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Kako funkcionise mikrotalasna pecnica?

Mikrotalasi su oblik energije slican radio talasima,
televizijskim signalima i obi¢cnom dnevnom svetlu. U
prirodnim uslovima mikrotalasi se rasipaju pri prolasku
kroz atmosferu i nestaju bez ikakvog dejstva. Medutim,
ova pecnica poseduje magnetron koji je napravljen tako
da iskoristi energiju mikrotalasa. Mikrotalasna energija
se stvara pomocu elektriciteta kojim se snabdeva cev
magnetrona.

Mikrotalasi ulaze u prostor za pripremu hrane kroz otvore
unutar pe¢nice. Unutar pecnice se nalazi podloga za
pecenje. Mikrotalasi ne mogu da produ kroz metalno
kuciste pecnice, ali mogu proci kroz materijale poput
stakla, porcelana i papira, odnosno materijale od

kojih je napravljeno posude bezbedno za upotrebu u
mikrotalasnoj pecnici.

Mikrotalasi ne zagrevaju posude iako se ono zagreva kao
posledica toplote koju proizvodi hrana.

Veoma bezbedan uredaj

Mikrotalasna peénica je jedan od
najbezbednijih kuénih uredaja. Kada
otvorite vrata pecnice, ona automatski
prestaje da proizvodi mikrotalase.
Mikrotalasna energija se u potpunosti
pretvara u toplotu pri ulasku u hranu ne
ostavljajuéi za sobom “ostatke” energije
koja vas mose povrediti dok jedete hranu.

@ NAPOMENA

Kada se rerna ne koristi preporucuje se da se iskljuci iz
uticnice.
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VAZNA BEZBEDNOSNA UPUTSTVA

Cuvajte ih radi buduce upotrebe. Pre upotrebe pecnice, procitajte i pridrzavajte se svih uputstava u cilju sprecavanja
rizika od poZara, strujnog udara, povrede ili nastanka Stete. U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do
kojih moze dod¢i. Ukoliko naidete na probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

A\ UPOZORENJUE

Ovo je simbol za obavestenje o bezbednosti. Ovaj simbol vas obavestava o0 mogucim opasnostima koje mogu
usmrtiti ili povrediti vas ili druge osobe. Sve poruke o bezbednosti bi¢e navedene iza simbola za obavestenje o
bezbednosti ili reci “UPOZORENJE"ili “OPREZ". Znacenje tih redi je sledece:

(A UPOZORENJE

Ovaj simbol vas upozorava na opasnosti ili rizicne postupke koji mogu izazvati ozbiljne telesne povrede ili smrt. ‘

/\ OPREZ
(

Ovaj simbol vas upozorava na opasnosti ili rizicne postupke koji mogu izazvati telesne povrede ili imovinsku stetu. ‘

A\ UPOZORENJE

1 Ne dirajte i ne pokugavajte da podesavate ili popravljajte zaptivni sistem na vratima, kontrolnu tablu,
sigurnosne brave ili bilo koji drugi deo pecnice koji podrazumeva uklanjanje povrsine koja stiti od izlaganja
mikrotalasnoj energiji. Ne koristite peénicu ako su zaptivni sistem na vratima i okolni delovi u neispravhom
stanju. Uredaj sme da servisira za kvalifikovano tehnicko lice.

«+ Zarazliku od ostalih uredaja, mikrotalasna pec¢nica je uredaj koji radi pod visokom strujnim naponom. Nepravilna
upotreba ili nestru¢na popravka moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli¢ini mikrotalasne energije ili
strujnog udara.

2 Ne koristite pe¢nicu za susenje. (npr. ukljugivanje mikrotalasne pe¢nice radi susenja vlaznih novina, odeée,
igracaka, elektri¢nih uredaja, kuénih ljubimacaiili dece itd.).
+ To moZe izazvati ozbiljnu pretnju po bezbednost poput poZara, opekotina ili iznenadne smrti usled strujnog udara.

3 Uredaj nije namenjen za upotrebu od strane dece ili starijih osoba. Deci dozvolite da koriste peénicu bez
nadzora samo ako ste im dali odgovarajuéa uputstva koja ¢e im omoguéiti da bezbedno koriste peénicu i da
budu svesna potencijalnih opasnosti od nepravilne upotrebe.

+ Nepravilna upotreba moZe dovesti do pozara, strujnog udara ili opekotina.

4 Spoljni delovi mogu postati vreli tokom upotrebe. Mladoj deci ne treba dozvoljavati da prilaze uredaju.
+ Mogu zadobiti opekotine.

5 Te¢nostii ostala hrana ne smeju se zagrevati u zatvorenim posudama jer postoji opasnost od eksplozije.
Uklonite plastiénu ambalazu sa hrane pre kuvanja ili odmrzavanja. Imajte u vidu da hranu u nekim
slu¢ajevima treba pokriti plasticnom folijom radi podgrevanja ili kuvanja.

+ Moze dodi do eksplozije.

6 Uverite se da koristite odgovarajuéi pribor u svakom rezimu rada, pogledajte stranicu 9 ovog uputstva.
- Nepravilna upotreba moze dovesti do ostecenja pecnice i pribora ili izazvati varni¢enje i pozar.

7 Deci ne treba dozvoliti da se igraju sa priborom niti da se ka¢e za drgku od vrata.
* Mogu se povrediti.
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Opasno je da bilo ko osim struénog lica vrsi bilo kakvo servisiranje ili popravku koja uklju¢uje uklanjanje
poklopca koji pruza zastitu od izlaganja mikrotalasnoj energiji.

Kada se uredajem rukuje u kombinovanom rezimu, deca treba da koriste pe¢nicu pod nadzorom odraslih
zbog temperatura koje se generisu.

/\ OPREZ

1

Peénicu ne moZete koristiti sa otvorenim vratima zbog sigurnosnih brava ugradenih u vratni mehanizam.
Vazno je da ne dirate sigurnosne brave.

- To moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli¢ini mikrotalasne energije. (Sigurnosne brave automatski

iskljuc¢uju pecnicu kada se otvore vrata.)

Ne stavljajte predmete (kao $to su kuhinjske krpe, salvete itd.) izmesu otvora peénice i vrata i pazite da se
ostaci hrane ili sredstva za cisé¢enje ne skupljaju na zaptivnim povrsinama.

To moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli¢ini mikrotalasne energije.

Ne koristite peénicu ako je oste¢ena. Narocito je vazno da se vrata peénice pravilno zatvaraju, kao i da sledeéi
delovi nisu osteéeni: (1) vrata (iskrivljena), (2) $arke ili brave (slomljene ili labave), (3) zaptivni sistem na
vratima i zaptivne povrsine.

To moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli¢ini mikrotalasne energije.

Uverite se da je vreme kuvanja pravilno podeseno. Manje kolic¢ine hrane zahtevaju kraée vreme kuvanja ili
podgrevanja.
Prekomerno kuvanje moze dovesti do paljenja hrane i oStecenja pecnice.

Kada u mikrotalasnoj peénici podgrevate te¢nost, npr. supe, soseve i napitke:

* |Izbegavajte upotrebu cilindri¢nih posuda sa uskim grlom.

* Ne pregrevajte tecnost.

* Promesajte tecnost pre stavljanja posude u peénicu i ponovo to ucinite na polovini procesa podgrevanja.

* Nakon podgrevanja, ostavite posudu da odstoji u pecnici neko vreme. Ponovo je pazljivo promesajte ili
promuckajte i proverite njenu temperaturu pre konzumiranja kako biste izbegli opekotine (pogotovu

sadrzaj flasica za hranjenje i teglica sa hranom za bebe).

Pazljivo rukujte sa posudom. Mikrotalasno podgrevanje napitaka moze dovesti do zakasnelog eruptivnog vrenja bez
vidljivog penusanja. To moze dovesti do iznenadnog kipljenja vrele te¢nosti.

Izduvni otvor se nalazi na vrhu pecnice, njenom dnu ili sa strane. Ne blokirajte odvod.

To moze dovesti do oStecenja pecnice i narusiti kvalitet kuvanja.

Ne ukljucujte pecnicu ako je prazna. Kada ne koristite pe¢nicu, najbolje je da u nju stavite ¢asu vode. Voda c¢e
bezbedno apsorbovati svu mikrotalasnu energiju ukoliko slucajno ukljucite pecnicu.

Nepravilna upotreba moze dovesti do ostecenja pecnice.

Ne spremajte hranu umotanu u papir za pecenje osim ako to nije navedeno u receptu za hranu koju spremate.
Ne koristite novinski papir umesto pap ira za pecenje.
Nepravilna upotreba moze izazvati eksploziju ili pozar.
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Ne koristite drvene posude i keramicke posude presvuc¢ene metalom (npr. zlatom ili srebrom). Uvek uklonite
metalne veze. Pre upotrebe proverite da li je posuse pogodno za upotrebu u mikrotalasnoj pecnici.

Mogu se zagrejati i ugljenisati. Metalni predmeti mogu izazvati varni¢enje u pecnici $to moze dovesti do ozbiljne
Stete.

Ne koristite proizvode od recikliranog papira.
Oni mogu sadrzati necistoce koje mogu izazvati varnicenje i/ili pojavu vatre ukoliko se koriste za spremanje hrane.

Ne ispirajte podlogu za pecenje i reSetku tako $to cete ih staviti u vodu odmah nakon pripreme hrane.
To moZe dovesti do njihovog loma ili oste¢enja. Nepravilna upotreba moze dovesti do ostec¢enja pecnice

Postavite pec¢nicu tako da se prednji deo vrata nalazi 8 cm ili vise iza ivice povrsine na kojoj se ona nalazi
kako ja ne biste slu¢ajno zakacili.

Nepravilna upotreba mozZe dovesti do telesnih povreda ili ostecenja pecnice.

Pre pecenja, probusite koru krompira, jabuke ili sli¢cnog vo¢a ili povréa.

+ Moze dodi do eksplozije.
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Ne zagrevajte jaja u ljusci. Jaja u ljusci i cela tvrdo kuvana jaja ne treba zagrevati u mikrotalasnoj pecnici jer
mogu da eksplodiraju, ¢ak i nakon zagrevanja u mikrotalasnoj pecnici.

Nagomilani pritisak unutar jaja izazvace njegovu eksploziju.

Ne pokusavajte da przite hranu u pecnici.
To moze dovesti do iznenadnog kipljenja vrele te¢nosti.

Ako primetite dim, iskljucite uredaj na prekidac ili iz struje i ne otvarajte vrata da bi se eventualni plamen
sam ugasio.

To moZze izazvati ozbiljnu Stetu kao $to je pozar ili strujni udar.

Ukoliko zagrevate hranu u posudama za jednokratnu upotrebu od plastike, papira ili nekog drugog
zapaljivog materijala, nadgledajte rad pecnice i ¢esto je proveravajte.

Hrana se moze izliti zbog mogucnosti propadanja posude sto takode moze izazvati pozar.

Temperatura spoljasnjih povrsina moze biti visoka prilikom rada uredaja. Ne dodirujte vrata pecnice, prednji
deo pecnice, zadnji deo pecnice, unutrasnjost pecnice, pribor i posuse u rezimu grila, konvekcije i operacija
automatskog kuvanja i pre ¢iS¢enja se uverite da ove povrsine nisu vrele.

Buduci da se ove povrsine zagrevaju, postoji opasnost od opekotina osim ako ne nosite debele kuhinjske rukavice.

Pe¢nicu treba redovno distiti i uklanjati ostatke hrane. Ako se pe¢nica ne odrzava ¢istom, moze do¢i do
propadanja njenih povrsina.

- To moze skratiti zivotni vek uredaja i eventualno dovesti do opasnih situacija.

20

Ako postoje grejni elementi, uredaj postaje vreo tokom upotrebe. Vodite racuna da ne dodirnete grejne
elemente unutar pecnice.

Postoji opasnost od opekotina.
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Ako spremate kokice, pridrzavajte se uputstava proizvodaca kokica. Ne ostavljajte pecnicu bez nadzora
tokom kokanja kokica. Ako se kokice ne iskokaju u predvidenom vremenu, prekinite pecenje. Za kokanje
kokica nikad ne koristite kesu za namirnice. Nikad ne pokusavajte da iskokate preostala zrna kukuruza.
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Nemojte peci kukuruz suvise dugo jer to moze dovesti do njegovog paljenja.

Uredaj mora biti uzemljen.

Ako je kabl za napajanje ostec¢en, mora ga zameniti proizvodac, serviser ili neko drugo strucno lice kako bi
se izbegle potencijalne opasnosti.

Nepravilna upotreba moZe dovesti do ozbiljne Stete izazvane strujom.

Za cCiscenje stakla na vratima pecnice ne koristite jaka abrazivna sredstva ili oStre metalne lopatice za
struganje.
Time mozete izgrebati povrsinu $to moze dovesti do pucanja stakla.

Ovu pecnicu ne treba koristiti za pripremu hrane u komercijalne svrhe.
Nepravilna upotreba moze dovesti do ostecenja pecnice.

Mikrotalasna pecnica mora raditi sa otvorenim dekorativnim vratima.
Ako se vrata zatvore tokom rada pecnice, pogorsace se protok vazduha $to moZze dovesti do pozara ili ostec¢enja
pecnice i kuhinjskog elementa.

Prikljucivanje na izvor napajanja moze se obaviti putem oblizenjeg utikaca ili ugradnjom prekidaca u
fiksne elektri¢ne instalacije u skladu sa pravilima ugradnje elektri¢nih instalacija.
Upotreba neodgovarajuceg utikaca ili prekidaca moze izazvati strujni udar ili poZar.

Mikrotalasna pe¢nica se ne ugraduje.

Osobe (ukljucujuci decu) sa smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili osobe koje
ne poseduju dovoljno iskustvo i znanje ne smeju koristiti ovaj uredaj bez nadzora ili uputstava o upotrebi
uredaja, za $ta su zaduzene osobe koje su odgovorne za njihovu bezbednost.

Potrebno je nadgledati, kako bi se osiguralo da se deca ne igraju sa uredjajem.

Uredjaji nisu namenjeni da se njima upravlja spoljnim tajmerom ili zasebnim komandama.



8 PRE UPOTREBE

PRE UPOTREBE

Otpakivanje i Instalacija

Pridrzavanjem sledecih osnovnih koraka na sledece dve stranice, modi ¢ete brzo da proverite da li vasa pecnica ispravno
radi. Narocito obratite paznju na uputstva koja se odnose na mesto instaliranja pecnice. Prilikom otpakivanja pec¢nice,
uverite se da ste uklonili sav pribor i materijal koris¢en za pakovanje. Proverite da li je pe¢nica ostecena prilikom
transporta.

1 Otpakuijte pe¢nicu i postavite je na ravnu povrinu.

@ Stakleni tanjir @ Rotirajudi prster

/\I

Re3etka

2 Rernu postavite na ravnoj povrsini sa vise od 85cm visine, ali
proverite da li ima najmanje 20cm slobodnog prostora iznad,
20cm sa desne strane i 10cm sa zadnje radi pravilne ventilacije.

Prednji deo pecnice bi trebalo da se nalazi najmanje 8 cm od
ivice povrsine kako je ne biste zakacili.

Izduvni otvor se nalazi na dnu ili na bo¢noj strani pecnice.
Blokiranjem odvoda mozete ostetiti pecnicu.

OVU PECNICU NE TREBA KORISTITI ZA PRIPREMANJE HRANE U KOMERCIJALNE SVRHE.

/\ OPREZ
g J

3 Prikljucite pec¢nicu na standardnu ku¢nu uti¢nicu. Uverite se da je pec¢nica jedini uredaj prikljucen na uti¢nicu.
Ako vasa pecnica ne radi pravilno, iskljucite je iz elektri¢ne uti¢nice, a zatim je ponovo prikljucite.

4 Otvorite pec¢nicu povlacenjem DRSKE NA VRATIMA. Postavite ROTIRAJUCI PRSTEN
unutar pecnice i na njega postavite STAKLENI TANJIR.

5 Napunite posudu bezbednu za kori$éenje u mikrotalasnoj pecnici
sa 300 ml vode. Postavite je na STAKLENI TANJIR i zatvorite vrata pecnice.
Ako niste sigurni koju vrstu posude treba da koristite, pogledajte stranicu10.
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30

6 Pritisnite taster STOP/CLEAR, a zatim jednom pritisnite dugme
START/QUICK START da biste podesili vreme kuvanja na 30 sekundi.
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7 Na DISPLEJU ce se prikazati odbrojavanje od 30 sekundi.
30 sekundi. Kada se odbrojavanje stigne do 0, ¢uce se zvucni
signal. Otvorite vrata pecnice i proverite temperaturu vode.
Ako rerna radi, voda bi trebalo da bude mlaka.
Pazljivo izvadite posudu jer ona moze biti vrela.

VASA PECNICA JE INSTALIRANA

8 Sadrzaj flasica za hranjenje i teglica sa hranom za bebe treba promesati ili promuckati i proveriti njegovu temperaturu
pre hranjenja kako bi se izbegle opekotine.

Upotreba Pribora Po Rezimima

Mikrotalasi Grill Kombinovano sa grilom

— ©) ©)

ReSetka

“ O O O

Stakleni tanjir

Oprez: Pribor koristite u skladu sa vodi¢ima za kuvanje! O Acceptable
— Not Acceptable



10 PRE UPOTREBE

Posude Prikladne Za Upotrebu u Mikrotalasnoj Pecnici

Prilikom koriS¢enja mikrotalasne funkcije, ni u kom slu¢aju nemojte koristiti metalne
posude niti posude sa metalnim obrubom.

Mikrotalasna energija ne prodire kroz metal. Ona ce se odbiti od svakog metalnog predmeta u pecnici i dovesti
do stvaranja elektricnog luka, neobi¢ne pojave koja li¢i na munju. Vecina posuda koje nije metalno, a otporno
je na toplotu, moze se koristiti u pe¢nici. Medutim, izvesne vrste posuda sadrze materijale zbog kojih nisu
pogodni za upotrebu u mikrotalasnoj pecnici. Ako niste sigurni da li se odredena posuda sme koristiti, postoji
jednostavan nacin da to proverite. Stavite tu posudu pored staklene posude sa vodom i pokrenite mikrotalasnu
funkciju. Ukljucite mikrotalasnu postavku HIGH (Visoka temperatura) u trajanju od 1 minut. Ako se voda zagreje,
ali posuda ostane hladna na dodir, posuda se moze koristiti u mikrotalasnoj pecnici. Medutim, ako voda ostane
nepromenjene temperature, ali se posuda zagreje, to znaci da posuda apsorbuje mikrotalasne mikrotalasnu
energiju i da se ne sme koristiti u mikrotalasnoj pecnici. Verovatno ve¢ u kuhinji imate mnogo posuda koje se
mogu koristiti u mikrotalasnoj pecnici. Procitajte sledecu listu za proveru.

Tanjiri

Mnoge vrste tanjira mogu se koristiti u mikrotalasnoj pecnici. Ako niste sigurni, procitajte dokumentaciju koju ste
dobili od proizvodaca ili obavite test sa mikrotalasnom energijom.

Stakleno posude

Stakleno posude otporno na toplotu moze se koristiti u mikrotalasnoj pe¢nici. Tu spadaju sve marke posuda od
vatrostalnog stakla. Medutim, nemojte koristiti osetljivo posude, kao $to su ¢asice ili ¢ame za vino, jer se mogu
rasprsnuti dok se hrana zagreva.

Plasti¢ne kutije
Mogu se koristiti za brzo grejanje hrane. Medutim, ne treba ih koristiti za hranu koja ce se dugo grejati u pecnici jer
Ce vrela hrana iskriviti ili istopiti plasti¢ne posude.

Papir
Papirni tanjiri i posude su prakti¢ni i bezbedni za upotrebu sa mikrotalasnom funkcijom, pod uslovom da se vreme
kuvanja kratko, a hrana ima nizak sadrZaj masti i vlage. Papirni ubrusi su takode vrlo korisni za umotavanje hrane
i oblaganje plehova u kojima se pe¢e masna hrana, kao 5to je slanina. Izbegavajte obojene proizvode od papira
jer moze do¢i do curenja boje. Neki proizvodi od recikliranog papira mogu sadrzati necistoce koje mogu izazvati
stvaranje elektri¢nog luka ili pozara kada se koriste sa mikrotalasnom funkcijom.

Plastiéne kese za peéenje
Pod uslovom da su predvidene specijalno za pecenje, kese za pecenje mogu se koristiti u mikrotalasnoj pe¢nici.
Medutim, obavezno ih probusite da bi para mogla da izlazi. Prilikom upotrebe mikrotalasne funkcije, nemojte
koristiti obi¢ne plasti¢ne kese jer ¢e se istopiti i pudi.

Plastiéne posude za mikrotalasnu peénicu
Na trzistu postoje razni oblici i veli¢ine posuda za mikrotalasnu. Ipak, verovatno mozete koristiti posude koje vec
imate, umesto da ulaZete novac u nov kuhinjski pribor.

Glineno posude, kamenina i keramika

Posude od ovih materijala uglavnom se mogu koristiti u mikrotalasnoj pe¢nici, ali ih treba prethodno testirati da
biste bili sigurni.

/\ OPREZ

- Neke vrste posuda sa visokim sadrzajem olova ili gvozda nisu prikladne za kuvanje.
- Potrebno je proveriti da li je odredena posuda prikladna za upotrebu u mikrotalasnoj pe¢nici.
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Kontrolna Tabla
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@ CHEF RECIPE

Chef Recipe vam omogucava da kuvate vecinu
omiljenih jela odabirom tipa hrane i teZine hrane.
Pogledajte “Chef recipe” na stranici 15

@ AUTO REHEAT

Pogledajte "Auto reheat”na stranici 17

@ CRISPY REHEAT

Pogledajte “Crispy reheat” na stranici 18

@ DEFROST & GRILL
Pogledajte “Defrost & grill” na stranici 19

® AUTO GRILL

Pogledajte "Auto grill” na stranici 20

(® QUICK DEFROST

Pogledajte "Quick defrost” na stranici 21

@ AUTOMATSKO ODMRZAVANJE

- ar Pogledajte "Automatsko Odmrzavanje” na stranici 22

© COOK MODE

- Odredite odabranu kategoriju kuvanja.

- Postavite vreme kuvanja, temperaturu i nivo snage.

« Pri kuvanju sa automatskom i ru¢nom funkcijom
mozete produziti i skratiti vreme pripreme u bilo
kom momentu okretanjem biraca (osim u rezimu
odmrzavanja).

(0) L. @ 1T ’J__(D © STOP/CLEAR

Zaustavlja i brise sve unose osim vremena.

(O START/QUICK START

- Za pokretanje odabranog tipa kuvanja pritisnite
dugme jednom.

- Funkcija brzog pokretanja vam omogucava da
podesite intervale od 30 sekundi kuvanja VISOKE
(HIGH) snage pritiskom na dugme za brzo pokre-
tanje.

~
~
~
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Podesavanje Sata

Mozete podesiti 12-¢asovni ili 24-¢asovni sat.
U slede¢em primeru ¢u vam pokazati kako da podesite
vreme za 14:35 ako koristite 24-¢asovni sat.

1 Ukljucite pecnicu prvi put. Na displeju se pojavijuje
“24H".
Pritisnite START/QUICK START za potvrdu 24-
¢asovnog sata. (Ako Zelite da promenite opciju
nakon postavljanja sata, morate da iskljucite i ponovo
ukljucite.)
Y
2 Okrec¢ite COOK MODE sve dok se na displeju ne
prikaze “14:00"
Pritisnite START/QUICK START da biste potvrdili.
i
3 Okrecite COOK MODE sve dok se na displeju ne
prikaze “14:35".
Pritisnite START/QUICK START.
Sat ¢e poceti da odbrojava.

(L) o

@ NAPOMENA

- Kada se pec¢nica ukljuci prvi put moracete ponovo
da podesite sat.

« Ako se na satu (ili displeju) prikazuju simboli
neobi¢nog izgleda, iskljucite pe¢nicu iz uti¢nice i
ponovo je prikljucite na uti¢nicu, a zatim resetujte sat.

Roditeljska Kontrola

U slede¢em primeru ¢u vam pokazati kako da podesite
funkciju roditeljske kontrole.

1 Pritisnite STOP/CLEAR.

2 Pritisnite i zadrZite STOP/CLEAR do “CHILD LOCKED”
i na displeju ¢e se pojaviti ””i ¢uce se zvucni signal.
Zastita CHILD LOCK je sada postavljena.

Ako se pritisne bilo koje dugme, “CHILD LOCKED”
i”" pojavice se na displeju.

3 Da biste otkazali funkciju CHILD LOCK pritisnite
i drzite taster STOP/CLEAR dok slovo “CHILD
LOCKED" ne nestane sa displeja.

Cucete zvueni signal kada se uredaj otkljuca.

]

@ NAPOMENA

Vasa pecnica poseduje bezbednosnu funkciju
koja sprecava njeno slucajno ukljucivanje. Kada
podesite funkciju roditeljske kontrole, necete moci
da koristite nijednu funkciju i nece biti moguce
spremati hranu.

Brzo Pecenje

U sledecem primeru ¢u vam pokazati kako da podesite
pecnicu za pecenje hrane u trajanju od 2 minuta na
visokoj snazi (900 W).

1 Pritisnite STOP/CLEAR.
2 Pritisnite taster START/QUICK START cetiri puta da
biste izabrali interval kuvanja od 2 minuta na visokoj

snazi (900 W). Pecnica ce se aktivirati pre nego sto
Cetvrti put pritisnete taster.

3 Zavreme kuvanja START/QUICK START mozete
produZziti vreme kuvanja do 99 minuta i 59 sekundi
okretanjem biraca COOK MODE.

A

@ NAPOMENA

Funkcija START/QUICK START vam omogucava da
podesite intervale pecenja visokom snagom (900 W)
u trajanju od 30 sekundi tako S$to Cete pritisnuti taster
START/QUICK START.
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Kuvanje Na Niskoj Snazi

U sledecem primeru ¢u vam pokazati kako da kuvate
hranu na snazi od 720 W u trajanju od 5 minuta.

1 Pritisnite STOP/CLEAR.
2 Okre¢ite COOK MODE kako biste odabrali

MICROWAVE.
Prikazuje se sledec¢a oznaka:” ="

Pritisnite START/QUICK START za potvrdu reZima.

—

A

:

3 Okre¢ite COOK MODE sve dok se na displeju ne prikaze

"720W".
Pritisnite requlator START/QUICK START da biste
potvrdili snagu.

—~

@W

Nivo Niske Snage

Ova pecnica poseduje 5 nivoa snage kako bi vam pruzila maksimalnu fleksibilnost i kontrolu prilikom pripreme hrane.

4 Okre¢ite COOK MODE sve dok se na displeju ne
prikaze "5:00".
Pritisnite START/QUICK START.

@) NAPOMENA

« Pecnica ima 5 podesavanja snage mikrotalasa.
Visoka snaga se bira automatski, a okretanjem
COOK MODE bira se drugi nivo snage.

+ Hranu koja ce se spremati bi trebalo da
stavite u posuse koje je
bezbedno za koris¢enje
u mikrotalasnoj pecnici.

- Ne koristite sledeci pribor. Resetka

U dole navedenoj tabeli su prikazane neke namirnice i preporuceni nivo snage za njihovu pripremu u ovom pecnici.

NIVO SNAGE IZLAZNA SNAGA KORISTITE ZA PRIBOR
- Kuvanje vode
HIGH 900 W - Pecenje mlevene govedine
(VISOK) - Pecenje delova Zivine, ribe, povréa
- Pecenje mekih komada mesa
- Sve vrste podgrevanja
MED- HIGH 720 W - Pecenje mesa i zivine
(SREDNJE VISOK) - Spremanje pecuraka i skoljki
- Kuvanje hrane koja sadrzi sir i jaja Tanjir bezbedan za
- Pecenje kolaca i biskvita koris¢enje u
MED SA0W - Pripremu jaja mikrotalasnoj
(SREDNJI) - Spremanje krema pecnici
- Pripremu pirinca, supe
- Sve vrste odmrzavanja
MED-LOW . .
360 W - Topljenje putera i cokolade
(ODMRZAVANJE/ SREDNJE NIZAK) - Kuvanje tvrdih komada mesa
LOW - Omeksavanje putera i sira
180 W - Omeksavanje sladoleda
(NIZAK) o
- Podizanje testa sa kvascem

@)
-
=
(@)
=
s
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Peéenje Na Grilu

U sledece primeru ¢u vam pokazati kako da koristite gril
za pecenje hrane u trajanju od 12 minuta.

1 Pritisnite STOP/CLEAR.
2 Okrenite regulator COOK MODE da biste izabrali
funkciju GRIL.

Prikazuje se sledeca oznaka:“ +o% “
Pritisnite START/QUICK START za potvrdu grila.

—

@ 5]

3 Okrectite COOK MODE sve dok se na displeju ne prikaze
"12:00".

—

4 Pritisnite START/QUICK START.

/\ OPREZ

Prilikom uklanjanja hrane i pribora uvek koristite
rukavice za pecnicu jer pecnica i pribor mogu biti
veoma vrudi.

@ NAPOMENA

- Ova funkcija omogucava da hrana brzo porumenii
postane hrskava.

« Za najbolje rezultate
koristite slede¢i pribor.

Kombinovano Pecenje Sa Grilom

U slede¢em primeru ¢u vam pokazati kako da
programirate vasu pe¢nicu da radi na niskoj snazi od
360 W i koristi funkciju grila u trajanju od 25 minuta.

1 Pritisnite STOP/CLEAR.
2 Okrenite regulator COOK MODE da biste izabrali
funkciju KOMBINOVANO SA GRILOM.

AN,

. . 7 —
Prikazuje se sledeca oznaka:” == " we» "

Pritisnite START/QUICK START za potvrdu
kombinovanog grila.

—~

3 Okre¢ite COOK MODE sve dok se na displeju ne prikaze

360 W

Pritisnite requlator START/QUICK START da biste
potvrdili snagu.

@W

4 Okrec¢ite COOK MODE sve dok se na displeju ne prikaze
"25:00"

.

—

5 Pritisnite START/QUICK START.

~@) NAPOMENA |

-Vasa pecnica poseduje funkciju kombinovanog
kuvanja koja vam omogucava da spremate hranu
upotrebom GREJACA | MIKROTALASA.

To obi¢no znaci da je potrebno manje vremena za
pripremu hrane.

+ Mozete izabrati tri nivoa niske snage (180 W, 270 W,
i 360 W) u kombinovanom rezimu sa grilom.

- Ova funkcija omogucava da hrana brzo porumenii
postane hrskava.

« Za najbolje rezultate
koristite sledeci pribor.

Resetka
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Duze lli Kra¢e kuvanje

U slede¢em primeru ¢u vam pokazati kako da promenite
unapred podesene programe kuvanja radi duzeg ili
kraceg vremena kuvanja.

1 Pritisnite STOP/CLEAR.

2 lzaberite unapred podeseni program KUVANJE.

|zaberite tezinu hrane.

(& [ &][=]

5 |

&[]

3 Pritisnite START/QUICK START.
Okrecite regulator COOK MODE.

Vreme kuvanja e se povecati ili smanijiti.

~@) NAPOMENA |

« Ukoliko je upotrebom nekog od unapred
podesenih programa za kuvanje hrana prekuvana
ili nedovoljno kuvana, moZete povecati ili smanjiti
vreme kuvanja okretanjem regulatora COOK

MODE.
« U bilo kom trenutku mozete povecati ili smanyjiti

vreme kuvanja (osim u rezZimu odmrzavanja)
okretanjem regulatora COOK MODE.

Chef Recipe

Sledeci primer pokazuje nacin pripreme 0,6 kg peceni
krompir.

1

Pritisnite STOP/CLEAR.

d

Pritisnite CHEF RECIPE.
Prikazuje se slede¢a oznaka:” auto”.

B

Okrecite COOK MODE sve dok se na displeju ne
prikaze "2 BAKED POTATOES".

Pritisnite START/QUICK START za potvrdu kategorije.

<)

Okrecite COOK MODE sve dok se na displeju ne
prikaze 0,6 kg"
Pritisnite START/QUICK START.

Za vreme kuvanja mozete produziti ili skratiti vreme
kuvanja okretanjem COOK MODE.

o B0 )

@ NAPOMENA

+ Meniji Chef Recipe su programirani.

« Chef Recipe vam omogucava da kuvate vec¢inu
omiljenih jela odabirom tipa hrane i teZine hrane.

@)
-
=
(@)
=
s
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Uputstvo za Chef Recipe

Kategorija Uputstva

1. Rice/Pasta Sastojci za pirina¢
(Pirinac/testenina) Pirinac 100g 200g 3009
- Og raniéenje tezine:0,1~0,3 kg Maslac, Oz‘op/jen 30g 40g 50g
—Te.mperavt'u.r'a hrane : Sobna Crni luk, izrendan 509 759 1009
- Pribor: Cinija za upotrebu u Pile¢ibujon ilivoda  250ml  500ml 750 ml

mikrotalasnoj pe¢nici - ” o
Vezica zacinskog bilja i so Po ukusu

(duboka staklena
posuda)

Dodajte pirinac i istopljeni maslac u duboku i veliku posudu (3 L) i dobro izmesajte.
Sipajte kljucali pile¢i bujon ili vodu i dodajte vezicu zacinskog bilja i so. Pokrijte

i napravite mesta za vazduh. Stavite posudu u pecnicu. Izaberite meni i tezinu i
pritisnite start. Nakon kuvanja, promesajte i ostavite poklopljeno 5~10 minuta po
potrebi.

Sastojci za testeninu

Testenina 100g 2009 300g
Voda 400ml  800ml 1200 ml
So Po ukusu

Ubacite testeninu i posoljenu klju¢alu vodu u duboku i veliku posudu (3 L).
Stavite posudu u pecnicu. Izaberite meni i tezinu i pritisnite start.
Nakon kuvanja ostavite 1~2 minuta. Isperite testeninu hladnom vodom.

2. Baked potatoes
(Peceni krompir)
- Ogranicenje teZine : 0,2~1,0 kg
- Temperatura hrane : Sobna

|zaberite krompire srednje velicine (200~220 g svaki). Operite i osusite krompire.
Probusite krompire na nekoliko mesta viljuskom. Stavite na staklenu plocu.
|zaberite meni i tezinu i pritisnite start. Nakon pecenja ostavite pokriveno
folijom 10 minuta.

3. Stuffed zucchini
(Punjene tikvice)
- Temperatura hrane : Sobna
- Pribor : Posuda od vatrostalnog
stakla

Sastojci
4 okrugle tikvice, 200 g svaka \ 500 g mlevene govedine
2 supene kasike maslinovog ulja \'so i biber po ukusu

Isecite vrhove tikvica u obliku poklopaca i izvadite semenke vodeci racuna
o tome da ne probusite tikvicu ili njenu koru. Napunite tikvice mlevenom
govedinom i stavite poklopce. Stavite napunjene tikvice u posudu od
vatrostalnog stakla i poprskajte maslinovim uljem. Izaberite menii teZinu i
pritisnite start.

4. Gratin dauphinois
(Gratinirani krompir)
- Temperatura hrane : Sobna
- Pribor : Posuda za pecenje
hrane 20x20 cm

Sastojci
1 kg krompira \ 1 ¢esanj belog luka \ 20 g maslaca
300 g pavlake \ 100 g rendanog sira
Muskatni orascic, so i biber po ukusu

Oljustite i operite krompir i isecite na komade debljine 5 mm. Unutrasnjost posude
istrljajte ¢esnjem belog luka i maslacem. Stavite polovinu krompira u posudu za
pecenje i zacinite.

Dodajte preostali krompir i zacinite, a zatim sipajte pavlaku i sir preko. Stavite
posudu za pecenje u pecnicu. lzaberite meni i tezinu i pritisnite start.
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Auto Reheat

Slededi primer pokazuje nacin pripreme 0,3 kg
smrznutog gotovog obroka.

1 Pritisnite STOP/CLEAR.

d

2 Pritisnite. AUTO REHEAT.
Prikazuje se slede¢a oznaka:“ auto".

2
A

wTo)

4 Okrec¢ite COOK MODE sve dok se na displeju ne
prikaze “0,3 kg’
Pritisnite START/QUICK START.

Za vreme kuvanja mozete produziti ili skratiti vieme
kuvanja okretanjem COOK MODE.

P P

o) BB 6)

@)
-
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3 Okretite COOK MODE sve dok se na displeju ne

prikaze "2 CHILLED MEAL"

Pritisnite START/QUICK START za potvrdu kategorije.

e

9

Uputstvo za Auto Reheat

@ NAPOMENA

- Meniji Auto reheat su programirani.

« Auto reheat vam omogucava da pripremate
vecinu omiljenih jela odabirom tipa hrane i tezine
hrane.

Kategorija

Uputstva

1. Soup/ Sauce
(Supa/sos)
- Ogranicenje tezine : 0,2~0,8 Kg
- Temperatura hrane : Sobna
- Pribor : Posuda za upotrebu u
mikrotalasnoj pec¢nici

Sipajte supu/sos u posudu za upotrebu u mikrotalasnoj pecnici.
Pokrijte plasticnom folijom. Stavite u pecnicu.

Nakon zagrevanja, promesajte i ostavite poklopljeno 3 minuta.
Zatim ponovo promesajte.

2. Chilled meal
(Smrznuta gotova jela)
- Ogranicenje tezine : 0,3~0,6 Kg
- Temperatura hrane : Ohladeno
- Pribor : Sopstvena ploca

Probusite foliju pomocu Stapica.

Stavite u pecnicu. Nakon zagrevanja, ostavite 2 minuta.
Napomene :

MoZe se mesati: npr. Spageti bolonjeze, teledi paprikas
Ne moze se mesati: npr. lazanje, cobanska pita.

- Kod hrane u kesici probusite deo sa mesom i delove sa pirincem/
testom nekoliko puta.
- U slucaju hrane koja se moze mesati, promesajte prema potrebi.

3. Beverage
(Pice)
- Ogranicenje teZine : 1~3 3olje
- Temperatura hrane : Sobna
- Pribor : Solja za upotrebu u mikrotalasnoj
pecnici

Sipajte pice u Solju za upotrebu u mikrotalasnoj pec¢nici.

stavite hranu u sredisnji deo pec¢nice.

Nakon zagrevanja mesajte 2~3 sekunde.

Kada podgrevate 2 $olje, postavite ih na jednaku udaljenost od sredisnjeg
dela.

4. Frozen muffin
(Mafin)
- Ogranicenje tezine : 1~4 ea
- Temperatura hrane : Zamrznuto
- Pribor : Papirni ubrus

Stavite papirni ubrus na sredisnji deo pecnice.

Stavite mafin na sredisnji deo papirnog ubrusa.

Kada podgrevate vise mafina, postavite ih na jednako rastojanje od
srediSnjeg dela pecnice.
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Crispy Reheat

Sledeci primer pokazuje nacin pripreme 0,5 kg lazanja.

1 Pritisnite STOP/CLEAR.

i

2 Pritisnite CRISPY REHEAT.
Prikazuje se sledeca oznaka:” auto”.

H

prikaZe “2 LASAGNA'.

Pritisnite START/QUICK START za potvrdu kategorije.

Uputstvo za Crispy Reheat

4 Okrec¢ite COOK MODE sve dok se na displeju ne
prikaze “0,5 kg".
Pritisnite START/QUICK START.

Za vreme kuvanja mozete produziti ili skratiti vieme
kuvanja okretanjem COOK MODE.

P P

o) BB )

Okrecite COOK MODE sve dok se na displeju ne

@ NAPOMENA

« Meniji Crispy Reheat su programirani.

- Crispy Reheat vam omogucava da pripremate
vec¢inu omiljenih jela odabirom tipa hrane i teZine
hrane.

Kategorija

Uputstva

1. Cordon bleu
(Kordon blu)
- Ogranicenje tezine : 0,2~0,8 Kg
- Temperatura hrane : Ohladeno
- Pribor : Vatrostalna staklena posuda na
resetki

Stavite preostali kordon blu (100~150 g/komad) u vatrostalnu
posudu i na resetki. Izaberite meni i tezinu i pritisnite start.

2. Lasagna
(Lazanje)
- Ogranicenje tezine : 0,2~0,8 Kg
- Temperatura hrane : Ohladeno
- Pribor : Vatrostalna staklena posuda na
resetki

Isecite preostale lazanje na par¢ad (200~250 g/parce).

Stavite u vatrostalnu staklenu posudu i na reSetku.
|zaberite meni i tezinu i pritisnite start.

3. Bread
(Hleb)
- Ogranicenje teZine : 0,1~0,3 kg
- Temperatura hrane : Zamrznuto
- Pribor : Vatrostalna staklena posuda na
resetki

Stavite zamrznut hleb (50~100 g/komad) u vatrostalnu posudu.
|zaberite meni i tezinu i pritisnite start.

4. Pie/Tart
(Pita/tortica)
- Ogranicenje tezine : 0,2~0,8 Kg
- Temperatura hrane : Ohladeno
- Pribor : Vatrostalna staklena posuda na
resetki

Isecite preostalu pitu na parcad (200~250 g/parce).
Stavite u vatrostalnu staklenu posudu i na resetku.
|zaberite meni i tezinu i pritisnite start.
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Defrost & Grill

Sledeci primer pokazuje nacin pripreme 0,4 kg skampa.

1

2

3 Okrecite COOK MODE sve dok se na displeju ne

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite DEFROST & GRILL.

Prikazuje se sledeca oznaka: “ auto”.

Fann

)

prikaze “2 SHRIMP”.

4 Okrec¢ite COOK MODE sve dok se na displeju ne
prikaze “0,4 kg".

—

5 Pritisnite START/QUICK START.

Za vreme kuvanja mozete produziti ili skratiti vieme
kuvanja okretanjem COOK MODE.

A

@)
-
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Pritisnite START/QUICK START za potvrdu

kategorije.

@ NAPOMENA

+ Meniji Defrost & grill su programirani.

- Defrost & grill vam omogucava da pripremate
vecinu omiljenih jela odabirom tipa hrane i tezine
hrane.

Uputstvo za Defrost & Grill

Kategorija Uputstva
1. Salmon fillet Izaberite smrznute filete lososa tezine 200 g i debljine 2,5 cm.
(File lososa) PremaZite povrsinski deo uljem.

- Ogranicenje tezine : 0,2~0,6 kg

- Temperatura hrane : Zamrznuto

- Pribor : Vatrostalna staklena
posuda na resetki

Stavite u vatrostalnu staklenu posudu i na resetku.
|zaberite meni i tezinu i pritisnite start. Kada Cujete zvucni signal, okrenite i
pritisnite start za nastavak.

. Shrimp

(Skampi)

- Ogranicenje tezine : 0,1~0,4 kg

- Temperatura hrane : Zamrznuto

- Pribor : Vatrostalna staklena
posuda na resetki

PremaZite povrsinski deo smrznutih skampa uljem.

Stavite u vatrostalnu staklenu posudu i na resetku.

|zaberite meni i teZinu i pritisnite start.

Kada ¢ujete zvucni signal, okrenite i pritisnite start za nastavak.

.Hamburger patties

(Pljeskavice)

- Ogranic¢enje tezine : 1~4 komada

- Temperatura hrane : Zamrznuto

- Pribor : Vatrostalna staklena
posuda na resetki

Izaberite smrznute pljeskavice tezine 100 g i debljine 1 cm.
Premazite povrsinski deo uljem.

Stavite u vatrostalnu staklenu posudu i na resetku.

Izaberite meni i tezinu i pritisnite start.

Kada ¢ujete zvucni signal, okrenite i pritisnite start za nastavak.

4. Chicken legs

(Pileci bataci)

- Ogranicenje tezine : 0,2~0,6 kg

- Temperatura hrane : Zamrznuto

- Pribor : Vatrostalna staklena
posuda na resetki

Premazite povrsinski deo pile¢ih bataka uljem.

Stavite u vatrostalnu staklenu posudu i na reSetku.

|zaberite meni i tezinu i pritisnite start.

Kada Cujete zvucni signal, okrenite i pritisnite start za nastavak.
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Auto Grill

Slededi primer pokazuje nacin pripreme 0,4 kg piletine u
komadima.

1

Pritisnite STOP/CLEAR.

i

Pritisnite AUTO GRILL.
Prikazuje se slede¢a oznaka: “ auto".

MA
AUTO

Okrecite COOK MODE sve dok se na displeju ne
prikaze "2 CHICKEN PIECES".

Pritisnite START/QUICK START za potvrdu kategorije.

e

:

O

Okrecite COOK MODE sve dok se na displeju ne
prikaze “0,4 kg"

)

Uputstvo za Auto Grill

5 Pritisnite START/QUICK START.

Za vreme kuvanja mozete produziti ili skratiti vreme
kuvanja okretanjem COOK MODE.

N

@ NAPOMENA

+ Meniji Auto grill su programirani.
- Auto grill vam omogucava da pripremate vecinu
omiljenih jela odabirom tipa hrane i teZine hrane.

Kategorija

Uputstva

1.

Roast Chicken

Operite i osusite kozu. PremaZite piletinu uljem.

(Pecena piletina)
- Ogranicenje tezine
- Temperatura hrane

:0,8~1,8kg
: Ohladeno

- Pribor : Tanjir za upotrebu u
mikrotalasnoj pec¢nici

VeZite noge pamucnim koncem.

Stavite na tanjir za upotrebu u mikrotalasnoj pecnici.

Kada se Cuje zvucni signal, okrenite.

Nakon pecenja ostavite pokriveno aluminijskom folijom 10 minuta.

2. Chicken pieces
(Komadi piletine)

- Ogranicenje tezine

02~06 kg

Operite i osusite kozu. Premazite komade piletine uljem.
Stavite na resetku. Kada se ¢uje zvucni signal, okrenite.
Nakon pecenja ostavite pokriveno aluminijskom folijom 2 minuta.

- Pribor : resetka

- Temperatura hrane : Ohladeno
- Pribor : resetka
3. Roast beef Isecite meso na komade debljine 3~4 cm.
(Pecena govedina) Premazite meso uljem. Stavite na reSetku.
- Ogranicenje tezine : 0,5~2,0 kg Kada se Cuje zvucni signal, okrenite.
- Temperatura hrane : Ohladeno Nakon pecenja ostavite pokriveno aluminijskom folijom 10 minuta.
- Pribor : resetka
4. Roast pork Isecite meso na komade debljine 3~4 cm.
(Pecena svinjetina) PremaZite meso uljem. Stavite na resetku.
- Ograni¢enje tezine : 0,5~2,0 kg Kada se ¢uje zvucni signal, okrenite.
- Temperatura hrane : Ohladeno Nakon pecenja ostavite pokriveno aluminijskom folijom 10 minuta.
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Quick Defrost

Slededi primer pokazuje nacin pripreme 0,5 kg mlevenog @®
mesa ~@) NAPOMENA . =
' N
Tokom odmrzavanje zacuce se zvuéni signal, kada treba §

1 Pritisnite STOP/CLEAR. da otvorite vrata pecnice, okrenete hranu i razdvojite

je da biste obezbedili otapanje. Uklonite sve delove
koji su se odmrznuli ili ih zastite kako biste usporili
odmrzavanje. Nakon provere zatvorite vrata pecnice i
pritisnite START da biste nastavili odmrzavanje.

Izmerite hranu koja treba da se odmrzne.
Ne zaboravite da uklonite sve metalne veze ili
omotace; zatim stavite u pecnicu i zatvorite vrata

pecnice. Pe¢nica nece zaustaviti odmrzavanje (¢ak i kada se
zacuje zvucni signal) ukoliko se vrata ne otvore.
. J
2 Pritisnite QUICK DEFROST.
' ' , )
Prikazuje se sledeca oznaka: “ 1éeoks ", XK "
Pecnica ce se automatski ukljuciti.
Uputstvo za Quick Defrost
Kategorija Uputstva
1. Minced meat Izvadite meso iz pakovanja. Stavite meso na tanjir za upotrebu u
(Mleveno meso) mikrotalasnoj pecnici. Kada se zaCuje zvuéni signal, izvadite mleveno
- Ograni¢enje teZine : 0,5 kg meso iz mikrotalasne pecnice, okrenite ga i vratite u mikrotalasnu
- Temperatura hrane : Zamrznuto pecnicu. Pritisnite Start za nastavak. Na kraju programa izvadite mleveno
- Pribor : Tanjir za upotrebu u mikrotalasnoj meso iz pec¢nice, pokrijte sa aluminijumskom folijom i ostavite od 5 do 15

pecnici minuta ili dok se potpuno ne odmrzne.
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Automatsko Odmrzavanje

Temperatura i gustina hrane variraju, tako da se preporucuje da proverite hranu pre nego $to kuvanje pocne. Posebno
obratite paznju na velike zglobove kod mesa i piletine, pojedine vrste hrane ne treba da budu u potpunosti otopljene

pre kuvanja.

Na primer, riba se kuva tako brzo da je ponekad bolje da se kuvanje zapocne dok je jos delimi¢no zamrznuta. To zahteva

vreme tokom kojeg e odstojati kako bi se sredina otopila.

Izmerite hranu koja treba da se odmrzne. Obavezno uklonite metalne Zice ili omote; zatim stavite hranu u posudu za
upotrebu u mikrotalasnoj pe¢nici i na staklenu plocu blizu vrata pe¢nice.

Slededi primer pokazuje nacin odmrzavanja 0,8 kg
zamrznutog zivinskog mesa.

1 Pritisnite STOP/CLEAR.
2 Pritisnite AUTO DEFROST.
Prikazuje se sledeca oznaka:“ XX "

3 Okrec¢ite COOK MODE sve dok se na displeju ne
prikaze "2 POULTRY".

Pritisnite START/QUICK START za potvrdu kategorije.

4 Okrecite regulator COOK MODE dok se na displeju
ne prikaze oznaka “0,8 kg"kao teZina smrznute hrane.

Pritisnite START/QUICK START.

5 U toku odmrzavanja, pec¢nica ¢e se oglasiti zvu¢nim

signalom, Sto znaci da treba da otvorite vrata pecnice,
okrenete hranu i razdvojite je radi ravhomernog
odmrzavanja. Izvadite delove koji su se ve¢ odmrzli ili
ih zastitite da bi se sporije odmrzavali. Nakon provere,
zatvorite vrata pecnice i pritisnite taster START/
QUICK START da biste nastavili odmrzavanje.

Pec¢nica nece prestati sa odmrzavanjem (¢ak i
nakon zvuénog signala), osim ako se vrata ne
otvore.

~@) NAPOMENA |

« Pe¢nica ima Cetiri postavke za mikrotalasko
odmrzavanje: - Meso, Zivinsko meso, Riba
i Hleb; za svaku od ovih kategorija, koristi se
drugacija postavka jacine.

« Hranu koja ce se spremati bi trebalo
da stavite u posuse koje je
bezbedno za koris¢enje
u mikrotalasnoj pecnici.

« Ne koristite sledeci pribor. Reietka
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Vodié¢ za odmrzavanje

* Hranu za odmrzavanje stavite na posudu prikladnu za koris¢enje u mikrotalasnoj pecnici, a tu posudu stavite

nepoklopljenu na stakleni tanjir.

* Po potrebi, manje delove mesa ili Zivine zastitite ravnim komadima alumijumske folije. Tako nece do¢i do zagrevanja
tankih delova u toku odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje zidove pecnice.

* Hranu kao $to su mleveno meso, $nicle, kobasice i slanina razdvojte ¢im to bude moguce. Kada se zacuje zvucni signal,
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okrenite hranu. Izvadite delove koji su ve¢ odmrznuti. Nastavite da odmrzavate ostale delove. Nakon odmrzavanja,
ostavite hranu da odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

Kategorija

Uputstva

1. Meat (Meso)
- Ogranicenje tezine : 0,1~4,0 kg
- Pribor : Tanjir prikladan za upotrebu u
mikrotalasnoj pec¢nici

- Mleveno meso, file, kockice mesa za paprikas, odrezak od buta,
burgeri, ramstek, svinjske snicle, jagnjeci odresci, rolovano meso,
kobasice, kotleti (2 cm).

- Okrenite hranu kad se zacuje zvucni signal.

- Nakon odmrzavanja, pokrijte aluminijumskom folijom i ostavite da
tako odstoji 5~15 minuta.

2. Poultry (Zivina)
- Ogranicenje tezine : 0,1~4,0 kg
- Pribor : Tanjir prikladan za upotrebu u
mikrotalasnoj pec¢nici

- Celo pile, bataci, prsa, ¢ureca prsa (ispod 2,0 kg).
- Okrenite hranu kad se zacuje zvu¢ni signal.
- Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 20~30 minuta.

3. Fish (Riba)
- Ogranicenje tezine : 0,1~4,0 kg
- Pribor : Tanjir prikladan za upotrebu u
mikrotalasnoj pecnici

- Fileti, odresci, cela riba, plodovi mora.
- Okrenite hranu kad se zacuje zvu¢ni signal.
- Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 10~20 minuta.

4, Bread (Hleb)
- Ogranicenje tezine : 0,1~0,5 kg
- Pribor : Papirni ubrus

- Parcic¢i hleba, zemicke, kifle itd.
- Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 1 minut.
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Pazljiv rad
Recepti iz ovog priru¢nika paZljivo su sastavljeni, ali uspeh rezultata zavisi od toga koliko obracate paznju na
hranu u toku kuvanja. Obavezno pazite na kranu dok se kuva. Mikrotalasna funkcija vezana je sa lampicom koja
se automatski ukljucuje dok pecnica radi, kako biste mogli da pogledate unutra i proverite da li je hrana gotova.
Uputstva iz recepata za podizanje, mesanje i slicno predstavljaju minimalan broj preporucenih koraka. Ako deluje
da se hrana neravnomerno kuva, preduzmite potrebne mere da biste ispravili taj problem.

Faktori koji uti¢u na vreme kuvanja mikrotalasnom energijom
Na vreme kuvanja uti¢u mnogi faktori. Temperatura sastojaka koji se koriste u receptu ima veliki uticaj na vreme
kuvanja. Na primer, torta napravljena sa ledenim puterom, mlekom i jajima peci ¢e se znatno duze od torte ¢iji su
sastojci stajali na sobnoj temperaturi. Za sve recepte u ovom priru¢niku dat je raspon vremena kuvanja. Uglavnom,
primeticete da e hrana biti manje kuvana na nizim vrednostima datog raspona kuvanja, a u zavisnosti od ukusa,
mozda cete Zeleti da kuvate hranu i duze od maksimalnog propisanog vremena. Filozofija kojom smo se vodili u
sastavljanju ovog priru¢nika glasi da je bolje dati krace vreme kuvanja, jer je prekuvana hrana trajno unistena. U nekim
receptima, narocito za hleb, kolace i pudinge, preporu¢ujemo da hranu izvadite iz pe¢nice dok jos nije potpuno
ispecena. To nije greska. Ako ih ostavite da odstoje, najc¢esce poklopljene, te vrste hrane nastavice da se kuvaju i van
pecnice jer se toplota iz spoljnih slojeva hrane polako krece ka unutra. Ako hranu ostavite u pec¢nici dok se ne ispece
i u sredini, spoljni slojevi ¢e se prepediili ¢e ¢ak zagoreti. Vremenom Cete se izvestiti u ocenjivanju koliko je vremena
potrebno za kuvanje i stajanje za razlicite vrste hrane.

Gustina hrane

Lagane, porozne vrste hrane, kao $to su kolaci i hleb, peku se brze od teskih, gustih vrste hrane kao $to je meso i duvec.
Kada pecete poroznu hranu u mikrotalasnoj, morate voditi racuna da spoljne ivice ne postanu suve i trosne.

Visina hrane

Gorniji delovi visoke hrane, narocito velikih komada mesa, peci ¢e se brze od donjih delova. Zato je dobro vise puta
okrenuti takvu hranu u toku pecenja.

Sadrzaj vlage u hrani

Posto toplota mikrotalasne energije dovodi do isparavanja vlage, relativno suva hrana kao $to je pecCenje i neke vrste
povrca treba poprskati vodom pre pecenja ili ih pokriti da bi se zadrZala vlaga.

Kosti i sadrzaj masti u hrani

Kosti provode toplotu, a masni delovi se kuvaju brze nego meso. Prilikom kuvanja mesa sa kostima ili masnim
delovima, potrebno je voditi racuna da se meso ne bi neravnomerno skuvalo ili prekuvalo.

Koli¢ina hrane
Koli¢ina mikrotalasne energije u pecnicije ista bez obzira na to koliko se hrane kuva. Dakle, Sto vise hrane stavite u
pecnicu, to ¢e vreme pecenja biti duze. Ne zaboravite da vreme kuvanja smanijite bar za jednu tre¢inu ako sastojke
recepta smanjite na pola.

Oblik hrane

Mikrotalasna energija prodire samo oko 2 cm u hranu, a unutrasnji delovi debljih komada hrane kuvaju se tako $to se
toplota iz spoljnih slojeva prenosi ka unutra. Mikrotalasnom energijom kuva se samo spoljni sloj hrane; ostalo se kuva
provodenjem energije. Najgori oblik za hranu koju Zelite da kuvate u mikrotalasnoj pecnici jeste debeo kvadrat. Uglovi
e izgoreti pre nego $to se sredina uopste zagreje. Okrugla tanka hrana i hrana u obliku prstena najbolje se kuva u
mikrotalasnoj pecnici.

Pokrivanje

Poklopac hvata toplotu i paru, pa se hrana kuva brze. Upotrebite poklopac ili providnu foliju za upotrebu u
mikrotalasnoj sa savijenim uglovima da ne bi doslo do cepanja.
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Kako da hrana porumeni

Meso i Zivina koji se kuvaju petnaest minuta ili duze blago ¢e porumeneti u sopstvenoj masti. Hranu koja se
krace kuva mozete premazati malom koli¢inom tamnog sosa, kao $to je vuster sos, soja sos ili sos za rostilj
kako bi hrana dobila lepSu boju. Posto se hrani dodaje mala koli¢ina tamnog sosa, originalni ukus recepta ¢e
ostati isti.

Pokrivanje masnim papirom
Poklapanje nece biti tako ¢vrsto kao Sto se postize poklopcem ili providnom folijom, pa ¢e se hrana mozda
malo isusiti. Medutim, moze se koristiti ako Zelite da se hrana malo isusi.

Rasporedivanje i razdvajanje
Pojedinacni komadi hrane, kao sto su peceni krompir, maniji kolaci i predjela, ravnomernije ¢e se zagrevati ako
ih rasporedite tako da stoje na jednakim rastojanjima, po mogu¢stvu u krug. Nikada nemojte redati hranu
jednu na drugu.

Mesanje
Mesanije je jedna od najvaznijih tehnika za kuvanje mikrotalasnom energijom. Kod obi¢nog kuvanja, hrana se
mesa da bi se sastojci objedinili. Medutim, hrana iz mikrotalasne se mesa da bi se toplota rasirila i prenela na
sve delove. Obavezno mesajte spolja ka unutra jer se spoljni deo hrane prvi zagreva.

Okretanje

Velike i visoke komade hrane, kao $to su pecenje i celo pile, treba okretati da bi se vrh i dno ravnomerno
kuvali. Takode je dobro iseci pile i meso na manje komade.

Redanje debljih delova tako da budu okrenuti ka spolja

Posto mikrotalasnu energiju priviace spoljni delovi hrane, logi¢no je postaviti deblje delove mesa, Zivine i ribe
na spoljnu ivicu posude za pecenje. Tako ¢e se deblji delovi kuvati ve¢om kolicinom mikrotalasne energije, pa
e se hrana ravnomerno kuvati.

Zastita
Trake aluminijumske folije (koja odbija mikrotalasnu energiju) mogu se postaviti na uglove ili ivice Cetvrtaste
hrane da se ti delovi ne bi prekuvali. Nemojte koristiti previse folije i vodite ra¢una da folija bude pri¢vrs¢ena
za hranu da ne bi doslo do stvaranja elektricnog luka u pecnici.

Podizanje
Debelu hranu ili hranu velike gustine mozete podici da bi mikrotalasna energija mogla da se apsorbuje sa
donje strane i u sredini hrane.

Busenje
Hrana sa ljuskom, koZicom ili opnom moze puci u pecnici ako se ne izbusi pre kuvanja. Tu spada Zumance i
belance jajeta, Skoljke, kao i celo povrce i voce.

Proveravanje da li je hrana kuvana
Hrana se toliko brzo kuva u pecnici da je potrebno da je Cesto proveravate. Neke vrste hrane ostavljaju se u
mikrotalasnoj dok se potpuno ne skuvaju, ali se vecina hrane, ukljuc¢ujuc¢i meso i zivinu, vadi iz pecnice dok je
jos delimi¢no kuvana, a kuvanje se dovrsava kada ostavite hranu da odstoji. Kada ostavite hranu da odstoji,
njena unutrasnja temperatura povecace se od 3° C do 8° C.

Vreme nakon kuvanja
Hrana se obi¢no ostavlja da odstoji od 3 do 10 minuta nakon $to se izvadi iz pe¢nice. U toku stajanja, hrana
se obi¢no poklopi da bi se zadrzala toplota, osim ako tekstura hrane ne treba da bude suva (na primer, neki
kolaci i keks). Hrana se ostavlja da odstoji da bi se kuvanje dovrsili, kao i da bi se arome izmesale i pojacale.
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Ciscenje pecnice

1 Odrzavajte unutradnjost peénice &istom
Delici hrane koji prskaju i prosute te¢nosti lepe se za zidove pecnice, kao i izmedu gume na vratima i povrsine
vrata. Najbolje je da odmah obrisete prosutu hranu viaznom krpom. Mrvice i prosuta hrana apsorbuje mikrotalasnu
energiju i produZava vreme kuvanja. Vlaznom krpom uklonite mrvice koje su upale izmedu vrata i okvira. Vazno je
da ova oblast bude ¢ista kako bi se omogucilo ¢vrsto zatvaranje. Masne kapljice obrisite sapunjavom krpom, pa
obridite i osusite. Nemojte koristiti agresivna ili abrazivna sredstva za ¢is¢enje. Metalni pleh moZe se oprati ru¢no ili

u masini za sudove.

2 Odrzavajte spoljasnjost peénice Cistom

Spoljadnjost pecnice Cistite sapunjavom vodom, a zatim ¢istom vodom, pa je obrisite mekom krpom ili papirnim
ubrusom. Da ne bi doslo do ostecenja delova u pecnici, voda ne sme da ude kroz ventilacione otvore. Za ¢is¢enje
kontrolne table, otvorite vrata da se pecnica ne bi slu¢ajno ukljucila, pa prebrisite viaznom krpom, a odmah zatim i
suvom krpom. Nakon ¢is¢enja, pritisnite taster Stop/Clear (Zaustavi/obrisi).

3 Ako se sa unutrasnje ili spoljne strane vrata nakupi para, obrisite mekom krpom. To se moZze desiti ako se pecnica
koristi u uslovima velike vlaZznosti i ne predstavlja kvar uredaja.

4 Potrebno je odrzavati ¢istocu vrata i zaptivnih delova vrata. Koristite samo toplu sapunjavu vodu, isperite, pa dobro osusite.
NE KORISTITE ABRAZIVNE MATERIJALE, KAO STO SU PRASAK ZA CISCENJE | CELICNI SUNDER.
Metalni delovi e se lakse Cistiti ako ih redovno brisete viaznom krpom.

5 Ne koristite sredstva za ¢is¢enje parom.

6 Pre ¢is¢enja kontrolne table vlaznom krpom ili prskanja vodom po staklu, iskljucite pecnicu iz uti¢nice. Ako je ne
iskljucite, uredaj se moze ukljuciti pritiskom na taster Brzo pecenje.

PITANJA | ODGOVORI

Cesta pitanja

Odgovori

Sa nije u redu ako svetlo u pe¢nici ne svetli?

Ako svetlo u pecnici ne svetli, moZe postojati vise razloga. Ili je
sijalica pregorela ili je doslo do kvara u elektri¢cnom kolu.

Da li mikrotalasna energija prolazi kroz stak lo na
vratima?

Ne. Otvori su napravljeni da bi prolazila svetlost; mikrotalasna
energija ne prolazi kroz njih.

Zasto se ¢uje zvucni signal kad se pritisne taster
na kontrolnoj tabli?

Zvucni signal sluzi kao potvrda da ste pravilno uneli postavku.

Da li ¢e se mikrotalasna funkcija ostetiti ako se
ukljuci dok je pe¢nica prazna?

Da. Nikad je ne ukljucujte dok je pe¢nica prazna.

Zasto se jaja ponekad rasprsnu?

Prilikom pecenja, przenja ili posiranja jaja, Zumance moze pudi
usled nakupljanja pare u opni Zumanceta. Da bi se to sprecilo,
jednostavno probusite zumance pre kuvanja. Jaja u ljusci nikad ne
kuvajte u mikrotalasnoj.

Zasto se preporucuje da hrana odstoji nakon
zavrsetka kuvanja mikrotalasnom energijom?

Nakon kuvanja u mikrotalasnoj, hrana nastavlja da se kuva kada je
ostavite da odstoji. Tako se postiZze da se hrana ravhomerno skuva.
DuZina tog vremena zavisi od gustine hrane.

Zasto pecnica ne kuva uvek onoliko brzo kao sto
pise u vodicu za kuvanje?

Ponovo pogledajte vodi¢ za kuvanje da biste bili sigurni da ste se
tacno pridrzavali uputstava, kao i da biste videli sta moze dovesti
do varijacija u vremenu kuvanja. Vreme i postavke jacine iz vodica
predstavljaju samo preporuke, izabrane tako da bi se sprecilo
prekuvavanje hrane, sto je najcesci problem dok se navikavate na
upotrebu ove pecnice. Razlike u velicini, obliky, tezini i dimenzijama
hrane mogu produziti vireme kuvanja. Koristite svoj sud i preporuke
iz vodica za kuvanje da biste pravilno skuvali hranu, kao $to cCinite
prilikom pecenja u obi¢noj pecnici.
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TEHNICKE SPECIFIKACIJE

ML2881CB
Napajanje 230V~ 50 Hz
Snaga 900 W (standard IEC60705)
Frekvencija mikrotalasne energije 2450 MHz
Spoljne dimenzije 510 mm(S) X 308 mm(V) X 465 mm(D)
Maks.. 2550 W
Potrognia energije Mikrotalasna 1350 W
Gril 1250 W
Kombinovano (Maks. 2550 W)

X

~— Odlaganje uredaja nakon prestanka upotrebe

1. Kada se na proizvodu nalazi simbol precrtane kante za otpatke, to znaci da se na proizvod odnosi Direktiva
2002/96/EC.

2. Sve elektri¢ne i elektronske proizvode potrebno je odloZiti odvojeno od gradskog otpada, preko
specijalnih mesta za prikupljanje te vrste otpada, u skladu sa odlukom vlade ili lokalne uprave.

3. Pravilno odlaganje starog uredaja sprecice potencijalne negativne posledice po zivotnu sredinu i zdravlje
ljudi.

4. Detaljnije informacije o odlaganju starog uredaja zatrazite od gradske kancelarije, komunalne sluzbe ili
prodavnice u kojoj ste kupili ovaj proizvod.
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