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Oprez

energiji.

Pecnica ne moze da radi kada su vrata otvorena zbog sigurnosnog
mehanizma koji je ugraden u vrata. Ovaj sigurnosni mehanizam
automatski gasi pecnicu ¢im se vrata otvore, jer u suprtonom moglo bi se
desiti da budete izloZeni opasnoj mikrotalasnoj energiji.

Vazno je da ne dirate sigurnosni mehanizam.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje strane pecnice i vrata, i
nemojte dozvoliti da se hrana ili ostaci sredstva za ¢i§éenje akumuliraju
na povrSinama koje treba da se diht zatvaraju.

Ne palite pecnicu ako je oSte¢ena. Posebno je vazno da se vrata pravilno
zatvaraju i da nisu osteéena (1) vrata (iskrivljena), (2) Sarke i kvake
(slomljene ili olabavljene), (3) diht na vratima i povrSine koje treba da se
diht zatvaraju.

Niko osim kvalifikovanog servisera ne bi trebalo da podesava ili popravlja
pecnicu.

Upozorenje

Molimo vas da uvek tacno podesite vreme

kuvanja jer predugo kuvanje moze dovesti do
toga da se HRANA zapali i osteti pecnicu.
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Oprez da biste izbegli mogucu preteranu izlozenost mikrotalasnoj

Kada podgrevate te¢nosti, npr. supe, sosove ili pi¢a, u mikrotalasnoj

peénici, moze se desiti da se te¢nost pregreje i prokljuca, a da se ne
pojave mehuriéi. Zato se moze desiti da te¢nost naglo iskipi. Da biste
sprecili da se ovo dogodi, uradite sledece:

1 Ne Koristite posude sa ravnim ivicama i
uskim grlom.

2 Ne pregrevaijte te¢nost.

3 Promesajte teCnost pre nego pusudu
stavite u pecnicu i jo§ jednom na
polovini vremena potrebnog za
zagrevanje.

4 Nakon zagrevanja, pustite teCnost da
odstoji jo$ malo u pecnici, promesajte
ili promuckajte pazljivo i proverite
temperaturu pre jela da se ne biste
opekli (pogotovo kad se radi o bebinim
bocicama i teglicama hrane za bebe.)
Budite pazljivi kada vadite posudu.

Upozorenje

Uvek ostavite hranu da odstoji nakon sto ste
je kuvali u mikrotalasnoj pecnici i proverite

temperaturu pre jela. Narocito kad se radi o
bebinim bocicama ili teglicama hrane za bebe.




Kako radi mikrotalasna pec¢nica

Mikrotalasi su oblik energije sli¢an radio i TV talasima i obi¢noj dnevnoj
svetlosti. Mikrotalasi se normalno $ire kroz atmosferu i nestaju bez
efekta. Mikrotalasne peénice, medutim, imaju magnetron koji je dizajniran
tako da iskoristi energiju mikrotalasa. Elektri¢na energija, koja dolazi u
magnotronsku cev, se Koristi da stvori mikrotalasnu energiju.

Ovi mikrotalasi dospevaju u podrucje kuvanja kroz otvore unutar pecnice.
Rotirajuci sto ili tacna su smesteni na dnu pecnice. Mikrotalasi ne mogu
prodreti kroz metal, ali mogu kroz materijale kao $to su stalko, porcelan i
papir, materijale od kojih je napravljeno bezbedno posude za mikrotalasnu
pecnicu.

Mikrotalasi ne greju posude, mada ¢e se ono eventualno ugrejati od
toplote koju stvara sama hrana.

Vrlo siguran aparat

Vasa mikrotalasna pecnica je jedan od najbezbednijih
kuénih aparata. Kada se vrata otvore, pe¢nica
automatski prestaje da proizvodi mikrotalase.

Mikrotalasna energija se kompletno pretvara u toplotu
kada ude u hranu, tako da nema “ostataka” energije koji
bi vam naskodili kada jedete.
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R as pa k l Va n j e l Sledeci osnovna uputstva data na ove dve stranice, moci cete brzo proveriti dali je vasa

. . pecnica ispravna. Molimo vas da posebnu paZnju obratite uputstvu koje se odnosi na to gde
N Sta I aCU a da instalirate vasu pecnicu. Kada raspakivate vasu pecnicu, budite sigurni da ste uklonili sve
dodatke i ambalazu. Proverite da vasa pecnica nije oStecena tokom transporta.

o Raspakujte pe¢nicu i stavite je na
ravnu, nivelisanu povrsinu.

=

OBRTNI PRSTEN

© STAKLENI POSLUZAVNIK

VISOKA MREZA ZA PECENJE

@ Postavite pecnicu na nivelisanu povrsinu po vasem
izboru, ali tako da ostavite bar 30 cm prostora iznad i
10 cm iza pecnice kako bi vazduh mogao da cirkulie. Prednja
strana treba da je bar 8 cm odmaknuta od ivice povrsine na
kojoj je smestena kako se ne bi slu¢ajno prevrnula.
Izlazni ventil je smesSten ili na vrhu ili sa strane pecnice.
Blokiranjem ventila moZete ostetiti pecnicu.

OVA PECNICA NE Bl TREBALO DA SE KORISTI
U KOMERCIJALNE SVRHE ZA KEJTERING.
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Mikrotalasnu pe¢ prikljucite u zidni konektor (uti¢nicu). Pazite
e da na postojec¢u mreznu podlogu ne bude priklju¢en neki
drugi uredaj.
Ukoliko aparat ne funkcioniSe na odgovarajuci naéin, izvucite mrezni
vodi¢ iz zidne uti¢nice, te ga nakon kraceg vremena ponovno utaknite
nazad u utikac.

Otvorite vrata prostora za pe€enje drze¢i ru¢ku DOOR
HANDLE. Postavite u prostor za pe¢enje PRSTEN ZA
VODENJE TANJIRA, a na njega OKRETNI STAKLENI

0

TANJIR.

U jednu posudu pogodnu za koriSéenje u mikrotalasnoj

peci napunite 300 ml vode. Stavite posudu na OKRETNI

STAKLENI TANJIR, a zatim zatvorite vrata pecnice.
Ukoliko niste sigurni u vezi tipova posuda koje mogu da se koriste u
mikrotalasnim pecima, pogledajte opisano na 148. stranici.
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Za podeSavanje vremena kuvanja od 30

sekundi pritisnite dugme

STOP/CLEAR, a potom jedan puta pritisnite
dugme START.

30

Signalna plocica aparata krecuc¢i od 30 sekundi pocinje

odbrojavanje unazad. Kad dostigne vrednost 0 ¢uje

se signalni zvizduk. Otvorite vrata pecnice i proverite
temperaturu vode. Ukoliko mikrotalasna pec¢ funkcioniSe na odgovarajuci
nacin, voda Ce biti topla. Oprezno izvadite posudu, jer njena povrsina
moze da bude vrela.

—

POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.

Da bi se izbegle opekotine, sadrzaj staklenih flasica za dojenje
i flaSica s de¢jom hranom treba promesati ili protresti pre
kori$éenja i treba da se prekontrolie njihova temperatura.



P O d eSv a Va n j e MozZete postaviti 12-Casovni ili 24-¢asovni prikaz vremena

Na sledec¢em primeru ¢u vam pokazati kako da postavite, na primer, 14:35 na satu sa
S a t a 24-Casovnim prikazom vremena.
Proverite da li ste izvadili sve iz mikrotalasne pecnice.

Proverite da li ste ispravno instalirali pe¢nicu kao $to je prethodno
opisano u ovom uputstvu za rukovanje.

Utaknite utika€ u utiCnicu.

Na displeju se pojavljuje "24H”.

(Ako zelite da koristite drugu opciju, pritisnite Taste saver / CLOCK .
Ako nakon podeSavanja sata Zelite da promenite na drugu opciju,
morate da izvucete utika€ i ponovo da ga utaknete u uti€nicu.)

Kada se vas$a mikrotalasna pecnica Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “14: .
po prvi put ukljudi ili kada dode struja &
nakop ”e".°9‘ prelflda, rv1a dl;pleju Pritisnite dugme START da potvrdite sat.
se prikazuje ‘24H’; mozete i da
resetujete sat.
Ako sat (ili displej) prikazuje neke
simbole ¢udnog izgleda, izvucite
utika¢ iz elektri¢ne utiCnice i ponovo Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “14:35”.
ga utaknite, i na taj nacin ¢ete
; _ 0
resetovati sat. Pritisnite dugme START. \
Sat pocinje da odbrojava.
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Va$a pecnica ima sigurnosni
mehanizam koji spreCava da se
slu€ajno upali. Kada ste jednom
podesili zastitu od dece, ne¢ete moci
da koristite ni jednu funkciju niti da
kuvate.

Medutim, dete ipak moze da otvori
vrata pecnice!

Zastita od
dece

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite i drzite STOP/CLEAR dok se na ekranu ne pojavi “L” i
dok ne &ujete pistanje. [ 10 J

CHILD LOCK je sada podesena.

Vreme Ce nestati sa ekrana ako ste podesili sat.

“L” ée ostati na ekranu kako bi vas podsecalo da ste podesili
CHILD LOCK.

Da biste iskljucili CHILD LOCK pritisnite i drzite STOP/CLEAR sve [ Q& J
dok “L” ne nestane sa ekrana. Cuéete pistanje
kada ga pustite.

129



Kuvanje

SNAGA %

Snaga

VISOKA 100%
(HIGH MAX)

900W

SREDNJE
VISOKA
(MEDIUM HIGH)

80%

720W

SREDNJA 60%
(MEDIUM)

540W

SREDNJE .
NISKA /ODMR- 40%
ZAVANJE

(DECONGELARE/
MEDIUMLOW)

360W

NISKA (LOW)  20%

180W

U slede¢em primeru pokazacu vam kako da spremite neku hranu na 80% snage za 5 minuta i

mikrotalasima **“"*
fo Proverite da li ste pravilno instalirali pecnicu, kao $to je ranije opisano
o 0 uvom priru¢niku. [ W ]
Pritisnite STOP/CLEAR.
000 l @ J
V_aéu pe_énicu mozete podesiti na pet Pritisnite MICRO dva puta da bi odabrali snagu od 720w. =
nivoa mikrotalasne snage. = E]
Na displeju ¢e se pojaviti broj «720». L J

2

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “5:30”. Ny
Pritisnite START.
[ &
L & ]

130



Vasa mikrotalasna pecnica ima 5 nivoa snage, sto vam daje maksimalnu fleksibilnost i kontrolu prilikom
kuvanja. Sledeca tabela pokazuje vam primere hrane i preporucene snage kuvanja prilikom upotrebe ove

Nivo mikrotalasne

» Smeksati sladoled
* Testo da naraste
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mikrotalasne pecnice. SN age
NIVO SNAGE UPOTREBA NIVO SNAGE % SNAGA oio

VISOKA * Da prokuvate vodu 100% 900W
(HIGH MAX) » Da zarumenite mlevenu govedinu

» Da kuvate komade piletine, ¢uretine,

ribu, povrée

* Da kuvate mekane komade mesa
SREDNJE * Svo podgrevanje 80% 720W
VISOKA » Pe¢i meso i piletinu
(MEDIUM * Kuvati gljive i Skoljke
HIGH) * Kuvati jela sa sirom i jajima
SREDNJA » Pedi kolace i pogacice 60% 540W
(MEDIUM) * Spremati jaja

* Kuvati pudinge

» Spremati pirinac¢, supe
SREDNJE » Svo odmrzavanje 40% 360W
NISKA /ODMR- « Topiti puter i Cokoladu
ZAVANJE  Kuvati manje mekane komade mesa
(DECONGELARE/
MEDIUM LOW)
NISKA (LOW) » Smeksati puter i sir 20% 180W



Kuvanje
iz dva stupnja

fo

)

Tokom kuvanja iz dva stupnja

vrata peénice mogu da se otvore i
hrana moze da se proveri. Zatvorite
vrata pecnice i pritisnite START i
kuvanje ¢e se nastaviti.

Na kraju prvog stupnja zacuce se
BIP zvuk i zapocece drugi stupan;.

Ukoliko Zelite da obriSete program
pritisnite STOP/CLEAR
(STOP/PONISTI) dva puta.

Prilikom Auto odmrzavanja, mozete

da kuvate hranu u najviSe tri stupnja.

(Auto odmrzavanje + Stupanj 1 +
Stupanj 2). Stoga, mozete da
odmrznete hranu i kuvate je bez
ponovnog podesavanja

pecnice na svakom stupnju.

U slede¢em primeru pokazaéu vam kako da kuvate odredenu hranu iz dva stupnja. U prvom stupnju
hrana ¢e se kuvati 11 minuta na nivou JAKO; u drugom stupnju, kuvace se 35 minuta na 360W.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Podesite snagu i vreme kuvanja za prvi stupan;.

Pritisnite MICRO jedanput da bi izabrali nivo snage JAKO.

El

(Ovaj proces mozete da preskocite za nivo snage JAKO) C T ) 7N
E =]

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi 7

oznaka “11:00”.

Podesite snagu i vreme kuvanja za drugi stupan;.

Pritisnite MICRO Cetiri puta da bi izabrali jainu od 360W. E] ‘,Z.ﬂ\‘*

(

E =]

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi [

oznaka “35:00".

Pritisnite START.

Prilikom kuvanja, moZete da upotrebite tastere za

MORE (vi$e) ili LESS (manje) da bi povedali ili smanijili vreme

kuvanja.
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U sledec¢em primeru pokazacu vam kako da podesite 2 minuta kuvanja na visokoj snazi. B r Z l

pocCetak

Pritisnite STOP/CLEAR.

Ofo
@ ]

[ & J
Opcija QUICK START ) Pritisnite START Getiri puta da podesite 2 minuta na visokoj
omogucava vam da u intervalima od snazi (HIGH)
) e . £
30 sekundi podesite visoku snagu Pecnica ¢e poceti da radi i pre nego pritisnete &etvrti put. [ Y ]

kuvanja pritiskom na dugme START.

Tokom kuvanja na opciji QUICK START, mozete produziti vreme vreme kuvanja
ponavljanjem pritiska na dugme START.
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Ku Va n.I e n a U sledecem primeru pokazacu vam kako da koristite ro$tilj da spremite hranu za 12 minuta i

b EH 30 sekundli.
Rostilju
Pritisnite STOP/CLEAR.
L s
[ & ]
Ova funkcija vam omogucava da Pritisnite GRIIL. =
brzo zarumenite hranu koja ¢e postati = ]
hrskava. L J
g e
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “12:30”. x{il
_/_\x+
Pritisnite START.
[ s ]
L & ]

134



U sledec¢em primeru pokazacu vam kako da programirate pec¢nicu na kombinovani nacin “Co-3” za kuvanje K Om b l n O Van o

od 25 minuta. Ku Va nj e

Pritisnite STOP/CLEAR.
L |
L& ]
Pritisnite Combi 3 puta. =
Na displeju ¢e se pojaviti broj «Co-3». L J
Vas$a pecénica ima funkciju kombinovanog = w
kuvanja koja vam omogucéava da =
kuvate hranu toplotom i mikrotalasima L J
istovremeno ili naizmeniéno. To znadi
da ¢e vam trebati manje vremena da . . . . o . ) ‘/Z@\I
skuvate hranu. Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “25:00”. - +
Greja¢ sa omotacem pece povrsinu, dok
mikrotalasi greju unutrasnjost. Prethodno
zagrevanje nije potrebno.
Pritisnite START. [ & J
Pazite kada vadite hranu
jer ¢e posuda biti vrela! [ e J
Kombinovano kuvanje
KATEGORIJA SNAGA MIKROTALASA (%) SNAGA GREJACA (%)
Co -1 20 80
Co -2 40 60
Co-3 60 40
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Auto
kuvar

AUTO KUVAR vam omogucava da

skuvate svoju omiljenu hranu na
jednostavan nacin, birajuci vrstu hrane
i unoSenjem tezine izabrane hrane.

U sledecem primeru pokazacu vam kako mozete da skuvate 0.6 Kg sveze povrce.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite AUTO COOK dva puta da biste izabrali Sveze povrce.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka
“0.6kg”.

Pritisnite START.

pritisnite
Kategorija AUTO COOK
KROMPIR 1 put
SVEZE POVRCE 2 puta
SMRZNUTO POVRCE 3 puta
PIRINAC/SPAGETE 4 puta
RIBA 5 puta
Pecena teletina 6 puta
Pelena svinjetina 7 puta
Parlili piletine 8 puta
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FUNKCIJA |KATEGORIJA | LIMIT TEZINE POSUDE ngﬁé UPUTSTVA
AUTO COOK |1.KROMPIR 0.2 kg — 1.0 kg } Sobna Odaberite srednje veliki krompir 170 — 200 g.
Operite i osuSite krompir. Sa viljuSkom izbusSite
krompir. Stavite krompir na staklenu povr$inu.
Podesite tezinu i pocnite. Ostavite ga pokrivenog
folijom na 5 minuta.
2.SVEZE 0.2 kg — 0.8 kg Serpa za Sobna Stavite vo¢e u Serpu zamikrotalasnu rernu. Dodajte
POVRCE mikrotalasnu vodu. Stavite poklopac. Nakon kuvanja promesajte i
rernu ostavite ga na 2 minuta.
Obzirom na kvantitet dodajte vode.
**0.2 kg -0.4 kg : 2 kaSike
**0.5 kg— 0.8 kg: 4 kasike
& Smrznuto Stavite voée u Serpu za mikrotalasnu rernu. Dodajte
3'SMRZNUTO 02 kg - 0.8 kg Sgrpa za vodu. Stavite poklopac. Nakon kuvanja promesajte i
POVRCGE mikrotalasnu . .
rermnu ostavite ga na 2 minuta.
Obzirom na kvantitet dodajte vode.
**0.2 kg -0.4 kg : 2 kasike
**0.5 kg— 0.8 kg: 4 kasike
4.PIRINAC / 0.1 kg — 0.3 kg Serpa za Sobna Operite pirinaé. Stavite vodu.
SPAGETE mikrotalasnu Stavite pirina¢ i vrelu vodu sa % do 1 ¢ajne kasike
rernu soli u duboku i veliku Serpu.
Tezina 100g 200g | 300g | Poklopac
Voda Pirinac 180 330 Da
ml ml
Voda Spagete | 400 800 Ne
ml ml
5.RIBA 0.2 kg — 0.6 kg Tanjir za Frizider Cela riba, odresci.
mikrotalasnu - Masna riba: pastrmka, lokarda
rernu - Bela riba: mladi bakalar, bakalar
Poredajte ih u jednom sloju na tanjiru za

mikrotalasnu.

Cvrsto pokrijte tanjir plastiénim omotom i izbusite ga
na nekoliko mesta.

Stavite ih na staklenu povrSinu. Namestite tezinu i
pritisnite start.

Nakon kuvanja izvadite jelo iz rerne.ostavite ga na 3
minuta pre jela.




FUNKCIJA

KATEGORIJA

LIMIT TEZINE

POSUDE

TEMP.
HRANE

UPUTSTVA

AUTO COOK

6. PeCena teletina

0.5kg ~ 1.5 kg

Posuda

Iz frizidera

Premazite meso otopljenim margarinom ili maslacem.
Stavite u posudu. Peénica

Ce dati bip signal i kada se to desi okrenite hranu i
pritisnite start da nastavite kuvanje. Posle kuvanja staviti
da stoji pokriveno folijom 10 minuta pre sluzenja.

7. PeCena
svinjetina

0.5 kg ~ 1.5kg

Posuda

Iz frizidera

Premazite meso otopljenim margarinom ili maslacem.
Stavite u posudu. Peénica

Ce dati bip signal i kada se to desi okrenite hranu i
pritisnite start da nastavite kuvanje. Posle kuvanja staviti
da stoji pokriveno folijom 10 minuta pre sluzenja.

8. Parcici piletine

0.2kg ~0.8kg

Posuda

1z frizidera

Operite i osusite kozu. Premazite batake pileta
otopljenim margarinom ili maslacem. Stavite u
duboku posudu. Pecnica ¢e

dati bip signal i kada se to desi okrenite hranu i pritisnite
start da biste nastavili kuvanje. Posle kuvanja ostavite da

odstoji pokriveno folijom 2-5 minuta.
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Temperatura i gustina hrane variraju. Preporucujem vam da pregledate hranu pre kuvanja. Obratite

posebnu paznju na velike komade mesa i piletine. Neka hrana ne treba da bude potpuno odmrznuta Sa mo-

pre kuvanja. Na primer, riba se kuva tako brzo da je ponekad bolje da pocnete kuvanje dok je jo$§ blago

smrznuta. BREAD program je pogodan za odmrzavanje malih komada kao $to su zemicke ili male vekne Od mrzava nj e
hleba. Trebace im malo vremena da odstoje kako bi se centar odmrznuo. U sledecem primeru pokazacu

vam kako da odmrznete 1,4 kg smrznute piletine.

Pritisnite STOP/CLEAR. [ <W ]

Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Pazite da uklonite sve
metalne spajalice ili omotace; zatim stavite hranu u pecnicu i [ &) ]
zatvorite vrata.

Pritisnite AUTO DEFROST dva puta da biste podesili na iy (&)
Vasa mikrotalasna pecnica se program za odmrzavanje piletine. S
moze podesiti na Cetiri kategorije 83 ¥
odmrzavanja: MESO (MEAT), S
PERAD (POULTRY), RIBA (FISH)
| HLEB (BREAD); svaka kategorija
odmrzavanja se podeSava na razli€itu . .. o |
snagu. Ponavljanjem pritiska na Unesite tezinu smrznute hrane koju zelite da razmrznete. _ Ny

dugme AUTO DEFROST podesicete

fn - Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka
razliCite kategorije odmrzavanja.

“1.4kg”.

Kategorija Pritisnite

DEFROST
MESO 1 put Pritisnite START. [ s ]
(MEAT)
PERAD 2 puta
(POULTRY) [ & J
’-)’:IIBSI?'I 3 puta Tokom odmrzavanja €ucete pistanje (BIP), kada treba da otvorite
( ) vrata, okrenete hranu i razdvojite komade kako bi se uverili da se ravnomerno odmrzava. Izvadite one komade
HLEB 4 puta koji su se odmrzli ili ih prekrijte kako bi usporili odmrzavanje.
(BREAD) P Nakon Sto ste proverili hranu, zatvorite vrata i pritisnite dugme START da bi se odmrzavanje nastavilo.

Vasa pecnica nece prestati da odmrzava (€ak ni nakon Sto ste culi piStanje) sve dok ne otvorite vrata.
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VODIC ZA ODMRZAVANJE

* Hranu koju ¢ete odmrzavati treba da stavite u posudu pogodnu za mikrotalasnu peénicu a zatim na rotirajuci sto, ne pokrivajuéi.

« Ako je potrebno, prekrijte male povrSine mesa ili piletine ravnim komadima aluminijumske folije. To ¢e spreciti da ove povrSine postanu vruce
tokom odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje zidove pecnice.

» Razdvojite mleveno meso, odreske, kobasice i slaninu ¢im pre.
Kada Cujete pistanje, prevrnite hranu. Izvadite komade koji su se odmrzli. Nastavite da odmrzavate preostale komade. Nakon odmrzavanja,
pustite da odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

» Na primer, veliki komadi mesa i celo pile ¢e trebati da ODSTOJE minimum 1 sat pre kuvanja.

KATEGORIJA | MAX. TEZINA POSUDA HRANA
Meso 0,1~4,0 kg . Meso
(MEAT) IF\)A;I;LOC;:Iasno Mlevena govedina, fileti, kockice za paprika$, bubreznjak, veliki komadi za dinstanje, but
(plitak tanjir) E; kor;1adu), plieskavice, krmenadle, jagnjeée kotlete, rolovano pecenje, kobasica, kotleti
cm).
Perad Kada Cujete pistanje, prevrnite.
(POULTRY) Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
5-15 minuta.
Riba
(FISH) Perad
Celo pile, bataci, belo meso, ¢urece belo meso (ispod 2 kg).
Kada Cujete pistanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, $nicle, cela riba, plodovi mora
Kada Cujete pistanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
10-20 minuta.
Hleb 0,1~0,5kg | Papirna salveticaili | Kriske hleba, zemicke, baget itd.
(BREAD) plitak tanjir
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Koristite ovu funkciju da vrlo brzo odmrznete 0,5kg mlevenog mesa. Trebace mu vreme da odstoji kako
bi se centar odmrznuo. U slede¢em primeru pokazac¢u vam kako da odmrznete 0,5kg mlevenog mesa. O d m rza_v a nJ a

Pritisnite STOP/CLEAR. [ 10 J
Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Proverite da li ste uklonili sve
metalne spajalice ili omotace. Stavite hranu u pecnicu i zatvorite vrata. l o J

Pritisnite QUICK DEFROST. P o

)y
Pecnica ¢e automatski poceti da radi. S
Vas$a pecnica ima program za brzo 1 xitg
o2 008

odmrzavanje MESO (MEAT). S

Tokom odmrzavanja Cuéete piStanje kada treba da otvorite vrata, prevrnete meso i odvojite komade
kako bi se uverilida se ravnomerno odmrzava. Izvadite one delove koji su se odmrzli ili ih prekrijte
kako bi usporili odmrzavanje. Nakon provere, zatvorite vrata peénice i pritisnite START da nastavite
odmrzavanje. Vasa pecnica nece prestati da odmrzava (¢ak ni nakon $to ¢ujete piStanje) sve dok
ne otvorite vrata.
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BRZO ODMRZAVANJE

KOMANDA HRANA MIN./MAX KOLICINA
1. MESO Govedina | Mleveno meso 0,5kg
(MEAT)
Jagnjetina
Teletina

« Korist od funkcije brzog odmrzavanja (Quick Defrost) je automatsko podeSavanje i kontrola odmrzavanja, ali kao i kod klasi¢nog
odmrzavanja, moracete proveriti hranu tokom odmrzavanja.

* Za bolji rezultat, izvadite ribu, Skoljke, meso i piletinu iz njihove originalne ambalaze. Inace ¢e ambalaza zadrzavati sokove i paru blizu
mesa pa moze da se desi da se spoljasnja povrSina skuva.

« Stavite hranu u plitku Siroku zdelu da zadrzite sokove.

* Hrana bi trebala biti jo§ malo smrznuta u centru kada je izvadite iz pecnice.

» Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se ne odmrzne.
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Na slede¢em primeru ¢u vam pokazati kako kako da ispecete 0.3 kg lososo v file. Odlemvanle l pecenle

Pritisnite STOP/CLEAR. [ & ]

Pritisnite jednom Defrost & Grill.

~\
Opcija odledivanje i pe¢enje :

(Defrost & Grill) vam omoguéava
da spremate omiljenu hranu

jednostavnim izborom hrane i S

uno$enjem teZine hrane pomoc¢u

dugmeta.
Okrecite DIAL sve dok se ne prikaze “0.3kg” _/Z&‘_'_
Pritisnite
Kategorija Odledivanje i pe¢enje
Lososov file o Jednom
Rakovi @ puta
Pritisnite START.
Hamburger pljeskaviceg) puta [ <W J

Kobasice Q puta
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Odledivanje i peCenje

s Posuda za Temperetura i
Vrsta hrane Koli¢ina spremanje hrane Instrukcije
Odaberite lososove filete od oko 200g tezine i 2.5cm debljine.
Lososov 0.2-0.6kg Zamrznut Zamrznite ih. To stavite na reSetki.
file Izaberite meni i teZinu, pa pritisnite start.
Kada zavrsite, izvadite filete iz mikrotalasne i sa postolja.
] 7 ¢ 1. Ocistite rakove. Stavite ih na resetku.
Rakovi 0.1-0.4kg amrznu 2. Kad &ujete zvuéni signal, okrenite ih.
Resetka
Hamb Stavite hamburger pljeskavice na resetki.
amburger |zaberite meni i tezinu, pa pritisnite start.
; ; - Zamrznut ’
plieskavice 1-4 komada Kada zavrsite, izvadite hranu iz mikrotalasne i sa postolja.
1. Izvadite ih iz pakovanja i recnite po povrsini.
Zamrznut
Kobasice 0.2-0.6kg Stavite ih na reSetku.

2. Kad Cujete zvucni signal, okrenite ih.
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Ako Zelite da podgrejete nesto prilikom
koris¢enja AUTO COOK programa, to
mozete uciniti jednostavnim pritiskom
na dugme.

| u slu€aju kada se ne koristi automatska
funkcija, a treba nesto da zagrejete,

u svakom trenutku to mozete da ucinite
jednostavnim pritiskom na dugme.

Funkcija Taste saver ima samo jednu
opciju za vremenski interval — 90 minuta.
Ali, funkcija se moze zaustaviti u bilo
kom trenutku ako otvorite vrata.

NIVO Privtisnite'
odrzavanje
ZAGREVANJA ' temperature

Displej

0 jednom  HO-

Nizak nivo

|
L

@ ruta

Visok nivo

Ruéno podeSavanje opcije Taste saver.
Stavite hranu u mikrotalasnu pec¢nicu, pritisnite dva puta
“Taste saver”,.i.na displeju se pojavljuje “"HO-H".
Pritisnite “START”

Taste saver

Taste saver nakon automatskog
spremanja hrane (AUTO COOK)

1. Postavite Zeljeni program automatskog kuvanja, AUTO COOK.
Pritisnite “start”. Nakon zavr§etka AUTO COOK programa,
automatski se nakon pet minuta pokrec¢e funkcija Taste saver.

2. Ovu opciju mozete postaviti i kada je gotovo automatsko
kuvanje AUTO COOK, jednostavnim pritiskom na “taste saver”,
i na displeju se pojavljuje “HO-H".

Pritisnite “START”.

*Displej vremena (TIME display)
Kada radi funkcija Taste saver, prikazuje se : "} .

| kada opet pritisnete “Taste saver”, na displeju ¢e se prikazati
preostalo vreme funkcije Taste saver.
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Vazne sigurnosne instrukcije
Procitajte pazljivo i Cuvajte ako zatreba

Ne poku$avajte da popravite ili namestite vrata, kontrolnu plocu,
prekidace za sigurnosne mehanizme ili bilo koji drugi deo peénice.
Opasno je za bilo koga da vrsi popravke koje uklju€uju uklanjanje
poklopca koji §titi od mikrotalasne energije. Popravke treba da vrse
samo kvalifikovani serviseri.

Ne ukljuujte pecnicu kada je prazna. Najbolje je da ostavite Casu
vode u pecnici kada je ne koristite. Voda ¢e absorbovati svu
mikrotalasnu energiju ako se pecnica slu¢ajno upali.

Ne susite odecu u pecnici jer moze da se ugljenise ili izgori ako se
greje suvise dugo.

Ne kuvajte hranu umotanu u papirne salvete, osim ako tako nije
re¢eno u instrukcijama za kuvanje te hrane.

Ne koristite novine umesto papirnih salveta za kuvanje.

Ne koristite drveno posude. Moze se pregrejati i pocrneti. Ne koristite
keramicko posude koje na sebi ima ukrase od srebra, zlata ili bilo
kojeg drugog metala. Uvek uklonite metalne spajalice. Metalni
predmeti mogu pocCeti da varni€e i tako ozbiljno ostetiti vaSu peénicu.

Ne koristite kuhinjske krpe ili salvete ili bilo ta drugo $to moze stvoriti
prepreku izmedu vrata i prednje ivice pecnice, jer to moze
prouzrokovati curenje mikrotalasne energije.

Ne koristite proizvode od recikliranod papira jer oni mogu sadrzavati
necisto¢e koje mogu prouzrokovati varnice i/ili vatru kada se koriste pri
kuvanju.

Ne ispirajte vodom rotirajuc¢i deo neposredno nakon kuvanja, jer moze
da se slomi ili osteti.
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A UPOZORENJE

Molimo vas da pazite da tacno podesite
vreme Kuvanja jer predugo kuvanje mozZe
prouzrokovati VATRU i OSTETITI pecnicu.

Malim koli¢inama hrane treba manje vremena za kuvanije ili
podgrevanje. Ako ih ostavimo duze, mogu izgoreti ili se pregrejati.

Stavite peénicu tako da su prednja vrata bar 8 cm iza ivice povrSine
na kojoj je smestena peénica, kako se ne bi slu¢ajno prevrnula.

Pre kuvanja, izbockajte ljusku krompira, jabuke ili sliénog voca i
povréa.

Ne kuvajte jaja u ljusci. Pritisak unutar jajeta ¢e narasti, pa ¢e puci.
Ne pokuSavajte da przite hranu u dubokom ulju u vasoj pec¢nici.

Uklonite plasticnu ambalazu sa hrane pre kuvanja ili odmrzavanja.
Primeti¢ete da u nekim slu¢ajevima hrana treba da je prekrivena
plasticnom folijom prilikom kuvanja ili odmrzavanja.

Ako su vrata ili diht na vratima oSteceni, pecnica se ne sme koristiti
sve dok je ne popravi kvalifikovani serviser.

Ako primetite dim, iskljucite peénicu ili je iskopCajte iz struje i drzite
vrata zatvorena kako bi ugasili eventualni plamen.

Kada hranu podgrevate ili kuvate u plastici ili papirnom sudu ili
drugom zapaljivom materijalu, ¢esto proverite pecnicu zbog
mogucnosti da se posuda ne raspadne ili zapali.

Dozvolite deci da koriste mikrotalasnu peénicu bez nadzora odraslih
tek kada ste im dali adekvatne instrukcije kako bi dete moglo
bezbedno da je koristi i kada razume opasnosti od nepravilne
upotrebe.

Tecnosti ili druga hrana ne smeju se zagrevati u posudama sa diht
poklopcima jer mogu eksplodirati.
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Vazne sigurnosne instrukcije
ProcCitajte pazljivo i Cuvajte ako zatreba

Koristite samo posude koje je odgovarajuce za mikrotalasne pec¢nice.
Prilikom zagrevanja hrane u plasti¢nim ili papirnatim posudama,
nadgledajte pec¢nicu da se eventualno ne zapali ta posuda.

Ako se primeti dim, iskljucite uredaj ili izvucite utikac iz uticnice, a vrata
mikrotalasne pecnice neka i dalje budu zatvorena da bi se suzbio bilo
kakav plamen.

Mikrotalasno zagrevanje te¢nosti moze dovesti do zakasnelog izbijanja
klju¢anja, zbog toga se mora obratiti paznja prilikom rukovanja tomposudom.
Sadrzaj boCica sa cuclama i hranom za bebe treba da se promucka ili
protrese, a treba i da se proveri temperatura pre hranjenja, da bi se
izbeglo da se dete izgori.

Jaja sa ljuskom i cela tvrdo kuvana jaja ne treba da se zagrevaju u
mikrotalasnim peénicama jer mogu eksploadirati, ¢ak i posle prestanka
zagrevanja.

Detalji za €iS¢enje zaptivnih delova, unutradnjosti i grani¢nih delova.
Peénica treba da se Gisti redovno kao i da se uklanjaju bilo kakvi otpaci od
hrane.

Neodrzavanje peénice u Cistom stanju moglo bi da dovede do izobli¢enja
povrsine, §to moze da ima negativan efekat za trajanje uredaja i da
dovede do opasnih situacija.

Koristite samo temperaturne sonde preporu¢ene za ovu pecnicu (za
pecnice koje imaju moguénost koriS¢enja temperaturno osetljive sonde).
Ako su predvideni grejni elementi, prilikom kori¢enja uredaj se zagreva.
Treba voditi ra¢una i ne dodirivati grejne elemente unutar peénice.
Uredaj nije namenjen za kori$¢enje od strane male dece ili nejakih osoba
bez nadzora.

Prilikom rada mikrotalasne pe¢nice dekorativna vrata treba da budu
otvorena.

Ova veza se postize pristupacnim prikljuckom ili spajanjem prekidaca u
fiksnu mrezu provodnika u skladu sa pravilima umrezavanja.
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35 Nemojte da koristite abrazivna sredstva za ¢i¢enije ili otre metalne
strugace da biste Cistili staklena vrata mikrotalasne jer ona mogu da
ogrebu povrinu, pa tako mogu i da se polome.

36 vim uredajem ne treba da rukuju osobe (uklju€ujuéi i decu) sa smanjenim
fizikim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, ili osobe sa
nedostatkom iskustva i znanja, sve dok nisu pod nadzorom ili dok ih oni
koji su odgovorni za njih ne upute na instrukcije za koriS¢enje uredaja.

A\ UPOZORENJE : Ako su vrata ili zaptivni deo o$teéeni, mikrotalsna
pecnica ne sme da se koristi dok se to ne popravi od

strane kompetentne osobe.

Opasno je da bilo ko osim kompetentne osobe vrsi
bilo kakve popravke ili servis, a koji se odnose na
uklanjanje poklopca koiji &titi od mikrotalsanog
zracenja.

Tecnosti i druga hrana se ne smeju zagrevati u
zatvorenim posudama jer one mogu da eksplodiraju.

Deci mozete da dozvolite da koriste mikrotalasnu
pecnicu bez nadzora starijih jedino ako su im date
odgovarajuce instrukcije tako da bezbedno mogu da
je koriste i da pri tom shvataju rizik od neadekvatne
upotrebe.

Neki delovi mikrotalasne pecnice se zagrevaju tokom
rada. Zbog toga deca treba da budu dalje od nje.

: Potrebno je nadgledati, kako bi se osiguralo da
se deca neigraju sauredjajem.

4\ UPOZORENJE :

A\ UPOZORENJE :

4\ UPOZORENJE :

4\ UPOZORENJE :

4\ UPOZORENJE

A\ UPOZORENJE : Uredijaji nisu namenjeni da se njima upravija

spoljnim tajmerom ili zasebnim komandama.




Sigurno Posude
za mikrotalase

Nikad ne koristite metal ili posude sa metalnim okvirom.
Mikrotalasi ne mogu prodreti kroz metal.
Oni ¢e se odbiti od metala i prouzrokovati varni¢enje, pojavu sli¢nu
munji. Vec¢ina ne-metalnih posuda otpornih na toplotu su bezbedne
za upotrebu u mikrotalasnoj pec¢nici. Medutim, neke mogu sadrzavati
materijale koji ih ¢ine nepodobnim za koriS¢enje u mikrotalasnoj peénici.
Ako niste sigurni da li smete koristiti neki sud u mikrotalasnoj pecnici,
postoji jednostavan nacin da saznate da li je posuda pogodna ili ne.
Stavite posudu pored staklene zdele napunjene vodom u mikrotalasnu
pecnicu. Uklju€ite pec¢nicu na HIGH na jedan minut. Ako se voda
ugreje a “sumnjiva” posuda ostane hladna na dodir, mozete je Koristiti
u mikrotalasnoj pec¢nici. Ako medutim voda ne promeni temperaturu,
ali posuda postane topla, to znaci da je ona absorbovala mikrotalasnu
energiju i da nije bezbedna za upotrebu u mikrotalasnoj pec¢nici. Vi
verovatno ve¢ sada imate mnoge posude u vasoj kuhinji koje su
pogodne za kori$¢enje u mikrotalasnoj peénici. Samo pazljivo procitajte
sledec¢a uputstva.

Tanjiri
Mnoge vrste tanjira su bezbedne za kori$¢enje u mikrotalasnoj peénici.
Ako niste sigurni, konsultujte priru¢nike od proizvodaca ili izvedite test
koji smo vam opisali.

Stakleno posude
Posude od vatrostalnog stakla je bezbedno za upotrebu u mikrotalasnoj
pecnici. Ne koristite delikatno posude kao $to su obi¢ne ili ¢aSe za vino
jer se mogu rasprsnuti kad se hrana zagreje.

Plasticne zdele
Mogu da se koriste za hranu koja treba brzo da se zagreje. Medutim,
ne treba ih koristiti za hranu kojoj treba vi§e vremena u pecénici jer vruéa
hrana moze da ih izvitoperi ili istopi.
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Papir
Papirni tanjiri i posude su pogodni i bezbedni za kori$¢enje u
mikrotalasnim peénicama, kada je vreme kuvanja kratko, a hrana koja
se kuva ima malo masnoce i te€nosti. Papirne salvete su takode vrlo
korisne za umotavanje hrane i oblaganje tepsija u kojima se kuva
masna hrana, kao $to je slanina. Izbegavajte papir u boji jer boja moze
da se izluci. Neki reciklirani papiri mogu sadrzavati necistoce koje
mogu prouzrokovati varni€enje ili vatru kada se koriste u mikrotalasnoj
pechnici.

Plasti¢ne kese za kuvanje
MeSanje je jedna od najvaznijih tehnika pri kuvanju mikrotalasima. Kod
klasi¢nog kuvanja, mesanje se koristi da bi se hrana sjedinila. Hranu
koju kuvamo u mikrotalasnoj pe¢nici meSamo da bismo rasporedili
toplotu. Uvek mesajte od spolja prema unutra, jer se spoljasnja strana
uvek prva ugreje.

Plasti¢no posude za mikrotalasnu pecnicu
Postoji posude raznih veli€ina i oblika za mikrotalasne pecnice.
Uglavnom, mozete koristiti posude koje ve¢ imate pri ruci, umesto da
kupujete novo posude.

Lonci, grncarija i keramika
Posude od ovih materijala su uglavhom bezbedne za upotrebu u
mikrotalasnim posudama, ali ih ipak treba testirati da budete sigurni.

OPREZ

Neke posude sa visokim sadrzajem olova ili gvozda nisu pogodne
za kuvanje u mikrotalasnim peénicama.

Posude treba testirati kako bi se uverili da su pogodne za upotrebu
u mikrotalasnim peénicama.



Pazite na stvari
Recepti u knjigama su pripremljeni sa mnogo paznje, ali va$ uspeh u pripremanju
hrane ¢e zavisiti od toga koliko paznje posvecujete hrani koju kuvate. Uvek
nadgledajte hranu dok kuvate. Vasa mikrotalasna peénica ima svetlo koje se
automatski pali kada pecnica pocne da radi  promeSate, dignete gore i sli¢no
smatrajte minimalnim, preporu¢enim postupcima. Ako vam se ¢ini da se hrana
nejednako kuva, prosto uradite $ta mislite da je potrebno da resite problem.

Faktori koji utiu na vreme kuvanja
Mnogi faktori utiu na vreme kuvanja. Temperatura sastojaka koje koristite mnogo
znaci pri kuvanju u mikrotalasnoj pe¢nici. Na primer, kolacu koji spremate sa ledeno
hladnim puterom, mlekom i jajima Ce trebati znatno viSe vremena da se ispe¢e nego
onome koga spremate sa sastojcima koji imaju sobnu temperaturu. Recepti u ovoj
knjizi pruzaju dijapazon vremena za kuvanje. Uglavnom, videcCete da hrana ostaje
nedokuvana kada je vreme kuvanja krace, a nekad biste mozda Zeleli da se hrana
kuva duze od maksimalno navedenog vremena, po vasem licnom ukusu. Vladajuéa
filozofija ove knijige jeste da je najbolje da recept bude konzervativan u smislu
vremena kuvanja. A prekuvana hrana je zauvek upropasc¢ena. Neki recepti, pogotovo
oni za hlebove, kolace i pudinge, preporucuju da se hrana izvadi iz pe¢nice dok je
jo$ malo nedokuvana. Ovo nije greSka. Kada se pusti hrana da malo odstoji, obi¢no
poklopliena, ona nastavlja da se kuva i van pe¢nice buduéi da toplota zadrzana u
spoljasnjim delovima hrane polako prodire ka unutradnjosti. Ako se hrana ostavi u
pecnici dok se skroz ne skuva, spoljasnjost moZe da se prekuva, pa ¢ak i da izgori.
Postacete sve vestiji u procenjivanju vremena potrebnog za kuvanje u pecnici i
vremena potrebnog da hrana odstoji van nje.

Gustina hrane
Lagana, porozna hrana, kao $to su kolagi, hleb, kuva se brze nego teska, gusta hrana,
kao pecenje i djuveci. Morate paziti kada kuvate u mikrotalasnoj pe¢nici poroznu hranu
da se spoljasnost ne osusi i ne otvrdne.

Visina hrane
Gorniji deo visoke hrane, pogotovu pecenice, skuvace se brze nego donji deo. Prema
tome, pametno je vece komade prevrnuti tokom kuvanja, ponekad i nekoliko puta.

Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Sadrzaj vlage u hrani
Posto te¢nost tezZi da ispari od toplote koju proizvode mikrotalasi, relativno suva hrana,
kao pecenje i neko povrce, treba ili da se poprska vodom pre kuvanja ili da se pokrije
kako bi se zadrzali sokovi.

Sadrzaj kosti i masti u hrani
Kosti sprovode toplotu, a mast se brze kuva nego meso. Pri kuvanju masnih komada
mesa ili komada sa puno kostiju treba paziti da se ne kuvaju nejednako i da se ne
prekuvaju.

Koli¢ina hrane
Broj mikrotalasa u vasoj pecnici ostaje konstantan bez obzira koliko hrane kuvate.
Prema tome, $to viSe hrane stavite u peénicu, to ¢e vie vremena trebati da se skuva.
Setite se da smanjite vreme kuvanja za najmanje jednu tre¢inu kada prepolovite
koli€inu iz recepta.

Oblik hrane
Mikrotalasi prodru u hranu samo oko 2,5 cm, a unutradnjost hrane se skuva
posto prodre toplota generisana na povrsini. Samo se spoljasnjost hrane skuva
mikrotalasnom energijom: ostatak se skuva kondukcijom toplote. Najgori mogudéi oblik
hrane je debela kocka. Coskovi ¢e izgoreti mnogo pre nego $to se centar i ugreje.
Tanka, okrugla hrana i hrana prstenastog oblika uspesno se kuvaju u mikrotalasnoj
pecnici.

Pokrivanje
Poklopac zadrZava toplotu i paru, $to €ini da se hrana brze skuva. Koristite poklopac
ili pripijajucu foliju za mikrotalasnu pec¢nicu, ali sa jednim ¢oskom podignutim kako se
ne bi pocepala.

Rumenjenje
Meso ili piletina kuvana 15 minuta ili duze lagano ¢e se zarumeniti u svojoj sopstvenoj
masti. Hrana kuvana manje od 15 minuta moZe se premazati sosom za rumenjenje,
kao $to je Worcestershire sos, soja sos ili sos za roétilj da biste dobili lepu rumenu
boju. Buduci da dodajete male koliCine sosa, to nece izmeniti originalni recept.

Pokrivanje sa mesarskim papirom
Pokrivanjem mesarskim papirom sprec¢ava prskanje i pomaze hrani da zadrZi toplotu.
Ali, posto je slabiji pokriva nego poklopac ili pripijajuca folija dopusta da se hrana
malo isusi.

Aranziranje i rastojanje
Pojedina hrana, kao $to je krompir u ljusci, mali kolaciéi i predjela, ravnomernije ¢e se
ugrejati ukoliko se rasporede u pe¢nici na jednakom rastojanju, po moguénosti u krug.
Nikad nemojte slagati hranu jednu na drugu.
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Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Mesanje
MeSanije je jedan od najvaznijih postupaka u kuvanju sa mikrotalasnom pe¢nicom. U
konvencionalnom kuvanju, hrana se mesa da bi se sjedinila. Medutim, hrana kuvana
mikrotalasima mesa se kako bi se toplota Sirila i rasporedila. Uvek meSajte od spolja
ka centru, posto se spoljasnost jela prvo ugreje.

Prevrtanje
Veliki i visoki komadi, kao pecenica ili celo pile, treba da se prevnu kako bi se jednako
kuvali sa svih strana. Takode je dobra ideja da se i komadi piletine i $nicle prevrnu.

Staviti deblje komade spolja
Posto mikrotalasi deluju na spoljasnjost hrane, ima smisla staviti deblje komade
mesa, piletine i ribe na ivicu posude za pecenje. Tako ¢e deblji komadi primiti najvise
mikrotalasne energije i hrana e se ravnomerno peci.

Zaklanjanje
Komadici aliminijumske folije (koja blokira mikrotalase) mogu biti stavljeni preko
¢oSkova ili ivica kockaste ili Cetvorougaone hrane kako se ti delovi ne bi prekuvali.
Nikad nemojte koristiti suvise folije i pazite da je folija pricvré¢ena za posudu jer bi u
suprotnom moglo da dode do varni¢enja u peénici.

Podizanje
Debeli ili gusti komadi hrane mogu se odic¢i kako bi mikrotalasi prodrli do donje strane
i centra komada.

Bockanje
Hrana obvijena ljuskom, koZicom ili membranom verovatno ¢e se raspuknuti u pe¢nici
ukoliko nije izbockana pre kuvanja. Takva hrana uklju€uje Zumance i belance od
jajeta, Skoljke i ostrige i voce i povrée u komadu.

Proverite da li je kuvano
Hrana se toliko brzo kuva u mikrotalasnoj peénici da je potrebno ¢eS¢e probati da
li je skuvana. Neka se hrana ostavlja u mikrotalasnoj pe¢nici dok se potpuno ne
skuva, ali veé¢ina hrane, uklju¢ujuéi meso i piletinu, vadi se iz peénice dok je jo$
malo nedokuvana i ostavi se da odstoji kako bi se kuvanje dovrsilo. Unutradnja
temperatura hrane podiéi ¢e se za 3-5 stepeni celzijusa dok hrana ovako stoji.

Vreme potrebno da hrana odstoji
Cesto se hrana ostavi da odstoji tri do deset minuta nakon $to se izvadi iz
mikrotalasne pecnice. Obi¢no se hrana drzi pokrivena za to vreme kako bi zadrzala
toplotu sem ukoliko treba da bude suva (kao $to je slucaj sa kolacima i biskvitima
npr.). To vreme omogucava da se dovrsi kuvanje, a i pomaze da se razvije ukus.
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Ciséenje

1. Odrzavajte ¢istom unutrasnjost pecnice
Prosuta hrana ili te€nost lepi se za zidove peénice i izmedu dihta i vrata.
Najbolje je prosuto odmah obrisati viaznom krpom. Mrvice i prosuta hrana
absorbovace mikrotalasnu energiju i produziti vreme kuvanja. Vlaznom krpom
obriSite ili pokupite mrvice koje zapadnu izmedu vrata i okvira. Vazno je da
se ova povrsina odrzava Cistom kako bi obezbedili dobro dihtovanje. Masne
mrlje operite sapunjavom krpom, isperite i posusite. Nemojte koristiti jake
deterdzente i abrazivna sredstva. Staklena tacna moZe se oprati ru¢no ili u
masini za sude.

. Odrzavajte ¢istom spoljasnost pecnice
Ocistite spoljasnost vase peénice sapunom i vodom, onda isperite Cistom
vodom te posusite mekom krpom ili papirnom salvetom. Da ne biste ostetili
delove unutar pecnice ne smete pustiti da voda prodre u ventilacione otvore.
Da biste odistili kontrolni panel otvorite vrata kako pecnica ne bi sluajno
pocela da radi, obriSite mokrom krpom i posuSite mekom krpom. Pritisnite
stop nakon pranja.

. Ukoliko se para zadrzava sa unutrasnje strane vrata pecnice ili oko vrata sa
spoljasnjeg dela, obrisite vrata mekom krpom. Ovo se moze dogoditi kada se
mikrotalasna pecnica koristi pod uslovima visoke vlage, i ni u kom slu€aju nije
indikacija kvara.

4. Vrata i dihtovi oko vrata moraju se odrzavati Cistim. Koristite samo toplu
sapunjavu vodu, isperite i dobro posusite. NEMOJTE KORISTITI ABRAZIVNA
SREDSTVA KAO STO SU PRAHOVI ILI CELICNE | PLASTICNE ZICE. Lakse
Cete odrzavati metalne delove ukoliko ih EeSce briSete viaznom krpom.

5 Nemojte koristiti nikakve Cistace na paru.



P. Sta nije u redu kada neée da se upali lampica za peénicu?
O. Moze biti nekoliko razloga zasto lampica nec¢e da se upali.
Lampica je pregorela.
Vrata nisu zatvorena.

P. Da li mikrotalasna energija prolazi kroz ekran za gledanje na
vratima?

O. Ne. Rupice su sacinjene da bi prolazila svetlost: one ne propustaju
mikrotalasnu energiju.

P. Zasto se €uje pistanje kada se papuécica na kontrolnom panelu
dotakne?
O. Cuje se pistanje da bi se oznacilo da se propisno unela komanda.

P. Da li ¢e se mikrotalasna pec¢nica pokvariti ukoliko radi kad je
prazna?
0. Da. Nikad ne palite pe¢nicu ako je prazna ili je bez staklene tacne.

P. Zasto jaja ponekad eksplodiraju?
O. Kada se prze, peku ili poSiraju jaja, Zumance moze da eksplodira
zbog nagomilane pare ispod membrane Zumanceta. Da bi sprecili

ovo, prosto izbockajte zumance pre kuvanja. Nikad nemojte kuvati jaja

u ljusci u mikrotalasnoj pecénici.

P. ZaSto se preporucuje da hrana malo odstoji nakon sto je kuvanje

mikrotalasima gotovo?

0. Nakon $to je gotovo kuvanje u mikrotalasnoj pec¢nici, hrana se i
dalje kuva dok stoji. Ovo vreme stajanja omogucava da se hrana
ravnomerno dokuva. Vreme stajanja zavisi od gustine hrane.
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Pitanja i
Odgovori

P. Da li je moguce praviti kokice u mikrotalasnoj pec¢nici?
O. Da, ukoliko koristite jedan od dva dole opisana metoda.

1. Koristite posudu specificno namenjenu za pravljenje kokica u
mikrotalasnoj pecnici.

2. Koristite gotov spakovan koki¢ar, namenjen za mikrotalasnu
pecnicu sa navedenim vremenom i snagom kuvanja za prihvatljiv
konacan proizvod.

SLEDITE TACNA UPUTSTVA PROIZVODACA KOKICA.
NADGLEDAJTE PECNICU DOK SE PRAVE KOKICE. AKO SE
KUKURUZ NE ISKOKICA NAKON NAVEDENOG VREMENA,
PREKINITE KUVANJE. AKO NASTAVITE SA KUVANJEM, KUKURUZ
MOZE DA SE ZAPALI.

Upozorenje

NIKAD NEMOJTE KORISTITI PAPIRNU KESU ZA PRAVLJENJE
KOKICA. NEMOJTE POKUSATI DA PRAVITE KOKICE OD
PREOSTALIH ZRNA KUKURUZA.

P. Zasto moja pec¢nica ne kuva uvek brzinom navedenom u

uputstvu?

O. Proverite uputstvo za kuvanje da biste bili sigurni da propisno sledite

uputstva i da biste videli Sta je moglo dovesti do razliitog vremena za
kuvanje. Vremena i snage navedene za kuvanje samo su sugestije
da bi se izbeglo prekomerno kuvanje, inace glavni problem pri
navikavanju na koriS¢enje mikrotalasne pecnice. Razlike u veli€ini,
obliku, teZini i dimenzijama hrane zahtevaju duZa vremena kuvanja.
Koristite svoju procenu uz sugestije za kuvanje da biste odredili stanje
hrane, kao $to biste inaCe uradili sa konvencionalnim Sporetom.



utikac-tehnicke specifikacije

Upozorenje

Mikrotalasna peénica mora biti uzemljena. Tehnicke specifikacije
Zice u kablu su u boji prema slede¢em kodu i oznagavaju: MH6889PR
PLAVA — neutralna Ulazna snaga 230 VAC/50 Hz
SMEDA — %iva Snaga 900 W (IEC60705 standard)
ZELENAi ZUTA — uzemljenje Mikrotalasna frekvencja 2,450 MHz
Posto boje Zica u kablu mozda ne odgovaraju bojama koje Spolsrje dmenzje 07 mm (§iina) x 283 mm (i) x 435 mm (dubia)
oznacavaju terminale na vasem utikacu, uCinite sledece: Potrosnja struje
Plava Zica mora se vezati za terminal ozna¢en slovom N ili crnom mlkrétalaSI 1,300 W
bojom. rostil 1,000 W

kombinacija 1450 W
Smeda Zica mora se vezati za terminal oznacen slovom L ili crvenom
bojom. <CPTICKN>
ﬁUklanianie starih aparata

Zelena i Zuta ili samo zelena Zica mora se vezati za terminal oznacen 1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smece, to znaci da

je proizvod u skladu sa evropskom smernicom 2002/96/EC.
2. Elektricni i elektronski proizvodi ne smeju se odlagati zajedno s
komunalnim otpadom, ve¢ na posebna mesta koja je odredila viada ili

Ukoliko je kabl oste¢en, mora biti zamenjen od strane proizvodaca lokalne viasti.

P . - . . 3. Ispravno odlaganje starog aparata spreci¢e potencijalne negativne
ili njegovog agenta servisera ili slicne kvalifikovane osobe kako bi se pgs|edice Zagokoﬂinu izdfav‘,)je ,judi_p potenc ¢

izbegla opasnost. 4. Detaljnije informacije o odlaganju starog aparata potrazite u gradskom
uredu, komunalnoj sluzbi ili u prodavnici u kojoj ste kupili proizvod.

slovom E ili znakom (&).
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