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≥≥AAbb««̧̧

«Öd «“ œß∑u¸«∞FLq≥U ÄOdËÈ ≤JMOb, ±LJs «ßX °ÚY ±d̄ ®LU ®bÁ |U °t ßª∑v ¬ßOV °∂OMOb . 

««||LLMMvv ®®LLUU ËË ««||LLMMvv œœ||~~dd««ÊÊ °°ººOOUU̧̧ ±±NNrr ««ßßXX ..

±U ÄOUÂ≥UÈ «|LMv ±Nr Ë “|UœÈ ̧« œ¸ «|s œ≠∑dÇt ̧«≥MLU Ë ̧ËÈ ∞u«“Â îU≤~v ®LU «̧«zt ØdœÁ«|r .

¢LUÂ ÄOUÂ≥UÈ «|LMv ̧« ±DU∞Ft ØdœÁ Ë «“ ¬≤NU ÄOdËÈ ØMOb . 

«|s ́ö±X ≥Ab«̧ «|LMv «ßX . 

«|s ́ö±X °t ®LU œ¸°U̧Á îDd«‹ °U∞IuÁ«È Øt ±LJs «ßX °ÚY ±d̄ |U ¬ßOV ̧ßObÊ °t ®LU |U œ|~d«Ê ®uœ, ≥Ab«̧ ±v œ≥b .

Äf «“ ØKOt ÄOUÂ≥UÈ «|LMv, ́ö±X ≥Ab«̧ «|LMv °t ≥Ld«Á |Jv «“ ØKLU‹ ”îDd“, ”≥Ab«̧“|U ”«îDU ̧“¬±bÁ «ßX .

±±FFMMUUÈÈ ««||ss ØØKKLLtt ≥≥UU ́́∂∂UU̧̧‹‹ ««ßßXX ««““::

≥≥AAbb««̧̧

«Öd «“ œß∑u¸«∞FLq≥U ÄOdËÈ ≤JMOb, ±LJs «ßX ¬ßOV §ezv °∂OMOb |U °t œß∑~UÁ ¬ßOV °dßb . 

≥Lt ÄOUÂ≥UÈ «|LMv °t ®LU ±v Öu|Mb Øt Çt îDd«‹ °U∞IuÁ«È Ë§uœ œ«̧œ, °t ®LU ±vÖu|Mb Ç~u≤t «•∑LU‰ •Uœ£t ̧« ØU≥g œ≥Ob Ë ≥LâMOs

°t ®LU «©öŸ ±v œ≥Mb «Öd «“ œß∑u¸«∞FLq≥U ÄOdËÈ ≤JMOb, ±LJs «ßX Çt «¢HUÆv °OH∑b . 

«Öd ≠u¸«Î «“ œß∑u¸«∞FLq≥U ÄOdËÈ ≤JMOb, °ÚY ±d̄ ®LU îu«≥b ®b |U °t ßª∑v ¬ßOV ±v °OMOb. 

îîDDdd îîDDdd

««îîDDUU ̧̧
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≥≥AAbb««̧̧

°d«È ØU≥g îDd ¬¢g ßu“È, ®u„ «∞J∑d|Jv |U ¬ßOV ̧ßObÊ °t «≠d«œ œ¸ ≥M~UÂ «ß∑HUœÁ «“ ±U®Os ∞∂UßAu|v, «•∑OU◊ ≥U|UË∞Ot «|LMv «“

§LKt ±u«̧œ “|d ̧« œ≤∂U‰ ØMOb:

••ÆÆ∂∂qq ««““ ≤≤BBVV ±±UU®®OOss ∞∞∂∂UUßßAAuu||vv,, ËË§§uuœœ ¬¬ßßOOVV œœ¸̧

ßßDD∫∫ªªUU̧̧§§vv ̧̧«« °°dd¸̧ßßvv ØØMMOObb..œœ¸̧ ÅÅuu¸̧‹‹ ±±AAUU≥≥bb≥≥PPßßOOVV œœ¸̧

ßßDD`̀ îîUU̧̧§§vv,, œœßß∑∑~~UUÁÁ ̧̧«« ≤≤BBVV ≤≤JJMMOObb..

••±±UU®®OOss ∞∞∂∂UUßßAAuu||vv ̧̧«« œœ¸̧ §§UU||vv ØØtt œœ¸̧ ±±FFdd÷÷ ≥≥uu««ÈÈ ¬¬““««œœ

°°UU®®bb,, ≤≤BBVV ≤≤JJddœœÁÁ ||UU ≤≤~~NNbb««̧̧ÈÈ ≤≤JJMMOObb.. 

••œœØØLLtt ≥≥UUÈÈ ØØMM∑∑dd‰‰ ̧̧«« œœßß∑∑JJUU̧̧ÈÈ ≤≤JJMMOObb.. 

••≥≥OOêê ØØbb««ÂÂ ««““ ÆÆDDFFUU‹‹ œœßß∑∑~~UUÁÁ ̧̧«« ¢¢FFLLOOdd ||UU ¢¢FFuu||ii ≤≤JJMMOObb ||UU

ßßFFvv ≤≤JJMMOObb ØØtt ¬¬ÊÊ ̧̧«« ßßddËË||ff ØØMMOObb ±±~~dd ««||MMJJtt °°tt ©©uu¸̧

±±AAªªhh œœ¸̧ œœßß∑∑uu¸̧««∞∞FFLLqq ≥≥UUÈÈ ≤≤~~NNbb««̧̧ÈÈ ¢¢uußßjj ØØUU̧̧°°dd ||UU œœ¸̧

œœßß∑∑uu¸̧««∞∞FFLLqq ≥≥UUÈÈ ¢¢FFLLOOdd ¢¢uußßjj ØØUU̧̧°°dd,,ááOOAAMMNNUUœœ ®®bbÁÁ °°UU®®bb ËË

®®LLUU œœ««≤≤gg ËË ±±NNUU̧̧‹‹ ôô““ÂÂ ̧̧«« °°dd««ÈÈ ««≤≤ππUUÂÂ ¬¬ÊÊ ØØUU̧̧ œœ««®®∑∑tt 

°°UU®®OObb.. 

••≠≠CCUUÈÈ ““||dd ËË ««©©dd««·· œœßß∑∑~~UUÁÁ ±±uu««œœ ÆÆUU°°qq ««••∑∑dd««‚‚ ««““ ÆÆ∂∂OOqq

{{UU||FFUU‹‹ ÄÄUU̧̧ÇÇtt,, ØØUÜ̈cc,, ØØNNMMtt,, ±±uu««œœ ®®OOLLOOUU||vv ËË ̈̈OOddÁÁ ≤≤~~cc««̧̧||bb..

••ØØuuœœØØUUÊÊ ||UU ««≠≠dd««œœÈÈ ØØtt ≤≤UU¢¢uu««≤≤vv §§ººLLvv œœ««̧̧≤≤bb,, °°UU||bb ““||dd ≤≤EEdd ||flfl

≠≠ddœœ œœ||~~dd °°UU ¬¬ÊÊ ØØUU̧̧ ØØMMMMbb.. ≤≤~~cc««̧̧||bb ØØuuœœØØUUÊÊ ̧̧ËËÈÈ œœßß∑∑~~UUÁÁ,, °°UU

¬¬ÊÊ,, ||UU œœ¸̧ËËÊÊ ««||ss œœßß∑∑~~UUÁÁ ||UU ≥≥dd œœßß∑∑~~UUÁÁ œœ||~~ddÈÈ °°UU““ÈÈ ØØMMMMbb.. 

••••OOuu««≤≤UU‹‹ ØØuuÇÇflfl ̧̧«« ««““ œœßß∑∑~~UUÁÁ œœËË¸̧ ≤≤~~NNbb««̧̧||bb.. 

••œœ¸̧ ±±UU®®OOss ∞∞∂∂UUßßAAuu||vv ̧̧«« °°UU““ ≤≤~~cc««̧̧||bb.. °U“°uœÊ œ¸ ±U®Os ±LJs

«ßX °ÚY ®uœ Øt ØuœØUÊ Ëßußt ®u≤b ¢U «“ ¬Ê ¬Ë|e«Ê ®u≤b |U

°t œ«îq ±U®Os ∞∂UßAu|v °dË≤b. 

••≥≥MM~~UUÂÂ ØØUU̧̧ ØØddœœÊÊ ±±UU®®OOss ∞∞∂∂UUßßAAuu||vv °°tt œœ««îîqq ¬¬ÊÊ œœßßXX ≤≤ee≤≤OObb..

ÅÅ∂∂dd ØØMMOObb ¢¢UU ±±ªªeeÊÊ œœ««îîqq ±±UU®®OOss ∞∞∂∂UUßßAAuu||vv ØØUU±±öö ±±∑∑uuÆÆnn

®®uuœœ..  

••®º∑Au ±O∑u«≤b œî̧AMbÖv Ë ̧≤ @ ÄU̧ÇNNU ̧« «“ °Os °∂dœ.

°°dd««ÈÈ §§KKuuÖÖOOddÈÈ ««““ ««||ss ±±ººµµKKtt,, ««““ œœßß∑∑uu¸̧««∞∞FFLLqq ≥≥UUÈÈ ¢¢uu∞∞OObb

ØØMMMMbbÁÁ ∞∞∂∂UUßßbb¸̧ ±±uu¸̧œœ ±±dd««ÆÆ∂∂XX ËË ≤≤∫∫uuÁÁ ®®ºº∑∑AAuuÈÈ ¬¬ÊÊ ÄÄOOddËËÈÈ

ØØMMOObb.. 

••««““ ®®ºº∑∑ss ËË îîAAflfl ØØddœœ≤≤KK∂∂UUßßNNUU||vv ØØtt °°UU ±±uu««œœ ÆÆUU°°qq ««®®∑∑FFUU‰‰ ||UU

ÆÆUU°°qq ««≤≤HHππUU̧̧ ((««““ ÆÆ∂∂OOqq ±±uuÂÂ,, ̧̧ËË̈̈ss,, ̧̧≤≤@@,, ÖÖUU““ËË||OOqq ËË °°MMee||ss,,

∞∞JJNN∂∂dd≥≥UU,, ••öö∞∞NNUUÈÈ ¢¢LLOOee ØØMMMMbbÁÁ ∞∞∂∂UU””,, ≤≤HHXX ßßHHOObb ËË ̈̈OOddÁÁ..))

¢¢LLOOee ®®bbÁÁ,, ®®ºº∑∑tt ®®bbÁÁ,, îîOOff ®®bbÁÁ,, ||UU ∞∞JJNNbb««̧̧ ®®bb≥≥UU≤≤bb ËË

±±LLJJss ««ßßXX ¬¬¢¢gg ÖÖdd≠≠∑∑tt ||UU ±±MMHHππdd ®®uu≤≤bb,, îîuuœœœœ««̧̧ÈÈ ØØMMOObb..

¸Ë̈Mv Øt ±LJs «ßX Äf «“ œË¸Á ØU±q ®º∑Au œ¸ ±ªeÊ °UÆv

°LU≤b, œ¸ “±UÊ îAfl ØdœÊ ±Mπd °t ¬¢g ßu“È ±v ®uœ. 

°°MMUU°°dd««||ss ∞∞∂∂UUßßNNUUÈÈ ̧̧ËË̈̈MMvv ̧̧«« œœ¸̧ ¬¬ÊÊ ≤≤dd||ee||bb.. 

••°°dd««ÈÈ °°ºº∑∑ss œœ¸̧ œœßß∑∑~~UUÁÁ,, ¬¬≤≤dd«« ±±∫∫JJrr ≤≤∂∂MMbb||bb||UU ßßFFvv ≤≤JJMMOObb

““±±UU≤≤vv ØØtt œœ¸̧ ÆÆHHqq ««ßßXX,, ¬¬ÊÊ ̧̧«« °°UU““ ØØMMOObb.. «|s ØU̧ ±v ¢u«≤b °t

±U®Os ∞∂UßAu|v ¬ßOV °dßU≤b.

••““±±UU≤≤vv ØØtt ±±UU®®OOss °°UU œœ¸̧§§tt ••dd««̧̧‹‹ °°UUôô ØØUU̧̧ ±±vv ØØMMbb,, ±±LLJJss

««ßßXX œœ¸̧ §§KKuu||vv °°ººOOUU̧̧ œœ««⁄⁄ °°UU®®bb..°°tt ¬¬ÊÊ œœßßXX ≤≤ee≤≤OObb..

••°°dd««ÈÈ °°tt ••bb««ÆÆqq ̧̧ßßUU≤≤bbÊÊ ««±±JJUUÊÊ ËËÆÆuuŸŸ ®®uu„„ ««∞∞JJ∑∑dd||JJvv,, ÄÄOOgg ««““

≥≥ddÖÖuu≤≤tt ¢¢öö‘‘ °°dd««ÈÈ ¢¢FFLLOOdd ||UU ¢¢LLOOee ØØddœœÊÊ œœßß∑∑~~UUÁÁ,,

œœËË®®UUîîNNbbßß∑∑~~UUÁÁ ̧̧«« ««““ °°dd‚‚ ÆÆDDll ØØddœœÁÁ ||UU °°UU ÆÆDDll ØØddœœÊÊ ≠≠OOuu““ ||UU

îîUU±±uu‘‘ ØØddœœ≤≤JJKKOObb ±±OOMMOOUU¢¢uu¸̧ÈÈ,, ««¢¢BBUU‰‰ ±±UU®®OOss ∞∞∂∂UUßßAAuu||vv

°°NNááMMqq ¢¢uu““||ll °°dd‚‚ îîUU≤≤~~vv ̧̧«« ÆÆDDll ØØMMOObb.. 

••““±±UU≤≤vv ØØtt ±±OOªªuu««≥≥OObb œœËË®®UUîîtt ̧̧«« ««““ °°dd‚‚ œœ¸̧°°OOUUËË¸̧||bb,, ßßOOLLPPÊÊ ̧̧««

≤≤JJAAOObb.. œ¸ ̈Od «|MBu‹̧, ±LJs «ßX ßOr °d‚ ¬ßOV °∂OMb.

••««ÖÖdd œœßß∑∑~~UUÁÁ ¬¬ßßOOVV œœ||bbÁÁ ||UU îîdd«« »» °°uuœœ ||UU ÆÆººLLXX ≥≥UU||vv ««““ ¬¬ÊÊ

°°tt ≥≥rr ËËÅÅqq ≤≤AAbbÁÁ °°uuœœ ||UU °°FFCCvv ««““ ÆÆDDFFUU‹‹ ¬¬ÊÊ ØØrr ||UU îîdd««»»

°°uuœœ≤≤bb««““ §§LLKKtt ««ÖÖdd ßßOOrr ||UU œœËË®®UUîîtt ¬¬ÊÊ ¬¬ßßOOVV œœ||bbÁÁ °°uuœœ,, ßßFFvv

≤≤JJMMOObb ØØtt °°UU ¬¬ÊÊ ØØUU̧̧ ØØMMOObb.. 

�««••∑∑OOUU◊◊ ≥≥UUÈÈ ««ËË∞∞OONNUU||LLMMvv
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«¢BU‰ ≤Uœß̧X ßOr œß∑~UÁ °t “±Os ±v ¢u«≤b ±Mπd °t ®u„ «∞J∑d|Jv ®uœ.  œ¸ Åu¸¢v Øt ≤º∂X °t «¢BU‰ œÆOo œß∑~UÁ °t “±Os ®fl

œ«̧|b, ±u{uŸ ̧« °U |fl °dÆJU̧ |U ßdË|f ØU̧±U≥d ±DdÕ ØMOb.  œ¸ œË®Uît «̧«zt ®bÁ ≥Ld«Á °U œß∑~UÁ ¢GOOd «|πUœ ≤JMOb «Öd «≤b«“Á ¬Ê °t

Äd|e ±u§uœ ≤Lv îu¸œ, «“ |fl °d‚ ØU̧ ±U≥d °ªu«≥Ob Äd|e ±MUß∂v ̧« ≤BV ØMb. 

œœßß∑∑uu¸̧««∞∞FFLLqq ≥≥UUÈÈ ««¢¢BBUU‰‰ °°tt ““±±OOss

œß∑~UÁ °U|b °t “±Os ËÅq ®uœ. «Öd œß∑~UÁ °b ØU̧ Ødœ |U îd«» ®b, «¢BU‰ ¬Ê °t “±Os ±v ¢u«≤b îDd ®u„ «∞J∑d|Jv ̧« °U «¢BU‰ §d|UÊ

°d‚ °t “±Os ØU≥g œ≥b. «|s œß∑~UÁ ±πNe °t |fl ßOr «¢BU‰ °t “±Os Ë œË®Uît ±d°u◊ °t «|s ØU̧ «ßX. œË®Uît °U|b °t |fl Äd|e ±MUßV Øt

°t ®Jq ±MUß∂v ≤BV ®bÁ, ËÅq ®uœ Ë ©∂o «Åu‰ Ë ±Id¸«‹ ±∫Kv °t “±Os ËÅq Ödœœ. 

••«“ ßOr ̧«°j «ß∑HUœÁ ≤JMOb, «|s ØU̧ «¢BU‰ °t “±Os ̧« °U «î∑ö‰ ±u«§t îu«≥b Ødœ. 

••«Öd Äd|e ±MUß∂v ≤b«̧|b, œ¸«|M∂U̧Á °U |fl °d‚ ØU̧ ±Au‹̧ ØMOb. 

••ËËÆÆ∑∑vv ||flfl ±±UU®®OOss ÆÆbb||LLvv ̧̧«« œœËË¸̧ ±±vv ««≤≤bb««““||bb,, œœËË®®UUîîtt ¬¬ÊÊ ̧̧«« ««““

°°dd‚‚ °°JJAAOObb ËË œœËË®®UUîîNNdd«« ̈̈OOddÆÆUU°°qq ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ ØØMMOObb.. ØØUU°°qq ̧̧««

±±ºº∑∑IIOOLLUU ««““ ÄÄAAXX œœßß∑∑~~UUÁÁ ÆÆDDll ØØMMOObb ¢¢UU ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ ««““

¬¬≤≤GGOOdd±±LLJJss ®®uuœœ.. 

••««ÖÖddœœ¸̧ œœßß∑∑~~UUÁÁ ¬¬»» ≤≤HHuu–– ØØddœœ,, ∞∞DDHHUU °°UU ±±ddØØee îîbb±±UU‹‹ ¢¢LLUU””

°°~~OOdd||bb..  ÇuÊ îDd ®u„ «∞J∑d|Jv Ë ¬¢g ßu“È Ë§uœ œ«̧œ. 

••œœßß∑∑~~UUÁÁ ̧̧«« °°UU ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ ««““ ®®OOKKMM~~NNUUÈÈ ≤≤uu °°tt ∞∞uu∞∞tt ¬¬»» ËËÅÅqq 

ØØMMOObb.. ®®OOKKMM~~NNUUÈÈ ÆÆbb||LLvv ≤≤∂∂UU||bb ±±ππbbœœ«« ±±uu¸̧œœ ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ ÆÆdd««̧̧

ÖÖOOdd≤≤bb.. 

••°°dd««ÈÈ ØØUU≥≥gg îîDDdd ¬¬ßßOOVV ̧̧ßßOObbÊÊ °°tt ««≠≠dd««œœ,, °°tt ≥≥LLtt

œœßß∑∑uu¸̧««∞∞FFLLqq ≥≥UUÈÈ ««||LLMMvv ÄÄOOAAMMNNUUœœ ®®bbÁÁ ¢¢uußßjj ØØUU̧̧îîUU≤≤tt ««““

ÆÆ∂∂OOqq ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ ««““ œœßß∑∑JJgg ≥≥UUÈÈ °°KKMMbb ËË ́́OOMMflfl ≥≥UUÈÈ ««||LLMMvv,, ́́LLqq

ØØMMOObb.. ́bÂ ÄOdËÈ «“ ≥Ab«̧≥UÈ «|LMv œ¸ «|s œ≠∑dÇt ̧«≥MLU ±v

¢u«≤b ±Mπd °t ¬ßOV ̧ßObÊ °t «±u«‰ |U îuœ ®LU Ë |U •∑v ±Mπd

°t ±d̄ ®uœ. 

••““±±UU≤≤vv ØØtt œœ¸̧ ±±UU®®OOss ∞∞∂∂UUßßAAuu||vv °°UU““ ««ßßXX,, ¬¬ÊÊ ̧̧«« ““||UUœœ °°tt ÄÄUU||OOss

≠≠AAUU̧̧ ≤≤bb≥≥OObb.. «|s ØU̧ ±v ¢u«≤b ±Mπd °t Ë«̨ÖuÊ ®bÊ ±U®Os

∞∂UßAu|v ®uœ. 

≥≥AAbb««̧̧

≥≥AAbb««̧̧

°d«È ØU≥g îDd ¬¢g ßu“È, ®u„ «∞J∑d|Jv |U ¬ßOV ̧ßObÊ °t «≠d«œ œ¸ ≥M~UÂ «ß∑HUœÁ «“ ±U®Os ∞∂UßAu|v, «•∑OU◊ ≥U|UË∞Ot «|LMv «“

§LKt ±u«̧œ “|d ̧« œ≤∂U‰ ØMOb:

�««••∑∑OOUU◊◊ ≥≥UUÈÈ ««ËË∞∞OONNUU||LLMMvv

�««||ss œœßß∑∑uu¸̧««∞∞FFLLqq ≥≥UU ̧̧«« °°tt îîUU©©dd °°ººááUU̧̧||bb
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• 

««îîDDUU ̧̧

«Öd °d‚ œß∑~UÁ «“ ØU°q≥UÈ ̧«°j °d‚, |U «“ |fl œß∑~UÁ «∞J∑d|Jv ÆU°q •Lq œ«̧«È Äd|e ¢U±Os ±v ®uœ,

ØU°q ̧«°j ̧ËÈ œß∑~UÁ «∞J∑d|Jv ÆU°q •Lq œ«̧«È Äd|e °U|b œ¸ ±uÆFO∑v Æd«̧ œ«œÁ ®uœ Øt ¬» °t ¬Ê ÄU®ObÁ

≤Auœ |U ̧©u°X °t ¬Ê ≤dßb .
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¬¬»» ØØAAww++

îîAAflfl ØØss 

(( ÇÇddîîAAww))

ÆU°q «ß∑HUœÁ °d«Í «∞∂ºt «Í Øt ≠Ij °t

¬» ØAw ≤OU“ œ«≤b ¥U «≠eËœÊ ¬» ØAw °t

«∞∂ºt «Í Øt °d«Í ¬≤NU ≤dÂ ØMMbÁ °t ØU̧

¸≠∑t «ßX. 

«∞∂ºt ́UœÍ ÆU°q ®º∑Au.
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¢¢uu îîtt

• 

•°d«È «≤πUÂ ¬“±U|g «≤D∂U‚ °U65406NE°d≤U±t ̧« ̧ËÈ Öe|Mt ≥UÈ

,”)daoL flaH( evisnetnI + C°04nottoC“,”)daoL flaH( evisnetnI + C°06nottoC“
”)daoL lluF( evisnetnI + C°06 nottoC“¢MDOr ØMOb. 

(¬≤NU ØU̧¬ ¢d|s °d≤U±t ≥UÈ ±u§uœ °d«È ®º∑AuÈ ∞∂U” ≥UÈ ≤ªv «“ •OY ±Bd· ¢dØO∂v «≤dĘ̀ Ë ¬» ≥º∑Mb.)

*œ±UÈ Ë«ÆFv ¬» ±LJs «ßX «“ œ±UÈ «™NU̧ ®bÁ °d«È ßOJq ®º∑Au ±∑HUË‹ °U®b. 

•≤∑U|Z ¬“±U|g ≥U °t ≠AU̧ ¬», ßª∑v ¬», œ±UÈ Ë¸ËœÈ ¬», œ±UÈ «¢U‚, ≤uŸ Ë •πr ∞∂U” ≥U, ßD` Ø∏OHv, Äuœ¸

±u¸œ «ß∑HUœÁ, ≤ußUÊ œ¸ ±M∂l ¢U±Os °d‚ Ë °d≤U±t ≥UÈ «{U≠v «≤∑ªU» ®bÁ °º∑~v œ«̧œ.

�

¬¬»» ØØAAww++ îîAAflfl ØØss  (( ÇÇddîîAAww))

* :«|s Öe|Mt °t ©u¸ îuœØU̧ œ¸ Çdît Ë§uœ œ«®∑t Ë ≤Lv ¢u«≤b •c· Ödœœ.

** :«|s Öe|Mt °t ©u¸ îuœØU̧ œ¸ Çdît Ë§uœ œ«®∑t Ë ±v ¢u«≤b •c· Ödœœ. 
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¬¬»» ØØAAww++îîAAflfl ØØss (( ÇÇddîîAAww))
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800

800
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800
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1400

1400

�

«©ö´U‹ °d≤U±t ≥UÈ «ÅKv ®º∑Au œ¸ •U∞X ≤Bn ™d≠OX.

““±±UUÊÊ °°tt

œœÆÆOOIItt

±±IIbb««̧̧ ̧̧©©uu°°XX

°°UUÆÆvv ±±UU≤≤bbÁÁ

¬¬»» °°tt ∞∞OO∑∑dd
°°dd‚‚ °°tt ØØOOKKuuËË««‹‹

ßßUÚ́XX

(40°C)

(40°C)

(60°C)

49

021

501

44 %

44 %

44 %

93

94

93

66/0

47/0

66/0
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�

ßOº∑r ́OV |U» ≥u®LMb HIj °d«È ±b∞NU|v ±u§uœ «ßX Øt

ö́±X Ë «ßr ßOº∑r 
MTSISONGAIDTRAMS

¸ËÈ œß∑~UÁ –Ød ®bÁ «ßX . 



2222

�

Intensive

°d«Í ØºV ≤∑Oπt °N∑d ¥U ¬» ØAw ±u«œ ÄU„ ØMMbÁ ≥U. «¥s

°d≤U±t, ¬» ØAw ÄU¥U≤w ̧« °t  04 œ§̧t œ±U ±w ̧ßU≤b.

11..œØLt rewoP¸« ≠AU̧ œ≥Ob. 

22..¥fl °d≤U±t «≤∑ªU» ØMOb. 

33..œØLt  esniR cideM¸« ≠AU̧ œ«œÁ Ë “±UÊ ±u¸œ ≤OU“

¸« ¢MEOr ØMOb. 

44.. œØLt  esuap /tratS ̧« ≠AU̧ œ≥Ob.

®®ºº∑∑AAuuÍÍ °°NNbb««®®∑∑ww

¢¢uu îîtt

• 

Intensive 
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�

°U ≠AU̧ ±Jd¸ œØLt  nipS, ßd́X Çdîg îAfl Øs ÆU°q

«≤∑ªU» «ßX .

îîAAflfl ØØss ÇÇddîîAAww

¢¢uu îîtt

• 
Rinse Hold
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�

�

¢¢uu îîtt

• 

¢¢uu îîtt

• 
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A

B

Crease Care Intensive

A
B

�

�

¢¢uu îîtt

•

««îîDDUU ̧̧

• 
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�

≥≥AAbb««̧̧

•

¢¢uu îîtt

•

±Oe«Ê ±u«œ ®u|MbÁ “|Uœ «ßX, ±U|l ßHOb ØMMbÁ Ë |U ≤dÂ

ØMMbÁ ±LJs «ßX ßd¸|e ®uœ. «“ ±u«œ ®u|MbÁ •∑LUÎ °t

±Oe«Ê ØU≠v «ß∑HUœÁ ØMOb. 



7722

°d«È ≤∑Oπt °N∑d ®ºº∑Au , ¢uÅOt ±OAuœ «“ Äuœ¸ ̧î∑Au|v «ß∑HUœÁ ØMOb.=
œ¸ ̈Od «|MBu‹̧, «Öd ¢LU|q °t «ß∑HUœÁ «“ ±U|l ∞∂UßAu|v œ«̧|b, ∞DHUÎ °t œß∑u¸«∞FLq «ß∑HUœÁ ®dØX ßU“≤bÁ ±U|l 
®u|MbÁ ¢u§t ØMOb.=
œÅ̧u¸¢OJt ≠u¸«Î ÆBb ®º∑AuÈ «∞∂ºt ̧« œ«̧|b, ±O∑u«≤Ob ±U|l ∞∂UßAu|v ̧« œ¸ ØAu ±ªBu’ ®u|MbÁ ≥U °d|e|b.
«Öd ¢BLOr °t «ß∑HUœÁ «“ °d≤U±t ¢QîOd “±UÊ ®º∑Au ”yaleD�emiT“  Ë |U ÄOg ®º∑Au ”hsaW�erP“ ̧« œ«̧|b, 
∞DHUÎ «“ ±U|l ∞∂UßAu|v «ß∑HUœÁ ≤JMOb, “|d« ±LJs «ßX ±U|l ßHX  ®uœ.=

≥≥AAbb««̧̧

• ∞DHUÏ «“ ßHX ®bÊ ±u«œ ®u|MbÁ œ«îq ØAuÈ ±ªBu’ §KuÖOdÈ ØMOb, Çd« Øt ±Mπd °t ±ºbËœ ®bÊ ,

¬°dßU≤v Ë ¬°JAv {FOn Ë¢u∞Ob °uÈ ≤U±D∂uŸ îu«≥b ®b

¢¢uu îîtt



8822

�



9922

�

««îîDDUU ̧̧

• 



0033

�



1133

�

�

�

¢¢uu îîtt

• 
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3333

ßd¸|e ®bÊ ±U|l ≤dÂ

ØMMbÁ

•±U|l ≤dÂ ØMMbÁ “|Uœ ±LJs «ßX ßd¸|e

®uœ.
°d«È «©DöŸ «“ ±Oe«Ê ØU≠v ±U|l ≤dÂ ØMMbÁ °t

≤∫uÁ «ß∑HUœÁ ¬Ê ̧§uŸ ØMOb. 
±u«œ ®u|MbÁ ̧« °OA∑d «“ •b«Ø∏d ¢FOOs ®bÁ œ¸

±∫HEt ≤d|e|b. 

±U|l ≤dÂ ØMMbÁ “Ëœ¢d «“

±uÆl «ß∑HUœÁ ®bÁ

«ßX.

ØAuÈ ±u«œ ®u|MbÁ ̧« |t ¬̧«±v °∂Mb|b.
œ¸ •Os ®º∑Au , ØAuÈ ±u«œ ®u|MbÁ ̧« °U“ ≤JMOb. 
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• ≠Ij œ¸ Åu¸¢v «ß∑HUœÁ ØMOb Øt ±dØe îb±U‹ ±A∑d|UÊ °t ®LU ±º∑IOLUÎ ¢uÅOt ØMb.

«Öd Åb«|v ±AU°t Åb«È œß∑~UÁ ≠Jf «“ ±U®Os ∞∂UßAu|v ®MOb|b, ≠u¸«Î °U ±dØe îb±U‹ ¢LU” °~Od|b.

• ßOº∑r ́OV |U» ≥u®LMb ¢MNU œ¸ Åu¸¢v ≠FU‰ ±OAuœ Øt œß∑~UÁ ̧Ë®s °U®b. œ¸ ̈Od «|MBu¸«‹ °U|b ±AJq ̧« °bËÊ

ßOº∑r  ́OV |U» ≥u®LMb •q Ødœ.

«Öd °U ±U®Os ∞∂UßAu|v îuœ °t ±AJq °dîu¸œ|b, °U ±dØe îb±U‹ ±A∑d|UÊ ¢LU” Öd≠∑t Ë œß∑u¸«∞FLq ±dØe ̧« œ≤∂U‰

ØMOb, {LMUÎ ±u«̧œ “|d ̧« ≤Oe ̧´U|X ØMOb.

�««ßß∑∑HHUUœœÁÁ ««““ ßßOOºº∑∑rr ́́OOVV ||UU»» ≥≥uu®®LLMMbb..

11..œØLt rewoP¸« °e≤Ob ¢U œß∑~UÁ ̧Ë®s ®uœ. œ¸ «|s ±d•Kt

°IOt œØLt ≥U ̧« ≤e|b Ë °d≤U±t «È «≤∑ªU» ≤JMOb. 

22..ËÆ∑v ÄOGUÂ œ¸|U≠X Ødœ|b, œ≥Mv Öu®v îuœ ̧« °t œØLt

rewoP îOKv ≤eœ|fl ØMOb. 

33..≥LâMUÊ Øt œ≥Mv Öu®v ̧« ≤eœ|fl °t œØLt rewoP≤~t œ«®∑t «|b, œØLtpmeT¸« ≠AU̧ œ«̧œÁ Ë °t ±b‹3£U≤Ot ≤~Nb«̧|b.

44..Öu®v ̧« œ¸ ±∫q ¢U “±U≤v ≤~t œ«̧|b ¢U Åb«È ±ªU°dÁ ÄOUÂ ÆDl ®uœ .  

•bËœ«Î  6 £U≤Ot ©u‰ ±OJAb Ë ÅH∫t ≤LU|A~d “±UÊ °UÆOLU≤bÁ ̧« ≤AUÊ ±Ob≥b. 

• œ¸ •Os ±ªU°dÁ ÄOUÂ, ∞DHUÎ Öu®v ̧« ¢JUÊ ≤b≥Ob.  

• «Öd ±dØe îb±U‹ ±u≠o °t œ¸|U≠X ØU±q ÄOUÂ ≤Auœ, ±LJs «ßX ô“Â °U®b œË°U̧Á «̧¢∂U◊ ̧« °dÆd«̧ ØMOb.  

• «Öd œ¸ •Os ±ªU°dÁ ÄOUÂ œØLt rewoP¸« °e≤Ob, ßOº∑r ́OV |U» ≥u®LMb îU±u‘ ±OAuœ.  

55..ËÆ∑v ±ªU°dÁ ÄOUÂ ¢LUÂ ®b Ë “±UÊ °UÆOLU≤bÁ ÄU|UÊ |U≠X, œË°U̧Á °U ±dØe îb±U‹ ¢LU” Öd≠∑t Ë ±AJq ̧« ¢u{Ò œ≥Ob , “|d«

¢u{O∫U‹ ®LU °t ¢∫KOq ÄOUÂ ±ªU°dÁ ®bÁ ØLfl ±OJMb . 

• ¢AªOh ≥u®LMb (sisongaiD tramS) |fl Ë|óÖv ́OV |U°v «ßX Øt °d«È ØLfl Ë ≤t §U|~e|Mv ̧Ë‘ ≥UÈ ßM∑v °d«È

´OV |U°v «“ ©d|o ¢LU” °U îb±U‹ ©d«•v ®bÁ «ßX. «£d°ªAv «|s Ë|óÖv °º∑~v °t ́u«±q ±ª∑KHv «“ §LKt «ß∑HUœÁ «“

Äc|d‘ ¢KHs ≥Ld«Á °d«È «≤∑IU‰ , ≥dÖu≤t  ßd Ë Åb«È îU̧§v Øt ±LJs «ßX œ¸ ©u‰ «≤∑IU‰ ®MObÁ ®uœ Ë ¬Øuß∑Ofl «¢UÆv Øt

œß∑~UÁ œ¸ ¬Ê Æd«̧ Öd≠∑t ±v °U®b. 

°d «|s «ßU”, «‰ §v  (GL)¢CLOs ≤Lv ØMb Øt ¢AªOh ≥u®LMb °∑u«≤b ≥d ±AJKv ̧« °t œÆX ̧≠l ØMb. 

¢¢uu îîtt

• ßOº∑r ́OV |U» ≥u®LMb ≠Ik °d«È ±b∞NU|v ±u§uœ «ßX Øt ́ö±X Ë «ßr ßOº∑r 
MTSISONGAIDTRAMS 

¸ËÈ œß∑~UÁ –Ød ®bÁ «ßX . œ¸ Åu‹̧ «ß∑HUœÁ «“ Öu®v £U°X, ±LJs «ßX ßOº∑r ́OV |U» ≥u®LMb ØU̧ ≤JMb.

Max. 10 mm
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