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Phuong phap
phong ngua

Ban khong thé khai dong 16 néu dé clra md do co ché khoa an toan
trong clra may Co ché nay sé tu déng ngat hét cac ché dé ndu néu cua
|6 con md dé tranh thoat sdng vi ba cé hai t6i ngudi st dung.

Tuyét d8i khéng tu y diéu chinh co ché khoéa an toan nay.

Khong dé vat gi gida mat trude va cua 16. Khong dé thuc an hoac bui
b&n badm vao khe cua.

Khéng khéi dong 160 néu thay 16 héng. Bac biét chu y déng cla 16 dung
cach va dam bao khoéng cé gi gay hong cho cla 16 ( vénh), ban 1é va chét
( v6 hoac thiéu), cac gioang giup déng kin va bé mat cua chung.

Ban khong nén tu diéu chinh hoac stia chia may néu khong cé du
chuyén moén.

A Canh bao

Hay dam bao vé thaoi gian ndu duoc dat hop ly, tranh

viéc dé thai gian qua dai co thé khién thuc phdm bi
chady, sé gay hai cho 16 cua ban.

Céach phong ngua dé tranh tiép xdc vdi nang luong vi séng.

Khi lam néng cac loai dung dich, vi du: canh, sup va dé uéng trong
10, hién tuong trao cé thé xay ra ké ca khi ta khéng quan sat thay
bong béng. Diéu nay dan dén viéc cac dung dich khi soi co6 thé
trao ra khoi dé chua. Dé tranh viéc nay hay lam theo cac budc sau:
1. Tranh dung cac vat dung cé bé mat thang dung va cé hep.

2. Khéng dé qua nhiét.

Khudy déu dung dich truéc va khi dugc nua thoi gian dat vat
dung vao trong lo.

4. Sau khi gia nhiét, dé vat dung tiép tuc trong |6 mot thoi gian
ngan, khudy hoac lac chung. ( dac biét véi dé an tré con) nén
cén trong khiém tra lai nhiet d6 truéc khi st dung dé tranh bj
bong. Can than khi cam chung.

A Canh bao

Luon dé thuc phdm dung sau khi ndu chin va kiém
tra nhiét do trudc khi dung.Dac biét véi d6 an tré
em.




Nguyén ly hoat déng cua lo vi séng

Soéng vi ba 1a moét dang nang luong tuong tu nhu séng radio, séng TV
hay anh sang Thong thudng song viba phat tan trong khéng gian va
bién mat ma khéng dé lai anh hudng gi. Con trong 16 vi sdbng ngudi ta
st dung 6ng Magnetron, 6ng nay sé su dung dién nang dé tao ra nang
luong vi song.

Soéng vi ba duoc phat qua cac phan hd bén trong 16 vi séng. Bén trong 1o
con duoc dat san 1 ban xoay, Séng vi ba khéng thé di xuyén qua lop vd
kim loai cua 16, nhung né cé thé di qua cac chat lieu thay tinh, su, gidy va
nhang vat lieu du tiéu chudn su dung trong 16 vi séng.

Cac dé dung thuc an khong bi dun néng truc tiép bdi song viba, ching
chi bi lam nong béi nhiét d6 do thuc an truyén qua.

Thiét bi an toan

Lo vi séng [a mot thiét bi an toan nhat tfrong sé cac
thiét bi dieén gia dung Véi hé théng khoa an toan lap
chim trong cua, 10 vi song sé khéng hoat dong mot
khi cla 16 con md Nang lugng song viba sé chuyén

hoa hoan toan thanh nang luong nhiét khi no tiép
xUc vai thic an va khong dé lai bat ca mot dang
nang luong nao cé thé gay hai cho ngudi dung thic
an ndu bang 16 vi séng.
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Thao bao bi & ~
Bang cach theo cac budc co ban trong 2 trang huéng dan nay, ban c6 thé nhanh
I < d- = 1_ chong kiém tra xem 16 da duogc khéi dong dung cach chua. Hay chu y 16i noi 1ap dat 1o
a p a vi séng Khi thao bao bi hay dam bao rang ban da thao roi tat ca cac phu kien di kem.
Kiém tra |6 xem cé bi hu hong gi khéng sau qua trinh van chuyén.

) o 3 N Dat 16 tai d6 cao ban mudn, cach san t6i thiéu 85cm

Thao bao bi réi dat Io fren mot mat phang. nhung dam bao it nhat 30cm cach tran va 10cm & canh dé
thoat khi. Cac mat 16 phai duoc git sach tao dé thoang cho viéc thoat
hoi. Mat truéc 16 dé t6i thiéu 8cm tu mép ban dé tranh bj lat nhao Ché
thoat hoi nam & mat trén 10. Khéong dé vat gi can 1ré lén do.

i| —_—
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Dia thay tinh

Gia nudng

Khéng nén s dung thiét bi nay véi muc dich thuong mai

Chan xoay



Cam phich dien vao & cdm chuan dung cho dién gia
dinh Bam bao rang chi duy nhét 16 vi séng Ia thiét bi
dien két néi voi 8 cam do. Néu khéng khdi ddng diung céach, hay

rat phich cdm ra réi cdm lai vao.

D6 day vat dung du tiéu chudn dung

trong 16 vi séng khoang 300 ml
nuoc Dat len BAN XOAY rdi dong 16 lai, néu ban
con nghi ngo vé vat dung, hay xem trang 30.

Nh&n nut
KHOI DONG
mot 1an dé cai dat gia
nhiét tfrong
30 giay. 30

M6 cua 16 bang cach kéo tay cam trén cla.
Dat CHAN XOAY vao beén trong 16 réi dat

dra THUY TINH lén fren.

6 MAN HINH s& dém nguoc tir 30 giay Khi
dém 16i O, am bao BIP sé phat ra. Ban cé
thé mao 16 va kiém tra nhiét d6 nudc. Néu nudc am lén
cé nghia la 16 hoat dong t6t. Can than khi |8y vat dung
ra vi n6é c6 thé dang con néng.

Lo vi séng cua ban da dugc lap dat xong
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Khi 16 duoc cdm dién vao |an dau tién hoac
sau khi bi cat dién, man hinh sé hién thi "24H"
Ban sé phai cai dat lai dong hé.

Truong hop déng hé hién thi ky hieu la, hay
rut phich dien réi cdm lai, sau dé cai dat lai
thoi gian.

Ban co thé cai dat déng hé dém hoac theo 12 gio hoac theo 24 gid. Trong vi du dudi
day, ban sé duoc chi dan cach cai dat 14:35 theo dang 24 gid Dam bao rang ban da
thao bd hét cac phan bao géi ld vi séng.

Dambao rang banda lap dat 16 dung cach theo nhu

chi dan trong cuén sach nay. 2 | I I

Cam phich dién lan dau.

"24H" sé xuat hién trén man hinh,

(N&u ban muén st dung lua chon khac, &n GIU MUI VI (DéNG Hé),
Néu ban muén déi lua chon khac sau khi cai dat déng hd

ban phai thao phich ra réi cam lai.

Nhan 10 PHUT 1514n.
Nhan 1PHUT 3 I4n.
Nhan 10 GIAY-5'14n. 10 phit 1 phit 10 giay

GIUMUI VI_(DONG HO) bat dau dém.

DANGIRG.bAT dau e
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L& vi song duoc bé dung dac tinh nay
nham dé phong nhing tai nan xay ra voi
tré nhé Mot khi ché do khoa tré em duoc
thiét lap, ban sé khéng thé si dung bat
cU chuc nang nao cua 16 cho viéc nau
nuong .

Tuy nhién tré van cé thé mé duoc cla 1o.

Nh&n nut DUNG / XOA.

Khoéa tré em

Nh&nntf DUNG /- XOA 16i khi chi “L" xuét hien tren
man hinh va c6 am bao.

Ché d6 KHOA-TRE EM da duoc thiét lap.

Thoi gian sé hién thi trén man hinh néu ban cai dat
déng ho.

"L" duoc duy tritrén.man hinh dé bao cho ban biét
rang ché d6 KHOA TRE EM dang dat.

Dé huynhanvargia.nit DUNG / XOA t6i khi cha “L”
bién mat Ban sé nghe thdy am bao Bip khi nha nut.




Cbéng suat nau
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Lo clia ban ¢6 5 lua chon cai dat cong suét

Trong vi du dudi day, ban sé duogc chi dan cach ndu thuc pham trong vong 5 phut 30
giay véi 80% cong sudt 16 vi sobng sé duoc dung.

Dam bao rang ban da cai dat dung cach 16 vi séng theo
huéng dan trong dau quyén sach nay.

Nhan DUNG / XOA.

Nh&h nut VI SONG 211an dé lua chon.
640" xuat hién trén man hinh.

Nhan 1 PHUT 5 14n:
Nhan 10 GIAY 3 1an.

1 phat 10 giay

vi séng.

. < o Coéng suat
Céng suat % dien
Cao 100 % 800 W
Cao vua 80 % 640 W
Trung binh 60 % 480 W

RA déng Trung o
binh thap 40 % 320 W
Thip 20 % 160 W

Nhan KHOI DONG.

Khéi dong
Khai dong nhanh




Lo vi song cua ban duoc trang bi 5 muc nang luong khac nhau dé théa man tinh linh
doéng trong viec ndu nudng Bang dudi day bao gém cac vi du vé moén an va kiéu muc
nang luong phu hop dé ban tham khao.

Muc nang
luong vi séng

Muc nang luong vi
séng

Su¢ dung

Muc nang lugng vi
séng(%)

Coéng suat dién

CAO

* Nudc soi

* Bo bam

* Gia cadm, cj, rau
* Nau mém thit

100%

Oi
o

800W @

CAO VUA

*Ham néng toan bo

* Thit va gia cdm nuong

* N&u ndm cung cac tém, cua va nhuyén
thé co vo

* Nau thuc phdm chia phé mai va tring

80%

640W

TRUNG BINH

* Nudng cac loai banh
* Chuén bj trung

* Lam mén trung saa
* Chuan bj gao, sup

60%

480W

RA DONG/ TRUNG
BINH THAP

* Ra doéng toan bo
* Lam chdy bo va chocolate
* Nau mém thit

40%

320W

THAP

*Lam mém bo va phomat
* Lam x8p kem
* Tang sinh n&m men

20%

160W




Hai giai doan
nau thuc pham
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Trong 2 giai doan, c6 thé md cla 16 dé kiém
tra do6 chin cua thuc phdm. Déng cia 16 réi
nhdn KHOI DONG dé qua trinh néu tiép tuc.

Vao cudi giai doan 1, sau am béao bip réi bat
dau giai doan 2.

Nhan nut DUNG/ XOA 2 1an dé hiy chuong
trinh.

Trong vi du sau, ban sé& duoc hudng dan dé ndu mot vai loai mon an véi 2 giai doan.
Giai doan 1 ndu trong 11 phut véi mic CAO, giai doan 2 la 35 phut véai muc 320.

NH&n DUNG / XOA.

Cai dat muc.nang luong va thoi gian ndu cho
giai doan 1.

Nhan VI SONG T 1an dé chon muc nang luong CAO.

Nh&n 10 PHUT 1 14an.
Nhan 1 PHUT 1 I4n.

_
10 pht 1 phut

Cai dat muc.nang luong va thai gian nau cho giai doan 2
Nhan VI SONG 41an &é chon muc nang luong 320.

Nh&n 10 PHUT31an.
Nhan 1 PHUT5 Ian.

_
10 phut 1 phut

Nhan KHOI DONG:

Khéi dong

Khdi dong nhanh

10
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Trong vi du sau, ban sé& duoc chi dan cach cai dat chi 2 phut nau voi cong sudt CAO. K h0| dong

nhanh

Nhan DUNG / XOA:

Of°
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Nhan KHOT DONG: 4 1an dé lua chon 2 phut ndu véi
Bac tinh nay cho phép ban cai dat 30 giay ¢bng sust-CAO.
véi cong sudt CAO chi vai viec nhan nut L6 cla ban sé bat dau chay trudc khi ban an xong 4 1an.

KHOI BONG. Khai dong
Khéi ddng nhanh

Trong khi ndu véiché do KHOI DONG NHANH, ban cé thé gia tang
thém thairgian nau bang cach. an lai nut KHOI DONG.

1



Nudng
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Bac tinh nay cho phép ban cé thé caramen
hoa hoac lam mau hoa thuc phdm nhanh
chong.

Trong vi du duéi day, ban sé duoc chi dan cach nudng mét sé mon trong 12 phut 30

giay.

Nh&n DUNG / XOA.

Nh&n NUONG.

Cai_dat thoi gian ndu.

Nh&n 10 PHUT 1 1an.
Nhén 1 PHUT.2-13n.
Nhan 10 GIAY 3 Ian.

10 phat

1 phut

10 giay

NhanKHOI DONG:

Khéi dong
Khai dong nhanh

12
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Trong vi du dudi day, ban sé thay cach si dung ché dé nau két hop Co-3 trong 25 N au ke p ho p
phut. :

=29
° l Nhan DUNG / XOA.

NHK&n NAU NUGNG KET HOP 3 lan.

"Co-3" sé& hién.thi trén man hinh.
L& vi song con cé chie nang ndu két hop,
giup ban cé thé nau thuc phdm ca bang
nhiét. 1an vi ba cung luc hoac cé chon lua.

Nhin chung diéu nay tuong Ung véi viéc

giam thoi gian ndu. Phan nhiét sé lam vang Cajdatihot gisninzu,

gion bé mat moén an trong khi nang luong Nhén 10 Pl-,'UT 2Alén.

vi ba sé lam chin thic an tu bén trong. Hon Nhan 1 PHUT'S lan.
naa, viéc gia nhiét trude cho 16 sé khéng con
can thiét.

Nhan'KHOI DONG:

Khéi dong
Hay cdn than khi I8y d6 an ra vi vat dung con néng! Khéi dong nhanh

Ché d6 nau két hop

Phan loai(%) Céng suét vi song (%) Céng sudt nhiét (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40

13



/ ~ .
MO N an Vl é'l' N am Trong vi du dudi day, ban sé duoc hudng dan cach nau 0.3kg canh ga nudng mat ong.

=29
o l Nhan DUNG / XOA.

Nh&n MON-AN VIET NAM 3 lan dé lua chon ché do

Thuc don Viét da duoc lap trinh Tinh nang . , A ,
danh cho canh ga'nuéng mat ong.

nay cho phép ban co thé ndu hau hét cac
mén an yéu thich bang cach chon loai thuc Chi thifiépstheossé duoc hién thi " Ar-3".
ph&m va can nang cla chung.

Nh&n TANG:(+) 2/1an &é nhap vao 0.3 kg.

Nhan KHOI DONG.

Kh&i dong
Khdi dong nhanh

14



Khéi lugng

Phan loai . ) Vat dung Thic an
dinh muc
Rua sach hau
Ngao nuéng o X Tron déu hanh, bdi bam nho va 6t bot; dé sang bén
5 hanh 0.2-0 5k Gia va dia chuyén Xép hau vao khay, dé len ngan cao nhét cla lo
ma& han - X9 | dung trong 16 vi séng Chon thuc don va bat dau.
Khi c6 am bao, 18y hau ra
(Ar-1) Dung dao choc vao ria, tadch dan vé chung ra
Rudi hén hop hanh 16i 6t [én trén hau
Bo lai vao trong 1o réi &n bat dau.
Cat khéi banh ngang nulia, quét mot 1ép bo vao méi mat cat
Banh mi nuéng Tea Gia Rac toi 1én trén rdi quét them mot I6p bo méng
bo 16i Rac mudi va hat tieu.
Dé& vao gia trén cung véi cac mat cat duoc lat ngua lén trén
(Ar-2) Chon thuc don réi &n khoi dong

Tron tat ca cac thanh phan tru canh ga réi d6é hén hop doé 1én trén phan canh
Boc lai va dé vao tu lanh it nhat la mot gio
Dé cac phan canh vao khay, dat trén gia cao nhat cua lo

Canh ga nuéng 0.2~0.6kg Gia va dia chuyén

mat ong dung trong 1o vi séng Chon thuc don réi bat dau
Ar-3 Khi nghe am bao, lat canh ga nguoc lai
(Ar-3) An khai dong
Rua sach
Boi dau va hat tiéu len mat ca
Cé thu nuéng 1~3ea Gia va dia chuyén Dé vao khay

dung trong 16 vi song Dat vao trong gia trén cung cua 6.

OAWNS[NOUAWNSOOAWN SR WNS [ ONOOS W N

(Ar-4) Chon thuc don réi bat dau
Khi c6 am bao, lat nguoc ca lai réi rai pho mat lén trén
An bat dau
Sang bot vao mét cai bat; nhao trong bo
Thém long do trung ga, nudc tao va vua du nudc dé lam cho cac thanh phan két dinh voi nhau
Nhao nhe nhang trén bé mat duoc rac bot t6i khi that min, boc lai réi U trong tu lanh 30 phut.
Lan thanh tung banh
Banh tao lea Gia va dia chuyén N_éu Th(‘)/i tiét néng va khé lam banh, hay lan banh gita hai miéng nhua khéng thdm ma hoac
(Ar-5) dung trong 16 vi séng gléy n’uong‘, ) o A o o )
6. Dat banh vao khay, ddy nhe sang thanh; khong kéo dai banh néu khéng khi nuéng sé bi teo lai
7. L&y dia choc xuéng day dé tranh boét bi phéng len
8. Phét mut tao lén trén réi dat tdo doc hai bén
9. Bé khay vao gia trén cung
10. Chon thuc don réi nhan bat dau

15



Khéi luong

Phan loai . ) Vat dung Thic an
dinh muc
Hoi khia dui ga dé gia vi co thé thdm 6t hon
. . , Tron déu hanh, mat ong, hat tiéu, muéi, nuéc tuong, bét ga réi khudy ky
Chan ga nudng 2~6ea Gia va dia chuyén X&p dui ga trén khay, dat vao tang frén cung cua lo
(Ar-6) dung trong 16 vi séng Chon thuc don réi bat dau

Khi am bao bat, tré mat thit va rai mot chdt pho mat [én trén
An bat dau

Tron déu cac thanh phan gia vi va thit
Boc lai réi dé trong tu lanh trong khoang mot tiéng
L&y thit ra réi xau vao xién

Bap bod nuéng 0.2-0.5kg Gia va dia chuyén
(Ar-T) dung trong 16 vi séng

Dat cac xien len khay réi dé vao gia frén cung cua o
Chon thuc don réi &n bat dau

Khi cé am bao, tré mat thit

An nut bat dau

Rua sach ca véi mudi hoat ddm loang

Bo mang ca

Uép véi tieu, mudi, dudng, vung, nudc tuong, dau vung
Ca tré nuéng 1~2ea Gia va dia chuyén Dat ca vao khay
(Ar-8) dung trong [0 vi song Dé len gia cao nhat cua 16 vi séng

Chon thuc don va bat dau

Khi c6 am bao, tro mat ca

An bt gau

Sau khi ndu xong, thudng thuc véi gia vi tdm

VO N AW (N WN=(0OA WN =

Bam nho s3, he tay, 6t va toi

Tron déu cac gia vi frong mot bat lon

Boc lai réi dé trong U lanh khoang 1 gio

Ly thit ga ra khoi bat gia vi

Xau tung miéng vao xién

Dé& cac xien thit vao khay réi dat lén gia fréen cung cua 16 vi song
Chon thuc don réi bat dau

Khi nghe thdy am bao tré mat thit

An lai nit bat dau

Thit qé xién 0.3~0.5kg Gia va dia chuyen
nuéng

(Ar-9)

dung trong [0 vi song

VENOO A WN

1. Tron déu cac gia vi vao cac miéng thit luon
Than bo xién 0.3~0.5kg Gia va dia chuyén 2. Boc lai réi dé trong tu lanh khoang 1 gi&

nuéng dung trong 16 vi séng 3. Lay thit bo ra khdi hén hop gia vi réi xau vao tung xién
4. Dat cac xién trén khay roi dé vao gia cao cua lo
(Ar-10) 5. Chon thuc don réi 4n bat dau
6. Khi c6 am bao, trd mat thit
7. Nhan bat dau

16
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Trong vi du sau, ban sé duogc chi dan cach ndu 0.6 kg rau xanh. N a U 1'U' do ng

Of—o
)

NAU TU DONG gitp ban cé thé ndu hau
hét cac médn an yéu thich mot cach dé dang,
bang cach lya chon loai thuc pham va nhap
khéi luong clia chung vao may.

Nh&n DUNG / XOA.

NH&n NAU TU DONG 2 1an dé lua chon ché dé cho rau -
xanh.

Nh&n TANG«(+) 5/1an &é nhap khéi luong 0.6 kg.

Phan loai NAU %égONG
Khoai tay nguyén vé nau
Rau xanh lan
Rau dong lanh lan
Com/Mi 1an

Nhan KHOI DONG.

Khéi dong
Khai dong nhanh

17



Khéi lugng

Nhém thuc phdm | Nhiét do Vat dun Huéng dan
Jc p : C G Jng dinh muc 9
1.Khoai tay Phong Trén dia thay tinh | 0.2kg~1.0 kg | Chon loai khoai kich thudc via phai 170-220g.
nguyén vd Rua sach, dé kho khoai. Bam thung cu khoai vai 1an bang dia réi dé len tren
dia thuy tinh. Dat khéi luong réi nhan bat dau. Sau khi ndu xong, 18y khoai ra
(Ac-1) khoi 16 réi bao trong gidy bac khoang 5 phut.
2. Rau xanh Phong Bat chuyén dung | 0.2 kg~0.8 kg | Cho rau vao 1 cai bat chuyén dung vai 16 vi sdbng. Thém nudc.
cho 16 vi séng Day dép. Sau khi ndu, khudy déu réi dé them 2 phut.
(Ac-2) Thém lugng nudc tuy vao lugng rau.
**0.2kg - 0.4kg : 2 thia sup
** 0.5kg - 0.8kg : 4 thia sup
3. Rau déng lanh | Bong lanh | Bat chuyén dung | 0.2 kg~0.8 kg | Cho rau vao 1 cai bat chuyén dung veéi |6 vi séong. Thém nudc.
cho 16 vi séng Day dap. Sau khi nau, khudy déu réi dé them 2 phut.
(Ac-3) Thém lugng nudc tuy vao luong rau.
**0.2kg - 0.4kg : 2 thia sup
** 0.5kg - 0.8kg : 4 thia sup
4. Com/Mi Phong Bat chuyén dung | 0.1kg~0.3 kg | Vo sach gao. Nudc sach.
cho 16 vi song Cho gao va nuéc soi vao mot bat lon va rong.
(Ac-4)
Khéi luong | 100g | 200g | 300g Nap
Nudce s6i | 200ml| 400ml| 600ml [Co/ Goc thong giod

**Gao --- Sau khi ndu xong, day nadp khoang 5 phut hoac téi
khi nuéc duoc hap thu hoan toan

18



Trong vi du dudi day ban sé duoc chi dan cach lam 0.3kg mon " Ca héi phi le"

Ofo
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Ra dong & Nudng cho phép ban nau

hau hét cac mén an ban yéu thich mot
cach dé dang bang cach lua chon loai
thuc phdm réi nhap khéi luong thuc phdm

Nhan DUNG / XOA.

Ra dong & Nudng

Nhan RA-DONG & NUONG mot lan.

yéu cau.
Nhan TANG (+) 2 lan dé nhap khéi luong 0.3 kg.
A . Nh&n

Phan loai Ra déng & Nuéng

Ca héi phi lé N3u

Tom lan  Nhan KHOI'DONG:

Banh Hamburger lAn Khéi dong
Khdi dong nhanh

Xuc xich 14N N9
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Phan loai S8 luong Vat dung Nhiét do Huéng dan
Chon miéng ca hdi fi-lé khoang 200g va day 2.5cm.
LA b ia - R Lam déng da no réi dat vao khay.
Ca hai phile 0.2-0.6kg Bong lanh Chon thuc don va khéi luong &n bat dau.
(dG-1) Sau khi ndu xong, 18y tU 16 vi song ra va dé nguyén
Tém 1. Lam sach va rut bo duong gan den trén lung tém. Bat vao khay
(dG-2) 01-0.2kg Bong lanh 2. Khi nghe thdy tiéng beep, lat nguoc tom lai
Gia
Banh Hamburger Dé cac miéng thit tren khay
1-4 piece Dong lanh Chon thuc don va khéi luong, an bat dau
(dG-3) o « s s AR A
Sau khi ndu xong, 18y ra khoi 16 va dé nguyén vay
Xt xich oone o 1. Thao hét bao bi réi khia bé mat. Dat vao khay
_ 6ng lan
(dG-4) 0.2-0.6kg 9 2. Khi nghe thdy am béo, lat nguoc miéng lai
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Nhiet d6 va tinh chat cla cac loai thuc phdm khac nhau, vi thé thic an nén duoc kiém tra trusc khi

ndu. Ban hay chu y t6i cac khép xuong l6n trong miéng thit va ga, mét vai loai thuc pham thi khéng R ~ d. ~ d. A~

nén ra dong toan bo. Ché a6 BANH MI rat phu hop dé lam tan da nhang don vi thuc pham nho a Ong Tu Qng
nhu dang cuén va miéng bé. Do d6 can thém thai gian cho dé phan 16i thuc phdm cang tan da.

Trong vi du sau, ban sé& duoc chi dan cach ra dong 1.4kg thit gia cdm.

Ofo
&)

Ra déng 1.4 kg thit gia cdm Lo vi song cla
ban c6 4 ché d6 ra déng : THIT, THIT GIA
CAM, CA va BANH MI.M&i nhém ra

dong déu duoc cai dat muc nang luong
khac nhau. Nhan lien tiép nut RA DPONG TU
DONG dé& chon ché do.

Nh&n DUNG / XOA:

Can thuc phdm ma ban uéc chung mudén ra déng.
T&t nhién hay loai bo hét cac thanh phan co chua kim
loai khoithuespham réi dat vao trong 16. Béng cua lo.

Nhan RA DPONG TU DONG 2 Ian dé lua chon ché do
Thit GIA CAM.

Nhap khéi luong thue.phdm ma ban usc chung mudén
ra déng vao may:
Nhan TANG (+) 14 lan dé nhap khéi luong 1.4 kg.

A . Nh&n
Phan loai Ra Pong
Thit N&u
Thit gia cam lAn
Ca lan
Banh mi 1An

Nhan-KHOI DONG:

Kh&i dong
Khdi dong nhanh

Trong qua trinh nay, lo vi song sé phat ra " Bip" tai thoi diém mao 1o, lat thuc an va tach dé dam bao
viéc ra dong. Lay ra nhing phan da ra déng xong hoac g& hét nhang vat can lam cham qua trinh.
Sau khi kiém tra cua 16 da dong dung, nhan KHOI DONG dé tiép tuc ra.

Lo vi séng cua ban sé khéng dung qua trinh ra déng lai ( tham chi khi nghe thay tiéng bip) t6i khi
cla 16 duoc mé.
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Hudng dan ra déng tu déng theo khéi luong

* Thuc phdm can ra dong nén duoc dat tfrong vat dung an toan khi st dung véi 10 vi séng va dat frén moét dia thuy tinh md nap.

* Néu can thiét, hay bao goi nhang phan thit mong bang gidy nhom dé tranh viec chung bi néng lén. Chu y khong dé gidy nhém cham vao thanh lo.

» Tach riéng cac loai thuc phdm nhu thit bam, xdc xich, thit xéng khoi cang sém cang t6t.
Khi nghe thdy am bao bip, hay 18y thuc an ra khai 16, tré mat thuc an rédi dua lai vao ra tiép. Nhan nut bat dau. Sau khi két thuc qua trinh, 18y thuc an
ra bao trong gidy nhém hoac gidy bac réi dé vay t6i khi ra déng hoan toan.
DéE ra dong hoan toan mét tang thit lon hoac ca con ga, can dé t8i thiéu 1 gio trudc khi nau.

Phan loai Khéi lugng Giéi han Vat dung
Thit 0.1~4.0 kg D6 su Thit
(dEF-1) (Dra phang) Thit bo bam, suon fillet, cubes cho maén ham, thit luon, 1du nudng, thit méng nudng, thit bo
burger, thit lon, thit lon fillet, thit cudn, xuc xich, cét &t
Thit gia cam Tré mat thit khi nghe thdy am bio.
(dEF-2) Sau khi ra dong, dé them 5-15 phut.
Ca Thit gia cdm
(dEF-3) Ga nguyén con, chan, uc ga va uc ga tay
Tré mat thit khi nghe thdy am bao Sau khi ra dong, dé them 20-30 phut.
Ca
Fillet, Suon, Ca nguyén con, Hai san
Tré mat thit khi nghe thay am bao.
Sau khi ra déng, dé thém 10-20 phut.
Banh mi 0.1~0.5 kg Gidy an banh my da cat Iat, buns, banh my baguette.
(dEF-4) hoac dia phang Tach rieng tung miéng va dat & gida 16p gidy an va dia phang.

Tré mat thuc an khi nghe thay am bao.
Sau khi ra dong, dé them 1-2 phut.
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Dung tinh nang nay dé ra déng 0.5kg thit bam moét cach nhanh chong.

Qua trinh nay can thém thaoi gian cho dé lam tan da t6i tan 16i khéi thit. Ré d'é n g n ha n h

Trong vi du sau, ban sé& duoc huéng dan cach ra dong 0.5kg thit bam

doéng lanh.

fo
Q

&)

Lo clia ban cé chuc nang ra dong
nhanh ( THIT).

Nhan DUNG / XOA:

Can khéi luong thit ban mudén ra dong. Tat nhién hay loai bo
phan bao goi chua kim loai réi dat thuc phdm vao trong lo.
Bong cua 1o 1ai.

Nhan RA DONG NHANH dé chon ché do THIT
Lo sé tu dong van hanh.

Trongrqua frinh nay;.lo vi song sé phat ra " Bip" tai thoi diém ma 10, lat thuc an va tach dé dam bao viéc
ra déngsldy ra nhiing phan da ra dong xong hoac gé hét nhang vat can lam cham qua trinh. Sau khi
kiém tra ctia'lo da déng dung, nhan KHOI DONG dé tiép tuc ra.

Lo vi séng cua ban sé khéng dung qua trinh ra déng lai ( tham chi khi nghe thay tiéng bip) téi khi cua I
duoc maé.
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Huéng dan ra déng nhanh

SU dung chic nang nay dé ra déng nhanh thit bam.

Thao bo phan bao géi cua thuc phdm. Dat phan thit bam vao mét dia kha dung trong 16 vi song. Khi cé am bao bip hay I8y thit ra khéi [ ddo mat thit
réi dé trd lai. Nhan nut Bat dau dé tiép tuc ra deng. Cudi qua trinh, ldy thit ra nhing van bao bang moét 16p gidy nhém khoang 5-15 phut dé lam tan da
hoan toan.

Phan loai Khéi lugng Vat dung Huéng dan
Thit bam 0.5 kg Do su Thit bam
(Pra phang) Lat mat thit khi cé am "bip".

Sau khi ra dong, dé them 5-15 phut.
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Ofo
&)

Tinh nang nay giup ban tiét kiem
nang luong théng qua viéc tat hién
thi khi dang ¢ frang thai cho, hoac
sau 5 phut cra mo ( dong), man
hinh sé tu dong tat.

Tiét kiém nang luong

Nhan-DUNG/"XOA(.ECO ON).

Nhan_DUNG/-XOA( ECO ON).

Sau 5 phut cta l6md ( ddng), man hinh hién thj sé tat.

Trong sudt qua trinh van hanh ECO ON, néu ban nhan bat ky ndt nao thi man hinh sé hién thij tro lai.

25



/ \
UOC C h ung Trong vi du sau, ban sé duoc huéng dan cach thay déi chuong trinh NAU

q u é .l.r‘l N h N é’ u TU DONG dé thiét lap thai gian ndu dai hon hoac ngén hon.

=29
o Nhan.DUNG /7 XOA:

&)

Cai dat chuongtrinh NAU TU DONG.
(Chon khdi luong thie an.)
Néu ban thdy thuc phdm bi ndu qua

hoac chua dat X/éu cau khi st dung
chuong trinh NAU TU PONG hoac TU

Nhan KHOIL-DONG:

PONG GIA NHIET, ban co thé diéu

chinh lai bang cach nhan nat +/-. Nha&n TANG.(+).

Khi nau thuc pham khong di kem Thoi gian nau_sé tang thém 10 giay méi lan nhan nat.
chic nang tu doéng, ban cé thé gia

giam thoi gian ndu bat cu luc nao Nhan GIAM (-)

nhan nut +/-.

. L o . Thoi gian ndu sé giam di 10 giay méi lan nhdn nut.
Khong can phai dung qua trinh néu.
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Trong vi du dudi day ban sé duoc chi dan cach gia mui vi thuc an t6i da 90 phut G

Git mui vi tu chinh

Nh&n * GIU MUI VI * hai Ian '

"Ho-H" sé& xudt hién trén man hinh.

Nhén KHOI DONG.

Khi chic nang git mui vi chay,
L ) . man hinh sé hién thi: ||
An nuat dé bat dau chuc nang nay néu -
ban muén gia nhiét dé cho thuc an.

Nhan " GIU MUI V| " thoi gian con lai sé xuat hién trén man hinh.

o~ A
Thuc an khéng theo chuong frinh Sau khi NAU TU DONG
TU DONG c6 thé duoc git mui vi
bang cach nhan nut truc tiép. 1. Lo vi séng sé bat dau chic nang gia mui vi tu déng

néu khéong coé chic nang nao khac sau do.

Chuc nang nay chi co thé dat mot muc

la 90 phut. Nhung chuc nang cang sé 2. Khi NAU TU‘DONG da xong,
dung lai khi ban mo cua lo. nhan "GIU MUI VI " mot 1an dé bat dau s dung chic nang nay.
Thoi gian Hién thi Lam viéc Dung
Mot 1an HO-L 3 giay 27 giay
Hai lan HO-H 5 giay 25 giay
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Cac chi dan an toan quan trong

Khéng tu y can thiép hay sta chta diéu chinh cla, bang diéu khién,
hé théng khoa lien déng an toan hoac bat ky mot phan nao khac
cla 16 ( vo bdo vé chéng that thoat nang luong vi song). Nhang

viec nay chi duoc tién hanh béi ky thuat vién bao hanh cé trinh dé
chuyén mén.

Khong van hanh 16 khong tai ( khi khéng cé thuc phdm). Tét nhat
la dat 1 cdc nudce khi khong st dung 6. Nudce sé thu nang luong vi
song moét cach an toan néu 16 bi khdi déng ngoai y mudn.

Khong dung 16 dé sdy dé (vd: gidy udt, quan do, dé choi, dong vat
hoac cac dung cu dién...)

Khéng ndu thuc an goi trong khan gidy, tru khi c6 huéng dan cu thé
trén sach.

Khéng su dung gidy bao thay cho khan gidy khi ndu nusng.

Khoéng su dung bat dia g6, chung cé thé bi qua nong va chay xém.
Khoéng su dung bat. dfa bang kim loai nhu vang hoac bac. Luén
nhé thdo bo day buéc thuc phdm bang kim loai. Nhang vat kim loai
trong 16 co thé danh tia lUa dién va gay héng héc nguy hiém.
Khoéng van hanh 16 khi co bat ky vat gi ket giga cadnh cla va canh
truéc cua 1o, diéu nay sé gay ro ri nang luong vi séng.

Khéng st dung cac san phdm gidy tai sinh bdi vi chung cé thé chua
tap chéat va tao tia IUa hoac chay khi dugc st dung dé ndu nudng.
Khéng rua khay thay tinh ( ban xoay) bang cach dat vao nuéc ngay
sau khi ndu, co thé gay v nut.

Sé luong thic an nho can thoi gian ndu hoac ham néng ngan hon.
Né&u su dung thai gian nhu binh thudong thic an do sé c6 thé qua
nong va chay.

Hay dat 16 cach mép ban it nhat 8cm dé tranh bi lat nhao.
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& Canh bao

Canh bao: hay dam bao vé thai gian
ndu trong 16 vi viec dé qua cé thé gay
chay va lam hong thiét bi.

Trudce khi cho vao 16 hay got hét vé cla cac loai rau cu can nédu.
Khoéng ndu trung trong vd nguyén vi ap luc cé thé khién vo frang bi ve.
Khoéng ran thac an ngap maé trong 10 vi song.

Bé thuc phém ra khoi bao goi nhua trusce khi ndu hoac xa déng,
Tri moét sé trudng hop thuc pham cé thé duoc bao géi trong bao
bi nhua dé ham néng hoac nédu theo huéng dan chi tiét trong sach
huéng dan ndu bang 16 vi séng.

Khi 16 ¢c6 truc trac hoac vo bi kep, bep, méo hoac khi cua 16, ban &,
chét hay gioang cla bi hong, viec sta chaa phai do ky thuat vien
bao hanh cé trinh d6 chuyén mén thuc hién.

Néu phat hién thdy khéi trong khi ndu, ban khéng nén mé cia 1o,
hay lap tuc tat 16 hoac rat dien.

Néu thuc phdm duoc ham néong hoac nau bang bat dia dung mot
|1&n bang nhaa, gidy hay mot vat lieu nao dé chay thi nén thuong
xuyén kiém tra dé dé phong bat hay dia d6 bj bién dang.

Chi cho phép tré em dugc su dung 16 vdi su giam sat cua ngudi lon,
néu khong thi phai huong dan cu thé dé tré co thé st dung an toan
va hiéu su nguy hiém néu su dung sai.

Khéng dun ndu chét 16ng hay thuc phdm trong dé dung gan chi vi
sé dé bj né.

Khi 1o ¢c6 truc trac hoac bo phan nao dé bj sai hong thi khong duoc
van hanh 16 viéc stia cha phai do ky thuat vién bao hanh cé trinh
doé chuyén mon thuc hién.

Kiém tra dung cu su dung trong 16 phai phu hop.

Khong cham vao cula 16, bén ngoai, ria khoang 1o, khoang 16, phu
kién va dia trong khi dé ché dé nudng, hoac van hanh nau tu déng.
Néu muén phai deo gang tay khi tiép xuc dé tranh bj bong.



24 Chi dugc si dung nhing dung cu phu hop dé dung trong 16 vi séng.

25 Chu y khi lam néng thuc an trong dé dung bang nhua hoac gidy,
tranh bi chay hoac danh Iua.

26 Né&u phat hien thdy khoi trong khi ndu, ban khong nén mé cua 195,
hay lap tuc tat 16 hoac rut dien.

27 Lam nong dé udng bang vi séng co thé dan t6i hién tuong séi trao,
vi thé phai chu y.

28 khi cam dé dung tranh bi bong D6 an cho tré con nén duoc khudy
va lac trudce khi cho vao 16. Sau khi gia nhiét xong phai kiém tra
nhiét do ky trudc khi dung.

29 Tring con vo va frung ludc chin khong duoc nau bang 10 vi séng vi
chiung dé vo, ké ca khi qua trinh gia nhiét da két thuc.

30 Chi tiét vé viéc vé sinh vong dém, khoang |6 va cac bé phan khac.

31 Neén vé sinh [0 thuong xuyén va lau hét cac phan thuc an thua con
bam dinh.

32
33
34

Chi st dung nhiét d6 duoc khuyén dung.

Néu cac dé gia nhiét bén trong 16 duoc cung cép, trong qua trinh
ndu sé nong lén. Vi thé can chu y tranh cham vao chung.

35 Thiét bi nay khuyén cdo khong dung véi tré con hoac ngudi 6m ma
khong cé su gidm sat.

36

37

Lo vi song phai duoc van hanh vai ciia md. Chu y git xa tré em.

N&i ngudn théng qua phich cdm hoac gian tiép qua bo chuyén déi
v6i cac nguyén tac an toan khi st dung day dién.

Néu khong dé dan t6i bé mat 16 nhanh héng, c6 hai va gay nguy hiém.

Cac chi dan an toan quan trong

29

38 Khoéng dung dé vé sinh c6 bé mat cing hoac gié kim loai dé chui
mat ban xoay, vi c6 thé gay xudc va lam vé kinh.

39 Thiét bi nay khéng danh cho ngusi dung (bao gém ca tré em) co
suc khoe kém hoac tam than hoac thiéu kinh nghiém va kién thuc,
tri khi ho duoc gidm sat hoac duoc hudng dan st dung bdi ngudsi
chiu trach nhiém ddm bao an toan cho ho.

A Canh bao Né&u clia hoac num cula bi hu héng, 16 khéng duoc van
hanh cho dén khi duoc stra cha bsi mét ngudi co kién
thuc.

A Canh bdo Ngoai ra sé nguy hiém cho nhang ngusi khac khi
khong du kién thuc dé siia may, hoac thao bo vo may

va tiép xuc véi nang luong vi song.

A Canh bdo

Chat 16ng va nhing thuc an khac khéng duoc lam
néng trong vat dung kin, néu khéng mudn bj vé.

A Canh bdo Chi cho phép tré em duoc su dung 16 véi su giam sat
cla ngudi 16n, néu khong thi phai huéng dan cu thé dé
fré co6 thé s dung an toan va hiéu su nguy hiém néu

su dung sai.

A Canh bao

Nhang phan tiép xuc c6 thé nong lén trong qua trinh
van hanh, git tré nhd cach xa khai lo.

A Canh bdo pam bao khong dé tré nho nghich may.

A Canh bao Khéng su dung thiét bi cung bé dém thai gian ngoai

hoac bé diéu khién rieng khac.




Nhing dung cu thich
hop véi 10 vi séng

Tuyét déi khéng dat vao trong 16 cac vat dung bang kim loai hay

cac vat c6 ma, trang, trang tri bang kim loai.
Séng viba khéng thé di xuyén qua kim loai, né sé phan héi nguoc lai
va gay ra hién tuong phéng tia lta dién rdt nguy hiém. Hau hét cac vat
dung chiju nhiét phi kim déu co6 thé dung duoc trong 16 vi song. Tuy
nhién ciing c6 mot sé vat lieu c6 thanh phan khéng thich hop véi séng
viba, dé kiém tra xem ban hay dat mot bat thay tinh day nuéc beén
canh. Bat ché do ndu cong suét cao ( HIGH) trong 1 phut. Néu nudc
trong bat 8m lén trong khi do vat dung can kiém tra lai khong thay
d8i nhiet do thi vat d6 thi ch hop véi 16 vi séng. Néu nuéc khong thay
d8i nhiet d6 ma vat dung lai &m lén chung t6 né hdp thu song viba
va khong thich hop dé s dung trong 10. Trong bép cla ban c6 thé cé
rdt nhiéu vat dung thich hop véi 16 vi song, ban hay kiém tra theo danh
sach sau.

Pia an

Hau hét cac dia an déu thich hop, ban hay xem trong phan husng dan
cla nha san xudt, hoac tién hanh kiém tra theo cach trén.

Dia thuay tinh

Cac loai thlly tinh chju nhiét déu thich hop vai 16 vi séng. Tuy nhién
khong nén dung cac vat dung lam bang thly tinh méng nhu ly, céc
uéng ruou, chung cé thé vé nut khi thuc an dugc dun nong.

Vat dung bang nhua

Ban c6 thé dung dé ham nong thuc an trong thoi gian ngan, khéng
nén dung dé dun ndu thic an trong thoi gian lau hon, thac an quéa
nong cé thé lam cong vénh hoac lam nhua néng chay.

Gidy
Khay, dia lam bang gidy rat tién loi véi cac loai thuc an mau chin, co
thoi gian ndu nhanh nhiang thuc an khé hoac it md Khan gidy cang
cé thé dung dé goi thic an hoac dé 16t 1én khay nusng khi ban nau
nhang thuc an cé nhiéu mé ( nhu thit lon mudi, v..v) Khéng nén dung
gidy in mau dé trdnh mau ngdm vao thuc phdm. Mot sé loai gidy tai su
dung co thé 18n nhang tap chdt kim loai, khong nén si dung céac loai
gidy nay dé tranh phat sinh tia lta dién trong lo.

Tui ndu an bang nhua

Chi dung tui nhua duoc san xudt chuyén dung cho ndu an, tuy nhién
khi nau trong 16 vi séng ban phai rach mét duong trén tli dé hoi nudc
thoat ra ngoai Khéng dung nhing tui nylon hay tui nhua thong thuong
bdi chung rét dé bi nong chay.

Vat dung bang nhua chuyén dung cho vi séng
Cé rédt nhiéu loai va kich c6 duogc san xuat chuyén dung cho 10 vi séng.
D6 gém su, da tu nhién

Nhang chat lieu nay cé thé su dung véi 1o vi song moét cach an toan,
tuy nhién ban cing nén kiém ftra truéc.

ACHUY
Mbét s6 loai vat liéu c6 ham luong chi hodc sét cao sé khong thich hop
cho 16 vi séng.
T&t nhat nén kiém tra vat dung theo huéng dan trén day dé xem do
phu hop cda chuang.
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Dac tinh thuc pham &

Qua trinh ndu nudng bang 16 vi sdng

Luén giam sat qua trinh ndu an bang 16 vi séng
Nhang céng thic ndu nudng trong cuén sach nay da duoc xay dung rat can than,
tuy nhién mot mon an ngon hay khéng con phu thuéc vao su dé tam cla chinh
ban vao mén an dé. Luén theo déi thuc phdm cla ban trong qua trinh ndu. Lo
vi s6ng nay duoc trang bi mot den cé thé tu dong bat khi lo van hanh, giup ban
c6 thé dé danh quan sat va kiém tfra tién do ndu thuc an Nhang husng dan trong
cong thuc dé chi la nhang budc don gidn nhat duoc khuyen dung. Néu thuc
pham cé vé ndu chua dat tiéu chuén cua ban, hay tu diéu chinh gia gidam theo
nhu ban nghi la hop ly.

Cac yéu t6 anh hudng t6i thoi gian ndu
Rat nhiéu yéu 16 c6 thé anh hudng 16i luong thoi gian ndu. Nhiet d6 cla cac
thanh phan thuc phdm trong céng thuc khién cho thoi gian ndu cé thé khac nhau.
Vi dy, dé lam 1 banh véi bo lanh, sda, trung sé tén nhiéu thoi gian dé nuéng hon
la cing Mot chiéc banh véi cac thanh phan nhu vay ma duoc lam tai nhiét do
phong. T4t ca cac cong thuc vi du ndu 6 day déu dua ra mot khoang thoi gian
udc chung. Nhin chung, ban cé thé thay thuc phdm duy tri trang thai chua chin
han & gidi han thoi gian dudi va daéi luc ban tham chi muén ndu vuot ca gidi han
trén, tuy theo sd thich tung ca nhan. Muc tiéu chinh ma quyén sach nay huéng
t6i la dua ra cong thic ndu uu viet nhat trong khoang thoi gian dé ra. Trong khi
thuc phdm ndu qua ngudng thi khong t6t. O mot vai ché, dac biét la véi cac loai
banh gato, mon tring sta thi ban nén I8y ra khai 6 tu khi chung con hoi chin. Day
khong phai la 16i, ma khi d6, véi 16p gidy nhom bao quanh, ching sé tiép tuc tu
chin nho nhiét bén trong t6i dé chin via hop ly. Con néu dé thuc phdm trong 16
16i khi tat ca déu chin han thi bé mat ngoai dé bi ndu qua ngudng va chay. Theo
cach nay, ban dan dan sé lam quen duoc va tu udc chung duoc ndu nhu thé nao
Vi 1o vi séng dé cho két qua t6t nhat véi cac loai thuc phdm khac nhau.

Mat dé thuc an
V6i cac dé nhe, x8p nhu cac loai banh ngot, banh my thi thoi gian ndu ngan hon
cac dé nang, dac nhu thit nuéng hoac thit ham. Ban phai chu y canh chung khi
ndu cac dé x8p khong la bén ngoai thuc an sé dé bi khé va nut.

Chiéu cao cua thuc an
Phan bén trén cia mét loai thuc phdm cao nhu thit, sé dugc ndu nhanh hon phan
bén dudi Vi thé nén déi chiéu thuc phdm vai lan khi nau.
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Ham am cua thac an
Do nhiét chuyén hoa tu séng vi ba cé xu huéng lam bay hoi m, do d6 thuc an sé
dan kho nhu thit nuéng va mét sé loai rau tuci. Vi thé nén rai mot chit nudce lén
frén thac an truée khi ndu hodc boc chung lai dé git nudce.

Ham lugng xuong va chat béo trong thic an
Xuong va chét béo hdp thu nhiét nhanh hon thit nén can chu y khi ndu loai thuc
an chua nhiéu thanh phan nay dé tranh bi ndu qué nhiet.

Khéi lugng thuc phdm
S6 luong séng vi ba trong 16 clia ban duy tri khong déi bat ké luong nhiéu hay it
thuc phdm ban nau. Vi thé, cang nhiéu thic an trong 16 thi thoi gian ndu cang lau.
Hay nhé gidm thoi gian nau di it nhat 1/3 khi giam moét nla luong theo cong thuc.

Hinh dang thuc an
Soéng vi ba chi dam xuyén 2cm vao thic an, nén phan bén trong khéi thuc phdm
16n sé duoc ndu nha nhiét chuyén hoa cla phan ngoai truyén vao. Chi nhing mat
ngoai cua thuc an nhan nang luong vi ba, phan con lai nhd nang luong nhiét. Hinh
dang ndu kho nhét la khéi vueng day Cac géc sé dé bi chay trude khi bén trong
tham chi con chua 8m. Hay xat thuc phdm thanh cac miéng tron hoac lat dé quéa
trinh nau dién ra t6t hon.

Bao bi
Khi cé ndp sé ngan hoi va nhiét lam cho thic an ndu nhanh hon. Dung mét nap
hoac 16p gidy nhom ( bac) gap & cac goc lai dé khong bi rach ra.

Tao mau vang xém
Céc loai thit va gia cam khi ndu tU 15 phut tré 1én sé c6 mau vang xém nhe. Vi
cac loai thuc an can ndu nhanh hon c6 thé tao I6p mau nay nho phét them sét
nhu nudc Mam, nudc tuong hay sét barbecue. Do chi them luong nhé sét vao
mén an nén huong vi theo thuc don gan nhu khéng déi.

Boc thuc phdm bang gidy khéng thdm mé
Gidy khong thdm mé giup ngan ban mé moét cach hiéu qua va gilp gia nhiét bén
trong thuc an. Nhung do né kém hon 1a day bang nap hoac gidy film nén né cang
khién thuc an bj khoe di.

Sap xép va khoang céach thuc an
Cac loai thuc phdm lé nhu khoai tay, banh, va trung sé gia nhiét nhiéu hon néu
dat trong 16 voi khoang cach nhu nhau, t6t nhat 1a xép thanh 1vong tron Kheng
bao gio duoc xép chéng lén nhau.



Pac tinh thuc pham &

Qua trinh Nndu Nnudng bang 16 vi séng

Khudy
Khudy la mét trong nhang ky thuat ndu quan trong. Véi kiéu ndu an truyén théng,
thic an duoc khudy voi muc dich dé dao tron. Cac thuc phdm ndu bang 16 vi
séng duoc khudy nham phan tan dan trai déu nhiét. Luon khudy tu ngoai vao
trong vi bén ngoai thuc an duoc gia nhiét truéc.

Tré mat thiac an
Nhung loai thuc phdm 16n, cao nhu sudn, thit hoac ca con ga nén duoc lat vai lan
khi ndu Cang c6 thé chat ga thanh nhiéu miéng nhé hon trudce khi cho vao 16 Dat
nhang miéng day hon bén ngoai. Do séng vi ba sé dam xuyén phan ngoai thuc
an trude nén hay dat nhang phan thit day hon ra ngoai ria dia xoay. Bang cach
nay, chuing nhan duoc nhiéu nang luong vi séng hon va co thé chin.

Bao go6i
Bao moét sé thuc phdm cé dang khéi vuéng hoac tam giac bang 16p gidy bac
hodc nhom. Khong duoc dung qua nhiéu va dam bao rang ching an toan va
khong gay phong dien hé quang trong 1o.

Nang cao
V6i cac loai thuc phdm day va dac, can duoc dé cao hon trong khoang lo dé co
thé hdp thu nang luong tu ca bén dudi va canh 16t hon.

Choc 16
Thuc phdm cé vo, da hoac mang rét dé bi chay néu ching khong duoc choc 16
trudce khi ndu Nhang thuc pham bao gém long dé va long trang frung, so, trai va
toan bo cu qua trai cay.

Kiém tra trong khi nau
Vi 16 vi s6ng, viéc ndu an 1ré nén raét nhanh chong, nén can kiém tra thuc phdm
lien tuc. Mot vai loai nén dé trong 16 t6i khi qua trinh ndu hoan tat, nhang hau hét
cac loai thuc phdm bao gém ca thit va gia cdm, nén I8y ra khi méi hoi chin réi
dé mot chut thoi gian cho tu chin them. Nhiét dé bén trong khéi thic an tang
khoang 30 do C t6i 80 do C trong thoi gian nay.

Thei gian cho

Thuc an thudng duoc dé them tu 3-10 phut sau khi 18y ra khoi 16 dé tu chin them.

Nén bao goi thic an lai dé git nhiét tri phi ban muén dé chung khé ( mét sé loai
banh, biscuit). Qua trinh nay sé lam tang huong vi cho mon an.
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Cach vé sinh lo

1 Ve sinh bén trong lo

Thuc an cé thé con dinh vao thanh trong khoang 16 hoac gida cac
gioang va cua 6. Tét nhat 1a hay lau hét véi mot chiéc gié 8m ngay
sau khi ndu. Vun banh va thuc an trao ra sé hap thu nang luong
viba, lam cho thuc an lau chin hon. Dung gié 8m lau sach dac biéet
la phan gioang cla, co thé dung nudc xa phong dé vé sinh, lau dau
ma rdi sau do lau that kho, khong dung nhiang chét t8y rua manh,
ch&t an mon hoac vat thé rap. Cé thé rua khay thay tinh trong 1o
bang nudc rua chén.

2 Vé sinh bén ngoai 1o
Dung nudc xa phong lau sach phia bén ngoai 10, sau dé lau kho
bang gié mém hoac khan gidy. Chu y khéng dé nuéc lot vao trong
qua khe thong gié. Khi ban lau bang diéu khién, nén dé mao cla
|6 dé tranh vo tinh &an nut khai déng. Hay lau khé lai ngay sau do
bang khan gidy. An DUNG/XOA sau khi lau.

3 Néu 16 dang hoat dong trong moéi trudng co6 d6 dm cao, cé thé
sé co hoi nudc dong bén trong hoac ngoai cua 1o, chi can lau kho
bang gié mém.

4 Cua 16 va phan gioang cua phai luon duoc git sach s&, ¢ thé dung
nudc pha xa phong dé vé sinh réi sau ddy dé that kho khong dung
nhang chét tay ria manh, chat an mon hoac vat tho rap dé lau chui 1o.

5 Khong s dung bat ky loai may vé sinh bang hoi nao ca.



Q Tai sao dén trong 16 khéng sang?
A Cé thé bong dén bi chay hoac cua 16 chua duoc déng chat.

Q Séng vi ba cé di xuyén qua phan kinh truéc cua |6 khéng?
A Khoéng, nhang khe hé & trén cia 16 chi dé cho anh sang lot ra ngoai,
song vi ba khéng di qua dé.

Q Tai sao c6 tiéng bip khi cham vao miéng dém trén bang diéu
khién?

A Tiéng bip bap viéc cai dat da duoc hoan thanh dung cach.

Q Né&u bat 16 trong tinh trang réng thi cé gay ra héng héc khéng?
A Co, khong duoc bat 16 khi lo dang réng.

Q Tai sao d6i khi trung lai né lup bup?

A Khi ban ran, 8p la hoac hdp tring ( mac du da bo vo), nudc bén
trong long do sé bdéc hoi va lam buc 16p mang bao boc, dé tranh
hién tuong nay ban chi can choc thuang I16p mang méng Khéng bao
gid ndu trung khi con nguyén vo.

Q Tai sao can phai chd sau khi |8y thuc an ra khoi 167

A Sau khi 18y ra khéi 16, thic an sé tiép tuc chin trong thoi gian cho.
Ludc nay thic an sé tu chin déu va hoan toan. Thoi gian chd phu
thuéc vao do dam dac cua thuc an.
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hoi & Tra loi

Q C6 thé né bap rang bo trong 16 vi séng duoc khéng?

A

DPuoc, néu st dung 1trong 2 cach dudi day.

1. Bap rang duoc dung trong vat dung an toan chuyén dung vai 1o
vi séng.

2. Loai bap rang déng goéi ban s&n cé ghi thoi gian va muc nang
luong can thiét Hay lam theo hudng dan ghi trén bao bi loai bap
rang do. Khéong dé queén 16 khi bdp dang nd bén trong.

KHI HET THOI GIAN KHUYEN CAO HAY TAT LO. VIEC DE QUA
THOI GIAN CO THE DAN TOI BAP RANG SE CHAY VA BAT LUA.

ACHUY

KHONG BAO GIO BUQC DUNG TUI NAU BE NO BAP RANG VA
KHONG CO NO NOT NHUNG HAT CON SOT LA

Q Tai sao 16 vi séng cua t6i ndu khéng nhanh nhu trong huéng dan?

A

Hay doc lai sach huéng dan st dung mot lan nda xem ban da theo
dung chi dan chua. Boéi khi nhang chi dan trong sach chi la goi y,
chu yéu dé tranh nédu thic an qua chin. Véi nhang thuc an cé trong
luong, hinh dang va kich thuéc khac nhau doi héi thoi gian ndu
khac nhau, ban nén thuong xuyén quan sat va ném thu trong khi
ndu va tu minh diéu chinh nhu khi ban ndu an thong thuong.



Théng tin hé théng day dién/
Théng sé ky thuat

A Canh bao
Thiét bi phai dugc néi dat Théng sé ky thuat

Cac day dan dién c6 mau phu hop véi cac ma sau day: MH6342B
Xanh duong ~ day trung tinh
Nau ~ day pha Nguén dien vao 220 V AC /50 Hz
Xanh 13 cay va vang ~ day néi dat Nguén ra 800 W (tieu chudn danh gia IEC60705)
Khi mau cla cac day dién cua thiét bi khong tuong ung véi mau Tan sd song vi ba 2450 MHz
danh dau trén dau ndi thi ban cé thé lam theo nhu sau: Kich thudc ngoai vi 485 mm(R) X 280 mm(C) X 385 mm(S)

. ) ) Céng sudt 1200 Watts
Day cé mau Xanh duong phai duoc néi véi dau cd ky hieu N hoac S6na vi b

g Vi ba
mau BPen
Nudng 1000 Watts

Day c6 mau Nau phai duoc ndi véi dau coé ky hiéu L hoac mau Bd Két hop 1200 Watts

Day cé mau Xanh 14 cay va Vang phai duoc ndi voi dau co ky hiéu
E hoac ky hieu néi dat == .

<Vietnamese>

. ~ 2 TP
Néu day dien bi hu héng, phai duoc thay thé boi nha san xudt JX Khi mugn thai loai thiét bi
= Sy, = A 4 Py 2 1. Biéu tuong thung rac c6 gach chéo biéu thi san phdm theo chudn
hoac dai ly, hoac nguadi cé trinh dé dé tranh nguy hiém. European Diresfive 2002/96/EC.
2. Phai thai loai rieng, khong dé 1an voi rac thai sinh hoat.
3. Diéu nay giup ngan chan nhang hé qua xau voi moéi truong.
4. Dé biét them chi tiét, hay lien lac véi cong ty vé sinh moi trudng hoac
cua hang mua san pham.
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