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Precautions

Precautions to avoid possible exposure to excessive microwave energy.

You cannot operate your oven with the door open due to the safety interlocks
built into the door mechanism. These safety inferlocks automatically switch off
any cooking activity when the door is opened; which in the case of a
microwave oven could result in harmful exposure to microwave energy.

It is important not to tamper with the safety interlocks.

Do not place any object between the oven front face and the door or allow
food or cleaner residue to accumulate on sealing surfaces.

Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important that the
oven door closes properly and that there is no damage to the: (1) door(bent),
(2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door seals and sealing
surfaces.

Your oven should not be adjusted or repaired by anyone except qualified
service personnel.

A Warning

Please ensure cooking times are correctly set as
over cooking may result in the FOOD catching fire

and subsequent damage to your oven.

When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your microwave
oven, delayed eruptive boiling can occur without evidence of bubbling. This
could result in a sudden boil over of the hot liquid. To prevent this possibility
the following steps should be taken:

1 Avoid using straight sided containers with narrow necks.
2 Do not overheat.

3 Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway
through the heating time.

4 After heqﬁng, allow to stand in the oven for a short time, stir or shake
them(especially the contents of feeding bottles and baby food jars) again
corefu”y and check the temperature of them before consumption to avoid
burns (especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

Be careful when handling the container.

A Warning

Always allow food to stand after being cooked by
microwaves and check the temperature of them

before consumption. Es eciall?l contents of feeding
bottles and baby food jars.




How the Microwave Oven Works

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves and
ordinary daylight. Normally, microwaves spread outwards as they travel
through the atmosphere and disappear without effect. Microwave ovens,
however, have a magnetron which is designed to make use of the energy in
microwaves. Electricity, supplied to the magnetron tube, is used to created
microwave energy.

These microwaves enter the cooking area through openings inside the oven.
A turntable or tray is located at the bottom of the oven. Microwaves cannot
pass through metal walls of the oven, but they can penetrate such materials
as glass, porcelain and paper, the materials out of which microwave-safe
cooking dishes are constructed.

Microwaves do not heat cookware, though cooking vessels will eventually get
hot from the heat generated by the food.

A very safe appliance

Your microwave oven is one of the safest of all home
appliances. When the door is opened, the oven
automatically stops producing microwaves. Microwave

energy is converted completely to heat when it enters
food, leaving no “left over” energy to harm you when
you eat your food.
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Important Safety
Instructions

A

Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice
agent or manufacturer about problems that you do not understand.

This is the safety alert symbol. This symbol alerts you to potential hazards that can kill or hurt you and others.
All safety messages will follow the safety alert symbol and either the word “WARNING” or “CAUTION”. These word means :

A WARNING This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause serious bodily harm or death.

A\ CAUTION
A WARNING

1.Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs fo the
door, door seals, control panel, safety interlock switches or any other part
of the oven which would involve the removal of any cover protectin
against exposure to of the microwave oven are faulty. Repairs shou?cl only
be undertaken by a qualified service technician.

© Unlike other appliances, the microwave oven is a high-voltage and a hiFh-
electrical-current piece of equipment. Improper use or repair could result in
harmful exposure to excessive microwave energy or in electric shock.

2.Do not use the oven for the purpose of dehumidification. (ex. Operating
the microwave oven with wet newspapers, clothes, toys, eleciric devices,
pet or child etc.)

© It can be the cause of serious damage to safety such as a fire, aburnora
sudden death due to an electric shock.

3.The aprliance is not intended for use bg' young children or elderly persons.
Only allow children to use the oven without supervision when adequate

instructions have been given so that the child is able to use the oven in a
safe way and understands the hazards of improper use.

This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause bodily injury or property damage.

© Improper use may cause damage such as a fire, electric shock or burn.

4. Accessible parts may become hot during use. Young children should be
kept away.

© They may get a burn.

3.Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they
are liable to explode. Remove the plastic wrapping from food before

cooking or defrostin% Note though that in some cases food should be
covered with plastic film, for heating or cooking.

© They could burst.

6.Be certain to use proper accessories on each operation mode .

© Improper use could result in damage to your oven and accessories, or could
make spark and a fire.

7 .The children should not allow to play with accessories or hang down
from the door handle.

© They may get hurt.



Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven lmporfanf Safe'y

toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.

This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice

agent or manufacturer about problems that you do not understand.

& WARNING

8. If the door or door seals are damaged, the oven must not be operated
until it has been repaired by a competent person.

9. ltis hazardous for anyone other than a competent person to carry out
any service or repair operation that involves the removal of a cover
which gives protection against exposure to microwave energy.

10.When the appliance is operated in the combination mode, children
should only use the oven under adult supervision due to the
temperatures generated.

4\ CAUTION

1. You cannot operate your oven with the door open due fo the safety
interlocks built into the door mechanism. It is important not to tamper
with the safety interlocks.

© It could result in harmful exposure to excessive microwave energy. (Safety
interlocks automatically switch off any cooking activity when the door is
opened.)

2. Do not place any obiject (such as kitchen towels, napkins, efc.) between
the oven front face and the door or allow food or cleaner residue to
accumulate on sealing surfaces.

© It could result in harmful exposure to excessive microwave energy.
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Instructions

3. Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important
that the oven door closes properly and that there is no damage to the:
(1) door(bent), (2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door
seals and sealing surfaces.

It could result in harmful exposure to excessive microwave energy.

>0

Please ensure cooking times are correctly set, Small amounts of food
require shorter cooking or heating fime.

Over cooking may result in the food catching on fire and subsequent
damage to your oven.

©

o

When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your

microwave oven,

* Avoid using straight sided containers with narrow necks.

* Do not overheat.

* Stir the liquid before placing the container in the oven and again
halfway through the heating time.

* After heating, let it stand in the oven for a short time; stir or shake it
again carefully and check the temperature of it before consuming to
avoid burns (especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

© Be careful when handling the container. Microwave heating of beverages

can result in delayed eruptive boiling without evidence of bubbling.

This could result in hot liquids suddenly boiling over.

6. An exhaust outlet is located on the top, bottom or side of the oven.
Don’t block the outlet.
© It could result in damage to your oven and poor cooking results.

7. Do not operate the oven when empty. It is best fo leave a glass of water
in the oven when not in use. The water will safely absorb all microwave
energy, if the oven is accidentally started.

© Improper use could result in damage to your oven.



Important Safety
Instructions

Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice
agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

8. Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book
contains instructions for the food you are cooking. And do not use
newspaper in place of paper towels for cooking.

© Improper use can cause an explosion or a fire.

Q. Do not use wooden containers and ceramic containers that have metallic
(e.g. gold or silver) inlays. Always remove metal twist ties. Check that the
utensils are suitable for use in microwave ovens before use.

© They may heat-up and char. Metal objects in particular may arc in the
oven, which can cause serious damage.

10. Do not use recycled paper products.
© They may contain impurities which may cause sparks and/or fires when
used in cooking.

11. Do not rinse the tray and rack by placing it in water just affer
cooking. This may cause breakage or damage.

© Improper use could result in damage to your oven.

12. Be certain fo place the oven so the front of the door is 8 cm or
more behind the edge of the surface on which it is placed, to avoid
accidental tipping of the appliance.

© Improper use could result in bodily injury and oven damage.

13. Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or
vegetable.
© They could burst.

14. Do not cook eggs in their shell. Eggs in their shell and whole
hardboiled eggs should not be heated in microwave ovens since they
may explode, even after microwave heating has ended.

© Pressure will build up inside the egg which will burst.

15. Do not attempt deep fat frying in your oven.
© This could result in a sudden boil over of the hot liquid.

16. If smoke is observed, switch off or disconnect the oven from the power
supply and keep the oven door closed in order to stifle any flames.
© It can cause serious damage such as a fire or electric shock.

17. When food is heated or cooked in disposable containers made of
plastic, paper or other combustible materials, keep an eye on the oven
and check it frequently.

© Your food may be poured due to the possibility of container
deterioration, which also can cause a fire.

18. The temperature of accessible surfaces may be high when the
appliance is operating. Do not touch the oven door, outer cabinet,
rear cabinet, oven cavity, accessories and dishes during grill mode,
convection mode and auto cook operations, before clearing make sure
they are not hot.

© As they will become hot, there is the danger of a burn unless wearing
thick culinary gloves .

19. The oven should be cleaned regularly and any food deposits should
be removed.
© Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface. This could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous situation.



Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice

agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

20. Only use the temperature probe recommended for this oven.

© You can not ascertain that the temperature is accurate with an unsuitable
temperature probe.

21. Follow exact directions given by each manufacturer for their popcorn
product. Do not leave the oven unattended while the corn is being
popped. If corn fails to pop after the suggested times, discontinue
cooking. Never use a brown paper bag for popping corn. Never
attempt to pop leftover kernels.

© Overcooking could result in the corn catching a fire.

22. This appliance must be earthed.

The wires in the mains lead are colored in accordance with the
following codes

BLUE ~ Neutral

BROWN ~ Live

GREEN & YELLOW ~ Earth

As the colours of the wires in the mains lead of this appliance may not
correspond with the coloured markings identifying the terminals in
your plug proceed as follows:

The wire which is colored BLUE must be connected to the terminal
which is marked with the letter N or Colored BLACK. The wire which
is colored BROWN must be connected to the terminal which is marked
with the letter L or colored RED. The wire which is colored GREEN &
YELLOW or GREEN must be connected to the terminal which is marked
with the letter E or =.

Important Safety
Instructions

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer, a service agent or a similarly qualified person in order
to avoid potential hazards.

© Improper use may cause serious electric damage.

23. This oven should not be used for commercial catering purposes.
© Improper use could result in damage to your oven.
24. The microwave oven must be operated with the decorative door open
if the microwave oven is placed in a cabinet.

© If the door is closed while operating, the airflow will get worse possibly
resulting in a fire or damage to your oven and the cabinet.

25. The connection may be achieved by having the plug accessible or
by incorporating a switch in the fixed wiring in accordance with the
wiring rules.

© Using improper plug or switch can cause an eleciric shock or a fire.

26. Should be monitored to ensure that children do not play with the device.

27. The devices are not infended to be operated by an external fimer or
by a separate control.

28. Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.

29. The microwave oven shall not be placed in a cabinet unless it has
been tested in a cabinet.



Imporfan’. Safe,y Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven

toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.

. This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice
| nStrU Chons agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

30. This appliance is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of
experience and knowledge, unless they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance by a person responsible
for their safety.Cleaning and user maintenance shall not be made by
children unless they are aged from 8 years and above and supervised.

3 1. The minimum height of free space necessary above the top surface of
the oven.

32. The microwave oven is intended to be used freestanding.
33. The temperature of accessible surfaces may be high when the
appliance is operating.

34. Keep the appliance and its cord out of reach of children less than 8
years.

35. The door or the outer surface may get hot when the appliance is
operating.




Unpacking &

By following the basic steps on these two pages you will be able to quickly check that your oven is operating

correctly. Please pay particular attention to the guidance on where to install your oven. When unpacking your .

oven make sure you remove all accessories and packing. Check to make sure that your oven has not been I nsi‘q | | | ng

damaged during delivery.

o UnFack your oven and place it on a flat level @ Place the oven in the level location of your choice with
surface. more than 85cm height but make sure there is at least

30cm of space on the top and 10cm at the rear for proper
ventilation. The front of the oven should be at least 8cm from the
edge of the surface to prevent tipping.

An exhaust outlet is located on top or side of the oven. Blocking
the outlet can damage the oven.

THIS OVEN SHOULD NOT BE USED FOR COMMERCIAL CATERING
PURPOSES

ROTATING RING




6 Plug your oven into a standard household socket.

Make sure your oven is the only appliance

connected to the socket. If your oven does not operate
properly, unplug it from the electrical socket and then plug it

back in.

6 Fill a microwave safe container with

300 ml (1/2 pint) of water. Place on
the GLASS TRAY and close the oven door. If you
have any doubts about what type of container to
use please refer to page 30.

@ Press the START

button once
to set 30 seconds
of cooking 30

time.

10

<>

Open your oven door by pulling the DOOR HANDLE.
Place the ROLLER REST inside the oven and place the
GLASS TRAY on top.

6 The DISPLAY will count down from 30 seconds

When it reaches 0, BEEP sounds. Open the
oven door and test the temperature of the water. If your
oven is operating the water should be warm. Be careful
when removing the container it may be hot.

YOUR OVEN IS NOW INSTALLED



[ ]
Setting the
You can set either 12 hour clock or 24 hour clock.

In the following example I will show you how to set the time for 14:35 when using the 24 clock. C |0Ck
Make sure that you have removed all packaging from your oven.

Make sure thatyou have correctly installed your oven as described

earlier in this book. [ <4 ]

Press STOP/CLEAR. [ @ @) ]
When your oven is plugged in for the Press CLOCK once: ®
first time or when power resumes after a ( = )
power cut, a ‘0’ will be shown in the (I you want to use different option, Press CLOCK once more. —
display; you will have to reset the clock. If you want to change different option after setting clock, you have to g

unplug and plug it back in.) ( J

I the clock (or display) shows any

strange looking symbols, unplug your

oven from the electrical socket and plug Turn DIAL until display shows “14: .
it back in and reset the clock.

Press START for hour confirmation. ‘
—( = )+

Turn DIAL until display. shows “14:35”.

Press START.

The clock starts counting.

11



Your oven has a safety feature that

prevents accidental running of the oven.

Once the child lock is set, you will be
unable to use any functions and no
cooking can take place.

However your child can still open the
oven door.

Press STOP/CLEAR.

Press and hold STOP/CLEAR until “L” appears on the display and
BEEP sounds.
The CHILD LOCK is now set.

The time will disappear on the display if you have set the clock.

“L” remains on the display to let you know that CHILD LOCK is set.

To cancel CHILD LOCK press and hold STOP/CLEAR until “L” disappears.
You will hear BEEP when it's released.

12



Micro Power
Cooking

In the following example | will show you how to cook some food on 80% power for 5 minutes and 30 seconds.

Make sure thatyou.have correctly installed your oven as described

earlier in this book. [ 09 J
Press STOP/CLEAR.

Your oven has five microwave Power
Press MICRO twice to select the 80% power.

settings. = o
“680"” appears on the display. ( )
8
( )
POWER % Power Output
HiGH 100% 850W Turn DIAL until display. shows “5:30".
Max
Mebium o 680W
HiGH 80% - i
510W
Mepium 60%
o 340W Press START.
MebiustLow 40% [ Y J
Low 20% 170W | & & |

13



(]
Micro Power
Your microwave oven is equipped with 5 power levels to give you maximum flexibility and control over cooking.

L | The table below shows the examples of food and their recommended cooking power levels for use with this
eve microwave oven.

POWER LEVEL USE POWE('; )LEVEL POWER OUTPUT
HIGH * Boil Water 100% 850W

* Brown minced beef
* Cook poultry pieces, fish, vegetables
* Cook tender cuts of meat

MEDIUM HIGH * All reheating 80% 680W
* Roast meat and poultry

* Cook mushrooms and shellfish

* Cook foods containing cheese and eggs

MEDIUM * Bake cakes and scones 60% 510W
* Prepare eggs
* Cook custard
* Prepare rice, soup

* Melt butter and chocolate 40% 340W
MEDIUM LOW * Cook less tender cuts of meat

LOW * Soften !ouh‘er & cheese 20% 170W
* Soften ice cream
* Raise yeast dough

* All thawing

14



Iwo stage
In the following example I will show you how to cook some food in two stages. The first stages will cook your
food for 11 minutes on HIGH; the second will cook for 35 minutes on 340. C M
ooking

Press. STOP/CLEAR.

During two stage cooking the oven door

Set thepower andithe cooking time for stage1.
can be opened and food checked. Close 4 no 9

(You can-omit this process for HIGH power.)

the oven door C".]d press START and the Press MICRO once o select HIGH power. = ®
cooking stage will continue. C_ 1T )

Turn DIAL until display shows “11:00”. 8 B 7
At the end of stage1, BEEP sounds and v Ui cspiay C___ )

stage 2 commences.

Set th d th king time for stage2.
Should you wish to clear the programme Al 5 PR 'Me T gl

press STOP/CLEAR fwice. Press MICRO four fimes fo select 340 power. = ®
C__ =
Turn DIAL until display shows “35:00". = I
)
Press-START.

15



Quick
Start

In the following example | will show you how to set 2 minutes of cooking on high power.

Press STOP/CLEAR .

The QUICK START feature allows you to Press START four times to select 2 minutes on HIGH power.
set 30 seconds intervals of HIGH power Your oven will start before you have finished the fourth press.
cooking with a touch of the START

button.

During~ QUICK START cooking, you can extend the cooking time by repeatedly
pressing the START button.

16



ECO ON feature saves energy
by turning off the display.

The display will also turn off
when the unit is not active for
5 minutes.

Press STOP/CLEAR (ECO ON). <K|/f J
"O" appears on the display.
®@ & |
Press STOP/CLEAR (ECO ON).
B |
®@ & |

Press any key to turn the display back on.

17



Aufo
Reheat

In the following example | will show you how to cook 0.7kg of Soup/Sauce.

fo

)

Auto Reheat cooking makes food
reheating convient and easy to use.
The oven has been pre-programmed to
automatically reheat food.

Your oven has four Auto Reheat
settings: Soup/Sauce, Chilled Meal,
Beverage and Frozen Muffins.

Press
CATEGORY Auto Reheat

Soup/Sauce 0 time
Chilled Meal @ times
Beverage @ times
Frozen Muffins 0 times

Press STOP/CLEAR .

Press Auto Reheat once.

“rh-1” appears on the display. Wy 58
& g8
(
Turn DIAL until display shows "0.7".
- il +

Press START.
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CATEGORY

WEIGHT LIMIT|

UTENSILS

FOOD TEMP. INSTRUCTIONS

Soup/Sauce
(rh-1)

0.2-0.8 kg

Microwave-
safe bowl

1.Pour soup/sauce into a microwave-safe bowl.
Refrigerated Cover with plastic wrap. Place food in the oven.

2.After heating, stir and stand covered for 3 minutes.

Chilled Meal
(rh-2)

0.3-0.6kg

Own tray

Pierce using a skewer on the surface.

Placefood on the glass turntable. After cooking.
arrow to stand for 2-3minutes before serving.
Refrigerated -Stirrable e.g: Spaghetti bolognese,Beef stew
-Non-stirrable e.g:Lasagne,Cottage pie

Note:For food contained in bag(s),pierce meat
portion and rice/pasta portions,etc.

-For stirrable foods,stir at beep.

-Non-stirrable foods,it is not necessary to stir at beep.

Beverage
(rh-3)

1-2 cups

Ceramic mugs

1.Weigh 236 +/- 0.1g into ceramic mug.

2.Adjust water temperature to 70 +/- 1°F(20.5~21.6°C)
using the laboratory thermometer.

1.Place mug in center of oven.

2.Press the Beverage pad for 1 serving of beverage.
3.The final water temperature measurement must be
completed within 10 seconds after the end of heating
time.

Room

Frozen

Muffins
(rh-4)

1-4ea
(50g/ea)

Paper towels

1.Place a paper towel in the center of the oven.

Frozen )
2.Place Frozen muffinson center of paper towel.
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Aufo
Cook

fo

In the following example | will show you how to cook 0.6kg of fresh vegetable.

AUTO COOK allows you to cook most of
your favorite food easily by selecting the
food type and entering the weight of the
food.

Press

Category AUTO COOK

Jackerpotato @ time

FRESH VEGETABLE @ times

FROZEN VEGETABLE @€Y times

Rice 0 times

Press STOP/CLEAR. .

Press:AUTO COOK twice to select Fresh vegetable.
“Ac-2" appears on the display.

Turn DIAL until display. shows “0.6".

Press START.

20



FOOD CATEGORY | FOOD TEMP.| UTENSILS \WEIGHT LIMIT)| INSTRUCTIONS
1.Jacket potato Room On Glass tray 0.2kg~1.0kg Choose medium sized potatoes 170-200g .
Wash and dry potatoes. Pierce the potatoes several times with fork. Place
(Ac-1) the potatoes on the glass tray. Adjust weight and press start. After cooking,
remove the potatoes from the oven. Let stand covered with foil for 5 min-
utes.
2.Fresh vegetable Room Microwave- 0.2kg~0.8kg Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
AC-D safe bowl Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.
(Ac-2) Add amount of water according to the quantity.
**0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon
**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon
3.Frozen Frozen Microwave- 02k ~08 kg Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
vegetable safe bowl Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.
Add amount of water according to the quantity.
(Ac-3) **0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon
**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon
4, Rice Room Microwave- 0.1kg~0.3kg Wash rice. Drain water.
(Ac-4) safe bowl Place rice & boiling water in a deep and large bowl.

Weight 1009 200g 3009 Cover

Boiling water [ 200ml | 400ml | 600ml |Yes/Vent corner

** Rice -- After cooking, stand covered for 5 minutes or until water is
absorbed.

21



A UfO The temperature and density of food varies, | would recommend that the food is checked before cooking
commences. Pay particular atfention to large joints of meat and chicken, some foods should not be
completely thawed before cooking. The BREAD programme is suitable for defrosting small items such as
DeFrOSf rolls or a small loaf. These will require a standing time to allow the centre to thaw. In the following
example | will show you how to defrost 1.4 Kg of frozen poultry.

Your oven has four microwave defrost
seftings:- MEAT, POULTRY, FISH and
BREAD; each defrost category has
different power settings. Repeated
presses of the AUTO DEFROST button
will select a different setting.

Category Press
DEFROST

MEAT D i
PouLTrY @& imes
FisH &) times
BREAD D times

Press STOP/CLEAR: [
Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any
metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the

oven door. [ € @ ]

Press AUTO DEFROST twice to select the POULTRY defrosting

w *kg
ey 00
programme. ( )
“dEF2 " appedrs on the display. = x
oy )
( )
Enter the weight-of the frozen food that you are about to defrost.
Turn DIAL until display shows “1.4". _ g8 +

Press START.

[ @ & |

During.defrosting-your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START fo resume defrosting.

Your oven . will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.
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AUTO WEIGHT DEFROST GUIDE

* Food to be defrosted should be in a suitable microwave proof container and place uncovered on the glass turntable.

* If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminum foil. This will prevent thin areas becoming warm during defrosting. Ensure the
foil does not touch the oven walls.

* Separate items like minced meat, chops, sausages and bacon as soon as possible.
When BEEP, at this piont remove the food fromthe microwave oven,turn the food over and return to the microwave oven. Press start to continue. At the end of
the program, remove the food from the microwave oven, cover with foil and allow to stand until completely thawed.

To thaw completely, for example joints of meat and whole chickens should STAND for a minimum of 1 hour before cooking.

Category Weight Limit Utensil Food
Meat 0.1 ~4.0kg Microwave ware Meat
(dEF1) (Flat plate) Minced beef, Fillet steak, Cubes for stew, Sirloin steak, Pot roast, Rump roast, Beef burger
Poultry Pork chops, Lamp chops, Rolled roast, Sausage, Cutlets(.2cm)
(dEF2) Turn food over at beep.
Fish After defrosting, let stand for 5-15 minutes.
(dEF3) Poultry
Whole chicken, Legs, Breasts, Turkey breasts(under 2.0kg)
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 20-30 minutes.
Fish
Fillets, Steaks, Whole fish, Sea foods
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 10-20 minutes.
Bread 0.1~0.5kg Paper towel Sliced bread, Buns, Baguette, etc.
(dEF4) or flat plate Separate slices and place between paper towel or flat plate.

Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 1-2 minutes.
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[ ]
QU IC k Use this function to thaw only 0.5kg of Minced meat very quickly.

This will require a standing time to allow the center to thaw. In the following example will show you how to defrost

0.5kg of frozen minced meat.
Defrost

- o
o Press STOP/CLEAR.

‘ Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove [ & J

any metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close
the oven door.

Your oven has a microwave quick Press QUICK DEFROST.

defrost setting (MEAT). The oven will start. automatically. L A

C )

5=
*
¥

®

During defrosting your-oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START to resume defrosting.

Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.
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AUTO WEIGHT DEFROST GUIDE

Use this function to defrost quickly for minced meat.

Remove the meat completely from it's wrapping. Place the mince onto a microwave-safe plate. When BEEP, at this point remove the mince from the microwave
oven, turn the mince over and return to the microwave oven . Press start to continue. At the end of the program remove the mince from the microwave oven,
cover with foil and allow to stand 5-15 minutes or until completely thawed.

CATEGORY WEIGHT UTENSIL INSTRUCTIONS
Minced meat 0.5kg Microwave ware Minced meat
(Flat plate) Turn food over at beep

After defrosting, let stand for 5-15 minutes
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European
Menu

European Menu allows you to cook most
of your favorite food easily by selecting the
food type and seleting the weight of the

food.
Press

Category European Menu

Oatmeal @P ir
Pasta &) imes
Baked beans 9 times
Hotdogs & imes
Stew 6 times

Scrambled eggs @ times

Press STOP/CLEAR .

In the following example | will show you how to cook 0.5kg of Baked beans.

Press European Menu until display shows “Sc-3”.

Turn DIAL until display shows "0.5".

Press START.
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FOOD CATEGORY | FOOD TEMP.| UTENSILS \WEIGHT LIMIT)| INSTRUCTIONS
1. Oatmeal Room Microwave- 1-4 serves Choose medium sized potatoes 170-200g .
Sc-1 safe bowl Wash and dry potatoes. Pierce the potatoes several times with fork. Place
(Se-1) the potatoes on the glass try. Adjust weight and press start. After cooking,
1 serve 2 serves 3 serves 4 serves
Oats 13 cup 2/3 cups 1 cup 11/3 Cups
1 package
Approx. 40g (1 package) | (2 packages) | (3 packages)| (4 packages)
3 ¢ 1 1
Cold Milk /4 Cup 1172 cups 21/acups 3 cups
(180 ml) (360 ml) (540 ml) (720 ml)
2. Pasta Room Microwave- 0.1kg ~0.3kg Place pasta and boiling water with 1/4 to 1 teaspoon salt in a deep and
(Sc-2) safe bowl large bowl.
Weight 100g 200g 3009 Cover
Boiling water 400ml 700ml 1000ml No
Cook uncovered. The oven will beep, stir the pasta well and press start
to continue. After cooking, stir and stand for 1 minute if required.
Rinse pasta with cold water.
3. Baked beans Room Microwave- 0.2 kg ~ 0.8kg Pour beans into the microwave-safe dish. Cover.
’ Sc3 safe dish Place dish on the glass tray.
( c- ) After reheating, stir and then stand for 1-2 minutes with cover.
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FOOD CATEGORY | FOOD TEMP.| UTENSILS \WEIGHT LIMIT| INSTRUCTIONS
4.Hotdog Room Microwave- 0.2kg ~0.6 kg Place contents of can including brine in a microwave-safe bowl.
(Sc-4) safe bow! Heat uncoverd. After heating, stir well. Drain and serve.
5. Stew Room Microwave- 0.2kg ~ 0.6 kg Place stew in microwave-safe bowl. Cover with wrap loosely.
(Sc-5) safe bowl After heating, stir well and stand for 2 minutes
6. Scrambled eggs Refrigerated Microwave- 14 eggs Place desired number of eggs and milk into a large bowl. Whisk slightly.
Cover with wrap. After cooking, remove from the oven.
(Sc-6) safe bowl

Stir well and stand for 1-2 minutes with cover until firm.
Add amount of milk according to the quantity.

**1egg :1Tablespoon of milk
** 2 eggs : 2 Tablespoons of milk
**3 eggs :3 Tablespoons of milk

** 4 eggs :4 Tablespoons of milk
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Children
Cook

In the following example | will show you how to cook Sandwich .

fb
o Press STOP/CLEAR . | Y |
<) [ & & ]
Press Chilren cook to select the Hot Sandwich programme. = ®
The oven will starts automatically. ( )
8
Children Cook Guide ( )
Use this function to cook sandwich quickly for children.
CATEGORY WEIGHT UTENSIL INSTRUCTIONS
Hot _ Paper towel Ingredients:
Sandwich 3 pieces . White bread -3 pieces
(Food : Room) Potato -1 piece
Cheese -50 g
Butter -25¢g

Salt, greenery to taste
Preliminary preparation:
1.Pierce potato in several places. Cook at 100% power for 5-6 min
2.Grate cheese and peeled potato into medium pieces. Salt potato
3.Cook sandwiches according to the following scheme:
bread, butter, grated potato, cheese.
4.Place sandwiches on the paper towel in the oven.
5.Choose the menu and press start to cook.
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Microwave-safe
Utensils

Never use metal or metal frimmed utensils in your

microwave oven
Microwaves cannot penetrate metal. They will bounce off any metal object in the
oven and cause arcing, an alarming phenomenon that resembles lightning.
Most heat resistant non metallic cooking utensils are safe for use in your microwave
oven. However, some may contain materials that render them unsuitable as
microwave cookware. If you have any doubts about a particular utensil, there's a
simple way to find out if it can be used in your microwave oven.
Place the utensil in question next to a glass bowl filled with water in the microwave
oven. Microwave at power HIGH for 1 minute. If the water heats up but the utensil
remains cool to the touch, the utensil is microwave~safe. However, if the water does
not change temperature but the utensil becomes warm, microwaves are being
absorbed by the utensil and it is not safe for use in the microwave oven. You
probably have many items on hand in your kitchen right now that can be used as
cooking equipment in your microwave oven. Just read through the following
checklist.

Dinner plates
Many kinds of dinner-ware are microwave-safe. If in doubt consult the
manufacturer’s literature or perform the microwave test.

Glassware
Glassware that is heat-resistant is microwave-safe. This would include all brands of
oven tempered glass cookware. However, do not use delicate glassware, such as
tumblers or wine glasses, as these might shatter as the food warms.

Plastic storage containers
These can be used to hold foods that are to be quickly reheated. However, they
should not be used to hold foods that will need considerable time in the oven as hot
foods will eventually warp or melt plastic containers.
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Paper
Paper plates and containers are convenient and safe fo use in your microwave oven,
provided that the cooking time is short and foods to be cooked are low in fat and
moisture. Paper towels are also very useful for wrapping foods and for lining baking
trays in which greasy foods such as bacon are cooked. In general, avoid coloured
paper products as the colour may run. Some recycled paper products may contain
impurities which could cause arcing or fires when used in the microwave oven.

Plastic cooking bags
Provided they are made specially for cooking, cooking bags are microwave safe.
However, be sure to make a slit in the bag so that steam can escape. Never use
ordinary plastic bags for cooking in your microwave oven, as they will melt and
rupture.

Plastic microwave cookware
A variety of shapes and sizes of microwave cookware are available. For the most
part, you can probably use items you already have on hand rather than investing in
new kitchen equipment.

Pottery, stoneware and ceramic
Containers made of these materials are usually fine for use in your microwave oven,
but they should be tested to be sure.

A cauTON

Some items with high lead or iron content are not suitable for cooking
utensils.

Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in
microwave ovens.



Keeping an eye on things
The recipes in the book have been formulated with great care, but your success in
preparing them depends on how much attention you pay to the food as it cooks.
Always watch your food while it cooks. Your microwave oven is equipped with a
light that turns on automatically when the oven is in operation so that you can see
inside and check the progress of your food. Directions given in recipes to elevate,
stir, and the like should be thought of as the minimum steps recommended. If the
food seems to be cooking unevenly, simply make the necessary adjustments you think
appropriate to correct the problem.

Factors affecting microwave cooking times
Many factors affect cooking times. The temperature of ingredients used in a recipe
makes a big difference in cooking times. For example, a cake made with ice-cold
butter, milk, and eggs will take considerably longer to bake than one made with
ingredients that are at room temperature. All of the recipes in this book give a range
of cooking times. In general, you will find that the food remains under-cooked ot the
lower end of the time range, and you may sometimes want fo cook your food beyond
the maximum time given, according to personal preference. The governing
philosophy of this book is that it is best for a recipe to be conservative in giving
cooking times. While overcooked food is ruined for good. Some of the recipes,
particularly those for bread, cake, and custards, recommend that food be removed
from the oven when they are slightly undercooked. This is not a mistake. When
allowed to stond, Usua”y covered, these foods will continue to cook outside of the
oven as the heat trapped within the outer portions of the food gradually travels
inward. If the food is left in the oven until it is cooked all the way through, the outer
portions will become overcooked or even burnt. You will become increasingly skilful
in estimating both cooking and standing times for various foods.

Density of food
Light, porous food such as cakes and breads cook more quickly than heavy, dense
foods such as roasts and casseroles. You must take care when microwaving porous
food that the outer edges do not become dry and brittle.

Height of food
The upper portion of tall food, particularly roasts, will cook more quickly than the
lower portion. Therefore, it is wise to turn tall food during cooking, sometimes several
times.

31

Food characteristics &
Microwave cooking

Moisture content of food
Since the heat generated from microwaves tends to evaporate moisture, relatively dry food
such as roasts and some vegetables should either be sprinkled with water prior to cooking
or covered to retain moisture.

Bone and fat content of food
Bones conduct heat and fat cooks more quickly than meat. Care must be taken when
cooking bony or fatty cuts of meat that they do not cook unevenly and do not become
overcooked.

Quantity of food
The number of microwaves in your oven remains constant regardless of how much food is
being cooked. Therefore, the more food you place in the oven, the longer the cooking time.
Remember to decrease cooking times by at least one third when halving a recipe.

Shape of food
Microwaves penetrate only about 2.cm into food, the interior portion of thick foods are
cooked as the heat generated on the outside travels inward. Only the outer edge of food in
cooked by microwave energy; the rest is cooked by conduction. The worst possible shape
for a food that is to be microwaved is a thick square. The corners will burn long before the
centre is even warm . Round thin foods and ring shaped foods cook successfully in the
microwave.

Covering
A cover traps heat and steam which causes food to cook more quickly. Use a lid or
microwave cling film with a corner folded back fo prevent splitting.

Browning
Meats and poultry that are cooked fifteen minutes or longer will brown lightly in their own
fat. Foods that are cooked for a shorter period of time may be brushed with a browning
sauce such as worcestershire sauce, soy sauce or barbecue sauce to achieve an appetizing
colour. Since relatively small amounts of browning sauces are added to food the original
flavour of the recipe is not altered.

Covering with greaseproof paper
Greaseproofing effectively prevents spattering and helps food retain some heat. But
because it makes a looser cover than a lid or clingfilm, it allows the food to dry out slightly.

Arranging and spacing
Individual foods such as baked potatoes, small cakes and hors d’oeuvres will heat more
evenly if placed in the oven an equal distance apart, preferably in a circular pattern. Never
stack foods on top of one another.



Food characteristics &
Microwave cooking

Stirring
Stirring is one of the most important of all microwaving techniques. In conventional cooking,
food is stirred for the purpose of blending. Microwaved food, however, is stirred in order to
spread and redistribute heat. Always stir from the outside towards the centre as the outside
of the food heats first.

Turning over
Large, tall foods such as roasts and whole chickens should be turned so that the top and
bottom will cook evenly. It is also a good idea to turn cut up chicken and chops.

Placing thicker portions facing outwards
Since microwaves are attracted to the outside portion of food, it makes sense fo place
thicker portions of meat, pouliry and fish to the outer edge of the baking dish. This way,
thicker portions will receive the most microwave energy and the food will cook evenly.

Shielding
Strips of aluminium foil (which block microwaves) can be placed over the corners or edges
of square and rectangular foods to prevent those portions from overcooking. Never use too
much foil and make sure the foil is secured to the dish or it may cause ‘arcing’ in the oven.

Elevating
Thick or dense foods can be elevated so that microwaves can be absorbed by the underside
and centre of the foods.

Piercing
Foods enclosed in a shell, skin or membrane are likely to burst in the oven unless they are
pierced prior to cooking. Such foods include yolks and whites of eggs, clams and oysters
and whole vegetables and fruits.

Testing if cooked
Food cooks so quickly in a microwave oven, it is necessary to test it frequently. Some foods
are left in the microwave until completely cooked, but most foods, including meats and
poultry, are removed from the oven while still slightly undercooked and allowed to finish
cooking during standing time. The internal temperature of foods will rise between 50F (30C)
and 159F (89C) during standing time.

Standing time
Foods are offen allowed to stand for 3 to 10 minutes affer being removed from the
microwave oven. Usually the foods are covered during standing time to retain heat unless
they are supposed fo be dry in texture (some cakes and biscuits, for example). Standing
allows food:s to finish cooking and also helps flavour blend and develop.
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To Clean Your Oven

1 Keep the inside of the oven clean
Food spatters or spilled liquids stick to oven walls and between seal and door
surface. It is best to wipe up spillovers with a damp cloth right away. Crumbs and
spillovers will absorb microwave energy and lengthen cooking times. Use a damp
cloth to wipe out crumbs that fall between the door and the frame. It is important to
keep this area clean to assure a tight seal. Remove greasy spatters with a soapy cloth
then rinse and dry. Do not use harsh detergent or abrasive cleaners. The glass tray
can be washed by hand or in the dishwasher.

2 Keep the outside of the oven clean

Clean the outside of your oven with soap and water then with clean water and dry
with a soft cloth or paper towel. To prevent damage to the operating parts inside the
oven, the water should not be allowed to seep into the ventilation openings. To clean
control panel, open the door to prevent oven from accidentally starfing, and wipe a
damp cloth followed immediately by a dry cloth. Press STOP/CLEAR dfter cleaning.

3 If steam accumulates inside or around the outside of the oven door, wipe the panels

with a soft cloth. This may occur when the microwave oven is operated under high
humidity conditions and in no way indicates a malfunction of the unit.

4 The door and door seals should be kept clean. Use only warm, soapy water, rinse

then dry thoroughly.

DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS, SUCH AS CLEANING POWDERS OR
STEEL AND PLASTIC PADS.

Metal parts will be easier to maintain if wiped frequently with a damp cloth.

5 Do not use any steam cleaner.



Q What's wrong when the oven light will not glow?
A There may be several reasons why the oven light will not glow.
Light bulb has blown

Door is not closed

Does microwave energy pass through the viewing screen in the door?
No. The holes, or ports, are made to allow light to pass; they do not let
microwave energy through.

>0

Why does the beep tone sound when a pad on the Control Panel is
touched?
The beep tone sounds to assure that the setting is being properly entered.

Will the microwave oven be damaged if it operates empty?
Yes Never run it empty or without the glass tray.

Why do eggs sometimes pop?

When baking, frying, or poaching eggs, the yolk may pop due to steam
build up inside the yolk membrane. To prevent this, simply pierce the yolk
before cooking. Never microwave eggs in the shell.

>0 r»O0 > O

Why is standing time recommended after microwave cooking is over?
After microwave cooking is finished, food keeps on cooking during
standing time. This standing time finishes cooking evenly throughout the
food. The amount of standing time depends on the density of the food.

>0
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Questions &
Answers

Q Is it possible to pop corn in a microwave oven?
A Yes, if using one of the two methods described
below
1 Popcorn-popping utensils designed specifically for microwave cooking.
2 Prepackaged commercial microwave popcorn that contains specific
times and power outputs needed for an acceptable final product.

FOLLOW EXACT DIRECTIONS GIVEN BY EACH MANUFACTURER FOR
THEIR POPCORN PRODUCT. DO NOT LEAVE THE OVEN UNATTENDED
WHILE THE CORN IS BEING POPPED. IF CORN FAILS TO POP AFTER
THE SUGGESTED TIMES, DISCONTINUE COOKING. OVERCOOKING
COULD RESULT IN THE CORN CATCHING FIRE.

A CAUTION
NEVER USE A BROWN PAPER BAG FOR POPPING CORN. NEVER
ATTEMPT TO POP LEFTOVER KERNELS.

Q Why doesn’t my oven always cook as fast as the cooking guide says?

A Check your cooking guide again to make sure you've followed directions
correctly, and to see what might cause variations in cooking fime.
Cooking guide times and heat settings are suggestions, chosen to help
prevent overcooking, the most common problem in getting used to a
microwave oven. Variations in the size, shape, weight and dimensions of
the food require longer cooking time. Use your own judgement along with
the cooking guide suggestions to test food condition, lust as you would do
with a conventional cooker.



Technical Specifications

Technical Specification

Microwave Frequency
Out5|de Dlmen5|on
Power Consumptlon

1250 Watts
Microwave

MS2883AAK
Power Input 230 V AC /50Hz
Output 850 W (IECGO705 ratlng standard)

2450 MHz +/- 50MHz(Group 2/Class B)
508 mm(W) X 290mm(H) X 400mm(D)

Group 2 equipment: group 2 contains all ISM RF equipment in which
radio-frequency energy in the frequency range 9 kHz to 400GHz is

intentionally generated and used or only sed, in the form of

uelectromagnetic radiation, inductive and / or capacitive coupling,

for the treatment of material or inspection/analysis purposes.
Class B equipment is equipment suitable for use in domestic

establishments and in establishments directly connected to a low
voltage power supply network which supplies buildings used for

domestic purposes.
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<English>

' Disposal of your old appliance

1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it
means the product is covered by the European Directive 2002/96/EC.

2. All electrical and electronic products should be disposed of separately from
the municipal waste stream via designated collection facilities appointed by
the government or the local authorities.

3. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential
negative consequences for the environment and human health.

4. For more detailed information about disposal of your old appliance, please
contact your city office, waste disposal service or the shop where you
purchased the product.
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Précautions destinées a éviter toute surexposition aux micro-ondes.

Précautions

Le four ne peut fonctionner porte ouverte grace & son systéme de verrouillage
de sécurité intégré dans le mécanisme de la porte. Ces mécanismes de
sécurité arrétent automatiquement toute cuisson lors de I'ouverture de la porte
, ce qui dans le cas de micro-ondes pourrait engendrer une exposition nocive
a |'énergie micro-ondes.

Il est important de ne pas endommager le systéme de verrouillage.

Ne placer aucun objet entre I'avant du four et la porte et ne laisser aucun
résidu d’aliment ou de produit nettoyant s’accumuler sur les surfaces assurant
I'étanchéité.

Ne pas utiliser un four endommagé. La bonne fermeture de la porte est
particuliérement importante. La porte, 'encadrement, les charniéres et les
loquets (cassés ou mal ajustés), les joints de la porte et les surfaces
d'étanchéité ne doivent pas &tre endommageés.

Ne confier cet appareil pour réglage ou réparation qu’a un technicien

qualifié du service aprés-vente.

A Attention

Vérifier les temps de cuisson.

Une cuisson excessive peut enflammer
un aliment et endommager le four.

Lors du réchauffage de liquides, soupes, sauces et boissons dans votre four
& micro-ondes, une ébullition éruptive tardive peut se produire sans
apparition de bulles. Cette condition peut entrainer un bouillonnenment
soudain sur le liquide chaud. Pour éviter ce risque, suivre les étapes
ci-dessous:

1. Eviter d'utiliser des récipients & bard droit avec col étroit.
2. Ne pas surchauffer.

3. Agiter le liquide avant de placer le récipient dans le four, agiter & nouveau
A mi-cuisson.

4. Aprés le réchauffage, laisser reposer dans le four quelques minutes, agiter
ou secouer de nouveau les liquides (en particulier, le contenu des
biberons et des récipients d’aliments pour nourrissons) et vérifier leur
température avant consommation afin d’éviter les brolures (biberons et
récipients d’aliments pour nourrissons, notamment). Faire attention en
anipulant le reecipient.

A Attention

Laisser reposer un instant I’aliment

réchauffé au micro-ondes et tester
la température avant consommation.
Notamment les biberons et petits pots.




Sommaire

Mode de fonctionnement du four a micro-ondes

Les micro-ondes sont une forme d’énergie semblable aux ondes radio ou télé
et & la lumiére du jour. En général les micro-ondes se propagent vers
I'extérieur alors qu’elles se déplacent dans I'atmospheére et disparaissent sans
effet. Les fours & micro-ondes cependant, disposent d’un magnétron congu
pour utiliser 'énergie des micro-ondes. L'électricité, qui alimente le
magnétron, permet de créer |'énergie micro-ondes.

Ces micro-ondes pénétrent la surface de cuisson par des ouvertures
pratiquées dans le four. Un plateau tournant est situé sur la sole du four. Les
micro-ondes ne peuvent traverser les parois métalliques du four, mais elles
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Les micro-ondes ne chauffent pas les récipients utilisés pour la cuisson méme
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Un appareil trés sir

Votre four a micro-ondes est I'un des appareils
électroménagers les plus sirs. Lorsque la porte est ouverte,
le four cesse immédiatement de produire des micro-ondes.

L'énergie micro-ondes est totalement convertie en chaleur
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énergie résiduelle nocive pour la personne qui cuisine.
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Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes les
instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc électrique,
de blessures ou de dégats pour le four lors de son utilisation. Ce guide ne recouvre pas
toutes les conditions possibles. Contactez toujours votre centre agréé ou le fabricant si vous

avez des prob|émes que vous ne comprenez pas.

Consignes
Imporiantes de
securite

A Voici le symbole d’alerte & la sécurité. Ce symbole vous alerte sur des risques potentiels pouvant tuer ou blesser vous-méme ou d’autres personnes.
Tous les messages de sécurité suivront le symbole d’alerte & la sécurité et les mots “AVERTISSEMENT” ou “ATTENTION”. Ces mots signifient :

A AVE RTISSEME NT Ce symbole vous alerte sur des risques ou des pratiques incertaines pouvant produire des blessures graves ou mortelles.

A ATTENTION Ce symbole vous dlerte sur des risques ou des pratiques incertaines pouvant produire des blessures ou des dégats matériels.

A\ AVERTISSEMENT

N’essayez pas de modifier ou d’entreprendre des ajustements ou des
réparations de la porte, des joints des portes, du panneau de contréle,
des interrupteurs d’enclenchement de sécurité ni de toute autre piéce du
four, n’enlever aucune des plaques qui protégent contre I'exposition @
I'énergie des micro-ondes. N'utilisez pas le four si les joints des portes
et les parties adjacentes du four a micro-ondes sont endommagées. Les
réparations ne doivent étre réalisées que par du personnel qualifié.

A la différence d'autres appareils, le four & micro-ondes est du matériel
& haut voltage et haut courant. Une utilisation ou une réparation
inappropriées peuvent aboutir & une exposition excessive d I'énergie des
micro-ondes ou & un choc électrique.

N’ utilisez pas le four pour déshumidifier. (Par ex., ufiliser le four &
micro-ondes pour sécher des journaux, des vétements, des jouets, des
dispositifs électriques, des mascottes ou des enfants, efc.)

Cela peut causer de graves périls & la sécurité, comme un incendie, une
brélure ou une morte soudaine produite par un choc électrique.

3.

L' appareil n’a pas été concu pour étre utilisé par des petits enfants ou
des personnes infirmes. Permettez aux enfants d'utiliser le four sans
supervision seulement s'ils ont regu des instructions complétes et s’ils
sont capables d'utiliser le four en sécurité et comprennent les risques
d’une utilisation incorrecte.

Une utilisation incorrecte peut aboutir & des atteintes & la sécurité, comme
un incendie, un choc électrique et une brilure.

Les piéces accessibles peuvent chauffer pendant I'utilisation du four.
Lors de I'utilisation de la chaleur tournante (mode combiné), il est
recommandé que les enfants n’utilisent le four que sous la surveillance
d’adultes en raison des températures générées.

IIs peuvent se briler.

Les liquides et les autres aliments ne doivent pas étre chauffés dans
des récipients fermés hermétiquement, puisque ceux-ci peuvent éclater.
Enlevez I'enveloppe en plastique des aliments avant de les cuire ou

les décongeler. Cependant, notez que dans certains cas les aliments
doivent étre couverts avec du film en plastique pour les chauffer ou les
cuire.

Ils peuvent éclater.



C . Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes

\ onsignes les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc

Im por a nfes de électrique, de blessures ou d.e'dégéts pour le four lors de son utilisation. Ce guide ne
, o, recouvre pas toutes les conditions possnb|es. Contactez toujours votre centre agréé ou

securi fe le fabricant si vous avez des problémes que vous ne comprenez pas.

6. Uiilisez uniquement les accessoires appropriés & chaque mode de
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10.

cuisson.

Une utilisation inappropriée pourrait endommager votre micro-ondes et
les accessoires, ou pourrait provoquer une étincelle ou un incendie.

Ne laissez pas les enfants jouer avec les accessoires ou se suspendre &
la poignée de la porte.

Ils pourraient &tre blessés.

Si la porte ou les points de porte sont endommagés, le four ne doit
pas étre mis en marche tant qu'il n’a pas été réparé par un technicien
compétent.

Toute intervention ou réparation impliquant la dépose d’un couvercle
de protection contre les ondes de I'appareil est dangereuse et doit étre
effectuée exclusivement par un technicien compétent.

Lorsque I'appareil fonctionne en mode combiné, les enfants ne peuvent
utiliser le four que sous la supervision d’un adulte en raison des
températures générées.




Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes les
instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc é|ectrique,
de blessures ou de dégdts pour le four lors de son utilisation. Ce guide ne recouvre pas
toutes les conditions possibles. Contactez toujours votre centre agréé ou le fabricant si vous

avez des prob|émes que vous ne comprenez pas.

4\ ATTENTION

1. Vous ne pouvez pas utiliser votre four la porte ouverte & cause des
enclenchements de sécurité du mécanisme de la porte. Il est important
de ne pas altérer I'enclenchement de sécurité.

© Cela peut aboutir & une exposition nocive & de I"énergie micro-ondes
excessive. (Les interlocks de sécurité arrétent automatiquement toute
activité de cuisson si la porte du four est ouverte.)

2. Ne placez aucun obiet (comme des serviettes de cuisine ou de
table, etc.) entre le front du four et la porte et ne permettez aucune
accumulation d’aliments ou de résidus de nettoyage sur la surface des
joints.

© Cela peut aboutir  une exposition nocive & de I'énergie micro-ondes
excessive.

3. Nutilisez pas votre four s'il est endommagé. La porte du four doit
obligatoirement fermer correctement et il ne doit y avoir aucun
dommage au niveau : (1) de la porte (déformation), (2) des charniéres
et des systémes de verrouillage (cassés ou desserrés), (3) des joints de
porte et des surfaces d’étanchéité.

© Cela peut aboutir & une exposition nocive & de I'énergie micro-ondes
excessive.

4. Veuillez vérifier que les temps de cuisson sont correctement réglés,
des petites quantités d’aliments requérant un temps de cuisson ou de
chauffage plus court.

© La cuisson excessive peut aboutir & un incendie des aliments, et de ce fait
a des dégats dans votre four.

Consignes
Imporiantes de
securite

5. Lorsque vous chauffez des liquides, comme des soupes, des sauces et
des boissons, dans votre four a micro-ondes,

* Evitez d'utiliser des récipients a goulots étroits.

* Ne chauffez pas & outrance.

* Remuez le liquide avant de mettre le récipient dans le four et remuez
@ nouveau & la moitié du temps de chauffe.

* Aprés avoir réchauffé les liquides, laissez-les dans le four pendant un
petit instant, remuez-les ou secouez-les doucement et vérifiez leur
température avant de les consommer pour éviter les brilures (en
particulier, le contenu des biberons et des petits pots pour bébés).

© Soyez prudent lorsque vous prenez le récipient. Le chauffage de
boissons par micro-ondes peut produire une ébullition retardée sans
bouillonnement. Cela peut aboutir & un bouillonnement soudain sur la
surface du liquide chaud.

6. lly a une sortie d’échappement sur le haut, le bas ou le cété du four.

Ne la bloquez pas.

© Cela peut aboutir & un endommagement de votre four et & une cuisson
appauvrie.

7. Ne pas faire fonctionner le four vide. Il est préférable de laisser un
verre d’eau dans le four inutilisé. L'eau absorbera les micro-ondes en
toute sécurité en cas de démarrage accidentel du four.

© Une tilisation incorrecte peut endommager votre four.
8. Ne cuisez pas les aliments enveloppés dans des serviettes en papier,

& moins que votre livre de cuisine contienne des instructions sur ces
aliments. Et n’utilisez pas de papier de journal au lieu des serviettes.

© Une utilisation incorrecte peut produire une explosion ou un incendie.



Consignes
Imporiantes de
securite

A\ ATTENTION

9. N'utilisez pas des récipients en bois ni des récipients en céramique
ayant des parties métalliques (par exemple, en or ou en argent).
Enlevez toute attache en métal. Vérifiez que les ustensiles sont adaptés
a un usage dans des fours a micro-ondes avant de les utiliser.

© lIs peuvent réchauffer et noircir. En particulier, les objets métalliques
peuvent se courber, ce qui peut produire des dégdts importants.

ro . . .

10. N’ utilisez pas des produits en papier recyclé.
Ils peuvent contenir des impuretés pouvant produire des étincelles et/ou
un incendie s'ils sont utilisés pour cuire.

11.Ne rincez pas la lechefrite et la grille en les movillant juste aprés la
cuisson. lls pourraient se briser ou se casser.

© Une utilisation incorrecte peut endommager votre four.

12. Veillez a bien placer le four de sorte que le devant de la porte se situe
& au moins 8 cm derriére le bord de la surface sur laquelle il est posé,
afin d’éviter le renversement accidentel de I'appareil.

Une utilisation incorrecte peut aboutir & des blessures et & des dégéts
pour votre four.

13.Avant la cuisson, percez la peau des pommes de terre, des pommes ou
de tout autre fruit ou légume semblable.

© lls peuvent éclater.

14.Ne cuisez pas des oeufs dans leurs coques. Il ne faut pas cuire les
oeufs dans leurs coques ni chauffer les oeufs durs dans le four a micro-
ondes du fait qu'ils peuvent éclater, méme une fois que le chauffage &
microondes est terminé.

© La pression augmentera & l'intérieur de I'oceuf, et il peut éclater.

15.Ne pas utiliser le four pour frire.

Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes

les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc
électrique, de blessures ou de dégéts pour le four lors de son utilisation. Ce guide ne
recouvre pas toutes les conditions possib|es. Contactez toujours votre centre agréé ou
le fabricant si vous avez des problémes que vous ne comprenez pas.

© Cela peut aboutir & une ébullition soudaine du liquide chaud.

16.En cas de fumée, ne pas ouvrir la porte du four, éteindre ou
débrancher le four de la prise de courant.

o Cela peut nuire gravement & votre sécurité, en produisant un incendie ou
un choc électrique.

17 .Lorsque les aliments sont chauffés ou cuits dans des récipients jetables
en plastique, en papier ou faits avec un autre matériel combustible,
surveillez le four et jetez un coup d’oeil sur lui de temps en temps.

Vos aliments peuvent étre dénaturés & cause de la détérioration des
récipients, ce qui peut aussi produire un incendie.

18.La température des surfaces accessibles peut étre élevée lorsque
I'appareil est en marche. Ne touchez ni la porte du four, ni la cavité
externe, ni l'arriére, ni la cavité interne du four, ni les accessoires, ni
les assiettes en modes gril, chaleur tournante et cuisson automatique ;
vérifiez qu'ils ne sont pas chauds avant d’enlever les aliments.
Comme ils chauffent, il y a des risques de brélures si vous n'utilisez pas
des gants épais.

19. Le four doit éire réguliérement netioyé et tout débris alimentaire doit
étre enlevé.
Ne pas maintenir le four propre peut conduire & la détérioration de sa
surface, ce qui pourrait nuire & la durée de vie de I'appareil et provoquer
éventuellement une situation dangereuse.

20.N'utilisez que la sonde thermique recommandée pour ce four (pour les
appareils ayant une fonction pour utiliser une sonde thermique).
Vous ne pouvez pas étre sir que la température est correcte avec une
sonde & fempérature non indiquée.

21 Suivre les instructions données par chaque fabricant de popcorn. Lors
de la préparation du popcorn, ne pas laisser le four sans surveillance.
Si en suivant les temps de cuisson indiqués, le mais n’éclate pas, arréter
la cuisson. Ne jamais utiliser de sac papier marron pour préparer du
popcorn. Ne jamais essayer de faire éclater les graines restantes.



Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes les
instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc é|ectrique,
de blessures ou de dégdts pour le four lors de son utilisation. Ce guide ne recouvre pas
toutes les conditions possibles. Contactez toujours votre centre agréé ou le fabricant si vous

avez des prob|émes que vous ne comprenez pas.

4\ ATTENTION

© Le fait de trop cuire le popcorn risquerait de le broler.

22 Cet appareil doit étre reli¢  la terre.
Les couleurs des fils électriques sont les suivantes :
BLEU ~ Neutre
MARRON ~ Phase
VERT ET JAUNE ~ Terre

Si les couleurs des fils électriques de cet appareil ne correspondent
pas aux repéres de couleur qui identifient les bornes de votre prise
murale, procédez comme suit :

Le fil BLEU doit étre relié a la borne qui porte le repére N ou qui est
en NOIR.

Le fil MARRON doit étre relié a la borne qui porte le repére L ou
qui est en ROUGE.

Les fils VERT ET JAUNE ou VERT doivent étre reliés a la borne qui
porte le repére E ou .

Si le cordon d'alimentation est endommagg, il doit étre remplacé
par le fabricant ou par un agent, ou par toute personne qualifiée,
pour éviter tout danger.

© Une utilisation incorrecte peut produire des dégdts électriques graves.

23 Ce four ne doit pas éire utilisé a des fins professionnelles (traiteurs).
© Une utilisation incorrecte peut aboutir & des dégdts pour votre four.
24 Le four micro-ondes doit étre mis en marche avec la porte ornée

ouverte si celui-ci est placé dans un meuble.

Lutilisation incorrecte d’unedprise ou d'un interrupteur peut produire un
choc électrique ou un incendie.

25 |l convient de surveiller les enfants pour s’assurer qu’ils ne jouent pas
avec |'appareil.

_Consi?nes
Imporiantes de
securite

26 Les appareils ne sont pas destinés & éire mis en fonctionnement au
moyen d’une minuterie extérieure ou par un systéme de commande
séparée.

27 Utiliser uniquement des ustensiles pouvant éire utilisés pour des four &
micro-ondes.

28 Le four @ micro-ondes ne doit pas étre placé dans une niche & moins
qu'il n’ait été testé dans ces conditions.

29 L'appareil n’est pas prévu pour étre utilisé par des personnes [y
compris des enfants) ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales limitées, ou dépourvues de I'expérience ou de la
connaissance nécessaire, sauf sous surveillance ou aprés avoir été
formés a l'utilisation de [’apporeil par une personne en charge de leur
sécurité. Le nettoyage et I'entretien de I'appareil ne devrait pas étre fait
pgrldes enfants de moins de 8 ans et toujours sous surveillance d’un
adulte.

30 Huutgur minimale d’espace libre requise au-dessus de la surface
supérieure du four.

31 Le four a micro-ondes peut éire utilisé en mode autonome.

32 La température des surfaces accessibles peut éire élevée lorsque
"appareil est en service.

33 Tenir I'appareil et son cordon d’alimentation hors de la portée des
enfants de moins de 8 ans.

34 Lorsque I'appareil est en marche, la température la porte ou la surface
extérieure peut augmenter et étre élevée.



Déballage de I'appareil et

Installation

En suivant les étapes de base décrites sur ces deux pages, vous serez rapidement en
mesure de vérifier le bon fonctionnement de votre fgur. Veuvillez faire particuliérement
attention aux instructions portant surl’emplacement de votre four. Lorsque vous sortez le
four de son emballage, veillez a bien retirer tous les accessoires et emballages. Vérifiez
que le fourn’a pas été endommagé pendant la livraison.

o Débd”eZ |e FOUF et posez-|e sur une SUI’FGCG

plane.

PLATEAU EN VERRE
£ SUPPORT ROULEAUX

@ Placer le four & I'emplacement de votre choix, & une

hauteur supérieure a 85 cm, en s'assurant qu'il existe

un espace d’au moins 30 cm en haut et 10 cm & l'arriére,
pour assurer une ventilation correcte. L'avant du four doit se
trouver & au moins 8 cm du bord de la surface pour éviter de
basculer.
Une sortie d’évacuation est placée sur la partie supérieure ou
latérale du four. Ne pas I'obstruer pour éviter d’endommager
I'appareil.

CE FOUR NE DOIT PAS ETRE UTILISE A DES FINS DE
RESTAURATION COMMERCIALE




Branchez le four dans une prise standard. 0 Ouvrir la porte de votre four en tirant sur la poignée
Vérifiez que le four est le seul appareil de porte. Placer la BAGUE POTATIVE & ['intérieur du
bronché a cette prise. four et le PLATEAU EN VERRE dessus.
Si votre four ne fonctionne pas correctement,
débranchez et rebranchez-le.

6 Remplissez un récipient pour micro- o Appuyez sur le 6 L’AFFICHEUR comptera & rebours & partir de

ondes avec 300 ml d’eau. Placez-le bouton DEPART 30 secondes. Lorsqu’il indiquera O, il sonnera

sur le PLATEAU EN VERRE et fermez la porte du | une fois pour trois fois. Ouvrez la porte du four et testez la température
four. Si vous avez des doutes sur le récipient & régler le femps 30 de I'eau. Si votre four fonctionne bien, I'eau devrait &tre
utiliser, veuillez vous reporter & la page 31. de cuisson sur chaude. Faites attention en sortant le récipient du four, il

30 secondes. peut étre chaud.

VOTRE FOUR EST PRET
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gl
Reg ag e Vous pouvez régler I'horloge suivant le systéme & 12 heures ou & 24 heures.
Dans I'exemple suivant, je vous présente comment régler I'heure sur 14 h 35 si vous appliquez le systéme a 24

H (@) rl Og e heures. N'oubliez pas de retirer tous les matériaux de conditionnement du four.

Lorsque vous branchez votre four pour la
premiére fois ou quand I'alimentation est
rétablie & la suite d’une panne de
courant, le chiffre “0” apparait dans la
fenétre d'affichage. Vous devez alors
recommencer le réglage de I'horloge.

Si I'horloge (ou la fenétre d'affichage)
indique des symboles anormaux,
débranchez votre four de la prise de
courant, puis rebranchez-le et réglez de
nouveau |'horloge.

Pendant le réglage de I'horloge, les deux

points clignote. Lorsque le réglage est
terminé,clignoter.

Assurez-vous que vous avez correctement installé votre four comme décrit
précédemment dans ce manuel.

Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION).

Appuyez une fois sur CLOCK (HORLOGE).

(Si vous voulez utiliser le systéme & 12 heures, appuyez sur CLOCK
(HORLOGE) une fois de plus. Pour changer une autre option aprés avoir
réglé I'horloge, vous devez débrancher le four et le rebrancher ensuite.

"

Tourner le bouton ROTATIF jusqu’ci ce que l‘affichage indique “ 14:

Appuyez sur START (DEPART) pour confirmer I'heure.

Tourner le bouton ROTATIF jusqu’d ce que |affichage indique “14:35”

Appuyez sur START (DEPART).

11



Votre four dispose d’une sécurité qui
évite tout fonctionnement accidentel du
four. Une fois la sécurité enfant
enclenchée, vous ne pourrez utiliser
aucune fonction et vous ne pourrez pas
cuire d’aliments.

Votre enfant peut toutefois encore ouvrir
la porte!

Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION).

Sécuriteé

Enfant

Appuyez et maintenez enfoncée la touche STOP/CANCEL
(ARRET/ANNULATION), jusqu’d ce que “L” apparaisse sur I'afficheur et
qu’un signal sonore retentisse.

La SECURITE ENFANT est enclenchée.

L'heure disparaitra de I'afficheur si vous avez réglé I'horloge.

Le “L” restera affiché pour vous rappeler que la SECURITE ENFANT est
enclenchée.

Pour annuler la SECURITE ENFANT, appuyez et maintenez enfoncée la
touche STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION) jusqu’a ce que le “L”

disparaisse, vous entendrez SIGNAL SONORE quand elle sero désactivée.

12



[ ]
PU’ ssance Dans I'exemple qui suit, je vous montre comment cuire des aliments & une puissance de 680 W(80%) pendant

. 5 minutes 30 secondes.
de cuisson

Assurez-vous que vous. avez installé le four correctement, conformément [ 0 J
aux instructions données dans les pages précédentes.

Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION). [ & & ]

Appuyer deux fois sur PUISSANCE pour sélectionner la puissance 80%.

680 appraraisse dans la fenétre d’affichage.
Votre four & micro-ondes posséde cing = ®

niveaux de puissance de cuisson ( ]
différents. La puissance la plus élevée est 8
sélectionnée par défaut et le bouton de ( )
sélection sert & choisir une puissance
différente.

PuisSANCE % Tourner le bouton ROTATIF jusqu’d ce que I'affichage indique “5:30 “

ELEVEE 850w 100% - +

MOYENNE 680W  80%
A ELEVEE

Appuyez sur START (DEPART).

MOYENNE 510W  40% [ QU J
40%

MOYENNE FAIBLE 340w . & & |

FABLE 170W  20%

13



Votre four & micro-ondes posséde 5 niveaux de puissance pour vous permettre un maximum de flexibilité et un
contréle optimal de la cuisson. Le tableau ci-dessous vous indique le niveau de puissance recommandé pour
différents types d'opérations possibles avec ce four & micro-ondes.

Niveaux de
puissance

PUISSANCE POURCENTAGE USAGE
ELEVEE 100% * Faire bouillir de I'eau
850W * Faire dorer du boeuf haché
* Cuire de la volaille, du poisson ou des légumes
* Cuire des morceaux de viande tendre
MOYENNE A ELEVEE 80% * Réchauffer toutes sortes d'aliments
680W * Faire rétir de la viande et de la volaille
* Faire cuire des champignons et des fruits de mer
* Faire cuire des aliments contenant du fromage et des ceufs
MOYENNE 60% * Préparer des cakes et des brioches
510W * Préparer des ceufs
* Préparer un flan
* Préparer du riz, de la soupe
40% * Faire fondre du beurre et du chocolat
MOYENNE FAIBLE 340W * Cuire des morceaux de viande moins tendre
FAIBLE 20% * Ramollir du beurre et du fromage
170W Ramollir de la glace

* Faire lever de la pate a la levure
* Toute décongélation

14



Cuisson
en Deux Etapes

Dans I'exemple suivant, je vais vous montrer comment cuire des aliments en deux étapes. La premiére étape cuira
votre aliment pendant 11 minutes en réglage PUISSANCE MAXI, la seconde, pendant 35 minutes & 340W(40%)
la puissance.

f .
° Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION). [ &Y ]

Régler la puissance et le temps de cuisson pour I'étape 1.

Pendant la cuisson en deux étapes, la
porte du four peut étre ouverte pour
surveiller les aliments. Refermer la porte
et appuyer sur START pour que |'étape
de cuisson continue.

Appuyer une fois sur PUISSANCE pour sélectionner la puissance MAXI.

padi}

(:¢
@ @

Tourner le bouton ROTATIF jusqu’d ce que l'affichage indique “11:00”

Ala fin de 'étape 1, BIP retentit et

¢ Régler la puissance et le temps de cuisson pour I'étape 2.
étape 2 commence.

3
= C)
Appuyer quatre fois sur PUISSANCE pour sélectionner une 340 puissance L A
.

Tourner le bouton ROTATIF jusqu’a ce que l'affichage indique “35:00”

Si vous désirez annuler le programme,

appuyer deux fois sur STOP/CLEAR.

Appuyez sur START (DEPART). l

15



Dans cet exemple, je vous montre comment sélectionner 2 minutes de cuisson & puissance maximale.

La fonction DEMARRAGE RAPIDE vous
permet d'introduire des intervalles de 30
secondes de cuisson & puissance
maximale (HIGH) en utilisant la touche

DEPART.

Déemarrage
rapide

Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION).

Appuyez quatre fois sur START (DEPART) pour sélectionner 2 minutes &
puissance maximale (HIGH). l

Votre fourse-mettra en route avant la quatriéme pression.

@
?

Pendant la cuisson: DEPART INSTANTANE, vous pouvez augmenter la durée de cuisson jusqu’a
10 minutes en appuyant de fagon répétée sur le bouton START (DEPART).

16



Economie
d’énergie

La fonction ECO ON (Economie
d’énergie) permet d’économiser

de I'énergie en éteignant I'affichage.

L’affichage sera également éteint
apres 5 minutes de non utilisation.

Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION) (ECO ON).

L’affichage indique ‘0’.

Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION) (ECO ON).

La fonction Economie d’énergie prendra fin en appuyant sur
n’importe quel bouton du panneau d’affichage.

17



Programmes de
Dans |'exemple suivant, je vais vous montrer comment réchauffer 0.7 Kg de "Soupe/sauce”. ré Ch au ffa g e au t om atl q ue

of ° Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION).
\I ]
. & & |

La fonction de réchauffage automatique Appuyer une fois sur Auto Reheat . 0 “
des aliments est facile et pratique  utiliser. tewrop 0d”

Le four a été préprogrammé pour “rh-1” appardisse dans la fenétre d'affichage. ( )
réchauffer automatiquement les aliments. ) 83

Le four dispose d'options de réchauffage

préréglées: Soupe/sauce, plat cuisiné

refroidi, boisson et muffins congelés. Tourner le bouton ROTATIF jusqu’a ce que I‘affichage indique “0,7 ”

L. Appuyez sur
Catégorie Auto Reheat _ .
Soupe/sauce @& heuvre
Plat refroidi &> fois
Boisson G , fois Appuyez sur START (DEPART).

L w ]

Muffins congelés @@=  fois

18



Catégorie

Quantité

Ustensile

Température des
aliments

Instructions

Soupe/ sauce
(th-1)

0,2~0,8 kg

Bol compatible
micro-ondes

Réfrigérée

1. Versez la soupe/sauce dans un bol compatible micro-ondes.
Recouvrez d'un film plastique. Placez la nourriture dans le four.
2. Apres la cuisson, remuez et laissez reposer pendant 3 minutes.

Plat refroidi
(rh-2)

0,3~0,6 kg

Plateau

Réfrigérée

Percez la surface & I'aide d'une pointe (broche).

Placez la nourriture sur le p|c1teau tournant en verre.

Aprés la cuisson, laissez reposer pendant 2 ~ 3 minutes avant de servir.

- A remuer (exemples) : Spaghettis & la bolognaise, ragot de boeuf.

- A ne pas remuer (exemples) : lasagnes, hachis Parmentier.
Remarque : pour les aliments conditionnés dans des sacs, percez les
portions de viande, de riz, de pates, etc.

- Pour les aliments & remuer, remuez lorsque vous entendez le bip sonore.

- Pour les aliments & ne pas remuer, ne les remuez pas lorsque vous
enfendez le bip.

Boisson
(rh-3)

1 ~ 2 tasses

Grandes fasses
(mugs) en céramique

Température
ambiante

1. Versez 236 + 0.1g dans une grande tasse (mug) en céramique.

2. Réglez la température de |'eau entre 20,5 et 21,6 °C a |'aide d'un
thermométre de laboratoire.

1. Placez le mug au centre du four.

2. Appuyez sur le doseur de boisson pour obtenir 1 dose de boisson.

3. La mesure finale de la température de I'eau doit étre effectuée dans les

10 secondes qui suivent la fin de la période de chauffage.

Muffins congelés
(rh-4)

1 ~ 4 piécel(s)
(50 g/piece)

Serviettes papier

Congelée

1. Placez une serviette papier au centre du four.

2. Posez les muffins congelés au centre de la serviette papier.

19



Cuisson

Dans I'exemple suivant, je vous explique comment cuire 0,6 kg de pommes de terre en chemise.

La fonction CUISSON AUTOMATIQUE
vous permet de cuire facilement la
plupart vos aliments préférés en
sélectionnant le type d'aliment et en
entrant son poids.

Appuyez sur

Catégorie AUTO COOK

automatique

Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION).

Pommes de terre o fois

en chemise

Légumes frais &) fois

Légumes surgelés @Y  fois

Riz Q fois

Appuyer deux fois sur AUTO COOK (CUISSON AUTOMATIQUE). Q. 1%
“Ac-2"-apparaisse-dans la fenétre d’affichage. - o
oy iy
( )
Tourner le bouton' ROTATIF jusqu’a ce que 'affichage indique “0,6 ~
- il +

Appuyez sur START (DEPART).
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Température]

Fonction Catégorie |Limite de poids| Ustensile |4e |'gliment Instructions
Auto Cook  |Pommes de terre| 0,2 ~ 1,0kg Plat vapeur| Temp. de |Choisissez des pommes de terre de taille moyenne (170-200g). Lavez et essuyez les pommes
(Cuisson en chemise la piece  |de terre. Faites p|usi§urs trous.duns les pommes de terre avec une Fqurcheh‘e. Posez-les sur le
. plat vapeur. Infroduisez le poids et appuyez sur START. Aprés la cuisson, sortez les
avfomaticue) (Ac-1) pommes de ferre du four. Couvrez-les d'une feuille de papier d'aluminium et laissez-les
reposer pendcnt 5 minufes.
ATTENTION: Le grille et les parois du four sont BRULANTS. Utilisez des gants appropriés.
Légumes 0,2 ~ 0,8kg Plat creux Temp. de  |Mettez les legumes dans un plat adapté & la cuisson au micro-ondes.
frais adapté a la la piece  |Ajoutez de I'eau. Couvrez. Aprés la cuisson, remuez et laissez reposer.
(Ac-2) cuisson au Ajoutez de I'eau en fonction de la quantité.
micro-ondes **0,2 kg & 0,4 kg: 2 cuilléres & soupe
**0,5 kg a 0,8 kg: 4 cuilléres & soupe
Légumes 0,2 ~ 0,8kg Plat creux Surgelé | Mettez les legumes dans un plat adapté d la cuisson au micro-ondes. Ajoutez de
surgelés adapté a la I'ecqu. Couvrez. Aprés la cuisson, remuez et laissez reposer.
(Ac-3) cuisson au Ajoutez de I'eau en fonction de la quantité.
micro-ondes **0,2 kg & 0,4 kg: 2 cuilléres & soupe
**0,5kg a 0,8 kg: 4 cuilléres & soupe
) 0,1 ~0,3kg Plat creux | Temp. de |Lavez le riz et laissez-le tremper pendant 30 minutes.
Riz adapté a la la piece  [Mettezle riz, l'eau bouilante et 1/, & 1 cuillére & thé de sel dans un plat creux suffisamment grand.
(Ac-4) cuisson au

micro-ondes

Poids 1009 200g 300g Couvrir
Riz 200ml 400ml 600ml Oui

** Riz - Aprés cuisson, laissez couvert pendant 5 minutes ou jusqu'd ce que I'eau soit absorbée.
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La tempérah;re et la densité des a/imlenfs varient. Dés lors, je vous recommar;cle de Zjérifier;l les a/in;lenfs avant de

commencer la cuisson. Faites particuliérement attention aux gros morceaux de viande ou de volaille. Certains 4 4 ®
aliments ne doivent pas étre fcﬁa/emenf décongelés avant la ?uisson. Par exemple, le poisson cuit si vite qu'il est Decongela t on
parfois préférable c/e) commencer la cuisson quand le poisson n'est pas encore entiérement dégelé. Le programme

BREAD (PAIN) convient pour décongeler des piéces de petite taille comme une petits pains ou une petite tranche. .

Ces piéces nécessitent un certain temps de repos pour que le centre soit bien décongelé. L'exemple suivant vous qau to m th q ve
indique comment décongeler 1,4 kg de volaille surgelée.

of ° Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION). [ QU J
Pesez les aliments que vous allez décongeler. Retirez tout ruban ou
emballage métallique, puis mettez les aliments dans le
four et refermez la porte. [ & & J

Appuyez deux fois sur la touche AUTO DEFROST (DECONGELATION & 1Y
Vore four & micro-ondes dispose de frois AlllTﬁM(:gﬁgER)Yp)Jour sélectionner le programme de décongélation de ( - _ )
modes de décongélation: VIANDE, VOLAILLE, VO : a 8
POISSON et PAIN. Plusieurs puissances sont La fenétre d'affichage indique “dEF2”. ( ]
possibles pour chaque mode de
décongélation. Appuyez plusieurs fois sur la . . . . .
touche DECONGELATION AUTOMATIQUE Introduisez lepoids.des aliments surgelés que vous allez décongeler.

électi [ différente.

pour s=ieclioniner fine prlssance ciisrente Tourner le bouton ROTATIF jusqu’a ce que l‘affichage indique “1,4 ” _ "

Catégorie Appuyez sur ,
Appuyez sur START (DEPART). [

MEAT (VIANDE) o fois :
[ @ & |

PouttRy vouile) @  fois

Pendant la-décongélation, le four émettra un "bip". Ouvrez le four, retournez la piéce et étalez les

FISH (POISSON| @ fois morceaux pourque la décongélation se fasse de maniére uniforme. Sortez les parties qui ont
décongelé ou protégez-les pour ralentir leur décongélation. Une fois la vérification terminée, refermez
la porte dufouret appuyez sur la touche START pour poursuivre la décongélation. Le processus de

BREAD (PAIN) D bis décongélation continue (méme lorsque le "bip" rentit) tant que vous n'ouvrez pas la porte.

22



GUIDE DE DECONGELATION

* La nourriture & décongeler doit se trouver dans un récipient adapté au micro-ondes et étre placée, sans couvercle, sur le plateau tournant en verre.

* Au besoin, protégez les morceaux plus petits de viande ou de volaille avec des feuilles de papier aluminium. De cefte maniére, ces piéces ne se réchaufferont
pas pendant la décongélation. Veillez ¢ ce que la feville en aluminium ne touche pas les parois du four.

* Etalez les aliments tels que viande hachée, cotelettes, saucisses et tranches de lard dés que leur état de décongélation le permet. Lorsque le "bip" retentit,
retournez les aliments. Sortez les piéces décongelées. Laissez décongeler les piéces restantes. Aprés la décongélation, laissez reposer les aliments pour que la
décongélation soit compléte.

* Par exemple, les rétis de viande et les poulets entiers doivent REPOSER pendant 1 heure minimum avant leur cuisson.
P p P

Catégorie | Limite de poids Ustensile Aliments
Viande 0,1 ~4,0kg Accessoires pour Viande
(dEF1) (micro-oni:les) Boeuf hachg, filet de boeuf, cubes pour ragott, bifteck, réti braisé, culotte de boeuf, hamburger
. assiette plate . . . . R
Volaille Cotelettes de porc, cotelettes d'agneau, rouleau de viande, saucisse, cotelettes (2cm)
(dEF2) Retournez les aliments lorsque le "bip" retentit.
Poisson Apreés la décongeélation, laissez reposer de 5 & 15 minutes.
(dEF3)
Volaille
Poulet entier, cuisses, poitrines, poitrines de dinde (moins de 2 kg)
Retournez les aliments lorsque le "bip" retentit.
Aprés la décongélation, laissez reposer de 20 & 30 minutes.
Poisson
Filets, steaks, poisson entier, fruits de mer
Retournez les aliments lorsque le "bip" retentit.
Aprés la décongélation, laissez reposer de 10 & 20 minutes.
Pain 0,1 ~0,5kg Serviette en papier | Pain en tranches, petits pains, baguette, etc.
(dEF4) ou assiette plate
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Utilisez cette fonction pour décongeler rapidement jusqu'a 0,5 kg de viande hachée uniquement.

Décongélation

Laissez reposer la viande un certain temps pour que le centre soit bien décongelé. L'exemple ci-dessous vous

Ofo
&)

indique comment décongeler 0,5 kg de viande hachée surgelée. ra p i d e
Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION). [ Y |
Pesez les aliments que vous allez décongeler. Veillez & ce que tout ruban
ou emballage métallique soit retiré, puis mettez les [ 1 @0 ]

Votre four & micro-ondes dispose d'une
fonction de décongélation rapide

(MEAT / VIANDE).

aliments dans le four et refermez la porte.

Appuyez sur la touche QUICK DEFROST (DECONGELATION RAPIDE) pour

. . o . e %%,
sélectionner le programme de décongélation de viande (MEAT). ( o [ ]

( J

Pendant la.décongélation, le four émettra un "bip". Ouvrez le four, retournez la piéce et étalez les morceaux
pour que ladécongélation se fasse de maniére uniforme. Sortez les parties qui ont décongelé ou protégez-les
pour ralentir leur décongélation. Une fois la vérification terminée, refermez la porte du four et appuyez sur la
touche START. pour poursuivre la décongélation. Le processus de décongélation continue (méme lorsque le
"bip" rentit) tant que vous n'ouvrez pas la porte.
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GUIDE DE DECONGELATION RAPIDE

Utilisez cette fonction pour décongeler rapidement de la viande hachée.

Débarrassez complétement la viande de son emballage. Mettez la viande hachée dans un plat pour micro-ondes. Lorsque le "bip" refentit, sortez la viande du

four, retournez-la et remettez-la dans le four. Appuyez sur SATRT pour poursuivre la décongélation. A la fin du programme, sortez la viande hachée du four,
couvrez-la de papier d'aluminium et laissez-la reposer de 5 & 15 minutes ou jusqu'd ce qu'elle soit complétement décongelée.

Catégorie Poids

Ustensile

Instructions

Viande hachée 0,5kg

Accessoires pour
micro-ondes
(assiette plate)

Viande hachée
Retournez les aliments lorsque le "bip" refentit.

Apreés la décongélation, laissez reposer de 5 & 15 minutes.
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Cuisson
Spéciale

Dans I'exemple suivant, je vais vous expliquer comment cuire des plats spécifiques.

Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION). [ & ]
L ® & |
Appuyer trois fois sur CUISSON SPECIALE . ®
CUISSON SPECIALE vous permet “Sc-3" apparaisse dans la fenétre d’affichage. ( )
de cuire la plupart de vos plats g
préférés en sélectionnant le type ( )
d’ingrédients et leur poids.
Famille Tourner le bouton ROTATIF jusqu’a ce que l'affichage indique “0,5 ”
- P Appuyez sur
d’ingrédients _ .
Farine d'avoine 0 fois
Pates & fois
Appuyez sur START (DEPART). | & ]
Haricots au .
Four @ fols
L & & |
Hotdogs D fois
Ragout 6 fois
CEufs brouilles @ fois
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Température

Catégorie de I'aliment Ustensile Limite de poids Instructions
1.Farine d'avoine Ambiante Bol spécial 144 part Placez la farine et le lait dans un bol profond spécial micro-ondes. Ne recouvrez pas.
(Sc-1) micro-ondes Lorsque le four émet un bip sonore, remuez bien et appuyez sur Start pour continuer. Une
fois cuit, remuez bien et laissez reposer 1 minute avant de servir.
1 part 2 parts 3 parts 4 parts
Farine 1/3detasse| 2/3de |1tasse(3 |1tasse+
1sachet |(1sachet) tasse |sachets) |1/3
Environ (2sachets) (4 sachets
409
Lait froid |% detasse | 1tasse 2 tasses +|3 tasses
(180 ml) Y Ya (720 ml)
(360 ml) | (540 ml)
; - N Placez les pates et I'eau bouillante, plus ¥4 de cuillére a café de sel dans un saladier profond
2 Pates Ambiante Bol spécal 0,140,3kg et arge. P plus 7 P
(Sc-2) micro-ondes
Poids 100 g 2009 3009 Couvrir
Eau 400 ml 700 ml 1000 ml Non
bouillante
Cuire sans couvrir. Lorsque le four émet un bip sonore, remuez les pates etappuy ez sur
Start pour continuer. Une fois cuites, remuez bien et laissez reposer 1 minute si nécessaire.
Rincez les pates sous I'eau froide.
3.Haricots au four Ambiante Assiette 0,230,8kg Versez les haricots dans un plat spécial micro-ondes. Couvrez. Posez le plat sur le plateau

(Sc-3)

spéciale micro-
ondes

enverre.

Une fois réchauffé, remuez, puis laissez reposer 1 a 2 minutes couvert.

27




Température

Catégorie ali Ustensile Limite de poids Instructions
e |I'aliment P
4. Hot dogs Ambiante Bol spécial micro- [ 0230,6 kg Mettez le contenu de la boite,dans un saladier spécial micro-ondes.
ondes Chauffez sans couvrir.
(Sc-4) Une fois réchauffé, remuez bien.
Videz et servez.
5.Ragout Ambiante Bol spécial micro- | 0,24 0,6 kg Placez le ragodt dans un bol spécial micro-ondes.
ondes Recouvrez parfaitement d’un film.
(Sc-5) Une fois réchauffé, remuez bien et laissez reposer pendant 2 minutes.
Afrinarati T s Placez le nombre souhaité d'ceufs et le lait dans un grand saladier.
6. CEufs. De réfrigération Bo(ljspemal micro- | 1a4 ceufs Fouetiez égérem ent.
Brouilles ondes Recouvrez d'un film.
(Sc-6) Une fois cuits, retirez du four.

Remuez bien et laisser reposer 1 a 2 minutes bien recouvert.
Le lait ajouté dépend de la quantité.

**1 ceuf : 1 cuillere a soupe de lait.

** 2 ceufs : 2 cuilléres a soupe de lait.
** 3 ceufs : 3 cuilléres a soupe de lait.
** 4 ceufs : 4 cuilléres a soupe de lait.
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Cuisine
des enfants

fo

)

Dans I'exemple suivant je vous montrerai comment faire pour cuire des sandwiches.

Appuyez sur STOP/CANCEL (ARRET/ANNULATION). [ Y

Appuyez sur_« Children cook » pour sélectionner le programme ®

cuisinedes enfants Le four démarrera (

avfomatiquement. 8
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GUIDE DE DEGIVRAGE AUTOMATIQUE SELON POIDS

Utilisez cette fonction pour cuire rapidement des sandwiches pour les enfants

CATEGORIES POIDS USTENSIL INSTRUCTIONS
Cuisine des 3 piéces Papier essuie-tout Ingrédients :
Enfants Pain blanc -3 piéces
Pomme de terre - 1 piéce
Fromage -50¢g
Beurre -25¢g

Sel, herbes a volonté

Préparation préliminaire :

1. Percez la pomme de terre plusieurs fois. Cuisinez & pleine puissance
(100%) pendant 5-6 minutes.

2. Rapez le fromage et la pomme de ferre épluchée en morceaux moyens.
Salez la pomme de terre.

3. Cuisinez les sandwiches selon le schéma suivant : Pain, beurre, pomme
de ferre rapée, fromage.

4. Placez les sandwiches dans du papier essuie-tout et mettez au four.

5. Choisissez le menu et pressez sur START pour cuire.
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Ustensiles pour
Micro-ondes

Ne jamais utiliser d’objets métalliques ou bordés de
métal dans votre four a micro-ondes.

Les micro-ondes ne peuvent traverser le métal. Elles vont rebondir sur I'objet métallique
dans le four et peuvent créer un arc électrique, phénoméne alarmant qui ressemble &
un éclair. La plupart des ustensiles de cuisson non métalliques résistant & la chaleur
peuvent étre utilisés dans un micro-ondes. Cependant, certains ustensiles peuvent
contenir des matériaux qui les rendent impropres & une utilisation dans un micro-
ondes. En cas de doutes sur un ustensile particulier, il existe un moyen simple de
savoir s'il peut aller au micro-ondes. Placez I'ustensile en question prés d'un bol d’eau
dans le micro-ondes. Faites chauffer pendant 1 minute & pleine puissance. Si I'eau
chauffe alors que I'ustensile reste froid au toucher, I'ustensile peut passer au micro-
ondes. En revanche, si la température de |'eau ne change pas mais que I'ustensile
chauffe, alors il ne peut étre utiliser dans le micro-ondes. Vous disposez cerfainement
dans votre cuisine de nombreux récipients qui peuvent passer au micro-ondes. En voici
une liste.

Assiettes
La plupart des assiettes vont au micro-ondes. En cas de doute se reporter aux
documents du fabricant ou effectuer le test décrit plus haut.

Verres
Le verre qui résiste & la chaleur peut passer au micro-ondes. Cela est valable pour
toutes les marques d'ustensiles de cuisine en verre trempé pour four. Néanmoins, ne
pas utiliser de verre fragile, tel que les verres & vin, qui pourraient se briser pendant le
réchauffage.

Récipients en plastique
Ils peuvent étre utilisés pour contenir des aliments & ne pas réchauffer rapidement.
Toutefois, il ne faut pas les utiliser pour contenir des aliments qui devront rester trés
longtemps dans le four dans la mesure ou I'aliment chaud finira par déformer ou faire
fondre le récipient en plastique.

31

Papier
Les assiettes et les récipients en papier conviennent et peuvent étre utilisés dans votre
four & micro-ondes, dans la mesure ou le temps de cuisson est court et que les aliments
contiennent peu de graisses et d’eau. Les serviettes en papier sont également trés utiles
pour envelopper les aliments et pour garnir les plateaux de cuisson dans lesquels les
aliments gras comme le bacon sont cuits. Eviter en général les produits en papier de
couleur, laquelle peut déteindre. Cerfains produits en papier recyclé peuvent contenir
des impuretés qui pourraient engendrer des arcs ou s’enflammer en cas d'utilisation
dans un micro-ondes.

Sacs de cuisson en plastique
Remuer les aliments est I'une des techniques les plus importantes de I'utilisation en
micro-ondes. Dans la cuisson traditionnelle, on remue les aliments pour bien les
mélanger. Les aliments cuits au micro-ondes sont, eux, remués ofin de répartir et de
redistribuer la chaleur. Ne jamais oublier de remuer de I'extérieur vers le centre
puisque |'extérieur chauffe d’abord.

Vaisselle plastique pour micro-ondes
Il existe toute sorte de formes et de tailles de vaisselle pour micro-ondes. Pour la
plupart, vous pouvez utiliser dans votre micro-ondes les ustensiles dont vous disposez
déja plutst que d'investir dans un nouvel équipement de cuisine.

Poterie, plats en pierre, céramique
Les récipients fabriqués dans ces matériaux conviennent généralement pour une
utilisation en micro-ondes, mais il est préférable d’effectuer un test au préalable.

A ATTENTION

Certains ustensiles ayant une forte teneur en plomb ou en fer ne conviennent pas
comme ustensiles de cuisson.

Les ustensiles doivent &tre vérifiés pour assurer leur emploi approprié dans les fours
& micro-ondes.



Caractéristiques des aliments et
Cuisson micro-ondes

Ne quittez pas le four des yeux
Les recettes de ce livre ont été écrites soigneusement, mais votre réussite dépend de
I'attention que vous portez aux aliments pendant leur cuisson. Gardez toujours un ceil
sur vos aliments pendant qu'ils cuisent. Votre four & micro-ondes est équipé d'une
lampe qui s’allume automatiquement pendant le fonctionnement du four, ainsi vous
pouvez voir ce qu'il y a dedans et vérifier I'évolution de la cuisson. Les instructions
données dans les recettes (soulever, remuer ...) sont les étapes minimum
recommandées. Si la nourriture ne parait pas cuire de fagon homogéne, faites les
réglages que vous pensez nécessaires pour résoudre ce probléme.

Les facteurs affectant le temps de cuisson
De nombreux facteurs affectent les temps de cuisson. Par exemple, un géteau composé
de beurre, de lait et d’oeufs glacés sera bien plus long & cuire qu’un géteau composé
d'ingrédients & température ambiante. Toutes les recettes de ceﬂivre indiquent une
fourchette de temps de cuisson. En général, vous vous apercevrez que |’<§|imen’r n’est
as assez cuit pour un temps de cuisson du bas de la fourchette et qu’il faut poursuivre
E] cuisson au crek‘) du temps maximum donné, selon vos gots personnels. Le principe
qui guide ce livre est qu’il vaut mieux suivre le temps de cuisson donné de la recette.
Parce qu’un plat trop cuit est vraiment fichu. Certaines recettes, en particulier pour le
pain, les gateaux et les crémes, recommandent de refirer I'aliment du four alors qu'il
n’est pas encore tout d fait cuit. Ce n’est pas une erreur. Lorsqu'on les laisse reposer,
en général couverts, ces aliments continuent & cuire en dehors du four alors que la
chq?eur enfermée dans les parties externes de |'aliment se propage progressivement

Quantité d’os et teneur en graisses des aliments
Les os conduisent la chaleur et la graisse cuit plus rapidement que la viande. Il faut faire
attention lors de la cuisson de morceaux de viande osseux ou gras, afin qu'ils cuisent de
fagon homogene et ne soient pas trop cuits.

Quantité d'aliments
Le nombre de micro-ondes de votre four demeure stable indépendamment de la quantité
de nourriture cuite. En conséquence, plus il y a d’aliments dans le four, plus le temps de
cuisson est long. Ne pas oublier de réduire{e temps de cuisson d'un tiers au moins lorsque
vous divisez par deux les recettes.

Forme des aliments
Les micro-ondes pénétrent environ 2,5 cm des aliments, la portion interne des aliments
épais est cuite alors que la chaleur générée sur |'extérieur progresse vers l'intérieur. Seule
la partie externe de I'aliment est cuite par I'énergie micro-ondes ; le reste est cuit par
convection. La forme la moins adaptée d'un aliment & cuire au micro-ondes est un carré
épais. Les angles broleront bien avant que le centre ne soit & peine chaud. Les aliments
ronds et fins ou en forme d’anneau conviennent parfaitement & la cuisson au micro-ondes.
Couvercle
Un couvercle enferme la chaleur et la vapeur et permet de cuire I'aliment plus rapidement.
Utiliser un couvercle ou un film pour micro-ondes avec un coin retourné pour éviter les
projections.

Brunissage

vers |'intérieur. Si les aliments restent dans le four pendant toute la durée, les parties
externes cuisent trop, voire elles brilent. Votre compétence pour estimer la cuisson et
les temps de repos pour les divers aliments évoluera avec I'expérience.

Les viandes et volailles cuites un quart d’heure ou plus bruniront légérement dans leur
propre graisse. Les aliments cuits moins longtemps peuvent étre badigeonnés d'une sauce
telle que la sauce Worcestershire, la sauce soja ou barbecue afin d'obtenir une couleur

appétissante. Vu que les quantités de sauces ajoutées aux aliments sont minimes, la saveur
originale du plat n’est pas modifiée.

Couverture avec un papier sulfurisé
Le papier sulfurisé empéche les projections et permet aux aliments de conserver un peu de
chaleur. Mais vu qu'il s'agit d'un couvercle qui fient moins qu'un couvercle classique,
la nourriture peut sécher légérement.

Disposition et espacement
Les aliments individuels tels que les pommes de terre cuites, les petits gateaux et les hors
d'oeuvre chaufferont de fagon plus Eomogéne s'ils sont placés dans le four & distance
égale, de préférence en cercle. Ne jamais empiler les aliments les uns sur les autres.

Densité des aliments
Des aliments légers, poreux, tels que les gateaux et le pain cuisent plus rapidement
que les aliments denses et lourds comme?es rétis et les ragodts. Faites attention lorsque
vous cuisez des aliments poreux, les bords externes peuvent sécher et devenir friables.

Hauteur des aliments
Les portions supérieures d’aliments hauts, en particulier des rétis, cuiront plus
rapidement que la portion inférieure. Il est donc sage de retourner les aliments hauts
pendant la cuisson, parfois plusieurs fois.

Teneur hydrique des aliments
Puisque?; chaleur générée dans les micro-ondes a tendance & évaporer humidité, des
aliments relativement secs tels que les rétis et certains légumes doivent éfre aspergés d'eau
avant la cuisson ou recouverts pour conserver leur humidité.
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Caractéristiques des aliments et

Cuisson micro-ondes

Penser a remuer les aliments
Remuer les aliments est I'une des techniques les plus importantes de I'utilisation en micro-
ondes. Dans la cuisson fraditionnelle, on remue les aliments pour bien les mélanger.
Les aliments cuits au micro-ondes sont, eux, remués afin de répartir et de redisfri%uer la
chaleur. Ne jamais oublier de remuer de I'extérieur vers le centre puisque I'extérieur chauffe

d’abord.

Retourner les aliments
Il faut retourner les aliments gros et hauts tels que les rétis et les poulets entiers afin qu'ils
cuisent de fagon homogéne le haut et le bas. Cela vaut également pour les morceaux de
poulet et les cotelettes.

Placer les parties plus épaisses vers |'extérieur
Etant donné que les micro-ondes sont attirées par la partie externe des aliments, il est
préférable de placer les portions plus épaisses de viande, de volaille et de poisson sur le bord
externe du plat. Ainsi les portions plus épaisses recevront la plupart des micro-ondes et
I'aliment cuira de fagon homogene.

Protection
Des bandes d’aluminium (bloquant les micro-ondes) peuvent étre placées sur les angles ou
bords des aliments carrés et rectangulaires pour éviter de trop cuire ces portions. N'utilisez
jamais trop d’aluminium et vérifiez que le papier est bien attaché au plat afin de ne pas
générer d'arc électrique dans le four.

Surélévation
Les aliments épais ou denses peuvent étre surélevés afin que les micro-ondes soient absorbées
par le dessous et le centre de I'aliment.

PercaPe

Les aliments enfermés dans une coquille, une peau ou une membrane vont éclater dans le
four & moins de les percer avant de les cuire. Il en va ainsi du blanc et du jaune dioceuf, des
moules et des huitres et des légumes et fruits entiers.

Test de cuisson
La nourriture cuit si rapidement dans un four & micro-ondes qu'il est nécessaire de la tester
souvent. Certains aliments restent dans le micro-ondes jusqu’a cuisson totale, mais la plupart
des aliments, comme la viande et la volaille, doivent étre retirés du four juste avant d'étre
cuits et il faut les laisser reposer un moment ce qui leur permet de terminer leur cuisson. La
température interne des aliments augmentera de 3°C & 8°C pendant la période de repos.

Temps de repos
On laisse souvent les aliments reposer entre 3 et 10 minutes aprés les avoir sortis du four &
micro-ondes. On couvre les aliments en général afin de conserver la chaleur sauf si leur
texture doit étre seéche (certains gateaux et biscuits par exemple). Le repos permet aux
aliments de finir de cuire et permet d la saveur de bien se répartir et de se développer.
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Pour Nettoyer Votre Four

1. L'intérieur du four doit rester propre
Des projections de nourriture et des résidus de liquides collent aux murs du four et
aux surfaces entre le joint ef la porte. Il est préférable d’essuyer immédiatement les
débordements avec un chiffon humide. Les miettes et les débordements vont absorber
les micro-ondes et rallonger les temps de cuisson. Prenez un chiffon humide pour
enlever les miettes qui fombent entre la porte et I'encadrement. Il est important de
garder cette surface propre pour garantir |'étanchéité parfaite. Enlevez les projections
grasses avec un chiffon savonneux, rincez et séchez. N'utilisez pas de détergent
agressif ou de nettoyant abrasif. Le plateau en verre peut étre lavé dans I'évier ou
dans le lave-vaisselle.

2. L'extérieur du four doit rester propre
Nettoyez |'extérieur du four avec de I'eau et du savon puis & 'eau et séchez avec un
chiffon doux ou un essuie-tout. Pour éviter diendommager les piéces actives &
I'intérieur du four, I'eau ne doit pas pénétrer dans les ouvertures de ventilation. Pour
nettoyer le bandeau de commande, ouvrez la porte ofin d'éviter tout démarrage
accidentel et essuyez avec un chiffon humide immédiatement suivi d’un chiffon sec.
Appuyez sur ARRET aprés le nettoyage.

3. Si de la vapeur s’accumule & I'intérieur ou autour de I'extérieur de la porte du four,
essuyez les panneaux avec un chiffon doux. Cela peut arriver lorsque le micro-ondes
fonctionne dans des conditions d’humidité élevée et n’indique en aucun cas un
mauvais fonctionnement de I'appareil.

4. La porte et les joints d"étanchéité de la porte du four doivent étre propres. N'utiliser
que de |'eau chaude et savonneuse, puis séchez complétement. NE PAS UTILISER DE
MATERIAUX ABRASIFS TELS QUE LES POUDRES OU TAMPONS METALLIQUES OU
PLASTIQUES. Les pieces métalliques sont plus faciles & entretenir lorsqu’elles sont
essuyées souvent avec un chiffon humide.



Q. Que se passe-t-il lorsque la lampe du four ne s’allume pas?
R. Il peut y avoir plusieurs raisons & cela :

L'ampoule a grillé.

La porte n’est pas fermée.

Q. L'énergie micro-ondes traverse-t-elle la vitre du four dans la porte?
R. Non. Les trous, ou hublots, permettent de laisser passer la lumiére ; mais
pas |'énergie micro-ondes.

Q. Pourquoi entend-t-on un signal sonore lorsque I’on touche un bouton sur
le bandeau de commande?
R. Le signal sonore permet de vérifier que le réglage est correctement entré.

Q. Le micro-ondes sera-t-il endommagé s'il fonctionne & vide?
R. Oui. Ne jamais faire marcher le micro-ondes vide ou sans le plateau en
verre.

Q. Pourquoi les ceufs éclatent-ils parfois?

R. Lorsque I'on cuit, frit ou poche des ceufs |, le jaune peut éclater en raison de
la vapeur qui se développe sous la membrane du jaune. Afin d'éviter cela,
il suffit de percer le joune avant de le cuire. Ne mettez jamais au micro-
ondes les ceufs dans leur coquille.

Q. Pourquoi recommande-t-on un temps de repos a la fin de la cuisson?

R. Une fois la cuisson terminée, |'aliment continue & cuire pendant le temps
de repos. Ce temps de repos permet de terminer la cuisson de fagon
homogeéne dans tout I'aliment. La durée du temps de repos dépend de la
densité de I'aliment.
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Questions et
Réponses

Q. Est-il possible de faire du pop-corn dans un four & micro-ondes?
R. Oui, si I'on utilise 'une des deux méthodes suivantes :
1. Des ustensiles pour pop-corn spécialement congus pour la cuisson au
micro-ondes.
2. Du pop-corn pré-conditionné commercialisé qui recommande des
durées et des niveaux de puissance spécifiques pour que le produit final
soit acceptable.

SUIVRE LES INSTRUCTIONS EXACTES DE CHAQUE FABRICANT POUR
LEUR LEUR POP-CORN. NE PAS LAISSER LE FOUR SANS SURVEILLANCE
PENDANT L'ECLATEMENT DU MANIS. SI LE MAIS N'ECLATE PAS A LA
FIN DE LA DUREE RECOMMANDEE, NE PAS POURSUIVRE LA CUISSON.
UNE SURCUISSON PEUT ENFLAMMER LE MAJS.

&\ ATTENTION

NE JAMAIS UTILISER DE SAC EN PAPIER MARRON POUR FAIRE
ECLATER LE MAIS. NE JAMAIS ESSAYER DE FAIRE ECLATER LES GRAINS
QUI SONT RESTES ENTIERS.

Q. Pourquoi mon four ne cuit-il pas aussi vite que les temps indiqués dans

le guide de cuisson?

R. Consultez & nouveau votre guide de cuisson pour vérifier que vous avez
bien suivi les instructions, et pour trouver ce qui peut engendrer des
variations dans les temps de cuissons. Les temps indiqués dans le guide de
cuisson et les niveaux de puissance ne sont que des suggestions, choisies
pour éviter de cuire trop un aliment, probléme le plus fréquent avant de
s’habituer au micro-ondes. Les changements de taille, de forme, de poids
et de dimensions des aliments peuvent requérir des temps de cuisson
supérieurs. Faites appel & votre jugement ainsi qu’aux suggestions du
guide de cuisson pour voir oU en est la cuisson de I'aliment, tout comme
vous le feriez avec une cuisiniére traditionnelle.



Spécifications Techniques

Spécifications Techniques

MS2883AAK
‘A||menfohon R 230 VAC/50Hz
‘Sorhe o 850W(valeur standard IEC60705)

2 450 MHz +/- 50 MHz (Groupe 2/Classe B)
i ‘ .SQ‘S"mm(L) X 290 mm(H) X 400 mm(P)
‘PU|ssonce consommée |

Frequence micre ncles

Dlmen5|on exterleure

Micro-ondes 1250 Watt

Equipement Groupe 2 : le groupe 2 correspond & tous les équipements
ISM RF pour lesquels I'énergie de fréquence radio de la gamme de
fréquences 9 kHz a 400 GHz est intentionnellement générée et utilisée,
ou, elle est uniqguement utilisée sous forme de rayonnements
électromagnétiques, de couplage inductif ou capacitif, pour le traitement
de matieres ou a des fins d'inspection/d'analyse.

L'équipement de classe B est un équipement qui convient pour une
utilisation dans un environnement domestique et des environnements

directement branchés a un réseau de basse tension qui alimente les
batiments utilisés comme un environnement domestique.
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Les ceufs dans leur coquille et les ceufs durs ne doivent pas étre cuits ou réchauffés dans un four
& micro onde , car ils risquent d’exploser et d’endommager irrémédiablement votre appareil .
Aprés la cuisson ou le réchauffage |, laisser reposer quelques instants , les aliments dans le four
, pour que la température de toutes les parties de I'aliment soit homogene.

Remuer ou agiter le confenu ( en particulier le biberons et les pots d'aliments pour bébé ) et
surfout , vérif?er la température avec soin avant consommation afin d'éviter les brolures .

Ce four micro-ondes est livre avec un cordon reseau special, qui, s'il est
endommage, doit etre remplace par un cordon de meme type. Ce cordon ne
peut efre delivre que par le fabriquant et installe par une personne competente.

NOTE IMPORTANTE

Ala différence des autres appareils de cuisson, votre four & micro-ondes ne chauffe pas le
récipient mais uniquement son contenu. Un réel danger de brdlure de la gorge et du palais
existe, si vous ne contrdlez pas la température des aﬁments avant de les absorber. Nous vous
recommandons plus particuliérement de vérifier la température du lait (ou autre liquide),
contenu dans un récipient (biberon par exemple) & donner aux nourrissons et enfants.

Ne jamais faire chauffer de liquide dans un récipient fermé.

(risque d'éclatement du récipient, avant, pendant ou oprés I'ouverture de la parte) Le
remplacement du cable d clpmenfchon et/ou toute infervention nécessitant I'ouverture de
I'appareil ne doit s'effectuer que par du personnel technique qualifié.

<French>

'’ Elimination de votre ancien appareil

1. Ce symbole, représentant une poubelle sur roulettes barrée d'une croix,
signifie que le produit est couvert par la directive européenne 2002/96/EC.

2. Les éléments électriques et électroniques doivent étre jetés séparément,
dans les vide-ordures prévus a cet effet par votre municipalité.

3. Une élimination conforme aux instructions aidera a réduire les
conséquences négatives et risques éventuels pour I'environnement et la
santé humaine.

4. Pour plus d'information concernant I'élimination de votre ancien appareil,
veuillez contacter votre mairie, le service des ordures ménageres ou
encore la magasin ol vous avez acheté ce produit.
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VorsichtsmaBnahmen zum Schutz gegen Mikrowellenstrahlung Vor SiChfsmaBnahmen

Aufgrund einer Sicherheitsverriegelung ldsst sich der Mikrowellenherd/Ofen
nicht bei gedffneter Tir betreiben. Diese Sicherheitsschaltung stoppt den Gar-
und Kochbetrieb automatisch, sobald die Tir gesffnet wird. Diese
Vorrichtung schijtzt Sie vor gefdhrlichen Mikrowellen. Deshalb die
Sicherheitsverriegelung keinesfalls veréndern oder entfernen!

Keine Gegenstéinde zwischen Rahmen und Tiir des Gerdits platzieren.
Speisereste und Reinigungsmittelriickstinde von den Dicht- und
SchlieBfléchen sofort entfernen.

Betfreiben Sie niemals einen beschédigten Herd/Ofen. Ein einwandfreies
SchliefBen der Tir ist GufBerst wichtig. Die Tir (1), die Scharniere (2) und
Riegel dirfen keinerlei Schéiden oder Lockerheit aufweisen. Die Turdichtungen
(3) und Dichtfléchen misssen in einwandfreiem Zustand sein.

Lassen Sie den Mikrowellenherd/Ofen ausschlief3lich vom Kundendienst oder
Fachmann reparieren.

A Achtung

Achten Sie auf korrekte Einstellung der Garzeit. Bei
Uberlangem Garen kann die Speise sich entzinden und

einen Brand verursachen, der das Gerét beschadigt.

Beim Erhitzen von Flissigkeiten wie z. B. Suppen, Saucen oder Getréinken
kann es ohne vorherige Blasenbildung zu pl&tzlichem Kochen kommen.
Dadurch kann die heif3e Flissigkeit unversehens Gberquellen. Dies kdnnen Sie
durch Befolgen der nachfolgenden Schritte verhindern:

1. Verwenden Sie keine Gefcf3e mit verengtem Hals.
2. Flussigkeiten nicht iberhitzen.

3. Flussigkeiten vor dem Kochen und zur Halbzeit umrishren.

4. Nach dem Erhitzen die Flisssigkeit noch kurze Zeit im Ofen belassen. Dann

noch einmal sorgféltig umrithren oder schiitteln (insbesondere bei
Babyflaschen oder Babynahrung) und die Temperatur der Nahrung
(speziell den Inhalt von Babyflaschen oder Babykostbehdiltern) vor dem
Verzehr prifen. Behélter vorsichtig anfassen.

A Achtung

Lassen Sie Speisen oder Getrdnke nach dem Kochen
noch etwas im Mikrowellenherd stehen und priifen Sie

deren Temperatur vor dem Verzehr. Das gilt ganz
besonders fir Babyflaschen und Babykost.




Inhalt

So funktioniert der Mikrowellenherd

Wie Radio- und TV-Wellen oder Tageslicht stellen Mikrowellen nichts anderes

als eine Energieform dar. Normalerweise verteilen sich Mikrowellen in der
Atmosphére und verschwinden ohne Auswirkung. Mikrowellenherde
verwenden dllerdings ein Magnetron, um die Energie von Mikrowellen zu
nutzen. Wenn das Magnetron - eine Magnetfeldrshre - mit Strom versorgt
wird, erzeugt sie Mikrowellenenergie.

Die Mikrowellen werden durch Offnungen auf den Kochbereich im Herd
gerichtet. An der Unterseite der Herds befindet sich ein Drehteller.
Mikrowellen kdnnen nicht die Metallwénde des Ofens passieren, aber Glas,
Porzellan und Papier (Materialien, aus denen mikrowellenfeste Behélter
hergesre"r werden) durchdringen.

Mikrowellen erhitzen daher nicht die Kochbehélter. Allerdings erhitzen sich
diese aufgrund der Temperatur ihres Inhalts.

Ein sehr sicheres Gerdt

Ihr Mikrowellenherd ist eines der sichersten
Haushaltsgerate. Sobald Sie die Tir 6ffnen, stoppt
automatisch die Erzeugung von Mikrowellen.

Mikrowellen werden komplett in Warme umgewandelt,
wenn Sie in Speisen eindringen. Daher gibt es keinerlei
Reststrahlung, die Sie beim Verzehr der Speisen
schddigen konnte.
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Bitte die Bedienungsanleitung aufbewahren. Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz des
Backofens séimtliche Anleitungen um Brandgefahren, Stromschléige, Verletzungsgefahren
oder Schéden am Geréit vorzubeugen. Dieses Handbuch umfasst u. U. nicht alle maglichen
Szenarien. Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder

an den Hersteller.

A

Wichtige

Sicherheitshinweise

Dieses Symbol weist auf sicherheitsrelevante Themen hin. Dieses Symbol weist auf mégliche Gefahren hin, die fir den Menschen
zum Tod oder zu Verletzungen fihren kénnen. Jedem Sicherheitshinweis wird ein Warnsymbol sowie entweder der Hinweis

“ACHTUNG” oder “VORSICHT” vorangestellt. Diese Hinweise haben folgende Bedeutungen:

A ACHTUNG

zum Tode fihren kénnen.

A\ VORSICHT

Sachschaden fihren kénnen.

A ACHTUNG

1.Keine Veréinderungen, Einstellungen oder Reparaturen an der Ofentiir,
den Tirdichtungen, dem Bedienungsfeld, den Sicherheitsschaltern oder an
anderen Bauteilen des Ofens durchfihren, bei denen eine
Schutzabdeckung gegen schddliche Mikrowellen entfernt werden muss.
Den Mikrowellenofen nicht bei beschddigten Tiirdichtungen oder
benachbarten Teilen betreiben. Reparaturen sollten ausschlieBlich von
ausgebildetem Fachpersonal durchgefiihrt werden.

© Im Gegensatz zu anderen Gerdten handelt es sich bei diesem Mikrowellengeréit
um ein Geréit mit hohen Spannungen als auch hohen Stromstérken.
Bei unsachgeméfBer Bedienung oder Reparatur besteht die Gefahr von
schédlicher und extrem hoher Mikrowe||enstroh|ung oder von Stromsch|éigen.

2.Den Mikrowellenofen nicht zur Entfeuchtung verwenden. (Z. B. fiir
feuchte Tageszeitungen, Kleidungsstiicke, Spielzeuge, Elekirogerdte,
Haustiere oder Kinder.)

© Dadurch kénnten erhebliche Gefahren verursacht werden, wie z. B. Brande,
Verbrennungen oder plstzlicher eintretender Tod durch Stromschlége.

Dieser Hinweis warnt vor Gefahren oder sicherheitsrelevanten Vorgéingen, die zu schweren Verletzungen oder

Dieser Hinweis warnt vor Gefahren oder sicherheitsrelevanten Vorgéngen, die zu Verletzungen oder zu

3.Kleinkinder oder unsichere Personen sollten das Geriit nicht bedienen.
Kinder sollten den Mikrowellenofen nicht unbeaufsichtigt und ohne
vorherige Einweisung in die sichere Bedienung des Ofens sowie in die
moglichen Gefahren bei unsachgemaBer Bedienung verwenden.

© Bei unsachgemdfer Bedienung besteht die Gefahr von Bréinden,
Stromschldgen und Verbrennungen.

4 Bei eingeschaltetem Geréit kénnen die &uBeren Bauteile heiB werden.
Kleinkinder sollten sich nicht in der Ndhe des Gerdtes aufhalten.

© Sie kénnten sich verbrennen.

5.Flissigkeiten und Lebensmittel diirfen nicht in versiegelten Behéltern
erhitzt werden, da solche Behdlter aufplatzen konnen. Entfernen Sie
vor dem Garen oder Auftauen die evil. vorhandene Plastikfolie.
In manchen Fllen ist es jedoch ratsam, Lebensmittel mit Plastikfolie
abgedeckt zu erhitzen oder zu garen.

O Die Behdlter kénnten aufplatzen.

6.Um sicherzustellen, dass in jeder Beiriebsart die geeigneten
Gerdte verwendet werden.



Wichtige

Sicherheitshinweise

an den Hersteller.

A ACHTUNG

© Der unsachgeméBe Einsatz von Gerdten kénnte zu Schéden am Zubehsr
des Gerdtes sowie am Mikrowellenofen selbst fishren, oder es besteht
Brandgefahr durch mégliche Funkenbildung.

7. Kinder sollten nicht mit dem Geriit spielen oder sich an den Tiirgriff héingen

© Es besteht Verletzungsgefahr.

8. Wenn die Tir oder die Tirdichtungen beschédigt sind, darf der Ofen
nicht betrieben werden, bis er von einem Fachmann repariert wurde.

9. Wartungs- oder Reparaturarbeiten, bei denen eine Abdeckung
abgenommen werden muss, die gegen Mikrowellenstrahlung schijtzt,
sollten ausschlieBlich von einer qualifizierten Person durchgefihrt
werden. Es besteht Gefahr.

10. Wenn sich das Gerét im Kombinationsbetrieb befindet, kdnnen sehr
hohe Temperaturen entstehen. Kinder diirfen den Ofen daher nur
unter Aufsicht bedienen.

1.

©

2,

©

3.
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Bitte die Bedienungsanleitung aufbewahren. Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz des
Backofens séimtliche Anleitungen um Brandgefahren, Stromschlége, Verletzungsgefahren
oder Schiden am Geréit vorzubeugen. Dieses Handbuch umfasst u. U. nicht alle méglichen
Szenarien. Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder

&\ VORSICHT

Durch in der Tiir eingelassene Sicherheitssperren kann der
Mikrowellenofen nicht mit gecffneter Tiir eingeschaltet werden. Diese
Sicherheitssperren diirfen niemals veréndert oder umgangen werden.
Ansonsten besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrahlung.
(Durch die Sicherheitssperren werden beim Offnen der Tir séimtliche
Garvorgéinge automatisch unterbrochen.)

Keine Gegenstinde (wie z. B. Geschirrtiicher oder Servietten) in der
Ofentiir einklemmen und darauf achten, dass sich keine Riicksténde von
Lebensmitteln oder Reinigern auf den Dichtungsflichen ansammeln.
Ansonsten besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrahlung.

Benutzen Sie lhren Herd nicht, wenn er beschédigt ist. Es ist vor allem
wichtig, dass die Tiir richtig schlieBt und dass es keine Beschédigungen
(1) an der Tiir (verbogen), (2) den Scharnieren und Riegeln (gebrochen
oder lose) oder (3) den Tiirdichtungen und Dichtungsfléchen gibt.
Ansonsten besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrahlung.

Stellen Sie die Garzeiten bei kleineren Mengen oder bei Lebensmitteln
mit kurzer Garzeit entsprechend kiirzer ein.

Bei Gberméifligen Garzeiten kdnnte sich das Gargut entziinden und
erhebliche Schéiden am Ofen verursachen.

Beachten Sie beim Erhitzen von Fliissigkeiten, wie z. B. Suppen, SoBen

und Getréinke im Mikrowellengerét die folgenden Punkte:

* Keine geradwandigen GeféiBBe mit engem Hals verwenden.

* Nicht Gberhitzen.

* Flissigkeit umriihren, bevor der Behélter in den Herd gestellt wird
sowie nach Ablauf der halben Aufwérmzeit.



Bitte die Bedienungsanleitung aufbewahren. Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz des
Backofens séimtliche Anleitungen um Brandgefahren, Stromschléige, Verletzungsgefahren
oder Schéden am Geréit vorzubeugen. Dieses Handbuch umfasst u. U. nicht alle maglichen
Szenarien. Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder

an den Hersteller.

& VORSICHT

* Flissigkeiten nach dem Erhitzen fir kurze Zeit im Herd stehen lassen,
nochmals sorgféltig umrihren oder schiitteln und vor dem Verzehr
sorgfaltig die Temperatur priifen (vor allem bei Babyflaschen und
Glasern mit Babynahrung), um Verbrennungen zu vermeiden.

© Nehmen Sie den Behdlter vorsichtig heraus. Nach dem Erhitzen von

Getréinken im Mikrowellengerét kann die Fliissigkeit auch nach dem

Herausnehmen aufkochen, selbst wenn keine sichtbare Blasenbildung

erkennbar ist. Dadurch kénnte die heif3e Flissigkeit plétzlich tberkochen.

6. An der Ober- oder Unterseite bzw. an den Seiten des Mikrowellenofens
befinden sich Auslassoffnungen. Diese Beliftungsoffnungen niemals
verdecken.

© Ansonsten besteht die Gefahr von Schéden am Ofen und mangelhaften
Garergebnissen.

7. Den Herd keinesfalls leer betreiben. Es empfiehlt sich bei Nichtgebrauch
ein Glas Wasser in den Herd zu stellen. Das Wasser absorbiert dann die

Energie der Mikrowellen, falls der Herd versehentlich eingeschaltet wird.

© Eine unsachgemdfle Bedienung kann zu Schéiden am Ofen fihren.

8. Keine in Papiertiicher eingewickelte Lebensmittel garen, falls dies nicht
in der Garanleitung des jeweiligen Lebensmittels angegeben wird.
Papiertiicher zum Garen auch nicht gegen Zeitungspapier austauschen.

© Eine unsachgemdfe Bedienung kann zu Explosionen oder Brénden fihren.

9. Keine Holz- oder Keramikbehdlter mit metallischen Einsdtzen verwenden
(z. B. Gold oder Silber). Metallklammern stets entfernen. Uberpriifen Sie
lhre Geréite, ob sie mikrowellengeeignet sind.

Wichtige

Sicherheitshinweise

© Die Behdlter kénnten sich erhitzen und verbrennen. Insbesondere bei
metallischen Gegenstéinden kénnen sich Funken bilden, durch die
erhebliche Schéden verursacht werden kénnen.

10. Keine Recycling-Papier verwenden.
© Dieses Papier kann Verunreinigungen enthalten, durch die beim Garen
Funken und/oder Brénde entstehen kénnen.

11. Blech und Rost nicht direkt nach dem Garen zum Reinigen in Wasser
eintauchen. Ansonsten kdnnten die Gerdte zerbrechen oder beschadigt
werden.

© Eine unsachgemdfle Bedienung kann zu Schéaden am Ofen fihren.

12. Das Geriit mindestens 8 cm von der Kante der Unterlage aufstellen,
um Kippen zu verhindern.
© Eine unsachgemdfle Bedienung kann zu Verletzungen oder zu Schéden
am Ofen fishren.

13. Die Schale von Kartoffeln, Apfeln und anderem Gemiise/Obst mit
Schale vor dem Kochen durchstechen.
© Die Lebensmittel kdnnten aufplatzen.

14. Eier nicht mit der Schale garen. Rohe Eier sowie ganze harigekochte
Eier sollten nicht im Mikrowellengerdt erhitzt werden, da sie
zerbersten konnten, selbst nach Ende des Garvorgangs mit dem
Mikrowellengerét. }

© Im Innern des Eis bildet sich ein Uberdruck, so dass das Ei zerbersten kann.

15. Keinesfalls den Mikrowellenherd zum Frittieren in Fett verwenden.
© Dadurch kénnte die heifle Flissigkeit plotzlich berkochen.

16. Falls Rauch entsteht, den Herd sofort ausschalten oder den Netzstecker
ziehen. Die Herdtiir geschlossen lassen, um etwaige Flammen zu ersticken.



Wichtige

Sicherheitshinweise

an den Hersteller.

&\ VORSICHT

© Dies kénnte ein Anzeichen fiir eine sicherheitsrelevante Beschédigung
sein, die zu einem Brand oder einem Stromschlag fihren kann.

17. Behdlten Sie den Mikrowellenofen beim Erhitzen oder Garen von
Lebensmitteln in Einweg-Behdltern aus Kunststoff, Papier oder anderen
brennbaren Materialien im Blick und iiberpriifen Sie den Garvorgang
regelmaBig.

© Der Behdilter kdnnte beschadigt werden, so dass das Gargut Uberlaufen
kann und einen Brand verursachen kann.

18. Die éuBeren Oberfléichen kénnen bei eingeschaltetem Gerét sehr heiB
werden. Stellen Sie sicher, dass die Backofentiir, die AuBenfléchen,
die Riickseite, den Backofenraum, die Kiichengerdte und Teller in
den Stufen Grillen, Umluft und Autom. Garen vor dem Berithren
ausreichend abgekihlt sind.

© Da diese Komponenten sehr heif3 werden kdnnen, tragen Sie zur
Vermeidung von Verbrennungen stets dicke Topfhandschuhe.

19. Das Mikrowellengerét sollte regelmiBig gereinigt und
Lebensmittelreste entfernt werden.
© Wenn das Mikrowellengerét nicht sauber gehalten wird, kdnnten sich die
Oberfléchen @ndern, so dass sich die Lebensdauer und die Sicherheit
des Gertéites verringern kann.

20. Es darf nur das fiir diese Mikrowelle empfohlene Thermometer
verwendet werden (fiir Gerdte, bei denen ein Thermometer eingesetzt
werden kann).

© Bei Verwendung eines ungeeigneten Thermometers kann die tatséichliche
Temperatur u. U. nicht genau gemessen werden.

Bitte die Bedienungsanleitung aufbewahren. Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz des
Backofens séimtliche Anleitungen um Brandgefahren, Stromschlége, Verletzungsgefahren
oder Schiden am Geréit vorzubeugen. Dieses Handbuch umfasst u. U. nicht alle méglichen
Szenarien. Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder

21. Halten Sie sich genau an die Anleitungen des Popcorn-Herstellers.

Lassen Sie den Mikrowellenofen wéhrend der Popcorn-Herstellung
nicht unbeaufsichtigt. Nehmen Sie das Popcorn nach der Garzeit
heraus, auch wenn einige Kérner nicht aufgeplatzt sein sollten.
Verwenden Sie zur Popcorn-Herstellung keine Beutel aus

braunem Papier. Noch geschlossene Kérner nicht wieder in den
Mikrowellenofen geben.

© Bei Uberhitzung kénnten sich die Kérner entzinden.

22. Dieses Gerdt muss geerdet werden.

Die Adern im Anschlusskabel sind wie folgt farblich gekennzeichnet:
BLAU - Nullleiter

BRAUN - Stromfishrende Phase

GRUN/GELB - Erde

Da die Farben der Adern im Anschlusskabel dieses Gerates
méglicherweise nicht mit den Farbmarkierungen iibereinstimmen, die
die Klemmen in lhrem Stecker aufweisen, ist wie folgt vorzugehen:

Die BLAU gekennzeichnete Ader ist an die Klemme mit dem Buchstaben
N bzw. die SCHWARZE Klemme anzuschlieBen.

Die BRAUN gekennzeichnete Ader ist an die Klemme mit dem
Buchstaben L bzw. die ROTE Klemme anzuschlieBen.

Die GRUN/GELB oder GRUN gekennzeichnete Ader ist an die Klemme
anzuschlieBen, die mit dem Buchstaben E bzw. mit dem Erdungssymbol
markiert ist =.



Bitte die Bedienungsanleitung aufbewahren. Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz des
Backofens séimtliche Anleitungen um Brandgefahren, Stromschléige, Verletzungsgefahren
oder Schéden am Geréit vorzubeugen. Dieses Handbuch umfasst u. U. nicht alle méglichen
Szenarien. Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder

an den Hersteller.

& VORSICHT

Sollte das Kabel beschadigt sein, muss es vom Hersteller oder
seinem Kundendienstmitarbeiter bzw. einem qualifizierten Fachmann
ersetzt werden. Nur so ist eine gefahrlose Benutzung des Gerétes
gewdhrleistet.

© Eine unsachgemdfle Montage kann zu schwerwiegenden Schéden an
der Elektrik fhren.

24. Dieser Herd ist nicht fir die Gastronomie geeignet.
© Eine unsachgemdfle Bedienung kann zu Schéden am Ofen fihren.

25. Die Mikrowelle darf nur betrieben werden, wenn die Verkleidungstiir
geoffnet ist, wenn die Mikrowelle innerhalb eines Schranks platziert ist.
© Bei geschlossener Tir kann der Luftstrom gehindert werden, so dass ein
Brand ausgeldst oder Schéden am Ofen und am Gehéuse entstehen
kénnen.

26. Der Geriteanschluss kann iber den vorhandenen Netzstecker
oder durch die Montage eines Schalters gemaB den Richtlinien fir
elektrische Anschliisse erfolgen.
© Bei Verwendung eines ungeeigneten Netzsteckers oder Schalters besteht
die Gefahr von Stromschlégen oder Bréinden.

27. Die Bedienung des Geréites durch Kinder sollte nur unter Aufsicht erfolgen

28. Die Geréte sind nicht fiir eine externe Ansteuerung iiber
Zeitschaltuhren oder andere Steuergerdte geeignet.

29. Verwenden Sie nur Kiichengeriite, die mikrowellengeeignet sind.

Wichtige

Sicherheitshinweise

30. Das Mikrowellengerit sollte nicht in einem Schrank aufgestellt werden,

wenn das Gerét nicht fir diese Einbauweise getestet wurde.

3 1. Dieses Gerit ist nicht zur Bedienung von Personen (einschlieBlich

Kindern) mit physischen, sensorischen oder mentalen Einschrénkungen
oder unzureichenden Erfahrungen oder Kenntnissen ohne Aufsicht
oder vorherige Einweisung hinsichtlich der Bedienung dieses

Gerdtes, die die Sicherheit dieser Personen gewdhrleistet, durch

eine verantwortliche Person vorgesehen. Die Reinigung und Nutzer-
Wartung darf nicht von Kindern durchgefiihrt werden, es sei denn, sie
sind dlter als 8 Jahre und werden beaufsichtigt.

32. Der Mindestfreiraum, der oberhalb der Oberfléche des Ofens

erforderlich ist.

33. Die Mikrowelle sollte freistehend verwendet werden.

34. Die Temperatur der zugiinglichen Oberfléichen kann sehr hoch

werden, wenn das Gerdt in Betrieb ist.

35. Halten Sie das Gerét und das Kabel auBerhalb der Reichweite von

Kindern, die jinger als 8 Jahre sind.

36. Die Tir der GuBeren Oberfléche kann sehr heiB werden, wenn das

Gerdt in Betrieb ist.



Aus acken und Durch Befolgen der grundlegenden Schritten auf diesen zwei Seiten wissen Sie umgehend, ob Ihr Herd
p einwandfrei funktioniert. Beachten Sie insbesondere die Anweisungen hinsichtlich des Aufstellorts. Entfernen Sie
beim Auspacken samtliches Zubehdr und Verpackungsmaterial. Jetzt ist auch die Gelegenheit, um das Gerét auf

AU FSfel Ien eventuelle Transportschéden zu prifen.

Den Herd auspacken und auf eine ebene @ Stellen Sie den Herd an _einen ebenen Platz, der mehr

o Fléche platzieren. als 85 cm Hahe bietet. Uber dem Herd muss ein
Freiraum von mindestens 30 cm und hinter dem Gerét ein

Abstand von 10 cm bestehen, damit eine ausreichende Luftzufuhr
sichergestellt ist. AuBerdem sollten Sie das Gerét zumindest 8 cm
von der Kante der Unterlage aufstellen, um Kippen zu
verhindern.
Oben oder an den Seiten befinden sich Auslassschlitze. Diese
disrfen nicht verdeckt oder blockiert werden, da es sonst zu
Schaden am Gerdt kommt.

© GLASDREHTELLER Q
%
A ROLLENAUFLAGE

DIESER HERD IST NICHT AUF RESTAURANT- UND
KANTINENEINSATZ AUSGELEGT.




Das Netzkabel an eine Steckdose anschliefen.
6 Verwenden Sie fir dieses Gerdt eine separate
Steckdose, an der keine anderen Gertite angeschlossen
sind. Falls der Mikrowellenherd nicht ordnungsgemaB

funktioniert, den Netzstecker ziehen und erneut in die Steckdose
einfihren.

eﬁehen Sie am TURGRIFF, um den Herd zu &ffnen.
Setzen Sie dann den DREHRING in den Herd ein und

den GLASDREHTELLER darauf.

Fillen Sie einen mikrowellenfesten Behdlter mit 300 ml
Wasser, stellen Sie ihn auf den Glasdrehteller und
schlief3en Sie dann die Herdtir. Falls Sie sich nicht sicher
sind, welcher Behdlter geeignet ist, finden Sie Hinweise dazu auf
Seite 32.

10

@ Driicken Sie nun die Taste Stop/Clear
Betdtigen Sie anschlieBend die Taste Start
einmal, um eine Kochzeit von 30 Sekunden
einzugeben.

30

6 Das Display zahlt nun von 30 Sekunden nach Null
zuriick. Sobald O erreicht ist, héren Sie einen Piepton.
Offnen Sie den Herd und priifen Sie, ob das Wasser erhitzt ist. Bei
korrekter Herdfunktion muss das Wasser heif3 sein. Den Behdlter
vorsichtig entnehmen, da er heiB sein kann.

IHR HERD IST NUN BETRIEBSBEREIT

Der Inhalt von Milchflaschen und Glasern mit
8 Babynahrung sollte umgerihrt oder geschiittelt werden
und die Temperatur sollte vor dem Verzehr gepriift werden,
um Verbrennungen zu vermeiden.



Stellen der
Uhr

fo
(]

&)

Bei der ersten Inbetriebnahme sowie
nach Stromausfllen zeigt das Display
zeigt "0". Die Uhr muss in diesem Falll
gestellt werden.

Falls sonderbare Zeichen auf Zeitanzeige
oder Display auftauchen, sollten Sie den
Netzstecker ziehen und erneut
anschlieBen. Danach die Zeit erneut
eingeben.

Wahrend Sie die Uhr stellen, blinkt das
Komma. Das Blinken stoppt, wenn die
Zeiteingabe abgeschlossen ist.

Sie kénnen die Zeitanzeige wahlweise auf einen 12- oder 24-Stundenzyklus einstellen. Das nachfolgende
Beispiel zeigt lhnen, wie beim 24-Stundenzyklus die Uhr auf 14:35 eingestellt wird.
Stellen Sie jedoch zuvor sicher, dass Sie das gesamte Verpackungsmaterial vom Herd entfernt haben.

Sicherstellen, dass der Herd entsprechend den vorangehenden
Anweisungen korrekt installiert wurde.

Die Taste STOP/CLEAR driicken.

Die Taste CLOCK einmal driicken.

(Falls Sie einen 12-Stundenzyklus verwenden wollen, die Taste CLOCK ein
zweites Mal betdtigen. Falls Sie den Stundenzyklus nach der Zeiteingabe
wechseln wollen, miissen Sie den Netzstecker ziehen und wieder
anschliefen.)

Den DIAL drehen, bis das Display "14: " zeigt.

Die Taste START driicken, um die Stundenzahl einzugeben.

Den DIAL drehen, bis das Display "14:35" zeigt.

Die Taste START driicken.
Die Uhr beginnt zu laufen.

11



lhr Herd weist eine Sicherheitsschaltung
auf, die ein versehentliches oder
unbeabsichtigtes Einschalten verhindert.
Nach Aktivieren dieser Kindersicherung
sind alle Funktionen des Herds gesperrt
und der Herd kann nicht eingeschaltet
werden.

Allerdings lasst sich die Herdtir
weiterhin &ffnen.

Kindersicherung

Die Taste STOP/CLEAR driicken.

Die Taste STOP/CLEAR driicken, bis ein "L" auf dem Display erscheint und
das Geréit einen Bestétigungston abgibt. [ & J
Die KINDERSICHERUNG ist nun aktiviert.

Die Zeitanzeige verschindet nur kurzeitig und erscheint nach wenigen [ @ﬂ (o) ]
Sekunden wieder auf dem Display.

Wird nun eine Taste gedriickt, zeigt das Display "L", aber das Gerit
arbeitet nicht.

Zum Aufheben der Kindersicherung die Taste STOP/CLEAR driicken, bis
das "L" vom Display verschwindet. Bei der Freigabe héren Sie einen [ & J
PIEPTON.

12



Kochen mit

Das nachfolgende Beispiel erléutert das Garen einer Speise mit einem Energiepegel von 80% fiir 5 Minuten und

Mikrowelle 30 eburce.
Sicherstellen, dass der Herd entsprechend den vorangehenden
Anweisungen korrekt installiert wurde. [ <K|/i ]
Die Taste STOP/CLEAR driicken. [
@ & |

Die Taste MICRO zweimal antippen, um den
Ihr Herd stellt fiinf Mikrowellen- Energiepegel auf 80% einzustellen.

Energiepegel zur Wahl. ®
Im Display erscheint "680". ( ‘ J
8
( )
9%  AUSGAN- Den DIAL drehen, bis das Display 5:30 zeigt.
ENERGIE GSLEISTUNG ' Ipidy 5:5% ze1g
MAXIMAL 850W  100%
MITTELHOCH 680W  80% - g8 +
MITTEL 510W 60%
Die Taste START driicken.
MITTEL BIS NIEDRIG = 340W 40 [ <Y ]
& & |
NIEDRIG 170W  20%

13



Ihr Mikrowellenherd bietet 5 Energiepegel zur Auswahl, um lhnen méglichst viel
Freiheit und Kontrolle beim Kochen zu bieten. Die Tabelle unten gibt lhnen
Beispiele fiir Kochvorgénge und die dazu jeweils geeigneten Energiepegel.

Energiepegel zum
Kochen

ENERGIEPEGEL  |AUSGANGSLEISTUNG ANWENDUNGSZWECK
MAXIMAL 100% * Kochen von Wasser
850W * Anbraten von Rinderhack
* Braten von Gefliigelstiicken, Fisch, Gemiise
* Braten von zartem Fleisch
MITTELHOCH 80% * Aufwdrmen von Speisen
4680W * Braten von Fleisch und Gefligel
* Kochen von Pilzen und Muscheln
* Zubereitung von Speisen mit Kése und Eiern
MITTEL 60% * Backen von Kuchen und Gebéck
510W * Zubereitung von Eiern
* Zubereitung von Pudding
* Zubereitung von Reis, Suppe
40% * Schmelzen von Butter und Schokolade
MITTEL BIS NIEDRIG 340W * Garen von Gulasch- und Suppenfleisch
NIEDRIG 20% * Weich machen von Buﬂf—.‘r UI:‘ICJ Kase
* Weich machen von Speiseeis
170W

* Aufgehenlassen von Hefeteig
* Auftauen von Tiefkihlkost

14



Kochen

und Garen in 2 Stufen

fo

)

Beim Kochen und Garen in 2 Stufen
kénnen Sie die Herdtiir 6ffnen und den
Garzustand priffen. Wenn Sie danach
die Tir wieder schliefen und die Taste
START driicken, setzt das Gerdt den
Kochvorgang fort.

Am Ende von Stufe 1 ertdnt ein
PIEPSIGNAL und Stufe 2 beginnt.

Falls Sie das Kochprogramm stoppen
oder 16schen wollen, misssen Sie die

STOP/CLEAR zweimal driicken.

Das nachfolgende Beispiel zeigt Ihnen, wie Speisen in 2 Stufen gegart werden. In der ersten

Die Taste STOP/CLEAR driicken.

Stufe wird zundchst mit einem Energiepegel von 100% fiir 11 Minuten gekocht und
anschliefBend Stufe wird die speise 35 Minuten auf funktion "340" (40%) zu Ende gegart.

Den Energiepegel und die Kochzeit fiir Stufe 1 einstellen.

Die Taste MICRO einmal driicken, um den héchsten Energiepegel zu
wiihlen.

Den DIAL bewegen, bis das Display "11:00" zeigt.

Den Energiepegel und die Kochzeit fir Stufe 2 einstellen.

Die Taste MICRO viermal driicken, um einen Energiepegel von “340” (40%)
zu wiihlen.

Den DIAL drehen, bis das Display "35:00" anzeigt.

Die Taste START driicken.

15



Schnellstart

Hier zeigen wir lhnen, wie Sie direkt 2 Minuten lang mit héchstem Energiepegel
kochen.

= ° Die Taste STOP/CLEAR driicken.

Die QUICK START-Funktion ermaglicht Die Taste START viermal antippen, um eine Kochzeit von 2 Minuten mit
es, durch Antippen der Taste START Maximalpegel einzugeben. "
die Kochzeit mit Maximalpegel in Der Herd beginnt bereits zu arbeiten, bevor Sie die Eingabe beendet [ B ]

hqben.

Intervallen von 30 Sekunden einzugeben
und direkt mit dem Kochen zu beginnen. [

16



Stromsparbetrieb

Im stromsparenden

ECO ON-Betrieb wird die
Anzeige ausgeschaltet.

Die Anzeige wird ebenfalls
ausgeschaltet, wenn das Gerat
5 Minuten lang inaktiv ist.

Die Taste STOP/CLEAR (ECO ON)driicken.
Es erscheint die Anzeige “O”.

Die Taste STOP/CLEAR (ECO ON)driicken.

Dricken Sie eine beliebige Taste, um die Anzeige wieder einzuschalten.

17



Das folgende Beispiel zeigt die Zubereitung von 0,7kg Suppe/Sof3e.

Ofo
2

Mit Hilfe der Funktion Autom.
Aufwérmen kdnnen Lebensmittel schnell
und einfach aufgewdrmt werden.
Dieser Mikrowellenofen ist bei Lieferung
auf das automatische Aufwérmen von
Lebensmitteln vorprogrammiert.

Der Mikrowellenofen besitzt vier
Einstellmoglichkeiten fiir die Funktion
Autom. Aufwérmen: Suppe/Sof3e,
Gekiihlte Fertiggerichte, Getréinke und

Tiefgekihlte Muffins.

Driicken Sie auf
KATEGORIE Autom. Aufwédrmen
Suppe/SoBe @«p

Gekiihlte Fertiggerichte @#3) mal

Getrénke 9 mal

Tiefgekihlte Muffins ~ @29 mal

Die Taste STOP/CLEAR driicken.

Automatishe

Nacherwdrmung

&

Driicken Sie einmal auf Auto Reheat.

m *¥g
Im Display erscheint "rh-1". [ oy 00
(
Drehen Sie den DIAL, bis “0,7kg" in der Anzeige erscheint.
- +

Die Taste START driicken.

18



Temp.

Kategorie Menge Gerdite Lebensmittel Zubereitung
Suppe/Sofle 0,2~0,8 kg Mikrowellengeeignete Gekihlt 1. Suppe/Sof3e in eine mikrowellengeeignete Schiissel geben.
(rh-1) Schissel Mit Plastikfolie abdecken. In den Ofen geben.
2. Nach dem Erhitzen umrishren und 3 Minuten ruhen lassen.
Gekihlte 0,3~0,6 kg Verpackung Gekihlt Abdeckung mit einem Spief3 mehrmals einstechen.
Fertiggerichte Auf die Glas-Drehplatte stellen.
(rh-2) Nach dem Garen 2 bis 3 Minuten stehen lassen und anrichten.
- Zum Umrihren, z. B.: Spaghetti Bolognese, Fleisch-Eintopf
- Nicht zum Umrihren, z. B.: Lasagne, Hackfleischpastete
Anmerkung: In einem Beutel verpackte Lebensmittel, z. B. Fleisch,
Reis oder Nudeln, einstechen.
- Lebensmittel falls maglich beim Signalton umrihren.
- Feste Lebensmittel missen beim Signalton nicht umgerihrt werden.
Getrdnke 1-2 Tassen Keramikbecher Raumtemp. 1.236g % 0,1g in einer Keramiktasse abwiegen.
(rh-3) 2. Wasser mit Hilfe eines Thermometers auf eine Temperatur von
(20,5 - 21,6°C erwdrmen.
1. Die Tasse in die Mitte des Mikrowellenofens stellen.
2. Den Getréinkehebel fir eine Portion driicken.
3. Die Wassertemperatur muss innerhalb von 10 Sekunden nach
Ende der Erwérmung gemessen werden.
Tiefgekihlte 1-4 Stk. Papiertiicher Tiefgekihlt Ein Papiertuch in die Mitte des Mikrowellenofens legen.
Muffins (50g/Stk.) Die tiefgekiihlten Muffins auf das Papiertuch legen.
(rh-4)
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Automatisches

In diesem Beispiel zeigen wir lhnen, wie Sie 0,6 kg Kartoffeln in der Frisches Gemiise . K h
ocnen
Die Taste STOP/CLEAR driicken.
& |
| @ @& |

Mit dem AUTOMATISCHES KOCHEN 2-mc|.|.|g<is Druc.|.<en der Taste "Auto Cook" um die Kategorie "frisches
Gemiise" zu wihlen.

ksnnen Sie lhre Lieblingsgerichte durch 1w *xg

Ao 00
Wahl der Spefsekcfegorle und Eingabe Im Display erscheint "Ac-2". " )
des Gewichts im = 51
Handumdrehen zubereiten. ( = )

AUTOMATISCHES Drehen Sie den DIAL, bis “0,6kg" in der Anzeige erscheint.
KATEGORIE
KOCHEN

SCHALENKARTOFFEL @D - g6 +
FRISCHES GEMUSE @ ol
GEFRORENES Die Taste START driicken.
GEMUisE &) M [ & ]
Reis D md [ & & ]
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Funktion Kategorie ~ |Gewichtsgrenze | GefdB Speisetemp Anweisungen
Automatisches | Schalenkartoffel| 0,2 kg ~ 1,0 kg - Zimmer- | Am besten eigenen sich mittelgrosse Kartoffeln (170-200g).
Kochen (Ac-1) temperatur | Kartoffeln waschen und trocknen. Die Kartoffeln einige Male mit der
Gabel einstechen und auf den Metallteller legen. Gewicht eingeben
und die Taste START driicken. Nach dem Garvorgang die Kartoffeln
herausnehmen. Mit einer Folie abgedeckt fiir 5 Minuten ruhen lassen.
VORSICHT: Der Grill und der Herd werden sehr HEISS.
Kiichenhandschuhe verwenden.
Frisches 0,2 kg ~ 0,8 kg | Mikrowellenfeste| Zimmer- | Gemiise in eine mikrowellentaugliche Schale geben. Wasser
Gemiise Schiissel temperatur | hinzugeben.
(Ac-2) Mit Folie abdecken. Nach dem Kochen umrishren und ruhen lassen.
Die Wassermenge héingt von der Portion ab.
**0,2kg - 0,4kg : 2 Essloffel
**0,5kg -0,8kg : 4 Essloffel
Gefrorenes 0,2 kg ~0,8 kg Mikrowellenfeste | Gefroren | Gemiise in eine mikrowe||en'rqug|iche Schale geben. Wasser
Gemiise Schiissel hinzugeben.
(Ac-3) Mit Folie abdecken. Nach dem Kochen umrishren und ruhen lassen.

Die Menge Wasser héngt von der Portion ab.
** 0,2kg -0,4kg : 2 Essloffel
**0,5kg -0,8kg : 4 Essloffel
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Funktion

Kategorie | Gewichtsgrenze| GefdB Speisetemp Anweisungen
Automatisches | Reis 0,1 kg ~ 0,3 kg | Mikrowellenfeste | Zimmer- | Reis waschen und fiir 30 Minuten einweichen.
Kochen (Ac-4) Schiissel temperatur | Reis und kochendes Wasser mit 1/4 bis 1 Teelsffel Salz in eine tiefe

und grof3e Schale geben.

Gewicht 100g | 200g | 300g ||Abdecken
Wasser|  Reis 180ml | 330ml | 480ml Ja
Nudeln | 400ml | 800ml [1200ml || Nein

** Reis — Nach dem Kochen fiir 5 Minuten stehen lassen oder bis das
Wasser absorbiert ist.
** Nudeln — Wahrend des Kochvorgangs mehrere Male umrihren.
Nach dem Kochen
1 oder 2 Minuten stehen lassen. Nudeln mit kaltem
Wasser abspiilen.
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Automatisches
Auftauen

Ihr Herd verfigt Gber vier Mikrowellen-
Auftaueinstellungen:- FLEISCH, GEFLUGEL,
FISCH und BROT, deren Energiepegel sich
entsprechend unterscheidet. Zum Wahlen
einer Auftaueinstellung wird die Taste
AUTOMATISCHES ENTFROSTEN (AUTO
DEFROST) entsprechend oft angetippt.

ricken

FLEIscH @D M
GEFLUGEL @) M
FiscH &> M

Bror &

Da Temperatur und Beschaffenheit von Speisen oft unterschiedlich sind, empfiehlt es sich, vor dem Garvorgang
die Speise zu iiberpriifen. Dies gilt besonders fiir grof3e Fleischstiicke und Huhn. Einige Nahrungsmittel sollten vor
dem Garvorgang nicht ganz aufgetaut werden. Zum Beispiel ist die Garzeit fir Fisch sehr kurz. Deshalb ist es
manchmal besser, mit dem Garvorgang zu beginnen, wenn der Fisch noch etwas gefroren ist. Das Programm
BROT eignet sich z.B. fiir das Auftauen von Brétchen oder einem kleinen Brotlaib. Damit auch das Innere auftaut,
ist eine Standzeit nétig. In diesem Beispiel zeigen wir Ihnen, wie Sie 1,4 kg gefrorenes Gefliigel auftaven.

Die Taste STOP/CLEAR driicken. | 00 ]
Wiegen Sie die Speise, die Sie auftauen wollen. Entfernen Sie dlle

Metallbéinder und Plastikfolien. Platzieren Sie die Speise in lhren Herd und

schlieBen Sie ihn. [ € @ ]
Zweimal die Taste AUTO DEFROST antippen, um das g v
Auftauprogramm fiir GEFLUGEL zu wihlen. ( )
"dEF2" erscheint auf dem Display. - 35

Geben Sie das Gewicht der gefrorenen Speise ein, die Sie auftauen
wollen.

Den DIAL drehen, bis das Display “1,4” zeigt.

Die Taste START driicken. [ <Y J

[ @ & |

Sobald beim Auftauvorgang ein PIEP-Ton ertént, die Herdtiir &ffnen, die Speise umdrehen und evtl.
Teile trennen, damit ein gleichméfiges Auftauen gewdhrleistet ist. Bereits aufgetaute Teile entfernen
bzw. abdecken, damit sie nicht angegart werden. Nach der Uberpriifung die Herdtiir schlieBen und
die Taste START driicken, um den Auftauvorgang fortzusetzen. Die Auftaufunktion wird erst
unterbrochen (auch wenn der Piepton ertont), wenn Sie den Herd 6ffnen.
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AUFTAUANWEISUNG

* Aufzutauende Speisen in einen mikrowellentauglichen Behélter geben und ohne Abdeckung auf den Glas-Drehteller platzieren.

* Falls erforderlich, Teile des Fleischs oder Gefliigels mit Alufolie abdecken. Diese verhindert, dass sich beim Auftauvorgang diinnere Bereiche der Speise
erwdrmen. Sicherstellen, dass die Folie nicht die Wénde des Herds berihrt.

* Speisen wie Hackfleisch, Koteletts, Wiirstchen und Schinken so schnell wie méglich voneinander trennen.
Beim PIEP-Ton die Speise umdrehen. Entfernen Sie bereits aufgetaute Stiicke. Die iibrigen Stiicke weiter auftauen.
Nach dem Auftauvorgang die Speise so lange stehen lassen, bis sie vollsténdig aufgetaut ist.

* Fleischstiicke und ganze Héhnchen sollten vor dem Kochen mindestens 1 Stunde RUHEN.

Kategorie | Gewichisgrenze | Kochgeschirr Nahrungsart
Fleisch 0,1 kg ~ 4,0 kg | Mikrowellengeschirr | Fleisch
(dEF1) (flacher Teller, Platte) Rinderhack, Filetsteak, Fleischstiicke fiir Eintopf, Roastbeef, Schmorfleisch,
Gefligel Rumpsteack, Hackfleischburger, Schweinekoteletts, Lammkoteletts, Rollbraten, Wiirste, Schnitzel (2cm)
(dEth) Lebensmittel nach dem Piepton wenden nach dem Auftauen 5-15 Minuten rugen lassen.
Fisc
(dEF3) Gefligel
Ganze Hahnchen, Schlegel, Bristchen, Putenbriiste (unter 2,0 kg)
Lebensmittel nach dem Piepton wenden nach dem Auftauen 20-30 Minuten rugen lassen.
Fisch
Filets, Steaks, ganze Fische, Meeresfriichte
Lebensmittel nach dem Piepton wenden nach dem Auftauen 10-20 Minuten rugen lassen.
Brot 0,1 kg ~0,5kg Backpapier oder Brotscheiben, Kuchenbréichen, Baguette, usw.
(dEF4) Teller
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Verwenden Sie diese Funktion nur fiir das schnelle Auftauen von bis zu 0,5 kg Hackfleisch.

Schnelles
Damit auch das Innere auftaut, ist eine Standzeit nétig. In diesem Beispiel zeigen
AU Ha uen wir lhnen, wie Sie 0,5kg gefrorenes Hackfleisch auftaven.

o
oj‘ Die Taste STOP/CLEAR driicken.

Wiegen Sie die Speise, die Sie auftauen wollen. Entfernen Sie alle
Metallbénder und Plastikfolien. [
0 Platzieren Sie die Speise in lhren Herd und schlieBen Sie ihn.

QUICK DEFROST antippen, um das

lhr Herd verfiigt Gber eine Auftauprogramm fiir FLEISCH einzugeben.
Schnellauftaufunktion (FLEISCH).

§
e

Sobald beim Auftauvorgang ein PIEP-Ton ertént, die Herdtir &ffnen, die Speise umdrehen und evil. Teile trennen,
damit ein gleichmédBiges Auftauen gewdhrleistet ist. Bereits aufgetaute Teile entfernen bzw. abdecken, damit sie
nicht angegart werden. Nach der Uberpriifung die Herdtir schlieBen und die Taste START driicken, um den
Auftauvorgang fortzusetzen.

Die Auftaufunktion wird erst unterbrochen (auch wenn der Piepton ertont), wenn Sie den Herd &ffnen.
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ANWEISUNG ZUM SCHNELLEN AUFTAUEN

Verwenden Sie diese Funktion zum schnellen Auftauen von Hackfleisch.

Entfernen Sie das Fleisch ganz aus seiner Verpackung. Legen Sie das Hackfleisch auf einen mikrowellentauglichen Teller o.A. Beim Piepton das
Hackfleisch aus der Mikrowelle nehmen, umdrehen und zuriicklegen. Zum Fortsetzen START driicken- Nach dem Auftauprogramm das Hackfleisch aus der
Mikrowelle nehmen, mit einer Folie abdecken und fir 5-15 Minuten ruhen lassen oder bis es vollsténdig aufgetaut ist.

Kategorie Gewicht GefdB Anweisungen
Hackfleisch 0,5kg | Mikrowellengeschirr | Hackfleisch
(flacher Teller, Wenn der Piepton ertént, umdrehen.
Platte)

Nach dem Auftauen 5-15 Minuten ruhen lassen.
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E u ro p ean M e n u Im folgenden Beispiel zeige ich lhnen, wie Sie 0,5 kg Baked Beans (in Tomatensof3e gekochte Bohnen) garen.

fo
o ) Die Taste STOP/CLEAR dricken. | & ]

Driicken Sie drei Mal auf die Taste ,European Menu“. = @

European Menu erméglicht lhnen die Im Display erscheint "Sc-3". ( )
Zubereitung lhrer Leibgerichte auf einfache %
Art und Weise, durch Auswahl der ( ]
Speisenart und Eingabe des Gewichts lber
die Taste ,More/Less" (Mehr/Weniger)

Drehen Sie den DIAL, bis “0,5kg" in der Anzeige erscheint.
KATEGORIE

HAFERBREI @D Ml
NUDELN @& Mdl
BAKED BEANS D mdl
WIENER WURSTCHEN @~ ® Ml
EINTOPF O\l & & |

OMELETTE Mol

Die Taste START driicken. [ & ]
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Speisenart Menge Zubehor | Temperatur der | Anleitung
Lebensmittel
1. HAFER-BREI 1-4 Mikrowellen- | Raumtemperatur Geben Sie Haferflocken und Milch in eine tiefe, mikrowellengeeignete
(Sc-1) Portionen geeignete Schussel. Decken Sie die Schiissel wahrend des Garens nicht ab.
Schissel Ruhren Sie den Haferbrei gut um, wenn das Signal ertdnt und driicken
Sie zum Fortsetzen des Garvorgangs auf ,Start*. Rihren Sie den
Haferbrei nach dem Garen noch einmal um und lassen Sie ihn vor dem
Servieren eine Minute ruhen
1 Portion 2 Portionen 3 Portionen 4 Portionen
1 Packung 1/3 Tasse 2/3 Tassen 1 Tasse 11/3 Tassen
Haferflocken zu ca. | (1 Packung) 2 (3 Packungen) (4 Packungen)
409 Packungen)
Kalte Milch % Tasse 1% Tassen 2 % Tassen 3 Tassen
(180 ml) (360 ml) (540 ml) (720 mi)
2. NUDELN 0,1~0,3kg | Mikrowellen- | Raumtemperatur Geben Sie die Nudeln zusammen mit kochendem Wasser und V4 bis 1
(Sc-2) geeignete Teeloffel Salz in eine tiefe, grof3e Schissel.
Schissel Gewicht 100g [200g 300 g Abdecken
Kochendes 400 ml [ 700 ml | 1000 ml | Nein
Wasser
Decken Sie die Schiussel beim Garen nicht ab. Wenn das Signal des
Ofens ertont, riihren Sie die Nudeln gut um und driicken Sie zum
Fortsetzen des Garens auf ,Start. Rihren Sie nach dem Garen
gegebenenfalls noch einmal um und lassen Sie die Nudeln eine
Minute ruhen. Halten Sie die Nudeln unter flieRendes, kaltes Wasser.
3. AUFGE-WARMTE | 0,2~0,8kg | Mikrowellen- | Raumtemperatur Geben Sie die Baked Beans in eine mikrowellengeeignete Schissel
BAKED BEANS geeignete und decken Sie diese ab.
(Sc-3) Schissel Stellen Sie die Schussel auf den Drehteller aus Glas.
Ruhren Sie die Bohnen nach dem Aufwarmen um und lassen Sie
diese eine Minute abgedeckt ruhen.
4. WIENER WURST- | 0,2~0,6 kg | Mikrowellen- | Raumtemperatur Geben Sie den Inhalt einer Dose gemeinsam mit der Lauge in eine
CHEN IN LAUGE geeignete mikrowellengeeignete Schissel. Decken Sie die Schiissel zum
(Sc-4) Schiissel Erwarmen nicht ab. Rihren Sie nach dem Garen gut um. Giel3en
Sie die Lauge ab und servieren Sie die Wirstchen.
5. EINTOPF 0,2~0,6 kg | Mikrowellen- | Raumtemperatur Geben Sie den Eintopf in eine mikrowellengeeignete Schiissel.
(Sc-5) geeignete Legen Sie einen Deckel lose auf die Schiissel.
Schissel Rihren Sie nach dem Garen gut um und lassen Sie den Eintopf
drei Minuten ruhen.

28



Speisenart Menge Zubehor | Temperatur der | Anleitung
Lebensmittel
6. OMELETTE 1 -4 Eier Mikrowellen- | Gekuhlt Geben Sie die gewiinschte Anzahl Eier und die benétigte Menge
(Sc-6) geeignete Milch in eine groRRe Schiissel. Schlagen Sie das Ganze leicht mit
Schussel einem Schneebesen auf und decken Sie es mit Folie ab. Nehmen

das Omelette nach dem Garen aus dem Ofen. Riihren Sie es gut
um und lassen Sie es abgedeckt ein bis zwei Minuten stehen, bis
das Omelette stockt.

Geben Sie die nachstehend genannte Menge Milch je nach Anzahl
der verwendeten Eier hinzu:

** 1 Ei: 1 Essloffel Milch

2 Eier: 2 Essloffel Milch

3 Eier: 3 Essloffel Milch

4 Eier: 4 Essloffel Milch
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Das folgende Beispiel zeigt die Zubereitung von Sandwiches.

Die Taste STOP/CLEAR driicken.

Driicken Sie auf Children's Menu und wdhlen Sie das Programm
Hot Sandwich.

Der Mikrowellenofen startet automatisch.
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Garanleitung fir Kinder

Mit dieser Funktion kénnen Sie schnell Sandwiches fiir Kinder zubereiten.

KATEGORIE GEWICHT GERATE ANLEITUNGEN
Heifle 3 Stiick Papiertuch Zutaten:
Sandwiches Weif3brot - 3 Stiick
(Lebensmittel: Raum) Kartoffel - 1 Stick
Kése -50g¢g
Butter -25

Salz, Krauter zum Abschmecken

Vorbereitung:
1. Kartoffel mehrmals einstechen. Bei 100% Leistung 5-6
Minuten garen
2. Kase reiben und geschdlte Karfoffel in mittelgrofe Stiicke
schneiden. Kartoffel salzen.
3. Sandwiches in der folgenden Reihenfolge zubereiten:
Brot, Butter, Kartoffel, geriebenen Kase.
. Sandwiches auf ein Papiertuch in den Mikrowellenofen
geben.
. Meni auswahlen und zum Garen auf Start driicken.

[S N
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Niemals Gegenstinde aus Metall oder Objekte, die Metallteile enthalten in
den Mikrowellenherd geben.
Mikrowellen kénnen Metalle nicht durchdringen. Stattdessen werden sie vom Metall
reflektiert, wodurch es zu Ent|adungen kommt, die Blitzen Ghneln.
Die meisten hitzefesten, nicht metallischen Kochutensilien kénnen fir
Mikrowellenherde verwendet werden. Allerdings enthalten manche Materidlien, die
den Einsatz im Mikrowellenherd ausschlief3en. Falls Sie sich bei manchen
Gegenstanden nicht sicher sind, knnen Sie deren Mikrowellenfestigkeit auf ganz
einfache Weise prifen.
Stellen Sie das betreffende Utensil mit Wasser gefiillt in den Mikrowellenherd.
Erhitzen Sie den Herd fiir eine Minute mit hichstem Mikrowellen-Energiepegel. Falls
das Wasser erhitzt wird, aber der Behélter kishl bleibt, ist er mikrowellentauglich.
Sollte jedoch das Wasser kishl bleiben aber der Behdlter heif3 werden, kann er nicht
for Mikrowelle eingesetzt werden, da er Mikrowellen absorbiert. Sie finden in lhrer
Kische sicher Schalen, Formen usw., die mikrowellenfest sind. Prisfen Sie das anhand
der folgenden Aufstellung.

Teller
Viele Arten von Geschirr sind mikrowellentauglich. Falls Sie Zweifel haben, sollten Sie
die Angaben des Geschirrherstellers prifen oder den obigen Test durchfihren.

Glas
Hitzefestes Glas ist auch mikrowellenfest. Das umfasst praktisch alle hitzefesten
Glasarten fir Back- und Kochformen usw. Allerdings sollten Sie von der Verwendung
von disnnem Glas wie bei Kriigen, Weinglésern usw. absehen, da das Glas beim
Erhitzen des Inhalts zerspringen kann.

Plastikbehalter
Solche Behélter kdnnen zum schnellen Aufwérmen verwendet werden. Allerdings
sollten diese Behélter keinesfalls fiir Gerichte mit léingeren Garzeiten eingesetzt
werden, da der erhitzte Inhalt Verformungen oder Schmelzen des Behdlters
verursacht.

Mikrowellenvertrégliche
Materialien

Papier
Papierteller und -formen sind praktisch und kénnen bei kurzen Kochzeiten gefahrlos
im Mikrowellenherd eingesetzt werden, falls die enthaltenen Speisen wenig Fett und
Feuchtigkeit enthalten. Kiichenpapier kann auch zum Einwickeln von Speisen oder
zum Auslegen von Backformen verwendet werden, wenn fette Gerichte wie
Bauchspeck usw. gekocht werden. Vermeiden Sie jedoch farbiges Papier, da die
Farbe verlaufen kann. Manches Recyclingpapier enthélt Verunreinigungen, die im
Mikrowellenherd zu Bréinden fihren kénnen.

Kochbeutel aus Plastik
Kochbeutel aus Plastik sind mikrowellentauglich, falls sie speziell zum Kochen
vorgesehen sind. Allerdings sollten Sie sie mit einem Schlitz versehen, damit Dampf
entweichen kann. Keinesfalls normale Plastikbeutel in den Mikrowellenherd geben, da
sie schmelzen oder platzen wiirden.

Mikrowellenfestes Plastikgeschirr
Es gibt eine groBBe Anzahl von Mikrowellen-Kochutensilien aus Plastik.
Wahrscheinlich kénnen Sie aber Plastikbehdlter benutzen, die Sie bereits besitzen,
statt neve zu kaufen.

Geschirr aus Steingut oder Keramik
Normalerweise sind solche Materialien mikrowellenfest. Allerdings sollten Sie sie
zundchst auf lhre Eignung festen.

A\ VORSICHT

Geschirr und Formen, die einen hohen Eisen- oder Bleigehalt aufweisen, eignen sich
nicht fir den Mikrowelleneinsatz.
Kochutensilien sollten auf ihre Mikrowellentauglichkeit untersucht werden.
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Eigenschaften von Nahrungsmitteln und

Kochen mit Mikrowelle

RegelméBige Kontrolle sorgt fiir Erfolg
Zwar wurden die Rezepte im Kochbuch mit grofier Sorgfalt erstellt, aber der Erfol
héngt davon ab, wie gut Sie das Kochen iberwachen. Es gilt: Gerichte wihrend ges
Kochens stets kontrollieren. Dank der Beleuchtung, die sich bei Inbetriebnahme des
Herds automatisch einschaltet, kénnen Sie das Garen kontinuierlich tberwachen.
Anweisungen zum Umrihren, Anheben oder Umdrehen sind Mindestanforderungen, die
zu befolgen sind. Falls ein Gericht nicht gleichméfig gart, kénnen Sie jederzeit die
entsprecﬁenden MaBnahmen und Einsteﬁungen ergreifen, um ein gleichéiBiges
"Durchwerden" zu gewdhrleisten.

Faktoren, die sich auf die Garzeit auswirken
Die Garzeit héingt von vielen Faktoren ab. Die Temperatur von Zutaten in einem Rezept
wirkt sich stark auf die Kochzeit aus. Zum Beispiel benétigt ein Kuchen, der mit eiskalter
Milch, Butter und Eiern hergeste"t wird, eine wesentlich |dngere Backzeit als ein Kuchen,
dessen Zutaten Raumtemperatur haben. Die Rezepte in diesem Buch geben einen
Kochzeitbereich an. Falls das Gericht danach nicht gar ist oder Sie z. B. stéirker
durchgebratene Speisen wiinschen, kénnen Sie die Kochzeit verléngern. Da dieses
Kochbuch individuelle Gegebenheiten nicht beriicksichtigen kann, sind séimtliche
Zeitangaben auf der sicheren Seite angesiedelt. Ein iberméBig gegartes oder angebranntes
Gericht ware némlich verloren! Einige Rezepte, insbesondere ?Ur Brot, Kuchen und Pudding
fordern ein Entnehmen aus dem Ofen, wéhrend sie noch nicht vollstandig fertig gekocht
sind. Dies ist Absicht. Werden diese Gerichte nach dem Kochen abgedeckt und etwas
stehen gelassen, setzt sich der Kochprozess noch auBBerhalb des Ofens fort, da die Hitze von
der Augensei're in das Innere des Gerichts wandert. Falls solche Gerichte im Herd zu Ende
gekocht oder gebacken werden, wird deren Oberfléiche ilbermdfig erhitzt oder verbrannt.
Mit etwas Erfasiwung werden Sie Koch- und Standzeiten bald selbst abschtzen kénnen.

Dichte der Nahrungsmittel
Leichte Nahrungsmittel mit Poren wie Kuchen oder Brote werden schneller fertig als
dichte, schwere Speisen wie Braten oder Eintopfe. Daher miissen Sie beim Herstellen
von Gebiick und anderen Speisen mit Poren aufpassen, dass deren Oberfléche nicht
austrocknet und bréslig wird.

Héhe der Gerichte
Der obere Bereich von Speisen, insbesondere von Braten gart schneller als der untere
Bereich. Daher empfiehlt s sich beim Kochen solche Gerichte mehrmals umzudrehen.

Feuchtigkeitsgehalt
Da die von Mikrowellen erzeugt Hitze zum Verdampfen von Feuchtigkeit fihrt, sollten relativ
trockene Speisen wie Bratenfleisch oder gewisse Gemiise entweder vor dem Kochen mit
Wasser besprenkelt werden oder aber beim Kochen abgedeckt sein.

Knochen und Fett in Speisen
Knochen iibertragen Hitze und Fett wird schneller heif3 als Fleisch. Daher bei
Fleischgerichten mit Knochen oder viel Fett aufpassen, dass sie gleichméfig gegart und nicht
bermafig erhitzt werden.

GroBe der Portionen
Die Menge der Mikrowellen bleibt ungeachtet des Volumens der Gerichte konstant. Folglich
erfordern grofiere Mengen an Speisen im Herd léingere Kochzeiten. Vergessen Sie jedoch
nicht die Kochzeit mindestens um ein Drittel zu vermindern, falls Sie die Menge eines
Rezepts halbieren.

Form der Speisen

Mikrowellen dringen nur ca. 2 cm in die Gerichte ein. Der innere Bereich von gréf3eren
Portionen wird durch die Hitze gekocht, die von der Oberfléiche nach innen ibertragen
wird. Es wird also nur der GuBere Bereich durch Mikrowellen erhitzt, der innere Bereich
dagegen durch Hitzelibertragung. Die ungeeignetste Form fiir Mikrowelle ist ein Wiirfel oder
dicker Quader. Dessen Ecken sind léingst verbrannt, bevor die Mitte warm wird. Runde,
diinne oder aber ringférmige Speisen lassen sich dagegen sehr gut im Mikrowellenherd
zubereiten.

Abdecken
Eine Abdeckung féingt Hitze und Dampf ein, wodurch Speisen schneller garen. Einen Deckel
oder eine Mikrowellenherd-Folie verwenden und eine Ecke offen lassen, damit die Folie
nicht platzt.

Brdunen
Fleisch oder Gefliigel wird bei einer Kochzeit von mehr 15 Minuten aufgrund des Fettgehalts
an der Oberfléiche braun. Gerichte, die kiirzer gekocht werden, kénnen mit einer
bréunenden Sauce wie Worcestershire- oder Sojasauce bzw. Barbecue-Sauce bepinselt
werden, um eine appetitliche Bréune zu bekommen. Da dabei nur sehr wenig Sauce
verwendet wird, verdindert sich der beabsichtigte Geschmack der Rezepte dadurch nicht.

Abdecken mit Fett abweisendem Papier
Das Abdecken mit Fett abweisendem Papier verhindert Fettspritzer und sorgt fiir einen
léngeren Temperaturerhalt. Da es jedoch eine lockerere Abdeckung als ein Deckel oder eine
Folie darstellt, kann die Speise leichter austrocknen.

Anordnen und Zwischenréume
Mehrere Portionen wie z.B. Karfoffeln in der Schale, mehrere kleine Kuchen oder Vorspeisen
sollten in gleichen Abstéinden zueinander und am besten ringférmig in den Ofen platziert
werden. Niemals Speisen aufeinander stapeln.



Eigenschaften von Nahrungsmitteln und
Kochen mit Mikrowelle

Umrihren
Umrihren ist eine der wichtigsten Mikrowellen-Kochtechniken. Beim herkémmlichen Kochen
dient das Umrithren zum Vermischen. Beim Zubereiten mit Mikrowelle sorgt es jedoch fiir
die Verteilung von Hitze. Rishren Sie stets von der Auenseite zur Innenseite, da die
Auf3enseite von Gerichten am schnellsten heif} wird.

Umdrehen
Grof3e Stiicke wie Braten oder Hahnchen miissen gewendet werden, damit Ober- und
Unterseite gleichermaf3en gegart werden. Das Umdrehen empfiehlt sich auch bei
Héhnchenteilen oder Koteletts usw.

Dickere Portionen nach auBen drehen
Da Mikrowellen primér auf die AuBenseite von Gerichten wirken, sollten dickere Stiicke am
Rand des Kochtellers oder der Kochform platziert werden. Auf diese Weise bekommen die
dicken Bereiche mehr Mikrowellenenergie und die Speise gart gleichmafig.

Abschirmen
Aluminiumstreifen kdnnen tber Ecken oder Kanten von rechteckigen Speisen gelegt werden,
um Anbrennen dieser Bereiche zu verhindern. Verwenden Sie jedoch nicht zu viel Alufolie
und achten Sie darauf, dass sie gut am Geschirr anliegt, da es sonst zu Entladungen kommt.

Anheben
Dicke oder dichte Speisen kdnnen im Herd hsher positioniert werden, damit Mikrowellen
auch an die Unterseite gelangen und die Mitte besser gegart wird.

Einstechen
Lebensmittel mit Schale, Haut oder Membran kénnen beim Kochen im Mikrowellenherd
platzen, falls sie zuvor nicht mehrmals eingestochen oder angeschlitzt werden. Dies betrifft
Eidotter, Eiweif3 und Eier, Muscheln, Austern und Gemiise im Stiick.

Prisfen des Zustands
Lebensmittel werden im Mikrowellenherd so schnell gar, dass ihr Zustand héufig kontrolliert
werden muss. Einige Gerichte werden bis zum vollsténdigen Garwerden im Ofen belassen.
Andere wie Fleisch und Gefliigel werden vorzeitig herausgenommen und auBerhalb des
Herds eine gewisse Zeit stehen gelassen, um durch die absorbierte Restwérme zu garen

Standzeit
Viele Gerichte werden nach dem Herausnehmen aus dem Herd 3 bis 10 Minuten stehen
gelassen. Normalerweise miissen die Gerichte beim Stehenlassen abgedeckt sein, um die
Hitze zu halten. Ausnahme ist hier, wenn die Speise trocken sein soll (wie z. B. bei gewissen
Kuchen und Biskuits). Wahrend der Standzeit werden die Gerichte durch die absorbierte
Wairme weiter gegart. Gleichzeitig entwickeln sie dabei Aroma und Geschmack.
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Reinigen des Mikrowellenherds

1.

Das Innere des Mikrowellenherds sauber halten.

Spritzer und verschiittete Flissigkeiten haften an Wénden und an den Dichtfléchen
zwischen Tir und Geréit an. Am Besten wischen Sie sie gleich ab. Brosel und
verschittete Speisereste absorbieren Mikrowellen und verléngern so die Garzeit.
Brosel und Reste zwischen Herdtiir und Rahmen mit einem feuchten Tuch entfernen.
Halten Sie die Dichtfléichen unbedingt sauber, damit keine Mikrowellen nach aufBen
dringen konnen. Fettspritzer mit einem Tuch 6sen, das mit Spilmittel angefeuchtet
wurge. Dann die betreffenden Stellen feucht nachwischen und trocknen. Verwenden
Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel oder Scheuermittel. Der Glasdrehteller kann
von Hand oder im Geschirrspiiler gewaschen werden.

. Das AuBere des Herds sauber halten.

Die AuBenwdnde mit Seifenwasser reinigen und mit frischem Wasser nachwischen.
Dann mit einem weichen Tuch oder Kiichenpapier trocknen. Passen Sie dabei auf,
dass kein Wasser in die Belisftungsschlitze eindringt. Zum Reinigen der Bedientafel
die Herdtiir sffnen, damit der Herd nicht versehenﬁich eingeschaltet werden kann.
Das Bedienfeld mit einem feuchten Tuch abwischen und sofort mit einem trockenen

Tuch trockenreiben. Nach dem Reinigen die Taste STOPP/LOSCHEN driicken.

. Sollte Dampf an der Herdtiir aufireten, diesen mit einem trockenen, weichen Tuch

abwischen. Dampf kann bei hoher Feuchtigkeit vorkommen und stellt keine
Funktionsstorung dar.

. Tor und Dichtfléchen sind absolut sauber zu halten. Verwenden Sie ausschlief3lich

Seifenwasser zu deren Reinigung und wischen Sie sie dann sorgféltig mit einem
nassen Tuch ab. Zum Abschluss griindlich trocken reiben.

KEINESFALLS SCHEUERMITTEL WIE PULVER BZW. STAHLWOLLE ODER
SCHEUERPADS AUS PLASTIK USW. FUR DIE DICHTFLACHEN VERWENDEN.

Metallteile lassen sich leichter in Stand halten, wenn sie héufig mit einem feuchten
Tuch abgewischt werden.

. Keinen Dampfreiniger verwenden.



Fragen und
Antworten

F: Warum brennt das Licht im Herd nicht?
A: Dafisr sind mehrere Griinde méglich:
Glihlampe durchgebrannt
Tor nicht richtig geschlossen

F: Kénnen Mikrowellen durch die Sichtscheibe in der Herdtir dringen?
A:Nein, Sichtfenster lassen nur Licht, aber nicht Mikrowellen durch.

F: Was bedeutet der Piepton, wenn man eine Taste beriihrt.
A:Der Piepton bestétigt den Tastendruck.

F: Wird der Mikrowellenherd beschadigt, wenn er leer betrieben wird.
A:Ja. Niemals den Herd leer oder ohne Glasdrehteller betreiben.

F: Warum platzen Eier manchmal?

A Beim Backen, Braten oder Kochen von Eiern kann der Dotter aufgrund des
Druckaufbaus in der Dottermembran bersten. Um dies zu verhindern, vor
dem Kochen den Dotter anstechen. Niemals Eier in der Schale kochen!

F: Wann ist die empfohlene Standzeit nach dem Kochen mit Mikrowelle
abgelaufen?

A: Speisen garen nach dem Kochen mit Mikrowelle noch wéhrend der
Standzeit weiter. Dadurch werden die Gerichte zu Ende gegart. Die
Standzeit héingt von der Dichte der Speise ab.

F: Lasst sich Popcorn im Mikrowellenherd zubereiten?
A:Ja, falls Sie eine der beiden folgenden Ausriistungen verwenden:
1 Spezielle Popcorn-Utensilien fir Mikrowelle
2 Popcorn in Verpackung fir Mikrowellen-Zubereitung mit genauen
Angaben iber Energiepegel und Zubereitungszeit.

UNBEDINGT DIE ANWEISUNGEN DES HERSTELLERS DER POPCORN-
AUSRUSTUNG ODER VERPACKUNG FUR MIKROWELLE BEFOLGEN.
WAHREND DER POPCORN-ZUBEREITUNG DEN HERD KEINESFALLS
UNBEAUFSICHTIGT LASSEN. FALLS DAS POPCORN NICHT NACH DER
ANBGEGEBENEN ZEIT AUFPLATZT, DEN HERD AUSSCHALTEN. EIN
FORTSETZEN DER ERHITZUNG KANN ZUM ENTZUNDEN DER KORNER
FUHREN.

A ACHTUNG
NIEMALS BRAUNE PAPIERTUTEN FUR POPCORN-ZUBEREITUNG
VERWENDEN. KEINESFALLS VERBLEIBENDE KORNER ERNEUT
ZUBEREITEN VERSUCHEN.

F: Warum kocht mein Herd nicht so schnell, wie im Kochbuch angegeben?

A:Lesen Sie das Rezept nach und priifen Sie, ob Sie alles korrekt ausgefihrt
haben. Versuchen Sie die Ursache fir die Abweichung der Kochzeit
herauszufinden. Kochanweisungen und Zeitangaben sind nur
Durchschnittswerte, um Anbrennen oder zu starkes Kochen zu verhindern,
was gerade bei fehlender Erfahrung mit Mikrowelle leicht auftritt.
Unterschiede in Grdf3e, Form und Abmessungen des Gerichts kénnen zu
verdnderten Kochzeiten fihren. Beriicksichtigen Sie neben den
Kochzeitangaben auch die Beschaffenheit des Gerichts und kontrollieren
Sie es mehrmals wie beim normalen Kochen.
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Technische Daten

Technische Daten <Deutsch>
¥ Entsorgung von Altgeriten
1. Wenn dieses Symbol eines durchgestrichenen Abfalleimers auf einem
MS2883AAK Produkt angebracht ist, unterliegt dieses Produkt der européischen
Betriebsspannung 230 V Wechselspannung/50 Hz Richtlinie 2002/96/EC.

e o o o B N o - B = - o 2. Alle Elektro- und Elektronik-Altgerate miissen getrennt vom Hausmdill Gber
Lels’fung 850 W (nqch IEC-Messnorm |EC60705) dafiir staatlich vorgesehenen Stellen entsorgt werden.

. M. . o Ny Y n 7 ~ - T r 3. Mit der ordnungsgemaBen Entsorgung des alten Gerats vermeiden Sie
Mlkr,owe“,enfreqqenz, . ,2450 ,MHZ 4,-/,_ SOMHZ (,Grupp,e 2/KlaSSQ B) Umweltschaden und eine Gefahrdung der personlichen Gesundheit.
Abmessungen 508 mm (B) x 290mm (H) x 400mm (T) 4. Weitere Informationen zur Entsorgung des alten Geréts erhalten Sie bei

s o B o B o R S o N o o der Stadtverwaltung, beim Entsorgungsamt oder in dem Geschéft, wo Sie
Lels’funngufnahme 1250 W das Produkt erworben haben.

Ausrustung der Gruppe 2: Die Gruppe 2 beinhaltet alle ISM FR Ausristung, bei der
Hochfrequenzenergie in einem Bereich von 9 kHz bis 400 GHz absichtlich erzeugt und
verwendet oder nur verwendet wird, in Form elektromagnetischer Strahlung,

induktiver und/oder kapazitiver Kupplung zur Behandlung von Materialien oder zu
Inspektions-/Analysezwecken.

Ausrustung der Klasse B ist Ausrlstung, die fir die Verwendung in hauslicher Umgebung und
in Einrichtungen, die direkt an ein Niederspannungs-Stromversorgungsnetz angeschlossen
sind, das Wohngebdude versorgt, geeignet ist.
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Si raccomanda di osservare queste precauzioni al fine di evitare eventuali

esposizioni a quantita eccessive di microonde.

| disposifivi di sicurezza di cui & dotato questo forno interrompono
istantaneamente |'emissione di microonde non appena si apre lo sportello, e
rendono pertanto praticamente impossibile I'esposizione all’effetto delle
microonde. | dispositivi di sicurezza incorporati nei blocchetti di chiusura
dello sportello non devono essere manomessi né danneggiati.

Non interporre alcun oggetto fra lo sportello e il mobile del forno; pulire con la

massima cura tutte le superfici di contatto sulla battuta del mobile e dello sportello.

Non accendere il forno se si ha il dubbio che possa essere stato danneggiato
in seguito ad un urto o ad una caduta. E' molto importante che la chiusura
dello sportello non venga compromessa da: 1) piegatura o incurvamento
dello sportello stesso, 2) rotture o giochi eccessivi di cerniere e serrature, 3)
danni alla guarnizione di chiusura o alle sue superfici di appoggio.

Le eventuali riparazioni devono essere effettuate solo presso un Centro di As-sistenza
Tecnica LG. In nessun caso si dovrd tentare di smontare o riparare

personalmente |'apparecchio.

A Attenzione

Controllare attentamente il progredire della cottura. Un
eccessivo prolungamento del ciclo di cottura pué

eventualmente dare luogo a surriscaldamenti e a
principi di incendio.

Precauzioni

L'eventuale ebollizione dei liquidi sottoposti ad un riscaldamento eccessi-vamente
prolungato & improwvisa, e non viene preannunciata dalla loro

sobbollitura. Per evitare che cio si verifichi si devono prendere le seguenti
precauzioni:

1. Evitare di utilizzare recipienti con le pareti verticali o con un’imboccatura
molto stretta.
2. Evitare di prolungare eccessivamente la durata del riscaldamento.

3. I liquidi dovrebbero sempre essere rimescolati prima dell’inizio del ciclo,
e (almeno per una volta) durante il ciclo stesso.

4. |l riscaldamento delle bevande (e in particolar modo di quelle destinate ai
bambini) richiede una particolare attenzione. | liquidi sottoposti a
riscaldamento o bollitura dovranno essere lasciati nel vano del forno per
qualche decina di secondi prima di essere estratti, per dare loro modo di
riscaldarsi uniformemente.

A\ Attenzione

Controllare attentamente la temperatura delle bevande

e dei cibi cotti o riscaldati nel forno, in particolar modo
quando sono destinati a dei bambini.




Indice

Come funziona un forno a microonde

Le microonde non sono altro che una forma di energia elettromagnetica,
simile per molti versi alle onde radio e alla luce del sole. Un forno
microonde & basato su un dispositivo (il “magnetron”) che produce
microonde, le quali vengono convogliate nel vano di cottura.

Le microonde vengono riflesse dalle superfici metalliche del vano di cottura,
proprio come una palla che rimbalza contro una parete. Questa riflessione
delle microonde assicura una loro omogenea diffusione nel vano, e -in
abbinamento al piatto rotante- una perfetta uniformita della cottura.

Con le microonde, la cottura dell’'interno dei cibi viene effettuata per
conduzione del calore dalla loro superficie esterna, e i recipienti (se di tipo
adatto) non si riscaldano, se non per il contatto con gli ingredienti caldi.

Un elettrodomestico sicuro

Tra tutti gli eletirodomestici, il forno a microonde é
probabilmente il piv sicuro. Un sistema di sicurezza, controllato
dall'apertura dello sportello, impedisce infatti che le microonde

pe po

possano fuoriuscire dal suo interno. Al fermine del ciclo di
cottura le microonde vengono totalmente dissipate, e nel cibo
non ne rimane la benché minima fraccia.

Precauzioni
Indice

Istruzioni importantiper la sicurezza

Installazione

Regolazione dell’orologio
Blocco dei comandi

Cottura a microonde

Livelli di potenza delle microonde
Cottura in due fasi

Funzione Avvio veloce

Risparmio Energetico
Nuovo riscaldamento automatico

Coftura automatica

Scongelamento automatico

Scongelamento veloce
Europeo menu
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Domande & Risposte

Caratteristiche tecniche
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Conservare per un riferimento futuro. Leggere e seguire tutte le istruzioni prima di
utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi, scosse eletiriche, lesioni personali o
danni durante I'uso. Questo manuale non tratta tutte le condizioni che potrebbero
potenzialmente verificarsi. Rivolgersi sempre all’agente dell’assistenza o al produttore per

i problemi che non ¢ possibile risolvere.

Istruzioni importanti
per la sicurezza

Questo ¢ il simbolo dell’avviso di sicurezza. Questo simbolo avvisa di potenziali pericoli che possono provocare morte o lesioni.
Tutti | messaggi di sicurezza utilizzano questa simbologia e la parola “AVVERTENZA” o “ATTENZIONE”. Queste parole significano:

A AVVERTENZA Questo simbolo avverte di pericoli o operazioni non sicure che potrebbero provocare gravi lesioni o morte.

A ATTENZIONE Questo simbolo avverte di pericoli o operazioni non sicure che potrebbero provocare lesioni o danni materiali.

4\ AVVERTENZA

1. Non cercare di intervenire o effettuare regolazioni o riparazioni allo
sportello, alle guarnizioni dello sportello, al pannello di controllo,
ai dispositivi di blocco di sicurezza o ad dltre parti del forno che
comportano la rimozione di coperchi che proteggono dall’esposizione
all’'energia a microonde. Non far funzionare il forno se le guarnizioni
dello sportello o le parti adiacenti del forno a microonde sono
danneggiate. Le riparazioni devono essere effettuate da un tecnico di
assistenza qualificato.

© Diversamente dagli aliri eletirodomestici, il forno a microonde & un
apparecchio ad dlta tensione e ad alta corrente. L'utilizzo o le riparazioni
improprie possono causare esposizione a energia a microonde eccessiva
o a scosse eletiriche.

2. Non utilizzare il forno per asciugare. (Es: per asciugare giornali, abiti,
giochi, dispositivi eletirici, animali bagnati, ecc.)

© Possono derivarne seri pericoli per la sicurezza quali incendi, ustioni o
morte improvvisa per scossa eleffrica.

oo &~ ©

o

3. Questo eletirodomestico non deve essere usato da bambini o persone

inferme. | bambini possono usare il forno senza supervisione solo se
sono state fornite loro istruzioni adeguate che i rendono in grado di
usare il forno in modo sicuro e comprendere i pericoli dati dall’utilizzo
improprio.

L'utilizzo improprio pud causare pericoli per la sicurezza quali incendi,
scosse elettriche e ustioni.

La parti esposte possono diventare molto calde durante I'utilizzo.
Tenere lontano i bambini.
Potrebbero ustionarsi.

Non scaldare liquidi o altri alimenti in contenitori chiusi ermeficamente
perché potrebbero esplodere. Rimuovere la pellicola di plastica dal cibo
prima di cucinarlo o scongelarlo. Tenere presente che in molti casi gli
alimenti dovrebbero essere coperti con una pellicola di plastica per il
riscaldamento o la cottura.

Rischio di esplosione.

Usilizzare accessori adeguati per ciascuna modalita operativa.

Un uso incorretto pud causare danni al forno e agli accessori o provocare
scintille e incendi.



Conservare per un riferimento futuro. Leggere e seguire tutte le istruzioni prima di
utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi, scosse elettriche, lesioni personali o
danni durante I'uso. Questo manuale non tratta tutte le condizioni che potrebbero
potenzialmente verificarsi. Rivolgersi sempre all’agente dell’assistenza o al produttore per
i problemi che non & possibile risolvere.

Istruzioni importanti
per la sicurezza

4\ ATTENZIONE

1. Non ¢ possibile far funzionare il forno con lo sportello aperto grazie ai
dispositivi di blocco installati nel meccanismo dello sportello.
E importante non manomettere i dispositivi di blocco di sicurezza.

© Cis pud causare una pericolosa esposizione a un’eccessiva energia a
microonde. (I dispositivi di blocco di sicurezza arrestano automaticamente

4\ AVVERTENZA

7. Non permettere ai bambini di giocare con gli accessori o appendersi
alla maniglia della porta.
© Potrebbero farsi male.

8. Sela porta o le guarnizioni sono danneggiate, il forno non deve essere

aperto fino a quando esso sia stato riparato da persona competente.

Q. Epericoloso che una qualsiasi persona diversa da una competente
esegua una qualsiasi operazione di servizio o manutenzione che
coinvolge la rimozione di un coperchio che protegge dall’esposizione
all’energia delle microonde.

10.Quando I'eletirodomestico & azionato nel modo combinato, i bambini
possono usare il forno solo sotto il controllo di una persona adulta a
causa delle temperature elevate generate.

qualsiasi operazione di cottura aprendo lo sportello).

Non collocare oggetti (come canovacci da cucina, tovaglioli ecc.) fra la
parte anteriore del forno e lo sportello o consentire accumuli di alimenti
o detersivi sulle superfici delle guarnizioni.

Cid pud causare una pericolosa esposizione a un’eccessiva energia a
microonde.

Non far funzionare il forno se & danneggiato. E particolarmente
importante che lo sportello del forno si chiuda perfettamente e che non
vi siano danni a (1) sportello (piegato), (2) cerniere e levette (rotte o
allentate), (3) guarnizioni dello sportello e superfici di tenuta.

Cid pud causare una pericolosa esposizione a un’eccessiva energia a
microonde.

Verificare che i tempi di cottura siano corretti. Quantita inferiori di cibo
necessitano di tempi di cottura o riscaldamento piv brevi.

Un fempo di cottura eccessivo pud provocare I'incendio degli alimenti con
conseguenti danni al forno.



Conservare per un riferimento futuro. Leggere e seguire tutte le istruzioni prima di
utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi, scosse eletiriche, lesioni personali o
danni durante I'uso. Questo manuale non tratta tutte le condizioni che potrebbero
potenzialmente verificarsi. Rivolgersi sempre all’agente dell’assistenza o al produttore per

i problemi che non ¢ possibile risolvere.

4\ ATTENZIONE

5. Quando si riscaldano liquidi, come zuppe, salse e bevande nel forno a
microonde

* Non utilizzare contenitori dai lati stretti o con collo ristretto.

* Non scaldare eccessivamente.

* Mescolare il liquido prima di collocare il contenitore nel forno e a meta
del tempo di riscaldamento.

* Dopo il riscaldamento, lasciare I'alimento nel forno per un breve
tempo, mescolarlo o agitarlo con attenzione e controllarne la
temperatura prima di consumarlo per evitare scottature. (In particolare
il contenuto di biberon o di alimenti per bambini).

© Manipolare il contenitore con attenzione. Il riscaldamento a microonde

di bevande pud comportare un’ebollizione ritardata senza formazione di

bolle. Cio pud comportare un’ebollizione improwvisa del liquido caldo.

6. Sulla parte alta, inferiore o laterale del forno vi & una fessura di
scarico. Non chiuderla.

Cid comporterebbe danni al forno e risultati di cottura scadenti.

N

Non far funzionare il forno a vuoto. Quando non viene utilizzato, si
consiglia di lasciare un bicchiere d’acqua nel forno. L'acqua assorbe
tutta I'energia a microonde se il forno viene acceso accidentalmente.
© Lutilizzo improprio comporta danni al forno.

®

Non cucinare alimenti avvolti in tovaglioli di carta a meno che il
ricettario non contenga istruzioni specifiche in tal senso. Per la cottura,
non utilizzare carta di giornale al posto dei tovaglioli di carta.

© Lutilizzo improprio pusd causare esplosioni o incendio.

Istruzioni importanti
per la sicurezza

9. Non utilizzare contenitori in legno e in ceramica con inserti in metallo
(ad es. oro o argento). Rimuovere sempre i fermagli in metallo. Prima di
utilizzare un utensile, verificare che sia adatto per la cottura nel forno a
microonde.

© Possono scaldarsi e bruciare. Soprattutto gli oggetti metallici nel forno a
microonde possono provocare archi, causando danni gravi.

10. Non utilizzare prodotti di carta riciclata.
© Possono contenere impuritd che causano scintille e/o incendi se utilizzati
per la cottura.

11. Non sciacquare il ripiano bagnandolo con acqua appena dopo la
cottura. Potrebbe rompersi o danneggiarsi.
© Lutilizzo improprio comporta danni al forno.

12. Assicurarsi di collocare il forno in una posizione tale che vi siano 8
cm o piv di spazio dietro il bordo della superficie su cui & collocato per
evitare urti accidentali all’apparecchio.

© Lutilizzo improprio comporta danni al forno e lesioni alla persona.

13. Prima della cottura, incidere la buccia delle patate, delle mele e della
frutta e della verdura in genere.
© Rischio di esplosione.

14. Non cucinare le uova con il guscio. Le uova nel guscio non devono
essere cotte o scaldate nel forno a microonde perché potrebbero
esplodere anche quando é finito il riscaldamento del forno a
microonde.

© All'interno dell’'vovo si crea una forte pressione che lo puo fare esplodere.

15. Non tentare di far friggere il grasso nel forno a microonde.
© Cid pud comportare un’ebollizione improvvisa del liquido caldo.



Istruzioni imporfanfi Conservare per un riferimento futuro. Leggere e seguire tutte le istruzioni prima di

utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi, scosse elettriche, lesioni personali o

| . danni durante I'uso. Questo manuale non tratta tutte le condizioni che potrebbero
per a sicurezza potenzialmente verificarsi. Rivolgersi sempre all’agente dell’assistenza o al produttore per

i problemi che non & possibile risolvere.

A\ ATTENZIONE

16. Se si osserva del fumo, spegnere o scollegare il forno
dall’alimentazione elettrica e tenere lo sportello chiuso per non
consentire lo sviluppo delle fiamme.

© Possono derivarne seri pericoli per la sicurezza quali incendi, ustioni o
scosse elettriche.

17. Se gli alimenti vengono scaldati o cucinati in contenitori usa e getta
di plastica, carta o altro materiale combustibile, controllare il forno e
controllarlo frequentemente.

© Gli alimenti potrebbero fuoriuscire perché il contenitore si deferiora con
pericolo di incendio.

18. Durante il funzionamento, la temperatura delle superfici esposte
diventa molto elevata. Non toccare lo sportello del forno, I'involucro
esterno, la cavita del forno, gli accessori e i piatti in modalita cottura
grill, convezione e automatica prima di aver controllato che si siano
raffreddate.

© Dato che queste parti diventano calde, indossare guanti da forno per
evitare il rischio di ustioni.

19. Pulire regolarmente il forno e rimuovere gli eventuali depositi di alimenti.

© Se il forno non viene mantenuto pulito, la superficie potrebbe
deteriorarsi, la durata utile dell’apparecchio ne risulta ridotta e possono
sopravvenire situazioni potenzialmente pericolose.

20. Utilizzare solo la sonda termica consigliata per questo forno. (Per gli
apparecchi con possibilita di utilizzo di una sonda termica).
© Non & possibile determinare con precisione la temperatura usando un
sensore termico non adatto.

21. Seguire le istruzioni del produttore del mais per popcorn. Controllare
il forno durante la preparazione dei popcorn. Se il mais non si gonfia
nel tempo indicato, interrompere la preparazione. Non utilizzare
sacchetti di carta marrone per preparare i popcorn. Non cercare di far
scoppiare i grani di mais non aperti.

© Una cottura troppo lunga pud far incendiare i grani di mais.

22. L'apparecchio deve essere collegato a terra.

I fili dei cavi di alimentazione sono colorati in base alla seguente
codifica:

BLU ~ neutro

MARRONE ~ positivo

VERDE E GIALLO - terra

Poiché i colori dei fili dell’apparecchio possono non corrispondere con
la codifica dei colori dei morsetti della presa, procedere come segue:

il filo BLU deve essere collegato al morsetto contrassegnato con la
lettera N o NERO.

Il filo MARRONE deve essere collegato al morsetto contrassegnato con
la lettera L o ROSSO.

Il filo VERDE E GIALLO o VERDE deve essere collegato al morsetto
contrassegnato con la lettera E o ==.

Se il cavo di alimentazione & danneggiato, deve essere sostituito dal
produttore, dall’incaricato della manutenzione o da una persona con
qudlifica equiparabile per evitare potenziali pericoli.

© L'uso improprio pud causare seri danni eleftrici.
23. Non utilizzare questa apparecchiatura per catering commerciale.
© Lutilizzo improprio comporta danni al forno.

© L'utilizzo improprio pué causare pericoli per la sicurezza quali incendi e
scosse elettriche.



Conservare per un riferimento futuro. Leggere e seguire tutte le istruzioni prima di . o o °
utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi, scosse elettriche, lesioni personali o lerUZlOnl ,mportant’

danni durante I'uso. Questo manuale non tratta tutte le condizioni che potrebbero

potenzialmente verificarsi. Rivolgersi sempre all’agente dell’assistenza o al produttore per pel’ |G SiIcurezzd

i problemi che non ¢ possibile risolvere.

4\ ATTENZIONE

24. li forno a microonde deve essere azionato con la porta decorafiva aperta
se il forno & appoggiato in un armadio.
© Spine o interruttori non idonei possono causare scosse elettriche o incendi.

25. li collegamento deve essere effettuato in modo che la spina sia
accessibile o inserendo un interruttore nel cablaggio fisso secondo le
norme sui cablaggi.

© Spine o interruttori non idonei possono causare scosse elettriche o incendi.

26. | bambini dovrebbero essere controllati per assicurare che essi non
giochino con I'apparecchio.

27. Questi apparecchi non sono previsti per essere usati tramite un
temporizzatore esterno o sistema di telecomando separato.

28. Usare solo gli utensili che sono adatti per I'uso in forni a microonde.

29. li forno a microonde verrad installato in un armadio salvo che esso sia

stato testato in un armadio.

30. Questo eletirodomestico non ¢ previsto per 'uso da parte di persone
(compresi i bambini) con ridotte capacita fisiche, sensorie o mentali, o
mancanza di esperienza e conoscenza, salvo che non siano controllate
o istruite per il suo uso da una persona responsabile per la loro
sicurezza. La pulizia e la manutenzione fatta dall’utente non devono
essere eseguite da bambini di eta inferiore a 8 anni e superiore e
devono essere controllati.

I . . . . . .
3 1. L' altezza minima dello spazio libero necessario sopra la superficie
superiore del forno.

32. li forno a microonde ¢ previsto per essere usato solo appoggiato ad
un mobile.

33. La temperatura delle superfici accessibili pué essere elevata quando
I'elettrodomestico & in funzione.

34. Mantenere I'eletirodomestico e il suo cavo di alimentazione fuori
della portata dei bambini di eta inferiore a 8 anni.

35. Lo sportello e la superficie esterna pué essere calda quando
I'elettrodomestico & in funzione.



’ r I I ® Dopo che si ¢ estratto il forno dall'imballo lo si deve esaminare accuratamente, al fine di accertarsi che non
nsraiqazione abbia subito eventuali danni durante il trasporto. Cio é tanto piv necessario se si considera che un danno allo

sportello o al mobile potrebbe provocare una fuoriuscita di microonde.
E’ inoltre opportuno assicurarsi di aver rimosso dal vano di cottura ogni componente dell imballo.

o Estrarre con cautela il forno dall'imballo e controllare @ Collocare il forno su una superficie stabile, solida e
che siano presenti tutti gli accessori.

perfettamente in piano, accertandosi che sopra di esso
ci siano almeno 30 cm di spazio e sui lati almeno 10 cm,
necessari alla sua ventilazione. La parte frontale del forno si deve
trovare ad almeno 8 cm dal bordo del ripiano. Le fessure di
ventilazione sono disposte sui lati e sul retro, e non devono in alcun

caso essere ostruite.

Piatto in vetro

* Questo forno a microonde ¢é stato progettato e costruito in funzione
di un impiego tipicamente domestico; se ne sconsiglia pertanto
I'utilizzo a fini professionali o commerciali.

Base ruotante ¢ Evitare di attivare la cottura a microonde o combinata mentre il
vano di cottura é vuoto.




6 Collegare il forno ad una presa di corrente, alla o
quale non devono possibilmente essere collegati
altri elettrodomestici. Se il funzionamento del forno appare

anomalo, scollegarlo dalla presa di corrente, attendere
una trentina di secondi e quindi ricollegarlo.

6 Porre nel vano di cottura, al centro o Premere il
del piatto ruotante, un contenitore in pulsante STOP,

vetro o pirex contenente 300 ml d’acqua. quindi premere
Chiudere lo sportello. In caso di dubbi sul sei volte il
materiale del contenitore, consultare il relativo pulsante 30
capitolo a pag. 30 . START, in

modo da

programmare un ciclo di
cottura della durata di 30
secondi.
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Aprire lo sportello del forno, tirando con cautela la
maniglia. Disporre la base ruotante nel proprio
alloggiamento e appoggiarvi sopra il Vassoio in vetro,
assicurandosi che entrambi siano ben centrati.

6 L'indicazione nel display decresce man mano
che il tempo passa. Quando raggiunge
I'indicazione “0”, il forno emette tre segnali acustici di
avvertimento e si spegne automaticamente. Si pud quindi
aprire lo sporte”o e saggiare lai temperatura de"'ocqua.
Se il forno funziona correttamente, I'acqua deve essere
calda. Si consiglia di prestare sempre la massima
attenzione quando si estrae un contenitore dal forno, dato
che potrebbe essere molto caldo e provocare eventudli
scottature. e

W

%



Regolazione
dell’orologio

fo
(o]

La prima volta che si collega il forno alla
corrente, oppure quando si verifica
un’interruzione dell’alimentazione,
I'orologio si arresta e nel display viene
visualizzata I'indicazione “0”.

Se si notano delle anomalie
nell'indicazione dell’orologio, scollegare
il forno dalla presa di rete, attendere
una trentina di secondi, quindi
ricollegarlo di nuovo a rete e regolare
I'orologio.

L’orologio incorporato nel forno pué avere un ciclo di 12 ore oppure di 24 ore.
Nel seguente esempio vedremo come si regola I'orologio sulle 14:35 con il ciclo di 24 ore.
Prima di iniziare ad utilizzare il forno ci si deve accertare di aver rimosso dal vano di cottura tutti i componenti

dell'imballo.

Accertarsi che il forno sia stato installato secondo le avvertenze riportate
nel relativo capitolo.

Premere il pulsante STOP/CLEAR.

Premere il pulsante CLOCK.

Per selezionare il ciclo da 12 ore, premere di nuovo il pulsante CLOCK.
Se dopo che si & regolato I'orologio si desidera modificare altre opzioni,
si deve scollegare e ricollegare il forno dlla presa di corrente.

Ruotare la manopola DIAL in modo da visudlizzare, nel display,
I'indicazione relativa alle ore “14: .

Premere il pulsante START per confermare I'avvenuta impostazione delle
ore.

Ruotare la manopola DIAL in modo da visualizzare, nel display,
I'indicazione relativa ai minuti “14:35".

Premere nuovamente il pulsante START, per confermare I'avvenuta
impostazione dei minuti. L'orologio & ora regolato, ed inizia a
funzionare.

11



Blocco dei
comandi

Premere il pulsante STOP/CLEAR.

Questo forno ¢ dotato di una Premere il pulsante STOP/CLEAR. e mantenerlo premuto fino a quando
caratteristica di sicurezza che ne I'indicazione "L" appare sul display ed il forno emette il segnale acustico [ W J
impedisce I'accensione accidentale. Una  di conferma. Il blocco di sicurezza & ora inserito.
volta che il blocco dei comandi &
impostato, tutti i comandi sul pannello Lindicazione dell’ora scomparird dal display, per poi ricomparire dopo [ & P ]
frontale risultano disabilitati; tuttavia lo pochi secondi.
sportello del forno potré comunque
essere aperto. L'indicazione "L" rimarra visibile sul display, ad indicare che il blocco &
inserifo.

Per disattivare il blocco dei comandi, premere il pulsante STOP/CLEAR.
fino a far scomparire I'indicazione "L" dal display. Quando si rilascia il [ G ]
pulsante; il forno emette un segnale acustico di conferma.

©
?
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Coftura a
microonde

In questo esempio vediamo come programmare un ciclo di cottura a microonde della durata di 5 minuti e 30
secondi al 80% della potenza.

=29

Questo forno dispone di cinque livelli di
potenza per |'emissione di microonde.

Livello o  Potenza d'uscita

Accertatevi di aver installato correttamente il forno, secondo le avvertenze
riportate nel relativo capitolo. [ <K|/; J

Premere STOP/CLEAR. [ @ o J

Atro 100% 850W

Premere una volta il tasto MICRO e ruotare la manopola di selezione
fino a quando "680" compare sul display.

Mepio-Aito  80% 680W

MEepio 60% 510W

MEepio-BAsso 40% 340W

Ruotare la manopola di selezione finché sul display compare
I'indicazione "5:30".

Basso 20%  170W

Premere START.

13



Livelli di potenza
delle microonde

Questo forno & dotato di cinque livelli di potenza per garantire massima flessibilita e controllo della cottura.
Nella tabella sottostante sono indicati gli utilizzi piu tipici per ognuno dei livelli di potenza.

Livello di potenza Utilizzo Potenza Potenza d'uscita o
i
ALTO * Bollitura d’acqua 100% 850W
(HIGH) * Cottura di carne di manzo tritata

* Cottura di frutta, verdura, pesce e pollame
* Cottura di tagli teneri di carne in genere

MEDIO-ALTO * Riscaldamento in genere 80% 680W
(MEDIUM HIGH) * Cottura di carne e pollame

* Cottura di funghi e frutti di mare

* Cottura di cibi a base di formaggio o uova

MEDIO * Cottura di torte e biscotti 60% 510W
(MEDIUM) * Cottura di vova

* Cottura di crostate

* Cottura di riso, minestre e zuppe

40% 340W
MEDIO-BASSO * Fusione di burro e cioccolato
(MEDIUM LOW) * Cottura al sangue di carne molto tenera
BASSO * Fusione di burro o formaggio 20% 170W
(LOW) * Fusione di gelato

* Rinvenimento di biscotti
* Scongelamento in genere

14



L]
Co” ur a in In questo esempio vediamo come programmare una cottura in due fasi. Nella prima fase é prevista una cottura
F . di 11 minuti ad alta potenza; nella seconda una cottura di 35 minuti a 340 W.
due fasi

Premere STOP/CLEAR. | &Y ]

Impostare il livello di potenza e la durata della prima fase di cottura.
(In caso di potenza massima si pud omettere questa proceduray.

Mentre & in corso una coftura in due fasi, ~ Premere MICRO volta per selezionare potenza massima.

& possibile aprire lo sportello del forno Ruotare la manopola finché "11:00" appare sul display. G

per controllare il progredire della -
cottura. Al termine del controllo,

chiudere lo sportello e premere il
pulsante START.

Impostare il livello di potenza e la durata della seconda fase di cottura.
Al termine della prima fase di cottura, il Premere MICRO quattro volte per selezionare "340W".
forno emette un segnale acustico e da
automaticamente inizio alla seconda

fase.

:G
. . = = =
Per interrompere anzitempo una cottura 8 ‘
in due fasi, premere due volte il pulsante )

STOP/CLEAR.

Ruotare la-manopola finché "35:00" appare sul display.

Premere START.

15



Funzione
Awvio veloce

In questo esempio vediamo come impostare un ciclo di cottura di 2 minuti ad alta potenza.

Premere STOP/CLEAR .

Of°
< )

La funzione Awvio veloce permette di Premere START quattro volte per impostare una durata di 2 minuti ad

impostare intervalli da 30 secondi di ALTA potenza.

cottura ad ALTA potenza con un [ Y ]
semplice tocco del pulsante START. Il forno comincia la cottura prima che abbiate compiuto tutte e quattro

le pressioni previste. [ @ RS J

Durante la cottura con Avvio veloce, & possibile aumentare il tempo di
cottura fino ad un massimo di 10 minuti premendo ripetutamente il tasto
START.

16



Risparmio
Energetico

La funzione ECO ATTIVO
permette di risparmiare
energia spegnendo |l
display. Il display si spegne
anche automaticamente
dopo 5 minuti di inattivita.

Premere STOP/CLEAR (ECO ATTIVO).

“0” apparira a display.

Premere STOP/CLEAR (ECO ATTIVO).

Premere qualunque tasto per riaccendere il display.

17



Nuovo riscaldamento
aufomatico

Nel seguente esempio vi mostrero come cuocere 0,7 kg di zuppa/salsa .

Premere STOP/CLEAR.

*
X

Premere una volta il nuovo riscaldamento automatico.

H

La cottura di nuovo riscaldamento
automatica rende il riscaldamento L'indicazione " th-1" compare sul display. ( )
dell’alimento conveniente e
facile da usare. Il forno deve ( )
essere stato pre-programmato

per riscaldare nuovamente
automaticamente I'alimento. Il forno
ha quattro impostazioni di nuovo Ruotare la mqnopo|c1 fino a qucmdo sul disp|ay appare I'indicazione

riscaldamento automatico: zuppa/ "0,7kg".

salsa, carne congelata, bevanda e = pXial +
focacce congelate.

Premere il
tasto di nuovo
riscaldamento
automatico

"z
volta Premere START. l @ J

volte [ @ﬁ @) ]

volte

B
5

CATEGORIA

Zuppal/salsa

Carne
congelata

Bevanda

Focacce
congelate

010|080

volte

18



CATEGORIA DI
ALIMENTO

LIMITE DI PESO

UTENSILI

TEMP. ALIMENTO

ISTRUZIONI

Zuppalsalsa
(rh-1)

0,2-0,8 kg

Ciotola di sicurezza
per microonde

Refrigerato

1. Versare la zuppa/salsa in una ciotola di sicurezza per
microonde. Coprire con un foglio di plastica. Mettere
I'alimento nel forno.

2. Dopo il riscaldamento, agitare e lasciare coperto per 3
minuti.

Carne congelata
(rh-2)

0,3-0,6 kg

Contenitore
specifico

Refrigerato

Forare usando uno spiedo sulla superficie.

Mettere I'alimento sulla piastra di rotazione di vetro. Dopo la

cottura, lasciar riposare per 2- 3 minuti prima di servire.

- Alimento agitabile, per es.: Spaghetti alla bolognese,
stufato di carne

- Alimento non agitabile, per es.: Lasagne, torta casareccia

Nota: Per un alimento contenuto in sacchettol/i, forare la

porzione di carne e porzioni di riso/pasta, ecc.

- Per alimenti agitabili, agitare quando si sente il beep.

- Per alimenti non agitabili, non & necessario agitare al

suono di beep.

Bevanda
(rh-3)

1-2 tazze

Tazze di ceramica

Temperatura
ambiente interno

1. Pesare 236 = 0.1 g in tazza di ceramica.

2. Regolare la temperatura dell’acqua a 20,5~21,6°C (70t
1°F) usando un termometro da laboratorio.

1. Mettere la tazza nel centro del forno.

2. Premere il tasto Bevanda per 1 porzione di bevanda.

3. La misura di temperatura dell’acqua finale deve essere
completata entro 10 secondi dopo la fine del tempo di
riscaldamento.

Focacce congelate
(rh-4)

1-4 ciascuna (50
g/ciascuna)

Tovaglioli di carta

Congelati

1. Disporre un tovagliolo di carta nel centro del forno.
2. Disporre le focacce congelate nel centro del tovagliolo di
carta.
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Cottura
automatica

In questo esempio vedremo come cucinare 0,6 kg di verdure fresche.

Premere STOP/CLEAR.
L s ]
L & & |
La cottura automatica permette di Premere due volte il pulsante AUTO COOK per selezionare le Verdure
cucinare facilmente alcuni tra i piatti piv fresche. e *%g
. . o . umop 00
comuni selezionando il fipo e il peso L'indicazione "Ac-2" compare sul display. ( )
dell’'alimento. xx
o) 89
. Premere [ J
Categoria  cOTTURA AUTOMATICA
Patate al cartoccio I ) . s
alate df carfocct € volo Ruotare la manopola fino a quando sul display appare I'indicazione
Verdure fresche @> volte "0,6kg".
Verdure surgelate &) volte - 24 +

Riso @D volte

Premere START.
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TEMPERATURA

CATEGORIA LIMITI DI PESO UTENSILI DELL'ALIMENTO ISTRUZIONI
Patate al cartoccio | 0.2 kg ~ 1.0 kg Vassoio di vetro Temperatura | Scegliere patate di media dimensione (170 - 220 gr. ciascuna); lavarle ed

(Ac-1) ambiente asciugarle. Bucate ripefutamente con le rebbie della forchetta. Appoggiate
le patate sul piatto girevole di vetro. Regolare il peso e premere Awvio. A
cottura ultimata rimuovere le patate dal forno; lasciarle riposare per 5
minuti coperte da un foglio di alluminio.

Verdure fresche 0.2kg ~ 0.8 kg Recipiente adatto alla | Temperatura | Mettere le verdure in un recipiente adatto alla cottura a microonde;

(Ac-2) cottura a microonde ambiente aggiungere dell'acqua e coprire con della pellicola trasparente. A cottura
ultimata, mescolare e lasciare riposare per 2 minuti. Aggiungere una
quantitd d'acqua in accordo con le dosi:

** 0.2 kg - 0.4 kg: 2 cucchiai;
** 0.5 kg - 0.8 kg: 4 cucchiai
Verdure surgelate | 0.2kg~0.8kg | Recipiente adatto alla Surgelato Mettere le verdure in un recipiente adatto alla cottura a microonde;

(Ac-3) cottura a microonde aggiungere de||'c1cquq e coprire con della pe||ico|q trasparente. A cottura
ultimata, mescolare e lasciare riposare per 2 minuti. Aggiungere una
quantitd d'acqua in accordo con le dosi:

** 0.2 kg - 0.4 kg: 2 cucchiai;

** 0.5 kg - 0.8 kg: 4 cucchiai
Riso 0.1kg~0.3kg Recipiente adatto alla | Temperatura | Lavare il riso e scolarlo. Mettere il riso e dell'acqua bollente in un
(Ac-4) cottura a microonde ambiente recipiente largo e profondo.

Peso Cover

100g
200m

200g
330ml

300g
480ml

Acqua bollente Yes / Vent corner

** Riso: Dopo la cottura, lasciare riposare coperto per 5 minuti, o finché
I'acqua si & assorbita.
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Dato che la temperatura iniziale e la consistenza degli alimenti variano, si consiglia di controllare questi fattori prima di

cominciare la cottura; in particolare occorre fare attenzione ai grossi tagli di carne e pollame. Alcuni alimenti non dovrebbero sc ongel amen to
essere completamente scongelati prima della cottura: per esempio, il pesce cuoce cosi velocemente che talvolta sarebbe meglio

cominciare la cottura quando é ancora leggermente congelato. Il programma PANE é adatto a scongelare piccoli tagli come A M
porzioni di baguette o piccole pagnotte; queste necessitano di un tempo di riposo aggiuntivo per permettere al centro di U 1'0 md h CcoO

scongelarsi. In questo esempio vediamo come scongelare 1,4 kg di pollame surgelato.

=0 Premere STOP/CLEAR. .
° Pesare gli alimenti da scongelare; assicurarsi di aver rimosso ogni [ Y J
@ eventuale legaccio metallico o involucro, quindi inserire il cibo nel vano
di cottura e chiudere lo sportello. [ (@) &) ]
Premere il pulsante AUTO DEFROST per due volte, in modo da selezionare il w *kg
programma di scongelamento per il POULTRY. et 60
Questo forno ha quattro diverse L'indicazione "dEF2" compare sul display. [ ]
impostazioni per lo scongelamento a iy B
microonde: CARNE, POLLAME, PESCE e ( J
PANE; ogni categoria di scongelamento
ha un’impostazione della potenza Ruetare la manopola fino a quando sul display appare I'indicazione
differente. Pressioni ripetute del pulsante "1,4kg".
SCONGELAMENTO AUTOMATICO
comporteranno la selezione di - £ *
impostazioni differenti.
C . Premere
alegoria  SCONGELAMENTO Premere START.

CARNE o volta
POLLAME &> o L ©® & |

PESCE 6 volte Durante lo scongelamento il forno emette una serie di segnali acustici, ad ognuno dei quali si consiglia di aprire
PANE D e lo sgor.te"c.) per rigirare o ridisporre gli alimenti, rimugvepdo ogni porzione gid scongelata o proteggendone le

parti di cui si vuole rallentare lo scongelamento. Per riattivare la funzione chiudere lo sportello e premere START.
Il forno non interrompe lo scongelamento (anche se I'apparecchio emette dei segnali acustici) fino a quando lo
sportello non viene aperto.
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GUIDA ALLO SCONGELAMENTO AUTOMATICO

* Per gli alimenti da scongelare devono essere sempre usati contenitori adatti alla cottura a microonde, che vanno riposti scoperti sul vassoio di metallo.

* Se necessario, proteggere piccole aree di carne o di pollame con pezzi di carta stagnola: cid impedird a queste aree di scaldarsi durante lo scongelamento.
Assicurarsi che la carta stagnola non tocchi le pareti del forno.

* Separare alimenti quali carne fritata, braciole, salsicce e pancetta appena ¢ possibile.

* Quando il forno emette il segnale acustico, rimuovere il cibo dal forno, rigirare gli alimenti e reinserirli di nuovo nel forno. Premere Avvio per continuare. Al
termine della funzione di scongelamento, rimuovere il cibo dal forno, coprirlo con della carta stagnola e lasciar riposare fino ad uno scongelamento
completo. Per esempio, per scongelarsi completamente, tagli di carne o polli interi dovrebbero riposare per almeno un’ora prima di essere cucinati.

CATEGORIA LIMITE DI PESO UTENSILI TIPO DI ALIMENTO
Carne 0,1 ~4,0kg Stoviglie adatte Carne
(dEF1) alla cottura a Carne fritata, filetti, bocconcini, lombata, polpettone, arrosto, hamburger
Pollame microonde Braciola di maiale, braciola di agnello,
(piatto piano) arrosto arrotolato, salsiccia, costata (spessore: 2 cm)
(dEF2) Al segnale acustico girare la carne sull'altro lato.
Pesce Dopo lo scongelamento, lasciare riposare per 5 - 15 minuti.
(dEF3)
Pollame
Pollo intero, cosce, petti, petti di tacchino (< di 2 kg di peso)
Al segnale acustico girare la carne sull'altro lato.
Dopo lo scongelamento, lasciare riposare per 20 - 30 minuti.
Pesce
Filetti, tranci, pesci interi, frutti di mare e crostacei
Al segnale acustico girare sull'altro lato.
Dopo lo scongelamento, lasciare riposare per 10 - 20 minuti.
Pane 0,1~ 0,5kg Tovagliolo di carta Pane a fette, focaccine, porzioni di baguette, ecc...
(dEF4) o un piatto piano
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Usare questa funzione per sgelare molto velocemente solo 0,5Kg di carne macinata, pezzi di pollo o filetti di scongelamen "O

pesce.

Questo richiede un periodo di attesa per permettere al centro di sgelarsi. Nell’esempio che segue vi indicherd

come scongelare 0,5Kg di pollo congelato.

fo
(o]

&)

Il vostro forno & dotato di tre impostazioni
per scongelare a microonde la carne.

veloce

Premere STOP/CLEAR.
Pesare il cibo che state per scongelare accertarsi di rimuovere eventuali [ & J
fascette di metallo o involucri, dopodiché inserire il cibo nel forno e
chiudere la porta del forno.
L & & |

Premere il tasto QUICK DEFROST due volte e selezionare il programma di

scongelamento CARNE. I *¥kg
JLetioy) 00
~\ 43
Wy o

Durante lo scongelamento il vostro forno emetterd un “BIP”, a questo punto aprire la porta del forno, rigirare il
cibo e separarlo per assicurare lo scongelamento. Rimuovere le porzioni scongelate o ripararle per aiutare a
rallentare lo scongelamento. Dopo avere controllato chiudere la porta del forno e premere START per riprendere

lo scongelamento.
Il vostro forno non interrompera lo scongelamento (anche dopo il suono del bip) se non viene aperta la porta.
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ELENCO SEQUENZA PESO AUTOMATICO SCONGELAMENTO

SEQUENZA CIBO CIBO MIN/MAX
CARNE Manzo  |Carne macinata 0,5kg
Agpello
Maiale
Vitello

* |l beneficio della funzione di Scongelamento Veloce ¢ I'impostazione automatica ed il controllo dello scongelamento, pers & come lo
scongelamento di tipo tradizionale dovete controllare il cibo durante il periodo di scongelamento.

* Per oftenere i migliori risultati, rimuovere pesce, crostacei, carne e pollame dall’involucro originale o plastica. In caso contrario la
confezione puo trattenere vapore e succhi vicini al cibo e potrebbe provocare la cottura della superficie esterna del cibo.

* Posizionare il cibo in un vassoio basso da forno per raccogliere i liquidi del cibi.

* Quando si rimuove il cibo dal forno questo potrebbe essere ancora un po’ ghiacciato al centro.

* Finito lo scongelamento lasciare riposare da 5 a 15 minuti.
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Europeo
menu

Nell’esempio che segue ti mostreremo come cucinare 0,5 kg di fagioli al forno.

Premere STOP/CLEAR.
L e ]
. & & |
Selezionare European Menu due volte per scegliere la funzione ®
Il meny europeo ti permette di cucinare fagioli al forno. ( )
il tuo cibo preferito in modo semplice Y, <N . =
selezionando il fipo e la quantita d L'indicazione "Sc-3" compare sul display. s
cibo. ( J
Alimenti Comandi

Ruotare la manopola fino a quando sul display appare

FARINA &P vl I'indicazione "0.5kg".

= g6 +
PASTA @ e
FAGIOUALFORNO @ volte
HOTDOG @D ol
ity Premere START. [ X5 ]
SPEZZATINO & e
UOVA @ volte [ @ﬁ @D J
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OATMEAL LIMITE DI PESO | UTENSILS | TEMP. DEL CIBO INTRUZIONI
1. FARINA 14 Ciotola per | Temperatura Mettere la farina d’avena nella ciotola.
’ Sc-1 ; P pb' ; Non coprire la ciotola, mescolare bene la farina d’avena.
(Sc-1) ormo ambrenie Dopo la cottura lasciar riposare per un minuto prima di servirla.
1 porzione |2 porzione | 3 porzioni 4 porzioni
| pocchetio | 11173 di ciotola | 2/3 di cotola | 1 ciobola | 11/3 i citola
dirca 9 (1 pacchetto) | (2 pacchetti) | (3 pacchetti) | (4 pacchetti)
3/4ditazza [11/2 dit 21/2 dit 3t
Latte Cald azza itazza| 3 tazze
aretdde 1 (1goml) | (360ml) (540ml) (720ml)
2. PASTA 0.1 kg -0.3 kg Ciotola per Temperatura Nella ciotola profonclq e grqnde mettere la pasta e un 3/4L d'ocqua bollente e un
(Sc-2) forno ambiente cucchiaino di sale
Peso 100g 200g 300g coperchio
Acqua 400ml | 700ml| | 1000ml No
Cucinare la pasta senza coperchio. Il forno segnalerd quando sard pronta, mescolare
bene la pasta. Lasciarla riposare un minuto, se serve prima. Risciaquarlo sotto |'acqua
fredda.
3. FAGIOLI AL 0.2kg-0.8kg Piatto per Temperatura Versare i fagioli nella ciotola coperta. Posizionare la ciotola sul piatio girevole.
_ orno ambiente opo averli riscaldati lasciarli riposare minuti con il coperchio.
FORNO (Sc-3) f bi Dop li riscaldati lasciarli rip 1/2 minuti con il coperchi
4. HOTDOG .2kg-0.6kg iotola per emperatura ettere nella ciotola gli hot dogs con I'acqua. Cucinarli senza coperchio.
0.2kg-0.6k Ciotol T M lla ciotola gli hot dog I'acqua. Cucinarli perchi
(Sc-4) forno ambiente Dopo averli riscladati, mescolare bene. scolare I'acqua e servirli.
5. SPEZZATINO | 0.2kg-0.6kg | Ciotolaper | Temperatura Mettere lo spezzatino in un contenitore da forno. Coprtitelo con carta per alimenti
mbient senza che aderisca troppo al contenitore. Dopo averlo riscaldato lasciarlo riposare
(Sc-5) forno ambiente he aderi ppo al itore. Dop lo riscaldato lasciarlo rip 3
minuti prima di servirlo.
6. UOVA 1- 4 vova Ciotola per Da Frigorifero Mettere il numero di uova che si desidera con il latte in una grcnde ciotola.
Shatterle leggeremente con un frustino. Coprirle con carta per alimenti.
(Sc-6) forno 99 P! P!

Dopo la cottura toglierle dal forno e lasciar riposare 1-2 minuti coperte.
Aggiungere la quantita di latte in base al numero di vova.
** 1 vovo: 1 cucchiaio di latte

2 vova: 2 cucchiai di latte

3 vova: 3 cucchiai di latte

4 vova: 4 cucchiai di lette
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Cottura per
bambini

Nel seguente esempio vi indichero come cuocere un sandwich.

Premere STOP/CLEAR.
L s
L & & |
Premere Cottura per bambini per selezionare il programma C)
di Sandwich caldo. Il forno si avvia automaticamente. ( )
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Guida alla cottura per bambini

Usare questa funzione per cuocere un sandwich rapidamente per i bambini.

CATEGORIA PESO UTENSILI ISTRUZIONI

Sandwich caldo 3 pezzi Tqvagliolo di cgrta Ingredienti:
(alimento: ambiente)

Pane bianco -3 pezzi
Patata -1 pezzo
Formaggio -50g
Burro -259

Sale, verdure a piacere

Preparazione preliminare:

1. Pezzo di patata in diverse posizioni. Cottura a 100% della potenza per 5~6

minuti.

2. Grattugiare il formaggio e la patata pelata in pezzi medi. Salare la patata.

3. Cuocere i sandwich secondo lo schema seguente: pane, burro, patata
grattugiata, formaggio.

. Disporre i sandwich sul tovagliolo di carta nel forno.

. Scegliere il menu e premere start per cuocere.

LIS
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Utensili e stoviglie
Si raccomanda di non utilizzare, durante la cottura, recipienti, utensili o
stoviglie in metallo. Le microonde non riescono ad attraversare i metalli, che
non possono essere quindi utilizzati in questo tipo di forni: dal momento che
impediscono la propagazione delle microonde, i recipienti metallici non
permettono infatti la regolare cottura degli alimenti. La pellicola di alluminio
pud essere utilizzata solo in determinati casi, ma non deve assolutamente
entrare in contatto con le pareti del vano di cottura.

Prova di compatibilita: In caso di dubbi sulla possibilita di utilizzare

determinati recipienti, si potra effettuare una semplice prova (adottando gli

opportuni accorgimenti al fine di evitare eventuali scottature):

- Porre il recipiente sopra il piatto ruotante, nel vano di cottura.

- Appoggiare accanto al recipiente (oppure sopra di esso) un bicchiere
riempito d’acqua per metd.

- Azionare il forno per un minuto ad alta potenza.

- Se il recipiente rimane freddo o moderatamente tiepido (anche se I'acqua,
nel frattempo, si & riscaldata) pud essere tranquillamente utilizzato. Se
invece scotta, & consigliabile non utilizzarlo in un forno a microonde.

Recipienti da portata - | recipienti di tipo specificatamente adatto ai forni a
microonde non vengono riscaldati durante la cottura (in questo caso le
microonde riscaldano unicamente gli alimenti che vi sono riposti), e possono
pertanto essere utilizzati anche come piatti da portata. L'unica fonte di
riscaldamento a cui saranno sottoposti sard rappresentata dal contatto diretto
con gli alimenti caldi.

Vetro e pirex - Il vetro termoresistente (Pirex, eccetera) rappresenta la soluzione
ideale. | recipienti in vetro softile, che possono risentire dei repentini shalzi di
temperatura, vanno utilizzati con particolare cautela. Quelli in cristallo
(purché di spessore consistente) possono essere utilizzati per riscaldare
bevande o per cucinare frutta e dessert. Evitare di usare contenitori in cristallo
al piombo.
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Utensili
e stoviglie

Pellicola trasparente - Pud essere utilizzata solo per il riscaldamento degli
alimenti, oppure per brevi cicli di cottura a bassa potenza. Se la pellicola
avvolge strettamente gli alimenti, si consiglia di perforarla con uno
stuzzicadenti o con i rebbi di una forchetta, in modo da impedire che al suo
interno si possa accumulare del vapore ad alta pressione.

Carta - | contenitori realizzati in materiali cartacei possono essere utilizzati solo
per cicli di cottura molto brevi, dato che potrebbero altrimenti bruciare. La
carta da forno pud essere utilizzata per proteggere le superfici del vano da
eventuali schizzi che potrebbero prodursi durante la cottura. Evitare di
utilizzare carta riciclata, dato che potrebbe contenere residui metallici e altre
impurita che danneggerebbero I'interno del vano.

Materie plastiche in genere - Non tutte sopportano una prolungata esposizione
alle microonde senza deformarsi e scolorire. Sono particolarmente
raccomandati i contenitori in materie plastiche specifici per I'impiego nei forni
a microonde. | recipienti in melamina, stirolo o resina ureica possono assorbire
le microonde e quindi surriscaldarsi sino a fondere.

Materie plastiche compatibili con le microonde - Sono le uniche materie plastiche
utilizzabili, a patto che siano specificatamente indicate per I'utilizzo in un
forno a microonde.

Porcellana, ceramica, terracotta - In linea di massima questi materiali sono
compuatibili con la cottura a microonde. Si raccomanda tuttavia di effettuare
una prova preliminare di compatibilita.

4\ ATTENZIONE
Si raccomanda di non utilizzare stoviglie con inserti, ornamenti e bordature
in metallo (ad esempio bordi dorati o argentati).



Alcuni consigli
sulla cottura con microonde

Controllare attentamente il progredire della cottura
La durata dei cicli ha una funzione prevalentemente indicativa, e deve essere adattata
in funzione dei gusti persondli e delle caratteristiche degli alimenti da cuocere (peso,
consistenza, quantitd, eccetera). Quando il forno entra in funzione, la lompada di
illuminazione del vano si accende automaticamente, dando cosi modo di controllare il
progredire della cottura. Se non continuamente, questo controllo deve essere effettuato
con una certa frequenza, dato che solitamente un forno a microonde prevede cicli di
cottura della durata di pochi minuti.

Fattori che influenzano la durata della cottura
La velocita e I'uniformita della cottura dei vari cibi dipendono dalle caratteristiche
intrinseche dei cibi stessi e da altri fattori esterni, come ad esempio la temperatura a
cui si trovano gli ingredienti quando vengono posti nel vano. Per questo motivo, la
durata dei cicli indicata nel ricettario pus variare. Un accorgimento sempre valido
consiste nel cucinare un po’ meno gli alimenti piuttosto che cucinarli troppo; nel primo
caso sard infatti sufficiente prolungarne ulteriormente la cottura, mentre nel secondo
non si potrd pit porre rimedio. Qualora sussistessero dubbi & consigliabile scegliere
cicli molto brevi, prolungandoli poi sino a raggiungere la cottura desiderata. Alcune
ricette prevedono che il cibo venga estratto dal forno quando la cottura non & ancora
terminata: in questo caso essa si completerd all’esterno del forno, quando il calore
raggiungera tutte le varie parti. L'esperienza che acquisirete con il tempo vi aiuterd a
conoscere piU approfonditamente la tecnica della cottura a microonde, in modo da
poterne sfruttare nel modo piu proficuo tutte le particolarita.

Caratteristiche degli alimenti e durata della cottura
Consistenza - | cibi pi consistenti (ad esempio le patate) cuociono o si riscaldano piv
lentamente rispetto a quelli di consistenza minore (ad esempio il pane o le forte soffici).
Spessore - Le parti softili cuociono piu in fretta rispetto a quelle di maggior spessore, e
devono quindi essere disposte al centro del piatto di cottura. Per oftenere una cottura
uniforme, le parti pit spesse devono invece essere disposte sui bordi del piatto.
Contenuto naturale di umidita - | cibi con un elevato contenuto naturale di umidita (ad
esempio le verdure) cuociono pid uniformemente, dato che le microonde vengono
atiratte dalle molecole d’acqua. Se il contenuto di umidita non & uniforme,
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gli alimenti dovranno essere coperti, e al termine della cottura dovranno essere lasciati
“riposare” per alcuni minuti, in modo che il calore si distribuisca pit omogeneamente
al loro interno.

Presenza di ossa e grasso - Dato che |'osso immagazzina e conduce il calore, la
carne che vi & attaccata cuoce piU in fretta rispetto a quella che ne & piu lontana. Le
particelle di grasso attraggono le microonde, e quindi & consigliabile controllare con
molta attenzione il progredire della cottura di quegli alimenti che ne contengono una
notevole quantitd.

Quantité - Piccole quantita di alimenti richiedono (cosi come succede nella cucina
tradizionale) cicli di cottura piv brevi. Nella cucina a microonde, la durata del ciclo di
cottura & direttamente proporzionale alla quantita di cibo da preparare.

Forma - Le microonde penetrano negli alimenti per una profondita di circa 2-3
centimetri. Gli alimenti di forma piv uniforme (ad es. rotonda o sferica, come le
polpette) cuoceranno quindi piv uniformemente, mentre quelli di forma irregolare
riceveranno una maggiore quantita di energia in corrispondenza dei bordi.

Tecniche speciali di cottura
Coprire - | cibi possono risultare piU teneri ed essere cofti piv in frefta qualora
vengano coperti (solo per brevi cicli di cottura) con un coperchio, un foglio di pellicola
trasparente o di carta da forno, che impediranno inoltre di sporcare con schizzi le
pareti interne del vano di cottura. In questi casi occorre sempre praticare alcuni fori
nel materiale di copertura o alzarne un bordo, in modo da impedire un eccessivo
accumulo di vapore.
Rosolare - Il procedimento di cottura a microonde & talmente rapido che il contenuto
di grassi e zuccheri di alcuni cibi non riesce ad arrivare ad una temperatura tanto alta
da conferire al cibo il fipico aspetto “rosolato”. Per ottenere questo risultato si pud
programmare un ciclo di cottura combinata o con grill, che assicurera una perfetta
rosolatura.
Avwvolgere - | cibi che a causa della cottura possono asciugarsi eccessivamente, come
ad esempio il pane, dovrebbero essere avvolti in un tovagliolino di carta o in un foglio
di carta da forno.
Distanziare - Le varie parti di cibo dovrebbero essere disposte nel recipiente ad una
distanza uguale, possibilmente in cerchio. In nessun caso le parti dovranno essere
ammonticchiate o disposte le une sulle altre.



Rimescolare - Per rendere piv uniforme la cottura si pud rimescolare o spostare il
cibo dal centro del recipiente verso I'esterno una o due volte durante il ciclo di
cottura. Dato che con un forno a microonde le probabilita che il cibo bruci o si
attacchi al recipiente sono minori rispetto alla cottura tradizionale, solitamente non si
rende necessario rimescolare troppo spesso gli ingredienti.

Rigirare - Gli ingredienti di grandi dimensioni (grandi pezzi di carne, pollo o
tacchino interi, eccetera) dovrebbero essere rigirati almeno una volta, durante la
cottura. Lo stesso dicasi per quei cibi (ad esempio hamburger) per i quali si desidera
la massima uniformita di cottura.

Disporre - Gli ingredienti di forma particolarmente irregolare (ad esempio gli
asparagi) vanno disposti a raggiera nel recipiente di cottura, con la parte che
necessita di minor cottura in corrispondenza del centro del piatto rotante e quella
che necessita di maggior cottura accanto al suo bordo.

Proteggere - Per rallentare la cottura di determinate parti di cibo molto sottili o che
sono gid in procinto di cuocere eccessivamente rispetto al resto, si potrd proteggerle
con un foglio di pellicola d'alluminio, che riflette le microonde.

Alzare - In alcuni casi pud essere utile interporre tra il piatto di cottura e la base
ruotante la griglia di appoggio, in modo che gli alimenti possano essere raggiunti
dalle microonde anche sulla superficie inferiore.

Punzecchiare - Le bucce o i gusci non porosi e di una certa consistenza che avvolgono
alcuni alimenti (ad es. mele, patate o pomodori) potrebbero rompersi all’interno del vano
di cottura o al termine della cottura stessa; per evitare questa possibilita sard sufficiente
praticarvi dei piccoli fori, per mezzo di uno stuzzicadenti o una forchetta.

Controllare - E' sempre meglio cucinare un po’ meno gli alimenti piutiosto che cucinarli
troppo. Un dliro accorgimento molto importante consiste nel controllare con una certa
frequenza il progredire della cottura, in modo da evitare che gli alimenti brucino.
Lasciare “riposare” - Un piccolo segrefo che permette di oftenere eccellenti risultati
consiste nel lasciar “riposare” il cibo per qualche minuto dopo che lo si & estratio dal
forno, prima di servirlo. In questo modo la cottura dell'interno si completerd senza che la
superficie esterna possa risultare froppo cotta o addirittura bruciata. Gli ingredienti, e in
particolar modo quelli di un certo volume, accumulano infatti al loro inferno una notevole
quantitd di calore, che permette di prolungarne la cottura anche dopo che sono stati
estratti dal forno. La durata di questo tempo di riposo dipende dalla consistenza e dalla
disposizione dei cibi.

32

Alcuni consigli
sulla cottura con microonde

Pulizia del forno

1. Per pulire I'interno del forno
Il vano del forno deve sempre essere perfettamente pulito. Eventuali schizzi o residui
di cibo depositati sulle pareti del vano dovranno essere rimossi al piv presto. Le tracce
di grasso dovranno essere pulite per mezzo di un panno morbido leggermente
inumidito con un detergente neutro. Eccessivi accumuli e incrostazioni possono dare
luogo a cattivi odori e prolungare la durata dei cicli di cottura. Il piatto di cottura puod
essere periodicamente lavato a mano o in lavastoviglie.

Per pulire Iesterno del forno

Tutte le superfici esterne del mobile devono essere pulite solo con una spugnetta
morbida e leggermente inumidita. Per togliere eventuali tracce di unto si pud utilizzare
una minima quantita di detergente neutro. Prima di pulire il pannello dei comandi si
consiglia di aprire lo sportello, in modo da evitare che il forno si accenda in seguito
all'azionamento involontario di qualche pulsante. Al termine, premere il pulsante
STOP/CLEAR per cancellare |'eventuale attivazione involontaria delle funzioni operative.
Evitare di far penetrare all'interno del mobile, attraverso le fessure di ventilazione,
acqua o dltri liquidi.

3. Un eventuadle accumulo di condensa sul bordo dello sportello puo essere rimosso per
mezzo di una spugnetta. Questo fenomeno ¢é del tutto normale mentre & in corso la
cottura di alimenti ad elevato contenuto naturale di umiditd, e non deve essere
attribuito ad un eventuale guasto o difetto del forno.

4. Pulire con la massima cura (utilizzando un detergente neutro, ed evitando
categoricamente di utilizzare prodotti ad azione abrasiva) la guarnizione e tutte le
superfici di contatto sulla battuta del mobile e dello sportello.

5 Non usare pulitori a vapore.



Domande &
risposte

Perché la lampada di illuminazione del vano non si accende?
Le cause possono essere principalmente due:
¢ La lampadina ¢ bruciata, e deve pertanto essere sostituita.
¢ Lo sportello del forno non & ben chiuso.

Le microonde possono attraversare la finestrella frasparente dello
sportello?

Certamente no: in questa finestra & posta una schermatura che lascia filtrare

la luce, ma che impedisce il passaggio delle microonde.

Perché ogni volta che si aziona un pulsante il forno emette un segnale
acustico?
Lo scopo del segnale acustico & proprio quello di confermare all’utente
I'avvenuto azionamento di un pulsante.

Il forno si pu6 danneggiare se lo si fa funzionare a vuoto, senza aver posto

nulla nel vano di cottura?
Si. E per questo motivo che si raccomanda di evitare di farlo funzionare a
vuoto. Per evitare eventuali danni si pud riporre nel vano un recipiente pieno
d’acqua per metd: in caso di accensione involontaria del forno, I'acqua
assorbird le microonde, impedendo che il forno venga danneggiato.

Perché le vova “scoppiano” durante la cottura?
All'interno di ogni alimento rivestito da una buccia o un guscio di una certa
consistenza (come ad esempio uova, mele, patate, castagne, eccetera) si
sviluppa, durante la cottura a microonde, una notevole pressione dovuta
all’evaporazione del contenuto naturale di umidita. Se questa pressione
diviene eccessiva, |'alimento “scoppia”. Per questo motivo si raccomanda
non solo di evitare di cucinare le uova racchiuse nel proprio guscio, ma
anche di praticare dei forellini nella membrana che avvolge il tuorlo.
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Perché si devono lasciare “riposare” gli alimenti, dopo che i si é estratti

dal forno?
Lasciando “riposare” il cibo per qualche minuto dopo che lo si & estratto
dal forno, prima di servirlo, la cottura si completa in modo molto piu
uniforme. Gli alimenti, e in particolar modo quelli di un certo volume,
accumulano infatti al loro interno una notevole quantits di calore, che
permette di prolungarne la cottura anche dopo che sono stati estratti dal
forno. La durata di questo tempo di riposo dipende dalla consistenza e
dalla disposizione dei cibi.

In un forno a microonde si puo preparare il pop-corn?
Si, a patto che si tratti del tipo particolare di pop-corn idoneo alla
preparazione in un forno a microonde. In questo caso, questa particolaritd
viene chiaramente indicata sulla confezione. Quando si prepara questo
tipo di pop-corn, si raccomanda di seguire scrupolosamente le istruzioni
riportate sulla confezione. SE | CHICCHI NON SI DOVESSERO APRIRE, S
CONSIGLIA DI DESISTERE DALLA COTTURA.

Perché il forno non completa la cottura entro i tempi indicati sui ricettari?
La durata dei cicli di cottura citata nei vari ricettari & solo indicativa, e molto
spesso fiene conto di un certo margine di folleranza al fine di impedire che gli
alimenti possano cucinare froppo a lungo e quindi bruciarsi. La durata
dipende inoltre da fattori difficilmente quantificabili a priori, come ad
esempio il peso, la forma, la consistenza o la disposizione dei vari
ingredienti; per questo motivo si consiglia di impostare sempre dei cicli
relativamente brevi, che si potranno poi prolungare sino al completamento
della cottura. Una volta che si sard acquisita la necessaria familiarita con la
cottura a microonde, con questo metodo si potranno ottenere risultati di sicura
soddisfazione.



Caratteristiche tecniche

MS2883AAK

Potenza di entrata

Uscita

Frequenza delle microonde
Dimensioni esterne
Consumo elettrico
Microonde

v 230VAC/50Hz

850 W (IEC60705 volqri standard)r
2450 MHz +/- 50MHz(Gruppo 2/Classe B)
508 mm (Lqrgh.) x 290 mm (A|t;) x 400 mm ,(F"OF')

1250 Watt

Apparecchiatura del gruppo 2: Il gruppo 2 contiene tutta I'apparecchiatura di RF di ISM in cui
I'energia di radiofrequenza nel campo di frequenza 9 kHz - 400GHz & intenzionalmente generata
ed usata o solo usata, nella forma di radiazioni elettromagnetiche, induttive e/o accoppiamento

capacitivo per il trattamento di materiale o per scopi di ispezione/analisi.

L'apparecchiatura di classe B & un‘apparecchiatura per 'uso in ambienti domestici e in locali
pubblici direttamente collegati direttamente alla rete di alimentazione a bassa tensione che
alimenta le costruzioni usate per scopi abitativi .
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Caratteristiche tecniche

<ltalian>

X Smaltimento delle apparecchiature obsolete

1.

N

&>

Quando su un prodotto & riportato il simbolo di un bidone della spazzatura
barrato da una croce significa che il prodotto € coperto dalla direttiva
europea 2002/96/EC.

Tutti i prodotti elettrici ed elettronici dovrebbero essere smaltiti
separatamente rispetto alla raccolta differenziata municipale, mediante
impianti di raccolta specifici designati dal governo o dalle autorita locali.

Il corretto smaltimento delle apparecchiature obsolete contribuisce a
prevenire possibili conseguenze negative sulla salute umana e
sull'ambiente.

Per informazioni piu dettagliate sullo smaltimento delle apparecchiature
obsolete, contattare il comune, il servizio di smaltimento rifiuti o il negozio
in cui e stato acquistato il prodotto.
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Opozorila

Vasa pecica ne deluje, ¢e so vrata odprta, ker so v vratni mehanizem
vgrajena varnostna stikala. Ta varnostna stikala samodejno izklopijo
kakrsnokoli kuhanje medtem, ko so vrata pecice odprta. V nasprotnem
primeru bi lahko priSlo pri mikrovalovni pecici do nevarne izpostavljenosti
delovanju mikrovalov.

Pomembno je, da v varnostna stikala ne posegate.

Ni¢esar ne names$c¢ajte med sprednjo stran pecice in vrata. Ne dovolite,
da bi se ostanki hrane ali Cistil nabirali na tesnilnih povrsinah.

Ce je vasa petica poskodovana, je ne uporabljajte. Posebej pomembno
je, da vrata niso poSkodovana in da se pravilno zapirajo. Bodite pozorni
na: (1) vrata (zvitost), (2) tecaje in zapiralo (zlomljeni ali popu$ceni, (3)

tesnila vrat in na tesnilne povrsine.

Vas$o pecico sme uravnavati ali popravljati samo strokovno usposobljeno
osebje servisa.

A SVARILO

Prosimo, poskrbite, da so ¢asi kuhanja pravilno

izbrani zaradi predolgega kuhanja se lahko JED
vhame in ogenj lahko poSkoduje vaso pecico.

Previdnostni ukrepi za izogibanje mozni prekomerni
izpostavljenosti mikrovalovni energiji.

Pri segrevanju tekocin, npr. juh, omak in napitkov v vasi mikrovalovni pecici,
lahko pride do zakasnjenega burnega vrenja brez predhodnih mehurckov.
To lahko povzroci, da vro€a teko€ina nenadoma prevre.

Tej nevarnosti se izognete z upo$tevanjem naslednjih ukrepov:

1. izogibajte se uporabi posod z navpi¢nimi stranicami in ozkimi vratovi.

2. ne pregrevaijte.

3. Tekocino premeSajte Se preden posodo postavite v pecico in ponovno
na polovici Casa segrevanja.

4. Po segrevanju pustite posodo stati nekaj ¢asa v pecici, potem pa vsebino
previdno premes$aijte ali stresite (8e posebej velja za steklenicke in
posodice za hranjenje dojenckov). Preden z njimi postreZete se
prepricajte, da niso prevro¢e. Tako se izognete opeklinam. To $e posebe;j
velja za vsebino steklenick in posodic za hranjenje dojenckov.

S posodo rokujte pozorno.

A SVARILO

Jedi po kuhanju v mikrovalovni pecici vedno
pustite nekaj Casa stati in preverite njihovo

temperaturo pred zauZitiem. Se posebej bodite
pozorni na vsebino steklenick in posodic za
hranjenje otrok.




Kako deluje mikrovalovna pecica

Mikrovalovi so oblika energije, ki je podobna radijskim in televizijskim valovom
ter obi¢ajni dnevni svetlobi. Mikrovalovi se obi¢ajno med potovanjem skozi
ozracje razsirijo in izginejo brez ucinka. Mikrovalovne pecice so drugacne, saj

imajo vgrajen magnetron, ki je zasnovan za izkori¢anje energije v mikrovalovih.

Elektri€na energija se dovede do magnetronske cevi, kjer se pretvori v
mikrovalovno energijo.

Ti mikrovalovi vstopijo v obmocje za kuhanje skozi odprtine v pecici. Na dnu
pecice je namescen vrtljiv kroznik ali pladenj. Mikrovalovi ne morejo potovati
skozi kovinske stene pecice, vendar lahko prodrejo skozi materiale, kot so
steklo, porcelan in papir, iz katerih so izdelane posode, primerne za kuhanje
v mikrovalovni pecici.

Mikrovalovi ne segrevajo posode, Ceprav se posode s€asoma segrejejo zaradi
toplote hrane.

Zelo varna naprava

Mikrovalovna peéica je med najvarnejSimi napravami
v gospodinjstvu. Ko odprete vrata, pe€ica samodejno
preneha oddajati mikrovalove. Mikrovalovna energija

se ob vstopu v hrano v celoti pretvori v vrocino:
zaradi tega ne more ostati nikakrSna "preostala”
energija, ki bi vam lahko skodila.
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Pomembna Varnostna Shranite za prihodnjo uporabo. Pred uporabo pecice preberite in upostevajte

vsa navodila, da preprecite nevarnost za nastanek poZara, elektricnega udara,

navodila

telesne poskodbe ali Skode med uporabo pecice. Ta priro€nik ne pokriva vseh
moznih stanj, ki se lahko pojavijo. Pri teZavah, ki jih ne razumete, se vedno

obrnite na servisnega zastopnika ali proizvajalca.

To je simbol za varnostno opozorilo. Ta simbol vas opozarja na potencialne nevarnosti, ki lahko povzroc€ijo smrt ali telesne poskodbe in
A veljajo za vas in druge osebe. Vsa varnostna sporocila bodo sledila simbolu za varnostno opozorilo oziroma besedi ‘OPOZORILO’ ali

‘PREVIDNO’. Te besede pomenijo:

A OPOZO RI LO Ta simbol vas opozarja na nevarnosti ali nevarno ravnanje, ki ima lahko za posledico hude telesne poskodbe

ali smrt.

A POZOR Ta simbol vas opozarja na nevarnosti ali nevarno ravnanje, ki ima lahko za posledico hude telesne poskodbe ali

materialno Skodo.

4 OPOZORILO

Ne poskusajte spreminjati oziroma prilagajati ali popravljati vrat,
tesnil vrat, nadzorne ploSce, stikal za varnostno zaklepanje ali
katerikoli drugi del pecice, kar lahko vklju€uje tudi odstranitev
kateregakoli dela prekritja za zascito pred izpostavljenostjo
mikrovalovom pri pokvarjeni pecici. Popravila lahko opravi le
usposobljeni serviser.

Za razliko od drugih aparatov je mikrovalovna pecica oprema, ki
deluje z visoko napetostjo in visokim elektri¢nim tokom. Nepravilna
uporaba ali popravilo lahko povzro€ita nevarno izpostavljenost
preveliki mikrovalovni energiji ali elektricnemu udaru.

Pecice ne uporabljajte za razvlazevanje. (npr. uporaba
mikrovalovne pecice z mokrimi ¢asopisi, oblacili, igracami,
elektricnimi napravami, hisnimi ljubljencki ali otrokom itd.)

To ima lahko resne posledice za varnosti, kot je na primer pozar, opekline
ali nenadna smrt zaradi elektricnega udara.

3 Aparat ni namenjen za uporabo s strani majhnih otrok ali

starejsih oseb. Otroku dovolite uporabo pecice brez nadzora
samo takrat, ko ste mu dali ustrezna navodila tako, da lahko
uporablja pe€ico na varen nacin in ko se zaveda nevarnosti pri
nepravilni uporabi.

Nepravilna uporaba lahko povzroci Skodo, kot je pozar, elektri¢ni udar
ali opekline.

Med uporabo se lahko nekateri dostopni deli segrejejo. Majne
otroke je treba drzati pro¢ od aparata.
Ker se lahko opecejo.

Tekoéine ali druge hrane ne segrevajte v zaprtih posodah, ker
lahko eksplodirajo. Pred kuhanjem ali odmrzovanjem odstranite
plasticno embalazo hrane. Ne pozabite, da mora biti hrana v
nekaterih primerih pokrita s plasticnimi folijami za pogrevanje ali
kuhanje.

Te lahko pocijo.



Shranite za prihodnjo uporabo. Pred uporabo pecice preberite in upostevajte
vsa navodila, da preprecite nevarnost za nastanek pozara, elektricnega udara,
telesne poskodbe ali Skode med uporabo pecice. Ta priro€nik ne pokriva vseh
moznih stanj, ki se lahko pojavijo. Pri tezavah, ki jih ne razumete, se vedno

obrnite na servisnega zastopnika ali proizvajalca.

4\ OPOZORILO

Prepriéajte se, da uporabljate pravilno dodatno opremo za vsak
nacin delovanja.

Nepravilna uporaba lahko povzroci $kodo na pecici in dodatni opremi
ali iskrenje in pozar.

o o

N

Otrokom ne dovolite, da se igrajo z dodatno opremo ali da visijo
s kljuke.
Lahko se poskodujejo.

©

8 Ce so vrata ali vratna tesnila poskodovana, pecice ne smete
uporabljati, dokler je ne popravi ustrezno usposobljena oseba.

9 Servisna dela so lahko nevarna za vsakogar, ki ni usposobljen
za opravljanje servisnih del ali popravil, ki vkljuujejo odstranitev
prekritja (pokrova), ki $¢iti pred izpostavljenostjo mikrovalovni
energiji.

10 Ko se aparat uporablja v kombiniranem nacinu, lahko otroci
zaradi visokih temperatur uporabljajo peé¢ico samo pod nadzorom
odrasle osebe.

Pomembna varnostna
navodila

4\ POZOR

1 Pecice ne morete uporabljati, ko so vrata odprta, zaradi

varnostne klju€avnice, ki je vgrajena v vratni mehanizem. Zelo
pomembno je, da si zapomnite, da ne smete spreminjati varnostne
kljuéavnice.

To ima lahko za posledico skodljivo izpostavljanje preveliki
mikrovalovni energiji. (Varnostna klju¢avnica samodejno izklopi vsako
kuhanje, ko se vrata odprejo.)

Ne postavljajte predmetov (npr. kuhinjskih brisa¢, prtickov,
itd.) med sprednjo stranjo pecice in vrati oziroma ne dovolite,
da se hrana ali ostanki Cistilnega sredstva nabirajo na tesnilnih
povrsinah.

To ima lahko za posledico Skodljivo izpostavljanje preveliki
mikrovalovni energiji.

Ce je peéica poskodovana, je ne uporabljajte. Se posebej je
pomembno, da se vrata pecice lahko zaprejo pravilno in da
naslednji deli niso poSkodovani: (1) vrata (ukrivljena), (2) tecaji
in klju€avnice (zlomljeni ali zrahljani), (3) tesnila vrat in tesnilne
povrsine.

To ima lahko za posledico $kodljivo izpostavljanje preveliki
mikrovalovni energiji.

Preprit':ajte se, da je ¢as kuhanja pravilno nastavljen; majhne
koli¢ine hrane zahtevajo krajSe kuhanje ali segrevanje.

Predolgo kuhanje ima lahko za posledico zazig hrane in
poskodovanje pecice.



Pomembna varnostna
navodila

Shranite za prihodnjo uporabo. Pred uporabo pedice preberite in upostevajte
vsa navodila, da preprecite nevarnost za nastanek poZara, elektricnega udara,
telesne poskodbe ali Skode med uporabo pecice. Ta priro¢nik ne pokriva vseh
moznih stanj, ki se lahko pojavijo. Pri teZzavah, ki jih ne razumete, se vedno

obrnite na servisnega zastopnika ali proizvajalca.

4 POZOR

5 Pri segrevanju teko€ine, npr. juh, omak in pija¢ v mikrovalovni
pedici.

* Izogibajte se uporabi posod z ravnimi stranicami in z ozkimi grli.

* Ne pregrevajte.

* Teko€ino premesajte najprej pred dajanjem posode v pecico in
nato spet na polovici ¢asa segrevanja.

* Po segrevanju jo za kratek ¢as pustite, da stoji v pecici; nato jo
spet premesajte ali pretresite previdno in preverite temperaturo
pred uporabo, da preprecite opekline (Se posebej vsebino
steklenick in kozarcev z otrosko hrano).

© Bodite pazljivi pri ravnanju s posodo. Segrevanije pija¢ z mikrovalovi
lahko povzroci eruptivno vrenje z zamikom brez ogitnih znakov, kot je
brbotanje. To lahko povzroéi, da vro¢a teko¢ina nenadoma prevre.

6 lzhodne odprtine so na zgornjem, spodnjem ali boénem delu
pecice. Izhodnih odprtin ne smete blokirati.

© To lahko povzro¢i poskodbo pecice in slabe rezultate kuhanja.

7 Pecice ne uporabljajte, ko je ta prazna. Ko ni v uporabi, je
najbolje, da v peéici pustite kozarec vode. Ce se peéica sluéajno
prizge, bo voda varno absorbirala vso mikrovalovno energijo.

© Nepravilna uporaba lahko poskoduje pecico.

8 Ne kuhajte hrane, zavite v papirnate brisace, razen ¢e vasa
kuharica vsebuje navodila za hrano, ki jo kuhate. Za kuhanje ne
uporabljajte Casopisnega papirja namesto papirnatih brisa¢c.

© Nepravilna uporaba lahko povzroci eksplozijo ali pozar.

9 Ne uporabljajte lesenih in kerami¢nih posod, ki imajo kovinske
vstavke (npr. iz zlata ali srebra). Vedno odstranite kovinske
zavezovalne vezice. Pred uporabo preverite, ali so pripomocki
primerni za uporabo v mikrovalovni pecici.

© Lahko se segrejejo ali zazgejo. Kovinski predmeti lahko v pecici
povzrocijo nastanek isker, ki imajo lahko za posledico resne poSkodbe.

10 Ne uporabljajte izdelkov iz recikliranega papirja.
© Tiizdelki lahko vsebujejo necistoCe, ki lahko pri kuhanju povzrocijo
iskre in/ali pozar.

1 Pladnja in stojala ne sperite s potapljanjem v vodo neposredno
po kuhanju. To lahko povzroéi, da pocita ali se poSkodujeta.
© Nepravilna uporaba lahko po$koduje pecico.

12 Prepriéajte se, da je pecica postavljena tako, da so sprednja
vrata 8 cm ali ve€ za robom povrsine, na katero je postavljena, da
bi se izognili nenamerni prevrnitvi aparata.

© Nepravilna uporaba lahko povzroci telesne poskodbe in poskoduje
pecico.

13 Pred kuhanjem preluknjajte lupino krompirja, jabolka oziroma
podobnega sadja ali zelenjave.
© Te lahko pocijo.

14 Ne kuhajte jajc v njihovi lupini. Jajca v lupini in cela, trdo kuhana
jajca se ne smejo segrevati v mikrovalovni pecici, saj jih lahko
raznese, tudi po zakljuéku mikrovalovnega segrevanja.

© V notranjosti jajca se bo povecal pritisk, zaradi ¢esar bo to podilo.

15 Peéice ne uporabljajte za cvrtje.
© To lahko povzrodi, da vro¢a tekoc¢ina nenadoma prevre.



Shranite za prihodnjo uporabo. Pred uporabo pecice preberite in upostevajte
vsa navodila, da preprecite nevarnost za nastanek poZara, elektricnega udara,
telesne poskodbe ali Skode med uporabo pecice. Ta priro€nik ne pokriva vseh
moznih stanj, ki se lahko pojavijo. Pri tezavah, ki jih ne razumete, se vedno

obrnite na servisnega zastopnika ali proizvajalca.

4\ POZOR

16 Ce opazite dim, izklopite ali odklopite pecico iz omreznega
napajanja in pustite vrata pecice zaprta, da se vsi plameni
zadusijo.

© To lahko povzroéi resne poskodbe, kot sta pozar ali elektri¢ni udar.

17 Ko se hrana segreva ali kuha v posodah za enkratno uporabo iz
plastike, papirja ali drugih gorljivih materialov, bodite pozorni in
pogosto preverjajte, kaj se dogaja v pecici.

© Hrana se lahko izlije zaradi razpada posode, kar lahko povzroci pozar.

18 Ko aparat deluje, dostopne povrsine lahko dosezejo zelo visoke
temperature. Ne dotikajte se vrat pecice, zunanjega ohisja,
zadnje strani ohisja, odprtine v pecici, dodatne opreme in jedi
med nacinom »zar«, naéinom konvekcijskega in samodejnega
kuhanja; pred ¢iSéenjem, se prepricajte, da te povrsine niso
vroce.

© Ker bodo postale vroce, obstaja nevarnost za opekline, razen ¢e
uporabite debele kuhinjske rokavice.

19 Peéico je treba cCistiti redno in ostanke hrane je treba odstraniti.

© Ce petice ne ohranjate v gistem stanju, lahko to povzroéili propadanje
povrsine. To lahko negativno vpliva na zZivljenjsko dobo aparata in ima
lahko za posledico nevarne okolis¢ine.

20 Uporabljajte samo take kuhinjske termometre, ki so priporo¢eni
za uporabo s to pecico.

© Z neustreznim kuhinjskim termometrom ne boste mogli ugotoviti to¢ne
temperature.

Pomembna varnostna
navodila

21 Natanéno sledite navodilom za vsakega proizvajalca pokovke
posebej. Pecice ne pustite nenadzorovane medtem, ko koruza
poka. Ce koruza ne poéi v navedenem éasovnem obdobju,
prekinite kuhanje. Za pripravo pokovke nikoli ne uporabljajte
rjave papirnate vrecke. Nikoli ne poskusajte ponovno uporabiti
jedrca, ki niso poéila.

© Predolgo kuhanje lahko povzroci, da se koruza zazge.

22Ta aparat mora biti ozemljen.
Zice v tem elektriénem kablu so obarvane skladno z naslednjimi
oznakami:
MODRA ~ nula
RJAVA ~ faza
ZELENA IN RUMENA ~ masa
Ker barve zic v elektricnem kablu te naprave morda ne ustrezajo
barvnim oznakam, ki oznacujejo priklju¢ne sponke v vasem vticu,
naredite naslednje:
Zica, ki je obarvana MODRO, mora biti prikljuéena na prikljuéno
sponko, ki je oznaéen s érko N ali obarvana CRNO. Zica, ki je
obarvana RJAVO, mora biti prikljuéena na prikljuéno sponko,
ki je oznaéena s érko L ali obarvan RDECE. Zica, ki je obarvana
ZELENO IN RUMENO ali ZELENO, mora biti prikljuéena na
prikljuéno sponko, ki je oznacen s ¢rko E ali (—é—). Ce je napajalni
kabel poskodovan, ga lahko zamenja le proizvajalec, servisni
zastopnik ali podobno usposobljena oseba, da se izognete
potencialnim nevarnostim.

© Nepravilna uporaba lahko povzrodi resno $kodo na elektri¢ni napeljavi.



Pomembna Varnostna Shranite za prihodnjo uporabo. Pred uporabo pedice preberite in upostevajte

vsa navodila, da preprecite nevarnost za nastanek poZara, elektricnega udara,

navodila

telesne poskodbe ali Skode med uporabo pecice. Ta priro¢nik ne pokriva vseh
moznih stanj, ki se lahko pojavijo. Pri teZzavah, ki jih ne razumete, se vedno

obrnite na servisnega zastopnika ali proizvajalca.

4 POZOR

23Te pecice ne smete uporabljati v komercialne in gostinske
namene.
© Nepravilna uporaba lahko poskoduje pecico.

24 Ce se mikrovalovna pecica vgradi v kuhinjsko pohistvo, mora
delovati z odprtimi dekorativnimi vrati.

© Ce so vrata med delovanje zaprta, je pretok zraka slabsi, kar lahko
povzroci pozar ali poSkoduje pecico in vgradno pohistvo.

25 Povezavo je mogoce doseci z dostopnim vti€em ali z vkljucitvijo
stikala v fiksno ozi€enje v skladu z navodili za ozicenje.

© Uporaba nepravilnega vti¢a ali stikala lahko povzro€i elektri¢ni udar
ali pozar.

26 Treba jo je vedno nadzirati, da otrokom preprecite igranje z
napravo.

27 Naprave niso namenjene upravljanju z zunanjimi €asovniki ali z
drugo loéeno nadzorno napravo.

28 Pred uporabo preverite, ali je pribor primeren za uporabo v
mikrovalovni pecici.

29 Mikrovalovna pecdica se ne sme namestiti v vgradno pohistvo,
razen €e je bila preizkusena v omari.

30Ta aparat ni namenjen uporabi s strani oseb (vkljuéno z otroki)
z zmanj$animi telesnimi, utnimi ali duSevnimi sposobnostmi
ali pomanjkanjem izkusenj in znanja, razen ¢e so pod nadzorom
oziroma so bili pouceni o uporabi aparata s strani osebe, ki
je odgovorna za njihovo varnost. Vzdrzevanja in ¢iS¢enja
ne smejo opravljati otroci, razen ¢e so starejsi od 8 let in so

nadzorovani.

31 Najmanjéa viSina prostega prostora nad zgornjo povrsino
pecice.

32 Mikrovalovna pecica je namenjena za prostostojeco postavitev.

33 Ko aparat deluje, dostopne povrsine lahko dosezejo zelo
visoke temperature.

34 Aparat in njegov kabel morata biti izven dosega otrok, ki imajo
manj kot 8 let.

35Med delovanjem aparata se lahko vrata in druge povrsine
segrejejo.



Ce boste upostevali osnovne korake na teh dveh straneh, boste lahko hitro preverili, ali H H 4
vasa pecion deluie pravin, Odstranjevanje embalaze &

Prosimo, da Se posebej natan¢no upostevate navodila za mesto vgradnje pecice.

. . v
Ko odstranite embalazo, poskrbite, da odstranite vso dodatno opremo in vse dele embalaze. p rl kIJ u Cltev
Preverite, da pecica med dobavo ni bila poskodovana.

o Odstranite embalazo in postavite pecico na ravno @ Pecico postavite na poljubno vodoravno mesto, ki je
vodoravno povrsino. viSje od 85 cm, pri tem pa pazite, da je na vrhu najmanj

30 cm, na zadnji strani pa najmanj 10 cm prostora za ustrezno
zraCenje. Sprednji del pecice naj bo najmanj 8 cm od roba povrsine,
da preprecite prevracanje.

Na vrhu ali strani pegice je izpusna odprtina. Ce odprtino zamasite,
se lahko pecica poskoduje.

STEKLENI PLADENJ

TE PECICE NE UPORABLJAJTE ZA PROFESIONALNO
VRTLJIVI OBROC PRIPRAVO HRANE.




6 Prikljugite vaso pecico v obitajno elektriéno vtiénico. 0 Pecico odprete s potegom ROGAJA VRAT.

—~ Poskrbite, da bo v to vticnico prikljuena samo vasa Polozite vrtljivi obroé v pegico in postavite nanj stekleni
pecica. Ce vasa pecica ne deluje pravilno, jo izkljuCite iz pladenj.

elektricnega omrezja, potem pa ponovno prikljucite nanj.

6 V posodo, primerno za uporabo @ Pritisnite tipko 6 Na ZASLONU se pokaze odstevanje od 30
Stop, potem

v mikrovalovni pedici, vlijte 300ml sekund.Ko doseze End (konec), se oglasi PISK.

vode. Posodo postavite na stekleni pladenj pa z enkratnim Odprite vrtca pecice in ugotovite temperaturo vode.
in zaprite vrata. Ce niste popolnoma pritiskom 30 Ce vas$a petica deluje pravilno, je voda topla.
prepricani, kakSno vrsto posode lahko tipke Ko jemljete posodo iz pecice, bodite previdni.
uporabljate, glejte stran 31. START oCO Lahko je vroéa.

(ZACETEK)

sprozite 30 sekundno = =

kuhanje. _

(7

10



Lahko nastavite 12-urni ali 24-urni prikaz ure. Spodnji primer prikazuje, kako nastaviti as
za 14:35, ¢e uporabljate 24-urni prikaz ure. PrepriCajte se, da ste iz pecice odstranili vso

embalaZzo.

Ko je pecica prvi¢ prikljucen ali po
izpadu elektri¢nega toka, bo na
prikazovalniku prikazana "0"; takrat
boste uro morali nastaviti ponovno.

Ce ura (ali prikazovalnik) prikazuje
nenavadne simbole, pecico izklopite iz
vti€nice, nato pa jo znova priklopite ter
ponastavite uro.

Prepri€ajte se, da ste pecico namestili pravilno,
kot je bilo opisano prej v tej knjizici.
Pritisnite gumb STOP/CLEAR.

Nastavitev
ure

Enkrat pritisnite gumb za CLOCK.

(Ce Zelite uporabiti drugo moznost, $e enkrat
pritisnite gumb za CLOCK. Ce pa Zelite spremeniti
drugo moznost po nastavitvi ure, morate pecico
odklopiti in jo znova priklopiti.)

Vrtite VRTLJIVI GUMB, dokler se na prikazovalniku
ne izpise "14: ".
Za potrditev ure pritisnite gumb za START.

Vrtite VRTLJIVI-GUMB, dokler se na prikazovalniku
ne prikaze "14:35".

Pritisnite gumb za START.

Ura zacne tedi.
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Otroska
zascita

Pedica ima varnostno funkcijo, ki
preprecuje nenamerno delovanje
pecice. Ko je otroSka za&clita
nastavljena, ne boste mogli uporabljati
funkcij pecice in kuhanje ne bo
mogoce.

Vendar pa lahko otrok $e vedno odpre
vrata pecice.

Pritisnite gumb STOP/CLEAR.

Pritisnite in zadrzite gumb STOP/CLEAR, dokler se na
prikazovalniku ne prikaigt@ napis "L" in zasliSite PISK.
Funkcija OTROSKE ZASCITE je zdaj nastavljena.

Ce ste nastavili na uro, bo &as izginil s prikazovalnika.

)

"L" ostane na zaslonu, da vas tako obves¢a,
da je funkcija OTROSKE ZASCITE nastavljena.

Da prekligeterfunkcijo OTROSKA ZASCITA,
pritisnite in zadrzite gumb STOP/CLEAR, dokler "L" ne izgine.

Ko je sproScena, boste zaslisali PISK.

)
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- L al
Na spodnjem primeru je prikazano, kako skuhati nekaj hrane z 80 % mocjo v 5 minutah K U h a n _’ e Z m OCJ O

in 30 sekundah. m i krova I OV
PrepriCajte se, da ste pecico namestili pravilno,
kot je bilo opisano prej v tej knjizici. [ w J
!
Pritisnite gumb STOP/CLEAR.
. & & |
Dvakrat pritisnite gumb za mikrovalovno kuhanje,
da izberete mo¢€ 80 %. ®
Pecica ima pet nastavitev za moc¢ =
mikrovalov. Na zaslonu se prikaZe "680". ( 5 )
©
( )
MOG& o,  |zhodna Vrtite VRTLJIVI GUMB, dokler se
moc na prikazovalniku ne prikaze "5:30".
NAJVECJA 100%  850W
— +
SREDNJE VISOKA 80%  680W
SREDNJA 60%  510W
Pritisnite gumb-za START.
SREDNJE NIZKA  40%  340W
S
NIZKA 20% 170W [ ]
L ® & |

13



Moc¢ mikrovalov

RAVEN MOCI

UPORABA

IZHODNA MOC

OGRANICZENIE
WAGOWE

VISOKA

*Zavretje vode
*Prazenje mlete govedine

* Kuhanje kosov perutnine, rib in zelenjave

* Kuhanje mehkih kosov mesa

100%

850 W

SREDNJE VISOKA

*Pogrevanje vseh vrsti hrane
*Pecenje mesa in perutnine
*Kuhanje gob in lupinarjev
*Kuhanje hrane s sirom in jajci

80%

680 W

SREDNJA

* Peka tort in kolacev

* Priprava jajc

* Priprava jaj¢ne kreme
* Priprava riza, juh

60%

510 W

SREDNJE NIZKA

* Topljenje masla in ¢okolade
* Kuhanje manj mehkih kosov mesa

40%

340 W

NIZKA

* Meh¢&anje masla in sira

* Odtajanje sladoleda

* Vzhajanje testa s kvasom

* Odmrzovanje vseh vrst hrane

20%

170 W

14

Mikrovalovno pecico lahko nastavite na 5 razlicnih ravni moci za najvecjo prilagodljivost in nadzor
kuhanja. Spodnja tabela prikazuje primere hrane in zanje priporo¢ene ravni mo¢i za kuhanje z
mikrovalovno pecico.

|
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Na naslednjem primeru bo prikazano, kako opraviti dvostopenjsko kuhanje hrane. V D VO S to pe n j S k o

prvi stopnji se hrana kuha 11 minut na VISOKI nastavitvi; v drugi se kuha 35 minut na

nastavitvi 340. kuha nj e

Pritisnite gumb STOP/CLEAR.

Nastavite mo¢ in ¢as kuhanja za 1. stopnjo.
(Ta postopek lahko izpustite za nastavitev VISOKA mo¢.)

Med dvostopenjskim kuhanjem lahko Enkrat pritisnite gumb za kuhanje z MIKROVALOVI, = C

odprete vrata pegice in preverite da izberete VISOKO mog. C__ =

stanje hrane. Zaprite vrata pegice in Vrite VRTLJIVI GUMB, dokler se na prikazovalniku ne = Lo
pritisnite gumb za START in ta stopnja prikaze "11:00". (N

kuhanja se bo nadaljevala.

Nastavite mo¢ in ¢as kuhanja za 2. stopnjo.

Na koncu 1. stopnje boste zasliSall Stirikrat pritisnite gumb za MICRO,

PISK in zacela se bo 2. stopnja.

da izberete nastavitev moci 340. ®
o Vrite VRTLJIVI GUMB, dokler se na prikazovalniku C T 7
Ce zelite izbrisati programa, dvakrat ne prikase "35:00" = _ 28 +
pritisnite gumb STOP/CLEAR. P e

Pritisnite gumb za START.

15



Hitri
zacetek

Funkcija HITREGA ZACETKA
omogoca, da s pritiskom na gumb za
hitri zaCetek nastavite 30-sekundne
presledke kuhanja z VISOKO mocjo
mikrovalov s pritiskom gumba za
START.

Na naslednjem primeru bo prikazano, kako nastaviti 2-minutno kuhanje z najvisjo mocjo.

Pritisnite gumb STOP/CLEAR.

Stirikrat pritisnite gumb za START, da izberete
2-minutno kuhanje z najvisjo mocjo.

Pecica bo zacela delovati, Se preden boste konc&ali Cetrti pritisk.

[

&P

)

Med kuhanjem s funkcijo HITRI ZACETEK lahko &as
kuhanja podaljSate tako, da veckrat zaporedoma
pritisnete gumb za START.

16



Varcevanje z

energijo
Pritisnite gumb STOP/CLEAR(ECO ON).
Na prikazovalniku se izpise "O". [ <KI/; ]
L & & |
Funkcija ECO ON pr]hrani Pritisnite gumb STOP/CLEAR(ECO ON).
energijo tako, da izklopi %
prikazovalnik.Prikazovalnik [ Y ]
se bo izklopil tudi, ko enota [
@ & |

ne bo aktivna vec kot 5 minut.

Da znova vklopite prikazovalnik, pritisnite katerokoli tipko.

17



Samodejno
pogrevanje

Funkcija za Samodejno pogrevanje
olajSa pogrevanje hrane. Pecice je bila
vnaprej programirana za samodejno
pogrevanje hrane.

Pecica ima Stiri nastavitve za
Samodejno pogrevanje: juha/omaka,
zamrznjen obrok, pijaca in zamrznjeni
kolacki.

Pritisnite gumb

Kategorija za Samodejno
pogrevanje

Juha/omaka @) at

Zamrznjen

obrok @ krat

Pijaca &) kat

Zamrznjeni

kolacki D>

Na naslednjem primeru bo prikazano, kako skuhati 0,7 kg juhe/omake.

Pritisnite gumb STOP/CLEAR.

Enkrat pritisnite gumb za Samodejno pogrevanje.

Na prikazovalniku se prikaze "rh-1". o

~
AUTO)

e

Vrtite VRTLJIVI GUMB, dokler se na prikazovalniku ne izpige "0,7 kg".

Pritisnite gumb za START.

18



KATEGORIJA
HRANE

OMEJITEV TEZE

POSODA

TEMP. HRANE

NAVODILA

Juha/omaka

(rh-1)

0,2-0,8 kg

Posoda, ki je
primerna za
mikrovalove

Zivilo iz hladilnika

1. Nalijte juho/omako v posodo, ki je primerna za uporabo
v mikrovalovni pecici. Pokrijte s plasti¢no folijo. PoloZite
hrano v pecico.

2. Po pogrevanju premesajte in pustite stati 3 minute.

Zamrznjen obrok

(rh-2)

0,3-0,6 kg

Lastni pladen;j

Zivilo iz hladilnika

Prebodite povrsino z uporabo nabodala.

Polozite hrano na stekleni vrteci pladenj. Po kuhanju,
pocakajte 2—3 minute pred serviranjem.

- Hrana, ki se lahko mes$a, npr.: $pageti z bolonjsko omako,
goveja obara

- Hrana, ki je ni mogo¢e mesati, npr.: lazanja, mesna pita
Opomba: za hrano v vreckah, preluknjajte porcije z mesom
in porcije z rizem/testeninami itd.

- Hrano, ki se lahko mes$a, premesaijte, ko zaslisite pisk.

- Hrane, ki se ne meS$a, ni treba premesati, ko zasliSite pisk.

Pijaca
(rh-3)

1-2 skodelici

Keramicne
skodelice

Sobna

. V kerami¢no skodelico nalijte 236+ 0,1 g.

. Z uporabo termometra preverite, ali je temperatura vode
70+1 °F (20,5~21,6 °C).

. Polozite skodelico na sredino pecice.

. Pritisnite oznako za pijace za 1 enoto pijace.

. Konéno merjenje temperature je treba opraviti v 10
sekundah po koncu segrevanja.

N =

o b w

Zamrznjeni kolacki

(rh-4)

1-4 Kkosi (50 g/kos)

Papirnata brisaca

Zamrznjeno Zivilo

1. Polozite papirnato brisaco na sredino pecice.
2. Polozite zamrznjene kolacke (mafine) na sredino
papirnate brisace.
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Samodejno
kuhanje

Funkcija SAMODEJNEGA KUHANJA
vam omogoca, da z doloanjem vrste
in koli¢ine hrane pripravite vec¢ino
svojih najljubsih jedi.

Pritisnite gumb za

Na naslednjem primeru bo prikazano, kako skuhati 0,6 kg sveZe zelenjave.

Pritisnite gumb STOP/CLEAR.

Dvakrat pritisnite gumb za AUTO COOK,
da izberete svezo zelenjavo.

& 4
Na prikazovalniku se prikaze "Ac-2". (
(
Vrite VRTLJIVI GUMB, dokler se na prikazovalniku ne prikaze "0,6".
- pdal +

Kategorija AUTO COOK
krompir 0 krat
v oblicah
Sveza @ krat
zelenjava
Zamrznjena @ krat
zelenjava
Riz <y ot

Pritisnite gumb za START.
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KATEGORIJA

HRANE TEMP. HRANE POSODA OMEJITEV TEZE NAVODILA
1. krompir v oblicah Sobna Ne ;Itaelglﬁﬂem 0.2kg=10ks Izberite srednje velike krompirje 170-200 g.

(Ac-1) Krompir operite in osuSite. Nekajkrat jih prebodite z
vilicami. PoloZite krompirje na stekleni pladenj. Nastavite
teZo in pritisnite gumb za zaCetek. Po kuhanju odstranite
krompirje iz pecice. Pokrijte s folijo in pustite stati 5 minut.

2. Sveza zelenjava Sobna Posoda, ki je 0,2kg ~ 0,8 kg .. ) .
. primerna za PoloZite zelenjavo v posodo, ki je primerna za uporabo v
(Ac-2) mikrovalove mikrovalovni pegici. Dolijte vodo.
Pokrijte s folijo. Po kuhanju zmeSajte in pustite stati 2
minuti. Dolijte vodo glede na koli¢ino.
**0,2 kg — 0,4 kg: 2 Zlici
**0,5 kg — 0,8 kg: 4 Zlice
3. Zamrznjena Zamrznjeno zivilo Posoda, ki je 0,2kg ~ 0,8 kg .. ) o

: ‘ primerna za PoloZite zelenjavo v posodo, ki je primerna za uporabo v

zelenjava mikrovalove mikrovalovni pegici. Dolijte vodo.

(Ac-3) Pokrijte s folijo. Po kuhanju zmeSaijte in pustite stati 2
minuti. Dolijte vodo glede na koli¢ino.

**0,2 kg — 0,4 kg: 2 Zlici
**0,5 kg — 0,8 kg: 4 Zlice
4. Ri3 Sobna Posoda, ki je 0,1kg~0,3 kg L -
- primerna za Operite riz. Odlijte vodo.
(Ac-4) mikrovalove Vstavite riz in vrelo vodo v globoko in veliko posodo.

Teza 100 g 2009 3009 Pokrov
Vrela | o500 mi | 400mi | 600 mi | Dalprezra
voda ¢evalni kot

** Riz — po kuhanju pustite stati pokrito 5 minut ali dokler se
voda ne vpije.
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Samodejno
odmrzovanje

Mikrovalovna pecica ima Stiri
nastavitve za odmrzovanje:- MESO,
PERUTNINA, RIBE in KRUH; vsaka
kategorija ima drugacno nastavitev
moci. Nastavitev lahko izberete tako,
da veckrat zaporedoma pritisnete
gumb za AUTO DEFROST.

Pritisnite

Kategorija DEFROST

Meso o krat

Perutnina @ krat

Ribe &Y

Kruk D

Zivila imajo razliéno temperaturo in gostoto, zato bodite pozorni na to, preden zacnete kuhati.
Posebej pozorni bodite na vecdje kose mesa ali perutnine, saj nekaterih jedi pred zacetkom
kuhanja ne smete popolnoma odtajati. Program za KRUH je primeren za odmrzovanje manjsih
Jedi, kot so zvitki (rulade) ali majhni hleb&ki. Za odtajanje sredice je potreben dolocen c¢as. Na
spodnjem primeru je prikazano, kako pripravite 1,4 kg zamrznjene perutnine.

Pritisnite gumb STOP/CLEAR. [ <K|/; J
Stehtajte zivilo, ki ga zelite odmrzniti. Prepricajte se,
da ste odstranili vse kovinske vezice ali ovitke ter
nato postavite hrano v pecico in zaprite vrata pecice. [ (e (@O ]

Dvakrat pritisnite gumb za AUTO DEFROST in izberite A b¥s

program odmrzovanja za PERUTNINO. [ |

Na prikazovalniku se prikaze "dEF2". =y 33

Vnesite tezo zamrznjene hrane, ki jo Zelite odtajati.

Vrtite VRTLJIVI GUMB, dokler se na prikazovalniku
ne prikaze "1,4".

Pritisnite.gumb-za START.

L &
([ @ & |

Med odmrzovanjem boste zasliSali »PISK«; takrat odprite vrata pecice, perutnino obrnite in jo locite, da
se bo zagotovo enakomerno odtajala. Odstranite vse dele, ki so Ze odtajani, ali pa jih polozite tako, da jih
za$citite in upoCasnite odtajanje. Nato zaprite vrata pecice in za nadaljevanje odmrzovanja pritisnite gumb
za START.

Mikrovalovna pecica (kljub pisku) ne bo nehala odmrzovati, dokler ne odprete vrat.
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VODIC ZA SAMODEJNO ODMRZOVANJE GLEDE NA TEZO

* Hrana, ki jo Zelite odmrzniti, polozite v posodo, ki je primerna za mikrovalovno pecico, in posodo nepokrito polozite na stekleni pladen;.

* Ce je treba, manj$e kose mesa ali perutnine prekrijte z aluminijasto folijo. Tako se tanjsi deli med odmrzovanjem ne bodo segreli.
Poskrbite, da se folija ne bo dotikala sten pecice.

* Mleto meso, zrezke, klobase in slanino ¢im prej razdelite na posamezne kose. Ko pecica ZAPISKA, odstranite hrano iz mikrovalovne pecice, obrnite
in postavite nazaj v mikrovalovno pecico. Za nadaljevanje pritisnite gumb za zacetek. Na koncu programa odstranite hrano iz mikrovalovne pecice,
pokrijte jo s folijo in pustite stati, dokler se popolnoma ne odtaja. Za popolno odmrzovanje morajo na primer kosi mesa in celi piS€anci STATI najmanj 1

uro pred kuhanjem.

Kategorija Omejitev teze Posoda Hrana
Meso 0,1~ 4,0 kg Posoda za mikrovalovno | Meso
(dEF1) pecico (kroznik) Mleta govedina, zrezki, kosi mesa za obaro, biftek, duSena govedina, goveji
Perutnina zrezki, svinjske zarebrnice, ov¢je zarebrnice, zvita peenka, klobasa, kotleti
(dEF2) (0,2cm).
Ribe Po pisku hrano obrnite.
(dEF3) . . . _
Po odmrzovaniju pustite stati 5-15 minut.
Perutnina
Cel piS¢anec, perutnicke, piS¢ancje prsi, puranje prsi (manj kot 2,0 kg).
Po pisku hrano obrnite.
Po odmrzovaniju pustite stati 20—30 minut.
Ribe
Fileti, zrezki, cele ribe, morski sadezi.
Po pisku hrano obrnite.
Po odmrzovaniju pustite stati 10—20 minut.
Kruh 0,1~0,5kg Papirnata brisaca ali Narezan kruh, Zemlje, francoska Struca itd.
(dEF4) plodcati kroznik Logite narezane kose in ji poloZite med papirnate brisage ali plod&ati kroZnik

Po pisku hrano obrnite.
Po odmrzovaniju pustite stati 1-2 minuti.
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Hitro _
odmrzovanje

S to funkcijo lahko zelo hitro odtajate samo 0,5 kg mletega mesa. Za odtajanje sredice je
potreben dolo¢en ¢as. Na spodnjem primeru je prikazano, kako pripravite 0,5 kg zamrznjenega
mletega mesa.

Pecica ima nastavitev za hitro

odmrzovanje z mikrovalovi (MESO).

Pritisnite gumb STOP/CLEAR.

Stehtajte zivilo, ki ga zelite odmrzniti. Prepric¢ajte se, [ <K|/f J
da ste odstranili vse kovinske vezice ali ovitke ter

nato postavite hrano v pecico in zaprite vrata pecice.

Pritisnite gumb za QUICK DEFROST
Pecica bo zacela delovati samodejno.

w *%g
)] 00

* %

iy 88

( )

Med odmrzovanjem bo pecica ZAPISKALA, takrat odprite vrata pecice, hrano obrnite in loCite, da
zagotovite enakomerno odmrzovanje Odstranite vse dele, ki so Ze odtajani, ali pa jih polozite tako, da jih
zaScitite in upoCasnite odtajanje. Nato zaprite vrata pecice in za nadaljevanje odmrzovanja pritisnite gumb
za START.

Mikrovalovna pecica (kljub pisku) ne bo nehala odmrzovati, dokler ne odprete vrat.
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VODIC ZA SAMODEJNO ODMRZOVANJE GLEDE NA TEZO

To funkcijo uporabite za hitro odmrzovanje mletega mesa.

Odstrani meso iz zavoja. Polozite mleto meso na kroznik, ki je primeren za uporabo v mikrovalovni pecici. Ko pec€ica ZAPISKA, odstranite mleto meso iz
mikrovalovne pecice, obrnite in postavite nazaj v mikrovalovno pecico. Za nadaljevanje pritisnite gumb za zacetek. Na koncu programa odstranite mleto
iz mikrovalovne pecice, pokrijte ga s folijo in pustite stati 5-15 minut, dokler se popolnoma ne odtaja.

KATEGORIJA TEZA POSODA NAVODILA

Mleto meso 0,5kg Posoda za mikrovalovno Mleto meso

pecico (kroznik) Po pisku hrano obrnite.

Po odmrzovaniju pustite stati 5-15 minut.
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Evropski

meni

Evropski meni vam omogoca, da z
dolo¢anjem vrste in koli¢ine Zivila

pripravite vecino svojih najljubsih jedi.

Pritisnite gumb za

Na naslednjem primeru bo prikazano, kako skuhati 0,5 kg pecenega fizola.

Pritisnite gumb STOP/CLEAR.

Pritisnite Evropski meni, dokler se na prikazovalniku ne izpiSe " Sc-3".

Vrtite VRTLJIVI GUMB, dokler se na prikazovalniku ne prikaze " 0,5 kg".

Kategorija Evropski meni
Ovsena kaSa 0 krat
Testenine @ krat
Peten fizol &) ket
Hrenovke @ krat
Obara 6 krat
Umesana jajca @ krat

Pritisnite:.gumb'za. START.
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KATEGORIJA

HRANE TEMP. HRANE | POSODA | OMEJITEV TEZE NAVODILA
1. Ovsena kasa Sobna Posoda, ki je 1-4 porcije Izberite srednje velike krompirje 170-200 g.
(Sc-1) primerna za Krompir operite in osusite. Nekajkrat jih prebodite z vilicami. Polozite
mikrovalove krompirje na stekleni pladenj. Nastavite tezo in pritisnite gumb za zacetek.
Po kuhaniju,
1 porcija 2 porcija 3 porcija 4 porcija
Oves 1| 43 skodelice | 2/3 skodelice | 1 skodelica 1113
zavojcek (1 zavojéek) | (2 zavojcka) | (3 zavojcki) skodelice (4
pribl. 40 g 4 ) ) zavojéki)
. 11/2 21/4 .
Mrzlo mleko 3/42 1S§|3((c)) ?nell)me skodelice skodelice 3 (S7k200d::||§e
(360 ml) (540 ml)
2. Testenine Sobna Posoda, kije | 0,1 kg~ 0,3 kg Postavite testenine in vrelo vodo skupaj z 1/4 do 1 zli¢ko soli v globoko in
(Sc-2) primerna za veliko posodo.
mikrovalove Teza 100 g 200 g 300 g Pokrov
Vrela voda 400 ml 700 ml 1000 ml Ne
Kuhajte odkrito. Pecica bo zapiskala, testenine dobro premesajte in za
nadaljevanje pritisnite gumb za zacetek. Po kuhanju premesajte in pustite
stati 1 minuto, e je treba. Testenine splaknite s hladno vodo.
3. Pecen fizol Sobna Posoda, kije | 0,2kg~0,8 kg Postavite fizol v posodo, ki je primerna za uporabo v mikrovalovni pecici.
(Sc-3) primerna za Pokrijte. Polozite posodo na stekleni pladenj.
mikrovalove Po pogrevanju zmesajte in pustite stati pokrito 1-2 minute.
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KATEGORIJA

HRANE TEMP. HRANE | POSODA | OMEJITEV TEZE NAVODILA
4. Hrenovke Sobna Posoda, ki je 0,2 kg ~ 0,6 kg Polozite vsebino konzerve, vkljuéno s slanico v posodo, ki je primerna za
(Sc-4) primerna za mikrovalove. Segrevajte odkrito. Po segrevanju dobro premesaijte.
mikrovalove Odcedite in servirajte.
5. Obara Sobna Posoda, ki je 0,2 kg ~ 0,6 kg Polozite obaro v posodo, ki je primerna za uporabo v mikrovalovni pecici.
(Sc-5) primerna za Narahlo pokrijte s folijo.
mikrovalove Po pogrevanju dobro premesajte in pustite stati 2 minuti.
6. UmesSana Zivilo iz Posoda, ki je 1-4 jajc Vstavite Zeleno koli¢ino jajc in mleka v veliko posodo. Nekoliko jih stepite.
jajca hladilnika primerna za Pokrijte s folijo. Po kuhanju odstranite iz pecice.
mikrovalove Dobro premesajte in pustite stati pokrito 1-2 minuti, dokler se ne strdijo.
(Sc-6) Dolijte mleko glede na koli¢ino.

** 1 jajce: 1 Zlica mleka
** 2 jajci: 2 zlici mleka

** 3 jajca: 3 Zlice mleka
** 4 jajca: 4 Zlice mleka
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v -
Na naslednjem primeru bo prikazano, kako pripravite sendvic. Otr os k l

kuhar

Pritisnite gumb Stop/Clear.

Pritisnite gumb za Otroskega kuharja, da izberete
program za Vroci sendvic.
Pecica bo zacela delovati samodejno. C")
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Vodi¢ za otroSkega kuharja

To funkcijo uporabite za hitro pripravo sendvia za otroke.

KATEGORIJA TEZA POSODA NAVODILA
Vrocéi sendvic kosi Papirnata brisac¢a (hrana: Sestavine:
sobna) Bel kruh -3 kosi
Krompir -1 kos
Sir -50 g
Maslo -25¢g

Sol in za¢imbe po okusu

Predhodna priprava

1.Preluknjajte krompir na ve¢ mestih, kuhajte 5-6 minut z mocjo 100 %.

2. Naribajte sir in olupljen krompir na srednje velike kose. Posolite krompir

3. Kuhajte sendvice, ki jih sestavite, glede na naslednjo shemo: kruh,
maslo, nariban krompir in sir.

4. Polozite sendvi€e na papirnato brisaco v pecici.

5. Izberite meni in pritisnite gumb za zacetek kuhanja.
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V vasi pecici nikoli ne uporabljajte kovinskih ali s
kovino obrobljenih pripomockov

Mikrovalovi ne morejo prehajati skozi kovine. Od vsakega kovinskega predmeta
v pecici se odbijejo, kar povzroci iskrenje, zelo nevaren pojav, ki je podoben
bliskanju. Vecina na toploto neobcutljivih in nekovinskih kuhinjskih pripomockov
je primerna za uporabo v mikrovalovni pecici. Vendar pa nekateri lahko vsebujejo
materiale, zaradi katerih niso primerni za uporabo z mikrovalovi. Ce niste
popolnoma prepri¢ani, kakSno vrsto posode lahko uporabljate, glejte stran 35.
Pripomocek postavite v mikrovalovno poleg kozarca, polnega vode. Vklopite
pedico na najvecjo moé (HIGH) za 1 minuto. Ce se voda segreje, pripomocek pa
ostane hladen na otip, je primeren za uporabo z mikrovalovi. Ce pa se voda ne
segreje, pac pa se segreje pripomocek, to pomeni, da je mikrovalovno energijo
absorbiral pripomocek, zato ni varen za uporabo v mikrovalovni pecici. Verjetno
imate Ze v tem trenutku v vasi kuhinji celo vrsto pripomockov, ki jih lahko
uporabite za kuhanje v vasi mikrovalovni pecici. Preberite naslednji seznam.

Jedilni krozniki
Mnoge vrste jedilnih kroznikov so primerne za uporabo z mikrovalovi.
Ce ste v dvomu, poglejte v dokumentacijo proizvajalca ali naredite prej opisani
preizkus.

Steklena posoda
Vsaka steklena posoda, ki je odporna na temperaturo, je primerna za uporabo
z mikrovalovi. To vklju€uje vse blagovne znamke temperirane steklene posode.
Vendar pa ne priporo€amo uporabe obéutljivih steklenih posod, kot so ¢ase in
kozarci za vino, saj se lahko ob segretju vsebine razletijo.

Plasti¢ne posode za shranjevanje
Te lahko uporabljate za jedi, ki jih Zelite na hitro pogreti. Vendar pa jih ne smete
uporabljati za jedi, ki bodo ostale v pecici dalj$i ¢as, saj lahko vrocina jedi konéno
deformira ali stali plasti¢no posodo.
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Pripomocki, varni za
mikrovalove

Papir
Papirnati krozniki in posode so pripravni in varni za uporabo v mikrovalovni pecici,
Ce so Casi kuhanja kratki in jedi ne vsebujejo veliko mas¢€ob in viage.
Papirnate brisaCe so zelo koristne za zavijanje jedi in za oblaganje pladnjev, v katerih
se pecejo mastne jedi, npr. slanina. V sploSnem se izogibajte izdelkom iz obarvanega
papirja, saj lahko barvo spustijo. Nekateri izdelki iz recikliranega papirja lahko
vsebujejo necistoce, ki lahko pri uporabi v mikrovalovni pecici povzrogijo iskrenje ali vzig.

Plasti¢ne vrecke za pecenje
Ce so vrecke narejene posebej za peenje, so primerne za uporabo z mikrovalovi.
Vendar pa bodite pozorni, da vreCko prebodete, tako da lahko para uide.
Nikoli v mikrovalovni pecici ne uporabljajte obi¢ajnih plasti¢nih vreck, saj se bodo
stalile in strgale.

Plasti¢na posoda za mikrovalove

Na razpolago je vrsta oblik in velikosti plasti¢ne posode za uporabo z mikrovalovi.
Verjetno lahko uporabite pripomocke, ki jih Ze imate v kuhinje, in vlaganje v novo
kuhinjsko opremo ne bo potrebno.

Loncevina, kamen in keramika

Posode iz teh materialov so obi¢ajno primerne za uporabo v mikrovalovni pedici,
vendar se o tem prepri¢ajte s preizkusom.

A OPOZORILO:

Nekateri gospodinjski pripomocki, ki vsebujejo veliko svinca ali zeleza,
niso primerni za uporabo.

Pripomocke morate pregledati in se prepri€ati, da so primerni za uporabo
v mikrovalovni pecici.



Lastnosti zivil &
kuhanje z mikrovalovi

Stvari, na katere bodite pozorni.
Recepti v kuharski knjigi so skrbno oblikovani, vendar pa je uspeh pri njihovi
izvedbi odvisen od tega, koliko pozornosti posvecate jedi medtem, ko se kuha.
Vas$e jedi med kuhanjem vedno opazujte. Vasa mikrovalovna pecica ima lug, ki
se samodejno prizge, ko vklopite delovanje pecice. Tako lahko vidite v notranjost
in spremljate potek priprave jedi. Navodila v receptih, ki narekujejo dviganje,
mesanje in podobno, sprejmite, kot najmanje priporo¢ene korake. Ce se vam zdi,
da se jed kuha neenakomerno, enostavno naredite popravke, za katere menite,
da so potrebni za resitev tezave.

Dejavniki, ki vplivajo na €éas kuhanja z mikrovalovi
Na ¢as kuhanja z mikrovalovi vpliva vrsta dejavnikov. Temperatura sestavin, ki se
uporabljajo v receptu, moc¢no vpliva na ¢ase kuhanja. Npr. kolag, narejen iz
ledeno hladnega masla, mleka in jajc, se bo pekel bistveno dlje, kot tisti, narejen
Casov priprave. V sploSnem boste ugotovili, da ostajajo jedi premalo kuhane pri
€asih na spodnji meji in da boste v&asih Zeleli po svojem okusu kuhati jedi dlje od
najdaljSega predlozenega ¢asa. Vodilna filozofija te knjiZice je, da je za recept
boljSe, ¢e smo konzervativni pri predlaganju ¢asov kuhanja. Preve¢ kuhane jedi
so dokonéno pokvarjene. Nekateri recepti, $e posebe;j tisti za peko kruha, kolacev
in jajénih krem, priporoc¢ajo, da se jed vzame iz pecice, ko $e ni Cisto do konca
pecena. Ne gre za napako. Ko tako jed pustimo stati, obi¢ajno pokrito, se Se
naprej kuha izven pecice, saj toplota, ujeta v zunanjem delu jedi, pocasi potuje
v notranjost. Ce pustimo tako jed v pegici, vse dokler ni peena tudi v sredici, so
zunaniji deli prevec peceni ali se celo zazgejo. S ¢asom boste znali vse bolje
oceniti, tako ¢as pecenja (kuhanja), kot €as stanja razli¢nih jedi po kuhanju.

Gostota zivil
Lahka, porozna Zivila oz. jedi, kot so kola¢i in kruh, se skuhajo hitreje kot tezke in
goste, kot so pecenke in kaserole. Ko pripravljate v mikrovalovni pecici porozne
jedi, morate paziti, da zunaniji robovi ne postanejo suhi in krhki.

Visina jedi
Zgorniji deli visokih jedi, $e posebej pe€enk, se pecejo hitreje od spodnjih,
zato je pametno, da visoke jedi med kuhanjem, v&asih tudi veckrat, obrnete.

Vsebnost viage v jedeh
Ker toplota, ki jo ustvarijo mikrovalovi, povzro¢a izhlapevanje vlage, morate relativno
suhe jedi, kot so pe€enke in nekatere vrste zelenjave, pred kuhanjem poskropiti z
vodo ali jih pokriti. Tako zadrzijo vlago.
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Vsebnost kosti in mascob v jedeh
Kosti so dober prevodnik toplote, mas€oba pa se skuha hitreje kot meso.
Pri pripravi mesa z vecjo kostjo ali ve¢ maS€obe bodite pozorni, da se pecejo
enakomerno in da se ne prepecejo.

Koli¢ina jedi
Koli¢ina mikrovalov v vasi pecici ostaja nespremenjena in ni odvisna od koli¢ine jedi,
ki jo pripravljate. Zato velja, da ve¢ jedi v pecici pomeni tudi dalj$i ¢as priprave.
Zapomnite si, da morate skrajSati ¢as priprave za najmanj eno tretjino, ¢e ste koli¢ino
v receptu zmanjsali za eno polovico.

Oblika jedi
Mikrovalovi prodirajo samo okoli 2 cm globoko v Zivila, zato se notranji del Zivila
kuha s toploto, ki je nastala v zunanjem delu in potuje v globino. Samo zunaniji del
Zivila se kuha z mikrovalovno energijo, preostali del se kuha s kondukcijo — prenosom
toplote. NajslabSa mozna oblika Zivila — jedi za pripravo v mikrovalovni pecici je
debel kvader. Vogali se bodo zaZzgali mnogo prej, kot bo sredica sploh topla.
V mikrovalovni pecici se dobro kuhajo tanka Zivila oz. jedi v obliki obroca.

Pokrivanje
Pokrov ujame toploto in paro, zato se jed skuha hitreje. Uporabite pokrovko ali folijo
za mikrovalovne pecice. Vogale zavijte nazaj, da preprecite cepljenje.

Zapekanje
Meso in perutnina, ki se peceta 15 minut ali dlje, rahlo porjavita v svoji lastni mascobi.
Jedi, ki se pripravljajo krajsi ¢as, lahko namaZete z omako, npr. wor€estersko omako,
sojino omako ali omako za Zar. Tako dobite barvo, ki vzbuja dober tek.
Ker Zivilu dodaste samo relativno majhno koli¢ino omake za porjavitev, se originalni
okus jedi po receptu ne spremeni.

Pokrivanje s papirjem za peko
Prekrivanje s pergamentom preprecuje brizganje in pomaga, da jed zadrzi nekaj
toplote. Ker pa je manj trden, kot pokrovka ali folija za pecenje, se lahko jed nekoliko
bolj izsusi.

Razpored in razdalje
Posamezna Zivila, kot so pe€eni krompir, manjsi kolacki in predjedi se segrejejo bolj
enakomerno, ¢e jih v pecici razporedimo v obliki kroga z enakomerno medsebojno
razdaljo. Nikoli ne zlagajte jedi eno na drugo.



Lastnosti zivil &
kuhanje z mikrovalovi

Mesanje
MeSanje je ena od najpomembnejsih tehnik pri kuhanju z mikrovalovi.
Pri klasicnem kuhanju se jed meSa z namenom stapljanja. Pri kuhanju
z mikrovalovi se jed meSa zato, da se razsiri in prerazporedi toploto.
Vedno meSajte z zunanjega roba jedi proti sredini, saj se zunaniji del
segreje prej.
Obracanje
Velike In visoke kose jedi, kot so peCenke in celi piS¢anci, morate
obracati, tako da se zgornji in spodnji del peCeta enakomerno.
Prav tako je dobra zamisel, da obracCate kose piS€anca in zarebrnice.
Debelejsi deli naj gledajo navzven
Ker se mikrovalovi raje usmerjajo k zunanjim delom jedi, je smiselno,
da debelejSe dele kosov mesa, Berutnine in rib obrnete proti zunanjemu
robu posode za pecenje. Tako bodo debelejsi deli prejeli ve¢ energije
. _mikrovalov in jed se bo skuhala bolj enakomerno.
Scitenje
Na vogale in robove kvadratnih ali pravokotnih jedi lahko poloZite
trakove iz alu-folije, ki blokira mikrovalove in tako prepreci, da bi se ti
deli prevec skuhali. Nikoli ne uporabite preve¢ alu-folije in poskrbite,
da je folija pritrjena na posodo, sicer lahko v pecici pride do iskrenja.
Dvigovanje
Debele ali goste jedi lahko dvignete, tako da se mikrovalovi lahko
absorbirajo tudi s spodnje strani in sredine jedi.
Prebadanje
Jedi, ki so zaprte v Skoljki, kozi ali lupini, se lahko v pecici razletijo,
Ce jih pred kuhanLem ne prebodemo. Taksne jedi vkljucujejo jajni
beljak in rumenjak, $koljke, ostrige in cele sadeze in zelenjavo.
Poskusi, ali je pe¢eno
Jedi se v mikrovalovni pecici pripravljajo tako hitro, da jih je potrebno
veckrat poskusiti. Nekatere jedi pustimo v mikrovalovni pecici, dokler
niso do konca pripravljene. Vecino jedi, vkljutno z mesom in perutnino,
pa vzamemo iz pecice, ko Se niso Cisto do konca pripravljene in
pustimo, da se priprava konca v €asu, ko jih pustimo stati.
. Temperatura notranjosti jedi se med stanjem dvigne za 3 do 8 st.C.
Cas stanja
Potem, ko smo vzeli jedi iz mikrovalovne pecice, jih pogosto pustimo
stati $e 3 do 10 minut. Obi¢ajno so jedi v tem ¢asu pokrite, da zadrzijo
toploto, razen, €e naj bi se posusile (npr. nekateri kolaci in pecivo).
Stanje daje jedem ¢as, da se do konca skuhajo in omogoca razvoj in
mesanje okusov.

Ciséenje vase pedice

1 Poskrbite, da je notranjost pecice Cista.
Packe jedi ali politih teko€in se prijemajo na stene pecice, na tesnilo in na
nalezno povrsino tesnila. Najbolje je, da takSne madeze takoj obriSete z
vlazno krpo. Drobtine in politja absorbirajo mikrovalovno energijo in
podaljSujejo ¢ase kuhanja. Z vlazno krpo obriSite drobtine, ki so padle med
vrata in okvir. Pomembno je, da skrbite za CistoCo tega podrocja, saj
zagotavlja dobro tesnjenje. Mastne madeze obriSite z namiljeno krpo,
splaknite in posusite. Ne uporabljajte ostrih in abrazivnih Cistilnih sredstev.
Stekleni pladenj lahko operete na roke ali v pomivalnem stroju.

2 Poskrbite, da je zunanjost pecice cCista.
Zunanjost pecice ocistite z milnico, splaknite s Cisto vodo in posusite z
mehko krpo ali papirnato brisato. Okvaram delujocih delov v notranjosti
pecice se izognete tako, da preprecite, da bi voda vstopila vanjo skozi
odprtine za zragenje. Za €is€enje kontrolne plosce najprej odprite vrata
pecice in tako preprecite nenameren vklop, potem ploS¢o obriSite z viazno
krpo in takoj za tem $e s suho krpo. Po &i&enju pritisnite na tipko STOP/BRISI.

3 Ce se kondenzirana para nabere na notranji strani vrat in zunaj okoli njih,
obriSite povrSine z mehko krpo. Do tega lahko pride, kadar pecica deluje
v pogoijih visoke vlage in v nobene primeru ne pomeni napake v delovanju
aparata.

4 Vrata in vratna tesnila morajo biti vedno &ista. Uporabite samo toplo milnico,
splaknite in dobro posusite.
NE UPORABLJAJTE ABRAZIVNIH SREDSTEV, KOT SO CISTILNI
PRASKI ALI ABRAZIVNE BLAZINICE I1Z JEKLENE VOLNE ALI
PLASTIKE
Kovinske dele boste lazje vzdrzevali, Ce jih boste pogosto obrisali z
vlazno krpo.

5 Ne uporabljajte parnih Cistilnikov.



Vprasanja &
Odgovori

Q Kaj je narobe, da lu¢ v pecici ne sveti?
A Lu¢ v pecici lahko ne sveti iz ve€ razlogov.
Pregorela je Zarnica.
Vrata pecice niso zaprta.

Q Ali mikrovalovna energija uhaja skozi stekleno okno na vratcih?
A Ne. Odprtinice ali vratca so narejena tako, da omogoc¢ajo prehod
svetlobe, ne pa tudi energije mikrovalov.

Q Zakaj se zaslisi zvo€ni signal, ko se dotaknem tipke na kontrolni
plos¢i?
A Zvocni signal potrjuje, da ste nastavitev pravilno vnesli.

Q Ali se mikrovalovna pecica poskoduje, €e jo vklopim, ko je prazna?
A Da. Nikoli je ne vklopite, e je prazna in brez steklenega pladnja.

Q Zakaj jajce vEasih poci?

A Pri pe€enju, cvrtju ali skrknjenju jajc lahko rumenjak poci zaradi pare,
ki se nabere v membrani rumenjaka.
To preprecite, €e pred pripravo rumenjak enostavno prebodete.
V mikrovalovni pecici nikoli ne pripravljate celih jajc v lupini.

Q Zakaj priporocate, da jedi po konéanem kuhanju nekaj ¢asa stojijo?

A Po kon€anem kuhanju z mikrovalovi, se jed v €asu, ko stoji, $e naprej
kuha. V €asu stanja se kuhanje enakomerno kon¢a po vsem volumnu
jedi. Potrebni €as stanja je odvisen od gostote jedi.

Q Ali je v mikrovalovni pecici mogoce pripraviti koruzo pokovko?
A Da, po enem od spodaj opisanih postopkov.
1 S pomocjo pripomockov, posebej narejenih za pripravo pokovke v
mikrovalovnih pecicah.
2 Koruzo pokovko, posebej predpripravljeno za mikrovalovne pecice, ki
zahteva to€no dolo¢ene ¢ase in moci, da se dobi sprejemljiv kon&ni izdelek.

SKRBNO UPOSTEVAJTE NAVODILA, KI JIH VSAK PROIZVAJALEC
DAJE ZA SVOJO KORUZO POKOVKO. PRI PRIPRAVI KORUZE
POKOVKE NIKOLI NE PUSCAJTE PECICE BREZ NADZORA. CE SE
KORUZA PO PREDVIDENEM CASU NE NAPIHNE, PRIPRAVO PREKINITE.
PREDOLGA PRIPRAVA LAHKO POVZROCI, DA SE KORUZA VNAME.

AOPOZORILO:
KORUZE NIKOLI NE POKAJTE V RJAVI PAPIRNATI VRECKI.
NE POIZKUSAJTE NAKNADNO NAPIHNITI ZRN, KI SO OSTALA CELA
PO POKANJU.

Q Zakaj moja pecica véasih ne kuha tako hitro, kot piSe v kuharskem
vodicu?

A Se enkrat poglejte v kuharski vodié in se prepri¢ajte, da ste pravilno
upostevali vsa navodila in poglejte, kaj bi lahko povzroéilo odstopanja pri
¢asu kuhanja. Casi kuhanja in nastavitve mo&i so samo sugestije, ki naj
vam pomagajo prepreciti predolgo kuhanje, kar je najpogostejSa tezava
pri privajanju na kuhanje v mikrovalovni pecici. Razlike v velikosti, obliki,
tezi in dimenzijah jedi zahtevajo daljSe ¢ase kuhanja. Uporabljajte svojo
presojo, skupaj z sugestijami iz kuharskega vodi€a za presojo stanja jedi,
enako kot bi to storili pri klasi¢ni pecici.
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TehniCne specifikacije

Tehniéni podatki <sloven&gina>

{ Odstranjevanje stare naprave
1. Kadar je izdelek oznacen s precrtanim smetnjakom, to pomeni, da ga ureja

MS2883AAK evropska Direktiva 2002/96/ES.

2. Vse elektronske ali elektricne izdelke je treba zavreci lo¢eno od komunalnih
Napajanje 230V AC / 50Hz odpadkov preko namenskih zbirnih mest, ki jih dologi vlada ali krajevni organi.
e e 3. Pravilno odstranjevanje stare naprave bo pomagalo prepreciti negativne
Moc | 850W(standardIEC60705) posledice za okolje i zdrave fjudi.
Frekvenca mikrovalov | 2450 MHz +/- 50 MHz (Skupina 2/Razred B) 4. Za podrobnejse informacije o odstranjevanju svoje stare naprave se obrite
O na mestno upravo, sluzbo za odpadke ali trgovino, kjer ste kupili izdelek.
Zunanje dimenzije 508 mm (S) X 290mm (V) X 400mm (G)
Poraba mod¢i
Mikrovalovi 1250 W

Oprema skupine 2: skupina 2 vsebuje vso ISM RF opremo, v kateri se radiofrekvencna
energijo v frekven¢nem obmocju od 9 kHz do 400 GHz ustvari namerno in se uporablja
ali se uporablja samo v obliki elektromagnetnega sevanja, induktivnega in/ali
kapacitivnega spajanja za obdelavo materiala ali pregled/analizo.

Oprema razreda B je oprema, ki je primerna za uporabo v domacih okoljih in v drugih
okoljih, ki so neposredno povezana z nizko napetostjo v elektricno omreZzje,

ki oskrbuje stanovanjske stavbe.
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