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Biztonsagi

A mikrohullamu energianak valé kdzvetlen kitettség megel6zéséhez

eldirasok

Az ajtbmechanizmusba épitett biztonsagi reteszel6 rendszernek
kdszdnhetéen a mikrohullamd sité nyitott ajtdval nem tGzemeltethetd. Ez
a biztonsagi reteszeld rendszer az ajtd kinyitasakor automatikusan
megszakitja a fézési folyamatot; ennek hidnyaban a kezeld veszélyes
mikrohullamu energianak lenne kitéve. Eppen ezért semmilyen
koriilmények kéz6tt nem szabad a biztonsagi reteszel6 rendszeren
barmilyen moédositast eszk6zolni.

Soha tegyen semmilyen targyat a mikrohullamt siité kilsé pereme és
az ajto kdzé, illetve Ggyeljen arra, hogy a szigeteld fellileten semmilyen
étel- vagy tisztitdszer-maradvany ne halmozédhasson fel.

Soha ne lizemeltessen sértlt késziiléket. Kiléndsen fontos az, hogy a
mikrohullami sité ajtaja tokéletesen zarodjon, és ne sériljon meg a(z):
(1) ajtod (deformélddas), (2) a csuklopéant (zsanér) és a retesz (torés vagy
meglazulas), (3) ajto tomités és a témits fellletek.

A mikrohullama siitd beallitasat és javitasat kizarélag szakképzett
szerelbvel végeztesse.

A Figyelem

Keérjuk, pontosan tartsa be az el6irt melegitési
(sutési) idéket, mert a tulmelegités az ETEL

kigyulladasat és a mikrohullamu siité sulyos
karosodasat okozhatja.

Folyadékok - pl. levesek, sz6szok, italok - melegitésekor a forraspont
eltolbdasa miatt a folyadék - buborék-képz6dés nélkl - tulheviilhet. Egy
id eltelte utan a talhevdilt folyadék hirtelen forrni kezdhet. E jelenség
megel6ézése érdekében fogadja meg az alabbi tanacsokat:

1. Ne hasznéljon egyenes fall, szllk nyakl( edényeket.
2. Ne hevitse tul a folyadékot.

3. Az edénybe tdltés elétt, illetve a melegitési id6 felénél keverje meg a
folyadékot.

4. A melegités befejezése utan egy rovid ideig hagyja az edényt a
mikrohullama sitében, 6vatosan keverje vagy razza meg, és
elfogyasztasa el6tt - az égési sériilések elkertilése érdekében -
ellendrizze a folyadék h6mérsékletét (kiilondsen tiveges bébiétel
vagy cumisiliveg melegitése esetén).

A Figyelem

Melegités utan minden esetben hagyja allni
egy ideig az ételt, és csak ezt kdvetéen
kezdjen hozza az elfogyasztashoz. Kiilondsen
érvényes ez az lUveges bébiételre vagy a
cumisiivegre.




Hogyan miikédik a mikrohullamu siit6?

A mikrohullamok a radi¢- és televizié hullamokhez, illetve a k6zdnséges
lathatd fényhez hasonld, nagyirekvencids huiiamok. Ezek a
mikrohullamok a Fold Iégkdrébe 1épve rendszerint szétszérodnak és
érzékelhet6 hatas nélkil eltinnek. A mikrohullamu siitében azonban egy
magnetron allitja elé a mikrohullamokat, melyek energiajat a siité
felhasznalja. A magnetron csd elektromos energiat alakit at mikrohullamu
energiava.

A mikrohullamok a mikrohullam siit6 belsé felliletén 1évé nyilasokon
keresztil hatolnak be a sit6térbe. A sutétér aljan egy forgotanyér vagy
talca talalhaté. A mikrohullamok nem képesek atjutni a mikrohullami suté
fém burkolatan, de athatolnak az tivegen, a porcelanon és a papiron,
azaz olyan anyagokon, amelyekbdl mikrohullamu siitében hasznalhat6é
edényeket allitanak el6.

A mikrohullamok az edényeket nem hevitik fel. Legtobb esetben az
edények a bennlk melegitett ételtdl veszik at a hét.

Rendkiviil biztonsagos berendezés

A mikrohullamu siité az egyik legbiztonsagosabb
haztartasi berendezés. Ha a siitétér ajtajat kinyitja,
a mikrohullam gerjesztés azonnal leall. A
mikrohullamok az ételbe to6rténé behatolas utan

teljes egészében hévé alakulnak, és semmilyen az
egészségre karos “maradék energiat” nem hagynak
maguk utan.
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Fontos biztonsagi
eloirasok

Kérjik, tartsa meg ezt az Utmutatét, hogy sziikség esetén fellapozhassa. A tliz, az
aramités, a személyi sérllés vagy az anyagi karok elkerilése érdekében a készllék
hasznalatba vétele el6tt olvassa el az utmutatét és tartsa be az itt szerepl6 el6irasokat.
Ez az utmutaté nem tér ki az 6sszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen probléméat

észlel, kérjuk, forduljon a markaszervizhez vagy a késziilék gyartéjahoz.

A kovetkezik. A figyelmeztetések jelentése:

A VIGYAZAT

okozhatnak.

A FIGYELEM

kart okozhatnak.

A VIGYAZAT

1. Asiits ajtajanak, ajtotomitéseinek, kezelépaneljének, biztonsagi
reteszel6 kapcsol6janak megrongalasa, atallitasa, nem szakszeri
javitasa, tovabba a mikrohullamu sugarzastoél védoé burkolat
eltavolitasa tilos. Az ajtétomitések illetve a kornyezo6 alkatrészek
sériilése esetén a mikrohullamu siit6é (izemeltetése tilos. A
késziilék javitasat kizarélag megfelel6 képesitésii szakember
végezheti.

© Mas készilékektd eltéréen a mikrohullamu siitd egy nagy feszliltségti
és nagy aramer&sségl berendezés. A suté nem rendeltetésszeri
hasznalata vagy nem szakszer( javitdsa karos mikrohullamu
sugarzast vagy elektromos aramutést okozhat.

2. A mikrohullamu siitét szaritasra hasznalni tilos (pl. nem szabad
a mikrohullamu siitébe nedves ujsagpapirt, ruhat, jatékot,
elektromos késziiléket, kisallatot, gyermeket, stb. helyezni).

© Afentiek be nem tartasa sulyos vészhelyzetet, pl. az aramutés
kévetkeztében tlizet, égési sériléseket vagy hirtelen halalt okozhat.

Ez a szimbdlum biztonsagi figyelmeztetésre utal. Olyan veszélyekre hivja fel a figyelmet, amelyek sulyos vagy halalos sérilést
okozhatnak. A biztonsagi szimbdlum utan minden esetben a “FIGYELEM” vagy “VIGYAZAT” figyelmeztetés és valamilyen lizenet

Ez a szimbdlum olyan veszélyekre vagy eljarasokra hivja fel a figyelmet, amelyek stlyos vagy halalos sértilést

Ez a szimbdlum olyan veszélyekre vagy eljarasokra hivja fel a figyelmet, amelyek személyi sértilést vagy anyagi

3. A mikrohullama siitst kisgyermekek és nagyon id6s személyek
nem hasznalhatjak. Gyermekek csak akkor hasznalhatjak a siitot
felligyelet nélkiil, ha a megfelel6 utasitasok alapjan képesek
a slut6 biztonsagos hasznalatara, és tisztaban vannak a nem
rendeltetésszerii hasznalat veszélyeivel.

© A késziilék nem rendeltetésszerii hasznalata sulyos vészhelyzetet, pl.
tlizet, aramitést vagy égési sérlléseket okozhat.

4. A késziilék bizonyos, kézzel is elérhetd alkatrészei hasznalat
kozben felmelegedhetnek, ezért a késziiléket kisgyermekektdl
tavol kell tartani.

© Aforro alkatrészek érintése égési sériilést okozhat.

5. Folyadékot vagy ételt szorosan lezart edényben melegiteni tilos,
mert az edény felrobbanhat. F6zés vagy felolvasztas el6tt tavolitsa
el a milianyag féliat az ételekrél. Vegye figyelembe, hogy bizonyos
ételeket viszont a melegités vagy f6zés soran miianyag féliaval kell
letakarni.

© Ezek az ételek a f6zés vagy melegités kdzben frécskdlhetnek.

6. Ugyeljen arra, hogy minden iizemmédban a megfelel6é
kiegészitéket hasznalja.

© A nem megfelels kiegésziték hasznalata a siitd vagy tartozékainak
sérilését, illetve szikrazast és tiizet okozhat.



Keérjiuk, tartsa meg ezt az utmutatot, hogy sziikség esetén fellapozhassa. A tiiz, az
aramutés, a személyi sérllés vagy az anyagi karok elkerilése érdekében a készulék
hasznalatba vétele elétt olvassa el az utmutatot és tartsa be az itt szerepld el6irasokat.
Ez az utmutaté nem tér ki az 6sszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémat

Fontos biztonsagi
elbirasok

észlel, kérjuk, forduljon a markaszervizhez vagy a készillék gyartéjahoz.

A VIGYAZAT

7. Ne engedje, hogy a gyermekek a kiegészitokkel jatsszanak vagy
az ajt6 fogantyajaba kapaszkodjanak.

© Akésziilék nem rendeltetésszerii hasznalata sériilést okozhat.

8. Haa: ajté vagy a tomités sériilt, akkor nem szabad hasznalni és
szakemberrel meg kell javittatni.

9. A mikrohullamu energia ellen védé burkolat eltavolitasaval jaré
szerviz- vagy javitasi munkak a szakem- beren kiviil mindenki
masra veszélyt jelentenek.

10.Kombinalt iizemméd hasznalata esetén a keletkezé hdmérséklet miatt
gyermekek csak felnétt feliigyele- tével hasznalhatjak a késziiléket.

A FIGYELEM

1. Az ajtémechanizmusba épitett biztonsagi reteszel6 kapcsolénak
koszonhetéen a késziilék nyitott ajtoval nem lizemeltethet6. A
biztonsagi reteszel6 kapcsolé6 megrongalasa, atallitasa és nem
szakszerl javitasa szigoruan tilos.

© A biztonsagi reteszel6 kapcsolé nem megfelelé mikddése karos
mikrohullamu sugarzast okozhat. (A biztonsagi reteszelé kapcsol6 az
ajto kinyitasakor automatikusan leallitja a siit6 mikodését.)

2. Ne tegyen semmilyen targyat (pl. konyhai torlét, szalvétat,
stb.) a siit6 ajtoval érintkezo felllete és az ajto kozé. A tomitd
feliileteket mindig tisztitsa meg a lerakédott ételmaradékoktol vagy
tisztitbanyagok maradvanyaitol.

© Afenti elSirasok be nem tartasa karos mikrohullamu sugarzast okozhat.

3. A sériilt mikrohullama siité iizemeltetése tilos. Kiilonésen
fontos, hogy a siité ajtaja jol zarodjon, és ne legyen sériilés (1) az
ajtén (ne deformalédjon), (2) az ajto zsanérjain és zaronyelvén (ne
legyenek eltorve vagy kilazulva), valamint (3) az ajtotomitéseken
és a tomito feliileteken.

© Afenti el6irasok be nem tartasa karos mikrohullamu sugarzast okozhat.

4, Kérjiik, tigyeljen a f6zési id6 megfelelé beallitasara. Kis
mennyiségl étel rovidebb melegitési vagy f6zési id6t igényel.

© Atulfézés kovetkeztében az étel meggyulladhat, és karosithatja a sttét.

5. Ha folyadékot (pl. leveseket, szoszokat és italokat) melegit a
mikrohullamu stitében, ligyeljen az alabbiakra:
* Kertiilje a sziik nyaku, egyenes oldalu edények hasznalatat.
* Ne melegitse tul a folyadékot.
* Keverje meg a folyadékot, miel6tt betenné az edényt a sutébe,
majd a melegitési idé kozepén keverje meg ujra.
* A melegités utan hagyja a folyadékot rovid ideig a siitoben.
Ovatosan keverje vagy razza meg a folyadékot, majd a
forrazas elkeriilese érdekében a fogyasztas el6tt ellendrizze
a hémérsékletét (erre kiilondsen a gyermektapszerek és a
bébiételek melegitésénél tigyeljen).
© Az edényt dvatosan vegye ki a stit6bél, mert a mikrohullamu sitében
felmelegitett italoknal elé6fordulhat, hogy a folyadék a melegités utan
buborékképzédés nélkil, robbanasszeriien felforr. Ez a jelenség a

forro folyadékok hirtelen kifutasat okozhatja.

6. Asiits tetején, aljan vagy oldalan talalhato szell6zényilasok
letakarasa tilos.

QA szell6zdényilasok letakarasa a sut6 sérilését és a fé6zés
hatasfokanak romlasat okozhatja.

7. Ne hasznalja a siit6t Uiresen. Célszerii a siitében egy pohar vizet
elhelyezni, mert a viz biztonsagosan elnyeli a mikrohullamokat,
ha a siit6t véletleniil elinditanak.



Fontos biztonsagi
elbirasok

Keérjik, tartsa meg ezt az Utmutatot, hogy sziikség esetén fellapozhassa. A tliz, az
aramiités, a személyi sérilés vagy az anyagi karok elkeriilése érdekében a készulék
hasznalatba vétele el6tt olvassa el az utmutatét és tartsa be az itt szerepl elirasokat.
Ez az utmutatd nem tér ki az 6sszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémat

észlel, kérjuk, forduljon a markaszervizhez vagy a készulék gyartojahoz.

4\ FIGYELEM

© A siitd nem rendeltetésszer(i hasznélata a késziilék karosodasat
okozhatja.

8. A siitében ne f6zzén papirtorlobe csavart ételeket, kivéve, ha a
szakacskonyv kifejezetten ezt az utasitast tartalmazza az adott
étel elkészitésére. Papirtorl6 helyett ne hasznaljon ujsagpapirt a
fézéshez.

© A nem megfelel6 papir hasznalata robbanast vagy tiizet okozhat.

9. Ne hasznaljon a siitében faedényeket és olyan keramiaedényeket,
amelyeken fémes (pl. arany vagy eziist) diszitések talalhatok. Az
edényrél mindig vegye le a fémszalas rogzitéket. Hasznalat el6tt
ellendrizze, hogy az adott edény hasznalhaté-e mikrohullamu siitében.

© Ezek az edények a mikrohullamu sitében tulmelegedhetnek
és elszenesedhetnek. A fémtargyaknal kuléndsen fennall a
szikraképzddés veszélye, ami a sutd karosodasat okozhatja.

10. Ne hasznaljon Ujrahasznositott papirbol késziilt termékeket.
© Ezekben az edényekben olyan szennyezbéanyagok lehetnek,
amelyek f6zés kdzben szikrat és/vagy tlizet okozhatnak a
sitébelsejében.

11. A talcat és a racsot fézés utan kézvetleniil ne tegye vizbe.
© Ahirtelen hiités a tartozékok repedését vagy sérulését okozhatja. A st
nem rendeltetésszer(i haszndalata a készllék karosodasat okozhatja.

12. A siits felbillenésének megel6zése érdekében ligyeljen arra,
hogy a siit6t ugy helyezze el, hogy az ajté kiilsé sikja legalabb 8
cm-rel a vizszintes feliilet széle moégott legyen.

© Asiité nem rendeltetésszerii hasznalata személyi sérulést okozhat
és a készilék karosodasat eredményezheti.

13. Fézés elétt hamozza meg a burgonyat, az almat és minden olyan
z6ldséget vagy gyiimolcsot, amelynek héja van.

© Ezek az ételek a fézés vagy melegités kdzben frocskélhetnek.

14. Ne f6zzon tojast a héjaban. A héjaban lévé tojas vagy a
keménytojas mikrohullamu siitében térténd melegitése
tilos, mert a tojas (akar a mikrohullamu melegités utan is)
szétrobbanhat.
© Melegités kézben nyomas képzddik a tojas belsejében, ami a tojas
felrobbanasat okozhatja.

15. A mikrohullama siitdben ne hasznaljon zsirt a siitéshez.
© Auzsirban siités a forrd zsir hirtelen felforrasat okozhatja.

16. Ha fiistot észlel, kapcsolja ki a siitét, vagy hizza ki a siitd
csatlakozojat a konnektorbdl, és az esetleges tiiz elfojtasa
érdekében tartsa zarva a siit6 ajtajat.

© Afistolés sulyos sérilést, példaul tiizet vagy aramiitést okozhat.

17.Ha miianyagbél, papirbol vagy egyéb égheté anyagbdl késziilt
eldobhaté edényben melegiti az ételt, figyeljen a siitore, és
rendszeresen ellendrizze az ételt.
© Eléfordulhat, hogy az étel az edény megolvadasa vagy
deformalédasa miatt kifolyik a sutétérbe, ami tlizet okozhat.

18. A siits kézzel is elérhets feliiletei miikddés kdzben
felforrésodhatnak. Grill izemmédban, hélégkeveréses
tizemmoédban és automata f6zési lizemmaédban ne érintse meg a
siitd ajtajat, a szekrény kiils6 és hatsé részét, a siito belsé terét,
a tartozékokat és az edényeket. Tisztitas el6tt gy6z6djon meg
réla, hogy a feliilet mar nem forré.

© Afelforrésodott feliiletek megérintése égési sérilést okozhat. A forrd
fellleteket csak megfeleld siitékesztyliben szabad megérinteni.



Kerjik, tartsa meg ezt az utmutatot, hogy sziikség esetén fellapozhassa. A tliz, az
aramutés, a személyi sérllés vagy az anyagi karok elkeriilése érdekében a késziléek
hasznalatba vétele el6tt olvassa el az Utmutatoét és tartsa be az itt szerepld el6irasokat.
Ez az utmutaté nem tér ki az Osszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémat

Fontos biztonsagi
elbirasok

észlel, kérjuk, forduljon a markaszervizhez vagy a készulék gyartojahoz.

4\ FIGYELEM

19. Rendszeresen tisztitsa meg a sutét és tavolitsa el a siitében
lerakédott ételmaradékokat. Amennyiben idénként nem tisztitja
meg a siitét, karosodhatnak a feliiletek.

© Afeliiletek karosodasa csokkenti a késziilék élettartamat, és
veszélyes helyzetek kialakulasahoz vezethet.

20. Pattogatott kukorica készitésekor tartsa be a gyart6 utasitasait.
Pattogatott kukorica készitése kdzben a siit6t ne hagyja
felligyelet nélkiil. Ha a kukoricaszemek a javasolt melegitési
id6 utan nem pattannak ki, ne folytassa tovabb a melegitést.
Barna papirzacskéban nem szabad pattogatott kukoricat
késziteni. A megmaradt kukoricaszemeket ne probalja meg Ujra
kipattogtatni.

© Atdlmelegités a kukorica gyulladasat okozhatja.

21. A késziiléket le kell fldelni. A sériilt tapkabelt a vészhelyzetek
elkeriilése érdekében a gyartoval, a markaszervizzel vagy
megfelelé szakképzettségii szerelével ki kell cseréltetni.

© Akésziilék helytelen hasznélata sulyos aramiitést okozhat.

22. Ne hasznalja kereskedelmi célra a késziiléket.
© Helytelen hasznalat esetén a késziilék megrongalddhat.

23. Ha a mikrohullama siitét szekrényben helyezi el, akkor a
késziiléek hasznalata kézben a dekoraciés ajtonak nyitva kell
lennie.

© A miikédés kézben zarva tartott takardajto szamottevéen csdkkenti a
légaramlast, ami tlzveszélyt idézhet el8, vagy a sutd és a szekrény
sérlilését okozhatja.

24. A siité csatlakoztatasat ugy kell elvégezni, hogy az elektromos
csatlakozo elérhet6 legyen, vagy - a bekotési szabalyok
betartasaval - be kell épiteni egy kapcsolét a fixen bekotott
kabelbe.

© Anem megfeleld csatlakozé vagy kapcsolé hasznalata elektromos

aramutést vagy tlizet okozhat.
25. A mikrohullamu siitét csak szabadon allva szabad hasznalni.

26. Csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi képességii, tapasztalattal
és gyakorlattal nem rendelkezo személyek (és gyerekek) feliigyelet
nélkiil nem hasznalhatjak a késziiléket, hacsak a biztonsagukert
felelés személyek el6zéleg erre ki nem oktattak 6ket.

27. Gyﬁzédjén meg arrél, hogy a gyerekek nem jatszanak a
késziilékkel.

28. A késziiléket nem lehet kiils idézitsrél vagy egy kiilonallé
targgyal iranyitani.

29. Csak mikrohullama siitében hasznalhaté edényeket hasznaljon.

30. A mikrohullama siitét csak akkor helyezze szekrénybe, ha ilyen
modon is tesztelték.

31. Csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi képességii, tapasztalattal
és gyakorlattal nem rendelkez6 személyek (és gyerekek) feliigyelet
nélkul nem hasznalhatjak a késziiléket, hacsak a biztonsagukert
felelos személyek el6zéleg erre ki nem oktattak oket. A késziilék
tisztitasat és felhasznal6i karbantartasat csak 8 évnél idésebb
gyerekek végezhetik, kizarolag folyamatos feliigyelettel.

32. Asiits felett sziikséges minimalis szabad teriiletet hagyni.

33. A késziilék miikddése kdzben az elérhetd részek
felforrosodhatnak.



Fo n to S b izto n s a’ i Kérjik, tartsa meg ezt az Gtmutatoét, hogy szilkség esetén fellapozhassa. A tliz, az
g aramutés, a személyi sérlilés vagy az anyagi karok elkerilése érdekében a készilék
hasznalatba vétele el6tt olvassa el az Utmutatoét és tartsa be az itt szerepl6 elSirasokat.

/4 V4
el OI r 3 S Ok Ez az utmutaté nem tér ki az 6sszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémat
észlel, kérjiik, forduljon a markaszervizhez vagy a késziilék gyartéjahoz.

4\ FIGYELEM

34. Ugyeljen arra, hogy a késziiléket és a halézati kabelét 8 éven aluli
gyerekek ne érhessék el.

35. A késziilék miikédése kbzben az ajté vagy a kiilsé feliilet
felforrésodhat.




A kovetkezdkben részletezett alaplépések végrehajtasaval egyszerlien és gyorsan ellenérizheti H A 4
késziiléke mikddbképességét. Kérjik, forditson megkulildnbdztetett figyelmet a készilék elhelyezésére chsomaQOIas es
vonatkozé instrukcidkra. A kicsomagolasnal Ggyeljen arra, hogy az 6sszes tartozékot és

csomagoldanyagot tavolitsa el. EIs 1épésként ellenérizze, hogy a készulék nem sériilt-e meg a uze m be h elyeZéS

szallitas soran.

o Csomagolja ki a késziiléket és allitsa fel egy @ Helyezze a késziiléket vizszintes, sik, legalabb 85 cm
vizszintes, egyenletes fellleten. szabad magassagu feliiletre és ligyeljen arra, hogy a

megfeleld levegéaramlas biztositasa érdekében legalabb 10
cm-es szabad tavolsag maradjon a készUlék hatuljanal, illetve
30 cm a tetejénél. A felborulds megakadalyozésa érdekében a
készulék homlokfellilete el6tt legaldbb 8 cm szabad hely
maradjon.

===

UVEG FORGOTANYER

TANYERVEZETO 3

GORGO

L/

MAGAS GRILLEZO ROSTELY EZT A MIKROHULLAMU SUTOT TILOS KERESKEDELMI

JELLEGU CELOKRA HASZNALNI.




6 Csatlakoztassa a mikrohullamu siitét a fali

konnektorhoz. Ugyelien arra, hogy az adott halézati
aljzathoz masik berendezés ne legyen csatlakoztatva.

Ha a késziilék nem miikédik megfeleléen, huzza ki a hal6zati

vezetéket a fali konnektorb6l, majd révid idé malva dugja
vissza.

oA DOOR HANDLE foganty(inal fogva nyissa ki a
stitétér ajtajat. Helyezze a siitétérbe a FORGO

TANYERVEZETO GYURUT, majd erre az UVEG
FORGOTANYERT.

6 Egy mikrohullamu siitében hasznalhat6 edénybe
téltsén 300 ml vizet. Helyezze az edényt a UVEG

FORGOTANYERRA, majd zéarja be a siitétér ajtajat. Ha nincs
tisztaban a mikrohullama siitében hasznalhat6 edény-fajtakkal,
lapozzon a 31. oldalra.

10

30
asodperces

O 30 méasodperces fézési idé beallitasahoz
nyomja meg az STOP/CLEAR gombot,

majd nyomja meg a START gombot egyszer.

6 A késziilék kijelz6je 30 masodpercrél indulva
visszaszamlalasba kezd. A 0 érték elérésekor
sipjelzés hallhat6. Nyissa ki a suit6tér ajtajat és ellendrizze a viz
hémérsékletét. Amennyiben a mikrohulldmu suté megfelelen

miikddik, a viz meleg lesz. Ovatosan vegye ki az edényt, mert
a fala forré lehet.

A SUT® TELEPITESE BEFEJEZODOTT.

8 Az égési sériilések elkerlilése érdekében a szoptatds
Uvegek és a bébiételes tivegek tartalmat fogyasztas
el6tt fel kell kavarni vagy fel kell razni és a hémérsékletiiket
ellendrizni kell.



Az 6rat 12 vagy 24 oras idGkijelzésre is beallithatja. AZ ora
Az alabbi példaban bemutatom, hogyan kell a 14:35 idét beallitani 24 ¢ras id6kijelzés esetén.

Ellenérizze, hogy minden csomagoléanyagot eltavolitott-e a stit6bdl. b e a’ l I I' t a’ S a

A sit6 elsé alkalommal torténd
halézati csatlakoztatasakor vagy
aramkimaradas utan a kijelzén a
“24H” felirat lesz lathato, az 6ra
ekkor ismét beallithato.

Ha az éran (vagy kijelzén) furcsa
jelek lathatok, akkor az 6ra
térléséhez huzza ki a sutét, majd
csatlakoztassa vissza.

Ellendrizze, hogy a sutét megfeleléen, a kdnyv korabbi részében leirt
maédon helyezte-e el.

Dugja be a suté halézati csatlakozoéjat az elsé alkalommal.

A kijelzén a ,24H” felirat jelenik meg.

(Ha mas beallitast kivan hasznalni, akkor nyomja meg az Aromatarto
program / ORA gombot.

Ha az 6ra beallitasat kovetéen masik kijelzési beallitast kivan
hasznalni, akkor hizza ki a halézati csatlakozot, majd dugja vissza.)

Nyomja meg a 10 MIN gombot tizenétszor.
Nyomja meg haromszor a 1 MIN gombot.
Nyomja meg 6tszér a 10 SEC gombot.

[ 10 min. 1 min. 10 sec. ]

Nyomija meg az INDITAS gombot.
Az 6ra mikodni kezd.

@& ||
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Gyermekzar

fo

)

A mikrohullamu siitét olyan biztonsagi
rendszerrel lattuk el, amely
megakadalyozza a véletlen
bekapcsolast. A gyermekzar
bekapcsolasa utan a mikrohullamd
siit6 egyetlen funkcidja sem m(ikodik,
igy melegitésre nem hasznalhat6. A
mikrohullama siitd ajtajat azonban a
gyermek tovabbra is ki tudja nyitni.

NyomjarmegazyALLJ/TORLES gombot.

oo [

Nyomijarmeg ésitartsa nyomva az ALLJ/TORLES gombot mindaddig,
mig az “L" kijelzés meg nem jelenik a kijelz6n, és egy sipjelzést nem
hall.

A gyermekzar bekapcsolasa ezzel megtértént.

Az orakijelzés eltlinik a kijelz6rél, de néhany masodperc mulva ismét
megjelenik.

o 6]

Barmely'gomb megnyomasakor az “L" jelzés jelenik meg a kijelzén.

A gyermekzar kikapcsolasadhoz nyomja meg és tartsa nyomva az
ALLJ/TORLES gombot mindaddig, mig az “L" kijelzés el nem tinik a
kijelzérél-A.gomb-elengedésekor egy sipjelzést hall.

oo [
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Az alabbi példaban a behelyezett étel 80%-0s teljesitményen, 5 perc 30 masodpercig

tarté melegitését allitiuk be.

Az On mikrohullama siitsje 5 kiilénbdz6
teljesitményfokozattal rendelkezik.

Teljesitményfokozat % Teljesitmény
Magas

100%
(HIGH MAX) ’ 8oow
Kozép-magas 80%

° 640W

(MEDIUM HIGH)
Kozepes 0%
(MEDIUM) ° 480W
Kézép-alacsony o
(MEDIUM LOW) 40% 320W
Alacsony
(Low) 20% 160W

A teljesitményfokozat

beallitasa

Gy6z6djon'megarrol, hogy a mikrohullamu siité izembe

helyezését a hasznalati utmutatéd korabbi fejezeteiben leirt
modon hajtotta-e végre.

oo )]

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Az_MICROPOWER . (teljesitmény) gombot kétszer,
ezzel szelektalodik a 80%-os teljesitmény(i MICRO mod.

A'kijelz6n az 640 1athato lesz.

(E 5]
Nyomja meg.6tszor az:1 MIN gombot.
Nyomja meg.haromszor a 10 SEC gombot.

[ 10 min. 1 min. 10 sec.

Nyomja'megaz INDITAS gombot.

@& |

Q¥
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A teljesitményfokozatok
hasznalata

A mikrohullama siité 5 kilénb6zé teljesitményfokozata maximalisan rugalmassa és

ellendrizhetbvé teszi az ételek elkészitésének folyamatat. Az alabbi tablazatban a

valaszthato teljesitményfokozatok javasolt alkalmazasait olvashatja.

TELJESITMEN

ALKALMAZAS

TELJESITME TELJESITMENY
Y-FOKOZAT NY SZINT

Magas * Vizforralas 100% 800W
(HIGH MAX) + Darélt marhahus barnitasa

» Baromfi, hal, z6ldségek f6zése

» Hlsszeletek puhitasa
Kézép-magas . Mllndfenfele me.legltle’s 80% 640W
(MEDIUM HIGH) » Hus és baromfi piritasa

» Gomba és rakféléek f6zése

» Sajtos és tojasos ételek f6zése
Kézepes . Su.tfameljyc’ak es langos sttése 60% 430W
(MEDIUM) * Tojas el6készitése

* Puding f6zése

* Rizs, leves f6zése
Kozép-alacsony | . vg;jés csokoladé felolvasztasa
(MEDIUM LOW) | . Husszeletek kisebb mértéki puhitasa 40% 320w

+ Mindenféle felolvasztas
Alacsony (LOW) * Vaj és csokoladé lagyitasa 20% 160W

» Jégkrém lagyitasa
« Elesztds tészta kelesztése

14
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Kétlépcsos

A kovetkezd példaban bemutatjuk, hogyan kell elkésziteni egy ételt két lépésben. Az elsé lépésben az ételt

11 percen keresztiil MAGAS (HIGH) teljesitményen f6zz(ik; a masodik lépésben pedig 320W

teljesitményen tovabb fézziik 35 percen keresztiil.

A kétlépcsds f6zés alkalmaval a suté
ajtaja kinyithat6 és az étel
ellendrizhetd. Csukja be a sit6 ajtajat
és nyomja meg az START gombot;
ekkor a megkezdett I1épés f6zési
folyamata folytatédik.

Az elsé I1épés végén egy hangjelzést

hall, és megkezdédik a méasodik Iépés.

Ha a programot tordIni szeretné,
nyomja meg az STOP/CLEAR
gombot.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

f6zés

oo |8

Allitsa be az els6 lépéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési id6t.
(Ez a folyamat kihagyhat6, ha a MAGAS (HIGH) teljesitményfokozatot
allitotta be.

A MAGAS (HIGH) teljesitményfokozat kivalasztasahoz nyomja meg a [
MICRO gombot. —

=

Nyomja meg a 10 MIN gombot egyszer.

Nyomija meg az 1 MIN gombot egyszer. [ 10 min. 1 min. 10 sec. ]
Aliitsa be a masodik lépéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési idst.

A MICRO gomb négyszeri megnyomasaval valassza ki a 320w [ = ]
teljesitményt

Nyomja meg az 10 MIN gombot haromszor. [ 10 min. 1 min. P ]

Nyomja meg az 1 MIN gombot 6tszor.

Nyomja meg az INDITAS gombot.

@& |

Q5
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Gyors
inditas

fo

A GYORS INDITASI funkcio lehetévé
teszi, hogy csupan az INDITAS gomb
hasznélataval a f6zési id6t 30
masodperces lépésekkel
beallithassuk, MAGAS
TELJESITMENYFOKOZATON.

Az alabbi példaban 2 perces, magas teljesitményen torténd fézést allitunk be a készliléken.

Nyomjameg'aziALLJ/TORLES gombot.

oo i)

A MAGAS TELJESITMENYFOKOZATON t8rténd 2 perces f6zéshez
nyomjasmeg négyszer az INDITAS gombot.
A'mikrohullam( stité mar a negyedik gombnyomés el6tt bekapcsol.

@ || o

A gyorsiinditadssalmegkezdett f6zés kdzben a f6zési idé 10 percig meghosszabbithatd
az INDITAS gomb tobbszori megnyomasaval.

16
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Az ECO ON mad kikapcsolja a kijelz6t
ezalta energiat takarit meg. Tovabba
a kijelzé 5 perc utan magatdl ki fog
kapcsolni, amennyiben a késziilék
nincs hasznalatban.

Energia
megtakaritas

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot(ECO ON).
A Kkijelzén egy 0 jelenik meg.

oo |1

Nyomija meg az ALLJ/TORLES gombot(ECO ON).

@ |[ o |

Nyomjon meg barmilyen gombot a kijelz6 visszakapcsolasahoz.

17



- V4
Gf I I I eZ eS Az alabbi példaban bemutatjuk, hogyan kell a kivant ételt 12 perc 30 masodpercig grillezé lizemmaod sditni.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

A késziileknek ezzel a funkcidjaval Nyomja meg a GRILL gombot.
lehet6vé valik az étel barnitasa és
piritasa. [ = =<

Allitsa be akivant f6zési id6t.

Nyomja megiegyszer a 10 MIN gombot.
Nyomjarmeg-kétszer az 1 MIN gombot. 10 min. 1 min. 10 sec.
Nyomja meg haromszor a 10 SEC gombot.

Nyomja'meg az INDITAS gombot.

@ || o
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Kombinalt

Az alabbi példaban bemutatjuk, hogyan lehet beprogramozni a késziiléket a 3. kombinalt izemmaédban
torténd 25 perces fézésre.

Az On mikrohullam siitsje
kombinaciés izemmébdban is
mikédik, mely azt jelenti, hogy
egyszerre képes grillez6 és
mikrohullamu Gizemmodban
elkésziteni az ételt. Az étel
elkészitéséhez sziikséges id6
altalaban révidebb, mintha a két
Uzemmodot kiilén-kilén hasznalna.

A kvarc fiitéegység az étel kiilsd
felliletét grillezi (piritja), mig a
mikrohullamok beliilrél melegitik az
ételt. A kombinélt izemmod
feleslegessé teszi az étel
elémelegitését.

uzemmodok

Nyomjamegaz ALLJ/TORLES gombot.

oo |5

Nyomija meg haromszor a COMBI gombot.
A kijelz6nmegjelenik a "Co-3" kijelzés.

= |

W

Allitsa be a kivant f6zési id6t.

Nyomja megkétszer a 10 MIN gombot.
Nyomja'meg.6tszor az 1 MIN gombot.

[ 10 min.

1 min.

10 sec. ]

Nyomjarmegraz-INDITAS gombot.

@& |

W

Az étel kivételekor legyen ovatos, mert a f6z6edény forré lehet!

Kombinalt izemmaédok
Kategoéria Mikrohullamu teljesitmény (%) Grill teljesitmény (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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Automata
fozés

Az alabbi példaban bemutatom, hogyan kell megfozni 0,6 kg friss z6ldség.

Nyomija meg az ALLJ/TORLES gombot.

oo |

Nyomja meg az Automata fozés nyomégombot a
Az AUTO COOK (automata fozés) "yld ! f E’” TN yomeg AUTO COOK
funkcio lehetové teszi, hogy az étel =~ ZOIdSEQ TUNKCIO Kivalasztasanoz. ~
, wrr 1.6 2 3.(Jxx 4.
tipusahoz és sulyahoz tartozod o 2§y +O

beallitasokkakdnnyedén elkészithesse
kedvenc ételeit.

Nyomja meg az Allitsa be a felolvasztand6 étel tsmegét.

kategdria AUTO COOK gombot A 0,6 kg beallitasahoz 6tszér nyomja meg a Tébb gombot.

Héjaban fétt

krumpli o szer 26
(& )=+

Friss zoldség @ szer ) 00

Fagyasztott

z6ldség &) sor

Nyomja meg az’INDITAS gombot.
Rizs 0 szer yomj g g

20



Hasznalando

Etel-kategoria Etel hémérséklet eszk6z Mennyiség hatar Utasitasok
1. Héjaban f6tt krumpli Szoba- Forgotanyér 0,2kg~ 1,0 kg Mossa és szaritsa meg, majd egy villaval szurkalja meg a
(Ac-1) hémérséklet krumplikat. Helyezzen a forg6tanyérra harom
papirtdrolkéz6t, és erre tegye ra a krumplikat.
A f6zés befejezése utan hagyja allni 5 percig.
2. Friss z6ldség Szoba- Forgétanyér 0,2kg ~ 0,8 kg Helyezze az el6készitett z6ldségeket egy megfelelé méret(i
(Ac-2) hémérséklet edénybe.
Minden 0,2 kg-nyi z6ldséghez adjon 30 ml vizet.
A f6zés befejezése utan hagyja allni 2 percig.
3. Fagyasztott z6ldség Fagyos Forgétanyér 0,2kg ~ 0,8 kg Helyezze az el6készitett mélyh(itétt z8ldségeket egy
(Ac-3) megfelelé méretli edénybe. Minden 0,2 kg-nyi zéldséghez
adjon 30 ml vizet. Fedje le az edényt és allitsa a forgotanyér
kdzepére.
A f6zés befejezése utan hagyja allni 2 percig.
4. rizs Szoba- Mikro- 0,1 kg ~ 0,3 kg Mossa meg és aztassa be 30 percig a rizst. Helyezze a rizst és a
(Ac-4) hémérséklet | hullamozhato vizet 1/4 - 1 teaskanél soval kiegészitve egy nagyméret(i, mély talba.
tal Tomeg 100g | 2009 | 300g Fedd
Viz |Rizs | 180ml|330 ml| 480 mi Igen
Tészta | 300 ml | 600 ml |1200 ml Nem
** Rizs -- F6zés utan keverje meg és hagyija allni 5-10 percig
(lefedve).
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Automatikus
felolvasztas

A mikrohulldma st 3 kiolvasztasi fokozattal
rendelkezik: HUS (MEAT), SZARNYASOK
(POULTRY), HAL (FISH) és KENYER
(BREAD); mindegyik felolvasztasi fokozathoz
eltérd teljesitményfokozat tartozik. A kiilénbdz6
felolvasztasi fokozatokat az AUTOMATIKUS
FELOLVASZTAS (defrost) gomb tobbszori
megnyomaséaval lehet kivalasztani.

Felolvasztasi Nyomja meg a
fokozat DEFROST gombot

HUS
(MEAT) D oo

SZARNYASOK
FOLTRY @) o

HAL
Szor
(FISH) © -

KENYER
szer
(BREAD) @

Mivel az ételek h6mérséklete és sdiriisége eltérd lehet, javasoljuk, hogy f6zés elbtt ellenérizze az elkészitendd ételt.
Kiiléndsen a t6kehtsokban és a csirkehtsban talalhaté nagyméreti iziiletekre kell nagy figyelmet forditani; bizonyos
ételeket fozés eldtt nem kell teljesen felolvasztani. A hal példaul olyan gyorsan elkésziil, hogy esetenként a f6zést vagy
stitést enyhén fagyott allapotban kell elkezdeni. A BREAD (kenyér) automatikus program kisméretii péksiitemények - pl.
zs6mle vagy cip6 - felolvasztaséara alkalmas. Ez utobbiak felolvasztasanal meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz,
hogy a kézeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 1,4 kg mélyhditétt szarnyast fogunk automatikusan felolvasztani.

Nyomjarmegaz/ALLJ/TORLES gombot.

Mérje meg a felolvasztando ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes
femtartalmi csomagol6- és kétézbéanyagot el kell tavolitani.
Helyezze az ételt a stt6térbe és csukja be az ajtot.

wo ]

Az AUTOMATIKUS FELOLVASZTAS gomb kétszeri

megnyomasaval valassza ki a SZARNYASOK (POULTRY) vwy———
felolvaszté programot. 88 1@ 2} @4
Adjarmeqg a felolvasztani kivant étel sulyat. RA
Az 1.4kg beallitasahoz nyomja meg a Tébb gombo 2 *%g

tizenné-gyszer. [ % | 85 ] [ - + ]

Nyomija-megraz:INDITAS gombot.

@& || &

5. Felolvasztas-kézben a sipjelzés elhangzésakor nyissa ki a stt6tér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
érdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mar felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le a
tovabbi olvadas lelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zarja be a siitétér ajtajat és az INDITAS
gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi folyamatot, ha a
sutétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Az automatikus felolvasztasi fokozatok részletezése

Fokozat Etel Min./Max. mennyiség
1. HUS (MEAT) Marhahus |Daralthus, csontozott comb, porkélthoz feldarabolt his, hatszin, farté, hamburger 0,1/4,0 kg
(dEF1)
Baranyhus |Husszeletek (2,5 cm vastag), géngyoélt hus
Borjuhis |Kotlett (450 g, 1,2 cm vastag)
2. SZARNYASOK | Csirke Egész (2 kg alatt), mellfile, comb 0,1/4,0 kg
(POULTRY)
(dEF2) Pulyka Mell (2,5 kg alatt)
3. HAL (FISH) Hal Filézett, szeletelt, egész 0,1/4,0 kg
(dEF3)
Rakféelek | Tengeri rak, homarfarok, garnélarak, kagylo
4. KENYER Szeletelt barna/fehér kenyér, fehér/barna zsémle, franciakenyeér, kifli 0,1/0,5 kg
(BREAD)
(dEF4)

* Az automatikus felolvasztasi funkci6 elénye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa és vezérlése, azonban - a hagyomanyos
felolvasztashoz hasonléan - a folyamat soran az ételt idénként ellendrizni kell.

* A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a t6kehlsrol és a szarnyasokrél tavolitsa el az eredeti papir vagy miianyag csomagolast.
Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltdvozni a keletkez6 gbzt, és igy az étel kilsé részei megféhetnek.
* A lecsOpogé 1€ OsszegyUjtése érdekében a mélyh(itott ételt helyezze egy megfeleld ivegedénybe vagy pirité allvanyra.
* Eléfordulhat, hogy a sttétérbdl kivett étel kozepe enyhén fagyos marad.
* Ha a mélyh(tétt étel csomagolasat nehéz eltavolitani, kezdje el a kiolvasztast, majd a teljes kiolvasztasi id6 negyedének elérésekor

allitsa le. Vegye ki az ételt és tavolitsa el a csomagolast.
* A kiolvasztandd kenyérszeleteket helyezze konyharuha koz€, a franciakenyeret pedig vagja ketté.
* Kiolvasztas utan hagyja allni az ételt 10 percig.




Gyors
felolvasztas

A mikrohullamu sité egy
gyorskiolvasztasi fokozattal is
rendelkezik HUS (MEAT).

Ezzel a funkcibval 0,5 kg daralthust, csirke falatokat, filézett halat lehet felolvasztani. A felolvasztasanal
meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz, hogy a kbzeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 0,5 kg
mélyhditétt daralt hist fogunk automatikusan felolvasztani.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Mérje meg a felolvasztand6 ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes
fémtartalmd csomagol6- és kétdzdanyagot el kell tavolitani.
Helyezze az ételt a sttétérbe és csukja be az ajtét.

oo |

A GYORS FELOLVASZTAS gombbal valassza ki a HUS (MEAT)
felolvaszt6 programot. 26
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Felolvasztas kdzben,a sipjelzés elhangzasakor nyissa ki a siit6tér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
erdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mér felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le
a tovabbi olvadasdelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zéarja be a sit6tér ajtajat és az
INDITAS gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi
folyamatot, ha a siitétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Fokozat Etel Min./Max. mennyiségq

1. HUS (MEAT) Marhahts | Daralthas 0,5kg
Baranyhas

Borjuhus

* Az automatikus felolvasztasi funkci6 elénye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa és vezérlése, azonban - a
hagyomanyos felolvasztashoz hasonl6an - a folyamat soran az ételt idénként ellenérizni kell.

* A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a t6kehlsrol és a szarnyasokrol tavolitsa el az eredeti papir vagy manyag
csomagolast. Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltavozni a keletkezd g6zt és igy az étel kiils6 részei
megféhetnek.

* A lecsOpdgd 1€ 6sszegyjtése érdekében a mélyh(itétt ételt helyezze egy megfeleld tivegedénybe vagy piritd allvanyra.

* Eléfordulhat, hogy a sttétérbdl kivett étel kozepe enyhén fagyos marad.

* Kiolvasztas utan hagyja allni az ételt 10 percig.
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Automatikus
grillezés

A kovetkez6 példaban megmutatom, hogyan készithet el 0.3kg “lazacfilé”.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

@ |[ o |

Haromszor nyomja meg az Automatikus grillezés gombot.
Az Automatikus grillezés segitségével

legtébb kedvenc ételét egyszerlien
elkészitheti az étel tipusanak
megadasaval, majd az étel ttmegének
a Toébb/Kevesebb gomb sebitségével
torténd beallitasaval.

AUTO GRILL
A

e 1T 200 L@ 4

Nyomja meg az A 0.3kg beallitasahoz kétszer nyomja meg a Tébb gombot.
. Automatikus grillezés X
KATEGORIA gombot ennyiszer: [ 1’_#‘(5 I X'gf ] [ - + ]

Beefsteak szer

Nyomja meg az INDITAS gombot.

Lazacfilé szor

D
Csirkehs @) szer

©

O

Grillezett garnélarak szer

@ || o
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ETEL

Kategoéria Mennyiség Tartéedény HOMERSEKLETE Utasitasok
Beefsteak 1~2 db grillez6 rostély Hdtott 1. Tisztitsa le, majd szaritsa meg a beefsteak-et.
(Ar-1) (80~90 g 2. Kenje meg a marhahust olvasztott margarinnal vagy vajjal.
/ darab) Helyezze a racsra.
3. Afézés utan hagyja 2 percig aluféliaval letakarva allni.
Csirkehus 0.2-0.6kg | grillez6 rostély Hitott 1. Mossa le, majd szaritsa meg a bért. Kenje be a csirkehust olajjal.
(Ar-2) 2. Helyezze a racsra.
3. A sipsz6 elhangzasakor forditsa meg az ételt.
4. Af6zés utan hagyja 2 percig aluféliaval letakarva allni.
Lazacfilé 0,2-0,6 kg | grillezd rostély Huitott 1. Tisztitsa le, majd szaritsa meg a lazacfilét. Helyezze a racsra.
(Ar-3) 2. A sipsz6 elhangzasakor forditsa meg az ételt.
3. Afézés utan hagyja 2 percig aluféliaval letakarva allni.
Grillezett 0,1-0,2kg | grillezé rostély HUitott 1. Tisztitsa le, majd szaritsa meg a garnélarakokat.
garnélarak 2. Helyezze a racsra.
(Ar-4) 3. Afézés utan hagyja 2 percig aluféliaval letakarva allni.
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Automatikus
melegités

Az alabbi példaban megmutatom, hogyan melegithet meg 0,3 kg Leves/sz6sz.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

o |6

Az automatikus melegités fézési Nyomja meg a Automatikus melegités gombot egyszer.

funkcid egyszer(ivé teszi az ételek
melegitését. » .
A sutd el van programozva az ételek avtop | 10D 2 £ 3 % 40>
automatikus felmelegitéséhez.

AUTO REHEAT

A sutd haromféle Automatikus

melegités beallitassal rendelkezik: 0.3kg beallitasahoz kétszer nyomja meg a Tébb gombot.

Leves/szosz, Hitétt készétel, Ital i

, " [xxi * %,

és Fagyasztott Muffin. [ | X% ] [ - 4+ ]
Nyomja meg az

KATEGORIA  Automatius melegités

gombot ennyiszer:
Leves/sz6sz 0 wor Nyomja meg az INDITAS gombot.
Hatott készétel @ szer @ﬂ @) ] W
Ital 9 szor

Fagyasztott muffin @ szer
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ETEL

Kategoria Mennyiség Tartoedény HOMERSEKLETE Utasitasok
Leves/szész | 0,2-0,8 kg Mikrohullamallo Htott 1. Ontse a levest/szoszt egy mikrohullamallé edénybe.
(rh-1) edény Fedje le miianyag féliaval. Helyezze az ételt a sitébe.
2. Melegités utan keverje meg, majd hagyja letakarva allni 3 percig.
sajat edénye
Htott 0,3-0,6 kg sajat edénye Htott TU segitségével szurkalja meg a feluletét.
készétel Helyezze az ételt az liveg forgotanyérra. A f6zés utan, mielétt felszolgalna,
(th-2) hagyja 2-3 percet. allni.
- Keverhetd pl. bolognai spagetti, marhaporkolt
- Nem keverhetd pl. lasagne, turos lepény
Megjegyzés :Tasak (ok) ban 1évd étel esetén szurkalja meg a husos részt és
a rizst/tésztat stb. tartalmazo részeket
- Keverhetd ételek esetén a sipsz6 elhangzasakor keverje meg az ételt.
- Nem keverhet6 ételek esetén nincs szikség keverésre a sipszéonal.
Ital 1-2 csésze keramiabdgre | Szobahémérsékletli 1. A keramiabdgrére szamoljon ra 236 + 0,1 g-ot.
(rh-3) 2. Egy laboratoriumi héméré segitségével allitsa be a viz hémérsékletét
20,5 ~ 21,6 °C értékre.
3. Helyezze a bogrét a suté kozepébe.
4. Egy adag italhoz nyomja meg az ltaladagol6 lapot.
5. Aviz végsd hdmérsékletének mérését a melegitési idé végétdl szamitott
10 masodpercen beliil kell elvégezni.
Fagyasztott 1-4 db Papirszalvéta Fagyasztott 1. Helyezzen egy papirszalvétat a siité kozepébe.
muffin (50 g/db) 2. Helyezze a fagyasztott muffint a papirszalvéta kdzepére.
(rh-4)
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Aromatarto
program

fo
(o]

&)

ha az AUTOMATIKUS FOZES programmal
kivan ételt melegiteni, akkor az ételt a gomb
megnyomasaval melegitheti meg.

Ha az automatikus funkciéban nem szerepld
ételt kivan melegiteni, akkor a gomb
megnyomasaval barmikor bedllithatja a
melegitést.

Az Aromatarté programnak csak egy
idébeallitasa van, a 90 perc. A funkcié
azonban az ajt6é nyitasanak hatasara leall.

A melegen
tartashoz L
SZINT nyomjameg  Kijelzd
Alacsony szint 0 gombot  H{}

Magas szint@ gombot 1y

Az aromatarté program kézi beallitasa

Helyezzen valamennyi ételt a mikrohullamu siitébe, kétszer nyomja
meg az Aromatarté program gombot. A kijelzén e “HO-H” felirat
jelenik meg.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Aromatarté program AUTOMATIKUS
FOZES program utani inditasa [ TR ] [ = ]
Allitsa be a kivant AUTOMATIKUS FOZES programot. G

Nyomja meg a “start” gombot. Az AUTOMATIKUS FOZES program
befejez6dése utan 5 perccel automatikusan elindul az Aromatarté program.
Az AUTOMATIKUS FOZES program befejez6dése utan is megnyomhatja
az Aromatarté program gombot, ekkor a kijelzén a “HO-H” felirat lathato.
Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

@& ||

*AzIDO megijelenitése -
Az Aromatarto program kézben a kijelzén a kovetkezd lathatd: & __
Az Aromatarté program gombjanak ismételt megnyomasakor a
kijelzén a programbol hatralévé idd jelenik meg.
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A mikrohullamu siitében nem szabad fémbdl késziilt vagy fém-

szegéllyel ellatott edényeket hasznalni
A mikrohullamok a fémbe nem képesek behatolni. A mikrohullamok a fémrél
visszaverédnek és ivkisiilést okoznak a sutétérben, amely a villamlasra
emlékeztet6 figyelmeztetd jelzés. A legtdbb h6all6, nemfémes f6z6edény a
mikrohullamd sitében is hasznalhat6. Ha valamely edény hasznalhatésagat
illetéen kétségei tamadnanak, tegyen egy egyszer( probat. A kérdéses edényt
helyezze a mikrohullami sitébe, egy vizzel megtéltott Givegedény mellé.
Mikddtesse 1 percig a mikrohullami suité6t maximalis fokozaton. Ha a viz
felmelegszik és a kérdéses edény hideg marad, az edény hasznalhat6 a
mikrohullam( sttében. Ha azonban a viz h6mérséklete nem véaltozik, de a
kérdéses edény felmelegszik, akkor az edény elnyeli a mikrohullamokat, ezért a
mikrohullama siitében nem hasznalhaté. Onnek valészin(ileg jelenleg is szamos
olyan edénye van a konyhaban, amely hasznalhat6 a mikrohullama sitében. A
kivalasztads megkonnyitése érdekében tanulmanyozza at az alabbi felsorolast.

Etkészletek
A legtdbb étkészlet hasznalhaté a mikrohullam( siutében. Kétség esetén
olvassa el a gyart6 tajékoztatdjat vagy végezze el a mikrohullami tesztet.

Uvegaru
A hoallé Uvegedények a mikrohullamd sitében hasznalhatok. Ez barmely
gyartmanyu edzett Gvegedényre érvényes. Soha ne hasznéljon azonban finom
Uvegarut - pl. 6blds Uvegpoharat vagy borospoharat - mert ezek az ital
melegedésekor eltérhetnek.

Mianyag taroléedények
Ezek az edények az ételek gyors felmelegitésére hasznalhatok. Nem szabad
azonban az ilyen edényekben hosszu ideig melegiteni az ételeket, mert a
mianyag deforméalédhat, illetve megolvadhat.
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A mikrohullama sutében
hasznalhat6 edények

Papir
Alacsony zsirtartalmd ételek rovid ideig tartd6 melegitéséhez a papirtalcak és
konténerek biztonsagosan hasznalhatok. A papirtérolkozé kivaléan alkalmas az
ételek becsomagolasara, illetve a melegité edények aljara helyezve hatékonyan
magéaba szivja a zsiradékot, ha zsiros ételeket (pl. szalonnat) melegit vagy f6z.
Szinezett papirt azonban nem javasolt hasznalni, mert a szinezé anyag felolvadhat.
Az Gjrafelhasznalt papir esetenként olyan szennyez6 anyagokat tartalmazhat,
amely a mikrohulldama siitében ivkisiilést vagy gyulladést idézhet elé.

Mianyag zacskok
A keverés a mikrohullami technolégiak egyik legfontosabb eleme.
Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett
ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiilsé peremtél a kézéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsé része melegszik fel gyorsabban.

Mianyag edények
Széles alak és méret-valasztékban allnak rendelkezésre a mianyag
mikrohullami edények. Legtdbb esetben a mar meglévé mianyag edények is
hasznéalhaték mikrohullamu f6zésre, és nincs szlikség Gjabb konyhai
beruhéazasra.

Csereép, ko és keramia edények
A fenti anyagokbol készilt edények rendszerint kivaléan hasznalhatok a
mikrohullamd sitében is, de a biztonsag kedvéért javasolt a korabban leirt
tesztet elvégezni.

A FIGYELEM

A magas 6lom- vagy vastartalmi edények a mikrohullamu sitében
nemhasznalhatok.

Behelyezés el6tt ellendrizze, hogy az edény alkalmas-e
mikrohullamu sitében térténd hasznalatra.



Az ételek
jellemzdi

Kévesse figyelemmel a f6zést és a siitést
A hasznalati Gtmutatoban felsorolt recepteket nagy kérlltekintéssel dolgoztuk ki, de
elkészitésik sikere nagymértékben fligg attél, hogy a f6zési vagy siitési folyamatot
figyelemmel kiséri-e. Egyik szeme mindig legyen a mikrohullamu stt6ben késziil6 ételen.
A mikrohullama siité olyan vilagitassal van ellatva, amely a stit6tér ajtajanak kinyitaskor
automatikusan bekapcsol, és igy On ellendrizheti az étel 4llapotat. A receptekben kdzolt
utasitasokat - felemelés, kevereés, stb. - a miniméalisan sziikséges lépéseknek kell
tekinteni. Ha az étel nem 6 egyenletesen, tegyen minden On altal szilkségesnek itélt
|épést annak érdekében, hogy a probléméat megoldja.

A mikrohullamu f6zést befolyasol6 tényezék
A f6zési id6t szamos tényezé befolyasolja. A receptben felsorolt dsszetevok
hémérséklete nagymértékben befolyasolja a f6zési id6t. Ha példaul egy siiteményhez
jéghideg vajat, tejet és tojast hasznal, a siitési id6 lényegesen hosszabb lesz, mint
szobahdmérséklet(i dsszetevk hasznalata esetén. Az itt kdzolt receptek f6zési-siitési
id6tartomanyokat adnak meg. Ha az idétartomany als6 hatéarértékéhez kdzeli idéket
alkalmaz, az étel rendszerint félig siilt vagy fétt lesz, de el6fordulhat az is, hogy az On
egyéni izlése az eldirt maximalis id6nél hosszabb f6zési id6 alkalmazasat igényli. E
konyv vezérelve az, hogy a recepteknek a f6zési id6 tekintetében konzervativnak kell
lennitk. A talfézés, illetve thIstités az étel halala. Bizonyos receptek, f6leg a kenyér,
siitemény és puding receptek, azt javasoljak, hogy az ételt még nem teljesen elkésziilt
allapotban vegyik ki a mikrohullam siitébél. Ez nem tévedés. Ha ezeket az ételeket alini
hagyjuk (esetleg le is takarjuk), a f6zési vagy sitési folyamat a mikrohullama siitén kivil
is folytatodik, mivel a kiils6 rétegben felgyiilemlett h6 fokozatosan terjed az étel kdzepe
felé. Ha ezeket az ételeket addig hagynank a mikrohullama siitében, amig teljesen el
nem késziilnek, akkor a kiils6 réteg az el6bb emlitett folyamat miatt talstine vagy
megégne. Egy id8 utan mar On is nagy biztonsaggal meg tudja 4llapitani a kiilonbdz6
ételekhez hasznalando f6zési és allasidéket.

Az étel siirisége
A kdnnyd, porbzus ételek - pl. a kenyér és a siitemények - gyorsabban elkésziiinek, mint
a nehéz, sir( ételek (pl. sliltek vagy porkoltek). Porozus szerkezetl ételek
mikrohullammal térténd elkészitésekor ne feledje, hogy a kiilsd réteg nem siil keményre.

Az étel magassaga
A magas ételek - kiildndsen a kiilénboz6 siltek - felsé része gyorsabban megfd,
illetve megsdil, mint az als6. Eppen ezért siités vagy f6zés kdzben a magas
ételeket javasolt tobbszor is megforditani.
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Az étel viztartalma
parologtatja, a viszonylag szaraz ételeket - pl. siiltek és egyes zdldségek - javasolt a
slités el6tt vizzel lepermetezni, vagy a siités soran letakarni.

Az étel csont- és zsirtartalma
A csontok a keletkezett hét elvezetik, a zsir pedig gyorsabban siil, mint a his.
A csontos és zsiros husok siitésekor (f6zésekor) tgyelni kell arra, hogy az ilyen
ételek gyakran egyenetlenil suilnek, illetve hajlamosak a talsilésre is.

Az étel mennyisége
A mikrohullamok szama a sit6térbe helyezett étel mennyiségétél fliggetlen, allandé
érték. Eppen ezért minél tébb ételt helyez a siitétérbe, annal hosszabb lesz az
elkészitési id6. Ne feledje, hogy fél adag étel elkészitésekor a sitési (f6zési) id6t
legalabb egyharmaddal kell csokkenteni.

Az étel alakja
A mikrohullamok csak mintegy 2 cm mélységig hatolnak be az ételbe, és a vastagabb
ételek belseje a fokozatos héterjedés Gtjan siil vagy f6 meg. Ebbdl kovetkezik, hogy a
mikrohullami energia az ételeknek csak a kiilsé rétegét siti vagy f6zi meg
kodzvetlendl; a tobbirél a hévezetés gondoskodik. A mikrohullamu sités szempontjabol
legkedvezétlenebb alak a vastag négyszdgletes (téglatest). A sarkok mar régen
megégnek, amikor a kézéppont elkezd melegedni. A vékony kor- vagy gy(irl alaka
ételeket lehet a legsikeresebben elkésziteni a mikrohullama siitében.

Lefedés
A lefedés visszatartja a hét és a vizg6zt, mely tényezdk az étel elkészilési idejét
leréviditik. A lefedéshez hasznalhat fed6t vagy mikrohullama foliat.

Piritas
A his- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél hosszabb siitési id§ utan sajat
zsirjukban pirulni (barnulni) kezdenek. Az ennél révidebb ideig siitott ételeket az
étvagygerjesztd szin elérése érdekében kilonbdzd piritd szészokkal - pl.
Worcestershire sz6sz, széjasz6sz, barbecue szbsz - javasolt bekenni. Mivel
viszonylag kevés szoszt kell erre a célra felnasznalni, az elkésziilt étel izét ez az
eljaras - a receptben leirt moédszerhez képest - nem modositja Iényegesen.

Lefedés zsirpapirral
A zsirpapirral torténd lefedés megakadalyozza a kifréccsenést és némi hét is
visszatart. Mivel azonban a fed6hdz és a mikrohullama féliahoz képest lazabb fedést
biztosit, az étel enyhén kiszaradhat.

Elhelyezés és tavolsagtartas
A tobb darabbdl all6 ételek - pl. a héjaban siilt burgonya, apré siitemények és vegyes
eléételek - sokkal egyenletesebben siilnek (fének), ha egymastoél egyenl6 tavolsagra,
lehetdleg korkordsen helyezziik el azokat. Soha ne tegye egymasra az ételeket.



Keverés
A keverés a mikrohullama technolégiak egyik legfontosabb eleme.

Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett

ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiils6 peremt6l a kdzéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsd része melegszik fel gyorsabban.
Megforditas
A nagyméretl(i, magas ételeket - pl. rostélyost és egész csirkét - a teljes atsliléshez meg kell
forditani. Ugyanigy érdemes siités kdzben megforditani a bontott csirkét és a hisszeleteket is.
A vastagabb részek elhelyezése
Mivel a mikrohullamok az étel kiilsd részében koncentralédnak, logikusan kévetkezik,
hogy az elkészitend6 husszeletek vagy csirke vastagabb részét az edény kiilsé része
felé kell orientalni. [gy a vastagabb részek tébb mikrohullami energiat kapnak, és az
, étel egyenletesebben sil at.
Arnyékolas
Mikrohullam( alufélia csikokkal (melyek a mikrohullamokat nem engedik at) a szégletes ételek
sarkai és élei lefedhetok, igy ezek a részek megdvhatok a tllsiitéstél. Ha tal sok foliat hasznal,
vagy a foliacsikokat nem rogziti megfeleléen, ivkistilés Iéphet fel a sttétérben.
Felemelés
A vastag vagy s(irli szerkezet(i ételeket javasolt megemelve elhelyezni a
sutétérben, mert igy a mikrohullamok alulrél is hozzaférnek és az étel kdzepe is
gyorsabban megsiil.
Kilyukasztas
A héjjal, bérrel vagy hartyaval kériilvett ételek a siités vagy melegités kdzben
felrobbanhatnak, ha el6z&leg nem szurkaljuk at a kiils6 réteget. llyen étel pl. a
tojassargaja és tojasfehérje, a kagylo, az osztriga, illetve az egész zéldségek és
gylmolcsok.
Az allapot ellendrzése
Mivel az ételek rendkiviil gyorsan siilnek, illetve fének a mikrohullama siitében, az
allapotukat gyakran kell ellendrizni. Egyes ételeket a mikrohullama siitében lehet
hagyni a teljes elkésziilésig, de a legtdbb ételt - pl. a his- és szarnyas ételeket - a
teljes elkésziilés el6tt ki kell venni a siitétérbdl és allni kell hagyni, hogy befejezhesse
, asulést. Az allasidSben az ételek bels6 hémérséklete 3 - 8°C-kal emelkedhet.
Allasido
A stt6térbdl torténd kivétel utan az ételeket rendszerint 3 - 10 percig szokas
allni hagyni. A sit6térbdl kivett ételeket a hévisszatartas érdekében altaldban
letakarjak, kivéve, ha kifejezetten a szaraz szerkezet elérése a cél (pl. egyes sbs
és édes slitemények esetében). Az allasidé segit az étel végleges
elkésziilésében, illetve a jellegzetes iz kialakuldsaban és elterjedésében.
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Az étlelek
jellemzdi

A mikrohullamu siité tisztitasa

1. Tartsa tisztan a siitoteret
A kifrécesent vagy kioml6tt étel ratapad a sitétér falara, illetve a sitétér és az ajtod kdzotti
szigeteld felliletre. A kidmlott ételt a legjobb azonnal eltavolitani egy nedves ruhaval. A
szétszorodott morzsék és a kidmlott étel elnyelik a mikrohullamok egy részét, és igy
meghosszabbitjak a stitési-fézési idét. A sitétér és az ajtd kdzotti szigeteld felliletre
tapadt morzsékat egy nedves ruhaval tavolitsa el. Ezt a feliiletet a tokéletes szigetelés
fenntartasa érdekében folyamatosan tisztan kell tartani. A zsitfoltokat szappanos ruhaval
tavolitsa el, majd oblitse le és tisztitsa meg a kérdéses fellletet. Ne hasznaljon mar6
tisztitdszert vagy strolészert. A forgotanyér kézzel vagy mosogatégépben is elmoshato.

2. Tartsa tisztan a mikrohullamu sité kilsé burkolatat

Szappanos vizzel tisztitsa meg a mikrohullama siité kiilsé burkolatat, majd tiszta vizzel
oblitse &t, végiil puha ruhaval vagy papirtérélkdzdvel tordlje szérazra. A belsé
alkatrészek épségének megovasa érdekében Ugyeljen arra, hogy a tisztitas soran ne
keriilhessen viz a készlilék belsejébe a szell6zényilasokon keresztiil. A kezel&szervek
tisztitasa el6tt nyissa ki a mikrohullama siit6 ajtajat, igy elkeriilheti a késziilék véletlen
bekapcsolasat. Nedves ruhaval tisztitsa meg a gombokat, majd azonnal térélje at szaraz
ruhdval is. A tisztitas befejezését kdvetden nyomja meg a STOP gombot.

3. Ha vizpara csapodik le a stitétérben, vagy a kiilsé burkolaton, t6rélje szarazra

egy puha ruhaval. Ez a jelenség rendszerint akkor fordul el6, ha a
mikrohullami sitét magas paratartalmd kdrnyezetben Gzemelteti. Nem a
készllék meghibasodasara utal.

4. Az ajtot és az ajtoszigetelést tisztan kell tartani. A tisztitashoz csak szappanos,

majd tiszta vizet hasznéljon, és a mlvelet végén tordlje szarazra a megtisztitott
fellleteket.

SOHA NE HASZNALJON KARCOLO ANYAGOKAT, PL.
SUROLOSZEREKET, ILLETVE FEM- VAGY MUANYAG
SUROLOSZIVACSOT.

A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszer(ibb lesz, ha rendszeresen
attorli azokat egy nedves ruhaval.

5. Go6zzel tisztito készliléket ne hasznaljon.



Kérdések és
valaszok

K: Mit tegyek, ha a siitétérben lévé izz6 nem vilagit?
V: Ennek tobb oka lehet.

Az izz6 kiégett.

Az ajtd nincs becsukva.

K: A mikrohullamok athatolnak-e a kémleléablakon?
V: Nem. A kiilénb6z6 furatok és kimenetek csak a fényt engedik at, a
mikrohullamok nem hatolnak at ezeken.

K: Miért ad sipjelzést minden gombnyomasnal a késziilék?
V: A sipjelzés segit ellendrizni azt, hogy a kivant funkciot megfeleléen
valasztotta-e ki.

K: Karosodik-e a késziilék, ha lresen lizemeltetjik?
V:Igen. Soha ne (izemeltesse a mikrohullamt siitét Gresen, vagy a
forgbtanyér nélkul.

K: Miért pattog f6zés kdzben a tojas?

V: Sités, f6zés vagy melegités kdzben a tojassargéaja a hartyan beldl
fejl6dd gbz kdvetkeztében pattoghat. Ezt a jelenséget elkerilhetjik,
ha elbzetesen kiszurkaljuk a hartyat. Egész tojast (héjaban) tilos
mikrohullami siitében melegiteni.

K: Miért kell allni hagyni az ételt a siités befejezése utan?

V: A mikrohullam siités befejezése utani allasidd alatt az étel tovabb
sil, illetve 6. Az allasidé alatt az étel egyenletesen atsiil. Az allasidd
hossza az étel strliségétél fuigg.

34

K:Szabad-e pattogatott kukoricat siitni a mikrohullamu sttében?
V: Igen, ha az aldbbi két mbdszer valamelyikét alkalmazza:

1. Specialisan mikrohullama sitében torténd felhasznalasra tervezett
kukorica pattogaté edény hasznalataval.

2. Ha gyérilag el8recsomagolt kukoricat vaséarol, melyet a tékéletes
eredmény érdekében meghatarozott teljesitményfokozaton,
meghatarozott ideig kell melegiteni.

MINDIG PONTOSAN KOVESSE A PATTOGATOTT KUKORICA

GYARTOJANAK UTASITASAIT. PATTOGATAS KOZBEN A

KUKORICAT NEM SZABAD FELUGYELET NELKUL HAGYNI. HA A

GYARTO ALTAL ELOIRT IDO UTAN SEM PATTOG KI A

KUKORICA, KAPCSOLJA KI A KESZULEKET. A TULSUTES A

KUKORICA MEGGYULLADASAT OKOZHATJA.

A\ FIGYELEM
A KUKORICAT NEM SZABAD BARNA PAPIRZACSKOBAN
PATTOGATNI. SOHA NE PROBALJA MEG A MEGMARADT
SZEMEKET KIPATTOGATNI.

K: Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu sitében olyan
gyorsan, ahogyan a f6zési Gtmutaté eléirja?

V: Ellendrizze, hogy a f6zési Gtmutatéban leirt id6tartamot és
utasitasokat pontosan kdvette-e. Az Gtmutatéban kdzolt idétartam és
teljesitményfokozat értékek csak javaslatok, melyek segitenek
megelézni a tulsitést, amely a leggyakrabban el6fordul6 probléma.
Az étel méretében, alakjban és tdmegében eléfordulé valtozasok a
szlikséges siitési/f6zési idét is befolyasoljak. Eppen ezért azt
javasoljuk, hogy a f6zési Utmutatéban megadott siitési id6 beallitasa
mellett folyamatosan ellenérizze az ételt és hagyatkozzon sajat
megitélésére.



Erintésvédelmi osztaly

MH6343DAR

Leadott teljesitmény
Mlkrohullam frekvenola
Kulso meretek

TeIJesﬂmeny G nIIezo -
felvétel

Komblnalt

Uzemi feszliltség

230V ~/50Hz
800W (IECGO705 szabvany) -
2450 MHz +/ 50 MHz(Group 2/CIass B)
485mm (sze) X 280 mm (ma) X 430 mm (me)
1200 W
1000 W
T1200W

Group 2 berendezés: a group 2 csoport tartalmazza az 6sszes olyan ISM
RF berendezést, amely anyagkezelési vagy vizsgalati/elemzési célbdl
elektromagneses sugarzas, induktiv és/vagy kapacitiv csatolas utjan

9 kHz és 400 GHz koz6tti radiofrekvencias energiat allit el és hasznal,

vagy csak hasznal.

Class B berendezés: lakokdrnyezetben és a lakascélu épuletek kis
feszlltségl aramellaté haldzatara kozvetlenil csatlakoztatott
|étesitményekben hasznalhatd berendezés.

Erintésvédelmi osztaly

<Magyar>
W Régi eszkdzok artalmatlanitasa

1. A termékhez csatolt athlzott, kerekes szeméttarolo jel jeldli, hogy a
termék a 2002/96/EC EU-direktiva hatalya ala esik.

2. Minden elektromos és elektronikai terméket a lakossagi hulladéktol
elkilonitve kell begydijteni, a kormany vagy az 6nkormanyzatok altal
kijel6lt begyijté eszkdzok hasznalataval.

3. Régi eszkdzeinek megfeleld artalmatlanitasa segithet megelézni az
esetleges egészségre vagy kdrnyezetre artalmas hatasokat.

4. Ha tobb informéci6ra van sziiksége régi eszkdzeinek artalmatlanitasaval
kapcsolatban, tanulmanyozza a vonatkoz6 kdrnyezetvédelmi szabalyokat,
vagy lépjen kapcsolatba az Uizlettel, ahol a terméket vasarolta.
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Life's Good

INSTRUKCJA OBStUGI

Kuchenka mikrofalowa z grillem

Prosimy o doktadne przeczytanie podrecznika przed
przystapieniem do uzytkowania.

MH6343DAR

www.lg.com



Energia

Kuchenka mikrofalowa

@ LG

MHG6343DAR
Wyj$ciowa moc mikrofalowa 0,80 kW
Sprawnosé 56,0%

Norma: PN-EN 60705




Srodki

Srodki ostroznosci pozwalajace uniknaé napromieniowania nadmierna,

energig mikrofalowag,

Z powodu zamkbw zabezpieczajacych wbudowanych w mechanizm
drzwi nie mozna uzywac kuchenki z otwartymi drzwiczkami. W
przypadku otwarcia drzwiczek, zamki zabez-pieczajace automatycznie
wytaczaja prace kuchenki, po-niewaz praca taka moze spowodowaé
narazenie na szkodliwe promieniowanie mikrofalowe.

Pod zadnym pozorem nie wolno manipulowa¢ przy zamkach
zabezpieczajacych.

Nie wolno umieszczaé zadnych przedmiotéw pomiedzy przed-nig
czescig kuchenki a jej drzwiami, ani pozwoli¢ na zbiera-nie sie brudu lub
$rodka czyszczacego na powierzchniach uszczelek.

Nie wolno uzywa¢ uszkodzonej kuchenki. Jest szczeg6lnie wazne, by
drzwiczki zamykaty sie szczelnie i nie byto zadnych uszkodzen na: (1)
drzwiczkach (skrzywienie), (2) zawiasach i zatrzaskach (ztamane lub
poluzowane) oraz (3) uszczelkach drzwi i powierzchniach
uszczelniajacych.

Kuchenka mikrofalowa nie moze by¢ regulowana ani naprawiana przez
kogokolwiek innego niz odpowiednio wykwali-fikowany pracownik
serwisu.

A Uwaga

Nalezy zawsze upewniac¢ sie, ze czas
gotowania zostat poprawnie nastawiony,
poniewaz przegotowanie jedzenia moze

spowodowac¢ jego zapalanie sie i w jego
nastepstwie uszkodzenie kuchenki.

ostroznosci

Ptyny podgrzewane w kuchence mikrofalowej tj. zupy, sosy i napoje

moga zostaé przegrzane powyzej punktu wrzenia bez jakichkolwiek jego
oznak (babelkéw). Przy wycigganiu pojemnika z kuchenki, moze
nastapi¢ gwattowne zagotowanie sig goracego ptynu. Aby zapobiec

takiej sytuacji, nalezy przestrzega¢ ponizszych uwag:

1

. Nalezy unika¢ naczyn o prostych &cianach i z waskimi szyjkami.
2.
3.

Nie wolno przegrzewac ptynow.
Wskazanym jest zamiesza¢ ptyn przed umieszczeniem pojemnika w
kuchence oraz ponownie po uptynieciu potowy czasu podgrzewania.

. Po zakonhczeniu podgrzewania, nalezy pozostawi¢ pojemnik na krotki

czas w kuchence, ostroznie ponownie go zamieszac lub wstrzasnag i
przed spozyciem, aby unikna¢ poparzen (szczegdélnie dotyczy to
zawarto$ci butelek do karmienia i stoikbw z jedzeniem dla dzieci),
sprawdzi¢ jego temperature. Podczas przenoszenia pojemnika nalezy
zachowact ostroznose¢.

A Uwaga

Po gotowaniu w kuchence mikrofalowej zawsze
nalezy pozwoli¢ jedzeniu przestygna¢ i przed

spozyciem sprawdzi¢ jego temperature.
Szczegolnie dotyczy to zawartosci butelek do
karmienia i stoikbw z jedzeniem dla dzieci.




Spis tresci

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

Mikrofale sg forma energii podobna do fal radiowych i telewizyjnych oraz
normalnego $wiatta dziennego. Zwykle mikrofale rozchodza sie w
przestrzeni, przekraczajg atmosfere i znikajg bez zadnego efektu. Jednak
kuchenki mikrofalowe sa wyposazone w magnetron, ktoéry czyni energie
mikrofalowa uzyteczna. Dostarczona do magnetronu energia elekiryczna
jest zamieniana na promieniowanie mikrofalowe.

Fale te dostajg sie¢ do komory grzewczej przez otwory wewnatrz
kuchenki. Talerz obrotowy lub tacka znajdujg sie¢ na spodzie komory.
Mikrofale nie moga, przej$¢ przez metalowe Sciany kuchenki, ale moga
przenikac¢ takie materialy jak szkto, porcelana, papier oraz materiaty, z
ktérych zrobione jest wyposazenie uzywane w kuchenkach
mikrofalowych.

Mikrofale nie podgrzewaja naczyn, chociaz ostatecznie stajq sie one
gorace od ciepta emitowanego przez zywnosc¢.

Bardzo bezpieczne urzadzenie

Panstwa kuchenka mikrofalowa jest jednym z
najbezpieczniejszych urzadzehn w gospodarstwie
domowym. Kiedy drzwiczki sg otwarte, kuchenka

automatycznie przestaje emitowa¢ mikrofale.

Energia mikrofalowa w procesie podgrzewania
zywnosci jest catkowicie zamieniana na ciepto, nie
pozostawiajgc w podgrzewanych produktach
zadnych jej resztek, ktére mogtyby by¢ szkodliwe.

Energia

Srodki ostrozno4ci

Spis tresci

Wazne instrukcje dot. bezpieczenstwa

Rozpakowanie i instalacja
Ustawianie zegara

Zabezpieczenie przed dzie¢mi
Gotowanie z regulacja mocy

Poziomy mocy mikrofalowe;
Gotowanie dwustopniowe

Szybki start
Oszczednos¢ energii

Opiekanie
Gotowanie kombinowane

Automatyczne gotowanie
Automatyczne rozmrazanie

Szybkie rozmrazanie

Auto Grill
Automatyczne podgrzewanie

Ochrona smaku
Naczynia bezpieczne w mikrofalach
Charakterystyka zywnosci

i gotowanie mikrofalowe
Pytania i odpowiedzi

Dane techniczne
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Zachowac na przyszio$¢. Aby unikng¢ pozaru, porazenia pradem, wypadkow lub
uszkodzen ciata nalezy przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki przeczytac¢,
a nastepnie przestrzegac wszystkich wskazowek. Przewodnik ten nie obejmuje
wszystkich okolicznosci, ktére mogg mie¢ miejsce. Zawsze w wypadku problemoéw,
ktérych nie potrafisz rozwigzaé, prosimy o kontakt z serwisem lub producentem.

Wazne instrukcje dot.
bezpieczenstwa

A

A OSTRZEZENIE

LUWAGA”. Znaczenia tych stow:

powazne wypadki lub sSmier¢.

To jest symbol alarmu bezpieczenstwa. Symbol ten ostrzega przed potencjalnymi zagrozeniami, ktére mogg spowodowaé $mier¢ lub
inne wypadki. Wszystkie komunikaty dotyczace bezpieczenstwa beda poprzedzone tym symbolem oraz stowami ,OSTRZEZENIE” lub

Symbol ten ostrzega przez zagrozeniami lub niebezpiecznymi praktykami, ktére mogg spowodowac

A OSTROZNIE Symbol ten ostrzega przez zagrozeniami lub niebezpiecznymi praktykami, ktére moga spowodowac

wypadki lub uszkodzenia sprzetu.

A OSTRZEzEN | E 3. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania przez
mate dzieci lub osoby niepetnosprawne. Dzieciom mozna

Nie nalezy manipulowac¢ przy drzwiczkach, uszczelkach drzwic- zezwala¢ "? kon:zystz'mie z kuchenl.(i bez n?dzor.u, jesli zost’aly
zek, panelu sterowania, przetacznikach blokady bezpieczenstwa one odpov!nednlo p0|n§t|"uowane, Jak_ bezpleczr.ue ko’rz'ystac
lub pozostatych czesciach kuchenki, ani wykonywaé¢ zadnej z _kuchenklloraz rozumle.jq ryzyko zwiazane z niewtasciwym
regulacji lub naprawy, ktére zwigzane s3a z usunigciem ostony, uzytkowaniem urzadzenia.
ktéra zabezpiecza przed wystawianiem si¢ na dziatanie energii O Niewlasciwe uzytkowanie moze spowodowat szkody, takie jak pozar,
mikrofalowej. Naprawy powinny byé wylacznie wykonywane porazenie elektryczne lub poparzenie.
przez wykwalifikowanych pracownikéw serwisu.
W przeciwienistwie do innych urzadzen domowych, kuchenka 4. Niektore czesci moga stac sie gorace podczas uzytkowania.
mikrofalowa jest urzadzeniem wysokonapieciowym i Mate dzieci nalezy trzymac z dala od urzadzenia.
wysokopradowym. Niewtasciwe uzytkowanie lub naprawa moga Moga one ulec poparzeniu.
spowodowac wystawienie sie na szkodliwe dziatanie energii
mikrofalowej lub porazenie pradem elektrycznym. 5. Nie wolno podgrzewac w szczelnie zamknigetych pojemnikach

cieczy lub innych produktéw zywnosciowych, poniewaz moze to
Nie wolno uzywaé kuchenki w celu osuszania. (np. dopr_owadzié fio wyl?uchu. Przed got?wapiem Iu’b.odmra_ianiem
wykorzystywaé kuchenki mikrofalowej w celu osuszenia nalezy usuna¢ plastikowe opakowanie z zywnosci. Nalezy
zamoczonych gazet, rzeczy, zabawek, urzadzen elektrycznymi, pamieta¢, ze podczas podgrzewania lub gotowania w niektérych
zwierzat lub dzieci, itp.) przypadkach zywnos¢é Powmna by¢ przykryta plastikowa folia.
Moze to doprowadzi¢ do powaznego naruszenia zasad Moze ona ulec rozerwaniu.
bezpieczenstwa, przyktadowo spowodowaé pozar, oparzenia lub
nagta $mieré w wyniku porazenia pradem elektrycznym. 6. Naleiy upewnic sie, ze sg uzywane odpowiednie akcesoria dla

danego trybu pracy.



10.

Wazne instrukcje dot.
bezpieczenstwa

4\ OSTRZEZENIE

Niewtasciwe uzytkowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
kuchenki i akcesoriow lub wywotac iskry i pozar.

Nie pozwala¢ dzieciom na zabawe akcesoriami lub wieszanie sie
na uchwycie drzwiczek.
Moga one ulec wypadkom.

Jezeli drzwi lub ich uszczelka sg uszkodzone, kuchenki nie
mozna uzywac do czasu ich naprawy przez kompetentna osobe.

Jakiekolwiek czynnosci serwisowe lub naprawcze, ktore
wymagaja demontazu obudowy chroniacej przed ekspozycja na
energie mikrofalowa, moga by¢ wykonywane tylko przez kompe-
tentne osoby.

Gdy urzadzenie dziata w trybie taczonym, z powodu
powstajacych wysokich temperatur, dzieci powinny z niego
korzystac tylko pod nadzorem osé6b dorostych.

4\ OSTROZNIE

Nie mozna uzytkowac kuchenki z otwartymi drzwiczkami z uwagi
na wbudowane blokady bezpieczenstwa w mechanizmie drzwiczek.
Wazne jest, aby nie manipulowac¢ przy blokadach bezpieczenstwa.
Moze to spowodowaé wystawienie sie na szkodliwe dziatanie
nadmiernej energii mikrofalowej. (blokady bezpieczenstwa
automatycznie wylaczajg proces gotowania, gdy nastepuje otwarcie
drzwiczek).

Zachowac na przyszito$¢. Aby unikng¢ pozaru, porazenia pradem, wypadkow lub
uszkodzen ciata nalezy przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki przeczytac¢,
a nastepnie przestrzegac wszystkich wskazowek. Przewodnik ten nie obejmuje
wszystkich okolicznosci, ktére moga mie¢ miejsce. Zawsze w wypadku problemoéw,
ktérych nie potrafisz rozwigzaé, prosimy o kontakt z serwisem lub producentem.

Nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotéw (na przyktad
recznikow papierowych, serwetek, itp.) miedzy przednia czescia
kuchenki, a drzwiczkami lub doprowadza¢ do osadzania sie
resztek zywnosci lub srodka czyszczacego na powierzchni
uszczelniajacej.

Moze to spowodowaé wystawienie sie na szkodliwe dziatanie
nadmiernej energii mikrofalowe;j.

Nie uzywa¢ uszkodzonej kuchenki. Bardzo wazne jest,

aby drzwi kuchenki zamykaly sie wtasciwie i aby nie byto
uszkodzen: (1) drzwi (wygiecie), (2) zawias6w i zatrzaskéw
(pekniecie lub obluzowanie), (3) uszczelek drzwi i powierzchni
uszczelniajacych.

Moze to spowodowaé wystawienie sie na szkodliwe dziatanie nadmi-
ernej energii mikrofalowe;j.

Naleiy sprawdzié, czy czas gotowania jest prawidtowo
ustawiony, poniewaz niewielkie ilo$ci zywnosci wymagaja
krotszego czasu gotowania lub podgrzewania.

Nadmierne gotowanie moze spowodowac przypalenie sie zywnosci i
w konsekwencji uszkodzenie kuchenki.

Podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej cieczy, na

przyktad zup, soséw i napojow, nalezy:

* Unika¢ uzywania prostokatnych pojemnikow z waskimi
przettoczeniami.

* Nie przegrzewac.

* Pomieszac ciecz przed wlozeniem pojemnika do kuchenki i w
potowie czasu podgrzewania.

* Po podgrzaniu, pozostawi¢ jeszcze na chwile w kuchence,
delikatnie wymieszac lub wstrzasna¢, nastepnie aby unikna¢
poparzen, sprawdzi¢ temperature przed podaniem (zwtaszcza
zawartos¢ butelek lub stoiczkow dla dzieci).



Zachowac na przyszito$¢. Aby unikng¢ pozaru, porazenia pradem, wypadkow lub
uszkodzen ciata nalezy przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki przeczytac,

a nastepnie przestrzegac wszystkich wskazowek. Przewodnik ten nie obejmuje

wszystkich okolicznosci, ktére moga mie¢ miejsce. Zawsze w wypadku problemoéw,

ktérych nie potrafisz rozwigzaé, prosimy o kontakt z serwisem lub producentem.

& OSTROZNIE °

© Zachowac ostroznosc¢ podczas przenoszenia pojemnika. Podgrz-

ewanie mikrofalowe napojéw moze spowodowac opdznione wrzenie 10.
bez widocznego bulgotania. Moze to doprowadzi¢ do nagtego wrze- )

nia gorgcych cieczy.

Otwory wylotowe umieszczone sa w goérnej lub dolnej czesci 1.

kuchenki, badz z boku kuchenki. Nie wolno ich zakrywac.

© Moze to spowodowaé uszkodzenie kuchenki oraz uzyskanie stabych )

rezultatow gotowania.

7. Nie uruchamiaé pustej kuchenki. Najlepiej pozostawia¢ szklanke
z woda w kuchence, gdy nie jest uzytkowana. Woda zaabsorbuje

cala energie mikrofal w przypadku przypadkowego uruchomienia )

kuchenki.
© Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac¢ uszkodzenie kuchenki.

Nie wolno gotowac zywnosci owinietej w recznik papierowy,

chyba ze w ksiazce kucharskiej podany jest taki sposob (%]

gotowania. Nie nalezy takze podczas gotowania zamiast recznika
papierowego uzywac gazet.
© Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac eksplozje lub pozar.

Nie wolno uzywac pojemnikéw drewnianych i naczyn

ceramicznych, ktére posiadaja metaliczne wykonczenia (np. ze (%]

zlota lub srebra). Zawsze nalezy usuwa¢ wykrecane metalowe
elementy taczace. Przed uzyciem nalezy sprawdzié, czy naczynia
sq odpowiednie do wykorzystania w kuchence mikrofalowej.
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13.

Wazne instrukcje dot.
bezpieczenstwa

Moga one przegrzac sie i zweglic. W szczegdlnosci metalowe
przedmioty w kuchence moga wygia¢ sie, doprowadzajac do
powaznych uszkodzen.

Nie wolno uzywa¢ produktow papierowych z odzysku.
Moga one zawiera¢ zanieczyszczenia, ktére podczas gotowania
moga doprowadzi¢ do wystapienia iskier oraz/lub pozaru.

Nie wolno sptukiwaé tacki oraz rusztu pod woda bezposrednio
po gotowaniu. Moze to doprowadzi¢ do peknie¢ lub uszkodzen.
Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowaé uszkodzenie kuchenki.

. Kuchenkg nalezy umiescic tak, aby przéd drzwi byt cofniety o

8 cm od krawedzi powierzchni na ktorej stoi kuchenka, tak aby
unikna¢ przypadkowego zrzucenia urzadzenia.

Niewtasciwe uzytkowanie moze doprowadzi¢ do obrazen ciata oraz
uszkodzen kuchenki.

Przed gotowaniem nakiu¢ skérke ziemniakéw, jabtek lub innych
podobnych owocéw lub wazyw.
Moze ona ulec rozerwaniu.

14. Nie wolno gotowac jajek w skorupkach. Jajka w skorupkach

oraz jajka na twardo nie powinny by¢ podgrzewane w
kuchenkach mikrofalowych, poniewaz moze to doprowadzi¢ do
wybuchéw, nawet po zakonczeniu pogrzewania.

Wewnatrz jajka wytworzy sie cisnienie, ktére doprowadzi do jego
rozerwania.

15. Nie probowa¢ smazy¢ na gtebokim oleju w kuchence.
© Moze to doprowadzi¢ do nagtego wrzenia goracej cieczy.



Wazne instrukcje dot.
bezpieczenstwa

A OSTROZNIE

16. Jezeli pojawi sie dym wytaczy¢ lub odtaczyé¢ kuchenke od
zasilania i nie otwiera¢ drzwi, aby zdusi¢ ptomien.

© Moze to spowodowaé powazne uszkodzenia, takie jak porazenie
elektryczne lub pozar.

17. Gdy zywnos¢ podgrzewana jest lub gotowana w jednorazowych
pojemnikach, wykonanych z plastiku, papieru lub innych
tatwopalnych materiatéw, nalezy pilnowa¢ kuchenke i od czasu
do czasu jaq sprawdzac.

© Zuwagi na mozliwos$¢ uszkodzenia pojemnika zywnos$¢ moze
wyciekag¢, co takze moze spowodowac pozar.

18. Temperatura tatwodostepnych powierzchni moze by¢ wysoka,
gdy urzadzenie jest uzytkowane. Nie wolno dotykaé¢ drzwiczek
kuchenki, zewnetrznej strony i tylu obudowy, spodu kuchenki,
akcesoriéw i naczyn podczas dziatania trybu grillowania, trybu
konwekcyjnego oraz automatycznego gotowania do momentu
sprawdzenia przed czyszczeniem, ze nie sg one gorace.

© Poniewaz moga by¢ one gorace, o ile zatozone sa grube rekawice,
istnieje niebezpieczenstwo poparzenia.

. Kuchenkg nalezy czysci¢ regularnie i usuwac¢ wszystkie
pozostatosci zywnosci.
© Nie utrzymanie czystej kuchenki moze doprowadzi¢ do uszkodze-
nia powierzchni. Moze to mie¢ niekorzystny wptyw na zywotnosc¢
urzadzenia i wywota¢ zagrozenie.
20. Uiywaé tylko przyrzadu pomiarowego temperatury zalecanego
do tej kuchenki

©

21.

22,

Zachowac na przyszito$¢. Aby unikng¢ pozaru, porazenia pradem, wypadkow lub
uszkodzen ciata nalezy przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki przeczytac¢,
a nastepnie przestrzegac wszystkich wskazowek. Przewodnik ten nie obejmuje
wszystkich okolicznosci, ktére moga mie¢ miejsce. Zawsze w wypadku problemoéw,
ktérych nie potrafisz rozwigzaé, prosimy o kontakt z serwisem lub producentem.

Nie mozna sprawdzi¢, czy temperatura jest odpowiednia, jesli
uzywany jest niewtasciwy przyrzad pomiarowy temperatury.

Przestrzega(: $cisle instrukcji producenta popcornu. Nie
pozostawia¢ kuchenki bez nadzoru w czasie robienia
popcornu. Jezeli popcorn nie otworzyt sie po zalecanym
czasie, zaniecha¢ dalszego gotowania. Nie uzywa¢ brazowego
papieru opakowaniowego do robienia popcornu. Nie prébowaé
ponownego otwierania pozostatych ziarenek.

Przegrzanie moze spowodowac zapalenie kukurydzy.

Urzqdzenie musi by¢ uziemione.

Przewody w uktadzie zasilajacym tego urzadzenia sq zaznaczone
kolorem, zgodnie z nastepujagcym kodem

NIEBIESKI ~ Neutralny

BRAZOWY ~ Faza

ZIELONO-ZOLTY ~ Uziemienie

Jesli kolory przewodéw w gléwnym przewodzie zasilania tego
urzadzenia nie odpowiadaja oznaczeniom, nalezy postepowac¢ w
ponizszy sposéb.

Przewo6d NIEBIESKI musi by¢ podiaczony do styku oznaczonego
literg N lub w kolorze CZARNYM. Przewéd BRAZOWY musi

by¢ podiaczony do styku oznaczonego litera L lub w kolorze
CZEROWNYM. Przew6d ZIELONO-ZOLTY lub ZIELONY musi byé
podtaczony do styku oznaczonego litera E lub (Z). W przypadku
uszkodzenia przewodu zasilajagcego, aby uniknaé¢ zagrozenia,
musi on zosta¢ wymieniony przez producenta, jego serwis lub
wykwalifikowang osobe.

Niewlasciwe uzytkowanie moze doprowadzi¢ do powaznych
uszkodzen elektrycznych.



Zachowac na przyszio$¢. Aby unikng¢ pozaru, porazenia pradem, wypadkow lub - H H
uszkodzen ciata nalezy przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki przeczytaé, Wazne lnStrUkC]e dO t.

a nastepnie przestrzegac wszystkich wskazéwek. Przewodnik ten nie obejmuje

wszystkich okolicznosci, ktére moga mie¢ miejsce. Zawsze w wypadku problemdw, bezpie Czehstwa

ktérych nie potrafisz rozwigzaé, prosimy o kontakt z serwisem lub producentem.

A UPOZORNEN]

23. Urzqdzenie to nie moze by¢ wykorzystywane do komercyjnych
celéw cateringowych.
© Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowaé uszkodzenie kuchenki.

24. Ta kuchenka mikrofalowa moze pracowaé tylko z otwartym

panelem dekoracyjnym, jezeli zostata umieszczona w zabudowie.

© Gdy podczas dziatania drzwiczki sg zamknigte, strumien powietrza
jest stabszy i moze to doprowadzi¢ do pozaru lub uszkodzenia
kuchenki i obudowy.

25.Wtyczka potaczenia powinna by¢ dostepna lub nalezy zapewni¢
przetacznik w obwodzie zgodnie z lokalnymi przepisami.

© Uzywanie niewtasciwej wtyczki lub przetgcznika moze doprowadzié¢
do porazenia pradem lub pozaru.

26. Naleiy pilnowaé, aby dzieci nie bawily si¢ tym urzadzeniem.

27. Urzqdzenie to nie jest przeznaczone do pracy z zewnetrznym
programatorem czasowym lub osobnym zrédiem sterowania.

28. Stosowaé tylko przybory, ktére sa odpowiednie do kuchenki
mikrofalowej.

29. Tej kuchenki mikrofalowej nie nalezy umieszczaé w zabudowie,
chyba ze zostata z nig przetestowana.

30. Urzqdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby
(rowniez dzieci) o ograniczonych zdolnosciach psychicznych,
umystowych lub oceny oraz przez osoby niedoswiadczone.
Chyba, ze sa pod nadzorem lub otrzymalty instrukcje dotyczace
uzytkowania urzadzenia od osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo. Dzieci nie moga wykonywac¢ czynnosci
zwigzanych z czyszczeniem i konserwacja. Wyjatkiem sa dzieci
powyzej 8 roku zycia pod nadzorem osoby dorostej.

31. Minimalna wolna przestrzen nad gorng powierzchnia kuchenki.

32. Ta kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do uzytkowania
jako urzadzenie wolnostojace.

33. Gdy urzadzenie pracuje, temperatura tatwodostepnych
powierzchni moze by¢ wysoka.

34. Trzyma(: urzadzenie i jego przewoéd zasilajacy z dala od dzieci
ponizej 8 roku zycia.

35.W czasie pracy urzadzenia drzwi i powierzchnia zewnetrzna
moga by¢ gorace.



Postepujac wedtug podstawowych krokéw podanych na tych dwoch stronach bedziecie Panstwo umieli

Rozpako Wanie szybko sprawdzi¢, czy kuchenka dziata poprawnie. Proszg zwréci¢ szczeg6lng uwage na wskazowki

dotyczace jego instalacji. Podczas rozpakowywania niniejszej kuchenki nalezy upewnic sie, ze wszystkie
| | n St al aC J a akcesoria i czeéci opakowania zostaly usunigte z jej wnetrza. Réwniez nalezy sprawdzi¢, czy podczas

Rozpakowa¢ kuchenke i umiesci€ jg na @ Umiesci¢ kuchenke na ptaskiej, poziomej powierzchni,
ptaskiej poziomej powierzchni. na wysokosci wiekszej niz 85 cm, tak aby pozostawi¢ co
najmniej 30 cm wolnej przestrzeni powyzej nieji 10 cm z
tytlu w celu zapewnienia wentylacji. Prz6d kuchenki powinien
znajdowac sig co najmniej 8 cm od brzegu blatu, aby
zabezpieczy¢ sie przed jej przewrbceniem.
Otwory wentylacyjne znajduja sie z tytu i po bokach kuchenki.
Zatkanie ich moze spowodowat jej uszkodzenie.

transportu kuchenka nie ulegta uszkodzeniu.

TALERZ SZKLANY

A M NINIEJSZA KUCHENKA MIKROFALOWA NIE POWINNA BYC

PODSTAWA UZYWANA DO CELOW GASTRONOMICZNYCH.

OBROTOWA RUSZT NISKI
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6 Podtaczy¢ kuchenke do standardowego @ Otworzy¢ drzwiczki pociagajac za raczke
gniazdka sieciowego. Nalezy sie upewni¢, czy drzwiczek. Wiozy¢ do Srodka kuchenki pierscien
kuchenka mikrofalowa jest jedynym urzadzeniem obrotowy i na nim umiesci¢ tacke szklana.
podtaczonym do tego gniazdka. Jezeli kuchenka nie

dziata prawidtowo, odlaczy¢ ja od gniazdka i podiaczy¢

jeszcze raz.

6 Napetnié¢ pojemnik (bezpieczny w @ Nacisna¢ 6 Na wyswietlaczu beda odliczane 30 sekund

uzytkowaniu w mikrofalach) 300 przycisk sekund. Gdy pokaze sie 0, rozlegna sie

ml wody. Postawi¢ na szklanej tacce i STOP, a sygnaty dzwiekowe. Nalezy otworzy¢ drzwiczki i

zamkng¢ drzwiczki kuchenki. Jezeli majg, nastepnie 1 30 sprawdzi¢ temperature wody. Jezeli kuchenka dziata,

Panstwo jakiekolwiek watpliwosci jakiego raz przycisk woda powinna byc¢ ciepta. Przy wyjmowaniu

naczynia uzy¢, prosze zajrze¢ na str. 32. START, aby pojemnika z kuchenki nalezy uwaza¢, poniewaz
ustawi¢ czas moze byé¢ on goracy.

gotowania na 30 sekund. Po
kazdym naci$nigciu
przycisku stycha¢ bedzie
sygnat dzwigkowy.
. Kuchenka zacznie dziata¢
jeszcze przed trzecim
naciénieciem; nie ma
powodéw do obaw, jest to
normalne.

KUCHENKA JEST TERAZ ZAINSTALOWANA.

11



[ ] L]
U s faw,a n ’e Mozna ustawic¢ zegar 12 lub 24 godzinny. W nastepujacym przyktadzie pokaze, jak
nastawi¢ zegar na 14:35:00 w trybie 24 godzinnym. Upewnic sie, ze z kuchenki zostaty

wyjete wszystkie materiaty pakunkowe.

zegara

Upewni¢ sie, ze kuchenka zostata wtasciwie zainstalowana,

tak jak to opisano we wczesniejszej czesci tego podrecznika.
Podtaczy¢ kuchenke do zasilania po raz pierwszy.

Na wyswietlaczu pojawi sie ,24H”

(Aby wybra¢ inng opcje, nacisnaé przycisk Taste Saver / CLOCK.
Aby zmieni¢ pozostate opcje po ustawieniu zegara, nalezy odtgczy¢
urzadzenie od zasilania, a nastepnie podtaczy¢ je jeszcze raz.)

Nacisnag¢ przycisk 10 MIN pigtnascie razy.
Nacisna¢ przycisk 1 MIN trzy razy.
Nacisna¢ przycisk 10 SEC pig¢ razy.

Przy pierwszym podtgczeniu
kuchenki do zasilania lub po
przerwie w doptywie pradu, na
wyswietlaczu pojawi sie ‘24H’;
mozna zresetowac zegar.

[ 10 min. 1 min. 10 sec. ]

Jezeli zegar (lub wyswietlacz)

pokazuje dziwne symbole, odtgczyé

kuchenke od zasilania a nastepnie  Nacisngé START.
podiaczyé jg znowu i zresetowac

zegar. Zegar zacznie odliczanie.

@ ||
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Kuchenka ta posiada ceche, ktéra
zabezpiecza przed przypadkowym
uruchomieniem kuchenki. Jezeli
zabezpieczenie przed dzie¢mi
zostanie ustawione, nie dziata zaden
przycisk i nie mozna wiaczy¢ zadnego
rodzaju gotowania.

Mozna jednak caty czas otwiera¢
drzwiczki kuchenki.

Zabezpieczenie
przed dzieCmi

Nacisna¢ przycisk STOP/ CLEAR.

oo [

Jezeli zegar jest ustawiony, to aktualna godzina zniknie

Nacisnag i-przytrzymac przycisk STOP, az na wyswietlaczu ukaze sig
»L" i stychat bedzie sygnat dzwigkowy.
Zabezpieczenie przed dzie¢mi jest teraz ustawione.

oo 6]

Jezeli zegar zostat ustawiony, to aktualna godzina zniknie
z wySwietlacza.

,L" pozostaje na wySwietlaczu, aby zasygnalizowag¢, ze jest
ustawione zabezpieczenie przed dzie¢mi.

Aby anulowac¢ funkcje zabezpieczenia przed dziecmi, nacisnag¢ i
przytrzymac przycisk STOP/ CLEAR, az zniknie ,,L".
Stycha¢ bedzie jeden sygnat dzwigkowy.

oo J[o5)
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Gotowanie

Ponizszy przykiad pokazuje, jak ugotowac jedzenie na poziomie mocy 80% przez 5 minut i 30 sekund.

z regulacjg mocy

fo

Kuchenka niniejsza ma pie¢ ustawien
poziomow mocy. Automatycznie
wybierany jest wysoki poziom mocy,

Nalezy sie upewni€, ze kuchenka jest zainstalowana poprawnie,

zgodnie ze wskazowkami podanymi wczeéniej w niniejszej instrukcji.

Nacisna¢ przycisk STOP/ CLEAR.

oo |1

Aby wybra¢ 80% poziomu mocy, nacisna¢ dwukrotnie przycisk
MICRO.
Na wy$wietlaczu ukazuje si¢”640”.

ale wielokrotnie naciskajac przycisk = 2 ]
MICRO mozna ustawi¢ inny jej

POZIOM

MOCY % MOC Nacisnag¢ przycisk 1 MIN pie¢ razy.
Nacisnag¢ przycisk 10 SEC trzy razy.

WYSOKI 100%  80OW

- 10 min. 1 min. 10 sec.

SREDNIO N

WYSOKI 80% 640W

SREDNI 60%  480W Nacisna¢ przycisk START.

sreonomiski 40% 320N (ep @0 ] Y

NISKI 20% 160W

14



Kuchenka ma pie¢ nastaw mocy, dajgc Panstwu maksymalng mozliwo$¢ dostosowania i nadzoru nad H
Poziomy mocy

gotowanym pozywieniem.

Ponizsza tabela podaje przyktady potraw i zalecane odpowiadajgce im poziomy mocy, do wykorzystania

podczas gotowania w kuchence mikrofalowey.

mikrofalowej

POZIOM MOCY

MOC WYJSCIOWA

SPOSOB WYKORZYSTANIA

WYSOKI

100 %

e Gotowanie wody.
¢ Opiekanie mielonej wotowiny.
* Gotowanie ryb, migsa i drobiu.

* Gotowanie delikatnych kawatkow migsa.

SREDNIO WYSOKI

80 %

® Odgrzewanie wszelkich produktow
® Pieczenie migsa i drobiu.
e Gotowanie grzybow i owocow morza.

* Gotowanie potraw zawierajacych sery i jajka.

SREDNI

60 %

e Pieczenie ciast
e Gotowanie jaj
e Gotowanie kremow

e Gotowanie ryzu i zup

SREDNIO NISKI

40 %

® Topienie masta i czekolady

* Gotowanie mniej delikatnych kawatkow migsa

NISKI

20 %

® Zmiekczanie masla i sera
® Zmigkczanie lodow

* Wyrastanie ciasta drozdzowego
® Rozmrazanie wszystkich produktow

15



GO t 0 Wa n I e Ponizszy przyktad pokazuje, jak ugotowac jedzenie w dwu krokach. W pierwszej fazie gotowanie trwac
bedzie przez 11 minut przy wysokim poziomie mocy; druga faza to gotowanie przez 35 minut przy

dwustopniowe 320w

{o
o Nacisnag¢ przycisk STOP/ CLEAR.
000
Podczas gotowania dwustopniowego Wybraé poziom mocy dla pierwszej fazy. — — —
drzwiczki kuchenki moga by¢ W celu wybrania wysokiego poziomu mocy, nacisna¢ jeden raz [ ]
otwierane w celu sprawdzenia przycisk MICRO.
jedzenia. Po zamknigciu drzwi i Nacisng¢ przycisk 10 MIN raz. [ 10 mi 1 mi - ]
naci$nigciu przycisku START, Nacisna¢ przycisk 1 MIN raz. min. min. S
gotowanie bedzie kontynuowane.
Po zakonczeniu pierwszej fazy Wybrac¢ poziom mocy dla drugiej fazy. — =
gotowania odezwie sie sygnat W celu wybrania 320 mocy, nacisna¢ przycisk MICRO cztery razy. [ ]
dzwigkowy i rozpocznie sig jego druga
faza. Nacisna¢ przycisk 10 MIN trzy razy. [ _ ]
. , . . 10 min. 1 min. 10 sec.
Nacisng¢ przycisk 1 MIN pie€ razy.

W celu skasowania programu nalezy
dwukrotnie nacisna¢ przycisk STOP/
CLEAR. Nacisnag¢ przycisk START.

@& ||
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W ponizszym przykiadzie pokazemy, jak prosto gotowac przez 2 minuty na wysokim poziomie mocy.

Funkcja ,Szybkiego startu" pozwala
przy pomocy przycisku START
nastawia¢ gotowanie na WYSOKIM
poziomie mocy w czasie mozliwym do
ustawiania co 30 sekund.

Szybki
start

Nacisna¢ przycisk STOP/ CLEAR.

oo ]

Nacisnac¢ cztery razy przycisk START, aby ustawi¢ czas gotowania
na WYSOKIM poziomie mocy na 2 minuty.

Kuchenka rozpocznie prace juz przed czwartym nacisnigciem
przycisku.

@ ||

Podczas gotowania z wykorzystaniem funkcji Szybkiego startu mozna
wydtuzac jego czas poprzez kolejne naciskanie przycisku START.
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Oszczednos¢
energii

Funkcja ECO ON pozwala
na oszczednos$¢ energii
poprzez wytaczenie
wyswietlacza. Wyswietlacz
zostanie réwniez wytaczony
po 5 minutach bezczynnosci.

Nacisna¢ przycisk STOP/ CLEAR(ECO ON).

Na wyswietlaczu pojawi sie ,0”.

v ]

Nacisna¢ przycisk STOP/ CLEAR(ECO ON).

oo |l

Nacis$niecie dowolnego klawisza spowoduje ponowne
wigczenie wyswietlacza.

18



W ponizszym przykiadzie pokazemy, jak uzywac opiekacza do przyrzadzenia jedzenia w 12 minut i 30 O p ie k a n i e
sekund.

Nacisna¢ przycisk STOP/ CLEAR.

Ta funkcja pozwoli na szybkie przy- Nacisna¢ przycisk GRILL raz.
rzadzenie chrupiacego,przypieczo-
nego na brazowo jedzenia. [ — — ]
[[[ m Nacisnag¢ przycisk 10 MIN raz.
Nacisna¢ przycisk 1 MIN dwa razy.
Nacisnaé przycisk 10 SEC trzy razy. 10 min. 1 min. 10 sec.
RUSZT NISKI
Nacisna¢ przycisk START.

@& ||
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Gotowanie
kombinowane

Kuchenka niniejsza posiada funkcje
gotowania kombinowanego, ktéra
pozwala na gotowanie z
wykorzystaniem grzatki i mikrofal
jednoczesénie lub kolejno. Oznacza to
krotszy czas przygotowania potraw.

Grzatka w ostonie opieka
powierzchnie potrawy, podczas gdy
mikrofale ogrzewaja jej wnetrze. Co
wigcej, nie jest konieczne
wczesniejsze nagrzewanie kuchenki.

W ponizszym przykiadzie pokazemy, jak zaprogramowa¢ kuchenke do gotowania kombinowanego na

programie co-3 na czas 25 minut.

Nacisna¢ przycisk STOP/ CLEAR.

Nacisna¢ przycisk COMBI 3 raz.
Na wyséwietlaczu ukaze sie ,Co-3".

5 |

Nacisna¢ przycisk 10 MIN dwa razy.
Nacisnag¢ przycisk 1 MIN pie¢ razy.

[ 10 min. 1 min.

10 sec. ]

Nacisnag¢ przycisk START.

Przy wyjmowaniu jedzenia nalezy zachowac¢ ostroznos¢,

poniewa zpojemnik bedzie goracy!

@& |

Q¥

Tryby pracy gotowania kombinowanego

RODZAJ MIKROFAL (%) MOC GRZALKI (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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Automatyczne
gotowanie

Na ponizszym przyktadzie pokazemy, jak ugotowac 0,6 kg Swieze warzywa.

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

oo [

Automatyczne gotowanie pozwala w . . . G s
prosty sposob ugotowac wiekszos¢ Nacisng¢ dwa razy przycisk AUTO COOK, aby wybraé¢ Swieze warzywa.

naszych ulubionych potraw poprzez AUTO COOK
wybranie rodzaju potrawy i podanie jej A\
wagl. o .G 2 GI 3.933 .6
Ziemdniall((i “;‘ o raz Wybraé zadana wage ziemniakow.
r’nu.n 'ur ac Nacisnag¢ pie¢ razy przycisk + , aby wprowadzi¢ 0,6 kg.
e 2 A
Mro;‘;‘:"e Jezeli po naciénigciu przyciskow 4+ / - przytrzymamy je, mozna = o Zh
@ razy szybko zwigkszat/ zmniejsza¢ wprowadzang wage produktu. [ o | 00" ] [ - + ]

warzywa

Ryz e razy

Nacisna¢ przycisk START.

@ || o
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TEMP.

WAGA

RODZAJ PRODUKTU NACZYNIE PRODUKTU WSKAZOWKI

Ziemniaki w pokojowa szklana tacka 0,2-1,0kg Wybra¢ ziemniaki $redniej wielkosci 170-200g.
mundurkach Ziemniaki umy¢ i osuszy¢. Kilka razy naktu¢ widelcem. Umiesci¢ na szklanej

tacce. Nastawi¢ wage produktu i nacisng¢ przycisk Start. Po ugotowaniu wyja¢
(Ac-1) ziemniaki z kuchenki. Odstawi¢ na 5 minut przykryte folia,
Swieze pokojowa miseczka do 0,2-0,8 kg Warzywa umiesci¢ w miseczce przeznaczonej do uzytku w mikrofaléwkach.
warzywa uzytku w Dodaé wody.

mikrofaléwkac Przykry¢ folig. Po ugotowaniu wymieszac i odstawi¢ na 2 minuty.

(Ac-2) h Doda¢ wody w zaleznosci od ilosci warzyw :

**0,2 - 0,4 kg : 2 tyzki stotowe

**0,5-0,8 kg : 4 tyzki stotowe
Mrozone zamrozone miseczka do 0,2-0,8 kg Warzywa umiesci¢ w miseczce przeznaczonej do uzytku w mikrofaléwkach.
warzywa uzytku w Doda¢ wody.

mikrofalowkac Przykry¢ folig. Po ugotowaniu wymieszac¢ i odstawi¢ na 2 minuty.

(Ac-3) h Doda¢ wody w zaleznosci od ilosci warzyw :

**0,2 - 0,4 kg : 2 tyzki stotowe

**0,5-0,8 kg : 4 tyzki stotowe
Ryz pokojowa miseczka do 0,1-0,3 kg Ryz umyé¢. Odsaczy¢ wode.

uzytku w Umiesci€ ryz i wrzaca wode w duzej, gtebokiej misce.
(Ac-4) mikrofaléwkac
h Waga 100g 200g 300g Pokrywka
Wrz cawoda| 200ml | 400ml | 600ml | Tak/ otwér wentylacyjny

**Ryz - Po ugotowaniu odstawi¢ pod przykryciem na 5 minut albo do
wchionigcia wody.
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Poniewaz temperatura i gestos¢ produktéw zywnosciowych moze sie réznic¢ od siebie, powinno sie je

sprawdza¢ przed rozpoczeciem rozmrazania. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na polaczenia miesa i A u t 0 ma t ycz n e
drobiu, niektére potrawy nie powinny by¢ catkowicie rozmrazane przed gotowaniem. Program rozmrazania

chleba jest odpowiedni do rozmrazania matych kawatkow, np. butek lub matych bochenkéw. Rozmrazanie ro Z m r a Z a n | e
wymaga czasu odstawienia, aby rozmrozit sie Srodek produktu. W ponizszym przyktadzie pokazujemy jak

rozmrozi¢ 1,4 kg zamrozonego drobiu.

Nacisna¢ przycisk STOP/ CLEAR.

Zwazyc¢ jedzenie, ktére chcemy rozmrozi¢. Nalezy sig¢ upewni¢, ze
wszystkie metalowe klamry i paski zostaty usunigte. Nastepnie
umiesci¢ je w kuchence i zamkna¢ drzwi.

oo |l

Nacisna¢ dwa razy przycisk AUTO DEFROST, aby wybra¢ program

rozmra zania drobiu (,,POULTRY"). —

Ta kuchenka mikrofalowa posiada cztery %%
programy rozmra zania: MIESO, DROB, P e Dol i swietl e 1O 2 ﬁ e 4'G
RYBY i CHLEB. Kazdy z tych rogram,, pojawi sie na wy$wietlaczu.

program6w ma r6zne ustawienia mocy.

Wyboru poszczeg6lnych programéow Nale zy wprowadzi¢ wag erozmra zanej zywnosci.
dokonuje sie naciskajac przycisk funkcji 0 o Zd
AUTO DEFROST (automatyczne Nacisna¢ przycisk + czternascie razy, aby wprowadzi¢ 1,4 kg. [ B | 06 ] [ - + ]

rozmrazanie zalezne od wagi produktu).

Rodzaj  Nacisnag przycisk
DEFROST

MIESO @D =

DROB @ razy
W czasie rozmrazania, kuchenka wydaje sygnat dzwiekowy. Wtedy nalezy otworzy¢ drzwiczki, obréci¢
RYBY @ razy jedzenie na druga strone i rozdzieli¢, aby zapewni¢ rowne rozmrazanie. Usuna¢ wszystkie kawatki, ktore
juz sig rozmrozity lub ostoni¢ je, aby zwolni¢ proces rozmrazania. Nastgpnie nalezy zamkna¢ drzwiczki i
powréci¢ do rozmrazania, naciskajac przycisk START. Dopoki drzwiczki kuchenki nie zostang otwarte,
CHLEB o razy rozmrazanie nie zostanie przerwane (nawet, gdy odezwie si¢ sygnat dzwigkowy).

23

Nacisnag¢ przycisk START.
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Rozmrazanie Wskazowki

® Rozmrazana zywno$¢ powinna umieszczona w nieprzykrytym naczyniu (zalecanym do kuchenek mikrofalowych) na szklanym talerzu.

¢ Jesli to konieczne, nalezy ostoni¢ niewielkie fragmenty miesa lub drobiu kawatkami folii aluminiowej, tak aby uchroni¢ produkt przed nadmiernym
ogrzaniem. Nalezy si¢ upewni¢, aby fragmenty folii nie dotykaty cianek kuchenki.

* Nalezy starac sie rozmrazac¢ oddzielnie produkty takie jak mielone migso, kotlety, kietbaski czy karkowke

* Po sygnale dzwigkowym zywno$¢ nalezy obréci¢ oraz odtozy¢ rozmrozong porcje. Nastepnie kontynuowac proces rozmrazania pozostatej porcji. Po
rozmrozeniu nalezy odstawi¢ na kilka minut w celu catkowitego odtajania.
Przyktadowo caty kurczak powinien by¢ odstawiony minimum na godzine przed rozpoczeciem gotowania.

Kategoria Waga Naczynie Rodzaj zywnosci
Mieso 0,1 ~4,0kg Talerz Migso:
mielone, steki, sznycle, zrazy, bitki wotowe, kotlety jagniece, karké-wka,
(dEF1) . SN . o
kietbaski. Obréci¢ po sygnale. Po rozmrozeniu pozostawi¢ na 5 do 15
minut.
Dréb ]
(dEF2) Droéb:

caty kurczak, udka, piersi, uda indyka. Obréci¢ po sygnale.
Po rozmrozeniu pozostawi¢ na 20 do 30 minut.

Ryby
(dEF3) Ryby: . -
cate, filety, kotlety, owoce morza. Obréci¢ po sygnale. Po rozmrozeniu
pozostawi¢ na 10 do 20 minut.
Chleb 0,1 ~ 0,5kg Recznik papierowy | Pokrojony chleb, butki, bagietka
(dEF4) lub talerz

24



Stosowac te funkcje do rozmrazania 0,5 kg mielonego migesa w bardzo krétkim czasie.W celu catkowitego SZ ybk I e

rozmrozenia produkt wymaga odstawienia na kilka minut. . .
W ponizszym przyklaazie przedstawiono szybkie rozmrazanie 0,5 kg mielonego migsa. rO Z m raz a n | e

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

Zwazy¢ produkt, ktory chcemy rozmrozi¢. Nalezy sigupewnic, ze
wszytkie metalowe klamry i paski zostaty usunigte. Nastepnie
umiesci¢ w kuchence i zamkna¢ drzwi.

fo

@ |||

Ta kuchenka mikrofalowa posiada Nacisna¢ QUICK DEFROST i wybra¢ program rozmrazania: MEAT

funkcje szybkiego rozmrazania (MIESO).

(MEAT/MIESO). Sl
& =)

W czasie procesu rozmrazania, kuchenka wydaje sygnat dzwiekowy. Wtedy nalezy otworzy¢ drzwiczki,
obréci¢ produkt na druga strone i rozdzieli¢, aby zapewni¢ rownomierne rozmrazanie. Nastgpnie odtozy¢
wszytkie rozmrozone juz kawatki lub otoni¢ je, aby zwolni¢ proces rozmrazania. Natepnie po zamknigciu
drzwi kontynuowac rozmrazanie naciskajac przycisk START.

Dopéki drzwiczki kuchenki nie zostang otwarte, proces rozmrazania nie bedzie przerwany (nawet, gdy
odezwie sig sygnat dzwigkowy).
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Program Produkt Min/max waga

1. Migso Wotowina Mieso mielone 0,5 kg
Baranina

Cielecina

® Zaletg Szybkiego Rozmrazania jest automatyczne ustawienie i sterowanie rozmrazaniem, ale podobnie jak w przypadku rozmrazania
tradycyjnego nalezy kontrolowa¢ produkt w trakcie tego procesu.

* Najlepsze efekty mozna osiagnag, gdy ryby, matze i dréb zotang wyjete z plastikowego lub papierowego opakowania, gdyz w
przeciwnym razie zatrzymana przez opakowanie blisko produktu para i sok, moga spowodowa¢ ugotowanie sig¢ powierzchni produktu.

® Produkt powinien by¢ umieszczony na szerokim potmisku, ktéry zabezpieczy przed skapywaniem wody na talerz.

* W momencie wyjmowaniaz kuchenki produktu powinien by¢ w srodku lekko zamrozony.

® Po rozmrozeniu odstawi¢ na 10 minut w celu catkowitego rozmrozenia.
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Auto
Grill

{0
o Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

<)

Na ponizszym przyktadzie pokazemy, jak ugotowac 0,6 kg Fileta z tososia.

wo ]

Funkcja Auto Grill umozliwia tatwe Nacisnac trzy razy przycisk Auto Grill.

gotowanie wiekszosci ulubionych

produktéw zywnosciowych przez PO

wybranie rodzaju produktu | wpisanie wo 18 200 2@ 4
masy produktu oraz naciskanie
przycisku Mniej/Wiece;j.

AUTO GRILL

Nacisnac Wybra¢ wymagana mase fileta z tososia
Kategoria Auto Grill a4 ez ososia. y
Nacisna¢ pie¢ razy przycisk Wigcej, aby wprowadzi¢ 0,6 kg. 24
Stek wolowy @D =z AT B ] [ - + ]
Kawatki kurczaka @) razy
Filet z tososia &Y razy
Krewetki grillowane @~ % razy Nacisnaé przycisk START.

@ || o

27



Kategoria

llosé

Naczynie

TEMP. PRODUKTU

Instrukcja

Stek wotowy
(Ar-1)

1~2 kawatkowd
80~90 g/kawatek)

Talerz Crispy na
najwyzszej pbtce

Mrozony

. Oczyscic i wysuszy¢ steki wotowe.
. Posmarowa¢ stek stopiong margaryna, lub mastem, potozy¢

na stojaku.

. Po usmazeniu pozostawi¢ przez 2 minuty przykryty folig,

aluminiowa.

Kawatki kurczaka
(Ar-2)

0.2~0.6 kg

Talerz Crispy na
najwyzszej pbtce

Mrozony

. Umy¢ i wysuszy¢ skére. Posmarowac kawatki kurczaka

olejem.

. Umiesci¢ na metalowej tacce, na stojaku.
. Po ustyszeniu sygnatu brzgczyka odwroci¢ produkty.
. Po usmazeniu pozostawi¢ przez 2 minuty przykryty folig

aluminiowa.

Filet z tososia
(Ar-3)

0.2~0.6 kg

Talerz Crispy na
najwyzszej poice

Mrozony

. Oczyscic i wysuszyc¢ filet z tososia. Umiesci¢ na stojaku.
. Po ustyszeniu sygnatu brzgczyka odwréci¢ produkty.
. Po usmazeniu pozostawi¢ przez 2 minuty przykryty folig,

aluminiowa.

Krewetki

grillowane
(Ar-4)

0.1~0.2 kg

Talerz Crispy na
najwyzszej pbtce

Mrozony

. Oczyscic i wysuszy¢ krewetki. Umiesci¢ na stojaku.
. Po ustyszeniu sygnatu brzeczyka odwré6ci¢ produkty.
. Po usmazeniu pozostawi¢ przez 2 minuty przykryty folig,

aluminiowa.
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Automatyczne
Podgrzewanie

Na ponizszym przyktadzie pokazemy, jak ugotowac 0,7 kg Zupa/sos.

{0
o Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

<)

v )

Funkcja Automatyczne podgrzewanie Nacisna¢ przycisk Zupa/sos.

umozliwia wygodne i proste

podgrzewanie produktow e AUTO/REHEAT]
zywnosciowych. wor 1P 268 sl agd
Kuchenka zostata wstepnie
zaprogramowana do automatycznego
podgrzewania produktéw
zywnosciowych. Nacisna¢ szes6 razy przycisk WIECEJ, aby wprowadzi¢ 0,7 kg.

Nacisna¢ i}
Kategoria  Automatyczne podgrzewanie [ N ][ - + ]

Zupalsos @ =
Positek mrozony @3 razy
Napoj 9 razy Nacisna¢ przycisk START.

Mrozone mufinki @ % razy

@& ||
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Kategoria

llosé

Naczynie

TEMP. PRODUKTU

Instrukcja

Zupa/sos

(rh-1)

0.2~0.8 kg

Okragta miska do
kuchenki
mikrofalowe;j

Mrozony

1. Nala¢ zupe/sos do okragtej miski do kuchenek mikrofalowych.
Przykry€ plastikowg ostona.
Umiesci¢ produkt zywnosciowy w kuchence.

2. Po podgrzaniu zamiesza¢ i pozostawi¢ pod przykryciem na
3 minuty.

Positek mrozony

(rh-2)

0.3~0.6 kg

Wiasna tacka

Mrozony

Przedziurawi¢ na powierzchni za pomoca szpikulca.

Umiesci€ produkt zywnoéciowy na szklanym stole obrotowym.

Po zagotowaniu pozostawi¢ do odstania przez 2-3 minuty przed

podaniem.

- Nadajace si¢ do mieszania, np.: spaghetti bolognese, gulasz wolowy.

- Nie nadajace sie do mieszania, np.: lasagne, pasztet

Uwaga: W przypadku produktéw zywno$ciowych zamknigtych w

workach przektu¢ porcje migsa i ryzu/makaronu, itp.

- W przypadku produktéw zywnosciowych nadajacych sig do
mieszania zamiesza¢ po ustyszeniu sygnatu brzeczyka

- W przypadku produktéw zywnoséciowych nienadajacych sig
do mieszania nie ma potrzeby mieszania po ustyszeniu
sygnatu brzeczyka.

Napgj
(rh-3)

1~2 filizanki

Kubki
ceramiczne

Pokojowa

1. Odwazy¢ 236 ? 0,1 g do naczynia ceramicznego.

2. Za pomoca termometru laboratoryjnego ustawi¢ temperaturg
wody na od 20,5 do 21,6°C).

1. Umiesci¢ naczynie na $rodku kuchenki.

2. Nacisna¢ naktadke Nap6j celem dozowania 1-go napoju.

3. Kohcowy pomiar temperatury nalezy wykona¢ w ciggu
10 sekund po zakonczeniu czasu grzania.

Mrozone mufinki
(rh-4)

1~4 tacki
(50g/tacka)

Reczniki
papierowe

Mrozone

1. UmieSci€ papierowy recznik na §rodku kuchenki.
2. Zamrozone mufinki umiesci¢ na Srodku papierowego
recznika.
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W ponizszym przyktadzie pokaze, jak korzystac z funkcji taste saver do podgrzewania zywnosci OCh I 0 na S ma k u

do poziomu wysokiego w 90 min.

Funkcja Taste saver recznie

Umiesci¢ potrawe w kuchence mikrofalowej,
nacisnac¢ dwa razy “taste saver ”.

Na wyswietlaczu pojawi sie ,HO-H”.
Nacisng¢ ,start”.

Funkcja taste saver po AUTO COOK

Aby podgrzac zywnos¢é w czasie 1. Wybra¢ zadany program gotowania AUTO COOK.

korzystania z programu AUTO

. . i Nacisna¢ ,start”. Pie¢ minut po zakonczeniu programu X{a}
COOI_<,knaIezy nacisng¢ ten gotowania AUTO COOK zostanie automatycznie [ TR ] [ - + ]
przycisk. wigczona funkcja Taste saver. 5 00

2. Po zakonczeniu gotowania AUTO COOK mozna réwniez
nacisna¢ przycisk ,taste saver”.
Na wyswietlaczu pojawi si¢ “HO-H”. Nacisna¢ ,start”.

W przypadku potrzeby podgrzania
potrawy bez funkcji Auto mozna w
kazdej chwili nacisngc ten przycisk.

Funkcja Taste saver ma tylko
jeden czas 90 minut. Ale funkcja ta
wytgcza sie po otwarciu drzwiczek.

Nacisng¢ Wyswie o _
POZIOM  utrzymywanie t)I/ Wyswietlanie CZASU — e — —
ciepta acz Gdy funkcja Taste saver pracuje, na wyswietlaczu
Poziom pojawisig (1)
niski o raz Ponowne nacisniecie przycisku ,taste saver” spowoduje _——————

wyswietlenie pozostatego czasu pracy tej funkcji.

Poziom
wysoki @ razy
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Naczynia bezpieczne
w mikrofalach

W kuchenkach mikrofalowych nigdy nie wolno uzywa¢ naczyn

metalowych lub ozdabianych metalem.
Mikrofale nie przenikaja przez metal. Odbijaja sie one od metalowych
przedmiotéw umieszczonych w kuchence i powoduja powstawanie tuku
elektrycznego, niepokojacego zjawiska Swietinego.
Wigkszo$¢ nie metalizowanych naczynh zaroodpornych moze by¢ bezpiecznie
uzywana w kuchence mikrofalowej. Jednak niektére moga zawieraé materiaty,
ktére czynig je nieodpowiednimi do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.
Jezeli majg Panstwo jakiekolwiek watpliwosci odno$nie poszczegélnych naczyn,
mozna w prosty sposoéb sprawdzi¢, czy dane naczynie moze by¢ uzywane do
gotowania w kuchence mikrofalowe;j.
Umiesci¢ w kuchence mikrofalowej watpliwe naczynie tuz obok szklanej miski
wypetnionej woda. Wiaczy¢ kuchenke na poziomie mocy WYSOKI na 1 minute.
Jezeli woda podgrzewa sig, a naczynie pozostaje zimne w dotyku, moze by¢
ono uzywane w mikrofalach. Jezeli natomiast woda nie zmienia temperatury, a
naczynie staje sie ciepte, oznacza to, ze pochtania ono mikrofale i nie moze by¢
uzywane do gotowania w kuchence mikrofalowej. Prawdopodobnie w Panstwa
kuchni znajduje sie wiele wyposazenia do gotowania, ktére moze by¢ uzywane
w kuchence mikrofalowej. Nalezy przeczyta¢ ich ponizszy wykaz.

Talerze
Do gotowania w mikrofalach moze by¢ uzywane wiele naczyn tego rodzaju. W
razie watpliwosci nalezy zapoznac¢ si¢ z zaleceniami producenta lub wykona¢
test stosowania w mikrofalach.

Naczynia szklane
Naczynia szklane odporne na goraco moga by¢ uzywane w mikrofalach.
Dotyczy to niemal wszystkich rodzajow hartowanych na goraco naczyn
szklanych. Jednak nie nalezy uzywa¢ delikatnych naczyn, takich jak cienkie
szklanki lub kieliszki do wina, poniewaz moga one pegkna¢ po podgrzaniu
pozywienia.

Pojemniki plastikowe
Moga by¢ one uzywane do przechowywania produktéw, ktére wymagaja,
krotkiego podgrzania. Jednak nie nalezy ich uzywa¢ do podgrzewania potraw,
ktére wymagaja diuzszego czasu ogrzewania, poniewaz gorace jedzenie moze
pofatdowac¢ lub stopi¢ plastikowy pojemnik.

Papier
Papierowe talerze i pojemniki sg odpowiednie i bezpieczne do uzycia w
kuchence mikrofalowej, pod warunkiem, ze czas gotowania bedzie krotki i
produkty gotowane nie beda zawiera¢ duzo ttuszczu lub wilgoci. Rgczniki
papierowe sg rowniez bardzo uzyteczne do owijania produktéw i wyktadania
tacek, w ktorych sa gotowane ttuste dania, takie jak boczek. Nie nalezy stosowat
kolorowego papieru, poniewaz moze on zafarbowa¢ jedzenie. Niektore produkty
wykonane z makulatury moga zawiera¢ zanieczyszczenia, ktére podczas
uzywania w kuchence mikrofalowej moga powodowa¢ powstanie iskrzenia lub
ognia.

Plastikowe torby do gotowania
Moga by¢ one uzywane w mikrofalach, pod warunkiem, ze sg przeznaczone
specjalnie do gotowania. Nalezy w torbie zrobi¢ naciecie, aby mogta uchodzi¢
powstajaca para. Nigdy nie wolno stosowa¢ do gotowania w kuchence
mikrofalowej zwyktych torebek, poniewaz moga si¢ one sie stopi¢ lub popekac.

Plastikowe naczynia do gotowania w mikrofalach
Dostepnych jest wiele takich naczyh w r6znych wielkosciach i roznych
ksztattach. Jednak w przypadku wigkszoéci z nich, zapewne mozecie Panstwo
wykorzysta¢ naczynia posiadane w domu niz kupowa¢ nowe wyposazenie
kuchni.

Wyroby garncarskie, kamionka, porcelana
Pojemniki wykonane z tych materiatéw sg zwykle odpowiednie do stosowania w
kuchenkach mikrofalowych, ale aby mie¢ pewno&¢ nalezy przeprowadzi€ probe.

A UWAGA
Niektére naczynia z duzg zawartoscia otowiu lub zelaza nie moga
byé uzywane do gotowania.
Nalezy sprawdzi¢, czy stosowane naczynia sa przeznaczone do
uzywania w kuchenkach mikrofalowych.
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Nalezy zawsze zwraca¢ uwage, co si¢ dzieje w kuchence.
Przepisy w niniejszej ksiazce zostaty utozone z wielka starannoécia, ale Panstwa sukces
podczas ich realizacji zalezy oczywiscie od tego, ile uwagi po$wigci sie przygotowaniu
jedzenia. Ta kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w lampe, ktéra wiacza sig
automatycznie, gdy kuchenka zaczyna dziata¢. Dzigki temu mozna zawsze obserwowaé
postepy w przygotowywaniu Panstwa dania. Wskazéwki podane w przepisach, takie jak
»podnies¢”, ,zamieszac", i im podobne, nalezy traktowa¢ jako minimalnie zalecane
czynnoéci. Jezeli wydaje sig, ze jedzenie gotuje sie nieréwno, nalezy po prostu wykonac te
czynno§ci, ktbre uwazamy za konieczne, aby rozwigza¢ problem.

Czynniki wplywajace na czas gotowania
Na czas gotowania wptyw ma wiele czynnikéw. Bardzo duzg réznice w czasie gotowania
powoduje temperatura sktadnikow uzytych w przepisie. Na przykiad, ciasto robione ze
schiodzonego masta, mleka i jajek bedzie oczywiscie piekio sie diuzej, niz zrobione ze
skitadnikéw o temperaturze pokojowej. Wszystkie recepty zawarte w tej ksigzce okreslaja
pewien zakres czasu gotowania. Moze sie wigc okazaé, ze jedzenie przygotowane w czasie
podanym w dolnym zakresie bedziemy uwazali za niedogotowane, a czasami mozemy
chcie¢ gotowac¢ diuzej niz czas podany jako zakres gorny. Zalezy to od indywidualnych
preferencji. My$la przewodnia, niniejszej ksiazki jest to, ze dla przygotowywanego jedzenia
bedzie najlepiej, gdy bedziemy konserwatywni w ustawianiu czaséw gotowania. Niektore
przepisy, szczegolnie te dotyczace ciast, plackéw i kreméw, zalecaja wyjgcie potrawy z
kuchenki, gdy jest ona lekko niedogotowana. To nie jest pomylka. Gdy pozostawi sig je
odstawione na zewnatrz kuchenki, zwykle nakryte folia, to potrawy te gotuja, sig nadal,
poniewaz ciepto znajdujace sig w ich zewnetrznej czgsci stopniowo przekazywane jest do
wewnatrz. Jezeli potrawe pozostawi sie w kuchence, az zostanie ona ugotowana w catoéci,
zewnetrzne jej czeSci moga zostac przegotowane, a nawet sie spali¢. W czasie korzystania z
kuchenki mikrofalowej nabiora Panstwo doswiadczenia i beda potrafili oszacowaé zarbwno
czas gotowania, jak i czas odstawienia dla réznych rodzajow potraw.

Gestos¢ zywnosci
Lekkie, porowate jedzenie, takie jak placki i ciasta, gotuje sie duzo szybciej niz cigzkie i geste,
takie jak pieczenie czy potrawki. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas gotowania
porowatych produktéw, poniewaz ich zewnetrzne brzegi moga, sie sta¢ suche i kruche.

Wysokos$¢ produktow
Goérna czeé¢ wysokich produktow, szczegdlnie pieczeni, bedzie si¢ gotowac o wiele szybciej
niz ich dolna czg$¢. Dlatego waznym jest, aby podczas gotowania wysokich produktow
obracac¢ je, czasami nawet kilka razy.
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Charakterystyka Zywnosci
| gotowanie mikrofalowe

Wilgo¢ zawarta w zywnosci
Poniewaz ciepto wytwarzane przez mikrofale powoduje wyparowanie wilgoci, to stosunkowo
suche produkty, jak pieczenie i niektore warzywa, powinny by¢ przed gotowaniem skropione
woda, lub przykryte, aby ja zatrzymac.

Kosci i uszcz zawarte w jedzeniu
Koéci przewodza ciepto, a tluszcz gotuje sig duzo szybciej niz migso. Dlatego tez, trzeba
zwréci¢ uwage podczas gotowania koscistych lub tustych kawatkéw miesa, czy nie gotujg,
sig one nieréwno lub nie przegotowuija sig.

llo$¢ produktow
lloé¢ mikrofal znajdujaca sie w kuchence pozostaje niezmienna bez wzgledu na iloé¢
gotowanego jedzenia. Dlatego tez, im wigcej jedzenia zostanie umieszczone w kuchence,
tym diuzszy czas bedzie si¢ ono gotowac.

Ksztatt produktow
Mikrofale zagtebiaja sie tylko na ok. 2 cm w giab zywnosci. Wewnetrzne czesci grubych
porcji jedzenia gotuja, sie dzieki temu, Ze ciepto wytwarzane na ich zewnetrznej powierzchni
przenika do wnetrza. Jedynie zewngtrzna cze$¢ porcji jedzenia jest gotowana dzigki energii
mikrofalowej. Reszta jest gotowana dzigki konwekgji ciepta. Z tego wynika, ze najgorszym
mozliwym ksztattem gotowanych produktow jest gruby kwadrat. Jego rogi spala sie o wiele
wczesniej, niz srodek stanie sie zaledwie ciepty. W kuchence mikrofalowej gotuja sig
najlepiej produkty cienkie i okragte.

Przykrywanie
Przykrycie zatrzymuje ciepto i pare, co powoduje szybsze gotowanie si¢ potraw. Mozna
uzywac pokrywek lub przylegajacej folii do kuchenek mikrofalowych, podwijajac brzeg, aby
zapobiegac¢ jej rozdarciu.

Przyrumienianie
Migso i dréb, ktére gotuja sie przez 15 minut lub diuzej, przyrumienia sie lekko we wtasnym
tluszczu. Potrawy, ktére sg gotowane krécej, aby uzyskac apetyczny kolor moga by¢
smarowane sosami barwigacymi (sos Worcestershire, sos sojowy lub sos barbecue). Nie
wptywa to na oryginalny smak potraw, jezeli ilo§¢ stosowanego sosu jest relatywnie
niewielka.

Przykrywanie papierem odpornym na tluszcz
Papier odporny na tluszcz skutecznie zapobiega pryskaniu i pomaga potrawie zachowa¢
troche ciepta. Ale oczywiscie jest to mniej szczelne przykrycie niz pokrywka, czy folia i
pozwala ono na powolne wysychanie jedzenia.

Ukiadanie i oddzielanie
Pojedyncze kawatki zywno$ci, takie jak pieczone ziemniaki, mate ciastka i przystawki beda,
sig podgrzewaly réwno, jezeli beda utozone w kuchence oddzielnie w rownych
odlegto$ciach, najlepiej w okrezny wzér. Nigdy nie nalezy uktada¢ produktéw jednych na
drugich.



Charakterystyka zywnosci
| gotowanie mikrofalowe

Mieszanie
Mieszanie jest jednym z najwazniejszych technik w gotowaniu mikrofalowym. W
konwencjonalnym gotowaniu potrawy sa mieszane, aby wymiesza¢ i potaczy¢
sktadniki. Jednak potrawy gotowane w kuchenkach mikrofalowych mieszane sa po to,
aby rozprzestrzeni¢ i przekazac ciepto. Zawsze nalezy miesza¢ od zewnatrz w
kierunku $rodka, poniewaz zewngtrzna czg$¢ potrawy ogrzewa sie najpierw.

Obracanie
Duze i diugie potrawy, takie jak pieczenie i cate kurczaki, powinny by¢ obracane tak,
aby ich gbra i dét gotowaly sie rowno. Wskazanym jest rowniez obraca¢ kawatki
kurczaka i kotlety.

Umieszczanie porcji grubszych na zewnatrz
Poniewaz promieniowanie mikrofalowe jest pochtaniane przez zewnetrzne czesci
jedzenia, sensownym jest umieszczanie grubszych porcji migsa, drobiu i ryb na
zewnetrznym brzegu talerza. Powoduije to, ze grubsze porcje otrzymaja wiecej energii
mikrofalowej i jedzenie bedzie sie rowno gotowac.

Ostanianie
Paski folii aluminiowej, ktora zatrzymuje mikrofale, czasami umieszcza sig na rogach i
brzegach kwadratowych i prostokatnych produktéw, aby zastonic¢ te czesci przed
przegotowaniem. Nigdy nie wolno uzywac¢ zbyt duzo folii oraz trzeba si¢ upewnia¢, ze
jest ona dobrze przymocowana do talerza, poniewaz moze ona w takim przypadku
powodowa¢ powstanie w kuchence iskrzenia.

Podnoszenie
Produkty grube i geste s czesto podnoszone, aby mikrofale mogty by¢ pochtaniane
od spodu i w §rodku jedzenia.

Nakfuwanie
Jedzenie zamknigte w skorupce, okryte skorka lub btong prawdopodobnie peknie,
jezeli nie zostanie naktute przed gotowaniem. Potrawy takie to zaréwno zéttka, jak i
biatka jajek, matze, ostrygi i wiele catych warzyw i owocow.

Prébowanie potraw
Poniewaz w kuchence mikrofalowej potrawy gotuja sig bardzo szybko, nalezy je czgsto
probowac. Niektore z nich moga by¢ pozostawione w kuchence, az sie ugotujg,
catkowicie. Wigkszo$¢ jednak, wiaczajac w to migso i drob, powinna by¢ wyjeta z
kuchenki lekko niedogotowana i powinna si¢ dogotowa¢ w czasie odstawienia. W
czasie odstawienia temperatura wewnatrz jedzenia podnosi sig o ok. 3 do 8&C.

Czas odstawienia
Potrawy czesto po wyjeciu z kuchenki pozostawia sig¢ odstawione na 3 do 10 minut.
Aby zachowact ciepto, podczas odstawienia sg one zwykle przykryte, chyba ze
wymagane jest wyschnigcie ich powierzchni (np. niektére ciasta i biszkopty).
Odstawienie pozwala potrawie zakonczy¢ gotowanie i rbwniez nabra¢ odpowiedniego
koloru i smaku.
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Czyszczenie kuchenki mikrofalowej:

1 Whnetrze kuchenki nalezy utrzymywac¢ w czystosci.
Rozprys$niete jedzenie i rozlane ptyny przyklejaja si¢ do $cianek kuchenki oraz
miedzy uszczelkg a powierzchnig drzwi. Rozlane ptyny najlepiej jest wytrze¢ od
razu wilgotna Sciereczka. Okruchy i rozlania pochtaniaja energie mikrofalowa, i
wydtuzajg czas gotowania. Przy pomocy wilgotnej szmatki nalezy usuna¢
wszystkie okruchy, ktére wpadty migdzy przednig cze$¢ kuchenki a drzwi.
Wazne jest aby przestrzen ta byta czysta, co zapewni szczelne zamkniecie
drzwi. Usuna¢ tluste plamy za pomoca namydlonej szmatki, a nastgpnie
sptuka¢ i wysuszy¢. Nie uzywac szorstkich §rodkéw czyszczacych ani ostrych
Scierek. Szklana tacka moze by¢ myta w reku lub w zmywarce do naczynh.

2 Obudowe kuchenki nalezy utrzymywac¢ w czystosci.
Obudowe nalezy czysci€ letnia woda z mydtem, sptukac i wytrze¢ sucha,
migkka szmatka lub papierowym recznikiem. Aby nie spowodowa¢ uszkodzenia
wewnetrznych czegsci kuchenki, nie mozna dopusci¢ by do wywietrznikéw nalata
sie woda.
Panel sterujacy nalezy czysci¢ przy otwartych drzwiach, aby zapobiec
przypadkowemu wiaczeniu sig kuchenki. Wytrze¢ go wilgotng szmatka i zaraz
potem sucha.
Po zakonczeniu czyszczenia nalezy nacisna¢ przycisk STOP/ CLEAR.

3 Jezeli wewnatrz lub na zewnatrz drzwiczek kuchenki pojawia sie para, nalezy ja
wytrze¢ przy pomocy miekkiej éciereczki. Moze sig tak zdarzy¢, gdy kuchenka
jest uzywana w warunkach duzej wilgotnosci i zadnym wypadku nie wskazuje to
na uszkodzenie kuchenki.

4 Drzwi i uszczelki musza by¢ utrzymane w czystosci. Uzywac letniej wody z
mydtem, sptukac i doktadnie wysuszyc.
NIE UZYWAC SRODKOW SCIERNYCH, JAK PROSZKI DO CZYSZCZENIA
ANI PLASTIKOWYCH LUB STALOWYCH SZPACHELEK.
Czesci metalowe bedzie tatwiej utrzymac w czystosci, gdy beda czesto
wycierane wilgotng szmatka.

5 Nie uzywac zadnych parowych urzadzen

czyszczacych.



Pyt. Co sig stalo, ze nie Swieci si¢ wewnetrzna lampa?
Odp. Moze by¢ kilka tego przyczyn

Przepalita sig zarowka.

Drzwiczki nie sa zamkniete.

Pyt. Czy energia mikrofalowa przenika przez wizjer w drzwiczkach ?
Odp. Nie. Wizjer jest tak skonstruowany, by przepuszcza¢ $wiatto; nie
przepuszcza on jednak energii mikrofalowe;.

Pyt. Dlaczego po dotknieciu panelu sterowania odzywa sie sygnat
dzwiekowy?

Odp. Sygnat dzwigkowy potwierdza, ze ustawienia zostaty wprowadzone
prawidtowo.

Pyt. Czy uzywanie pustej kuchenki moze ja uszkodzi¢ ?
Odp. Tak. Nigdy nie nalezy jej wiacza¢, gdy jest pusta.

Pyt. Dlaczego jajka czasem sig rozrywaja ?

Odp. Podczas pieczenia, smazenia lub gotowania jajek, z powodu
powstajacej pary wewnatrz btony zbttka, moze ono pekna¢.. Aby
temu zapobiec, nalezy po prostu przed podgrzaniem naktu¢ z6ttko
jajka. Nigdy nie gotowac jajek w skorupce.

Pyt. Po co zaleca sie, aby po wyjeciu z kuchenki potrawy staty
odstawione przez pewien czas?

Odp. Po wyjeciu z kuchenki mikrofalowej i odstawieniu, potrawy dalej si¢
gotuja. Czas odstawienia pozwala na réwne zakonczenie procesu
gotowania we wnetrzu dania. Czas odstawienia zalezy od gestosci
potrawy.
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Pytania
| odpowiedzi

Pyt. Czy mozna w kuchence mikrofalowej robi¢ prazong kukurydze?
Odp. Tak, jezeli stosuje sig jedng z dwbch podanych nizej metod:
1. Uzywajac specjalnych naczyn do prazenia kukurydzy
przeznaczonych do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.
2. Uzywajac specjalnej kukurydzy przygotowanej do przyrzadzenia
w kuchenkach mikrofalowych, dla ktorej okreslono doktadnie
czas i moc potrzebng do uzyskania zadowalajacego produktu.

NALEZY DOKLADNIE PRZESTRZEGAC WSKAZOWEK
PODANYCH PRZEZ PRODUCENTA NA OPAKOWANIU
KUKURYDZY. PODCZAS PRAZENIA KUKURYDZY NIE WOLNO
ZOSTAWIAC KUCHENKI BEZ DOZORU. JEZELI PO PODANYM
CZASIE KUKURYDZA NIE PEKA, NALEZY PRZERWAC
PRAZENIE. PRZEGOTOWANIE MOZE SPOWODOWAC
ZAPALENIE SIE KUKURYDZY.

A UWAGA _ o
NIGDY DO PRAZENIA KUKURYDZY NIE UZYWAC PAPIERU. NIE
WOLNO PRAZYC PONOWNIE POZOSTALYCH ZIAREN.

Pyt. Dlaczego kuchenka nie zawsze gotuje tak szybko, jak wskazuje
przewodnik kulinarny ?

Odp. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie jeszcze raz przepis, upewnic sig, ze
postepowanie byto zgodne ze wskazdéwkami i sprobowac znalez¢
przyczyny réznic w czasie gotowania. Czasy gotowania i nastawy
mocy podane w przewodniku sg sugerowane tak, aby zapobiec
przegrzaniu zywno$ci, co jest najczestszym problemem podczas
uzywania kuchenek mikrofalowych. R6znice w ksztalcie, wielkoéci,
wadze i wymiarach produktéw moga, takze powodowac dtuzsze
czasy gotowania. Nalezy kierowa¢ sie wtasnym wyczuciem co do
tego, czy potrawa jest juz gotowa, tylko sugerujac sie
przewodnikiem (podobnie, jak robi sie to podczas normalnego
gotowania).



Dane techniczne

Dane techniczne

MH6343DAR

Zasilanie .| 230V=50Hz
Moc wyjsciowa .. B00W (IEC60705)
Czestotliwosc fal. | .. 2450 MHz +/- 50 MHz(Grupa 2/Klasa B)
Wymiary zewnetrzne SZ x W x G4
e 485MM X 280mm x 430mm
WAGA NETTO e.g 13.5kg

Zuzycieenergii |
Mikrofale 1200W

B e o
Fa R

Sprzet grupy 2: Grupa 2 zawiera caty sprzet ISM RF, w ktérym energia o
czestotliwosci radiowej z zakresu od 9 kHz do 400GHz jest generowana
intencjonalnie i wykorzystywana w formie promieniowania
elektromagnetycznego,indukgiji i/lub sprzegania pojemnosciowego do
celéw przetwarzania materiatu lub badan/analiz.

Sprzet klasy B jest odpowiedni do uzytkowania w budynkach gospodarstwa

domowego, ktdre sa bezposrednio podtgczone do niskonapigciowej sieci
energetyczne;.
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UWAGA
PROMIENIOWANIE MIKROFALOWE !
UNIKAJ NAPROMIENIOWANIA Z GENERATORA MIKROFALOWEGO
LUB INNYCH CZESCI PRZENOSZACYCH
ENERGIE MIKROFALOWA !

<Polski>

W Utylizacja starych urzadzen

. Kiedy do produktu dotaczony jest niniejszy przekreslony symbol ko towego pojemnika na
$mieci, oznacza to, ze produkt jest objety dyrektywa 2002 /96/EC.
. Wszystkie el ektryczne i el ektroniczne produkty p owinny by ¢ uty lizowane niezaleznie

od o dpadéw mi ejskich, z wykorzystaniem przeznaczonych do tego miejsc sktadowania
wskazanych przez rzad lub miejscowe wtadze.

N

3. Wiasciwy sposob utylizacji starego urzadzenia pomoze zapobiec potencjalnie negatywnemu
wptywowi na zdrowie i $rodowisko.

4. A by uzyskac wi ecej i nformacji o s posobach uty lizacji st arych ur zadzen, nal ezy
skontaktowac si ¢ zw tadzami lokalnymi, przedsiebiorstwem zajmujgacym sig utylizacjg
odpadéw lub sklepem, w ktérym produkt zostat kupiony.




@ LG Electronics Polska
ocufiBNs

KUCHENKA MIKROFALOWA =

Nazwa sprzetu - Imie i nazwisko klienta®
Model® Adres zamieszkania?
Nrfabryczny? Akceptuje warunki gwarancii | kwituje odbior sprawnego sprzetu

Data sprzedazy®

“wypelnia sprzedawca Pieczatka sklepu | podpis sprzedawcy
2 lata gwarancji
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ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAWY

Data Data Data
zgtoszenia zakonh- wydania . Pieczatka Pokwitowanie
Lp. sprzetu do czenia sprzetu Opis naprawy zaktadu klienta

naprawy naprawy Z serwisu
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