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دفترچه ی راهنما

مایكروویو
لطفاً پیش از استفاده از دستگاه، این دفترچه راهنما را به طور کامل مطالعه کنید.



شود.



فر مایكروویو چگونه کار می کند؟

مایكروویوها از نوعی انرژی مثل امواج رادیویی و تلویزیونی و اشعه نور معمولی 

برخوردار هستند. معمولاً این امواج از محیط به بیرون کشیده می شوند و بدون اثر

ناپدید می شوند. فرهای مایكروویو دارای مگنترون هستند که برای استفاده از انرژی در

مایكروویوها طراحی شده است. الكتریسیته داخل لوله های مگنترون برای ایجاد انرژی

مایكروویو استفاده می شود.

این مایكروویوها از طریق شكافهای داخل فر وارد محوطه پخت می شوند. یك صفحه

دوار یا سینی کف آن قرار دارد. امواج مایكروویو نمی توانند از دیواره های فلزی فر 

عبور کنند اما می توانند در مواردی مثل شیشه، سرامیك و کاغذ نفوذ کنند.

مایكروویو ظرف غذا را حرارت نمی دهد و ظرف به خاطر حرارت ایجاد شده توسط غذا

داغ می شود.

فر مایكروویو شما یكی از ایمن ترین لوازم خانگی است. وقتی که در آن باز است 

فر به طور اتوماتیك تولید امواج را متوقف می کند. انرژی آن وقتی وارد غذا می شود

تماماً تبدیل به حرارت می شود. و وقتی آن را مصرف می کنید هیچگونه آسیبی به

بدن شما نمی رساند.
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د

* از این دستگاه نباید برای مقاصد تجاری استفاده کرد

صفحه دوار

3

سه پایه 

سینی شیشه ای
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START

مراقب باشید فر را به پریز استاندارد خانگی وصل کنید،

شده باشد. اگر فر به درستی که تنها فر شما به پریز وصل

کار نكرد آن را از برق کشیده و مجدداً وصل و روشن 

نمایید.

صفحه ی دوار را داخل فر وبا فشار دکمه ی              ، درب را باز کنید.

روی آن قرار دهید. سینی شیشه ای را 

300لیوان مخصوص مایكروویو را با 

میلی لیتر آب پر کنید و در داخل 

شیشه ای قرار دهید و در فر را  سینی

ببندید. اگر در مورد نوع ظرف مصرفی شك

26دارید به صفحه  مراجعه فرمایید.

 دکمه             را

یك بار فشار دهید

30تا زمان پخت برای ثانیه تنظیم

شود.

34

56 

automatically.

Release

اکنون فر شما نصب و آماده به کار است.

را شمارش 30صفحه نمایش دستگاه به طور معكوس ثانیه

بیب را می شنوید در فر  می کند. وقتی به صفر رسید صدای

گرم را باز کنید و دمای آب را تست کنید. اگر فر درست کار کند آب باید 

باشد. در هنگام برداشتن ظرف مواظب باشید، زیرا ممكن است ظرف 

بسیار داغ باشد.

7
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وقتی اولین بار فر را به برق می زنید یا بعد از 

قطع برق، دوباره روشن می شود، عبارت

در صفحه نمایش نمایان می شود و شما باید

ساعت را مجدداً تنظیم کنید.

اگر ساعت (یا نمایشگر) هر گونه علامت عجیب و 

نا شناخته ای را نشان داد، باید دو شاخه را ابتدا

از برق کشیده و دوباره به برق بزنید و سپس

ساعت را مجدداً تنظیم کنید.

از این که دستگاه را به طور صحیح و طبق آنچه که تا

اینجا گفته شد نصب کرده اید، اطمینان حاصل کنید.

دکمه ی                         را فشار دهید.

0

SET CLOCK

STOP/CLEAR

دکمه ی                       را یك بار فشار دهید.

12(اگر می خواهید از فرمت زمان  ساعته استفاده کنید، همین دکمه را

 یك بار دیگر فشار دهید.

چنانچه پس از تنظیم ساعت بخواهید، گزینه ای را تغییر دهید، باید دوشاخه

دستگاه را از پریز کشیده و دوباره به پریز متصل کنید.

دکمه ی             را پانزده بار فشار دهید.

دکمه ی           را سه بار فشار دهید.

دکمه ی             را پنج بار فشار دهید.

چنانچه کلید (                                         ) را فشار داده و نگهدارید، زمان

به سرعت افزایش می یابد.

برای تنظیم زمان دکمه ی                       را فشار دهید.

ساعت شروع به کار می کند.

SET CLOCK

10 MIN

1 MIN

 10 SEC

10 MIN / 1 MIN / 10 SEC



اگر ساعت را تنظیم کرده باشید زمان از روی صفحه محو می شود.

جهت اطلاع شما از فعال بودن قفل کودك علامت       بر روی 

نمایشگر باقی می ماند.



دکمه ی           را پنج بار فشار دهید.

دکمه ی            را سه بار فشار دهید.

1 MIN

10 SEC

START/Q-START

به طور پیش فرض

توان         انتخاب شده است اما

با فشار مكرر دکمه             سایر

توان ها قابل انتخاب است.

High

MICRO

فشار دکمه

بار

بار

بار

بار

بار

Micro

بالا

کمی بالا

متوسط

یخ زدایی
 کمی پایین

پایین



HIGH 

MEDIUM HIGH

MEDIUM

DEFROST/
MEDIUM LOW

LOW

یخ زدایی/



START/Q-START

ادامه یابد.

(برای انتخاب توان بالا نیازی به این مرحله نیست)

دکمه ی             را یك بار فشار دهید.

دکمه ی           را یك بار فشار دهید.
10 MIN

1 MIN

دکمه ی             را سه بار فشار دهید.

دکمه ی           را پنج بار فشار دهید.
10 MIN

1 MIN

START/Q-START

بالا



START/Q-START

START/Q-START



زمان پخت را تنظیم کنید.

دکمه              را یك بار فشار دهید.

دکمه           را دوبار فشار دهید.

دکمه              را سه بار فشار دهید. سه پایه

START/Q-START

10 MIN

1 MIN

10 SEC
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START/Q-START

در هنگام پخت غذا برای افزایش یا کاهش زمان پخت از کلید

استفاده کنید.

زمان پخت را تنظیم کنید.

دکمه              را دو بار فشار دهید.

دکمه           را پنج بار فشار دهید.

10 MIN

1 MIN

دکمه              را سه بار فشار دهید.

Co-3عبارت         بر روی صفحه نمایش نمایان می شود.

Co-3

حالت                         سطح  غذا را سرخ 

کرده و                    داخل غذا را گرم

می کند.

علاوه بر این نیازی به گرم کردن فر نیست.

quartz heater

microwave

+/-



1

پخت

خودکار

عملكرد پخت خودکار به شما امكان می دهد تا

اکثر غذاهای دلخواهتان را به راحتی با انتخاب

نوع غذا و وارد کردن وزن غذا، بپزید.

دسته بندی

ماهی

سبزیجات تازه

سبزیجات منجمد

برنج

ران مرغ

0/6در مثال زیر به شما نشان خواهیم داد که چطور  کیلوگرم سبزیجات تازه را بپزید.

14

فشار دکمه
AUTO COOK

بار

بار

بار

بار

بار

بار

خلال سیب زمینی

6

7

8

کباب بره

بارکباب گوساله

بار

 STOP/CLEAR.دکمه                         را فشار دهید

AUTO COOK برای انتخاب سبزیجات تازه دکمه                         را دوبار

فشار دهید.

START/Q-START.دکمه                               را فشار دهید

0/6برای وارد کردن  کیلوگرم دکمه            (+) را پنج بار 

فشار دهید.

MORE
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طبقه بندی غذا

1. خلال سیب زمینی

2. سبزیجات تازه

3. سبزیجات منجمد

4. برنج

دمای غذا

دمای اتاق

دمای اتاق

منجمد

دمای اتاق

ظروف

سینی شیشه ای

ظرف مایكروویو

ظرف مایكروویو

ظرف مایكروویو

وزن

 گرم تا200
1 کیلوگرم

800  تا  گرم200

300  تا  گرم100

دستورالعمل

سیب زمینی ها را شسته و خشك کنید سپس با یك چنگال آنها را سوراخ کنید. 
سیب زمینی ها را بر روی سینی شیشه ای قرار دهید. وزن را انتخاب و دکمه 

را فشار دهید. پس از پخت آنها را از فر درآورده و مدت 5 دقیقه آنها را داخل فویل 

قرار دهید.

سبزی ها را در ظرف مایكروویو قرار دهید. آب را به آن بیفزایید.
روی ظرف را بپوشانید. پس از پخت آنها را هم زده و مدت 2 دقیقه صبر کنید.

با توجه به میزان سبزیجات کمی آب به آنها بیفزایید.
800* *  تا  گرم : 2 قاشق غذاخوری 200
800* *  تا  گرم : 4 قاشق غذاخوری 500

برنج را شسته و آبكشی کنید..

برنج و آب جوش را داخل ظرف بزرگ و گود بریزید.

   

** برنج - پس از پخت مدت 5 دقیقه روی آن را بپوشانید تا آب آن به طور کامل

جذب شود.

سبزی ها را در ظرف مایكروویو قرار دهید. آب را به آن بیفزایید.
روی ظرف را بپوشانید. پس از پخت آنها را هم زده و مدت 2 دقیقه صبر کنید.

با توجه به میزان سبزیجات کمی آب به آنها بیفزایید.

(Ac-1)

(Ac-2)

(Ac-3)

(Ac-4)

800  تا  گرم200

200سیب زمینی های متوسط  تا  گرمی را انتخاب کنید. 170

800* *  تا  گرم : 2 قاشق غذاخوری 200
800* *  تا  گرم : 4 قاشق غذاخوری 500

وزن

آب جوش

 گرم300 گرم200 گرم100

 میلی لیتر400 میلی لیتر400 میلی لیتر200

درپوش

Vent cornerبله/
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طبقه بندی غذا

5. ماهی

6. کباب گوساله

7. کباب بره

8. ران مرغ

دمای غذا

یخچالی

ظروف

سینی شیشه ای

سه پایه

سه پایه

سه پایه

وزن

600  تا 200
گرم

1500  تا  گرم500

دستورالعمل

(Ac-5)

(Ac-6)

(Ac-7)

(Ac-8)

ماهی درسته، استیك
- ماهی چرب : سالمون، ماکرل

- ماهی سفید : کاد، هد داك
ماهی ها را در یك لایه در ظرف مایكروویو بچینید. 

روی ظرف را با پلاستیك به طور کامل بپوشانید  و پلاستیك را از چند محل سوراخ کنید.
ظرف را بر روی سینی شیشه ای قرار دهید. وزن را تنظیم کرده و دکمه         را

 فشار دهید.
پس از پخت، ظرف را از فر درآورید. قبل از سرو غذا مدت 3 دقیقه صبر کنید.

یخچالی

یخچالی

یخچالی

1500  تا  گرم500

800  تا 200
گرم

روی گوشت را با کره یا مارگارین چرب کنید. سه پایه را داخل سینی فلزی قرار داده و
 سپس گوشت را بر روی آن قرار دهید. با شنیدن صدای بیپ، خوراك را برگردانده و

10 دکمه       را برای ادامه پخت فشار دهید. پس از پخت مدت  دقیقه خوراك را با فویل
 پوشانده و سپس سرو کنید.

ران ها را شسته و خشك کنید. روی آنها را با کره یا مارگارین چرب کنید.
سه پایه را داخل سینی فلزی قرار داده و ران ها را بر روی سه پایه بگذارید.

با شنیدن صدای بیپ خوراك را برگردانده و برای ادامه پخت دکمه         را فشار
دهید. 

پس از پخت، روی خوراك را با فویل پوشانده و مدت 2 تا 5 دقیقه صبر کنید.

روی گوشت را با کره یا مارگارین چرب کنید. سه پایه را داخل سینی فلزی قرار داده و
 سپس گوشت را بر روی آن قرار دهید. با شنیدن صدای بیپ، خوراك را برگردانده و

10 دکمه        را برای ادامه پخت فشار دهید. پس از پخت مدت  دقیقه خوراك را با فویل
 پوشانده و سپس سرو کنید.

start

start

start

start
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AUTO DEFROST

MOREبرای وارد کردن          دکمه            (+) را چهارده بار فشار دهید.

dEF2عبارت          بر روی نمایشگر نمایان می شود.

1.4kg

START/Q-START

AUTO DEFROST

AUTO DEFROST

می دهد،
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دنده و غیرهگوشت چرخ کرده

(dEF1)

(dEF2)

(dEF3)

(dEF4)

کتلت

در پایان غذا را از فر درآورید و صبر کنید تا کاملاً آب شود.



از این عملكرد برای یخ زدایی نیم کیلو گوشت چرخ کرده استفاده کنید. 
در این عملكرد باید زمانی را جهت آب شدن یخ مرکز گوشت اختصاص دهید. در مثال زیر به شما نشان خواهیم داد که چطور 

نیم کیلو گوشت چرخ کرده را یخ زدایی نمایید.

فر مایكروویو شما دارای تنظیمات یخ زادیی
سریع (گوشت) است.

دکمه                          را فشار دهید.

و در را ببندید.

دکمه                               را فشار دهید.

فر مایكروویو شما یخ زدایی را متوقف نخواهد کرد (حتی وقتی صدای بیپ شنیده می شود) مگر آن که در باز شود.
START

یخ زدایی 
سریع

QUICK DEFROST

19

فر به طور خودکار شروع به کار می کند.

غذایی را که می خواهید یخ زدایی نمایید وزن کنید. از این که تمامی بست های
فلزی یا پلاستیكی را باز کرده اید اطمینان حاصل کنید؛ سپس غذا را در فر قرار داده

در هنگام یخ زدایی هروقت که صدای بیپ را شنیدید، باید در را باز کرده و غذا را برگردانید و آن را از هم جدا کنید. قسمت های
یخ زدایی شده را بردارید یا این که آنها را بپوشانید تا با سرعت آهسته تری شل شوند. پس از بررسی غذا در فر را بسته و 

برای از سر گیری یخ زدایی دکمه               را فشار دهید.

STOP/CLEAR
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راهنمای یخ زدایی سریع

از این عملكرد برای یخ زدایی سریع گوشت چرخ کرده استفاده کنید.

گوشت را کاملاً از هرگونه لفاف جدا کنید. گوشت را در داخل ظرف مایكروویو قرار دهید. پس از شنیدن صدای بیپ گوشت را از داخل مایكروویو در آورده و پس از
برگرداندن دوباره آن را در فر مایكروویو قرار دهید. جهت ادامه دکمه         را فشار دهید. در پایان برنامه گوشت چرخ کرده را از فر مایكروویو در آورده و آن را 

15داخل فویل پیچیده و مدت 5 تا  دقیقه صبر کنید تا کاملاً یخ آن آب شود.

دسته بندی غذا

گوشت چرخ کرده

وزن

 کیلوگرم0/5

ظروف

ظرف مایكروویو
(بشقاب تخت)

دستورالعمل

گوشت چرخ کرده
با شنیدن صدای بیپ غذا را برگردانید.

15پس از یخ زدایی به مدت 5 تا  دقیقه صبر کنید.

start
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15در نمونه زیر به شما نشان خواهیم داد که چطور تایمر را برای  دقیقه تنظیم کنید.

دکمه                           را فشار دهید.

دکمه                                را فشار دهید.

برای وارد کردن زمان دلخواه جهت شمارش معكوس.
دکمه               را یك بار فشار دهید.
دکمه              را پنج بار فشار دهید.

دکمه                              را فشار دهید.
زمان شروع به شمارش معكوس می کند بدون آن که عمل پخت یا گرم کردن 

مجدد در کار باشد. با شنیدن صدای بیپ عبارت            در صفحه نمایش و در
پایان شمارش معكوس نمایان می شود.

فر مایكروویو شما همچنین دارای تایمری است 
که برای عملكردهای غیر پخت به کار می رود. 

وقتی که به عنوان یك تایمر مستقل مورد استفاده
قرار می گیرد، فر در حال کار نیست. تایمر به 

سادگی شروع به شمارش معكوس ثانیه ها
می کند.

تایمر

10 MIN

1 MIN

“END”

STOP/CLEAR

KITCHEN TIMER

START/Q-START
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با استفاده از عملكرد

شما می توانید در مصرف انرژی

صرفه جویی کنید، در این وضعیت

نمایشگر در هنگام انتظار خاموش

است  و یا 5 دقیقه پس از باز

کردن یا بستن درب، به طور

خودکار خاموش می شود.

صرفه جویی در

 مصرف انرژی

STOP/CLEAR (ECO ON)

ECO ON

دکمه                                          را فشار دهید.

علامت        بر روی نمایشگر نمایان می شود.

ECO ONدر زمانی که عملكرد                فعال است، اگر دکمه ای را فشار دهید نمایشگر روشن می شود.

“0”

STOP/CLEAR (ECO ON) با فشار مجدد دکمه                                          یا پس از

گذشت 5 دقیقه از باز کردن یا بستن درب نمایشگر خاموش می شود.
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چنانچه متوجه شدید که در هنگام استفاده از 

برنامه پخت خودکار غذایتان بیش از حد پخته

یا هنوز نپخته است می توانید با فشار کلید

           زمان پخت را کاهش یا افزایش دهید.

در مثال زیر به شما نشان می دهیم که چگونه برنامه ای از پیش تعیین شده پخت سریع اتوماتیك را برای زمان پخت کوتاهتر

یا طولانی تر تغییر دهید.

برنامه                         دلخواه را انتخاب کنید.

(وزن غذا را انتخاب کنید)

دکمه                               را فشار دهید.

STOP/CLEARدکمه                                     ر ا   ف  شار دهید.

AUTO COOK

10با هر بار فشار کلید، زمان پخت  ثانیه افزایش می یابد.

MORE/LESS

هنگام پخت بدون عملكرد خودکار شما می توانید

با فشار کلید                     در هر زمانی زمان

پخت را افزایش دهید.

نیازی به متوقف ساختن فرایند پخت نیست.

(+) MOREدکمه                را فشار دهید.

 (-) LESSدکمه              را فشار دهید.

10با هر بار فشار کلید، زمان پخت  ثانیه کاهش می یابد.

MORE/LESS

START/Q-START

پخت بیشتر یا کمتر
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لطفاً به دقت مطالعه کرده و آن را برای استفاده های بعدی نگهدارید.

بین

درب
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ر

(این دستگاه به منظور سهولت در استفاده، دارای پروب حس گر حرارتی است)
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ظروفی که دارای مقادیر زیادی آهن یا سرب هستند، برای طبخ مناسب نیستند.

پیش از استفاده از ظروف در مایكروویو، از مناسب بودن آنها اطمینان حاصل نمایید.

ز

سبند.

مناسبند.

که

بازیافتی

نگهداری غذا از جنس پلاستیك
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ی

می دهید.

از

است

برای جلوگیری از پخت غیر یكنواخت و پخت بیش از حد، دقت لازم

بر را داشته باشید.

نازك
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مثل

با
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لامپ سوخته است.

درب باز است.



اطلاعات در مورد سیم و دوشاخه/

مشخصات فنی

30

جریان ورودی برق

خروجی

فرکانس مایكروویو

ابعاد بیرونی

مایكروویو

گریل

ترکیبی

مصرف برق

MG-3016W/MG-3016S

230 V AC /50Hz

900 W (IEC60705 rating standard)

2,450 MHZ

510 mm(W) x 310 mm(H) x 404 mm(D)

1300 وات

 وات1000

 وات1450



فهرست نمایندگان خانگی شرکت خدمات گلدیران

شهر

قم

آبیك

اسلامشهر

فیروز آباد

رباط کریم

ورامین

پاکدشت

تهران

36619597

2826875

56149596-56149597

  6228282

56437055

36252316

36023119

84733

تلفن

مرکز اطلاع رسانی و خدمات مشتریان گلدیران 021-84733
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