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UPUTSTVO ZA UPOTREBU

MIKROTALASNE RERNE

Molimo vas da pazljivo procitate uputstvo za koriS¢enje pre upotrebe pecnice.
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Oprez

energiji.

Pecnica ne moZe da radi kada su vrata otvorena zbog sigurnosnog
mehanizma koji je ugraden u vrata. Ovaj sigurnosni mehanizam
automatski gasi pecnicu ¢im se vrata otvore, jer u suprtonom moglo bi se
desiti da budete izloZeni opasnoj mikrotalasnoj energiji.

Vazno je da ne dirate sigurnosni mehanizam.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje strane pecnice i vrata, i
nemojte dozvoliti da se hrana ili ostaci sredstva za ¢iS¢enje akumuliraju
na povrSinama koje treba da se diht zatvaraju.

Ne palite pe¢nicu ako je oStecena. Posebno je vazno da se vrata pravilno
zatvaraju i da nisu o$te¢ena (1) vrata (iskrivljena), (2) Sarke i kvake
(slomljene ili olabavljene), (3) diht na vratima i povrSine koje treba da se
diht zatvaraju.

Niko osim kvalifikovanog servisera ne bi trebalo da podeSava ili popravlja
pecnicu.

A Upozorenje

Molimo vas da uvek tacno podesite vreme

kuvanja jer predugo kuvanje moze dovesti do
toga da se HRANA zapali i oSteti pecnicu.

Oprez da biste izbegli moguéu preteranu izlozenost mikrotalasnoj

Kada podgrevate te¢nosti, npr. supe, sosove ili pi¢a, u mikrotalasnoj

peénici, moze se desiti da se te¢nost pregreje i proklju¢a, a da se ne
pojave mehuriéi. Zato se moze desiti da te€nost naglo iskipi. Da biste
sprecili da se ovo dogodi, uradite sledece:

1 Ne koristite posude sa ravnim ivicama i
uskim grlom.

2 Ne pregrevaijte te¢nost.

3 Promesajte te€nost pre nego pusudu
stavite u pecnicu i jo§ jednom na
polovini vremena potrebnog za
zagrevanje.

4 Nakon zagrevanja, pustite te¢nost da
odstoji jos malo u peénici, promesajte
ili promuckajte pazljivo i proverite
temperaturu pre jela da se ne biste
opekli (pogotovo kad se radi o bebinim
bocicama i teglicama hrane za bebe.)
Budite pazljivi kada vadite posudu.

A Upozorenje

Uvek ostavite hranu da odstoji nakon sto ste
je kuvali u mikrotalasnoj peénici i proverite

temperaturu pre jela. Narodito kad se radi o
bebinim bocéicama ili teglicama hrane za bebe.




Kako radi mikrotalasna pec¢nica

Mikrotalasi su oblik energije slican radio i TV talasima i obi¢noj dnevnoj
svetlosti. Mikrotalasi se normalno $ire kroz atmosferu i nestaju bez
efekta. Mikrotalasne peénice, medutim, imaju magnetron koji je dizajniran
tako da iskoristi energiju mikrotalasa. Elektri¢na energija, koja dolazi u
magnotronsku ceyv, se koristi da stvori mikrotalasnu energiju.

Ovi mikrotalasi dospevaju u podrucje kuvanja kroz otvore unutar pecnice.
Rotirajuci sto ili tacna su smesteni na dnu pecénice. Mikrotalasi ne mogu
prodreti kroz metal, ali mogu kroz materijale kao $to su stalko, porcelan i
papir, materijale od kojih je napravljeno bezbedno posude za mikrotalasnu
pecnicu.

Mikrotalasi ne greju posude, mada ée se ono eventualno ugrejati od
toplote koju stvara sama hrana.

Vrlo siguran aparat

Vasa mikrotalasna pec¢nica je jedan od najbezbednijih
kuénih aparata. Kada se vrata otvore, pecnica
automatski prestaje da proizvodi mikrotalase.

Mikrotalasna energija se kompletno pretvara u toplotu
kada ude u hranu, tako da nema “ostataka” energije koji
bi vam naskodili kada jedete.
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Cuvaijte ih radi buduée upotrebe. Pre upotrebe peénice, proéitajte i pridrzavaijte se svih
uputstava u cilju spre€avanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka
Stete. U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze doci. Ukoliko
naidete na probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

druge osobe. Sve poruke o bezbednosti bice navedene iza simbola za obavestenje o bezbednosti ili reci “UPOZORENJE” ili “OPREZ”.

g Ovo je simbol za obavestenje o bezbednosti. Ovaj simbol vas obavestava o moguéim opasnostima koje mogu usmirtiti ili povrediti vas ili

Znacenije tih reci je sledece:

A UPOZORENJE Ovaj simbol vas upozorava na opasnosti ili rizi€ne postupke koji mogu izazvati ozbiljne telesne povrede ili smrt.

A OPREZ Ovaj simbol vas upozorava na opasnosti ili rizi€ne postupke koji mogu izazvati telesne povrede ili imovinsku Stetu.

4\ URPEOZZORENJE

Ne dirajte i ne pokusavajte da podesavate ili popravljajte zaptivni
sistem na vratima, kontrolnu tablu, sigurnosne brave ili bilo koji
drugi deo pecnice koji podrazumeva uklanjanje povrsine koja stiti
od izlaganja mikrotalasnoj energiji. Ne koristite pe¢nicu ako su
zaptivni sistem na vratima i okolni delovi u neispravnom stanju.
Uredaj sme da servisira za kvalifikovano tehnicko lice.

Za razliku od ostalih uredaja, mikrotalasna pecnica je uredaj koji radi
pod visokom strujnim naponom. Nepravilna upotreba ili nestru¢na
popravka moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli€ini
mikrotalasne energije ili strujnog udara.

Ne koristite pecnicu za susenje. (npr. ukljuéivanje mikrotalasne
pecnice radi susenja vlaznih novina, odece, igracaka, elektri¢nih
uredaja, kuénih ljubimaca ili dece itd.).

To moze izazvati ozbiljnu pretnju po bezbednost poput pozara,
opekotina ili iznenadne smrti usled strujnog udara.

3. Uredaj nije namenjen za upotrebu od strane dece ili starijih osoba.
Deci dozvolite da koriste pe¢nicu bez nadzora samo ako ste im
dali odgovarajuc¢a uputstva koja ¢e im omoguciti da bezbedno
koriste pec¢nicu i da budu svesna potencijalnih opasnosti od

nepravilne upotrebe.
© Nepravilna upotreba moze dovesti do pozara, strujnog udara ili
opekotina.

4, Spoljni delovi mogu postati vreli tokom upotrebe. Mladoj deci ne
treba dozvoljavati da prilaze uredaju.
© Mogu zadobiti opekotine.

5. Tecnosti i ostala hrana ne smeju se zagrevati u zatvorenim
posudama jer postoji opasnost od eksplozije. Uklonite plasticnu
ambalazu sa hrane pre kuvanja ili odmrzavanja. Imajte u vidu da
hranu u nekim slu¢ajevima treba pokriti plasticnom folijom radi

podgrevanja ili kuvanja.
© Moze doci do eksplozije.

6. Uverite se da koristite odgovarajuéi pribor u svakom rezimu rada.

© Nepravilna upotreba moze dovesti do oStecenja pecnice i pribora ili
izazvati varni€enje i pozar.



Cuvaijte ih radi buduée upotrebe. Pre upotrebe peénice, proditajte i pridrzavaite se svih
uputstava u cilju spre€avanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka
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naidete na probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

4\ URPEOZZORENIJE

7. Deci ne treba dozvoliti da se igraju sa priborom niti da se kace za
drsku od vrata.
© Mogu se povrediti.

8. Axo su vrata ili zaptivke vrata osteceni, rernu ne smete koristiti
dok je ne popravi kompetentno lice.

9. Opasno je da bilo ko osim kompetentnog lica vrsi servisiranje
ili popravke koje podrazumeva uklanjanje poklopca koji pruza
zastitu od mikrotalasne energije.

10.Kada se uredaj koristi u kombinovanom rezimu, deca mogu
koristiti rernu pod nadzorom odraslih zbog temperatura koje se
postizu.

1 ].Uredaj i njegovi delovi tokom koriS¢enja postaju vruéi. Treba
voditi racuna da se ne dodiruju zagrejani delovi. Deca mlada
od 8 godina ne smeju biti u blizinu uredaja osim ako nisu pod
neprekidnim nadzorom.

&\ OPREZ

1. Peénicu ne mozete koristiti sa otvorenim vratima zbog sigurnosnih
brava ugradenih u vratni mehanizam. Vazno je da ne dirate

sigurnosne brave.

© To moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli¢ini mikrotalasne
energije. (Sigurnosne brave automatski iskljuéuju peénicu kada se
otvore vrata.)

2. Ne stavljajte predmete (kao Sto su kuhinjske krpe, salvete itd.)
izmesu otvora pecnice i vrata i pazite da se ostaci hrane ili sredstva
za CiS¢enje ne skupljaju na zaptivnim povrsinama.

© To moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli¢ini mikrotalasne energije.
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Vazna Bezbednosna
Uputstva

Ne koristite pecnicu ako je ostecena. Narocito je vazno da se
vrata pecnice pravilno zatvaraju, kao i da sledeci delovi nisu
osteceni: (1) vrata (iskrivljena), (2) Sarke ili brave (slomljene ili
labave), (3) zaptivni sistem na vratima i zaptivne povrsine.

To moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli€ini
mikrotalasne energije.

Uverite se da je vreme kuvanja pravilno podeseno. Manje koli¢ine
hrane zahtevaju kra¢e vreme kuvanja ili podgrevanja.

Prekomerno kuvanje moze dovesti do paljenja hrane i o$te¢enja
pecnice.

Kada u mikrotalasnoj peénici podgrevate te¢nost, npr. supe,

soseve i napitke:

* Izbegavajte upotrebu cilindriénih posuda sa uskim grlom.

* Ne pregrevajte tecnost.

* Promesaijte te€nost pre stavljanja posude u pecénicu i ponovo to
ucinite na polovini procesa podgrevanja.

* Nakon podgrevanja, ostavite posudu da odstoji u pe¢nici neko
vreme. Ponovo je pazljivo promesajte ili promuckajte i proverite
njenu temperaturu pre konzumiranja kako biste izbegli opekotine
(pogotovu sadrzaj flasica za hranjenje i teglica sa hranom za
bebe).

PazZljivo rukujte sa posudom. Mikrotalasno podgrevanje napitaka

moZe dovesti do zakasnelog eruptivnog vrenja bez vidljivog

penusanja. To moZe dovesti do iznenadnog kipljenja vrele te¢nosti.

lzduvni otvor se nalazi na vrhu pecnice, njenom dnu ili sa strane.
Ne blokirajte odvod.

© To moze dovesti do oStecenja peénice i narusiti kvalitet kuvanja.

N

Ne ukljucujte pecnicu ako je prazna. Kada ne koristite pecnicu,
najbolje je da u nju stavite ¢asu vode. Voda ¢e bezbedno
apsorbovati svu mikrotalasnu energiju ukoliko slu¢ajno ukljucite

pecnicu.



Vazna Bezbednosna
Uputstva

4\ OPREZ

© Nepravilna upotreba moZe dovesti do osteéenja pecnice.

8. Ne spremajte hranu umotanu u papir za pe€enje osim ako to nije
navedeno u receptu za hranu koju spremate. Ne koristite novinski

papir umesto pap ira za pecenje.
© Nepravilna upotreba moze izazvati eksploziju ili pozar.

9. Ne koristite drvene posude i keramic¢ke posude presvucene
metalom (npr. zlatom ili srebrom). Uvek uklonite metalne veze.
Pre upotrebe proverite da li je posuse pogodno za upotrebu u
mikrotalasnoj pecnici.

© Mogu se zagrejati i ugljenisati. Metalni predmeti mogu izazvati
varni€enje u pecnici Sto moze dovesti do ozbiljne Stete.

]0. Ne koristite proizvode od recikliranog papira.
© Oni mogu sadrzati necisto¢e koje mogu izazvati varni¢enje i/ili pojavu
vatre ukoliko se koriste za spremanje hrane.

11.Ne ispirajte podlogu za pecenje i reSetku tako Sto cete ih staviti
u vodu odmah nakon pripreme hrane.
© To moze dovesti do njihovog loma ili oSte¢enja. Nepravilna upotreba
moze dovesti do oStec¢enja pecnice.

]2. Postavite pecénicu tako da se prednji deo vrata nalazi 8 cm ili
viSe iza ivice povrsine na kojoj se ona nalazi kako ja ne biste
sluéajno zakacili.

© Nepravilna upotreba moze dovesti do telesnih povreda ili o$te¢enja
pecnice.

13.Pre pecenja, probusite koru krompira, jabuke ili sliénog vocaili
povréa.

Cuvaijte ih radi buduée upotrebe. Pre upotrebe peénice, proéitajte i pridrzavaijte se svih
uputstava u cilju spre€avanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka
Stete. U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze doci. Ukoliko
naidete na probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

© Moze doci do eksplozije.

14. Ne zagrevajte jaja u ljusci. Jaja u ljusci i cela tvrdo kuvana
jaja ne treba zagrevati u mikrotalasnoj pec¢nici jer mogu da
eksplodiraju, ¢ak i nakon zagrevanja u mikrotalasnoj pe¢nici.

© Nagomilani pritisak unutar jaja izazvaée njegovu eksploziju.

15. Ne pokusavajte da przite hranu u pecnici.
© To moze dovesti do iznenadnog kipljenja vrele te¢nosti.

16. Ako primetite dim, iskljucite uredaj na prekidag¢ ili iz struje i ne
otvarajte vrata da bi se eventualni plamen sam ugasio.
© To mozZe izazvati ozbiljnu $tetu kao to je pozar ili strujni udar.

17. Ukoliko zagrevate hranu u posudama za jednokratnu upotrebu
od plastike, papira ili nekog drugog zapaljivog materijala,
nadgledajte rad pecnice i ¢esto je proveravajte.

© Hrana se moze izliti zbog mogu¢nosti propadanja posude $to takode
moze izazvati pozar.

18. Temperatura spoljasnjih povrsina moze biti visoka prilikom rada
uredaja. Ne dodirujte vrata pec¢nice, prednji deo pec¢nice, zadnji
deo pecnice, unutrasnjost pecnice, pribor i posuse u rezimu
grila, konvekcije i operacija automatskog kuvanja i pre ¢iS¢enja
se uverite da ove povrsine nisu vrele.

© Buduci da se ove povrSine zagrevaju, postoji opasnost od opekotina
osim ako ne nosite debele kuhinjske rukavice.

19. Peénicu treba redovno éistiti i uklanjati ostatke hrane. Ako se
peénica ne odrzava cistom, moze do¢i do propadanja njenih
povrsina.

© To moze skratiti zivotni vek uredaja i eventualno dovesti do opasnih
situacija.
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Stete. U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze doci. Ukoliko
naidete na probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

4\ OPREZ

20. Axo spremate kokice, pridrzavajte se uputstava proizvodaca
kokica. Ne ostavljajte pe¢nicu bez nadzora tokom kokanja
kokica. Ako se kokice ne iskokaju u predvidenom vremenu,
prekinite pecenje. Za kokanje kokica nikad ne koristite kesu
za namirnice. Nikad ne pokusavajte da iskokate preostala zrna

kukuruza.
© Nemoijte peéi kukuruz suviSe dugo jer to moZe dovesti do njegovog paljenja.

21. Uredaj mora biti uzemljen. Ako je kabl za napajanje ostecen,
mora ga zameniti proizvodac, serviser ili neko drugo stru¢no

lice kako bi se izbegle potencijalne opasnosti.
© Nepravilna upotreba moze dovesti do ozbiljne Stete izazvane
strujom.

22. Ovu pecénicu ne treba koristiti za pripremu hrane u
komercijalne svrhe.
© Nepravilna upotreba moze dovesti do oSteéenja pecnice.

23. Mikrotalasna rerna se mora koristiti sa otvorenim vratima
kuhinjskog elementa ukoliko je ugradena u isti.
© Ako se vrata elementa zatvore tokom rada rerna ugroziée se protok
vazduha, $to moze dovesti do pozara ili oStecenja.

24. Prikljuéivanje na izvor napajanja moze se obaviti putem
oblizenjeg utikaca ili ugradnjom prekidaca u fiksne elektricne
instalacije u skladu sa pravilima ugradnje elektri¢nih instalacija.

© Upotreba neodgovarajuéeg utikaéa ili prekidaca mozZe izazvati strujni
udar ili pozar.

25. Potrebno je nadgledati, kako bi se osiguralo da se deca ne
igraju sa uredjajem.

Uputstva

26. Uredjaji nisu namenjeni da se njima upravlja spoljnim tajmerom
ili zasebnim komandama.

27 . Koristite samo ono posude koje je predvideno za mikrotalasne rerne.

28. Mikrotalasnu rernu ne treba postavljati u kuhinjske zatvorene
elemente ukoliko nije testirana u istim uslovima.

29. Osobe (uklju€ujuci decu) sa smanjenim fizickim, senzornim ili
mentalnim sposobnostima ili osobe koje ne poseduju dovoljno
iskustvo i znanje ne smeju koristiti ovaj uredaj bez nadzora ili
uputstava o upotrebi uredaja, za Sta su zaduzene osobe koje
su odgovorne za njihovu bezbednost. CiS¢enje i odrzavanje ne

smeju obavljati deca mlada od 8 godina i deca bez nadzora.

30. Minimalna visina slobodnog prostora potrebnog iznad gornje
povrsine rerne.

31. Mikrotalasna rerna je predvidena za ugradnju.



R a S pa k 1 Va n j e I siedeci osnovna uputstva data na ove dve stranice, moci Cete brzo proveriti da li je vasa

. . pecnica ispravna. Molimo vas da posebnu paZnju obratite uputstvu koje se odnosi na to gde
N Sta I aCU a da instalirate vasu pecnicu. Kada raspakivate vasu pecnicu, budite sigurni da ste uklonili sve
dodatke i ambalazu. Proverite da vasa pecnica nije oStecena tokom transporta.

o Raspakujte pecnicu i stavite je na @ Postavite pec¢nicu na nivelisanu povrsinu po vasem

ravnu, nivelisanu povrsinu. izboru, ali tako da ostavite bar 30 cm prostora iznad i
10 cm iza pecnice kako bi vazduh mogao da cirkuliSe. Prednja
strana treba da je bar 8 cm odmaknuta od ivice povrsine na
kojoj je smeStena kako se ne bi slu¢ajno prevrnula.

Izlazni ventil je smeSten ili na vrhu ili sa strane pec¢nice.
Blokiranjem ventila mozZete ostetiti pecnicu.

STAKLENA TACNA

@ OVA PECNICA NE Bl TREBALO DA SE KORISTI

ROTIRAJUCI POSTOLJE U KOMERCIJALNE SVRHE ZA KEJTERING.




Mikrotalasnu pe¢ prikljucite u zidni konektor (uti¢nicu). Pazite
9 da na postojec¢u mreznu podlogu ne bude priklju¢en neki
drugi uredaj.
Ukoliko aparat ne funkcioniSe na odgovarajuci nacin, izvucite mrezni
vodi¢ iz zidne uti¢nice, te ga nakon kraceg vremena ponovno utaknite
nazad u utikac.

Otvorite vrata prostora za pecenje drzeci ru¢ku DOOR
HANDLE. Postavite u prostor za pecenje ROTIRAJUCI
NOSAC TANJIRA, a na njega OKRETNI STAKLENI

0

TANJIR.

U jednu posudu pogodnu za koriSéenje u mikrotalasnoj

peci napunite 300 ml vode. Stavite posudu na OKRETNI

STAKLENI TANJIR, a zatim zatvorite vrata pecnice.
Ukoliko niste sigurni u vezi tipova posuda koje mogu da se koriste u
mikrotalasnim pecima, pogledajte opisano na 25. stranici.

Za podeSavanje vremena kuvanja od 30
sekundi pritisnite dugme 30
STOP/CLEAR, a potom jedan puta pritisnite

dugme START.

Signalna plocica aparata krecuc¢i od 30 sekundi pocinje

odbrojavanje unazad. Kad dostigne vrednost 0 ¢uje

se signalni zvizduk. Otvorite vrata pecnice i proverite
temperaturu vode. Ukoliko mikrotalasna pec¢ funkcioniSe na odgovarajuci
nacin, voda Ce biti topla. Oprezno izvadite posudu, jer njena povrsina
moze da bude vrela.

—

POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.

Da bi se izbegle opekotine, sadrzaj staklenih flasica za dojenje
i flaSica s de¢jom hranom treba promesati ili protresti pre
kori$éenja i treba da se prekontroli$e njihova temperatura.



w -
Podesavanje
MozZete da podesite sat da pokazuje bilo 12 cifara, bilo 24. U slede¢em primeru pokazaéu vam kako da

Sata podesite vreme na 14:35 kada koristite sat sa 24 ¢asa. Proverite da li ste uklonili sve delove pakovanja iz
svoje pecnice.

Proverite da li ste pravilno montirali pe¢nicu, kako je ranije opisano
u ovom uputstvu.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Kada po prvi put ukljugite pecnicu u Pritisnite CLOCK (sat) jednom.

struju ili kada struja dode posle (Ukoliko Zelite da koristite sat koji pokazuje 12 cifara, pritisnite
nestanka struje, na displeju ce biti CLOCK jos jednom. Ukoliko Zelite da promenite opcije posto
prikazano «O»; moracete ponovo da podesite sat, moracete da iskljuéite pecnicu i da je ukljugite
podesite sat. ponovo.)

Ukoliko sat (ili displej) prikazuje bilo
kakve ¢udne znake, izvucite utika¢
za vaSu mikrotalasnu pecnicu iz
utiCnice i ponovo ga gurnite i
resetujte sat.

Pritisnite 10 MIN petnaest puta
Pritisnite 1 MIN tri puta
Pritisnite 10 SEC pet puta

Pritisnite CLOCK (sat) da bi podesili vreme.

Sat ¢e poceti da odbrojava.
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Va$a pecnica ima sigurnosni
mehanizam koji spre€ava da se
slu€ajno upali. Kada ste jednom
podesili zastitu od dece, necete modi
da koristite ni jednu funkciju niti da
kuvate.

Medutim, dete ipak moze da otvori
vrata pecnice!

Pritisnite STOP/CLEAR.

Zastita od
dece

Pritisnite i drzite STOP/CLEAR dok se na ekranu ne pojavi “L” i
dok ne Cujete pistanje.

CHILD LOCK je sada podesena.

Vreme Ce nestati sa ekrana ako ste podesili sat.

“L” ée ostati na ekranu kako bi vas podsecalo da ste podesili
CHILD LOCK.

Da biste iskljucili CHILD LOCK pritisnite i drzite STOP/CLEAR sve
dok “L” ne nestane sa ekrana. Cucete pistanje
kada ga pustite.
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K u Va n.l e U sledecem primeru pokazacu vam kako da spremite neku hranu na 80% snage za 5 minuta i

mikrotalasima "™
fo Proverite da li ste pravilno instalirali peénicu, kao $to je ranije opisano
° o uvom priru¢niku.
Pritisnite STOP/CLEAR.
000
Vasu pecnicu moZete podesiti na pet Pritisnite MICRO dva puta da bi odabrali snagu od 640W .

nivoa mikrotalasne snage.
Na displeju ¢e se pojaviti broj “640”.

SNAGA % Snaga

VISOKA 100% 800W

(HIGH MAX) Pritisnite 1 MIN pet puta.
SREDNJE 507, saom Pritisnite 10 SEC tri puta.
VISOKA °

(MEDIUM HIGH )

SREDNJA 60% 480W

(MEDIUM)

ﬁgEK?qNJE 40% 320W Pritisnite START.
(MEDIUM LOW)

NISKA (LOW)  20% 160W
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Vasa mikrotalasna pecnica ima 5 nivoa snage, $to vam daje maksimalnu fleksibilnost i kontrolu prilikom N IvO mi k rota I asne
kuvanja. Sledeca tabela pokazuje vam primere hrane i preporu¢ene snage kuvanja prilikom upotrebe ove

mikrotalasne pecnice. sn age
NIVO SNAGE UPOTREBA NIVO SNAGE % SNAGA
VISOKA « Da prokuvate vodu 100% 800W
(HIGH MAX) » Da zarumenite mlevenu govedinu
* Da kuvate komade piletine, Curetine,
ribu, povrce

» Da kuvate mekane komade mesa

SREDNJE » Svo podgrevanje 80% 640W
VISOKA » Peci meso i piletinu

(MEDIUM * Kuvati gljive i Skoljke

HIGH) * Kuvati jela sa sirom i jajima

SREDNJA » Peci kolace i pogacice 60% 480W
(MEDIUM) » Spremati jaja

* Kuvati pudinge
» Spremati pirinac, supe

SREDNJE 40% 320W

NISKA « Topiti puter i Cokoladu
(MEDIUM LOW) . Kuvati manje mekane komade mesa

» Smeksati puter i sir
» Smeksati sladoled

209
* Testo da naraste %
» Svo odmrzavanje

NISKA (LOW) 160W
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Kuvanje
iz dva stupnja

fo

)

Tokom kuvanja iz dva stupnja

vrata pec¢nice mogu da se otvore i
hrana moze da se proveri. Zatvorite
vrata pecnice i pritisnite START i
kuvanje ¢e se nastauviti.

Na kraju prvog stupnja zacuce se
BIP zvuk i zapocece drugi stupan;.

Ukoliko zelite da obriSete program
pritisnite STOVP/CLEAR
(STOP/PONISTI) dva puta.

Prilikom Auto odmrzavanja, mozete
da kuvate hranu u najviSe tri stupnja.
(Auto odmrzavanje + Stupanj 1 +
Stupanj 2). Stoga, mozete da
odmrznete hranu i kuvate je bez
ponovnog podesavanja

pecnice na svakom stupnju.

U slede¢em primeru pokazacu vam kako da kuvate odredenu hranu iz dva stupnja. U prvom stupnju
hrana ¢e se kuvati 11 minuta na nivou JAKO; u drugom stupnju, kuvace se 35 minuta na 320W.

Pritisnite STOP/CLEAR.

©

Podesite snagu i vreme kuvanja za prvi stupan;.

Pritisnite MICRO jedanput da bi izabrali nivo snage JAKO.

(Ovaj proces mozete da preskocite za nivo snage JAKO)

Pritisnite 10 MIN jednom.
Pritisnite 1 MIN jednom.

Podesite snagu i vreme kuvanja za drugi stupan;.
Pritisnite MICRO Ccetiri puta da bi izabrali ja¢inu od 320W.

Pritisnite 10 MIN tri puta.
Pritisnite 1 MIN pet puta.

Pritisnite START.

Prilikom kuvanja, mozete da upotrebite tastere za

MORE (viSe) ili LESS (manje) da bi povecali ili smanijili vreme

kuvanja.
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U sledec¢em primeru pokazacu vam kako da podesite 2 minuta kuvanja na visokoj snazi.

Opcija QUICK START

omogucava vam da u intervalima od
30 sekundi podesite visoku snagu
kuvanja pritiskom na dugme START.

Brzi

Pritisnite STOP/CLEAR.

pocCetak
Pritisnite START Cetiri puta da podesite 2 minuta na visokoj

snazi (HIGH).

Pecnica ¢e poceti da radi i pre nego pritisnete Cetvrti put.

Tokom kuvanja na opciji QUICK START, mozete produZiti vreme vreme kuvanja
ponavljanjem pritiska na dugme START.
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Auto

k U sledecem primeru pokazacu vam kako mozZete da skuvate 0.6 Kg sveze povrce.

AUTO KUVAR vam omogucava da
skuvate svoju omiljenu hranu na

jednostavan nacin, birajuci vrstu hrane
i unoSenjem tezine izabrane hrane.

pritisnite

Kategorija AUTO COOK
KROMPIR &D jcdnom
svezepovrce &P puta
T ©

PIRINAC/SPAGETE @29 puta

RIBA € ruta

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite AUTO KUVAR dva puta da biste izabrali Sveze
povrce.

Na displeju ¢e se pojaviti broj “Ac-2”.

=

5.6/
@

auto menu

quick
defrost

*%
&
auto

Pritisnite taster More pet puta da biste uneli 0.6 kg.

Pritisnite START.
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TEMP.

FUNKCIJA |KATEGORIJA | LIMIT TEZINE POSUDBE HRANE UPUTSTVA
AUTO COOK |1.KROMPIR 0.1 kg — 1.0 kg } Sobna Odaberite srednje veliki krompir 170 — 200 g.
Operite i osuSite krompir. Sa viljuskom izbusite
(Ac-1) krompir. Stavite krompir na staklenu povrSinu.
Podesite tezinu i pocnite. Ostavite ga pokrivenog
foljom na 5 minuta.
2.SVEZE 0.2 kg — 0.8 kg Serpa za Sobna Stavite voce u Serpu zamikrotalasnu rernu. Dodajte
POVRCE mikrotalasnu vodu. Stavite poklopac. Nakon kuvanja promeSajte i
(Ac-2) rernu ostavite ga na 2 minuta.
Obzirom na kvantitet dodajte vode.
**0.2 kg -0.4 kg : 2 kasike
**0.5 kg— 0.8 kg: 4 kasike
Smrznuto Stavite vo¢e u Serpu za mikrotalasnu rernu. Dodajte
3'SMRZNUT0 02 kg - 08 kg Se;rpa za vodu. Stavite poklopac. Nakon kuvanja promesajte i
POVRCGE mikrotalasnu ’ .
rernu ostavite ga na 2 minuta.
(Ac-3) Obzirom na kvantitet dodajte vode.
**0.2 kg -0.4 kg : 2 kaSike
**0.5 kg— 0.8 kg: 4 kasike
4.PIRINAC / 0.1 kg — 0.3 kg Serpa za Sobna Operite pirinaé. Stavite vodu.
SPAGETE mikrotalasnu Stavite pirina¢ i vrelu vodu sa % do 1 Cajne kasike
(Ac-4) rernu soli u duboku i veliku Serpu.
TeZina 100g 200g | 300g | Poklopac
Voda Pirina¢ 180 330 Da
ml ml
Voda Spagete | 400 800 Ne
ml ml
5.RIBA 0.1 kg — 0.6 kg Tanijir za Frizider Cela riba, odresci.
(Ac-5) mikrotalasnu - Masna riba: pastrmka, lokarda
rernu - Bela riba: mladi bakalar, bakalar
Poredajte ih u jednom sloju na tanjiru za

mikrotalasnu.

Cvrsto pokrijte tanjir plastiénim omotom i izbusite ga
na nekoliko mesta.

Stavite ih na staklenu povrSinu. Namestite tezinu i
pritisnite start.

Nakon kuvanja izvadite jelo iz rerne.ostavite ga na 3
minuta pre jela.
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Samo-
odmrzavanje

Temperatura i gustina hrane variraju. Preporucujem vam da pregledate hranu pre kuvanja. Obratite
posebnu paznju na velike komade mesa i piletine. Neka hrana ne treba da bude potpuno odmrznuta

pre kuvanja. Na primer, riba se kuva tako brzo da je ponekad bolje da pocnete kuvanje dok je jos blago
smrznuta. BREAD program je pogodan za odmrzavanje malih komada kao $to su zemicke ili male vekne
hleba. Trebace im malo vremena da odstoje kako bi se centar odmrznuo. U sledecem primeru pokazacu
vam kako da odmrznete 1,4 kg smrznute piletine.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Pazite da uklonite sve
metalne spajalice ili omotace; zatim stavite hranu u pecnicu i
zatvorite vrata.

@ O

auto menu) | 1.2

Pritisnite AUTO DEFROST dva puta da biste podesili na

Va$a mikrotalasna pecnica se

moze podesiti na Cetiri kategorije

odmrzavanja: MESO (MEAT),

PERAD (POULTRY), RIBA (FISH)
| HLEB (BREAD); svaka kategorija
odmrzavanja se podesava na razli€itu

snagu. Ponavljanjem pritiska na

dugme AUTO DEFROST podesicete

razlicite kategorije odmrzavanja.

Kategorija Pritisnite
DEFROST

o jednom
(MEAT)

PERAD Q} puta
(POULTRY)

RIBA 9 puta

(FISH)

HLEB ¢: ’ puta
(BREAD)

program za odmrzavanje piletine.

Na displeju ¢e se pojaviti broj “dEF2”.

2.&
quick 3.6/
(9%

defrost

Unesite tezinu smrznute hrane koju Zelite da razmrznete.

Pritisnite MORE cCetrnaest puta da bi uneli tezinu 1.4 kg.

Pritisnite START.

Tokom odmrzavanja Cucete piStanje (BIP), kada treba da otvorite

vrata, okrenete hranu i razdvojite komade kako bi se uverili da se ravnomerno odmrzava. |zvadite one komade

koji su se odmrzli ili ih prekrijte kako bi usporili odmrzavanje.
Nakon Sto ste proverili hranu, zatvorite vrata i pritisnite dugme

START da bi se odmrzavanje nastavilo.

Vasa pecnica nece prestati da odmrzava (€ak ni nakon Sto ste Culi piStanje) sve dok ne otvorite vrata.
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VODIC ZA ODMRZAVANJE

* Hranu koju cete odmrzavati treba da stavite u posudu pogodnu za mikrotalasnu pecnicu a zatim na rotirajuéi sto, ne pokrivajuci.

* Ako je potrebno, prekrijte male povrSine mesa ili piletine ravnim komadima aluminijumske folije. To ¢e spreciti da ove povrSine postanu vruce
tokom odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje zidove pecnice.

» Razdvojite mleveno meso, odreske, kobasice i slaninu ¢im pre.
Kada ¢ujete pistanje, prevrnite hranu. Izvadite komade koji su se odmrzli. Nastavite da odmrzavate preostale komade. Nakon odmrzavanja,
pustite da odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

* Na primer, veliki komadi mesa i celo pile ¢e trebati da ODSTOJE minimum 1 sat pre kuvanja.

KATEGORIJA | MAX. TEZINA POSUDA HRANA
Meso 0,1~4,0 kg . Meso
(MEAT) g/l(;l;[joézlasno Mlevena govedina, fileti, kockice za paprika$, bubreznjak, veliki komadi za dinstanje, but
(dEF1) (plitak tanjir) E; kor';1adu), pljeskavice, krmenadle, jagnjece kotlete, rolovano pecenje, kobasica, kotleti
cm).
Perad Kada Cujete pistanje, prevrnite.
(POULTRY) Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
(dEF2) 5-15 minuta.
Riba
(FISH) Perad
(dEF3) Celo pile, bataci, belo meso, ¢urece belo meso (ispod 2 kg).
Kada Cujete pistanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, Snicle, cela riba, plodovi mora
Kada Cujete pistanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
10-20 minuta.
Hleb 0,1~0,5kg Papirna salvetica ili | Kriske hleba, zemicke, baget itd.
(BREAD) plitak tanjir
(dEF4)
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Brzo
odmrzavanje

Koristite ovu funkciju da vrlo brzo odmrznete 0,5kg mlevenog mesa. Trebace mu vreme da odstoji kako
bi se centar odmrznuo. U sledeéem primeru pokazaéu vam kako da odmrznete 0,5kg mlevenog mesa.

VaS$a pecnica ima program za brzo
odmrzavanje MESO (MEAT).

Pritisnite STOP/CLEAR.

lzvagajte hranu koju treba da odmrznete. Proverite da li ste uklonili sve

metalne spajalice ili omotace. Stavite hranu u pecnicu i zatvorite vrata. @
Pritisnite QUICK DEFROST. quick
Pecnica ¢e automatski poceti da radi. defrost

*
@ @
auto

Tokom odmrzavanja Cucete piStanje kada treba da otvorite vrata, prevrnete meso i odvojite komade
kako bi se uverili da se ravnomerno odmrzava. Izvadite one delove koji su se odmrzli ili ih prekrijte
kako bi usporili odmrzavanje. Nakon provere, zatvorite vrata peénice i pritisnite START da nastavite
odmrzavanje. Vasa pecnica nece prestati da odmrzava (¢ak ni nakon $to ¢ujete piStanje) sve dok
ne otvorite vrata.
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BRZO ODMRZAVANJE

KOMANDA HRANA MIN./MAX KOLICINA
1. MESO Govedina | Mleveno meso 0,5 kg
(MEAT)
Jagnjetina
Teletina

+ Korist od funkcije brzog odmrzavanja (Quick Defrost) je automatsko podeSavanje i kontrola odmrzavanja, ali kao i kod klasi¢nog
odmrzavanja, moracete proveriti hranu tokom odmrzavanja.
* Za bolji rezultat, izvadite ribu, Skoljke, meso i piletinu iz njihove originalne ambalaze. Inae ¢e ambalaza zadrzavati sokove i paru blizu

mesa pa moze da se desi da se spoljasnja povrsina skuva.
« Stavite hranu u plitku Siroku zdelu da zadrzite sokove.
* Hrana bi trebala biti jo§ malo smrznuta u centru kada je izvadite iz peénice.
» Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se ne odmrzne.
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Auto
Grejanje

AUTO REHEAT kuvanje cini grejanje

hrane udobnim i lakim. Rerna je
pretprogramirana na automatsko
grejanje hrane.

Va$a rerna ima tri AUTO REHEAT
podesavanja: Hladno jelo, smrznuto
jelo, hladna pica.

U sledecem ¢u vam primeru pokazati kako da kuvate 0.6 kg hladnog jela.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite Chilled meal.

Pritisnite taster More tri puta da biste uneli 0.6 kg.

Pritisnite START.
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FUNKCIJA

KATEGORIJA

LIMIT TEZINE

POSUDE

TEMP. HRANE

UPUTSTVA

AUTO REHEAT

1. HLADNO
JELO

0.3 kg -0.6 kg

Vlastiti tigan;j

Frizider

Probusite koriste¢i ¢ackalicu na povrsini.

Stavite jelo na staklenu povrsinu.

Nakon kuvanja ostavite da stoji 2-3 minuta

pre jela.

- Moze da se meSa: npr. Spageti
bolonjez, govedi gluas

- Ne moze da se meSa: lazanje, pita

Beleska:

Za jela u plasti¢nim vre¢ama, probusite

delove koji sadrze meso ili pirinac/Spagete

- Za hranu koja se meSa: po potrebi
promeSajte nakon pola vremena kuvanja

- Za hranu koja se ne me$a: nema
potrebe da se mesa .

2.SMRZNUTO
JELO

0.3 kg -0.6 kg

Vlastiti tiganj

Smrznuto

Isto kao i gore.

3. SUPA/SOS

0.2 kg -0.6 kg

Cinija za
mikrotalasnu
pecnicu

Sobna

Sipaijte supu/sos u ¢iniju za mikrotalasnu pe¢nicu.

Poklopite zatvaracem ili plasti¢nim poklopcem.

Nakon zagrevanja promesajte. Ostavite 2 minuta pokloplieno.
Zatim ponovo promesaite.

23



Potpunije ili
nepotpunije kuvanje

U slede¢em primerupokazaéu vam kako da promenite ve¢ postojece programe za Auto
kuvanje da bi dobili duze ili krac¢e vreme kuvanja.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Ako tijekom koristenja AUTO COOK Podesite potreban program za AUTO KUVAR. <

programa primijetite da vam je hrana b inua = )

previse ili premalo kuhana, mozete ' ) quick

produljiti ili skratiti vrijeme kuhanja & defrost

pritiskom na tipke MORE/LESS Pritisnite START. @
LX)

Ako kuhate bez Auto funkcije, =

mozete produziti vrijeme kuhanja u
bilo kojem momentu, pritiskanjem na
MORE/LESS tipke.

Nije potrebno zaustavljati kuhanje.

Pritisnite MORE (viSe).
Vreme kuvanja ¢e se povecati za 10 sekundi
pri svakom pritisku tastera.

Pritisnite LESS (manije).
Vreme kuvanja ¢e se smanijiti za 10 sekundi
pri svakom pritisku tastera.
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Nikad ne koristite metal ili posude sa metalnim okvirom.
Mikrotalasi ne mogu prodreti kroz metal.
Oni ¢e se odbiti od metala i prouzrokovati varni€¢enje, pojavu sli¢nu
munji. Vec¢ina ne-metalnih posuda otpornih na toplotu su bezbedne
za upotrebu u mikrotalasnoj pecnici. Medutim, neke mogu sadrzavati
materijale koji ih ¢ine nepodobnim za kori§¢enje u mikrotalasnoj pecnici.
Ako niste sigurni da li smete koristiti neki sud u mikrotalasnoj pecnici,
postoji jednostavan nacin da saznate da li je posuda pogodna ili ne.
Stavite posudu pored staklene zdele napunjene vodom u mikrotalasnu
pec¢nicu. Ukljucite peé¢nicu na HIGH na jedan minut. Ako se voda
ugreje a “sumnjiva” posuda ostane hladna na dodir, moZete je Koristiti
u mikrotalasnoj pecnici. Ako medutim voda ne promeni temperaturu,
ali posuda postane topla, to znaci da je ona absorbovala mikrotalasnu
energiju i da nije bezbedna za upotrebu u mikrotalasnoj pec¢nici. Vi
verovatno ve¢ sada imate mnoge posude u vasoj kuhinji koje su
pogodne za kori§¢enje u mikrotalasnoj pe¢nici. Samo pazljivo procitajte
sledeca uputstva.

Tanjiri
Mnoge vrste tanjira su bezbedne za koris¢enje u mikrotalasnoj peénici.
Ako niste sigurni, konsultujte priru¢nike od proizvodaca ili izvedite test
koji smo vam opisali.

Stakleno posude
Posude od vatrostalnog stakla je bezbedno za upotrebu u mikrotalasnoj
pecnici. Ne koristite delikatno posude kao $to su obi¢ne ili ¢ase za vino
jer se mogu rasprsnuti kad se hrana zagreje.

Plasti¢ne zdele
Mogu da se koriste za hranu koja treba brzo da se zagreje. Medutim,
ne treba ih koristiti za hranu kojoj treba viSe vremena u pec¢nici jer vruca
hrana moze da ih izvitoperi ili istopi.
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Sigurno Posude
za mikrotalase

Papir
Papirni tanjiri i posude su pogodni i bezbedni za kori§éenje u
mikrotalasnim peénicama, kada je vreme kuvanja kratko, a hrana koja
se kuva ima malo masnoce i te€nosti. Papirne salvete su takode vrlo
korisne za umotavanje hrane i oblaganje tepsija u kojima se kuva
masna hrana, kao $to je slanina. Izbegavajte papir u boji jer boja moze
da se izluci. Neki reciklirani papiri mogu sadrzavati necistoce koje
mogu prouzrokovati varnienje ili vatru kada se koriste u mikrotalasnoj
pecnici.

Plasti¢ne kese za kuvanje
Mesanje je jedna od najvaznijih tehnika pri kuvanju mikrotalasima. Kod
klasi¢nog kuvanja, mesanje se koristi da bi se hrana sjedinila. Hranu
koju kuvamo u mikrotalasnoj pe¢nici meSamo da bismo rasporedili
toplotu. Uvek meSajte od spolja prema unutra, jer se spoljasnja strana
uvek prva ugreje.

Plasti¢no posude za mikrotalasnu pe¢nicu
Postoji posude raznih veli€ina i oblika za mikrotalasne pecnice.
Uglavnom, mozete koristiti posude koje ve¢ imate pri ruci, umesto da
kupujete novo posude.

Lonci, grncarija i keramika
Posude od ovih materijala su uglavhom bezbedne za upotrebu u
mikrotalasnim posudama, ali ih ipak treba testirati da budete sigurni.

OPREZ

Neke posude sa visokim sadrzajem olova ili gvozda nisu pogodne
za kuvanje u mikrotalasnim pe¢nicama.

Posude treba testirati kako bi se uverili da su pogodne za upotrebu
u mikrotalasnim pec¢nicama.



Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Pazite na stvari
Recepti u knjigama su pripremljeni sa mnogo paznje, ali vas uspeh u pripremanju
hrane ¢e zavisiti od toga koliko paznje posvecujete hrani koju kuvate. Uvek
nadgledajte hranu dok kuvate. VaSa mikrotalasna pecnica ima svetlo koje se
automatski pali kada pecnica pocne da radi  promeSate, dignete gore i sli¢no
smatrajte minimalnim, preporucenim postupcima. Ako vam se ¢ini da se hrana
nejednako kuva, prosto uradite Sta mislite da je potrebno da resite problem.

Faktori koji uticu na vreme kuvanja
Mnogi faktori utiéu na vreme kuvanja. Temperatura sastojaka koje koristite mnogo
znadi pri kuvanju u mikrotalasnoj pe¢nici. Na primer, kolacu koji spremate sa ledeno
hladnim puterom, mlekom i jajima Ce trebati znatno viSe vremena da se ispe¢e nego
onome koga spremate sa sastojcima koji imaju sobnu temperaturu. Recepti u ovoj
knjizi pruzaju dijapazon vremena za kuvanje. Uglavnom, videcCete da hrana ostaje
nedokuvana kada je vreme kuvanja krace, a nekad biste mozda Zeleli da se hrana
kuva duze od maksimalno navedenog vremena, po vasem licnom ukusu. Vladaju¢a
filozofija ove knjige jeste da je najbolje da recept bude konzervativan u smislu
vremena kuvanja. A prekuvana hrana je zauvek upropas¢ena. Neki recepti, pogotovo
oni za hlebove, kolace i pudinge, preporuéuju da se hrana izvadi iz pe¢nice dok je
jo$ malo nedokuvana. Ovo nije greska. Kada se pusti hrana da malo odstoji, obi¢no
poklopliena, ona nastavlja da se kuva i van pe¢nice buduéi da toplota zadrzana u
spoljasnjim delovima hrane polako prodire ka unutrasnjosti. Ako se hrana ostavi u
pecnici dok se skroz ne skuva, spoljasnjost moZe da se prekuva, pa ¢ak i da izgori.
Postacete sve vestiji u procenjivanju vremena potrebnog za kuvanje u peénici i
vremena potrebnog da hrana odstoji van nje.

Gustina hrane
Lagana, porozna hrana, kao $to su kolaci, hleb, kuva se brze nego teska, gusta hrana,
kao pecenje i djuveci. Morate paziti kada kuvate u mikrotalasnoj pe¢nici poroznu hranu
da se spoljasnost ne osusi i ne otvrdne.

Visina hrane
Gorniji deo visoke hrane, pogotovu pecenice, skuvace se brze nego donji deo. Prema
tome, pametno je vece komade prevrnuti tokom kuvanja, ponekad i nekoliko puta.

26

Sadrzaj vlage u hrani
Posto te¢nost teZi da ispari od toplote koju proizvode mikrotalasi, relativno suva hrana,
kao pecenje i neko povrce, treba ili da se poprska vodom pre kuvanja ili da se pokrije
kako bi se zadrzali sokovi.

Sadrzaj kosti i masti u hrani
Kosti sprovode toplotu, a mast se brze kuva nego meso. Pri kuvanju masnih komada
mesa ili komada sa puno kostiju treba paziti da se ne kuvaju nejednako i da se ne
prekuvaju.

Koli¢ina hrane
Broj mikrotalasa u vaSoj pecnici ostaje konstantan bez obzira koliko hrane kuvate.
Prema tome, $to viSe hrane stavite u peénicu, to ¢e vise vremena trebati da se skuva.
Setite se da smanjite vreme kuvanja za najmanje jednu tre¢inu kada prepolovite
koli€inu iz recepta.

Oblik hrane
Mikrotalasi prodru u hranu samo oko 2,5 cm, a unutradnjost hrane se skuva
posto prodre toplota generisana na povrsini. Samo se spoljasnjost hrane skuva
mikrotalasnom energijom: ostatak se skuva kondukcijom toplote. Najgori moguci oblik
hrane je debela kocka. Coskovi ée izgoreti mnogo pre nego $to se centar i ugreje.
Tanka, okrugla hrana i hrana prstenastog oblika uspesno se kuvaju u mikrotalasnoj
pecnici.

Pokrivanje
Poklopac zadrzava toplotu i paru, $to €ini da se hrana brze skuva. Koristite poklopac
ili pripijajucu foliju za mikrotalasnu pec¢nicu, ali sa jednim ¢oskom podignutim kako se
ne bi pocepala.

Rumenjenje
Meso ili piletina kuvana 15 minuta ili duze lagano ¢e se zarumeniti u svojoj sopstvenoj
masti. Hrana kuvana manje od 15 minuta moZe se premazati sosom za rumenjenje,
kao $to je Worcestershire sos, soja sos ili sos za roétilj da biste dobili lepu rumenu
boju. Buduéi da dodajete male koli¢ine sosa, to ne¢e izmeniti originalni recept.

Pokrivanje sa mesarskim papirom
Pokrivanjem mesarskim papirom sprecava prskanje i pomaze hrani da zadrZi toplotu.
Ali, posto je slabiji pokriva¢ nego poklopac ili pripijaju¢a folija dopusta da se hrana
malo isusi.

Aranziranje i rastojanje
Pojedina hrana, kao $to je krompir u ljusci, mali kolaCiéi i predjela, ravnomernije ¢e se
ugrejati ukoliko se rasporede u pecnici na jednakom rastojanju, po moguénosti u krug.
Nikad nemojte slagati hranu jednu na drugu.



Mesanje
MesSanije je jedan od najvaznijih postupaka u kuvanju sa mikrotalasnom peénicom. U
konvencionalnom kuvanju, hrana se me$a da bi se sjedinila. Medutim, hrana kuvana
mikrotalasima meSa se kako bi se toplota Sirila i rasporedila. Uvek meSajte od spolja
ka centru, posto se spoljadnost jela prvo ugreje.

Prevrtanje
Veliki i visoki komadi, kao pecenica ili celo pile, treba da se prevnu kako bi se jednako
kuvali sa svih strana. Takode je dobra ideja da se i komadi piletine i $nicle prevrnu.

Staviti deblje komade spolja
Posto mikrotalasi deluju na spoljasnjost hrane, ima smisla staviti deblje komade
mesa, piletine i ribe na ivicu posude za pecenje. Tako ¢e deblji komadi primiti najviSe
mikrotalasne energije i hrana ¢e se ravnomerno peci.

Zaklanjanje
Komadiéi aliminijumske folije (koja blokira mikrotalase) mogu biti stavljeni preko
¢oskova il ivica kockaste ili cetvorougaone hrane kako se ti delovi ne bi prekuvali.
Nikad nemojte koristiti suvise folije i pazite da je folija pricvrééena za posudu jer bi u
suprotnom moglo da dode do varni¢enja u pecnici.

Podizanje
Debeli ili gusti komadi hrane mogu se odici kako bi mikrotalasi prodrli do donje strane
i centra komada.

Bockanje
Hrana obvijena ljuskom, koZicom ili membranom verovatno ée se raspuknuti u pecnici
ukoliko nije izbockana pre kuvanja. Takva hrana ukljuCuje Zumance i belance od
jajeta, Skoljke i ostrige i voce i povrée u komadu.

Proverite da li je kuvano
Hrana se toliko brzo kuva u mikrotalasnoj pe¢nici da je potrebno ¢eSce probati da
li je skuvana. Neka se hrana ostavlja u mikrotalasnoj pe¢nici dok se potpuno ne
skuva, ali vecina hrane, ukljucuju¢i meso i piletinu, vadi se iz pe¢nice dok je jo§
malo nedokuvana i ostavi se da odstoji kako bi se kuvanje dovrsilo. Unutradnja
temperatura hrane podicéi ée se za 3-5 stepeni celzijusa dok hrana ovako stoji.

Vreme potrebno da hrana odstoji
Cesto se hrana ostavi da odstoji tri do deset minuta nakon $to se izvadi iz
mikrotalasne pe¢nice. Obi¢no se hrana drzi pokrivena za to vreme kako bi zadrZala
toplotu sem ukoliko treba da bude suva (kao $to je slu¢aj sa kolacima i biskvitima
npr.). To vreme omogucéava da se dovrsi kuvanje, a i pomaze da se razvije ukus.
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Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Ciséenje

1. Odrzavajte ¢istom unutrasnjost pecnice
Prosuta hrana ili te€nost lepi se za zidove pec¢nice i izmedu dihta i vrata.
Najbolje je prosuto odmah obrisati viaznom krpom. Mrvice i prosuta hrana
absorbovace mikrotalasnu energiju i produZiti vreme kuvanja. Vlaznom krpom
obrisite ili pokupite mrvice koje zapadnu izmedu vrata i okvira. Vazno je da
se ova povrsina odrzava Cistom kako bi obezbedili dobro dihtovanje. Masne
mrlje operite sapunjavom krpom, isperite i posusSite. Nemojte koristiti jake
deterdZente i abrazivna sredstva. Staklena tacna moZze se oprati ruéno ili u
masini za sude.

2. Odrzavajte ¢istom spoljaSnost pecnice

Ocistite spoljasnost vaSe pecénice sapunom i vodom, onda isperite €istom
vodom te posusite mekom krpom ili papirnom salvetom. Da ne biste oStetili
delove unutar pecnice ne smete pustiti da voda prodre u ventilacione otvore.
Da biste oCistili kontrolni panel otvorite vrata kako peénica ne bi slu¢ajno
pocela da radi, obriSite mokrom krpom i posu$ite mekom krpom. Pritisnite
stop nakon pranja.

. Ukoliko se para zadrzava sa unutradnje strane vrata pecnice ili oko vrata sa
spoljadnjeg dela, obriite vrata mekom krpom. Ovo se moze dogoditi kada se
mikrotalasna pec¢nica koristi pod uslovima visoke vlage, i ni u kom slu¢aju nije
indikacija kvara.

4. Vrata i dihtovi oko vrata moraju se odrzavati Cistim. Koristite samo toplu

sapunjavu vodu, isperite i dobro posusite. NEMOJTE KORISTITI ABRAZIVNA
SREDSTVA KAO STO SU PRAHOVI ILI CELICNE | PLASTICNE ZICE. Lakse
¢ete odrzavati metalne delove ukoliko ih ¢eSce briSete vlaznom krpom.

5 Nemojte koristiti nikakve Cistace na paru.



Pitanja i
Odgovori

P. Sta nije u redu kada neée da se upali lampica za peénicu?
O. Moze biti nekoliko razloga zasto lampica nec¢e da se upali.
Lampica je pregorela.
Vrata nisu zatvorena.

P. Da li mikrotalasna energija prolazi kroz ekran za gledanje na
vratima?

0. Ne. Rupice su sacinjene da bi prolazila svetlost: one ne propustaju
mikrotalasnu energiju.

P. Zasto se €uje pistanje kada se papucica na kontrolnom panelu
dotakne?
0. Cuje se pistanje da bi se oznacilo da se propisno unela komanda.

P. Da li ¢e se mikrotalasna pec¢nica pokvariti ukoliko radi kad je
prazna?
0. Da. Nikad ne palite pe¢nicu ako je prazna ili je bez staklene tacne.

P. Zasto jaja ponekad eksplodiraju?

O. Kada se prze, peku ili poSiraju jaja, Zumance moze da eksplodira
zbog nagomilane pare ispod membrane Zumanceta. Da bi spredili
ovo, prosto izbockajte Zumance pre kuvanja. Nikad nemojte kuvati jaja
u ljusci u mikrotalasnoj pecénici.

P. Zasto se preporucuje da hrana malo odstoji nakon sto je kuvanje
mikrotalasima gotovo?

0. Nakon $to je gotovo kuvanje u mikrotalasnoj pec¢nici, hrana se i
dalje kuva dok stoji. Ovo vreme stajanja omogucava da se hrana
ravhomerno dokuva. Vreme stajanja zavisi od gustine hrane.
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P. Da li je moguce praviti kokice u mikrotalasnoj pecnici?
0. Da, ukoliko koristite jedan od dva dole opisana metoda.
1. Koristite posudu specificno namenjenu za pravljenje kokica u
mikrotalasnoj peénici.
2. Koristite gotov spakovan koki¢ar, namenjen za mikrotalasnu
pecnicu sa navedenim vremenom i snagom kuvanja za prihvatljiv
konacan proizvod.

SLEDITE TACNA UPUTSTVA PROIZVOBACA KOKICA.
NADGLEDAJTE PECNICU DOK SE PRAVE KOKICE. AKO SE
KUKURUZ NE ISKOKICA NAKON NAVEDENOG VREMENA,
PREKINITE KUVANJE. AKO NASTAVITE SA KUVANJEM, KUKURUZ
MOZE DA SE ZAPALI.

Upozorenje

NIKAD NEMOJTE KORISTITI PAPIRNU KESU ZA PRAVLJENJE
KOKICA. NEMOJTE POKUSATI DA PRAVITE KOKICE OD
PREOSTALIH ZRNA KUKURUZA.

P. Zasto moja pec¢nica ne kuva uvek brzinom navedenom u
uputstvu?

O. Proverite uputstvo za kuvanje da biste bili sigurni da propisno sledite
uputstva i da biste videli Sta je moglo dovesti do razliitog vremena za
kuvanje. Vremena i snage navedene za kuvanje samo su sugestije
da bi se izbeglo prekomerno kuvanje, inace glavni problem pri
navikavanju na koriS¢enje mikrotalasne pec¢nice. Razlike u veli¢ini,
obliku, teZini i dimenzijama hrane zahtevaju duZa vremena kuvanja.
Koristite svoju procenu uz sugestije za kuvanje da biste odredili stanje
hrane, kao $to biste inace uradili sa konvencionalnim Sporetom.



Tehnicke specifikacije

MS2043T
Ulazna snaga 230 VAC/50 Hz
Snaga 800 W (IEC60705 standard)
Mikrotalasna frekvenciia 2,450 MHz +/- 50MHz(grupa 2/klasa B)
Spoljasnje dimenzije 435 mm (Sirina) x 284 mm (visina) x 311 mm (dubina)
Potronja struje
mikrotalasi

1,200W

Oprema za grupu 2: Grupa 2 sadrzi svu ISM RF opremu kod koje je
energija radio-frekvencije u opsegu frekvencije od 9 kHz to 400GHz
namerno generisana i koristi se, ili se isklju€ivo koristi, u obliku
elektromagnetnog zracenja, induktivnog i/ili kapacitivnog spajanja,
za rad sa materijalom ili u svrhe provere/analize.

Oprema klase B je oprema pogodna za kori§¢enje u domacéem okruzenju

i u okruzenju koje je direktno povezano sa niskonaponskom mrezom za

napajanje koja sluzi za napajanje zgrada u domace namene.

Tehnicke specifikacije

<Srpski>
‘X Uklanjanje starih aparata

1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smece, to znaci da
je proizvod u skladu sa evropskom smernicom 2002/96/EC.

2. Elektriéni i elektronski proizvodi ne smeju se odlagati zajedno s
komunalnim otpadom, ve¢ na posebna mesta koja je odredila vlada ili
lokalne vlasti.

3. Ispravno odlaganje starog aparata spreci¢e potencijalne negativne

posledice za okolinu i zdravlje ljudi.

4. Detaljnije informacije o odlaganju starog aparata potrazite u gradskom
uredu, komunalnoj sluzbi ili u prodavnici u kojoj ste kupili proizvod.
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Masat paraprake

Masat paraprake pér té shmangur ekspozimin e mundshém ndaj energjisé sé

tepért t& mikrovaléve.

Nuk mund ta pérdorni furrén tuaj me deré t& hapur pér shkak & bllokuesve
t& ndérmijetém t& sigurisg, & integruar brenda mekanizmit t& derés. Kéta
bllokues sigurie ¢aktivizojn& automatikisht ¢do aktivitet gatimi kur hapet
dera; gjé gé né rastin e furrés me mikrovalé mund 18 rezultojé né ekspozim t&
démshém ndaj energijisé s& mikrovaléve.

Eshté e réndésishme qé & mos i ngacmoni bllokuesit e sigurisé.

Mos vendosni asnjé objekt mes pjesés sé pérparme t& furrés dhe derés, ose
mos lejoni g& grimcat e papastértive ose t& pastruesit t& grumbullohen mbi
sipérfaqet izoluese.

Mos e vini furrén n& puné nése &shté e démtuar.

Eshté shumé e réndésishme gé dera e furrés t& mbyllet miré dhe gé t& mos
keté démtime t&: (1) derés (shirembérim), (2) menteshave dhe gjuhézés
(thyerije ose lirim), (3) guarnicionit t& derés dhe sipérfageve izoluese.

Furra juaj nuk duhet t& rregullohet ose t& riparohet nga askush tietér pérveg
personelit t& kualifikuar t& shérbimit.

A Paralajmérim

Ju lutemi sigurohuni qé kohét e gatimit jané
vendosur sakié, sepse gatimi i tepért mund té

béjé qé¢ USHQIMI t& marré zjarr dhe si pasojé té
démtohet furra.

Kur ngrohni léngje, p.sh. supa, salca dhe pije né furrén me mikrovalé, mund
t& shkaktohet njé vlim i vonuar shpérthyes pa pasur buléza. Kjo mund t&
rezultojé né njé vlim t& menjgéhershém t& léngut & nxeht&. Pér ta shmangur
k&te mundasi, duhet & ndérmerrni masat e méposhtme:

1 Evitoni pérdorimin e enéve me fage & drejta dhe gryké t& ngushts.
2 Mos e nxehni mé& shumé sesa nevojitet.

3 Pérziejeni léngun pérpara se ta vendosni enén né furré dhe pastaj
pérziejeni sérish gjaté kohés s& ngrohjes.

4 Pas ngrohies, léreni né furré pér pak kohg, pérziejini ose tundini pérséri
me kujdes (vecanérisht pérmbaitien e shisheve me biberon dhe kavanozave
me ushqim pér fémijé) dhe kontrolloni temperaturén e tyre pérpara se t'i
konsumoni, né ményré qé t& shmangni djegiet (vecanérisht pérmbaijtien e
shisheve me biberon dhe kavanozave me ushgim pér fémijs).

Béni kujdes kur mbani enén.

A Paralajmérim

Gjithmoné léreni ushqimi € géndrojé pak pasi
gatuhet né mikrovalé dhe kontrolloni
temperaturén e tij pérpara konsumit. Vecanérisht
pérmbaitijet e shisheve me biberon dhe

kavanozave me ushqim pér fémijé.



Si funksionon furra me mikrovalé?

Mikrovalét jang nig lloj energjie e ngjashme me valét e radios dhe t&
televizorit dhe dritén e zakonshme & diellit. Normalisht, mikrovalét pérhapen
jashté duke l&vizur pérmes atmosferés dhe zhduken pa asnjé efekt.
Megijithats, furrat me mikrovalé kané njé magnetron qg &shté krijuar pér

t& pérdorur energjiné né mikrovalg. Energjia elekirike g& shkon né tubin e
magnetronit pérdoret pér t& krijuar energjing e mikrovaléve.

Kéto mikrovalé hyjné n& pjesén e gatimit népérmijet hapésirave brenda
furrés. N& fund 18 furrés ndodhet njé tabaka rrotulluese. Mikrovalét nuk mund
t& depértojné faqet metalike t& furrés, por ato mund & penetrojné materiale
si xhami, porcelani dhe letra, materiale & shérbejné pér krijimin e enéve t&
sigurta pér t'u pérdorur né mikrovalg.

Mikrovalét nuk i ngrohin enét e gatimit, edhe pse enét e gatimit né fakt
ngrohen nga nxehtésia e prodhuar nga ushgimi.

Njé pajisje shumé e sigurt

Furra juaj me mikrovalé éshté njé nga paijisjet
elekiro-shtépiake mé té sigurta. Kur dera hapet,
furra ndalon automatikisht prodhimin e

mikrovaléve. Energjia e mikrovaléve konvertohet
plotésisht né nxehtési kur hyn né ushgim, duke
mos |éné aspak energji “t€ mbetur”, e cila mund
t'ju démtojé kur konsumoni ushgimin tugj.

Pérmbajtja
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Udhézime té
réndésishme sigurie

Ju lutemi, mbajeni pér t'iu referuar mé voné. Lexoni dhe ndigni té gjitha udhézimet
para se té pérdorni furrén, né ményré qé té shmangni rrezikun nga zjarri, nga goditjet
elektrike, nga Iéndimet apo démtimet personale gjaté pérdorimit té furrés. Ky udhézues
nuk i mbulon té gjitha situatat e mundshme gé mund té ndodhin. Kontaktoni gjithmoné

agjentin e shérbimit pér klientin ose prodhuesin pér problemet qé nuk i kuptoni.

A

Kéto fjalé do té thoné:

Ky éshté simboli i alarmit té sigurisé. Ky simbol ju paralajméron pér rrezige t¢€ mundshme gé mund t’ju marrin jetén ose t'ju [éndojné ju
dhe té tjerét. Simboli i alarmit t& sigurisé do té ndiget nga té gjitha mesazhet e sigurisé si dhe nga fjalét “PARALAJMERIM” ose “KUJDES’.

A PARAI.AJMERIM Ky simbol ju paralajméron pér rreziget ose praktikat e pasigurta, té cilat mund té shkaktojné démtime té rénda
fizike ose vdekje.

A KUJDES démtim té pronés.
A\ PARALAJMERIM

1. Mosu pérpigni té ndérhyni ose té béni rregullime ose riparime
te dera, te gominat e deres, te paneli i kontrollit, te celésat e
bllokimit té sigurisé ose te ndonjé pjesé tjetér e furrés, pérfshiré
heqgjen e ndonjé kapaku mbrojtés ndaj ekspozimit ndaj energjisé
sé mikrovaléve. Mos e vini né funksionim furrén nése gominat e
derés dhe pjesét e tjera aty prané jané me defekt. Riparimet duhet
té kryhen vetém nga tekniké shérbimi té kualifikuar.

© Ndryshe nga pajisjet e tjera shtépiake, furra me mikrovalé €shté njé
pajisje me tension dhe me rrymé té larté elektrike. Pérdorimi i gabuar
ose riparimi i pasakté mund té rezultojé né ekspozim té rrezikshém
ndaj energjisé sé larté té& mikrovaléve ose ndaj goditjeve elektrike.

2. Mos e pérdorni furrén pér hegjen e lagéshtisé. (p.sh. pérdorimi
i furrés me mikrovalé pér gazetat e lagura, pér rrobat, kukullat,
pajisjet elektrike, pér kafshét shtépiake ose pér fémijét etj.)

© Kjo mund té shkaktojé démtime té rénda si zjarr, djegie ose vdekje té
menjéhershme pér shkak té goditjes elektrike.

Ky simbol ju paralajméron pér rreziqet ose praktikat e pasigurta, té cilat mund té shkaktojné Iéndime té rénda fizike ose

3. Pajisja nuk duhet té pérdoret nga fémijét e vegjél ose nga té
moshuarit. Lejojini fémijét ta pérdorin furrén té pambikéqyrur
vetém pasi té jené dhéné udhézimet e duhura, né ményré qé fémija
ta pérdoré furrén né ményré té sigurt dhe té kuptojé rreziget nga
pérdorimi né ményré té gabuar.

© Pérdorimi i gabuar mund té shkaktojé déme té tilla, si zjarr, goditje
elektrike ose djegie.

4, Pjesét e pérdorshme mund té nxehen gjaté pérdorimit. Mbajini
femijét larg pajisjes.
© Mund té rrezikojné té digjen.

5. Léngjet ose ushqgimet e tjera nuk duhet t€ nxehen né ené té
mbyllura, sepse rrezikojné té shpérthejné. Higeni mbéshtjellésen
plastike nga ushqimi para se ta gatuani ose ta shkrini. Vini re se
né disa raste, ushqimi duhet t&€ mbulohet me veshje plastike pér ta
nxehur ose pér ta gatuar.

© Ato mund té plasin nése nuk mbulohen.

6. Sigurohuni té pérdorni aksesorét e duhur né secilin regjim
pérdorimi.

© Pérdorimi i gabuar mund té rezultojé né démtim té furrés ose té
aksesoréve ose mund té shkaktojé shkéndija dhe zjarr.



Ju lutemi, mbajeni pér t'iu referuar mé voné. Lexoni dhe ndigni té gjitha udhézimet
para se té pérdorni furrén, né ményré qé té€ shmangni rrezikun nga zjarri, nga goditjet
elektrike, nga Iéndimet apo démtimet personale gjaté pérdorimit té furrés. Ky udhézues
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agjentin e shérbimit pér klientin ose prodhuesin pér problemet gé nuk i kuptoni.
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7. Fémijét nuk duhen lejuar té luajné me aksesorét ose té varen né
dorezén e derés.

© Mund té léndohen.

8. Nése dera ose guanicionet e derés jané démtuar, furra nuk duhet
véné né puné derisa té jeté riparuar nga njé person kompetent.

9. Eshté e rrezikshme pér ¢do person, pérveg njé personi kompetent,
qé té kryejé veprime shérbimi ose riparimi gé pérfshijné hegjen e
ndonjé kapaku gé ofron mbrojtje kundér ekspozimit ndaj energjisé
sé mikrovaléve.

10.Kur pajisja pérdoret né metodén e kombinuar, fémijét duhet ta
pérdorin furrén vetém nén mbikéqyrjen e njé té rrituri, pér shkak
té temperaturave gé krijohen.

11 .Pajisja dhe pjesét e saj nxehen gjaté pérdorimit. Duhet béré
kujdes pér té shmangur prekjen e elementéve té nxehté.

& KUJDES

1. Nuk mund ta pérdorni furrén me deré hapur pér shkak té celésave
bllokues té sigurisé té€ vendosur né mekanizmin e derés. Eshté e

réndésishme té mos ndérhyni te gcelésat bllokues té sigurisé.

© Kjo gjé mund té rezultojé né ekspozim té rrezikshém ndaj energjisé sé
larté té& mikrovaléve. (Celésat bllokues té sigurisé fikin automatikisht ¢cdo
proces gatimi kur dera hapet.)

2. Mos vendosni asnjé objekt (té tillé si peshqirét e kuzhinés,
pérparéset etj.) ndérmjet pjesés ballore té furrés dhe derés
dhe mos lejoni grumbullimin e ushqimit ose té mbeturinave né
sipérfaqet izoluese.

Udhézime té
réndésishme sigurie

© Kjo gjé mund té rezultojé né ekspozim té rrezikshém ndaj energjisé sé
larté té mikrovaléve.

3. Mos e vini né funksionim furrén nése éshté e démtuar. Eshté
veganérisht e réendésishme gé dera e furrés té mbyllet sic duhet
dhe té mos keté démtime te: (1) dera (deformim), (2) menteshat
dhe mbylléset (té thyera ose té liruara), (3) gominat e derés dhe
sipérfaqget izoluese.

© Kjo gjé mund té rezultojé né ekspozim té rrezikshém ndaj energjisé sé
larté té mikrovaléve.

4. Ju lutemi sigurohuni gé té jené vendosur sakté kohét e gatimit.
Sasité e vogla té ushgimit kérkojné kohé mé té shkurtér gatimi
ose nxehjeje.

© Gatimi i tepért mund té béjé qé ushqimi té marré flaké dhe si rrijedhojé
mund té démtojé furrén.

5. Kur nxehni léngje, si p.sh. supat, salcat dhe pijet, né furrén me
mikrovalé,

* Shmangni pérdorimin e enéve me fage té drejta dhe me grykeé té
ngushte.

* Mos i nxehni mé shumé se¢ duhet.

* Trazojeni Iéngun para se ta vendosni enén né furré dhe trazojeni
pérséri gjaté kohés sé nxehjes.

* Pasi ta keni nxehur, léreni né furré pér njé periudhé té shkurtér;
trazojeni ose tundeni pérséri me kujdes dhe kontrolloni
temperaturén e tij para se ta konsumoni, pér t¢ shmangur
djegien (sidomos ushqimin e shisheve me biberon dhe
kavanozat me ushqim pér fémijét).

© Béni kujdes kur t& mbani enén me duar. Nxehja me mikrovalé e
pijeve mund té rezultojé né zierje té shpérthyese té vonuar pa
nxjerré flluska mé paré. Kjo mund té rezultojé né I€ngje t€ nxehta qé

vlojné menjéheré.



Udhézime té
réndésishme sigurie

Ju lutemi, mbajeni pér t'iu referuar mé voné. Lexoni dhe ndigni té gjitha udhézimet
para se té pérdorni furrén, né ményré qé té shmangni rrezikun nga zjarri, nga goditjet
elektrike, nga Iéndimet apo démtimet personale gjaté pérdorimit té furrés. Ky udhézues
nuk i mbulon té gjitha situatat e mundshme gé mund té ndodhin. Kontaktoni gjithmoné

agjentin e shérbimit pér klientin ose prodhuesin pér problemet qé nuk i kuptoni.
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6. Lart, poshté dhe anash furrés ndodhen vrima ajrimi. Mos i bllokoni
vrimat.

© Kjo gjé mund té rezultojé né démtimin e furrés dhe né rezultate gatimi
té pakénagshme.

7. Mos e vini né funksionim furrén kur éshté bosh. Eshté miré té
lini njé goté me ujé brenda né furré kur nuk éshté né pérdorim. Uji
shérben pér té thithur té gjithé energjiné e mikrovaléve, nése furra
ndizet aksidentalisht.

© Pérdorimi i gabuar mund té rezultojé né démtimin e furrés.

8. Mos gatuani ushqim té mbéshtjellé me letra thithése, pérvegse
kur libri juaj i gatimit pérmban udhézime pér ta béré njé gjé té tillé
me ushgimin qé jeni duke gatuar. Dhe mos pérdorni gazeté né
vend té letrave thithése pér gatim.

© Pérdorimi i gabuar mund té shkaktojé shpérthim ose zjarr.

9. Mos pérdorni ené prej druri ose geramike me zbukurime metalike
(p-sh. me ar ose argjend). Hiqini gjithmoné lidhéset metalike.
Kontrolloni gé enét e kuzhinés té jené té pérshtatshme pér furrat
me mikrovalé para se té pérdoren.

© Ato mund té nxehen dhe té digjen. Objektet metalike né veganti mund
té shkaktojné hark elektrik né furré, gjé qé shkakton déme té rénda.

10. Mos pérdorni produkte letre té ricikluara.
© Ato mund té pérmbajné papastérti, té cilat mund té shkaktojné
shkéndija dhe/ose zjarr kur pérdoren pér gatim.

11. Mose shpélani pjatén dhe skarén duke e futur né ujé, pasi keni
gatuar. Kjo gjé mund té shkaktojé thyerje ose démtim.
© Pérdorimi i gabuar mund té rezultojé né démtimin e furrés.

12. Sigurohuni ta vendosni furrén né até ményré gé pjesa ballore e derés
té jeté 8 cm ose mé shumé larg buzés sé sipérfages mbi té cilén éshté
vendosur, pér té shmangur rrézimin aksidental té pajisjes.

© Pérdorimi i gabuar mund té shkaktojé Iéndime fizike dhe démtimin e
furrés.

13. Parase té gatuani, ¢ajeni Iekurén e patateve, té molléve ose té
frutave ose perimeve té tjera.
© Ato mund té plasin nése nuk mbulohen.

14. Mos i gatuani vezét me gjithé lévozhgé. Vezét me Iévozhgé dhe
ato té ziera shumé nuk duhet té€ ngrohen né furré me mikrovalé,
sepse mund té shpérthejné, edhe pasi furra me mikrovalé té jeté
fikur.

© Brenda vezés rritet presioni duke béré qé té shpérthejé.

15. Mos u pérpiqni té skugni gjéra né furré duke pérdorur shumé va;j.
© Kjo gjé mund té shkaktojé derdhjen e papritur té vajit t& nxehté.

16. Nése vihet re tym, fikeni ose higeni furrén nga priza dhe I€reni
derén e saj té mbyllur pér té shuar flakét.
© Kjo gjé mund té shkaktojé déme té tilla, si zjarr ose goditje elektrike.

17. Kur ushqimi ngrohet ose gatuhet né ene njépérdorimshme prej
plastike, prej letre ose prej materialesh té tjera té djegshme,
kontrollojeni furrén heré pas here.

© Ushgimi mund té derdhet pér shkak t& démtimit t& enés, gjé qé mund
té shkaktojé gjithashtu zjarr.
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18. Temperatura né sipérfaqet e prekshme mund té jeté e larté kur
pajisja éshté né puné. Mos e prekni derén e furrés, kasén e
jashtme, até té pasme, hapésirén e furrés, aksesorét ose pjatat
gjaté regjimit té pjekjes né skaré, regjimit té konveksionit dhe
gjaté gatimit automatik, dhe para se t’i pastroni sigurohuni gé
nuk jané té nxehta.

© Duke gené se nxehen, ka rrezik té digjeni nése nuk pérdorni doreza
kuzhine té trasha.

19. Furra duhet t& pastrohet rregullisht dhe duhet té higet ¢do
grumbullim i ushgimit.
© Mospastrimi i rregullt i furrés mund té shkaktojé prishje té sipérfages. Kjo gjé
mund té ndikojé pér keq né jetégjatésiné e pajisjes dhe mund té rezultojé né
situata té rrezikshme.

20. Nése ka elemente nxehése, pajisja nxehet gjaté pérdorimit.
Duhet té keni kujdes té€ mos prekni elementeve nxehése brenda
furrés.

© Rrezikoni té digjeni.

21. Ndiqni té gjitha udhézimet gé jepen nga prodhuesi pér
kokoshkat. Mos rrini pa e kontrolluar furrén ndérkohé gé pigen
kokoshka. Nése kokoshkat nuk shpérthejné brenda kohés sé
rekomanduar, ndérpriteni pjekjen e tyre. Mos pérdorni ganté
letre pér té pjekur kokoshkat. Mos u mundoni té pigni kokrrat e
mbetura derisa té shpérthejné.

© Pjekja e tepért e tyre té shkaktojé zjarr.

Udhézime té
réndésishme sigurie

22. Kijo pajisje duhet t& tokézohet. Nése kablloja elektrike &shté
démtuar, ajo duhet zévendésuar nga prodhuesi ose agjenti i tij
i shérbimit, ose nga njé person i ngjashém i kualifikuar pér té
shmangur ¢do rrezik t€ mundshém.
© Pérdorimi i gabuar mund t& shkaktojé démtime té rénda elektrike.

23. Mos pérdorni pastrues gérryes té ashpér ose gérryes metaliké
té ashpér pér té pastruar xhamin e derés sé furrés.

© Ato mund t& gérvishtin sipérfagen, duke shkaktuar thyerjen e xhamit.

24. Kjo furré nuk duhet té pérdoret pér shérbime komerciale
kateringu.
© Pérdorimi i gabuar mund t& rezultojé né démtimin e furrés.

25. Furra e mikrovalés éshté e prodhuar gé té pérdoret né géndrim
té drejte.
© Nése kanati géndron mbyllur gjaté funksionimit t& saj, garkullimi i aijrit
do t& prishet duke shkaktuar zjarr ose démtim & furrés ose t& dollapit.

26. Lidhja elektrike mund té arrihet népérmjet njé prize ose duke
vendosur njé gelés né instalimin elektrik té ndértuar sipas
rregullave té instalimit.

© Pérdorimi i prizés s& gabuar ose i gelésit mund & shkaktojé goditie
elekirike ose zjarr.

27. Furra me mikrovalé duhet t& pérdoret jo e fiksuar né mur.

28. Kjo pajisje nuk éshté menduar té pérdoret nga personat
(pérfshire fémijét) me aftési fizike té kufizuara ose qé kané
mungesé eksperience apo njohurish, pérvegse kur mbikéqyren
ose jané udhézuar pér pérdorimin e pajisjes nga personat
pérgjegjés pér siguriné e tyre.
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29. Pajisja duhet te monitorohet per t'u siguruar ge femijet te mos
luajne me te.

30. Pajisjet nuk kane per gellim ge te funksionojne per nje kohe te
tejzgjatur ose meane te kontrolleve te ndryshme.

31. Pérdorni vetém ené kuzhine g€ jané té pérshtatshme pér
pérdorim né furrat me mikrovalé.

32. Njé furré me mikrovalé nuk duhet té vendoset né bufe nése nuk
éshté testuar né bufe.

33. Kjo pajisje nuk éshté menduar té pérdoret nga persona
(pérfshiré fémijét) me aftési té kufizuara fizike, ndijuese ose
mendore ose gé kané mungesé pérvoje dhe njohurish, nése
atyre nuk u jané dhéné udhézime ose nuk mbikéqyren né
pérdorimin e pajisjes nga njé person pérgjegjés pér siguriné e
tyre. Mirémbajtja dhe pastrimi nuk do té béhen nga fémijé vetém
nése jané 8 vjeg e sipér dhe nén mbikéqyrje.

34. Lartésia minimale e hapésirés sé liré e nevojshme té jeté mbi
sipérfaqe té furrés.

35. Furra e mikrovalés éshté e prodhuar gé té pérdoret e montuar
brenda.




Duke ndjekur hapat bazé t& paraqitur né kéto dy fage ju do 1 jeni né gjendje & kontrolloni me N ° * k ® an
shpejtési nése furra juaj funksionon si duhet. Ju lutemi kushtojini vémendje & vecanté udhézimeve XI err; I a nga pa et 1imi
pér vendin se ku duhet instaluar furra juaj. Kur ta nxirrni furrén nga paketimi sigurohuni gé &
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keni hequr té gjithé aksesorét dhe paketimet. Kontrollojeni furrén pér t'u siguruar gé ajo nuk éshté d he ins fa I Imi

démtuar gjaté transportit.

o Nxirreni furrén nga pakefimi dhe vendoseni n& njé
sipérfage té sheshts.

TABAKAJA PREJ QELQI

MBAJTESJA ME RROTA

@ Vendoseni furrén n& njé vend & shesht& sipas déshirés tuaj né

njé lartési mé t& madhe se 85cm nga toka, por siguroni gé &
ket t& paktén 30cm hapésiré né pjesén e sipérme dhe 10cm né pjesén e
pasme pér ajrimin e nevojshém. Pjesa e pérparme e furrés duhet & jeté &
paktén 8cm larg nga buza e sipérfages pér & parandaluar rrézimin.

Mbi furré ose anash saj ndodhet njé vrimé pér daljen e ajrit. Bllokimi i vrimés
mund t& démtojé furrén.

KJO FURRE NUK DUHET TE PERDORET PER QELLIME
KOMERCIALE



9 Lidheni furrén tuaj né njé prizé shtépie standarde. Sigurohuni 0 Hapni derén e furrés duke térhequr DOREZEN E DERES.
qé furra juai & jeté pajisja e vetme e lidhur né até prizé. Nése Vendosni MBAJTESEN ME RROTA brenda furrés dhe mbi t&
furra juaj nuk funksionon si duhet, higeni nga priza dhe mé pas lidheni vendosni TABAKANE PREJ QELQI.

pérséri.

6 Mbushni njé ené gé pérdoret n& O Shtypni njé heré 6 EKRANI do & numérojé mbrapsht
mikrovalé me 300 ml (1/2 pint) ujé. butonin NDEZJE 30 sekonda. Kur koha # arrijé O, dégjohet

Vendoseni né TABAKANE PREJ QELQI dhe mbylIni (START) pér t& vendosur njé koh& tingulli BIP. Hapni derén e furrés dhe kontrolloni
derén e furrés. Nése keni dyshime pér llojin e enéve gatimi prej temperaturén e ujit. Nése furra juaj funksionon, uji duhet
qé duhet t& pérdorni, ju lutemi referojuni faqes 27. 30 sekondash. 30 t& jeté i ngrohté. Béni kujdes kur higni enén, sepse mund

té jeté e nxehté.
ekondas

%

TANI FURRA JUAJ ESHTE INSTALUAR
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Ju mund ta vendosni orén né versionin me 12 ose 24 oré. Ven dOSI a

Né shembullin e méposhtém do t'ju tregoj si t& vendosni orén 14:35 kur pérdorni versionin 24 oré. o
Sigurohuni gé té keni hequr t& gjitha paketimet nga furra juaj. € ores

Sigurohuni gé fa keni instaluar furrén saktg, sic pérshkruhet mé sipér né
kété udhézues.

Shtypni NDAL/FSHI (STOP/CLEAR).

Kur furra juaj lidhet me prizén pér Shtypni Ruajtési ORA (CLOCK) .

heré t& paré ose kur rikthehet energjia

elektrike pas njé shképutieje, né ekran (Nése déshironi t& pérdorni njé opsion tetér, Shtypni Ruaijtési ORA (CLOCK),
do t& shFoqet “24H"; mund t& rregulloni (CLOCK). Nése déshironi t& ndryshoni njé opsion tietér pas

pérséri orén. vendosjes sé& orés, duhet ta higni nga priza dhe ta lidhni pérséri).

Nése ora (ose ekrani) shfaq simbole t&
cuditshme, higeni furrén nga priza dhe

|idhe[\i p?rséri dhe pastaij rregulloni Shiypni pesémbadhiets hers 10 MIN.
praps oren. Shtypni tre heré 1 MIN.
Shtypni pesé heré 10 SEC.

Shtypni ORA (CLOCK) pér t& vendosur orén.
Ora do t& fillojé t& punojé.

el 6 Il ®
B ®
' OO
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Bllokimi

pér fémijét

Furra juaj ka njé opsion sigurie, i cili
parandalon funksionim aksidental t&
furrés. Pasi & keni vendosur bllokimin pér
femijét, ju nuk do t& mund t& pérdorni
asnjé funksion dhe nuk mund & gatuani.

Megjithaté fémija juaj pérséri mund ta
hapé derén e furrés.

Shtypni NDAL/FSHI (STOP/CLEAR).

Shtypni dhe mbani t& shtypur NDAL/FSHI (STOP/CLEAR) derisa né ekran
t& shfaget “L” dhe & dégjohet tingulli BIP.

BLLOKIMI PER FEMIJET u vendos.

Ora né ekran do t& zhduket nése keni vendosur orén.

“L” mbetet né ekran né ményré qé t'ju njoftojé & keni vendosur

BLLOKIMIN PER FEMLJET.

98 (XY
ORfO

Pér ta anuluar BLLOKIMIN PER FEMUET shtypni dhe mbani t& shtypur
NDAL/FSHI (STOP/CLEAR) derisa “L” t& zhduket.
Kur bllokimi & jeté hequr do t& dégjoni BIP.

12



Gatimi me
fugi té vogél

Né shembullin e méposhtém do t'ju tregoj si t& gatuani ushqim me 80% t& fugisé pér 5 minuta e
30 sekonda.

Sigurohuni gé ta keni instaluar furrén sakt, sic pérshkruhet mé sipér né
kété udhézues.

Shtypni NDAL/FSHI (STOP/CLEAR). O

Shtypni dy heré MICRO pér t& zgjedhur fuginé 640 vat.

Furra juaj ka pesé cilésime & fugisé s& N& ekran do 1 shfaget “640".
mikrovaléve.
FUQIA % Fugia né
dalje
E LARTE 100%  800W
MAKS Shtypni pesé herg 1 MIN.
MESATARE 80% 640W Shtypni tre heré 10 SEC.
E LARTE
MESATARE 60 % 480W
. 40% 320w
MESATARE/E ULET Shtypni NDEZJE (START).
E ULET 20% 160w

13



Niveli me

fugi té vogél

Furra juaj me mikrovalé éshté e pajisur me 5 nivele fugie né ményré qé t'ju japé fleksibilitet dhe kontroll maksimal gjaté
gatimit. Tabela e méposhtme paraqet shembuj t& ushgimeve dhe niveleve t& rekomanduara t& gatimit pér t'v pérdorur

me kété furré me mikrovalé.

NIVELI | FUQISE PERDORIMI NIVELI | FUQISE (%) FUQIA NE DALIE
E LARTE Zierie uji 100% 800W
MAKS + Skugje e mishit t& griré & vigit

+ Gatim i copave t& mishit & shpendéve,

peshkut dhe perimeve

+ Gatim copash t& buta mishi
MESATARE * Ringrohije pér t& gjitha ushgimet 80% 640W
E LARTE + Piekje mishi dhe mishi shpendésh

+ Gatim kérpudhash dhe midhjesh

+ Gatim ushgimi me pérmbaitie djathi dhe veze
MESATARE * Piekje kekash dhe kulagi 60% 480W

+ Pérgatitie vezésh

+ Gatim kremi

* Pérgatitje orizi, supe

. | = Shkrirje gjalpi dhe cokollate 40% 320W
MESATARE/E ULET | . Gatim copash mishi jo shumé t& buta
. + Zbutje gjalpi dhe djathi

E ULET + Zbutje akulloreje 20% 160W

* Fryrje brumi me maja
+ Shkrirje pér t& gjitha ushgimet

14
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] ]
N& shembullin e méposhtém do t'ju tregoj se si t& gatuani ushgimet me dy faza. Né fazén e paré Gat Imi me
ushgimi juaj do 18 gatuhet pér 11 minuta né nivelin | LARTE (HIGH); né fazén e dyté ushgimi do 1&

gon‘uhef pér 35 minuta né nivelin 320 vat. dy faza

Shiypni NDAL/FSHI (STOP/CLEAR).

Ofo
<)

Vendosni fuginé dhe kohén e gatimit pér fazén 1.

Shtypni njé heré MICRO pér 1& zgjedhur nivelin e fugisé | LARTE.
Gjaté gatimit me dy faza dera e furrés

mund & hapet dhe ju t& kontrolloni Shtypni njé heré 10 MIN.
ushgimin. Mbyllni derén e furrés dhe
shtypni NDEZJE (START) dhe faza e Shtypni njé heré 1 MIN.

gatimit do t& vazhdojé.

ES zluhn:ﬁtﬁ::zF:;c] ;l o 1& dégjohet fingull Vendosni fuginé dhe kohén e gatimit pér fazén 2.

Nése déshironi f& Fshini programin Shtypni katér heré MICRO pér t& zgjedhur nivelin e fugisé 320 vat.

shtypni dy heré NDAL/FSHI . "
(STOP/CLEAR). Shtypni tre herg 10 MIN.

Shtypni pesé heré 1 MIN.

Shtypni NDEZJE (START).
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Ndezja e
shpejté

Opsioni NDEZJE E SHPEJTE ju lejon t&
vendosni intervale prej 30 sekondash ng
gatimin me fuqi TE LARTE vetém me njé
prekije t& butonin NDEZJE (START).

Né shembullin e méposhtém do t'ju tregoj si & vendosni 2 minuta gatim né nivelin e larté 18 fugisé.

Shtypni NDAL/FSHI (STOP/CLEAR).

Shtypni NDEZJE (START) katér her pér & zgjedhur 2 minuta gatim me
nivelin e fugisé | LARTE.

Furra juaj do t&é ndizet pérpara se & keni pérfunduar sé shtypuri butonin
pér heré t& katért.

Gjaté gatimit me NDEZJE TE SHPEJTE, ju mund ta zgjasni kohén e
gatimit duke shtypur vazhdimisht butonin NDEZJE (START).

16



Né shembullin e méposhtém do 'ju tregoj se si & gatuani 0,8g perime 1 freskéta.

GATIMI AUTOMATIK ju lejon t& gatuani
me lehtési shumicén e ushgimeve tuaja t&
preferuara, duke zgjedhur llojin e
ushqimit dhe duke futur peshén e
ushqimit.

Kategoria Shtypni
GATIMI AUTOMATIK

Patate 1€ pjekura 0 hersé

me lékuré

Perime té freskéta @ heré
Perime 1& ngrira @ heré
Oriz / makaron 0 heré
Peshk i freskét 6 heré

Gatimi
automatik

), Gauto mer)
<

Shtypni NDAL/FSHI (STOP/CLEAR).

Shtypni dy heré GATIMI AUTOMATIK (AUTO COOK) pér t& zgjedhur
perimet e freskéta.

1.
2. &
*

2
<
5

3.
4. G quick
5

%/ defrost

*
@ D
auto

Shtypni tastin MORE pesé heré pér t& futur “0,6kg”.

Shiypni NDEZJE (START).
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KKATEGORIA E TEMP. E ENET E GATIMIT KUFIRI | PESHES UDHEZIME
USHQIMIT USHQIMIT
1. Patate té pjekura Ambienti Né tabakané 0.1kg ~ 1.0kg | Zgjidhni patate me madhési mesatare 170-200g.
me lekuré prej gelqi Lajini dhe thajini patatet. Shpojini disa heré patatet me njé pirun.

(Ac-1) \endosini patatet né tabakané prej gelqi. Rregulloni peshén dhe shtypni
ndezje (start). Pas gatimit, higni patatet nga furra. Lérini t&¢ mbuluara me
letér alumini pér 5 minuta.

2. Perime té freskéta Ambienti Tas qé pérdoret 0.2kg ~ 0.8kg | Vendosini perimet né njé tas qé pérdoret né mikrovalé. Shtoni ujé.
né mikrovalé Mbulojeni me mbulesé. Pas gatimit, pérziejini dhe I&rini p&r 2 minuta.

(Ac-2) Shtoni ujé sipas sasisé sé perimeve.

**0,2kg — 0,4kg : 2 lugé gjelle
**0,5kg - 0,8kg : 4 lugé gjelle
3. Perime té ngrira Té ngrira Tas qé pérdoret 0.2kg ~ 0.8kg | Vendosini perimet né njé tas qé pérdoret né mikrovalé. Shtoni ujé.

(Ac-3)

né mikrovalé

Mbulojeni me mbulesé. Pas gatimit, pérziejini dhe Iérini pér 2 minuta.
Shtoni ujé sipas sasisé s€ perimeve.

**0,2kg — 0,4kg : 2 lugé gjelle

**0,5kg - 0,8kg : 4 lugé gjelle
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KATEGORIA E TEMP. E ENET E GATIMIT | KUFIRI | PESHES UDHEZIME
USHQIMIT USHQIMIT
. Dhomé Ené pér 0.1 ka ~ 0.3 k Lahet orizi. Uji Darin.
4. Oriz / makaron ome mikrovalé 9 o Orizin sébashku me ujin e zier i hedhim né njg tas t& madh 18 thellg,
(Ac-4) shtojmé V4 e lugés sé cajit me kripé.
Pesha 100g | 200¢g 300g | Me kapak
Ui Orizi 180 ml | 330ml | 480 ml Po
i
! Makaronat | 400 ml | 800 ml | 1200 ml Jo

** Orizi - Pas zierjes e lini p&r 5 minuta né tenxhere me kapak & mbyllur
ose derisa ta keté thithur plotésisht ujit.

** Makaronat — | pérzieni ato disa heré gjaté zierjes. Pasi t& keté pérfun-
duar zierja [érini né tenxhere me kapak t& mbyllur pér 1 ose 2 minuta.
| shpglani makaronat me ujé 18 frohts.

. . | ruaitur né Ené pér 0.1 kg ~ 0.6 k Peshk i plotg, biftek
5. Peshk i fresket frigl)rifer mikrovalé 9 9. Peshk me yndyré : salmon, sardele

(Ac-5)

- Peshk i bardhé : cod, merluc
Peshku shtrohet né njé shtresé t& vetme, né njé pjaté t& madhe t&
pérshtatshme pér pérdorim né mikrovalé.
Mbuloni peshkun me gese kuzhine plastike dhe shpojeni até né disa
vende. Vendoseni mbi njé pllaké gelqi. Rregulloni peshén dhe shtypni
start. Pasi & keté pérfunduar pjekja, higeni enén nga furra. Prisni 3
minuta para se ta shérbeni.
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Shkrirja
avtomatike

Furra juaj ka katér cilésime shkrirjeje me
mikrovalé: - MISH, SHPENDE, PESHK
dhe BUKE; secila kategori shkrirjeje ka
cilésime t& ndryshme & fugisé. Nése
shtypni né ményré t& pérséritur butonin e
SHKRIRJES AUTOMATIKE

(AUTO DEFROST) do 1 zgjidhni njé
cilésim & ndryshém.

Kategoria Shtypni
SHKRIRJA AUTOMATIKE
MISH o herg
SHPENDE @D hers
PESHK & hers
BUKE P

Temperatura dhe dendésia e ushgimeve ndryshon prandaj ju rekomandoj qé t& kontrolloni ushqimin pérpara se
t& filloni gatimin. Kushtojini vémendje & vecanté copave t& médha & mishit dhe pulés, sepse disa ushgime nuk
duhet t& shkrijné plotésisht pérpara gatimit. Programi BREAD (BUKA) éshté i pérshtatshém pér shkrirjen e artikujve
té vegjél si simitet ose buka e vogél. Kéto duhet t& géndrojné pér pak kohé né ményré qé pjesa gendrore e tyre 1&
shkrijg. Né shembullin e méposhtém do t'ju tregoj se si t& shkrini 1,4kg mish t& ngriré shpendésh.

Shtypni NDAL/FSHI (STOP/CLEAR).

Peshoni ushgimin gé do t& shkrini. Sigurohuni q& & keni hequr ¢do lloj
lidhése metalike ose mbéshtiellése; pastaj vendoseni ushgimin né furrén
tuaj dhe mbyllni derén e furrés.

@ O

2. I
367
&

Shtypni dy heré SHKRIRJA AUTOMATIKE (AUTO DEFROST) pér t&
zgjedhur programin e shkrirjes pér MISHIN E SHPENDEVE.
quick
defrost

@ ®

Fusni peshén e ushqimit t& ngriré q& do 18 shkrini.

Shtypni katérmbédhjeté heré MORE pér 18 futur “1,4kg”.

Shtypni NDEZJE (START).

Gijaté shkrirjes.furra juaj do & léshojé tingullin “BIP” dhe né kété cast duhet t& hapni derén e furrés, t& ktheni
ushgimin-né anén tietér dhe ta ndani até né ményré gé & siguroni njé shkrirje & njétrajtshme. Higni racionet e
shkrira ose mbulojini ato g8 t& ngadalésoni shkrirjen. Pasi ta keni kontrolluar, mbyllni derén e furrés dhe shtypni
NDEZJE (START) pér t& vazhduar pérséri shkrirjen.

Furra juaj nuk do t& ndalojé shkrirjen (edhe pasi dégjohet tingulli bip) nése dera nuk hapet.
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UDHEZUES PER SHKRIRJEN AUTOMATIKE SIPAS PESHES

* Ushqimi & do t& shkrihet duhet t& jeté né njg en& t& sigurt q& pérdoret pér mikrovalé dhe i vendosur i pambuluar mbi tabakané rrotulluese prej gelqi.

* Nése &shté e nevojshme, mbrojini pjesét e vogla t& mishit ose t& shpendéve me copa t& sheshta letre alumini. Kjo do t& parandalojé gé pjesét e holla t&
ngrohen gjaté procesit t& shkrirjes. Sigurohuni gé letra t& mos preké faqet e furrés.

* Ndaijini artikuit, si mishi i griré, bérxollat, salsicet dhe proshuta sa mé shpeité té jeté e mundur. Kur & dégjoni tingullin BIP higeni ushgimin nga furra me
mikrovalg, kthejeni até né anén tietér dhe futeni pérséri né furrén me mikrovalé. Shtypni butonin e ndezjes pér t& vazhduar. Né fund t& programit, higeni
ushgimin nga furra me mikrovalé, mbulojeni me letér alumini dhe léreni derisa t& shkrijé plotésisht.

N& ményré g& t& shkrihen plotésisht, pér shembull copat e médha t& mishit dhe pulat e plota duhet té RRINE t& paktén 1 oré pérpara se t& gatuhen.

Kategoria Kufiri i peshés Enét e gatimit Ushqimi
Mish 0.1 ~ 4.0kg Ené pér mikrovalé Mish
(SdEF:ndé (Pjaté e sheshté) Mish vigi i grirg, biftek, copa mishi pér comlek, fileto mishi, rosto, rosto e pjesés sé pasme,
(dElez) hamburger vigi, bérxolla derri, bérxolla gengiji, rosto role, salsice, kotéleta (0,2cm)
Peshk Kthejeni ushgimin né& anén fietér kur t& dégjoni sinjalin bip.
(dEF3) Pas shkrirjes, léreni t& géndrojé pér 5-15 minuta.
Shpendé

Pulé e plots, kofsha pule, gjoks pule, gjoks gjel deti (nén 2,0kg)
Kthejeni ushqimin né& anén fietér kur t& dégjoni sinjalin bip.

Pas shkrirjes, léreni t& géndrojé pér 20-30 minuta.

Peshk

Fileto, copa, peshk i plotg, fruta deti

Kthejeni ushqimin né anén tietér kur t& dégjoni sinjalin bip.

Pas shkrirjes, léreni t& géndrojé pér 10-20 minuta.

Buké 0.1 ~ 0.5kg Letér kuzhine ose Feta buke, simite, bagets, efj.

(dEF4) piaté e sheshté Ndaijini fetat dhe vendosini midis letrés s& kuzhinés ose pjatés sé sheshts.

Kthejeni ushqimin né& anén fietér kur t& dégjoni sinjalin bip.

Pas shkrirjes, léreni t& géndrojé pér 1-2 minuta.
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Shkrirja e
shpejté

Furra juaj ka nijé cilésim pér shkrirje t&
shpeijté me mikrovalé (MISH).

Pérdoreni kété funksion pér t& shkriré vetém 0,5kg mish & griré me shumé shpeitési.

Ky duhet t& géndrojé pér pak koh& né ményré gé pjesa qendrore e tij t& shkrijé. Né shembullin e méposhtém do
t'ju tregoj se si 1& shkrini 0,5kg mish t& griré t& ngriré.

Shtypni NDAL/FSHI (STOP/CLEAR).

Peshoni ushgimin gé do t& shkrini. Sigurohuni q& & keni hequr ¢do lloj
lidh&se metalike ose mbéshtiellése; pastaj vendoseni ushgimin né furrén

tuaj dhe mbyllni derén e furrés.

Shtypni SHKRIRJE E SHPEJTE (QUICK DEFROST).

Furra do té ndizet automatikisht.

Gjaté shkrirjes furra juaj do 18 léshojé tingullin “BIP” dhe né kété cast
duhet t& hapni derén e furrés, t& ktheni ushgimin n& anén tietér dhe ta
ndani até n& ményré gé t& siguroni njé shkrirje & njétrajtshme. Higni
racionet e shkrira ose mbulojini ato qé t& ngadalésoni shkrirjen. Pasi ta
keni kontrolluar, mbyllni derén e furrés dhe shtypni NDEZJE (START) pér
té vazhduar pérséri shkrirjen.

Furra juaj nuk do t& ndalojé shkrirjen (edhe pasi dégjohet tingulli bip)
nése dera nuk hapet.
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UDHEZUES PER SHKRIRJEN AUTOMATIKE SIPAS PESHES

Pérdoreni kété funksion pér t& shkriré shpeijt mishin e grirg.

Higeni mishin nga mbéshtjellésja. Vendoseni mishin né njé pjaté q& pérdoret né mikrovalg. Kur t& dégjoni BIP higeni mishin e griré nga furra me mikrovalg,
kthejeni né anén tietér dhe futeni pérséri né furrén me mikrovalg. Shtypni butonin e ndezjes pér t& vazhduar. Né fund t& programit, higeni mishin e griré nga
furra me mikrovalg, mbulojeni me letér alumini dhe léreni pér 5-15 minuta ose derisa t& keté shkriré plotésisht.

KATEGORIA PESHA ENET E GATIMIT UDHEZIME
Mish i griré 0.5kg En& pér mikrovalé Mish i griré
(Piaté e sheshté) Kthejeni ushqimin né& anén fietér kur t& dégjoni bip
Pas shkrirjes, l&reni pér 5-15 minuta
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Nxehje
automatike

fo

)

Funksioni Nxehje automatike ngroh
ushgimin né ményré t& pérshtatshme dhe
e bén mé & leht& pérdorimin e tij. Furra
&shté programuar paraprakisht pér t&

ngrohur ushgimin né ményré automatike.

Furra juaj ka tre gradacione pér
funksionin ngrohje automatike: ushgim i
ftohts, ushgim i ngriré dhe sup/salcg.

Né shembujt e méposhtém uné do t’ju tregoj sesi mund té gatuhet 0,6 kg ushgim i ftohté.

Shtypni NDAL/FSHI (STOP/CLEAR). O

Shtypni ushqim i ftoht&.

121
One Touch 1auteJ reheat

©

Shtypni butonin MORE tre heré pér t& vendosur peshén 0.6 kg.

Shiypni NDEZJE (START).
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KATEGORIA

LIMITI |
PESHES

PAJISJET

TEMPERATURA
E USHQIMIT

INSTRUKSIONE

1. Ushgim i
ftohté

0.3 - 0.6kg

Tabaka

| ruajtur né
frigorifer

Shpojeni duke pérdorur njé shtizé mbi sipérfaqe.
Vendoseni ushgimin mbi pjatén e gelgit. Pasi t& keté
pérfunduar gatimi, prisni 2-3 minuta para se ta shérbeni.
- Mund ti pérzieni p.sh: Spageti bologneze, mishin e vicit.
- Nuk mund ti pérzieni p.sh : Lasanién, byrekun.

Shénim :

Pér ushqgimin e paketuar, shponi paketimin e mishit apo t&
orizit/makaronave efj.

- Pér ushqgim g& mund t& pérzihet, pérziejeni kur paijisja t'ju
japé sinjalin akustik.

- Ushgimi g& nuk mund t& pérzihet, nuk &shté e nevojshme
ta pérzieni.

2. Ushqim i
ngriré

0.3 - 0.6kg

Tabaka

| ngriré

E njgjta gj€ si mé sipér.

3. Supé/salcé

0.2 - 0.6kg

Ené pér
mikrovalé

Dhomé

Hidhni supén/scdcén né ené.

Mbulojeni me kapak ose me gese plastike kuzhine.

Pasi t& jeté ngrohur, pérziejeni. Léreni pér 2 minuta me kapak & mbyllur.
Dhe atéheré pérziejeni pérséri.




] (]
Gatimi me shume
Ne shembulin e meposhtem do ju paragesim Se si ndryshon paraprakisht programet automatike te gatimit per
Ose me pa k nje kohe gatimi te gjate apo te shkurter.

Shtypni:NDAL/FSHI.(STOP/CLEAR).

Vendos programet e kerkuara automatike te gatimit.

Ushgimi juaj eshte duke u gatuar per Zgjidh peshen e ushgimit. :

kenagesine tuaj duke perdorur butonat

ME SHUME/ME PAK te gjitha programet Shtypni NDEZJE (START). quick
automatike te gatimit te pershtatura per defrost
te gatuar ushgimin tuaj per nje kohe te

gjate apo te shkurter. @
auto

Kur gatimi mund te behet pa funksionin

Automatik, ju mund te zgjasni kohen e
gatimit ne ¢do pike te perdorimit
Te butonit ME SHUME / ME PAK.

Nuk eshte e nevojshme te ndalohet

procesi | gatimit.

Shtyp butonin MORE

Koha e gatimit mund te zmadhojet prej 10 sekondash per secilen
prej perdorimeve te butonave.

Shtyp butonin 'LESS

Koha e gatimit do te pakesoje prej 10 sekondash prej secilin prej
perdorimeve te butonave.
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Mos pérdorni kurré ené metalike ose me zbukurime metalike né furrén me

mikrovalé
Mikrovalét nuk mund t& depértojné metalin. Ato do t& kthehen nga objektet
metalike né furré dhe do t& shkaktojné shkarkim elekirik, njg dukuri alarmante
gé i ngjan vetétimés. Shumica e enéve & gatimit jo-metalike, rezistente ndaj
nxehtésisé mund t& pérdoren né furrén tuaj me mikrovalé. Megijithatg, disa
prej tyre mund t& pérmbajné materiale gé i béjné ato t& papérshtatshme pér
t'u pérdorur si ené pér mikrovalg. Nése keni dyshime né lidhje me ndonié eng
t& vecants, ekziston nj& ményré e thjeshté pér t& zbuluar nése ajo mund t& pér-
doret né furrén tuaj me mikrovalg. Vendoseni enén né fjalé prang njé tasi gelg
t& mbushur me ujé n& mikrovalg. Ndizeni furrén me fuqi TE LARTE pér 1 minuté.
Nése uji ngrohet ndérsa ena mbetet e ftohté kur e prekni, ena &shté e pérshtatshme
pér t'u pérdorur né mikrovalé. Megjithaté, nése temperatura e ujit nuk ndryshon
ndérsa ena ngrohet, kjo do 1& thoté q& mikrovalét po pérthithen nga ena dhe
ajo nuk &shté e pérshtatshme pér t'u pérdorur né furrén me mikrovalé. Me siguri
qé ju keni shumé artikuj né kuzhinén tuaj 18 cilét mund t& pérdoren si pajisje
gatimi né furrén tuaj me mikrovalé. Mjafton t& lexoni listén e méposhtme.

Pjatat e gjellés
Shumica e pjatave 1& gjellés mund t& pérdoren né mikrovalé. Nése keni dyshime
késhillohuni me literaturén e prodhuesit ose kryeni testin e mikrovaléve.

Enét prej gelqi
Enét prej gelgi gé i rezistojné nxehtésisé mund t& pérdoren né mikrovalg.
Kétu pérfshihen t& gjitha markat e enéve t& gatimit me gelq té temperuar.
Megijithaté, mos pérdorni ené gelqi delikate t& tilla si kupat apo gotat e
verss, pasi kéto mund t& thyhen gjaté ngrohjes sé ushqimit.

Enét plastike
Kéto mund t& pérdoren pér t& mbaitur ushqime gé do 18 ringrohen shpeit.
Megjithaté, ato nuk duhet t& pérdoren pér t& mbaitur ushgime q& kérkojné
njé kohé t& konsiderueshme né furré pasi ushgimet e nxehta do t&
shkaktojné shtrembé&rim ose shkrirje t& enéve plastike.

27

Enét gé mund té pérdoren
né mikrovalé

Letra
Pjatat dhe enét prej letre jané t& pérshtatshme dhe & sigurta pér t'u pérdo-
rur né furrén tuaj me mikrovalé me kusht & koha e gatimit t& jeté e shkurtér
dhe ushgimet & do & gatuhen t& mos ken& shumé yndyré dhe lagéshti.
Letra e kuzhings &sht& shumé e dobishme pér & mbéshtjellé ushqgimet dhe
pér t'u vendosur mbi tavat e pjekjes né 1 cilat do t& gatuhen ushgime me
yndyré si pér shembull pastérmaja. N& pérgijithési evitoni produktet me letér
t& ngjyrosur pasi mund t'u dalé ngjyra. Disa produkte prej letre t& ricikluar
mund & pérmbaijné papastérti & cilat mund t& shkaktojné shkarkim elektrik
ose zjarr kur pérdoren né furrén me mikrovalé.

Qeset plastike & gatimit
Nése jané krijuar posagérisht pér gatim, qeset plastike mund t& pérdoren
né mikrovalé. Megjithaté, sigurohuni gé & béni njé t& caré né gese né
ményré qé & dalé avulli. Mos pérdorni kurré gese plastike t& zakonshme
pér t& gatuar né furrén tuaj me mikrovalg, sepse ato do t& shkrijné dhe do
té cahen.

Enét plastike pér gatim né mikrovalé
Disponohen nijé séré enésh gatimi pér mikrovalg, t& formave dhe pérmasave
t& ndryshme. Kryesisht ju mund t& pérdorni artikuj g& i keni tashmé, ng
vend g t& investoni pér paijisje t& reja kuzhine.

Enét prej balte, porcelani dhe qeramike
Enét e pérbéra nga kéto materiale zakonisht jané t& pérdorshme né furrén
tuaj me mikrovalg, por ato duhet t& testohen né ményré gé t& jeni t& sigurt.

KUJDES

Disa artikuj me pérmbaitje té larté plumbi ose hekuri nuk jané t& pér-
shtatshém pér 'v pérdorur si ené gatimi.

Enét e gatimit duhet t& kontrollohen pér t'u siguruar gé ato jané t&
pérshtatshme pér pérdorim né furré me mikrovalé.



Karakteristikat e ushqgimit
dhe gatimi me mikrovalé

Jini té vémendshém
Recetat né libér jané formuluar me shumé kujdes, por suksesi juaj gjaté pérgatities sé tyre
varet nga vémendija g& ju i kushtoni ushgimit gjaté gatimit. Gjithmoné kontrollojeni ushgimin
gjaté gatimit. Furra juaj me mikrovalé éshté e pajisur me njé drité qé ndizet automatikisht
kur furra &shté duke punuar né ményré gé ju t& mund & shikoni brenda saj dhe t& kontrolloni
progresin e ushgimit tuaj. Udhézimet e dhéna népér receta, pér & ngritur, pérzieré ushgimin
etj., duhet t& konsiderohen si hapat minimalé gé rekomandohen. Nése ushgimi duket se nuk
po gatuhet né ményré t& njgtrajtshme, thjesht béni lévizjet e nevojshme gé mendoni se jané t&
pérshtatshme pér t& zgjidhur problemin.

Faktorét qé ndikojné né kohén e gatimit me mikrovalé
Faktorét qé ndikojné né kohét e gatimit jané té shumté. Temperatura e pérbérésve & pérdorur
né njé receté pérbén njé ndryshim t& madh né kohét e gatimit. Pér shembull, njé kek i béré
me gjalps, qumésht dhe vezé 18 ftohta kérkon mé shumé koh& pér t'u pjekur sesa njé kek
i béré me pérbérés né temperaturé ambienti. Té gjitha recetat né kété libér japin njé séré
kohgsh gatimi. Né pérgijithési, do & shikoni gé ushqimi mbetet i pa gatuar né pérfundim t&
kohgs, dhe ndonjgheré do t'ju duhet ta gatuani pértej kohés maksimale t& dhéng, sipas
preferencave personale. Filozofia mbizotéruese né kété libér &shté se éshté mé miré gé njé
receté 1& jeté e tradicionale né caktimin e kohés s& gatimit. Ndérsa ushqgimi i gatuar sé tepérmi
shkon dém njgheré e miré. Disa prej recetave, sidomos ato pér bukén, kekun dhe kremin,
rekomandoijné qé ushgimi té higet nga furra kur ato jané pak & pa gatuara plotésisht.
Ky nuk &shté gabim. Kur i lini, zakonisht t& mbuluara, kéto ushgime do t& vazhdojné t&
gatuhen jashté furrés, sepse nxehtésia g ka mbetur brenda pijeséve t& jashtme t& ushgimit
léviz ngadalé né brendssi t& tij. Nése ushqgimi lihet né furré derisa t& gatuhet plotésisht, pjesét
e jashtme do t& jené gatuar s& tepérmi ose do & jené djegur. Ju do & bsheni gjithnjé e mé t&
afté né vlerésimin e kohés s& gatimit dhe kohés qé i duhet ushqimit pér t& ndenijur.

Dendésia e ushqimit
LUshgimet e lehta, poroze té filla si kekét dhe buka, gatuhen mé shpeit sesa ushgimet e
rénda, t& dendura si rostot dhe tavat. Duhet t& béni kujdes kur gatuani me mikrovalé ushgime
poroze né ményré gé pjesa e jashtme t& mos béhet e thaté dhe e thérrmueshme.

Lartésia e ushqimit
Pjesa e sipérme e ushgimeve t& larta, veganérisht rostove, gatuhet mé shpejt sesa pjesa e
poshtme. Prandai, &shté miré ta ktheni ushgimin e larté né anén tietér gjaté gatimit, né disa
raste edhe mé shumé se njé heré.
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Lagéshtia e ushqimit

Megenése nxehtésia e prodhuar nga mikrovalét ka prirje 18 kthejé lagéshting né avull, ushqimet
relativisht t& thata si rostot dhe disa perime duhet t& spérkaten me ujé pérpara gatimit ose té
mbulohen né ményré qé & ruajné lagéshting.

Ushgimet me kocka dhe dhjomé
Kockat e pérciellin nxehtésiné dhe dhiamijﬁ:fuhet mé shpeit se mishi. Duhet t& béni kujdes
kur gatuani copa mishi me kocka ose me dhjamé né ményré g ato té gatuhen né ményré té
njétrajtshme dhe t& mos gatuhen s& tepgrmi.
Sasia e ushqimit
Numri i mikrovaléve n& furrén 1uaLmbetet i njgjté pavarésisht nga sasia e ushgimit g&é po
gatuhet. Prandaj, sa mé shumé ushgim 18 fusni né furré, aq mé e gjaté do & jeté koha e
gatimit. Mos harroni t& ulni kohén e gatimit me t& paktén njé t& trefén kur pérgjysmoni recetat.
Forma e ushqimit
Mikrovalét depértojné né ushgim vetém 2 cm, pjesa e brendshme e ushgimeve & trasha gatuhet
teksa nxehtésia e prodhuar né pjesén e jashtme léviz né brendési. Vetém pijesa e jashtme e
ushgimit gatuhet nga energjia e mikrovaléve; pjesa fietérc?ctuhet népérmjet Eércie”ies €
nxehtésisé. Forma mé e keqe e mundshme e ushqgimit g& do t& gatuhet né mikrovale &shté
katrori i trashé. Cepat do té digjen shumé herét, madje pérpara se gendra & fillojé té ngrohet.
Ushgimet me formé rrethore gatuhen shumé miré ng mikrovalé.
Mbulimi
Kapaku ruan nxehtésing dhe avullin, duke béré q& ushqimi t& gatuhet mé shpeit. Pérdorni njé
kapak ose gese mbéshtiellése pér mikrovalé me njé cep t& palosur pér t& parandaluar derdhien.
Skugja
Mishi dhe mishi i shpendéve g& gatuhen pér pesémbédhLeté minuta ose mé shumg, skugen
lehté né yndyrén e tyre. Ushgimet cié atuhen pér njé kohé mé t& shkurtér mund t& |[Zhen
me salcé pér skugje si pér shembull salcé Worcestershire, salcé soje ose salcé pér skarg, né
ményré gé té arrijné njé ngjyré qé & hap oreksin. Megenése ushqimit i shtohen sasi relativisht
té vogla salce pér skugje, shija origjinale e recetés nuk ndryshon.
Mbulimi me letér kundér yndyrés
Mbulimi me letér kundér yndyrés parandalon né ményré efikase spérkatiet dhe bén g&
ushqimi & ruajé njé pjesé t& nxehtésisé. Por, duke gqené mé e liré sesa njé kapak apo qese
mbéshtiellése, ajo bén gé ushqimi t& thahet pak.
Rregullimi dhe vendosja
Ushgime 18 vecanta si patatet e pjekura, kekét e vegjél dhe antipastat ngrohen né ményré mé
t& njétrajtshme nése vendosen né furré né largési t& barabarté nga njéra-tietra, mundésisht né
formé rrethore. Mos i vendosni kurré ushgimet mbi njéri-tietrin.



Pérzierja
Pérzierja &shté njé nga teknikat mé t& réndésishme t& gatimit me mikrovalé. Gjaté gatimit
tradicional, ushqimi pérzihet me qéllim gé té pérzihen pérbérésit. Megjithaté, ushqimi i
gatuar né mikrovalé pérzihet né ményré qé té pérhapet dhe té shpérndahet nxehtésia.
Gjithmong pérziejini ushgimet nga jashté né drejtim t& gendrés pasi pjesa e jashtme e
ushgimeve ngrohet e para.

Kthimi
Ushgimet e médha dhe t& larta si rostot dhe pula duhet t& kthehen né ményré qé pjesa e sipérme
dhe e poshtme té gatuhen njésoj. Eshté miré q& edhe pulén e preré ose bérxollat t'i ktheni.
Vendosja e pjeséve mé té trasha me drejtim nga jashté
Megenése mikrovalét thithen né pjesén e jashtme 18 ushqimit, éshté e logjikshme gé pjesét
mé 18 trasha t& mishit, mishit t& shpendéve dhe peshkut & vendosen né skaijin e jashtém t&
tavés pér pjekje. N& kété ményré pjesét mé té trasha do té marrin maksimumin e energjisé sé
mikrovaléve dhe ushqimi do & gatuhet né ményré t& njétrajtshme.

Mbulimi
Shirita prej letre alumini (t& cilat pengojné mikrovaléf) mund té vendosen mbi cepat ose skajet
e ushgimeve né formé katrore ose drejtkéndore pér té parandaluar gatimin e tepért & kétyre
pieséve. Mos pérdorni kurré letér alumini mé shumé seg duhet dhe sigurohuni gg letra e alu-
minit t& jeté e bashkuar me enén, sepse né té kundért ajo shkakton “shkarkim elektrik” né furré.

Ngritja
Ushgimet e trasha ose t& dendura mund té ngrihen né ményré qé mikrovalét t& pérthithen nga
piesa e poshtme dhe gendrore e ushgimit.

Shpimi
Ushgimet e mbéshtiella me lévozhgg, lékuré ose membrang kané gjasa té shpérthejné né
furré nése nuk shpohen pérpara gatimit. Kéto ushgime pérfshijné t& bardhén dhe té verdhen
e vezés, molusqet dhe gocat e detit si edhe perimet dhe frutat e plota.

Testimi nése gatimi éshté i ploté
Ushgimet gatuhen shumé shpeit né furrén me mikrovalg, prandaj éshté e nevojshme t'i
testoni shpesh ato. Disa ushqime lihen n& mikrovalé derisa gatuhen plotésisht, por shumica e
ushgimeve, duke pérfshiré mishin dhe mishin e shpendéve, higen nga furra teksa jané ende
t& pa gatuara miré dhe lihen & gatimi té pérfundojé jashté furre. Temperatura e brendshme
e ushgimeve rritet midis 50°F (30°C) dhe 150°F (80°C) gjaté kohés gé ato rring.
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Karakteristikat e ushgimit
dhe gatimi me mikrovalé

Koha e géndrimit
Ushgimet shpesh lihen t& géndrojné pér 3-10 minuta pasi higen nga furra me mikrovalé.
Zakonisht ushgimet jané t& mbuluara gjaté kohés sé géndrimit me géllim g& t& ruajné
nxehtésing me pérjashtim 18 rasteve kur supozohet se ato duhet 18 jené té thata (disa keké
dhe biskota pér shembull). Qéndrimi bén g& ushgimi t& mbarojé sé gatuari dhe ndihmon né
pérzierjen dhe zhvillimin e aromés.

Pér té pastruar furrén tuaj

1 Mbajeni pastér pjesén e brendshme té furrés
Ushgimi i spérkatur ose léngiet e derdhur ngjiten né muret e furrés dhe midis guarnicionit
dhe sipérfages sé derés. Eshté miré g& ushqimet e derdhura ¥'i fshini menjgherg me njé lecké
té njomé. Thérrimet dhe ushgimet e derdhura thithin energjing e mikrovaléve dhe zgjasin
kohén e gatimit. Pérdorni njé lecké t& njomé pér t& pastruar thérrimet q& bien midis derés
dhe skelefit. Eshté e réndésishme gé ta mbani & pastér kété pjesé né ményré gé té siguroni
njé mbyllje t& izoluar. Fshini ¢do spérkatje yndyre me njé lecké & sapunisur dhe pastaj
shpélajeni dhe thajeni. Mos pérdorni detergjente té forta ose pastrues abrazivé. Tabakaja
prej gelgi mund 18 lahet me doré ose né larésen e enéve.

2 Mbaijeni pastér pjesén e jashtme té furrés
Pastroni pjesén e jashtme t& furrés tuaj me ujé dhe sapun dhe pastaj me ujé té pastér dhe
thajeni me njé lecké & buté ose me letér kuzhine. Pér t& parandaluar démtimin e pjeséve qé
funksionojné brenda furrés, nuk duhet & lejoni g uji t& depértojé né vrimat e ventilimit. Pér
té pastruar panelin e kontrollit, hapni derén pér t& parandaluar gé furra té ndizet
aksidentalisht dhe pastrojeni me nijé lecké t& njomé dhe pastaj menijgheré me njé lecké t&
thaté. Shtypni NDAL/FSHI (STOP/CLEAR) pas pastrimit.

3. Nése brenda ose pérreth pjesés s& jashtme té derés sé furrés grumbullohet avull, fshijini
panelet me njé lecks & buté. Kjo mund t& ndodhé kur furra me mikrovalé funksionon né
kushte me shumé lagéshti dhe nuk tregon asnjé kegfunksionim t& paiisjes.

4. Dera dhe guarnicioni i derés duhen mbaitur pastér. Pérdorni vetém ujé & vakét me pak
sapun, shpélani dhe pastaj thajeni plotésisht.

MOS PERDORNI MATERIALE ABRAZIVE, TE TILLA S| PLUHURI PASTRUES OSE SFUNGJERET
ME RRJETE TELI OSE PLASTIKE.
Pjesét metalike do & mirémbahen mé lehts nése fshihen vazhdimisht me njgé lecks té njomé.

5. Mos pérdorni pastrues me avull.



Pyetje dhe
pérgjigje

Q Pyetje - Cfaré ka qé nuk shkon kur llamba e furrés nuk ndizet?

A Pérgjigje - Mund t& keté shumé arsye pse drita e furrés nuk ndizet. Pogi i
llambés &shté djegur
Dera nuk &shté mbyllur

Q Pyetje - A kalon energjia e mikrovaléve pérmes dritares sé shikimit te dera?
A Pérgjigje - Jo. Vrimat ose portat jané krijuar pér t& lejuar kalimin e drités;
ato nuk lejojné kalimin e energjisé s& mikrovaléve.

Q Pyetje — Pse dégjohet tingulli bip kur preket njé mbéshtetése né Panelin
e Kontrollit?
A Pérgjigje - Tingulli bip bie pér t'ju siguruar gé cilésimi &shtg futur si duhet.

Q Pyetije — A démtohet furra me mikrovalé nése vihet né puné bosh?
A Pérgjigje — Po. Mos e vini kurré né puné bosh ose pa tabakang prej gelqi.

Q Pyetje - Pse ndonjéheré vezét plasin?

A Pérgjigje — Kur pigni , skugni ose zieni vezé, e verdha e vezés mund
t& plasé si rezultat i avullit t& krijuar brenda cipés sé t& verdhés. Pér ta
parandaluar kétg, thjesht shpojeni t& verdhén para gatimit. Mos i gatuani
kurré vezét me gjithé lévozhgé né mikrovals.

Q Pyetie - Pse rekomandohet koha e qéndrimit pasi mbaron gatimi me mikrovalé?

A Pérgjigje — Pasi mbaron gatimi me mikrovalé ushqimi vazhdon t& gatuhet
gjaté kohés s& géndrimit. Kjo kohé géndrimi pérfundon gatimin e
njétrajtshém t& ushqimit. Sasia e kohés s& géndrimit varet nga dendésia e
ushgimit.
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Q Pyetie - A éshté e mundur t& béhen kokoshka né furré me mikrovalé?
A Pérgjigje — Po, nése pérdorni njé nga metodat e pérshkruara mé poshté
1. Ené pér kokoshka t& krijuara posacérisht pér gatim né mikrovalg.

2. Kokoshka komerciale t& paketuara paraprakisht g& kané kohén dhe kapacitetin
specifik t& nevojshém pér njé produkt pérfundimtar 8 pranueshém.

NDIQNI UDHEZIMET E SAKTA TE DHENA NGA PRODHUES| PERKATES |
KOKOSHKAVE. MOS U LARGONI NGA FURRA NDERKOHE QE BEHEN
KOKOSHKAT. NESE KOKOSHKAT NUK BEHEN PAS KOHES SE
SUGJERUAR, NDERPRITENI GATIMIN. GATIMI | TEPERT MUND TE BEJE QE
KOKOSHKAT TE MARRIN FLAKE.

KUJDES
MOS PERDORNI KURRE QESE BOJEKAFE PER TE BERE KOKOSHKAT.
MOS U MUNDONI TE PIQNI KOKRRAT E MBETURA.

Q Pyetie - Pse furra ime nuk gatuan gjithmoné aq shpeit sa thoté
udhézuesi i gatimit?

Pérgjigje — Kontrolloni pérséri udhézuesin e gatimit pér t'u siguruar & i
keni ndjekur saktésisht udhézimet, dhe pér t& paré se cfaré mund ta keté
shkaktuar ndryshimin né kohén e gatimit. Koha e udhézuesit t& gatimit
dhe cilésimet e nxehtésisé jané sugjerime & zgjedhura pér t& parandaluar
gatimin e tepért, i cili &shté problemi m& i zakonshém gjaté pérdorimit t&
furrés me mikrovalé. Ndryshimet e ushqimit né madhési, formé, peshé dhe
pérmasa mund t& kérkojné koh& mé t& gjaté gatimi. Pérdorni arsyen tuaj
s& bashku me sugjerimet e udh&zuesit t& gatimit pér & testuar gjendjen e
ushqimit, silluni njgsoj si¢c do t& bénit me njé sobé tradicionale.

A



Specifikimi Teknik

MS2043T

230V AC /50Hz

Energjia né hyrje

Fuqia 800 W (standardi i klasifikimit IEC60705)

Frekuenca e mikrovaléve 2450 MHz +/- 50MHz(Grup 2/Klasi B)

Pérmasat e jashtme 455mm(Gijat) X 284mm(Lart) X 311 mm(Gjer)

Konsumi i energjisé nga 1200 vat

mikrovala

Pajisje Grupi 2: grupi 2 pérmabn té gjithé pajisjet ISM RF né té cilén
energjia e radio-frekuencés né shkallén 9 kHz deri né 400GHz éshté
géllimisht e gjeneruar dhe e pérdorur ose vetém e pérdorur né formé
té rrezatimit radioaktiv elektromagnetik, me dhe/ose ciftésim induktiv
pér trajtimin e materialit ose géllimeve analitike/hetuese.

Pajisja e Klasit B &shté pajisje e pérshtatshme pér pérdorim né
ndértimet vendase dhe té drejtpérdrejta lidhur me pajisje mé té vogél
rrieti e cila pajis ndértesat e shfrytézuara pér géllime vendase.
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Specifikimet teknike

<Shqip>

% Hedhja e paijisjes suaj 1€ vietér

1. Kur njg produkti i vendoset simboli i koshit me rrota me kryq, kjo do t&
thoté & ky produkt mbulohet nga Direktiva Europiane 2002/96/KE.

2. Té gjitha produktet elekirike dhe elekironike duhet t& hidhen t& ndara veg
nga vendet e plehrave urbane dhe duhet 1& hidhen né ambientet e caktuara
t& grumbullimit t& pércaktuara nga geveria ose autoritetet lokale.

3. Hedhja e pajisies tuaij té vietér né ményrén e duhur do t& ndihmojé né parandalimin
e pasojave té mundshme negative pér mjedisin dhe shéndetin e njerézve.

4. Pér informacion mé & detajuar mbi hedhjen e paiisjes suaj 18 vietér, ju
lutemi kontaktoni bashking tuaj, shérbimin e grumbullimit t& plehrave
ose dyqanin ku keni bleré produktin.
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lIpeTna3Hn mepku

lNpetnasHu Mepkv 3a ga ce n3berHe MOXHO U3/10XKyBaH-e Ha
NpeKyMepHa MUKpobpaHoBa eHepruja.

lMeykaTa He MOXe [a Ce KOPUCTU CO OTBOPEHA BpaTta nopaau
CUrypHOCHOTO 3aKIlyvyBakbe BrpafeHo BO MEXaHU3MOT Ha BpaTaTa. OBue
CUrypHOCHM GpaBy BrpafeHn BO MEXaHW3MOT Ha BpaTaTta v Uckryvysaat
roTBeYkuUTE (hYHKLMU Ha NeykaTa Aofeka BpaTaTa € OTBOPEHa LUTO UHaKY
MOXe Aa [oBefe A0 LUTETHO U3NOXyBake Ha MUKpoGpaHoBa eHepruja.

BaxHo e aa He ce urpa co CUFYPHOCHUTE GpaBM.

He CTaBajTe HUKaKoB npeameTt n0Me|‘y npegHuoT e Ha nevkarta u
BpaTtaTta n He ,ClO3BOJ'IyBajTe 3eMja nnn octaToumn oa cpencTea 3a YNCTeHe
ha ce Haco6epaT Ha nosplinHaTta KOja Ce 3anevartyBa.

He ja kopucTeTe neykata ako e owTeteHa. Oco6eHo e BaxHO BpaTata
Ha neykaTa Aa ce 3aTBapa NpaBWITHO M ja HEMa HUKaKBMW OLITETYBakba
Ha (1) BpaTtaTa (M3BUTKYBak-e), (2) 3rnoboBuTe 1 padkuTe (CKpLUEHW Unu
onabaBeHw), (3) NOBPLUMHUTE Ha 3anevaTyBak-e.

MMeukata He Tpe6a [a ce nogecysa unuv nonpasa of HVIKOj AOpyr oceeH o4
KBaJ'IMd)MKyBaH cepBuUCeH nepcoHarn.

A lMpegynpegyBamwe

Be Monume ocurypeTe ce geka BpeMukaTa
3a rotBek€ ce NocraByBaaT NpaBUSTHO
6uaejkn npetepaHoOTO roTBeH-€ MoXe

Aa pe3ynTupa XpaHaTta Aa ce 3ananv u
cneacTBeHO CO owTeTyBakbe Ha neYvykarta.

Mpu 3arpeBatbe Ha TEYHOCTH, KAKO Ha NPUMEP Cynu, COCOBYW W HaNMTOLM
BO BalLaTa MvkpobpaHoBa neyka, Moxe Aa fojae A0 3af40LHETO
epynTUBHO Bpueke 6e3 fa uMa Meypumksa kako Havkauuja 3a toa. Toa
MOXe [a pe3ynTvpa co HeHaAejHO NpeTekyBaHe Ha Te4HocTa HafaBop
of cafoT. 3a fa ce cnpeun TakBaTa MOXHOCT, Tpeba fa ce npeBemar
crefiHMBe YeKkopu:

1. U3BerHyBajTe KopUcTeHE Ha CafoBK CO NMpaByW CTPaHW U CO TECHU
rpna.

2. He 3arpeBajTe npekyMmepHo.

3. l/lsmeu.lajTe ja TeYHoCTa npepA Aa ja ctaBuTe BO nevkara v noBTopeTe ro
TOa Ha cpeaunHaTta o[ BPpeMeTO 3a 3arpeBame.

4. Mocne 3arpeBameTO, OCTABETE [a NOCTOM BO NevkaTa KpaTko Bpeme.
W3ameluajte rv 1 pactpecete rm cagoBute (0CO6eHO LWNLLINHLA 3a
XpaHekse 1 TErMu co xpaHa 3a 6eburba) u BHUMaTernHo npoBepeTe
ja Temnepatypata npeq ynotpeba 3a Aa ce usberat nsropeHuum
(ocoBeHo coapMHa Ha LMK 32 XPaHEHE U TEMU CO XpaHa 3a
6ebursa). BHMmaTenHo pakyBajTe co cafoT.

& lMpegynpegyBamwe

Cekoralu ocTtaBajTe ja XxpaHaTa fia moCTou no

roTBeHETO CO MMKPOOpaHOBU M NpoBepeTe ja

TemnepartyparTa npea KoHsymaumja. OcobeHo
TOa BaXW 3a COAPXUHATa Ha WNLLINHA 33
XpaHeH-e U Ternu co xpaHa 3a 6ebuma.




Kako pabotu MukpobGpaHoBaTa ne4ka

MukpobpaHoBuTe ce chopma Ha eHeprvja cnvyHa Ha paguobpaHoBuTe

1 TB-6paHoBWTE 1 AHEBHaTa cBeTnMHa. HopmanHo, MukpobpaHoBuTe ce
Lumpat KOH HaaBop buaejkvn natyBaaTt HU3 aTMocdeparta 1 ncyesHysaat
6e3 edekT. MukpobpaHoBuTE Neykn mefyToa, MMaaT MarHeTpoH

KOj € An3ajHMpaH aa ja KOpUCTU eHeprujata og MUKpobpaHoBuTe.
EnekTpunyHaTta cTpyja, Koja ce cnpoBefyBa A0 MarHeTpoHcKaTa LieBka, ce
KOPWUCTU 3a CO3faBane Ha MMKpobpaHoBa eHepruja.

OBwre MukpobpaHOBK HaBrerysaaT BO NPOCTOPOT 32 rOTBEH-E NMPEKY
OTBOpYM BHaTpe BO neykata. lNoctaByBa4oT e nouvpaH Ha AHOTO Of
neykata. MukpobpaHoBuTe He MOXaT Aa NOMUHAT HU3 MeTanHuTe
SWAOBW Ha MneykaTta, Ho TMe MoXaT ia MOMUHAT H13 TakBM MaTepujanmu
KaKo LUTO Ce CTakIo, nopLenaH n xaptuja, Mmatepujany og Kou LWTo ce
KOHCTpyupaaT cafoBu 6e3beHn 3a BO MUKpOOpaHoBa neyka.

Mwkpo6paHoBUTE He ro 3arpeBaaT NpUGOPOT 3a roTBEHE, cenak
NprBOPOT EBEHTYANHO Ke CTaHEe XKEXOK Of TONNMHaTa reHepypaHa of
XpaHaTa.

MHory curyper anapar

Bawara MMkpo6paHoBa neyka e efeH of HajcurypHute
AomaluHu anapatu. Kora BpaTaTta e oTBOpeHa,
neykara aBTOMaTCK/ NpecTaHyBa Aa Nnpou3BeayBa

MuKkpobpaHoBu. Mukpob6paHoBaTa eHepruja ce npeTsapa
BO TOMJIMHCKA LUTOM Ke HaBne3e BO XpaHaTa, He
ocCTaBajKn HUKAKBMU ,,ocTaToLM" of eHepruja koja 6um
MOXena ia BU HalUTeTU Kora ja jagete xpaHara.

CoapxvHa
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B a )K-H M YyBajTe ro ynaTcTBOTO 3a MHq)gpmauMM BO MAHWHA. [NpounTajTe rm 1 cnegete rm cute
ynaTcTBa npea Aia NoYHeTe [ia ja KopUCTUTE BalliaTa nevka, 3a Aa ro CnpevuTe pusnkoT of

69369” H OCH U noxap, enekTpuyeH yaap, NMyHa noBpeaa, Unu LWTeTa Kora ja KopucTuTe nedkara. YnaTtcTBoTo

yn aTCTB a He I'vi MOKpYBa CUTE MOXHM CIy4Yan Kom MoxaT fia HacTaHat. Cekorall KOHTakTupajTe ro
BaLLMOT CEPBUCEH 3aCTanHWK Uy NPoM3BOAMTENOT 3a Npobremu Kou He v pasbupare.

Unu nospeaar Bac 1 apyrv nuua. Cute Tpesoru 3a 6e3bedHOCT ke cnedat co cumbon 3a Tpeeora 3a 6e36eHOCT Kako 1 36opoT
“npegynpegyBare” unu “BHUMaHue”. OBve 360poBM 3HavaT:

A n PEﬂyn PEﬂyBAI'bE OBoj cumbon ke Be Npedynpean 3a ONacHOCTUTE UM ONacHUTE NOCTanky Kou MoXar Aa

npegusBmkaaTt cepmno3Hu TenieCHU nospean Unn cMpT.

g OBa e cumbonoT 3a TpeBora 3a 6e3begHoct. OBOj cMbon Be nNpegynpenyBa 3a MOXHUTE OMACHOCTU KOM MoXaT Aa Be ybujat

A BH M MAH M E OBOj cvumbon ke Be npeanynpenn 3a onacHOCTUTE UK onacHUTE NOoCTanku Kou 6y Moxene ga
npeanssunkaaTt TenecHn nospegn nnu owTeTyBakhe Ha UMOT.

A NPEOYNPEOYBAHSE 3. Okoj anapar He e HameHeT 3a KOpUCTetbe Of CTPaHa Ha Manu
D‘ n Aeua unu noctapu nuua. [lossonyBsajte UM Ha AeLata KopUcTeke
Ha neykata 6e3 HaA30p caMo ako UM ce AaAeHU COOABETHU
MHCTPYKLMM TaKa Aa AeTeTo MOXe Aa ja KOPUCTU nevkaTa Ha
6e36eaeH Ha4YMH U ja pa3bupa onacHocTa oA HenmpaBuIlHaTa
ynotpeb6a.
© HenpasunHara ynotpe6a Moxe Aa npeanasuka LWTeTa Kako Ha

1. a e ce o6uaysare ga ja uenkare, unu aa npaeuTe perynupatsa
WK NonpaBKu Ha Bpartara, rymaTta 3a 3anTuBare Ha BpaTaTa,
KOHTpOrnHaTa Tabna, npeKMHyBauuTe oa cUrypHocHarta 6paBsa
WNN HeKoj APYr Aen oA neykara LTO BKMy4YyBa OTCTpaHyBake

Ha Kanauu Kou LUTUTaT NPOTUB U3NoXyBake Ha MUKpobpaHoBa npuMep noxap, enekTpuyeH yaap Unm n3ropeHmum.
eHepruja. [la He ja KOpMCTUTE NeYvKaTa ako rymara 3a 3anTuBame

Ha BpaTaTa M OKOJIHUTe AeNoBM 04 MUKpoOpaHoBaTa ne4ka 4, anICTaHHVITe AenoBM MoXe Aa ce 3aTonnar 3a BpemMe Ha
ce HeucnpaBHu. MonpaBkuTe Tpeba Aa rm u3BpLuyBa camo ynotpe6a. ManuTte geua Tpeba na ce ApxaT noHacTpaHa.
KBanudukysaH cepsucep. © Moxar ga ce usropar.

© 3a pasnuka og gpyruTe anapati, MUKpoGpaHoBaTa neyka e 5.T
ornpema co BMCOK HaMoH 1 BUCOKa enekTpuyHa cTpyja. HenpasunHa . 3:;2‘:)‘;“;’:;;‘;55%?;;”;;: :g;ﬁ?& %?(:r?n?:gsgggfﬁ)?ue're
ynoTpeGa 1 nonpaeka Moxe A4a AOBE/IE /10 WTETHO M3NOXYBaAt-E Ha Fo NNACTUHOTO NaKyBaHe Of XpaHaTa Npez roTEeH:e NIk
npekymMepHa MUKpoGpaHoBa eHeprija Uni 0 enekTpuyeH yaap. oAMp3HyBakse. Bo Hekou cniyyau xpaHaTta Tpe6a Aa ce nokpue co
nnacTtuyHa conuja 3a 3arpeBake U roTBeHE.

2. ,D,a He ja KopMCTUTe neykaTa 3a oaBnaxHyBsame. (np. Kopucrerwe © Moxar aa ce pacnpcHar.

Ha MUKpo6paHOBaTa Nevka co MOKPU BECHULIM, oGrieKa, Urpavku,
eneKTPUYHU ypeau, AOMaLLHU MUTIEHUYUHbA UK Aeua 1 ap.)
© Toa moxe a nNpean3enka CEPUO3HO HapyLLYBak:e Ha Ge36enHOCTa Kako
noxap, U3ropeTUHU U HeHaaejHa CMPT Nopaau enekTpUYeH yaap.

6. KOpMCTeTe cooABeTHU gopaTouu 3a CeKOj PeXuMm Ha pa60Ta.

HenpaeunHara ynotpeba moxe Aa ja oiTeTv neykata u gogaroumre,
UNn MoXe Aa NpeamnsBrka Nckpa u noxap.




YyBajTe ro ynaTcTBOTO 3a MHGOpMaLmmM BO UaHuHA. MNpounTajTe i u crnegere ri cute
ynaTtcTBa npen [ia NoYHeTe Ja ja KopUCTUTE BallaTa neyka, 3a fja ro CripeyuTe pusvKoT of
noxap, enekTpuYeH yaap, MMyHa NnoBpea, Uiu LITETa Kora ja KopucTuTe nevkarta. YnaTcTBoTo
He 'V NOKpMBA CUTE MOXHM CIyYan Kou MoXarT Aa HacTaHat. Cekorall KOHTaKTupajTe ro
BaLLUMOT CEPBUCEH 3acTanHuK U Npon3BoaMTesoT 3a Npobrnemm kou He rv pasbupare.

A NPENYNPENYBAHE

7. He Tpe6a Aa UM ce [O3BONYBa Ha AeuaTa Aa CU urpaart co
poparouuTe unu ga ce obecyBaar Ha paykarta og Bpartara.

© Moxar aa ce nospeaar.

8. Axo BpaTaTa Mnu 3anevyaTyBauuTe Ha BpaTaTa ce OTeTeHM,
neykarta He cMee Aa ce KOPUCTM AoAeka He Guae nonpaseHa of
CTpaHa Ha KOMMETEHTHO Nnuue.

9. OnacHo e 3a 6uno KOj APYr OCBeH KOMMEeTEHTHO Nuue Aa
BpLUM CEPBUC UMK NOMNpaBKa koja BKIy4yyBa OTCTpaHyBatbe
Ha NOKpPUBa4M KOU AaBaaT 3aluTUTa oA U3NOXyBatbe Ha
MUKpOGpaHoBa eHepruja.

10.Kora ypeaoT ce KOPUCTU BO KOMBUMHUPaH pexum, aeuata Tpeba
Aa ja KopucTaT nevykaTta camo noA HaA3op Ha Bo3pacHoO nuue
3apagu TemnepaTypuTe KOu ce reHepupaar.

11 .Anaparot u npuctannute nenosu ce BxewTyBaar 3a Bpeme
Ha ynoTtpe6aTa. BogeTte rpuxa aa He ce gonupaar rpejHure
enemeHTun. fleua nomanu op 8 roguwHa Bo3pacT Tpeba aa ce
YyyBaaT nopaneky AOKOJIKY He ce Nop nocTojaH Hag3op.

A BHUMAHUE

1. He moxere aa ja kopucTUTe neykaTa co oTBOpeHa BpaTa nopaau
CUT'YPHOCHUTE GpaBuU KOM LUTO Ce BrpageHn BO MeXaHM3aMoT Ha
BpaTaTta. MHory e BaXHO Aa He r'v YenkaTte CUrypHOCHUTe GpaBu.

© Toa mMoxe fja oBee [0 LUITETHO U3NOXYBaHLE Ha NpeKyMepHa
MUKpobpaHoBa eHepruja. (CurypHocHUTe GpaBu aBTOMATCKM ja
MCKIy4yBaaT Cekoja roTBeyka akTMBHOCT ako € OTBOpPeHa Bparara.)

2. D,a He nocTaByBaTe HMKAKBU NpeaMeTH (Kako Ha Npumep KyjHCKu

BaxHn
6e36egHOCHMN
ynarcrTBa

Kpnu, candeTu u ap.) nomery NpeaHUOT Aen oA neykara u
BpaTara unuv aa gossonyBaTte cakake Ha Hacnaru og xpaHa unu
ocTaToum of CpeacTBa 3a YNCTEHe Ha 3anTUBHUTE MOBPLUMHMU.

© Toa moxe 12 AOBE/E 10 LUTETHO U3NOXYBAH-E Ha NPEKyMEpHa
MUKpobpaHoBa eHepruja.

3. Da He ja kopucTute neukara ako e owrereHa. Oco6eHO e BakHO
npaBuWITHO Aa ce 3aTBOPM BpaTaTta U Aa HeMa oluTeTyBake Ha:
(1) BpaTaTa (cBMTKaHa), (2) WwapkuTe n pesnkarta (CKpLIEHN Unm
onabaBeHu), (3) rymara 3a 3anTMBak€ Ha BpaTtaTa U 3anTUBHUTE
NOBPLUNHU.

© Toa moxe Aa foBefe A0 LWTETHO M3NOoXyBarke Ha NpekyMepHa
MuKpoBpaHoBa eHepruja.

4. nposepeTe Aanu e npaBUJTHO NOCTaBeHO BPeMeTO Ha roTeeme,
Manu KOJIM4MHU Ha XpaHa 6apaaT MOKPATKO BpemMe Ha rotBew€e
WUnu rpeeme.

© I'IpeKyMepHOTo rotBek-€ MOXe fa aosefe 0 ninamMHyBake Ha
XpaHaTta 1 oliTeTyBakh€ Ha nevykara.

5. Kora rpeete TEYHOCTHU, Ha Mp. Cynu, COCOBU M NUjanouum Bo

MUKpoOpaHoBaTa neyka,

* U36erHyBajTe KOpUCTEHE Ha PAMHOCTPaHN Cafo0BU CO TECHM rpna.

* He npe3arpeBajte.

* MpomelwuajTe ja TeYHOCTa NpeA Aa ro CTaBUTe CaAoT BO Nevkara u
ylwiTe eAHalll Ha NONIOBUHA Of 3arpeBakeTo.

* o rpeeH€eTO, OCTaBeTE Aa OACTOM BO NeyKaTa 3a KpaTko;
npoMellajTe NN NpoTpeceTe NOBTOPHO BHUMATENHO U NpoBepeTe
ja TeMnepatypaTta npeg kopucTere 3a Aa usberHete M3ropeHULU
(oco6eHo, coapxuHaTa Ha LWWMLLEHLaTa Co LyLia U TerNMUYKnU co
6ebeluka xpaHa).

© Bupgete BHUMaTENHM Kora pakyeaTe co cafoT. MnkpobpaHoBoTo
rpeekse Ha nujanouy Moxe Aa AoBeae 40 OANOXEHO epynTUBHO
Bprere 6e3 NpeTxoaHo KrokoTeke. Toa Moxe Aa Aoseae Ao
HeHaZlejHO NpeTeKkyBake Ha BpenaTa TEYHOCT.



Ba)xHu
6e36egHOCHMN
ynarcTBa

4\ BHUMAHUE

6. V|3p.yBeH OTBOp Ce Haofra Ha BPBOT, IHOTO MIK O CTpaHaTa Ha
neykara. [la He ro 6rnokuparte OTBOpPOT.

© Toa moxe ga noseae 4o owITeTyBake Ha neykarta u crnab ksanuteT
Ha roTeem-e.

7. ﬂa He ja KOpuCTUTe NeykaTta ako e npasHa. Hajapobpo e ga
ocTaBMTe Yalua BoAa BO MeykaTa Kora He ja kopuctute. Bogara
6e36eaHO Ke ja ancopbupa uenarta MMKpob6paHOBa eHepruvja ako
neykaTa ce BKIy4YM cryyajHo.

© HenpasunHarta ynotpeba Moxe Aa ja owTeTn neykara.

8. Ia ue roteuTe xpaHa 3amoTaHa Bo XapTMeHM KPNK [OKOMKY
BallaTa KHUra 3a rotBet-e He COAPXXM MHCTPYKLIMM 3a XpaH a Koja
ja rorBuTe. [la He KOPMCTUTE BECHULIM HAMECTO XapTUEHU KpNU 3a
roTeemse.

© HenpasunHata ynotpe6a mMoxe Aa npeausBuka ekcnnosuja unm
noxap.

ﬂa He KOPUCTUTE APBEHU U KePaMUY4KU CafoOBM KOM LUTO MMaaT
MeTarHu yKpacwu (Ha np. 3anaTo unu cpe6po). Mukpo6paHoBu
neyku npea Kopuctewe.Cekorall BageTe rv MeTanHuTe XULM 3a
Bp3yBakse. [[poBepeTe Aanu cagoBuTe ce NOroAHU 3a KOpUCTeHe
BO MUKPOGPaHOBM NeYku npen KopucTeke.

© Tuve moxart ga ce 3arpeart v da jarneHocaat. MeTanHuTte npeaMmeTu
MOXe [la MofickaaT BO neykaTta a Toa MoXe Aa npean3Brka CepuosHO
oLITETYBat:E.

10. D,a He KOPUCTUTE NPOU3BOAMU Of PELMKIInpaHa xapTuja.
© Moxat aa cogpaT HeYUCTOTUM LITO MOXE Aa NpeansBuKaaT Uckpu
W/Mnun oraH kora ce KopucTaT BO rOTBEHETO.

YyBajTe ro ynaTcTBOTO 3a MHGOPMaLMM BO naHuHa. [NpoynTajte v u cnegete rm cute

ynaTcTBa npeq Aa NoYHeTe [ia ja KOpUCTUTE BallaTa nevka, 3a Aa ro CnpevnTe puankoT of
noxap, enekTpuyeH yaap, NMyHa noBpeaa, Unu LTeTa Kora ja KopucTuTe neykara. YnaTcTBoTo
He I'vi MOKpMBa CUTE MOXHM CIy4am Kom MoxXat fia HacTaHat. Cekorall KOHTakTupajTe ro
BaLLMOT CEPBUCEH 3aCTanHWK UM NPOU3BOAMTENOT 3a Npobrnemu Kou He v pasbupare.

] ] . D,a He ro nnakKkHeTe NOCJ1y>XaBHUKOT U pelleTKaTa CO CTaBalk€ BO
BOAa BeAHall Mo rotBeweTo. Toa MoxXe Aa npeaAusBuKa KplueHe
WUnu owteTyBame.

© HenpasunHata ynotpeba moxe Aa ja owTeTy nevkara.

12. Cragere ja neukarta Taka WTO NpegHNOT Aen oa BpaTaTta e 8 cm
WY noBeKe 3af paboT Ha NOBpPLUMHATA Ha KoOja LUTO e CTaBeH, 3a
na ce nsberHe HeHaZlejHO NpeBpTyBake Ha anapaTtor.

© HenpaBunHata ynotpeba moxe Aa noBeae 00 TernecHa nospeaa u
[a ja oWTeTN neykara.

13. Mpen roteemse, npoaynyeTe ja nywnata oA Komnupure,
jabonkaTta unv cNUYHO TaKBO OBOLUje UK 3eNeHYYK.

© Moxar ga ce pacnpcHar.

14. He rotsere jajua co nywna. Jajua co nywna v uenu TBpao
BapeHMU jajua He Tpeba Aa ce 3arpeBaaT BO MMKpoOpaHoBUTE
neykun 6uaejkm moxart ga ekcniogupaar Aypy u no
3aBpLUyBakeTO Ha MUKPOOPaHOBOTO rpeetse.

© Ke ce cosnape NpMTMCOK BHATpe BO jajLIETO 1 Toa ke ekcnnoampa.

15. Hece obuayBsajTe pa npxuMTe BO neykara.
© Toa moxe Aa goBeae OO HEHadejHO NpeTekyBake Ha Bpenara
TEYHOCT.

]6. AKO 3abenexuTe yap, unckny4ete ja neykaTta unu userne4verte
ro NPpUKNy4YHUoT kaben oa WTEeKepoT un octaBeTe ja BpaTtaT a
3aTBOpPeHa 3a Aa ce 3agyuwart nnaMmeHuuuTe.

© Toa moxe fa npeanssrKa CEPUO3HO OLUTETYBakE Kako Ha NpuMep
noxap Unu enekTpuyeH yaap.

17. Kora XpaHaTa ce 3arpeBsa Mnu roTsu BO CafloBU1 3a efHOKpaTHa
ynotpe6a og nnacTuka, xapTvja unu apyru sananueu
Matepujanu, BHUMaBajTe Ha nevykaTa U NpoBepyBajTe ja noyecTo.

© XpaHaTa MOXe Oa ce UCTypu nopaau BepOjaTHOCTa oa pacnar’al-be
Ha cafoT, WTO UCTO TakKa MOXe Aa npean3Buka noxap.



YyBajTe ro ynaTcTBOTO 3a MHGOpMaLmmM BO UaHuHA. MNpounTajTe i u crnegere ri cute
ynaTtcTBa npen [ia NoYHeTe Ja ja KopUCTUTE BallaTa neyka, 3a fja ro CripeyuTe pusvKoT of
noxap, enekTpuYeH yaap, MMyHa NnoBpea, Uiu LITETa Kora ja KopucTuTe nevkarta. YnaTcTBoTo
He 'V NOKpMBA CUTE MOXHM CIyYan Kou MoXarT Aa HacTaHat. Cekorall KOHTaKTupajTe ro
BaLLUMOT CEPBUCEH 3acTanHuK U Npon3BoaMTesoT 3a Npobrnemm kou He rv pasbupare.

A BHUMAHUE

18. TemnepaTypaTa Ha NpUcTanHuTe NOBPLUMHU MOXe Aa buae
BUCOKa Kora paboTtu anapartoT. He gonupajte ja BpaTtaTta of
neykaTta, HaABOPELIHOTO KyKuLITe, 3aAHUOT Aerl, oTBOpUTe
Ha neykaTa, AOMNOSIHMTENTHMOT NPUGOpP U cafoBMUTE 3a Bpeme
Ha PeXMMOT CKapa, PeXXMMOT CO CTpyeHse Ha Tonos Bo3ayX
M onepauuuTe 3a aBTOMaTCKO roTBeHe, Npep pacyuctyBake
npoBepeTe Aa He ce TOMMM.

© Tue ke ce 3arpeart, na NOCTOM OMACHOCT O U3rOPEHULM AOKONKY He

HocuTe Ae6enu rotBapcky pakasuLy.

19. Meukara Tpe6Ga peAoOBHO Aa ce YNCTU M Aa ce OTCTpaHyBaar
ocTaTouuTe of XpaHa.

© Ako He ja oapxyBaTe nevkara BO Y1McTa cocTojba Moxe Aa [4ojae Ao
rojaBa Ha ynponacTyBake Ha noBpLuMHaTa. Toa Bnuvjae noBpaTHO
BP3 TPAEHETO Ha anapaToT 1 Moxe fa AoBefe [0 onacHa
cuTyaumja.

20. Axo uma rpejHu enemMeHTH, anapaToT CTaHyBa TOnon 3a
BpeMe Ha paboTa. BogeTe rpuxa Aa He ce gonupaar rpejHute
enemMeHTV BHaTpe BO neuvkara.

© TocTon onacHOCT 0f] M3roPEHNLIN.

21. Crenete rn ynatcTearta AaAeHu o] ceKoj npoussoauTen 3a
HUMBHUOT NPOU3BOA CO NyKaHKU. He ja ocTaBajTe neykara 6e3
HapA30p AoAeKa nykKaTe NyKaHKU. AKO MyKaHKUTe He MOYHaT Ha
nykaaT no npeasnoxeHOToO BpemMe, NPeKMHeTe ro roTBeHeTo.
Hukoraw He kopucteTte kacheHO xapTUEeHO Kece 3a nyKawe Ha
nykaHku. He obnayBajte ce aa rv ucnykarte npeocraHatute
3pHa.

© [lNpekymepHOTO roTBeke MOXe Aa AoBede A0 NamHyBake Ha
nyeHkaTa.

BaxHn
6e36egHOCHMN
ynarcrTBa

22. OBoj anapat mopa pa bupe 3asemjeH. Ako kabenor
3a HanojyBatbe e olITeTEeH, Mopa [a ce 3aMeHu oA,
NpPou3BOAUTENOT, CEPBUCEPOT UIN CIIUYHO KBannduKyBaHo
nuue co uen ga ce u3berHe onacHocT.

© HenpaeunHara ynotpe6a Moxe Aa npeamssmka CeprosHo
€eNeKTPUYHO OLLTETYBaH-€.

23. D,a He KopucTturte I'pyGVI a6pa3MBHV| cpeacTBa 3a Ynctewe nnu
OCTpU MeTariHU CTpyranku 3a Yncteke Ha CTaKrnoTo o4 BparTaTta
Ha neykara.

© Tue moxar aa ja usrpebar nNospLUMHATA LITO MOXe [a [AoBeae A0
KpLUEeHe Ha CTaKMoTo.

24. Ogoj anapart He Tpeba aa ce KOPUCTU 3a KOMepLMjanHU
YroCTUTENCKM Lenu.
© HenpasunHata ynotpe6a Moxe [a ja oLTeTy nedykara.

25. Mukpoﬁpauosa'ra neyka mopa aa paboTu co oTBOpeHa
AeKopaTMBHa BpaTa aKo e CTaBeHa BO OpPMaH.
© Axo Bpartara e 3aTBOpeHa 3a BpeMe Ha paboTa, NPOTOKOT Ha
BO3AyXOT Ke Ce BnoLUM U ke fJoBefe A0 NoXap WUIn owTeTyBakbe Ha
neykarta u KyRuLLTETO.

26. MospaysateTto Moxe Aa ce NOCTUMHE CO NPUCTaNEH WTekep
UNK €O NOBp3yBak-e Ha NPeKMHYBaY BO (hKCHaTa eNleKTpu4Ha
MHCTanaumja Bo COrmacHocCT CO NpaBunaTa Ha BMpexyBakse.

© KopucTereTo Ha HECOOABETEH LUTEKEP UIW NPEKNHYBaY MOXe fa
npean3BuKa enekTpUYeH yaap unv noxap.

27. Mukpoﬁpauoaa'ra neyka Tpeba Aa ce KOpPMCTM BO UCnpaBeHa
nonoxoa.



B a )’(H u YysajTe ro ynatcTeoToO 3a Mangpmaumm BO MAHWHA. MpounTajTe i u cnepete rm cute
ynaTtcTBa npea Aa NoYHeTe [a ja KopUCTUTE BallaTa neyka, 3a Aa ro CrpeyuTe pusmkoT of

693 6e‘q H OCH n noxap, enekTpuyeH yaap, NmyHa nospeaa, Unu LWTeTa Kora ja KopucTuTe neykara. YnaTtcTBoTo

yn a TCTB a He r'vi MoKpYBa CUTE MOXHM Crydan Kom MoXaT fa HacTaHart. Cekorall KOHTakTMpajTe ro
BaLLMOT CEPBMCEH 3acTarnHuK Unv NPpoM3BOAMTENOT 3a Npobremu Kou He v pasbupare.

A BHUMAHUE

28. OBoj ypen He Tpeba Aa ce KopucTu oA nuua (BKNyvyBajku aeua)
CO HamaneHu PU3NYKN, CEH30PHU UITN MEHTaNHM CNOCOGHOCTY,
WIW NIMLA KO HeMaaT UCKYCTBO U NOo3HaBake, [OKONIKY He ce
nop Hag3op UNU UM ce JaAeHU UHCTPYKLMM Kako Aa ro kopucrat
ypeaorT, oA cTpaHa Ha nuue, oAroBOpHO 3a HMBHaTa 6e36eaHOCT.

29

.

Tpeb6a na ce Haarneaysa 3a aa ce usberne geuarta ga urpaar co
npousBoAoT.

30.Hee npeaBuAeHo HanpaBuTe Aa 6uaaT pakyBaHU of eKCTepeH
TajMep unu og nocebHa KOHTpona.

31. KOpMCTeTe caMo KyjHCKM Npubop Koj e npeaBuAaeH 3a ynotpeba
BO MUKPOGPaHOBU MeYKM.

32. MMKpoﬁpaHoaaTa neyka He Tpeba pa ce noctaByBa BO OpMaH
[OKONKY He e TecTMpaHa BO OPMaH.

OBOj ypen He e HaMeHeT 3a KOpUcTeke o CTpaHa Ha nuua
(BKNy4YyBajku Aeua) co HamaneHn hU3nYKn, CETUNHN UNn
MeHTanHn cnoco6HOCTHN, NN HeAOCTUT Ha UCKYCTBO U 3Haeke,
OCBEH aKo ce noj HaA3op unu aobune ynaTcTea 3a Toa Kako Aa
ro KopucTaT ypeaoT oA CTpaHa Ha nvue OAroBOpHO 3a HUBHaTa
6e36eaHOCT. YnucteweTo M oapXKyBawe€TO He Tpeba Aa ro Bpluiat
Aeua AOKONKY He ce NoBO3pacHMW oA 8 roAnHM na Harope U He ce
nop Haa3sop.

34

MmmmanHaTa BUCHHaA Ha nOTpeGeH cno6oaeH npocTop Hah
ropHaTta noBpLMHa Ha ne4vkKaTa.

35. MMKpOGpaHOBa neYykKa 3a BrpagyBame.




Co criegere Ha OCHOBHUTE YEKOpU Ha OBUEe ABE CTPaHULn Bue Ke MoxeTe Habp3nHa Aa npoBepute 0TI7 a Ky B a ’ ! e &

Aanv sawiarta reqka pabotu npasusiHo. Be morinme obpHeTe ocobeHo BHUMaHue Ha ynatcrsara 3a

TOa Kage gda ja rocraBuTe Ballarta rneyka. /7,0[4 OTriaKyBaH-€TO Ha Baluarta riedka nssagerte rv cute

JogatHu fesioBu u naxysarba. lposepeTe 3a 4a ce yBepuTe geka Balata reyka He buna pacvnaqa M OHTN p ambe
WM CKPLLIEHA 38 BpeMe Ha [OCTaByBaH-ETo.

o OTnakyBajTe ja BaliaTa nevka 1 NocTaBeTe ja Ha pamHa @ MocTaBeTe ja NeukaTa Ha MOBPLLUMHA Ha HUBO MO BaLL U3GOP
noBpLUMHA. Ha BUCWHa nororieMa of 86 cM, HO yBepeTe ce Aa uma
6apem 30 cm cnoboaeH npoctop Ha BpBOT 1 6apem 10 cm of 3agHaTa
CTpaHa Ha neykata 3a npaBuiiHa BeHTUnauuja. NpeaHuoT Aen o neykara

Tpeba na 6une 6apem, 8 cm ogfaneyeH of paboT Ha NoBpLUMHATa 3a Aa
He MOXe Aa ce NPeBpTU U Aa nagHe.

OTBOpPOT 3a BeHTWNauuja € CMecTeH Ha BPBOT UMK Ha CTpaHaTa of,
neykata. AKo ce Griokmpa 0BOj OTBOP MOXe Aa [0jAe [0 OLTeTyBaHe Ha
neykara.

CTAKINEH NOCTABYBAY

@ OBOJ YPEQ HE TPEBA A CE KOPUCTU 3A LENA
HA KOMEPUWJATEH KETEPUHT.
POMEP 3A NMNOOECYBAHE




6 MpuknyyeTe ja neykata BO CTaHAAPAEH AOMALLEH LUTEK. 0 OtBopeTe ja BpaTara co nosnekyearse Ha OPLUKATA HA
OcurypeTe ce BallaTa neyka Aa 6uge equHCTBEHNOT BPATATA. Noctasete ro POTUPAYKU NPCTEH BHaTpe
anapart BKny4YeH BO TOj WWTeK. AKO BaluaTa ne4vka He pabotu BO neykara u noctasete ro CTAKIIEHNOT NMNOCTABYBAM Hapg Hero.

npaBUITHO, UCKNy4eTe ja o[ WTeKOT 1 NoTOoa NOBTOPHO BKIly4yeTe ja.

6 OMCINEJOT ke noure aa on6pojysa

6 HanonHeTe caj norofieH 3a Bo O MpUTUCHETE Ha og 30 cekyHau. Kora ke gojae ao 0 ke
MukpobpaHoBa neyka co 300 ml Boaa. konyeto CTAPT ce cnywHe 3Byk. OTBOpeTe ja BpaTtarta of nedkara u

MocTaseTe ro Ha CTAKINEHUOT MOCTABYBAY 1 OTKaKo ke ro nofecuTe BpEMETO Ha | TecTupajTe ja TemnepaTtypaTta Ha BoaaTta. AKo Baluara

3aTBOpeTE ja BpaTaTa of neykarta. AKo ce ABOyMuUTE rotBere Ha 30 cekyHau. rieyka pabotu, Bogarta 6u Tpebano ga e Tonna.

KOj TMMN Ha caj Aa ro KopucTuTe Be MONUME CBpeTe 3 O BHumaBajTe kora ro BaguTe cagoT 6uaejku moxe

Ha CtpaHa 27. [a e XeXOK.

7

BALLATA MNMEYKA CETA E MOHTUPAHA
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HacoBHuKOT MOxeTe fa ro nogecute Bo 24-4acoBeH gpopmar uim Bo 12-4acoBeH ¢popmar.
Bo crniegHmnos npumep Ke By rokaxkeme Kako Aa ro rnogecute Bpemeto Ha 14.:35 kopuctejku

24-yacoBeH ¢opmar.

W3Bagete v cute genosu og nakyBaH-eTO 04 Baluarta rieqka.

Kora Baluara rneyka Ke ja Bkny4uTe 3a
npB NaT unu Kora cTpyjata Ke Npoformku
nocrie CTpyeH nag, Ha AucrnnejoT ke ce
nojaesu ‘24H’; moxeTe aa ro pecetupare
YaCOBHWUKOT.

AKO YaCOBHVKOT (MM AMUCNNEjOT)
nokaxysa YyaHu cumbonu, ncknydete
ja meykarta o LUTEKOT v BKIyYeTe ja
NMOBTOPHO ¥ PECeTUpajTe ro YaCOBHUKOT.

chrypeTe ce oa ja MOHTUpPaTe neykata npaBuitHO Kako WTOo e
OnnLIaHO BO OBaa KHUra.

MputncHete [lobpenojaoBTe / JaceH.

lTogecyBame Ha
YaCOBHUKOT

Mputncrere CLOCK(YACOBHHUK).

(Ako cakaTe fa kopucTuTe Apyra onuuja, nputucHeTe YyBap Ha
CLOCK(YACOBHMUK). Ako cakaTe fja NpomMeHuTe Apyra onuuja no
nofecyBar-EeTO Ha YaCOBHMKOT, Tpeba Aa ja UcknyymTe 1 O4HOBO Ja
ja BKnyunTe neukara.

MputncHete Ha 10 MIN netHaeceT natu
MputucHete Ha 1 MIN Tpu natn.
MputucHete Ha 10 SEC net natu.

MputucHete Ha CLOCK(YACOBHMK) 3a ga ro nogecute Bpemerto.
YacoBHUKOT NoYHyBa Aa 6pou.

el 6 Bl ©
B ®
' A ®] &
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3aKsny4dyBaH-€
o4 geua

BaluaTa neyka uma 6e3benHocHa
KapakTepu1CcTuKa Koja cnpedvysa
crnyyajHo BKIyvyBame Ha neykara. Kora
ke ce nogecu 3akny4vyBakeTo of Aeua,
Hema [a MoXeTe [a KOpUCTUTE HuKoja
oA pyHKLMMTE N HE MOXKe [a ce roTBYU
BO Meykara.

Cenak, BaleTo AeTe MoXe aa ja oTBOpPU
BpartaTta oA ne4karta.

MputucHeTe [lo6penojaoBTe / JaceH.

MputucHete n apxere flobpepojooBTte / JaceH
ce Jopeka He ce MnojaBu “ ANCNIEjOT U He Ce CIyLUHE 3BYK.

3aKnyquarbeTo oA pgeua cera e nogeceHo. BpemeTo Ha ,D,I/ICI'IﬂejOT
Ke ncyesHe ako CTe ro nogecune YacoBHUKOT.

“L” ocTtaHyBa MpuKaxaHo Ha AUCMIEjoT Kako 3HaK Aeka
3AKITYHYBAHETO O AELA e akTuBMpaHo.

3a ga ro otkaxere 3AKINYYYBAHWETO O OELIA nputucHeTte n
opxete [lobpenojooBTe / JaceH noneka “L” He ucyesHe.
Ke uyete 3BYUYEH CUIHAI kora ke ce ocrno6oau.

© O ©
' OO
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Bo crieqHnos npumep Ke By roKaxkeme Kako Aa 3rotBUTe Hekoja xpaHa Ha MokHocTt o 80%

3a 5 muHyT 1 30 ceKyHAau.

BawaTa neyka uma net cTeneHn Ha

Mukpo MOoKHO
rOTBEHE

Ocurypete ce Aa ja MOHTMpaTe neykara NpaBUITHO KaKo LUTO e

OnuLaHo BO OBaa KHura. ‘ O
MputucHeTe [lobpenojaoBTe / JaceH.

MputucHetre MICRO aBa natu 3a ga n3bepete MOKHOCT Of 640
Ha gucnnejot ke ce npukaxe “640°.

MOKHOCT.
MOKHOCT % KanauwuteT
Ha MOKHOCT

BMCOK 1000 800W MputucHete Ha 1 MIN net natu.
MAKCHMAJTHEH & (Barw) MputucHete Ha 10 SEC Tpu natu.
CPEJEH BUCOK 80 640W

% (Batn)
CPEJEH 60 480W

% (Batn)

40 320w
CPEJHO HN3OK o (Batu) MputucHete Ha CTAPT.
HN3O0K 20 160W

% (Batn)

13



Mukpo mokHoOCT

HUBO

Batuara Mmukpo6paHoBa reyka e orpemeHa co 5 HuBoa Ha MOKHOCT 3a A8 BU OBO3MOXY MaKCUMAITHA

d)fleKCMﬁMﬂHOCT W KOHTPpOrsia Bp3 roTBeH-eT10. Tabenarta rogorny rpukaxxysa rnpumepun Ha xpaHa v

HUBHOTO MPEernopayaHo HUBO Ha MOKHOCT 3a yroTpeba co oBaa MUKpOBGpaHoBa Meyka.

HMBO HA
MOKHOCT

YMNOTPEBA

HWBO HA
MOKHOCT(%)

KAMALWUTET HA
MOKHOCT

BUCOK

* Bpuemne Ha Bofa
* [oTneYyeHo MeneHo roBefcko Meco

* ToTBeH€E Ha Napymka of NUMeLLKo,
puba, 3eneH4yk

* [oTBEHE Ha MeKV NapynHba Meco

100%

800W

CPEOHO BUCOK

* CuTe npesarpeBara
* MNeyeHo Meco 1 NUMELLKO Meco
* [oTBEH-€ Ha Nevypkn N MopcKa XxpaHa

* [oTBeHE Ha jafeHa Kou cogpxat
cupekrse 1 jajua

80%

640W

CPEOEH

* [oTBEHE Ha TOPTU U 3EMUYKN
* MNoaroToBka Ha jajua

* [oTBEHE Ha NyauHT

* [NogroToBka Ha opus, cyna

60%

480W

CPEOHO HU3O0K

* Tonerbe Ha nyTep 1 4Yokonago.

* FoTBek:e Ha MoMarnky MekuTe napymma
o[l Meco.

40%

320W

HU30K

* OMeKHyBak-e Ha NyTep 1 cupere
* OMekHyBah€e Ha cnagones

* HapacHyBate Ha TecTo

* CuTe ogMp3HyBaka

20%

160W

14
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Bo criegHnoB rnpumep Ke BU MoKaxxeme Kako 4a roTBUTe HEeKoU jafera Bo ABe ¢hasu. [lpsara
¢pasa Ke ja 3rpee Bawara xpaHa 3a 11 muHyT Ha BUCOKO; BTOpara Ke ro 3roteu 3a 35

muHy™H Ha 320.

fo
(]

<)

3a Bpeme Ha roTBer-eT0 BO ABe da3n,
BpaTaTta of nevkara Moxe Aa ce
OTBOpa W XpaHaTa Aa ce npoBepysa.
3aTtBopeTe ja BpaTaTta of nevkara u
NpUTUCHETE Ha B TU 1 rOTBEHETO
Ke NpoJomKu.

Ha kpajot of npeata asa, ke
CnyLUHeTe 3ByYeEH curHan v BToparta
asa ke 3ano4He.

[okonky cakate ga ja nsbpuwmre
nporpamMara npuTUcHeTe Ha
Ho6pepojnoBTe / JaceH

[Ba naru.

forBer-e€ BO
AaBe ¢hasu

MputucHeTe Ha [lo6penojoosTe / JaceH.

MopeceTe ja MOKHOCTa 1 BpeMeTo Ha rotTeewe 3a npsa ¢asa.
MputucHeTe Ha MICRO eaHalu 3a ga nsbepete BUCOKA MOKHOCT.

MputncHete Ha 10 MIN egHaw.
MputncHete Ha 1 MIN egHaww.

lMogeceTe ja MOKHOCTa 1 BPEMETO Ha roTBewse 3a BTopa ¢asa.

MputncHete Ha MICRO 4eTvpu natu 3a ga ns3bepete MOKHOCT of

MputucHete Ha 10 MIN Tpu natu.
MputucHete Ha 1 MIN net naTwu.

MputncHete Ha CTAPT.

15



bp3

Bo cnegHnos rpumep Ke By rokaxkeme Kako fa rnogecute roteeme og 2 MUHYTU Ha BUCOKa MOKHOCT.

cTapT

Onuujata BP3 CTAPT oBo3moxyBa
Aa nogecysate uHTepsanu og no 30
cekyHan Ha BUCOKA mokHocT co
npuTucKare Ha KonyeTo s u.

MpuTtncHeTe Ha [lo6penojaoBTe / JaceH.

MpuTtncHeTe Ha CTAPT yeTnpu natu 3a ga usbepete 2 MUHYTU Ha
BWCOKA mokHOCT.

Bawara neyka ke novHe aa pa6OTl/1 npen na cte ro nputucHane @
KOMN4YeTo Mo 4eTBpTHn NnaT.

3a Bpeme Ha rotBeweTo co BP3 CTAPT, moxeTe Aa ro npogorkuTe
BPEMETO Ha roTBEHE MPEKY MOBTOPYBAHO NPUTUCKaHKE Ha KOMYeTo
CTAPT.

16



ABTO
rorBeH-e

Bo crieqHnoBs npumep Ke By riokaxkeme kako ga 3roteute 0,6 KI. CBEX 3e/1eHYYK.

MputucHeTe Ha [o6penojoosTe / JaceH.

Mputncrete Ha ¢du L Jud rrvs ABa natu 3a ga nsbeperte Ceex

ABTO FOTBEHETO BY1 0BO3MOXYBa § LT

[a 3a roTBMTE NoBeKeTo o/ Ballarta
oMUrieHa XpaHa co 13brpare Ha
TUMOT Ha XpaHa 1 BHeCyBa-e Ha
TeXuHaTa Ha xpaHara.

KaTteropuja MpuTucHeTe Ha

ol L Ludernes L

Komnup co nywna o Eqnatu MputucHeTe Ha konyeto MOBEKE net natu 3a aa sHeceTe 0.6 Kr.

CBeX 3eneH4yK @
[Ba natn

CMp3HaT 3eneHuyK 9
[Ba natn

Opwua / TecTeHnHu o Oeanatm  [putncHete Ha CTAPT.

Ceexa Puba 6 [Ba natn

17



KATEFOPUJA HA | TEMIMEPATYPA OrPAHNYYBAKE
XPAHA HA XPAHA fIPUBOP HA TEXXMHATA YIATCTBA
1. Komnup co MpocTop Ha crakneHnunor 0.1 kr. ~ 1.0 kr. M3bepeTte komnupu co cpenHa ronemuHa 170-200 r.
nywna nocrasyBau. Mamujte i n ncywete rm komnupute. Magynyete ru komnmpute
(Ac-1) CO BUIyLUKa HEKOMKY naTtu. [ocTaBeTe rv KOMNMpUTE Ha
CTakINeHuoT nocTaByBay. [ogeceTe ja TexuHaTa u NpUCUTHETE
cTtapT. o roTBeH€eTO, M3BAAETE MM KOMMUPUTE Of MNeykaTa.
OcTtaBeTe 1 ga noctojaTt NoKpMeHn co donmja 5 MUHYTK.
2. CBex MpocTop Cap 6e3beneH 3a 0.2 kr. ~ 0.8 «r. CraBerTe ro 3eneH4ykoT Bo cag 6e3beneH 3a Bo MMKpobpaHoBa
3ereHYyK BO MVKpobpaHoBa neuka. [lonagete Boga.
(Ac-2) neyka [MokpwujTe ro capgort. o roTBereTo, U3MeLLajTe n Jo3BoNeTe Aa
NOCTON 2 MUHYTK.
[opnajte Boga BO 3aBMCHOCT 0 KONMYMHaTa.
**0,2 kr. — 0,4 kr. : 2 roneMmu naxuum
**0,5 kr. — 0,8 kr. : 4 ronemu naxuum
3. CmpsHar Cwmp3sHat Cap 6e3beneH 3a 0.2 kr. ~ 0.8 «r. CraBeTe ro 3eneH4yKkoT Bo caj 6e3beseH 3a Bo MnkpobpaHoBa
3eNieHYyK BO MMKpobpaHoBa neuka. [lonapete Boaa.
(Ac-3) nevka MokpujTe ro cagor. o roTBereTO, U3MeLLajTe 1 Jo3BoMeTe Aa

NOCTON 2 MUHYTMW.
[opnajTe Boga BO 3aBUCHOCT Of, KONMUYMHaTA.

**0,2 kr. — 0,4 Kkr. : 2 ronemu naxuum
**0,5 kr. — 0,8 Kr. : 4 ronemu naxuumn

18



KATEFOPUJA HA | TEMMEPATYPA OrPAHUYYBAHE
XPAHA HA XPAHA fIPNBOP HA TEXVHATA YNATCTBA
4. OPU3/ Cob Cap 3a 0,1k ~03kr. [/13MujTe ro opusor. CraBerTe Boga.
TECTEHVHU obHa MUKpOBpaHoBa CraBeTe opu3 1 30BpMeHa Boaa co 1/4 fo 1 cyneHa naxuua con Bo
(Ac-4) neyka nnabok v ronem cap.
TexuHa 100r. 200r. 300 Moxkpwujte
Opus 180 mn |330 mn | 480 mn Ha
Bopa
TecteHnHn 400 mn {800 mn {1200 mn He
** Opw3 - Mo roTBeH-eTO, HeKa OCTaHe NMOKPUEH OKOMY 5 MUHYTM Unu
fofeka He Bnve BoaaTa.
** TecTeHUHU - 3a BpeMe Ha roTBEeH-ETO, NPOMELLIajTe HEKOMKY naTu.
Mo roTBeH-€TO, HeKa OcTaHaT NOKPUEHU 1 UMK 2 MUHYTU.
McnnakHeTe rv TeCTEHUHUTE CO NagHa BoAa.
5. CBEXXA PUBA MnuTok cag 3a 0.1 kr. ~ 0.6 Kr. Llena pn6a, napuuntsa
Cwmp3sHat ’ , .
(Ac-5) MukpobpaHoBa - MpcHa pwuba : nococ, ckywa
neuka - Bena puba : 6akanap, upBeHonepka

CraBeTe BO eieH Croj BO ronem niuToK caj 3a MMKpobpaHoBa neyka.
Mokpujte ro cagot fobpo co nnactuyHa donuja U Npogyn4yeTe ja
obBuBKaTa Ha noBeke mMecTa. lNocTaBeTe ja xpaHaTa Ha CTakNeHUoT
nocrasyBau. [ogecerTe ja TeXuHaTa 1 NnpuTUcHeTe cTapT. lNo
roTBeH-eTO, U3BafeTe ro cafoT oA neykara. OctaseTe ga nocton 3
MWHYTU Npef cepBrpatse.
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ABmo-
oAMP3HyBaH-€

Bawara neuka
MUKpOGpaHoOBO

“Ma YeTupw onuuu 3a
ogmp3HyBawe: MECO,

NUNELLUKO, PUBA v NEB; cekoja
KaTeropvja Ha oOAMp3HyBake UMa
pasnunyHo NofecyBare Ha MOKHOCT.
Co nputuckane Ha ¢dus

JrFtwdeén konyeto ce

n3bupaat pasn

KaTteropwmja

V4YHU nogecyBam-a.

[MpuTncHeTe Ha
ABTO OOMP3HYBAHKE

MECO

o EpnHaw
MANELLKO

@ [Ba natn
PVBA

9 [Ba natn
JNIEB

@ [Ba natn

Temnepartyparta v jaynHaTa 3aBucar o4 TUIoT Ha XpaHaTta, Bu npenopadyysame Aa ja npoBepute xpaHara
npes Aa ja roteute. ObpHeTe NocebHO BHUMAaHMe Ha MorosieMu napYnma Ha Meco, Hekou TUIMoByU Ha
XpaHa HeTpeba fa buaar pacToneHu/omekHaTy rpea Aa ce rorsar. [porpamute 3a JIEB ce rnorogHu 3a
OAMP3HYBak-€ IoMarsun KoJIm4nHu Ha xpaHa. 3a oBune Korm4uHu noTpebHo e KpaTko Bpeme 3a Aa ce pactonm
cpeauHara. Bo npumeporT wTo crenysa, NpUKaxaHo e Kako Aa ce ogMp3He 1.4 Kr XuBuHa.

MpuTtncHeTe [o6penojaoBTe / JaceH.

CuUTe MeTariHu BPBKKU, NOTOa CTaBeTe ja XpaHaTta BO BallaTa neyka u ‘ O

MawmeperTe ja xpaHaTa koja cakaTe Aa ja ogmp3HuTe. N3BageTte rm
3aTBOpeTE ja BpaTtata Ha nedkarta.

MpuTucheTe Ha ABTO OAMP3HYBAHSE fga nath 3a fa nsbepete 1.2

nporpam 3a ogmp3HyBare Ha MUNELLKO. 2.

BHecete ja TeXuHaTta Ha cMp3HaTaTta XpaHa Koja cakaTte Aa ja
OAMp3HUTE.

MpuTucHeTe Ha MOBEKE yeTupuHaeceT natv 3a aa BHecute 1,4 Kr.

MputucHete Ha CTAPT.

3a BpemMe Ha 0AMP3HYBaHETO, ke Ce CryLUHe 3BYYeH curHan no wro tpeba Aa ja otBopute Bs%aTaTa on
neykara, Aa ja NpeBpTUTe XpaHarta 1 Aa ja pasgenvTe 3a aa obesbegnte paMHOMEPHO OAMP3HYBaHE.
MsBageTe ru gernoBuTe LITO Beke Ce oAMp3Harne unm 3awTuTeTe r 3a Aa CrpevynTe HUBHO MOHaTaMOLLHO
oamMp3HyBatse. [10 mpoBepkara, 3aTBOpeTe ja BpaTaTta Ha nevkara v nputucHete Ha CTAPT
0AMP3HYBaHETO A NPOAOIIKM.

Bawara neuka Hema Aa npecTaHe co oAMp3HyBak-€ (4ypU U aKo CTe 4vyrie 3ByYEeH CUrHars) ce goaeka
He ja oTBOpMTE BpaTara.
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BOOUY 3A ABTOMATCKO OOMP3HYBAHE CO TEXXUHA
* XpaHara koja cakaTe Aa ja ogMp3HeTe Tpeba fa Guae ctaBeHa BO caf MOrofeH 3a Bo MUKpPOGpaHOBa Mneyka v NocTaBeH HeMoKpUeH Ha CTakneHnoT

nocTaByBauy.

*Ako e I'IOTpe6HO, 3alTuTeTe rm MmanmTe NoOBpPLUMHN Ha MeCOo UK NUINEeLKOo CO paMHU Napynka o4 anyMmnHnymMmcKa cbonmja. Toa Ke cnpeyun TeHkuTe
AenoBu fa ce 3arpeart 3a Bpeme Ha 04M3HYyBaH-E€TO. Bupete CUrypHU cbonmjaTa Aa He r'v gonmpa suaoBuTe Ha nedkara.

* Ophenete M BUOOBUTE Kako: MENeHO Meco, KpeMeHaanu, konbacy 1 crnaHuHa Komky LITO € MOXHO nockopo. Kora ke cryLuHeTe 3By4eH curHar,
n3BajeTe ja xpaHarta of nedkara, NpeBpTeTeE ja U BpaTeTe ja BO MMkpoGpaHoBaTa nedka. MpuTUcHeTe cTapT 3a Aa npoforkute. Ha kpajoT og
nporpamoT, U3BajeTe ja XxpaHaTta of MMkpoGpaHoBaTa neyka, NoKpueTe ja co honmja 1 ocTaBeTe ja fja NOCTOM Ce AoAeKa He Ce OAMP3HE LIENOCHO.

3a uenocHo OAMp3HyBaHw-€, Ha NpumMep Ha 3rono6oBU 0 MECO U LIeNN KOKOLLKU UMW NUMUHL3, XpaHaTta Tpe6a Aa nocrtou 6apeM, 1 4ac npeg aa ce

roTBW.
Kateropwmja DLy Mpu6op XpaHa
Ha TeXuHa
Meco 0.1~4.0«r. YuHja 3a BO Meco
n;f:j)mo MUKpobpaHoBa nevka | MeneHo roseacko mMeco, CTek, Kouku 3a Yop6ba, FoBeackm Budtek, Budrek,

(dEF2) (pamHa YnHnja) PamcTek, MoBeacka nneckasuua, CBUHCKW KpemMeHaanu, JarHeLukn kpemeHaanm,

Pu6a Ponat nevewe, Konbac, Kotnetu (0.2 cm)

(dEF3) MpeBpTeTe ja XxpaHaTa kora ke ce CryLIHe 3BYYHWOT CUrHarn.
Mo ogmp3HyBaw-eTO, OCTaBeTe ja Aa nocton og 5 Ao 15 MUHyTK.
Munewko
Llena kokowka nnv nune, batauu, Mpagun, Mucupkvnn rpagm (noa 2 kr.)
lMpeBpTeTe ja xpaHaTa Kora ke ce CryLIHe 3BY4YHUOT curHan.
Mo oamp3HyBaneTO, ocTaseTe Aa noctom 20 o 30 MUHYTK.
Pu6a
dunetn, Ctekosu, Liena pnba, Mopcka xpaHa
lMpeBpTeTe ja xpaHaTa Kora ke ce CryLIHe 3BY4YHUOT CUrHarn.
Mo oamp3HyBaneTO, ocTaBeTe ga noctom 10 4o 20 MUHYTK.

Ile6 0.1 ~0.5kr. KHwxHa mapama munm CeueH neb, Kudnu, ®paHuycku neb utH.

(dEF4) pamHa 4nHuja PasgeneTe rv napuuHaTta 1 cTaseTe rm Mery KHIKHaTa Mapama Ui pamHaTa YnHuja.
[MpeBpTeTe ja xpaHaTa Kora ke ce CrnyLlHe 3By4YHUOT CurHan.
Mo ogmp3HyBaweTO, OCTaBeTe Aa nocton 1 40 2 MUHYTU.
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E p 30 Kopucrerte ja oBaa qbyHKuymja 3a ogMmp3HyBare Ha camo 0,5 k. MerneHo meco mHory 6p3o. Toa Ke Tpeba
Aia ce octaBu Aa r1ocTom 3a Aa ce 04Mp3He BO LieHTapoT. Bo crieqHnos npumep Ke Bu rnokaxeme kako Aa

Oﬂ M p3 H yBa I-be oampsHete 0,5 KI. CMp3HaTo MEIeHO Meco.

MpuTtncHeTe Ha [lo6penojaoBTe / JaceH.
M3meperTe ja xpaHaTa koja cakaTte Aa ja ogmp3HeTe. VisBagete rm

CUTe MeTariH1u BPBKKU, NOTOa CTaBeTe ja XpaHaTta BO BallaTa neyka u
3arsopeTe ja BpaTtaTa Ha ne4ykarta.

MputucHete Ha BP30 OAMP3HYBAHE.
MeykaTa ke ce BKITy4M aBTOMaTCKU.

fo
(o]

Bawara neyka uma onuuja 3a 6p3o
MUKPOGPaHOBO OAMP3HYBaH-e
(MECO).

Kora ke cnylwHeTe 3ByYeH curHar, u3Bafete ja xpaHaTa of nedkara, NpeBpTeTe ja U BpaTeTe ja BO
MUKpobpaHoBaTa nevka. /iaBagete rm cuTe AenoBu Kou Beke ce oaMp3Hane unu 3atuteTe m 3a
na ce 3abaBu oaMp3HyBaneTO. 1o NpoBepkaTa, 3aTBOpPETE ja BpaTaTta Ha nedkarta U NpUTUCHETE Ha
CTAPT 3a 0ogMp3HyBar-eTO a NPOAOITKU.

Bawara neyka Hema Aa npecTaHe co oAMp3HyBak-€ (AypU U aKo CTe Yyne 3ByYeH cUrHan) ce
AoAeKa He ja oTBopUTe BpaTtaTta.
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BOAOMY 3A ABTOMATCKO OOMP3HYBAHE CO TEXXUHA
KopucTeTe ja oBaa dyHkuMja 3a 6p30 ogMp3HyBake Ha MerieHo Meco.

WN3BapeTe ro MecoTo LieNiocHo o HerosaTa o6BMBKa. [ocTaBeTe ro MeneHoTo Meco BO caf MorofeH 3a Bo MUKpoGpaHoBa neyka. Kora ke crywiHete
3ByYEH curHarn, u3BageTe ja xpaHaTa of nedkara, NpeBpTeTe ja U BpaTeTe ja Bo MukpobpaHoBaTa nedka. MpuTucHeTe cTapT 3a ga npogdormkute. Ha
KpajoT of Nporpamor, n3BageTe ro MesieHoTo Meco of MkpoBpaHoBaTa neyka, nokpueTe ro co donuja 1 ocTaeeTe ro Aa noctoun 5-15 MUHyTM unu
[ofeKa He ce OMpP3He LIeMNOCHO.

KATEFOPUJA TEXUHA NMPUBOP YMNATCTBA
MeneHo meco 0,5 kr. YuHja 3a Bo MukpobpaHoBa | MeneHo meco
nedka (pamHa YnHuja) MpeBpTeTe ja XpaHaTa Kora ke ce CryLUHe 3BY4YHUOT CUrHar.
Mo oaMp3HyBareTO, OCTaBeTe ja Aa nocton o4 5 Ao 15 MuHyTH.
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ABTOMAaTCKO
nogrpeBame

Bo cnegHunoB npumep ke BM nokaxeme kako Aa npuroteute 0,6 Kr. CMp3HaToO jagere.

ﬁ °
(o] .
I MputucHete JobpenojnoBTe / JaceH. O

1
MputucHete chilled meal (cmMp3HaTo jagerse). One Touch TauteJ reheat
ABTOMATCKOTO noarpesame ro npasu
noarpeBakbeTo XpaHa nonpuknagHo
1 necHo 3a ynoTpeba. MNeykata

€ NpeTxogHo nporpamMunpaHa 3a
aBTOMATCKO noAgrpeBsalke Ha XpaHa.

MpuTncHeTe ro kon4eTo more (NoBeke) Tpu natu 3a aa BHecete 0,6 Kr.
Bawata neyka uma Tpu NoCTaBku 3a

ABTOMaTCKO noarpeeare: CMp3HaTo a
janewse, 3amp3HaTo jagere n Cyna/
Coc.

MputncHete Ha CTAPT.
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OlrPAHNYY
KATEOPUJA | BAHE HA | [TIPUBOP TSX’;E,Z’Z?;:A YIATCTBA
TEXKUHATA
1. CMP3HATO | 0,3-0,6 kr. | ConcTBeH CwmpsHato BouHeTe ja noBpwKHaTa co Yadkanuua. Ctaeete ja
JAOEHRE nocny XpaHaTa Ha CTaKneHMOoT nocTtaByBau. 10 roTBeH-ETO,
YKaBHUK ocTaBeTe fa OTCToM 2-3 MUHYTU MUHYTW Npeq
cepBupakE.
- lWTo ce npomeluyBa Ha np. : wnarety 6onowese,
Tenewka Yopba
- lWTo He ce npomeluyBa Ha np. : na3akk, oB4apcka
nuTa
Shénim :
3a xpaHa Bo Kece/-u, bouHeTe ro MecoTo 1 opmsoT/
TECTEHVHUTE UTH.
- 3a xpaHa WTo ce NpomeLlyBa, NpoMeLLajTe Ha
3BYYHWUOT CUrHar.
- XpaHa WTo He ce NpomeLlyBa, He e NoTpebHo aa ce
npoMella Ha 3By4YHUOT CurHar.
2. 0,3-0,6 kr. | ConcTBeH 3ampsHato McTo kako norope.
3AMP3HATO nocny
JALOEHE XaBHUK
CraBerTe ja cynarta/cocoT BO caj 3a MUKPOBpaHoBa neyka.
3. HU]'(D/H':[H 0,2-0,6 «r. Can 3a6 CobHa nOKpMjTeJ coyKanai nnm nnaCTMﬂHa ¢on|i)|ja. i
g‘::gga Mo 3arpeBameTo, npomemajTe. OcTaBeTe [a oTCcToun 2 MWHYTU CO Kanak.
neyka A noToa NOBTOPHO NpoMmeLLajTe.
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4
[loeeKe unu nomanky
lNpeky cnegHmnos npumep Ke By rnokaxkam Kako ja ja Harogute AUTO COOK riporpamara 3a nogonro vnuv
r om 8 e"b e TOKPAaTKO roTBetbe.

fo
o

MputucHere fobpenojaoBTe / JaceH.

Mocrasete ja 6apanata ¢ du J 4ot s nporpama

BalwaTa XpaHa ke 61fe 3roTBeHa no BaLl Wsbepere ja TexvHaTa Ha xpaara.

BKyc kopucTejku ru MORE/LESS i
Konuurataop nporpamata AUTO COOK MputncHeTe Ha CTAPT. quick
HarogyBajKun ro BpemeTo 3a defrost

5.67
roTBeme — MNOKPaTKo Win nogonro. X%
¥
auto

Kora roteute 6e3 Auto dyHKuwjaTa,
rOTBEHETO MOXE Al r0 HarogyBaTte BO
Koe 61no Bpeme KopuUCTejkun ro
MORE/LESS knyuor.

Hema notpe6a pa ce 3anpe npouecot
Ha roTeeme.

MputnucHete ro konyeto MORE
BpemeTo 3a rotBerbe Ke ce 3ronemu 3a 10 cekyHAM Co cekoe
NPUTUCKaHe Ha KOMYeTo.

MpwuTncHeTe ro konyeto LESS.
BpemeTo 3a roteetse ke ce Hamanu 3a 10 ceKyHAu Co cekoe
NPUTUCKaHEe Ha KOMYeTo.
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lTpnbop 3a rorBew-e norogeH
3a BO MUKpPOOpaHOBU rneYku

Hukoralwu He KopucTeTe MeTaneH NPMGop NN NPUMGOP CO WapKU

oA MeTarn BO BawaTta MMKpobGpaHoBa neyka.
MwukpobpaHoBUTe He MOXaT Aja HaBnesaT Bo MeTanoT. Tue ke ce ogbwjat og
meTanHuTe objekTn Bo nevkarta n Moxe Aa A0jAe A0 UCKPEHE.
MoBekeTo HEMeTanHW TEPMO-0TNOPHU Npubopu ce 6e3beaHn 3a ynotpeba
BO BallaTa MukpobpaHoBa neyka. Cenak, HEKOM Of HUB MOXe Aa CoppXKaT
maTepujanu kou rm npasaT HecTabunHu 3a BO M1KpobpaHoBaTa nevka. Ako
nmarte Buno KakBu COMHeXw 3a ogpefeH Npubop, NoCTOM eAHOCTABEH HauWH
Kako Ja npoBepuTe Aanv MoXe Aa ce KOpUCTU BO MUKpobpaHoBaTa neyka.
CraBete ro npubopoT BeAHaLl [0 CTaKMEH caf, NoMH CO BoAa BO
MuKpobpaHoBaTa neyka. Bknydyete ja Ha mmukpobpaHosu Ha BUCOKA mokHocT
1 MuHyTa. AKo BoaaTa ce 3arpee a npubopoT ocTaHe NafeH fa Moxe Ja ce
ponpe, npubopot e 6e3beneH 3a Bo MvkpobpaHosa neyka. Ho, ako Bogata
He ja NpOMeHn TemnepaTypara, a npuMbopoT ce 3arpee, Toa 3HaYM geka
MuKpobpaHoBuTE ce ancopbupaat of npubopoT 1 He e 6e3beneH 3a Bo
MuKpobpaHoBa neyka. CurypHo umarte MHory npegmeTyt BO Ballata KyjHa Kou
MoXaT [a Ce KOpUCTaT Kako onpema 3a roTBeHe BO MUKpobpaHoBaTa neyka.
MpounTajTe ja cnegasa nucTa.

YuHuu 3a japer-e
MHory BUAOBM Ha YnHUM 3a jagere ce H6e3beaHun 3a BO MykpobpaHoBa
neyka. AKo nmarte GMno KakoB COMHEX, KOHCYNTUpajTe ja nuTepaTtypaTa Ha
npon3BoANTENOT UnNun n3esegeTe ro MVIKpOﬁpaHOBI/IOT TeCT.

CTakneHu npousBoau
CTakrneHnTe Npovu3oBAM KON Ce TEPMO-0TNOpHU ce Be3beaHu 3a BO
MukpoGpaHoBa neyka. Toa rv BkIyvyBa CUTe BULOBW Ha CTaKIeHV NPO3vBOaAM
OTNOPHM Ha TonnuHa. Cenak, He KOPUCTETE AeNUKATHU CTaKMNeHN NPOU3BOAN,
Kako Ha npuMep yallu 3a BUHO, Buaejkn Moxar Aa ce ckpLuaTt of TonnuHaTta
Ha xpaHarta.

MnacTuyHuM cagoBy 3a YyBame XpaHa
OBvie caloBM MOXaT Aa ce KopucTaT 3a YyBake Ha xpaHaTta LTo Tpeba 6p3o
fa ce noarpee. Cenak, Tve He Tpeba fja ce KopucTar 3a YyBarbe Ha XpaHa
Ha Koja ke 1 Tpeba nogonro Bpeme BO nevkata 6uaejku camata TonnmHa
€BeHTYyarlHo ke ja CBMUTKa UIK CTOMK nrnacTukata.
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XapTtuja
XapTueHuTe YiHUK 1 cagoBm ce 6e36eaHM 3a KOPUCTEHE BO BallaTa
MukpobpaHoBa neyka, camo [OKOIKy BPEMETO Ha roTBeHe € KpaTko 1 XxpaHaTa
Koja ce roTBM € CO HUCKO HMBO Ha MacTu U Brara. XapTueHu Mapaminka
UCTO Taka MoxaT Aa 6yuaaT MHOry KOPUCHM 3a 3aBUTKyBak-e Ha xpaHaTa 1 3a
noapepyBame Ha Tabaku 3a neyewe BO KOW Ce FOTBM MPCHa XpaHa Kako Ha
npumep crnaHunHa. Kako npuHumn, nsberHysajte npovssoam og oboeHa xpatuja
6uaejkun 6ojata moxe fa npoTeye. MponsBoauTe of peumkMpaHa xapTuja Moxar
fa coapxaT HeYMCTOTUM KoM MOoXaT fa Npean3BmKaaT UCKpY U/WUmn oraH npu
ynotpeba Bo MukpobpaHoBaTa nevka.

MnacTu4HKU Kecu 3a roTBeHe
Vmajkv npeasua Aeka ce cneuujanHo Av3ajHupaHun 3a roteewe, kecute 3a
rotBene ce 6e36eaHmn 3a BO MukpobpaHoBaTa nedka. Cenak, HanpaeeTte OTBOP BO
kecaTta 3a napeata Aa Moxe Aa usbera. Hukoral He kopucteTe obuyHU Kecu 3a
[a roTeuTe BO BallaTa MMKpobpaHoBa neyka 6uaejkv Moxe fa ce cronat v fa ce
packuHar.

MnacTuyeH KyjHCKn NnpuGop 3a roTBew-e 6e36eaeH 3a BO

MUKpObGpaHoBa neyka
MnacTnyHMOT KyjHCKM Npnbop 3a roTBexe 6e3b6eaeH 3a BO MMKpobpaHoBa neyka
poara Bo pasHu dhopmu 1 roneMunHu. BepojaTHo Bre MoxeTe Aa ro Kopuctute
NoronemMunoT Aen oA KyjHCKMOT Npnbop Koj Beke ro umate, Nnogobpo oTKONKy Aa
MHBECTVpaTe BO HOBA KyjHCKa onpema.

MpHYapwuja, kepamuka u NPou3BoAU o4 KaMmeH
CapfoBuTe HanpaBeHW of OBWe MaTepujany ce 06UYHO CUTypHU 3a BO
MUKpobpaHoBa nevka, Ho Tpeba fAa ce TecTupaar 3a Aa ce 6uae curype.

ANPEOYMNPEOYBAHKE
Hekou npeamMeTy co BUCOKO HUBO Ha Xene3o UMU ONoBO He Ce MOroAHM 3a
npuGop 3a roteBeme.

MpoGopoT Tpe6a Aa ce NpoBepu 3a Aa ce ocUrypame Aeka e CUrypeH 3a Bo
MUKpoGpaHoBaTa neuyka.
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MUKPOBPaHOBO roTBEHE

BHumaBajTe Ha paboTute
PeuentuTe BO KHWraTa ce (hopMynMpaHu co rofieMo BHUMaH1e, HO BalMOT ycrnex BO
roTBeH-ETO 3aBMCU Of] TOa KOIKY BHUMaHVe obpHyBaTe Ha XxpaHaTta Jofeka ce roTBu.
Cekoralu rnefajTe ja xpaHaTa foaeka ce roteu. Bawata MukpobpaHoBa nevka e
onpemeHa Co CBETIO Koe ce BKy4yBa aBTOMATCKV LUITOM Neykara noyHe Aa pabotu
3a la MOXe Aa BuauTe BHaTpe 1 a ro NpoBepuTE NPOrpecoT Ha BallaTta XpaHa.
YnatcTBata JafeHu Bo peLenTuTe 3a nogurake, Mellawe v cnvyHu Tpeba aa ce
cMeTaar kako MUHUManHu npenopayaHy Yekopu. AKo xpaHaTa u3srneaa feka ce roteu
HepamMHOMEPHO, eIHOCTaBHO HarnpaBseTe v nogecyBakata WTo MUCIINTE Aeka ce
notpebHu Aa ro peLunTe NPoGNemor.

®dakTOopU KON BNMjaaT Ha BpeMuHaTa Ha rotBeke BO MMKpoGpaHoBaTa neyka
MHory cakTopu Bnujaat Ha BpeMukbaTa Ha rotBere. Temneparyparta Ha CoCTojkuUTe
KOV Ce KopucTaT BO peLenToT NpaBu rofnema pasnvka Bo BpeMukaTa Ha roteere. Ha
npumMep, 3a TopTa HanpaBeHa co Mpas-naaeH nyTep, Meko v jajua ke Tpeba nogonro
BpeMe 3a neyere OTKOMNKy TopTa HarnpaseHa CO COCTOjKU Ha cobHa Temneparypa.
CwTe peLienTu Bo 0Baa KHUra Jasaart oncer Ha BpeMuka Ha roteetse. Bo npuHuun, ke
cchaTuTe Aeka xpaHaTa OCTaHyBa HE03rOTBEHA Ha HUCKUOT Aen Of ONCeroT Ha Bpeme
1 NoHekorall Moxebu ke cakaTe [a ja 3roTBUTe XpaHaTta Haj MakCUManHoTo AafeHo
BpEMe, BO 3aBWCHOCT O NNYHMOT BKyC. [MaBHaTa ¢mnosoduja Ha oBaa kHura e geka
e Hajaobpo 3a peuenT Aa Guae KOH3epBaTUBEH BO @Ba-€TO BPEMUHbA HA TOTBEH-E.
[oneka npekymepHo 3roTBeHaTa XxpaHa e yHuLTeHa 3a cekorail. Hekow peuenTu,
ocobeHo Tue 3a neb, TopTa 1 Apyru, npenopayysaar xpaHata Aa 6uae nasageHa of
neykarta BO MOMEHTOT kora ke Guae marnky HefJoBOMHO 3roTBeHa. Toa He e rpeluka. Kora
Ke ce ocTaBaT Aa nocrojat, 06MYHO NOKPUEHW, OBWE jafierba ke Npodomkar ga ce roteat
HafBOp Of neykaTta Kako LUTO TONN1HaTa BO HaABO PeLUHUTEBO AENOBU Ha XpaHaTta ke
noyYHe Ja naTyBa KOH BHaTpe. AKO XpaHaTa ce OCTaBU BO NnevkaTta Aofeka LienocHO He
ce 3roTBuW, HaABOPELLHUTE [ernoBy ke GuaaT npekymepHo 3rotBeHu. Bue ke ctaHeTe
MCKNYYUTENHO CnocobHM BO NpoLieHKaTa Ha BpeMukbaTa 3a roTBeke 1 CToere 3a
pasnuyHn BUOOBY Ha XpaHa.

l'ycTuHa Ha xpaHaTa
JlecHa, noposHa xpaHa kako TopTu 1 NeboBu ce roTeat NobpP3o OTKOIKY TELLKM, FyCTu
XpaHu Kako Ha npumep nevyetba u ['yBed. Mopa Aa BHUMaBaTe kora roTBuTe noposHa
XpaHa BO MMKpoBpaHoBaTa neyka HafBOPELUHUTE KpaeBy Aa He Ce WUCyLLaT.

BucuHa Ha xpaHaTta
[opHMOT Aen oA BMCOKa XpaHa, KOHKPETHO neyetba, ke ce 3roTeu nobp3o oa AOMHUOT
fen. 3aToa naMeTHO e fja ce NPeBpTY BUCOKATa XpaHa 3a BpeMe Ha roTBEHETO,
MOHeKoraLl U HeKosIKy naTtu.

BnaxHa coapxuHa Ha xpaHaTta
Buaejkn TonnmHata Koja ce reHepupa o MUKpobpaHoBWTE MMa TeHAeHUuWja Aa ucnapysa
Brara, penaTvBHO CyBaTa XpaHa Kako neyera U Hekow 3eneHuyLy Tpeba unv aa ce
nonpckaart co Bofa npea roTBeHeTo UK Aa ce nokpujaT 3a Aa ja 3agpxar TonnuHara.
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Kocku n macHa cogpxuHa Ha xpaHaTta
KockuTte npeHecyBaaT TonmMHa U MPCHUOT AeN ce roTeu Nobp3o oTkonky mecoto. Mopa
[la ce BHMMaBa Kora roTBUTe KOCKeCTW UM MPCHU CeYeHn Meca Tue Aa He ce 3roTeaT
HepaMHOMEPHO U a He Ce 3roTBaT NpekyMepHo.

KonuuunHa Ha xpaHa
BpojoT Ha M1kpo6paHOBM BO BaluaTa rneyka octaHyBa KOHCTaHTeH 6e3 pasnuka Ha Toa
KOMKy XpaHa ce rotsu. 3atoa, KOnKy noBeKke xpaHa ctaBaTte BO neykara, TOnKy noaosro
ke e BpeMeTo Ha roteerse. 3anomMHeTe Aa rm HamanuTe BpeMuh-aTa Ha roteerse 3a
6apem egHa TpeTuHa kora pabotuTe crnopea peLenTt.

®dopma Ha xpaHaTa
MwukpobpaHoBuUTe HaBneryesaat camo OKofly 2 CM BO XpaHaTta, BHaTpeLUHUTe 4enosu
o Aebena xpaHa ce roTBaT Kako LITO TONMUHaTa reHepupaHa Ha HagBOPELLHUOT Aen
naTtysa koH BHaTpe. CaMo HafBOpeLUHNOT pab Ha xpaHaTa ce roteu co MukpobpaHosa
€Hepruja; 0CTaToKkoT Ce roTBY CO KOHAyKUMja. Hajrowara MoxHa opma 3a xpaHa wro
Tpeba aa ce roteu Bo MykpobpaHoBa neyka e aebena kouka. KowwoswuTe ke nsropat
[10Nro npef LeHTapoT Aa ce ctonnu. KpyxHa 1 TeHka xpaHa 1 xpaHa Bo dopma Ha
NPCTeH ce roTeaT ycrnelwHo BoO MUKpobpaHoBaTa neyka.

Mokpusame
MokpuBayoT ja YyBa TOMNMHAaTA M Napeara LITO NPeAU3BKKYBa XpaHaTa Aa ce roten
no6p3o. KopucteTe kanak unu MukpobpaHoB punmM co 3aBuTkaHun pabosu 3a ga
crnpeunTe pasgenysare.

MpenekyBake
MecoTo v NUNELLKOTO LWTO ce roTeaT 15 MUHYTU UNW NOAONTO Ke NOTEMHAT Marky BO
HMBHaTa COMNcTBEHa MacT. XpaHaTa Koja ce roTBu NoKpaTko BpeMe MoXe [a ce Hamayka
€O COC 3a NOTEMHYyBaH-€ Kako Ha npumep worcestershire coc, coja coc unu coc 3a ckapa
3a fla nocTurHeTe aneTusnpayka 6oja. buaejkvm penatBHO Manu KOMMYMHK Ha COC 3a
NoTEMHyBak€ Ce [oAaBaaT Ha XxpaHaTta, OpUrMHanHMOT BKYC Of PeLEnToT He Ce MeHyBa.

MokpuBake co xapuja oTNOPHa Ha MPCHO
MokpuBakEeTO HAa MPCHOTO echnkacHo cripedyBa pacTekyBake 1 nomara xpaHara aa
3a4yBa TonnuHa. Ho 6uaejkv e nonabas nokpmBay OTKOMKY kanak. ocTaBa xpaHata
Marky Aa ce noancyLUn.

OpraHusunpame n NpocTop
Hekoja xpaHa, kako neYeHn KOMIUpK, Manu Konayum n Crn4Ho, NonecHo Ke 6uaat 3arpeaqu
[OKOMKY Ce eJHaKBO 1 MPOMOPLMOHANHO pacnopefeHn BO MUKpOBarHaTta, Ha efHaksa
pasaanevnHa Bo KpyxHa cdopma. Hemojte fa HaTpynyBaTe xpaHa Ha Kyn.
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Mewane

MpomeLLyBar€eTO € eaHa O HajBaXHWUTE TEXHWUKU HA MUKpOBpaHoBaTa
neuka. Kaj KOHBEHLIMOHAHOTO rOTBeHEe, XpaHaTa ce NpomMeLLyBa 3apaam
coeavHyBake. XpaHara Koja ce roteu BO MUKpoGpaHoBa neuka, cenak, ce
npoMelilyBa 3a [a ce NpoLMpu 1 pacrnopeam TonnuHara. Cekoraw mewuajtre
0/} HAZ1BOP KOH LIeHTapoT Guaejkv HaABOPELUHMOT Aer NpB ce 3arpesa.

MpeBpTyBame
rOJ'IeMI/I, BUCOKN XpaHW, KaKo LUTO Ce nevera 1 Lenu KOKOLLKM nnu nunna

Tpeba Aa ce npespTar 3a BPBOT U A4HOTO [ia Ce 3roTeaT paMHOMeEpHO. McTo

Taka e gobpa naeja Aa ce NpeBpTH CEYEHOTO NUIELLKO 1 KpeMeHaanmTe.
MNocTaByBare Ha noaebenuTe Nap4vMkba CBPTEHU KOH HaABoOP.

Buaejkv mukpobpaHoBUTE ce NpuBMeKyBaaT KOH HAABOPELLUHNOT Aen

o[ XpaHaTa, MMa cMuCna Ja ce noctasaT nogebenunte napynka o

MECO, MUMeLKo 1 puba KOH HaABOPELIHMOT pab of cafoT 3a nevekse.

Ha oBoj HauunH, nogebenu napuntba ke ja npumar Hajronemmor Aen of

MUKpobpaHoBaTa eHepruja u xpaHaTa Ke ce 3roTBv paMHOMEPHO.
3awTutyBame

Mapunkba of anymuHrymcka donuja (koja rv 6nokupa MukpobpaHosuTe)

MOXe Aia ce nocTasaT Bp3 KOLIOBUTE Ha KOLIKECTW W NpaBoaronHu jaaera 3a

Aa crnpeyun Te AenoBm Aa ce 3rotear NpekyMepHo. Hukoral He kopucteTe

npemHory onuja u ocurypete ce Aeka donvjara e 4o6po npukadeHa Ha

CafoT MHaKy MoXe Aa Jojae A0 UCKperbe BO nevkara.

Mopgurawe

[e6enata unu ryctata xpaHa Moxe Aa ce nogurHe Taka wro
MUKpoBpaHOBMTE MOXaT [a ce ancopbupaat of AofnHaTa cTpaHa v LeHTapoT
Ha xpaHaTa.

Oynuere
XpaHaTa 3aTBOpeHa BO LLKOSIKa, KoXa unu membpaHa Moxe Aa nykHe BO
neykaTa OCBEH aKo He Ce 3AYNYM Npepd roTBer-eTo. TakBaTa xpaHa BKIydysa
Xonuka of jajue, 6enka of jajue, LUKOMKA U OCTPUIK 1 Lienn 3eneHYyLn u
oBolLLja.

TecTupame Aanv e arotBeHa
XpaHaTa ce rotem TosIKy 6p3o BO MUKpoBpaHoBaTa neuka, LWTo Hema notpeba
Aa ja nposepysaTe YecTo. Hekoja xpaHa ce ocTaBa BO nevkaTa ce fofeka
LIeNIOCHO He Ce 3r0oTBMW, HO MOBEKETO XpaHW, BKIy4yBajku MECO M NUMELLKO,
ce BafaT of neykarta JofeKka ce Manky HeJo3roTBEHW 1 ce ocTaBaar Aa
A0BpLUAT 32 BpeMe Ha BPeMeTO 3a CToete. BHaTpeluHaTa Temneparypa Ha
XpaHaTa ke HapacHe mery 30°C n 80°C 3a BpemMe Ha BPEMETO 3a CTOEHE.
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MUKPOBPaHOBO roTBEHE

Bpeme Ha cToewe
XpaHara 4yecTo ce ocTasa fga noctou og 3 o 10 MMHYTM NO BageHEeTO 0Of,
MukpoBpaHoBaTa nevka. OBUYHO XpaHaTa ce nokpuBa AoAeka cTon 3a Aa ja
3a[pXu ToNnMHaTa ocBeH ako He Tpeba Aa Guae cyBa Bo TekcTypata (Hekou
TOPTW 1 BUCKBUTY, Ha Npumep). CToeHEeTO A03BONYBa XpaHaTa Aa ce A03roTBU U
nomara fja ce 3aqyBa 1 pa3sue BKyCOT.

3a [a ja ncunctute Bawara neyka

1 YyBajTe ja BHaTpeLHOCTa HA NeYKaTa Yucra
[amku of xpaHa unu of, TEYHOCTM ce Nnenat Ha SMAOBWTE Ha neykaTa u mery
3anevaTyBajvoT M NOBpLUMHATa Ha BpaTaTa. Hajoobpo e aa rv nsbpuwre
[aMKuTe BeAHaLU CO BriaxkHa Kpra. TpoLukuTe 1 AaMKuTe ke ja ancopbupaat
MuKkpoBpaHoBaTa eHeprija u ke rvi aronemart BpeMutbaTa Ha roteerse. Kopucrete
BraXxHa Kpna 3a Aa rv n3bpuiuere TPOLLKWTe KOM NagHane mMery Bpatara u
pamkata. BaxHo e fa ce YyBa oBaa MoBpLUMHA YMCTa 3a Aia ce ocurypa 4obpo
3aTBOpakbe U 3aneyatyBawe. MpcHUTE aMku n3bpuLleTe rv co HacamnyHera Kpna,
noToa McyLleTe M co cyBa kpna. He kopucTeTe TeLLku AeTepreHTn unm abpasuneHm
ynctayn. CTakneHmor noctaBsyBa4 MOXe fa ce U3Mue Ha paka nnm Bo MallnHa 3a
MWeH-e CafoBu.

2. YyBajTe ja HagBOpeLlIHOCTa Ha NeYykaTa Yncra

WcuncTeTe ja HapBOpeLLHOCTa Ha BallaTa fneyvka co canyH 1 Boga, notoa co
yncTa Bofa M UCYLLETE ja CO MeKa Kpna unu ToaneTHa xapTuja. 3a aa cnpeunTe
pacvnyBatbe Ha paboTHUTE AeNnoBM BHATpe BO Neykarta, Bogata He cMmee Aa
HaBrnese BO OTBOPUTE 3a BeHTUNaumja. 3a Aa ro UcCYMCTUTE KOHTPOMHWOT NaHen,
OTBOpETE ja BpaTaTa 3a [a CnpeyuTe CryyajHo BKMyyyBake 1 n3dpuiiete co
BMaXxHa Kpna, a BegHall noTtoa u co cysa kpna. lNMputucHeTe [lobpeaojnosTe / JaceH
Mo YNCTEHETO.

3 Ako napeata ce akymynupa BHaTpe Uiy OKony HagBOPEeLLHOCTa Ha neykara,
n3bpuLLEeTe M NaHenmTe Co Meka Kpna. Toa Moxe fa ce Cry4u Kora
MukpobpaHoBaTa neyka paboTu BO yCNOBU Ha BUCOKA BIAXHOCT U He MokaxyBa
HedyHKUMOHMpaHe Ha anaparor.

4 BpaTtata u 3ane4yatyBaunTe 3a BpaTaTta Tpeba Aa ce YyBaaT umctu. Kopucrete
camo Tonna, HacanyHeTa Boga, notoa n3bpuiuete 3a Aa ce UCYLL.

HE KOPUCTETE ABPA3VBHU MATEPUJAI, KAKO MPALLOLM 3A YACTEHE
N YENNYHU N NIACTUYHW NOMATKN.
MeTanHuTe 4ENOBM NONECHO Ce ofpXKyBaaT ako Ce YMCTaT YeCTOo CO BraxHa kpna.

5. He kopucTeTe yuctaum Ha napea.
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lMpawama &
oaroBopu

. lLITo He e BO pepn kora CBeTNOTO BO NneyvkaTa He cBeTU?
. Moxe ga nma Hekornky NpuMYnHK 30WTO HE paboTu CBETMOTO.

Cwvjanuuara nperopena.
BpaTtaTa He e 3aTBOpeHa.

. Janu mukpobpaHoBaTa eHepruja NOMWHyBa HU3 CTaKNoOTO 3a

rnepawe Ha Bparata?

. He. ,ElynKMTe nnun oTBOpuUTE Ce HanpaBeHW 3a Aa 003BonaT CeBeTnmHaTa

[a MVHYBa, TMe He J03BOoryBaaT MUKpobpaHoBaTa eHepruja aa
NMoMUHE.

. 3owrTo ce cnyuwa 3By4YeH curHan Kora Ke ce Aornpe Hekoe o4

Konuuwata Ha KoHTponHuoT naHen?

. SByHHMOT CUrHan e 3a fa ocurypa geka nogecyBameto € npasuiiHo

BHeCeHoO.

. ann mukpo6paHoBaTa neyka Ke ce pacune ako pabotu npasHa?
. [a. Hukoraw He ja Bkny4yBajTe npasHa unu 6e3 ctakneHnoT

rnocTaByBau.

. 3owTo jajuaTta noHekoraiw nykaart?
. Kora Bapurte jajua 6e3 nywina, xonuykara Moxe Aa nykHe 3apagu

HacoGpaHaTa napea BoO MeM6paHaTa Ha on4ykaTa. 3a fa ce cnpe4u
TOa, eJHOCTaBHO usagyn4yere ja »ornykarta co yenkarnka 3a 3abu npen
roTBEH-ETO.

. 3owTe ce npenopavyyBa BpeMe Ha CTOeH€e OTKaKo roTBEH-eTO

3aBpLunno?

. OTKako MMKPOBGPAHOBOTO rOTBEH:E Ke 3aBpLUM, XpaHaTa NpoLoKyBa

na ce roteu goaeka cron. Oea BpeMe Ha CToeH-€ o AoBpLlyBa
roTBEHETO PaMHOMEPHO HU3 XpaHaTa. [JomkMHaTa Ha BpeMeTo Ha
CTOeH€e 3aBunCK oA ryctuHata Ha XpaHarta.

M. Janu e BO3MOXHO Aa ce NpaBaT NykaHKU BO MUKpobpaHoBaTa
neyka?
0. [la, ako Kop1CTWTe efieH of ABaTa MeTOAA OMULLIAHWU NMOAONTY.
1. CneuwujaneH npubop 3a NykaHku An3ajHMpaH 3a MUKPobpaHoBO
rotBeH-e.
2. OpgHanpepn cnakyBaHW KOMepLMjanHu NykaHK1 Kou copgpxar
cneundunyHN BpeMmnHba U HMBOa Ha MOKHOCT Kou ce noTpebHu 3a
npudaTtnme KpaeH NPon3Boa.

CNEOETE ' CTPUKTHO YMATCTBATA OAAEHW O[] CEKOJ NMPOM3BOANTEN
3A HUBHUNOT MPON30BO[ — NMYKAHKN. HE JA OCTABAJTE MNMEYKATA

BE3 BALLIE MPUCYCTBO OOOEKA MYKAAT MYKAHKUTE. AKO MYKAHKUTE
HE WCMYKAAT 0O OAPEOEHOTO BPEME, MPECTAHETE CO NOTBEHSE.
MPETEPAHOTO N TBEHE MOXE A PE3YITTUPA CO MAJIEHE HA
MYKAHKUTE.

A BHUMAHUE
HVKOTALL HE KOPUCTETE KA®EABA KHVXKHA KECA 3A MYKAHKW.
HWKOTALL HE CE OBMOYBAJTE [JA T UICMYKATE OCTAHATUTE
HEWCIYKAHW MYKAHKA.

M. 3owTo MojaTa Nneyka He roTBU TONKy 6P30 KOJKY LUTO € HaBeAeHo
BO KHUraTa 3a roteBewe?

MpoBepeTe ja NOBTOPHO BallaTa kKHWra 3a roTBer-e 3a Aa ce yBepuTte Aeka
CTe v criefjene cuTe ynaTcTBa LENIOCHO 1 3a ia BUAMTE LWTO 61 MoXerno aa
npeav3BuKyBa BapuvjaLmn BO BPEMETO Ha FOTBEH-E.

YnatcTBaTa 3a Bpeme Ha roTBere 1 NoAecyBak-e 3a 3arpeBare ce

camo npeanosu 3a Aa ce Cnpeyun nperopysBarke Ha XxpaHara...HajuecTmoT
npobrem e HaBUKHYBakETO Ha MUKpoBpaHoBaTa nevka. Bapujauum Bo
Bpeme, hopma 1 TEXMHA U AUMEH3NN MOXKEe [a U3NCKyBaaT Noaomnmu
Bpemuiba Ha roteetse. KopucTeTe ro BalleTo CONCTBEHO pacynyBate
3ae[HO CO ynaTcTBaTa 3a roTBewe 3a Aa NpoBepuTe Aanu xpaHarta e
3roTBEHa NPaBMITHO KaKo LITO 61 nocTanumne 1 co KOHBEHLMOHarHa neyka.

0.
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TexHn4kn cneuundukamm

MS2043T
BnesHa MokHocT 230 BonTw (V) AC /50Hz
MokHocT 800 Batu (W) (IEC60705cTaHgapa  Ha oueHyBatbe)

MukpobpaHoBa
dpekBeHUMja

[MoTpoluyBayka Ha cTpyja 1200 W

Onpema of pyna 2: rpyna 2 ja ondaka Lenata nHaycrpucka, HayqHa u
MeauumHcka pagmodpekseHTHa onpema (ISM) Bo Koja ce npousseayBsa
1 KOPUCTU NN CaMOo KOPUCTW pagmodpekBeHUMcKaTa eHepruja Bo
paavodpekBeHuuckm oncer og 9 kHz no 400GHz Bo 06numk Ha
eneKTpoOMarHeTHO 3payetre, MHAYKTMBHA W/Unu kanauuTuBHa crpera,
3a 3paverse Ha maTepujan unu 3a MHCNeKUUCKN/aHanmMTUYKN Lenw.

Onpemata of Knaca b e norogHa 3a ynotpeba Bo JOMOBW 1 3rpaau Kou
Ce OUPEKTHO MOBP3aHN Ha HUCKOHAMOHCKa MpeXa 3a ucrnopaka Ha
eneKkTpuyHa eHepruja Ha 3rpagy HaMeHeTU 3a OMyBaH-E.
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TexHn4Ku cneymdunkaumnm

<MakegoHckn>

hid YHULWITYBaH-€ Ha BALLMOT CTap anapar

1. Kora oBOj npeLukpTaH cumbon 3a Kopna 3a oTnagoum e npyukadeH Ha
npor3BoA0T Toa 3HauM Aeka Npom3BodoT e ondateH co EBponckarta
avpektusa 2002/96/EC.

2. CuTe enekTpr4HU 1 eneKkTPOoHCKM nponssoau Tpeba aa ce dpnat Bo
oTnaj oaaeneH of ONWTUHCKMOT OTNag Npeky crneumnjanHo HazHavyeHu
yCTaHOBM Ofj Brajarta unuv nokanHuTe Bnactu.

3. MNpaBunHoTO hpnake Ha BaLLNOT cTap ypea ke NoMorHe fa ce cnpevar
noTeHUMjanHu HeraTMBHM NOcneauuy 3a oKonuHaTa v HoBeKOBOTO
3apasje.

4. 3a nogetanHu nHgpopmauum 3a hpnaHkeTo Ha BalLMOT cTap ypen Be
MOMMMe KOHTaKTUpajTe ja BallaTa rpaficka KaHuenapwja, yctaHoBa 3a
oTnaj vnu nNpoaaeHuLaTa Kage LTo CTe ro Kynune ypeaor.
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