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Precautions

You cannot operate your oven with the door open due to the safety interlocks
built into the door mechanism. These safety inferlocks automatically switch off
any cooking activity when the door is opened; which in the case of a
microwave oven could result in harmful exposure to microwave energy.

It is important not to tamper with the safety interlocks.

Do not place any object between the oven front face and the door or allow

FOOd or c|eo1ner residue fo occumu|ote on sea|ing SUFFGCSS.

Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important that the
oven door closes properly and that there is no damage to the: (1) door(bent),
(2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door seals and sealing

SUF‘:GCSS.

Your oven should not be adjusted or repaired by anyone except qualified
service personnel.

A Warning

Please ensure cooking times are correctly set as

over cooking may result in the FOOD catching fire
and subsequent damage to your oven.

Precautions to avoid possible exposure to excessive microwave energy.

When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your microwave
oven, delayed eruptive boiling can occur without evidence of bubbling. This
could result in a sudden boil over of the hot liquid. To prevent this possibility
the following steps should be taken:

1 Avoid using straight sided containers with narrow necks.
2 Do not overheat.

3 Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway
through the heating time.

4 After heqﬁng, allow to stand in the oven for a short time, stir or shake
them(especially the contents of feeding bottles and baby food jars) again
corefu”y and check the temperature of them before consumption to avoid
burns (especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

Be careful when handling the container.

A \Warning

Always allow food to stand after being cooked by
microwaves and check the temperature of them

before consumption. Es eciall?l contents of feeding
bottles and baby food jars.




How the Microwave Oven Works

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves and
ordinary daylight. Normally, microwaves spread outwards as they travel
through the atmosphere and disappear without effect. Microwave ovens,
however, have a magnetron which is designed to make use of the energy in
microwaves. Electricity, supplied to the magnetron tube, is used to created
microwave energy.

These microwaves enter the cooking area through openings inside the oven.
A turntable or tray is located at the bottom of the oven. Microwaves cannot
pass through metal walls of the oven, but they can penetrate such materials
as glass, porcelain and paper, the materials out of which microwave-safe
cooking dishes are constructed.

Microwaves do not heat cookware, though cooking vessels will eventually get
hot from the heat generated by the food.

A very safe appliance

Your microwave oven is one of the safest of all home
appliances. When the door is opened, the oven
automatically stops producing microwaves. Microwave

energy is converted completely to heat when it enters
food, leaving no “left over” energy to harm you when
you eat your food.
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Important Safety
Instructions

A

Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice
agent or manufacturer about problems that you do not understand.

This is the safety alert symbol. This symbol alerts you to potential hazards that can kill or hurt you and others.
All safety messages will follow the safety alert symbol and either the word “WARNING” or “CAUTION”. These word means :

A WARNING This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause serious bodily harm or death.

A\ CAUTION
A WARNING

1.Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs fo the
door, door seals, control panel, safety interlock switches or any other part
of the oven which would involve the removal of any cover protectin
against exposure to of the microwave oven are faulty. Repairs shou?cl only
be undertaken by a qualified service technician.

© Unlike other appliances, the microwave oven is a high-voltage and a hiFh-
electrical-current piece of equipment. Improper use or repair could result in
harmful exposure to excessive microwave energy or in electric shock.

2.Do not use the oven for the purpose of dehumidification. (ex. Operating
the microwave oven with wet newspapers, clothes, toys, eleciric devices,
pet or child etc.)

© It can be the cause of serious damage to safety such as a fire, aburnora
sudden death due to an electric shock.

3.The aprliance is not intended for use bg' young children or elderly persons.
Only allow children to use the oven without supervision when adequate

instructions have been given so that the child is able to use the oven in a
safe way and understands the hazards of improper use.

This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause bodily injury or property damage.

© Improper use may cause damage such as a fire, electric shock or burn.

4. Accessible parts may become hot during use. Young children should be
kept away.

© They may get a burn.

3.Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they
are liable to explode. Remove the plastic wrapping from food before

cooking or defrostin% Note though that in some cases food should be
covered with plastic film, for heating or cooking.

© They could burst.

6.Be certain to use proper accessories on each operation mode

© Improper use could result in damage fo your oven and accessories, or could
make spark and a fire.

7 .The children should not allow to play with accessories or hang down
from the door handle.

O They may get hurt.



Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice

agent or manufacturer about problems that you do not understand.

& WARNING

8. If the door or door seals are damaged, the oven must not be operated
until it has been repaired by a competent person.

9. ltis hazardous for anyone other than a competent person to carry out
any service or repair operation that involves the removal of a cover
which gives protection against exposure to microwave energy.

10.When the appliance is operated in the combination mode, children
should only use the oven under adult supervision due to the
temperatures generated.

4\ CAUTION

1. You cannot operate your oven with the door open due fo the safety
interlocks built into the door mechanism. It is important not to tamper
with the safety interlocks.

© It could result in harmful exposure to excessive microwave energy. (Safety
interlocks automatically switch off any cooking activity when the door is
opened.)

2. Do not place any obiject (such as kitchen towels, napkins, efc.) between
the oven front face and the door or allow food or cleaner residue to
accumulate on sealing surfaces.

© It could result in harmful exposure to excessive microwave energy.
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Important Safety
Instructions

Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important
that the oven door closes properly and that there is no damage to the:
(1) door(bent), (2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door
seals and sealing surfaces.

It could result in harmful exposure to excessive microwave energy.

Please ensure cooking times are correctly set, Small amounts of food
require shorter cooking or heating fime.

Over cooking may result in the food catching on fire and subsequent
damage to your oven.

When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your

microwave oven,

* Avoid using straight sided containers with narrow necks.

* Do not overheat.

* Stir the liquid before placing the container in the oven and again
halfway through the heating time.

* After heating, let it stand in the oven for a short time; stir or shake it
again carefully and check the temperature of it before consuming to
avoid burns (especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

Be careful when handling the container. Microwave heating of beverages

can result in delayed eruptive boiling without evidence of bubbling.

This could result in hot liquids suddenly boiling over.

An exhaust outlet is located on the top, bottom or side of the oven.
Don’t block the outlet.
It could result in damage to your oven and poor cooking results.

Do not operate the oven when empty. It is best to leave a glass of water
in the oven when not in use. The water will safely absorb all microwave
energy, if the oven is accidentally started.

Improper use could result in damage to your oven.



Important Safety
Instructions

Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice
agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

8. Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book
contains instructions for the food you are cooking. And do not use
newspaper in place of paper towels for cooking.

© Improper use can cause an explosion or a fire.

Q. Do not use wooden containers and ceramic containers that have metallic
(e.g. gold or silver) inlays. Always remove metal twist ties. Check that the
utensils are suitable for use in microwave ovens before use.

© They may heat-up and char. Metal objects in particular may arc in the
oven, which can cause serious damage.

10. Do not use recycled paper products.
© They may contain impurities which may cause sparks and/or fires when
used in cooking.

11. Do not rinse the tray and rack by placing it in water just affer
cooking. This may cause breakage or damage.

© Improper use could result in damage to your oven.

12. Be certain fo place the oven so the front of the door is 8 cm or
more behind the edge of the surface on which it is placed, to avoid
accidental tipping of the appliance.

© Improper use could result in bodily injury and oven damage.

13. Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or
vegetable.
© They could burst.

14. Do not cook eggs in their shell. Eggs in their shell and whole
hardboiled eggs should not be heated in microwave ovens since they
may explode, even after microwave heating has ended.

© Pressure will build up inside the egg which will burst.

15. Do not attempt deep fat frying in your oven.
© This could result in a sudden boil over of the hot liquid.

16. If smoke is observed, switch off or disconnect the oven from the power
supply and keep the oven door closed in order to stifle any flames.
© It can cause serious damage such as a fire or electric shock.

17. When food is heated or cooked in disposable containers made of
plastic, paper or other combustible materials, keep an eye on the oven
and check it frequently.

© Your food may be poured due to the possibility of container
deterioration, which also can cause a fire.

18. The temperature of accessible surfaces may be high when the
appliance is operating. Do not touch the oven door, outer cabinet,
rear cabinet, oven cavity, accessories and dishes during grill mode,
convection mode and auto cook operations, before clearing make sure
they are not hot.

© As they will become hot, there is the danger of a burn unless wearing
thick culinary gloves .

19. The oven should be cleaned regularly and any food deposits should
be removed.
© Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface. This could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous situation.



Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice

agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

20. Only use the temperature probe recommended for this oven.

© You can not ascertain that the temperature is accurate with an unsuitable
temperature probe.

21. Follow exact directions given by each manufacturer for their popcorn
product. Do not leave the oven unattended while the corn is being
popped. If corn fails to pop after the suggested times, discontinue
cooking. Never use a brown paper bag for popping corn. Never
attempt to pop leftover kernels.

© Overcooking could result in the corn catching a fire.

22. This appliance must be earthed.

The wires in the mains lead are colored in accordance with the
following codes

BLUE ~ Neutral

BROWN ~ Live

GREEN & YELLOW ~ Earth

As the colours of the wires in the mains lead of this appliance may not
correspond with the coloured markings identifying the terminals in
your plug proceed as follows:

The wire which is colored BLUE must be connected to the terminal
which is marked with the letter N or Colored BLACK. The wire which
is colored BROWN must be connected to the terminal which is marked
with the letter L or colored RED. The wire which is colored GREEN &
YELLOW or GREEN must be connected to the terminal which is marked
with the letter E or =.

Important Safety
Instructions

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer, a service agent or a similarly qualified person in order
to avoid potential hazards.

© Improper use may cause serious electric damage.

23. This oven should not be used for commercial catering purposes.
© Improper use could result in damage to your oven.
24. The microwave oven must be operated with the decorative door open
if the microwave oven is placed in a cabinet.

© If the door is closed while operating, the airflow will get worse possibly
resulting in a fire or damage to your oven and the cabinet.

25. The connection may be achieved by having the plug accessible or
by incorporating a switch in the fixed wiring in accordance with the
wiring rules.

© Using improper plug or switch can cause an eleciric shock or a fire.

26. Should be monitored to ensure that children do not play with the device.

27. The devices are not infended to be operated by an external fimer or
by a separate control.

28. Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.

29. The microwave oven shall not be placed in a cabinet unless it has
been tested in a cabinet.



Imporfan’. Safe,y Please keep for future reference. Read and follow dll instructions before using your oven

toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.

. This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice
| nStrU Chons agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

30. This appliance is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of
experience and knowledge, unless they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance by a person responsible
for their safety.Cleaning and user maintenance shall not be made by
children unless they are aged from 8 years and above and supervised.

3 1. The minimum height of free space necessary above the top surface of
the oven.

32. The microwave oven is intended to be used freestanding.
33. The temperature of accessible surfaces may be high when the
appliance is operating.

34. Keep the appliance and its cord out of reach of children less than 8
years.

35. The door or the outer surface may get hot when the appliance is
operating.




By following the basic steps on these two pages you will be able to quickly check that your oven is operating U n paCkl n g &
correctly. Please pay particular attention to the guidance on where to install your oven. When unpacking your

oven make sure you remove all accessories and packing. Check to make sure that your oven has not been | | 1

damaged during delivery. I nSta I ng

o UnFack your oven and place it on a flat level @ Place the oven in the level location of your choice with
surface. more than 85cm height but make sure there is at least
30cm of space on the top and 10cm at the rear for proper
ventilation. The front of the oven should be at least 8cm from the
edge of the surface to prevent tipping.

An exhaust outlet is located on top or side of the oven. Blocking

the outlet can damage the oven.

© GLASS TRAY

A ROTATING RING

THIS OVEN SHOULD NOT BE USED FOR COMMERCIAL CATERING
PURPOSES




6 Plug your oven into a standard household socket.

Make sure your oven is the only appliance

connected to the socket. If your oven does not operate
properly, unplug it from the electrical socket and then plug it

back in.

6 Fill a microwave safe container with

300 ml (1/2 pint) of water. Place on
the GLASS TRAY and close the oven door. If you
have any doubts about what type of container to
use please refer to page 30.

@ Press the START

button once
to set 30 seconds
of cooking 30

time.

10
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Open your oven door by pulling the DOOR HANDLE.
Place the ROLLER REST inside the oven and place the
GLASS TRAY on top.

6 The DISPLAY will count down from 30 seconds

When it reaches 0, BEEP sounds. Open the
oven door and test the temperature of the water. If your
oven is operating the water should be warm. Be careful
when removing the container it may be hot.

YOUR OVEN IS NOW INSTALLED



You can set either 12 hour clock or 24 hour clock. Settl n g th e

In the following example | will show you how to set the time for 14:35 when using the 24 clock.
Make sure that you have removed all packaging from your oven. C |0Ck

Make sure that you have correctly installed your oven as described earlier
in this book.

Plug in your oven for the first time.

"24H" appears on the display.

(If you want to use different option,Press Taste saver.

If you want to change different option after setting clock,

you have to unplug and plug it back in.)

When your oven is plugged in for the
first time or when power resumes after a

. o ) -
power cut, a "24H" will be shown in the Press START for hour confirmation. _ 4 L
& &

Turn DIAL until display shows “14: 7 .

display; you can reset the clock.

If the clock (or display) shows any

strange looking symbols, unplug your

oven from the electrical socket and plug - P
it back in and reset the clock. Turn DIAL until display shows “14:35”.

Press START .

The clock starts counting.

11



Your oven has a safety feature that

prevents accidental running of the oven.

Once the child lock is set, you will be
unable to use any functions and no
cooking can take place.

However your child can still open the
oven door.

Press STOP/CLEAR.

Press and hold STOP/CLEAR until “L” appears on the display and
BEEP sounds.
The CHILD LOCK is now set.

The time will disappear on the display if you have set the clock.

“L” remains on the display to let you know that CHILD LOCK is set.

To cancel CHILD LOCK press and hold STOP/CLEAR until “L” disappears.
You will hear BEEP when it's released.

12



Micro Power
Cooking

In the following example | will show you how to cook some food on 80% power for 5 minutes and 30 seconds.

Make sure thatyou.have correctly installed your oven as described

earlier in this book. [ 100 J
Press STOP/CLEAR. [ u @) ]
e
Your oven has five microwave Power .
seftinas PresssMICRO twice foselect 720 power. _ —
gs- 720" appears on the display. ( ]
[AAA) 1113
S =
( )
POWER % Power Output
HIGH o
MAX 100% 900w Turn DIAL until display shows “5:30”.
MEDIUM o _ -
HiGH 80% 720W
MEDIUM 60% 540W
Press START.
MEDIUM LOW 40% 360W [ &Y ]
Low 20% 180W . & & |

13



M IC rO Powe r Your microwave oven is equipped with 5 power levels to give you maximum flexibility and control over cooking.

The table below shows the examples of food and their recommended cooking power levels for use with this

Level microwave oven.

POWER LEVEL USE POWER LEVEL POWER OUTPUT
(%)
HIGH * Boil Water 100% 900W

* Brown minced beef
* Cook poultry pieces, fish, vegetables
* Cook tender cuts of meat

MEDIUM HIGH * All reheating 80% 720W
* Roast meat and poultry

* Cook mushrooms and shellfish

* Cook foods containing cheese and eggs

MEDIUM * Bake cakes and scones 60% 540W
* Prepare eggs
* Cook custard
* Prepare rice, soup

MEDIUM LOW * Melt butter and chocolate 40% 360W
* Cook less tender cuts of meat
* All thawing

LOW * Soften butter & cheese 20% 180W

* Soften ice cream
* Raise yeast dough

14



In the following example I will show you how to cook some food in two stages. The first stages will cook your

food for 11 minutes on HIGH; the second will cook for 35 minutes on 360.

=9

During two stage cooking the oven door
can be opened and food checked. Close
the oven door and press START and the
cooking stage will continue.

At the end of stage1, BEEP sounds and
stage 2 commences.

Should you wish to clear the programme

press STOP/CLEAR twice.

Press STOP/CLEAR.

Two stage
Cooking

Set the power and the cooking time for stagel.

Press MICRO once fo select HIGH power.

Turn DIAL until display shows “11:00”.

Set the power and the cooking time for stage2.

Press MICRO four times to select 360 power.
Turn DIAL until display shows “35:00".

Press START.

15



Quick
Start

In the following example | will show you how to set 2 minutes of cooking on high power.

Press STOP/CLEAR .

The QUICK START feature allows you to Press START four times to select 2 minutes on HIGH power.
set 30 seconds intervals of HIGH power Your oven will start before you have finished the fourth press.
cooking with a touch of the START

button.

During~ QUICK START cooking, you can extend the cooking time by repeatedly
pressing the START button.

16



ECO ON feature saves energy
by turning off the display.

The display will also turn off
when the unit is not active for
5 minuftes.

Press STOP /CLEAR(ECO ON).
"O" appears on the display.

Press STOP /CLEAR(ECO ON).

Press any key to turn the display back on.

17



Grill

In the following example | will show you how to use the grill to cook some food for 12 minutes and 30 seconds.

Cooking
—

)

This feature will allow you to brown and
crisp food quickly.

Press STOP/CLEAR.
Y
Press GRILL.
(A A [Xi
= =3
Set the cooking time:
Turn DIAL until display shows “12:30". _ 8 +

Press START.

18



Combination
Cooking

In the following example | will show you how to programme your oven with combi mode Co-3 for a cooking time
of 25 minutes.

Press STOP/CLEAR-. [

o

Press Combi three times. = B
“Co-3" appears on the display. ( )
Your oven has a combination cooking = 5
feature which allows you to cook food ( J
with heater and microwave at the same
time or alternately. This generally means
it takes less time to cook your food. Set ther¢ooking fime:
The sheath heater grills the surface of L. Wdispigows “25:00". . 5 -
the food while microwave heats inside.
Moreover, preheating your oven is not
necessary. Press-START. [ <D<|~/; ]

Be careful.when removing your food because the container will be hot!

Q
?

Combination Cooking Mode

CATEGORY MICRO POWER (%) HEATER POWER (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40

19



Aufo
Cook

AUTO COOK allows you to cook most of
your favorite food easily by selecting the
food type and entering the weight of the

In the following example | will show you how to cook 0.6kg of fresh vegetable.

Press STOP/CLEAR. .

food.
Press

Category AUTO COOK
Jacket potato @D time
Fresh vegetable «> times
Frozen vegetable © times
Rice e times
Fish S ines
Roast beef O imes
Roast pork &P fimes
Chicken legs @ times

Press:AUTO COOK twice to select Fresh vegetable.

& &
& ®
& 8%

Turn DIAL until display shows “0.6".

Press START.

20



FOOD CATEGORY | FOOD TEMP.| UTENSILS \WEIGHT LIMIT)| INSTRUCTIONS
1.Jacket potato Room On Glass tray 0.2kg ~1.0kg Choose medium sized potatoes 170-200g .

(Ac-1) Wash and dry potatoes. Pierce the potatoes several times with fork. Place
the potatoes on the glass try. Adjust weight and press start. After cooking,
remove the potatoes from the oven. Let stand covered with foil for 5 min-
utes.

2.Fresh vegetable Room Microwave- 0.2kg~0.8kg Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
(Ac-2) safe bowl Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.
Add amount of water according to the quantity.
**0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon
**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon
3 Frozen Frozen Microwave- 02k ~08 kg Place veg:\tables |nfa mlcrO\livave—safe b;)wlll. Add wate(rj.f
Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.
vegetable safe bowl P . 9 i
Add amount of water according to the quantity.

(Ac-3) **0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon

**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon
4, Rice Room Microwave- 0.1kg~0.3kg Wash rice. Darin water.
(Ac-4) safe bowl Plase rice & boiling water in a deep and large bowl.

Weight 1009 200g 3009 Cover

Boiling water [ 200ml | 400ml | 600ml |Yes/Vent corner

** Rice -- After cooking, stand covered for 5 minutes or until water is
absorbed.

21



FOOD CATEGORY | FOOD TEMP. | UTENSILS|WEIGHT LIMIT INSTRUCTIONS
5.Fish Refrigerated | Microwave- 02kg~06kg | Whole fish, steaks
(Ac-5) safe flan dish - Oily fish : salmon, mackerel
- White fish : cod, haddock
Arrange in a single layer in a large microwave-safe flan dish.
Cover dish tightly with plastic wrap and pierce in several places.
Place on the glass turntable. Adjust weight and press start.
After cooking, remove the dish from the oven. Allow to stand for 3 minutes
before serving.
6. Roast Refrigerated rack 0.5kg ~1.5kg Brush the beef with melted margarine or butter. Place on the rack.
Beef The oven will beep, turn food over and press start to continue.
(Ac-6) After cooking, stand covered with foil for 10 minutes before serving.
7.Roast Refrigerated rack 0.5kg~1.5kg  |Brush the pork with melted margarine or butter. Place on the rack.
Pork The oven will beep, turn food over and press start to continue.
(Ac-7) After cooking, stand covered with foil for 10 minutes before serving.
. Wash and dry skin. Brush the chicken legs with melted margarine or butter.
8. Chicken Refrigerated rack 0.2kg~08kg | Place on the rack over the glass turntable. Place microwave-safe
Legs container for dropping medt juice under the rack. When BEEP, turn food over.
(Ac-8) And then press start to continue cooking.

After cooking, stand covered with foil for 2-5 minutes.

22



The temperature and density of food varies, | would recommend that the food is checked before cooking

commences. Pay particular attention to large joints of meat and chicken, some foods should not be Auto
completely thawed before cooking. The BREAD programme is suitable for defrosting small items such as

rolls or a small loaf. These will require a standing time to allow the centre to thaw. In the following D F i_
example | will show you how to defrost 1.4 Kg of frozen poultry. €elros

Your oven has four microwave defrost
seftings:- MEAT, POULTRY, FISH and
BREAD; each defrost category has
different power settings. Repeated
presses of the AUTO DEFROST button
will select a different setting.

Category Press
DEFROST

MEAT 0 fime
POULTRY @& imes
FISH @ times
BREAD D times

Press STOP/CLEAR: [ <K|/; J
Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any
metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the

oven door. [ & e ]

Press AUTO DEFROST twice to select the POULTRY defrosting o o
programme. ( )
g 88
( )
Enter the weight-of the frozen food that you are about to defrost.
Turn DIAL until display shows “1.4".
- B +

Press START.

L w]
[ & & |

During.defrosting-your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START fo resume defrosting.

Your oven . will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

23



AUTO WEIGHT DEFROST GUIDE

* Food to be defrosted should be in a suitable microwave proof container and place uncovered on the glass turntable.

* If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminum foil. This will prevent thin areas becoming warm during defrosting. Ensure the
foil does not touch the oven walls.

* Separate items like minced meat, chops, sausages and bacon as soon as possible.
When BEEP, at this piont remove the food fromthe microwave oven,turn the food over and return to the microwave oven. Press start to continue. At the end of
the program, remove the food from the microwave oven, cover with foil and allow to stand until completely thawed.

To thaw completely, for example joints of meat and whole chickens should STAND for a minimum of 1 hour before cooking.

Category Weight Limit Utensil Food
Meat 0.1~4.0kg Microwave ware Meat
(dEF1) (Flat plate) Minced beef, Fillet steak, Cubes for stew, Sirloin steak, Pot roast, Rump roast, Beef burger
Pork chops, Lamp chops, Rolled roast, Sausage, Cutlets(.2cm)
Poultry Turn food over at beep.
(dEF2) After defrosting, let stand for 5-15 minutes.
) Poultry
(;:;‘3) Whole chicken, Legs, Breasts, Turkey breasts(under 2.0kg)
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 20-30 minutes.
Fish
Fillets, Steaks, Whole fish, Sea foods
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 10-20 minutes.
Bread 0.1~05kg Paper towel Sliced bread, Buns, Baguette, etc.
or flat plate i
(dEF4) p Separate slices and place between paper towel or flat plate.

Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 1-2 minutes.
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Use this function to thaw only 0.5kg of Minced meat very quickly.
This will require a standing time to allow the center to thaw. In the following example will show you how to defrost

0.5kg of frozen minced meat.

Ofo
&)

Your oven has a microwave quick
defrost setting (MEAT).

Quick
Defrost

Press STOP/CLEAR.
Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove [ X ]
any metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close

the oven door. [ @ﬂ @) J

Press QUICK DEFROST.
The oven will start automaﬁcq"y. [ ]

During defrosting your-oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START to resume defrosting.

Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

25



AUTO WEIGHT DEFROST GUIDE

Use this function to defrost quickly for minced meat.

Remove the meat completely from it's wrapping. Place the mince onto a microwave-safe plate. When BEEP, at this point remove the mince from the microwave
oven, turn the mince over and return to the microwave oven . Press start to continue. At the end of the program remove the mince from the microwave oven,
cover with foil and allow to stand 5-15 minutes or until completely thawed.

CATEGORY WEIGHT UTENSIL INSTRUCTIONS
Minced meat 0.5kg Microwave ware Minced meat
(Flat plate) Turn food over at beep

After defrosting, let stand for 5-15 minutes
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In the following example | will show you how to cook 0.3kg of "Salmon Fillet". Defrost & Grill

Press STOP/CLEAR. | 0] ]

Press Defrost & Grill once.

A\ Famn
oy &

Defrost & Grill allows you to cook most ( )

of your favorite food easily by selecting 3 i

the food type and entering the weight of ( )

food by turn the dial.

Turn DIAL until display shows "0.3kg".
Press

Category Defrost & Grill - 2o *

Salmon Fillet o fime

Shrimp @ i Press START.

s
Hamburger Patties @ times [ @ J
Sausage o times [
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FOOD

Catego Quantit Utensil Instructions
g y TEMP.
Choose salmbn fillet of 200g weight and 2.5cm
thickness each. Frozen it. Place food on rack.
Salmon fillet 0.2-0.6kg Frozen Choose the menu and weight,
(dG-1) press start. After cooking, remove from the oven
and stand.
Clean and de-vein shrimps. Place on the rack.
Shrimp 0.1-0.4kg Rack Frozen When beep, turn food over.
(dG-2)
Place hamburger Patties on the rack.
Hambu.rger 1-4 piece Frozen Choose the menu and weight, press start.
Patties After cooking, remove from the oven and stand.
(dG-3)
Remove all packages and slit on the surface.
Sausage 0.2-0.6kg Frozen Place on the rack.
(dG-4)

When beep, turn food over.
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In the following example | will show you how to use the taste saver function to warm food at

high level in 90 min.

If you want to warm your food when using

the AUTO COOK programme,you can get the

warming food by pressing the key.

When the food without Auto function need
warming you can set warming at any point
by pressing the key.

Taste saver function has only one time

level-90 minutes. But the function will

stop when you open the door.

LEVEL Press Display

Taste saver

Lowlevel @@ tme  HIH
High level @ times LK

Taste saver manually

Put some food into the micro-wave oven,press
“taste saver” two times, “HO-H"appears on the display.
Press “start”.

Taste saver

Taste saver-after AUTO COOK

1:Set the required AUTO COOK programme.
Press“start”.-And after the AUTO COOK programme, it will
automatically run Taste saver function when five minutes
later after AUTO COOK is over.

2.When the AUTO COOK is over,you can also press “taste saver”,

and “HO-H"appears on the display.
Press “start”.

“TIMEdisplay. ~

When Taste saver.s running,it will display | |

And then you press “taste saver”again,left time of

Taste saver will appear on the display.
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Microwave-safe
Utensils

Never use metal or metal frimmed utensils in your

microwave oven
Microwaves cannot penetrate metal. They will bounce off any metal object in the
oven and cause arcing, an alarming phenomenon that resembles lightning.
Most heat resistant non metallic cooking utensils are safe for use in your microwave
oven. However, some may contain materials that render them unsuitable as
microwave cookware. If you have any doubts about a particular utensil, there's a
simple way to find out if it can be used in your microwave oven.
Place the utensil in question next to a glass bowl filled with water in the microwave
oven. Microwave at power HIGH for 1 minute. If the water heats up but the utensil
remains cool to the touch, the utensil is microwave~safe. However, if the water does
not change temperature but the utensil becomes warm, microwaves are being
absorbed by the utensil and it is not safe for use in the microwave oven. You
probably have many items on hand in your kitchen right now that can be used as
cooking equipment in your microwave oven. Just read through the following
checklist.

Dinner plates
Many kinds of dinner-ware are microwave-safe. If in doubt consult the
manufacturer’s literature or perform the microwave test.

Glassware
Glassware that is heat-resistant is microwave-safe. This would include all brands of
oven tempered glass cookware. However, do not use delicate glassware, such as
tumblers or wine glasses, as these might shatter as the food warms.

Plastic storage containers
These can be used to hold foods that are to be quickly reheated. However, they
should not be used to hold foods that will need considerable time in the oven as hot
foods will eventually warp or melt plastic containers.
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Paper
Paper plates and containers are convenient and safe fo use in your microwave oven,
provided that the cooking time is short and foods to be cooked are low in fat and
moisture. Paper towels are also very useful for wrapping foods and for lining baking
trays in which greasy foods such as bacon are cooked. In general, avoid coloured
paper products as the colour may run. Some recycled paper products may contain
impurities which could cause arcing or fires when used in the microwave oven.

Plastic cooking bags
Provided they are made specially for cooking, cooking bags are microwave safe.
However, be sure to make a slit in the bag so that steam can escape. Never use
ordinary plastic bags for cooking in your microwave oven, as they will melt and
rupture.

Plastic microwave cookware
A variety of shapes and sizes of microwave cookware are available. For the most
part, you can probably use items you already have on hand rather than investing in
new kitchen equipment.

Pottery, stoneware and ceramic
Containers made of these materials are usually fine for use in your microwave oven,
but they should be tested to be sure.

A cAuTION

Some items with high lead or iron content are not suitable for cooking
utensils.

Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in
microwave ovens.



Keeping an eye on things
The recipes in the book have been formulated with great care, but your success in
preparing them depends on how much attention you pay to the food as it cooks.
Always watch your food while it cooks. Your microwave oven is equipped with a
light that turns on automatically when the oven is in operation so that you can see
inside and check the progress of your food. Directions given in recipes to elevate,
stir, and the like should be thought of as the minimum steps recommended. If the
food seems to be cooking unevenly, simply make the necessary adjustments you think
appropriate to correct the problem.

Factors affecting microwave cooking times
Many factors affect cooking times. The temperature of ingredients used in a recipe
makes a big difference in cooking times. For example, a cake made with ice-cold
butter, milk, and eggs will take considerably longer to bake than one made with
ingredients that are at room temperature. All of the recipes in this book give a range
of cooking times. In general, you will find that the food remains under-cooked ot the
lower end of the time range, and you may sometimes want fo cook your food beyond
the maximum time given, according to personal preference. The governing
philosophy of this book is that it is best for a recipe to be conservative in giving
cooking times. While overcooked food is ruined for good. Some of the recipes,
particularly those for bread, cake, and custards, recommend that food be removed
from the oven when they are slightly undercooked. This is not a mistake. When
allowed to stond, Usuc”y covered, these foods will continue to cook outside of the
oven as the heat trapped within the outer portions of the food gradually travels
inward. If the food is left in the oven until it is cooked all the way through, the outer
portions will become overcooked or even burnt. You will become increasingly skilful
in estimating both cooking and standing times for various foods.

Density of food
Light, porous food such as cakes and breads cook more quickly than heavy, dense
foods such as roasts and casseroles. You must take care when microwaving porous
food that the outer edges do not become dry and brittle.

Height of food
The upper portion of tall food, particularly roasts, will cook more quickly than the
lower portion. Therefore, it is wise to turn tall food during cooking, sometimes several
times.
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Food characteristics &
Microwave cooking

Moisture content of food
Since the heat generated from microwaves tends to evaporate moisture, relatively dry food
such as roasts and some vegetables should either be sprinkled with water prior to cooking
or covered to retain moisture.

Bone and fat content of food
Bones conduct heat and fat cooks more quickly than meat. Care must be taken when
cooking bony or fatty cuts of meat that they do not cook unevenly and do not become
overcooked.

Quantity of food
The number of microwaves in your oven remains constant regardless of how much food is
being cooked. Therefore, the more food you place in the oven, the longer the cooking time.
Remember to decrease cooking times by at least one third when halving a recipe.

Shape of food
Microwaves penetrate only about 2.cm into food, the interior portion of thick foods are
cooked as the heat generated on the outside travels inward. Only the outer edge of food in
cooked by microwave energy; the rest is cooked by conduction. The worst possible shape
for a food that is to be microwaved is a thick square. The corners will burn long before the
centre is even warm . Round thin foods and ring shaped foods cook successfully in the
microwave.

Covering
A cover traps heat and steam which causes food to cook more quickly. Use a lid or
microwave cling film with a corner folded back fo prevent splitting.

Browning
Meats and poultry that are cooked fifteen minutes or longer will brown lightly in their own
fat. Foods that are cooked for a shorter period of time may be brushed with a browning
sauce such as worcestershire sauce, soy sauce or barbecue sauce to achieve an appetizing
colour. Since relatively small amounts of browning sauces are added to food the original
flavour of the recipe is not altered.

Covering with greaseproof paper
Greaseproofing effectively prevents spattering and helps food retain some heat. But
because it makes a looser cover than a lid or clingfilm, it allows the food to dry out slightly.

Arranging and spacing
Individual foods such as baked potatoes, small cakes and hors d’oeuvres will heat more
evenly if placed in the oven an equal distance apart, preferably in a circular pattern. Never
stack foods on top of one another.



Food characteristics &
Microwave cooking

Stirring
Stirring is one of the most important of all microwaving techniques. In conventional cooking,
food is stirred for the purpose of blending. Microwaved food, however, is stirred in order to
spread and redistribute heat. Always stir from the outside towards the centre as the outside
of the food heats first.

Turning over
Large, tall foods such as roasts and whole chickens should be turned so that the top and
bottom will cook evenly. It is also a good idea to turn cut up chicken and chops.

Placing thicker portions facing outwards
Since microwaves are attracted to the outside portion of food, it makes sense fo place
thicker portions of meat, pouliry and fish to the outer edge of the baking dish. This way,
thicker portions will receive the most microwave energy and the food will cook evenly.

Shielding
Strips of aluminium foil (which block microwaves) can be placed over the corners or edges
of square and rectangular foods to prevent those portions from overcooking. Never use too
much foil and make sure the foil is secured to the dish or it may cause ‘arcing’ in the oven.

Elevating
Thick or dense foods can be elevated so that microwaves can be absorbed by the underside
and centre of the foods.

Piercing
Foods enclosed in a shell, skin or membrane are likely to burst in the oven unless they are
pierced prior to cooking. Such foods include yolks and whites of eggs, clams and oysters
and whole vegetables and fruits.

Testing if cooked
Food cooks so quickly in a microwave oven, it is necessary to test it frequently. Some foods
are left in the microwave until completely cooked, but most foods, including meats and
poultry, are removed from the oven while still slightly undercooked and allowed to finish
cooking during standing time. The internal temperature of foods will rise between 50F (30C)
and 159F (89C) during standing time.

Standing time
Foods are offen allowed to stand for 3 to 10 minutes affer being removed from the
microwave oven. Usually the foods are covered during standing time to retain heat unless
they are supposed fo be dry in texture (some cakes and biscuits, for example). Standing
allows food:s to finish cooking and also helps flavour blend and develop.
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To Clean Your Oven

1 Keep the inside of the oven clean
Food spatters or spilled liquids stick to oven walls and between seal and door
surface. It is best to wipe up spillovers with a damp cloth right away. Crumbs and
spillovers will absorb microwave energy and lengthen cooking times. Use a damp
cloth to wipe out crumbs that fall between the door and the frame. It is important to
keep this area clean to assure a tight seal. Remove greasy spatters with a soapy cloth
then rinse and dry. Do not use harsh detergent or abrasive cleaners. The glass tray
can be washed by hand or in the dishwasher.

2 Keep the outside of the oven clean
Clean the outside of your oven with soap and water then with clean water and dry
with a soft cloth or paper towel. To prevent damage to the operating parts inside the
oven, the water should not be allowed to seep into the ventilation openings. To clean
control panel, open the door to prevent oven from accidentally starfing, and wipe a
damp cloth followed immediately by a dry cloth. Press STOP/CLEAR dfter cleaning.

3 If steam accumulates inside or around the outside of the oven door, wipe the panels
with a soft cloth. This may occur when the microwave oven is operated under high
humidity conditions and in no way indicates a malfunction of the unit.

The door and door sedls should be kept clean. Use only warm, soapy water, rinse
then dry thoroughly.

DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS, SUCH AS CLEANING POWDERS OR
STEEL AND PLASTIC PADS.

Metal parts will be easier to maintain if wiped frequently with a damp cloth.

5 Do not use any steam cleaner.



Q What's wrong when the oven light will not glow?
A There may be several reasons why the oven light will not glow.
Light bulb has blown

Door is not closed

Does microwave energy pass through the viewing screen in the door?
No. The holes, or ports, are made to allow light to pass; they do not let
microwave energy through.

>0

Why does the beep tone sound when a pad on the Control Panel is
touched?
The beep tone sounds to assure that the setting is being properly entered.

Will the microwave oven be damaged if it operates empty?
Yes Never run it empty or without the glass tray.

Why do eggs sometimes pop?

When baking, frying, or poaching eggs, the yolk may pop due to steam
build up inside the yolk membrane. To prevent this, simply pierce the yolk
before cooking. Never microwave eggs in the shell.

>0 r»O0 > O

Why is standing time recommended after microwave cooking is over?
After microwave cooking is finished, food keeps on cooking during
standing time. This standing time finishes cooking evenly throughout the
food. The amount of standing time depends on the density of the food.

>0

Questions &
Answers

Q Is it possible to pop corn in a microwave oven?
A Yes, if using one of the two methods described
below
1 Popcorn-popping utensils designed specifically for microwave cooking.
2 Prepackaged commercial microwave popcorn that contains specific
times and power outputs needed for an acceptable final product.

FOLLOW EXACT DIRECTIONS GIVEN BY EACH MANUFACTURER FOR
THEIR POPCORN PRODUCT. DO NOT LEAVE THE OVEN UNATTENDED
WHILE THE CORN IS BEING POPPED. IF CORN FAILS TO POP AFTER
THE SUGGESTED TIMES, DISCONTINUE COOKING. OVERCOOKING
COULD RESULT IN THE CORN CATCHING FIRE.

A CAUTION
NEVER USE A BROWN PAPER BAG FOR POPPING CORN. NEVER
ATTEMPT TO POP LEFTOVER KERNELS.

Q Why doesn’t my oven always cook as fast as the cooking guide says?

A Check your cooking guide again to make sure you've followed directions
correctly, and to see what might cause variations in cooking fime.
Cooking guide times and heat settings are suggestions, chosen to help
prevent overcooking, the most common problem in getting used to a
microwave oven. Variations in the size, shape, weight and dimensions of
the food require longer cooking time. Use your own judgement along with
the cooking guide suggestions to test food condition, lust as you would do
with a conventional cooker.
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Technical Specifications

Technical Specification <English>
W Disposal of your old appliance
1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it
means the product is covered by the European Directive 2002/96/EC.
MHG6883AAF 2. All electrical and electronic products should be disposed of separately from
the municipal waste stream via designated collection facilities appointed by
Power Input 230V AC /50Hz the government or the local authorities.
B IR T 3. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential
Output ] N 900 W (IEC60705 ratmg Standard) B negative consequences for the environment and human health.
Mlcrowave Frequency 2 450 MHZ +/_ 50MHZ(Group 2/CIass B) 4. For more detajled ir)formation apout disposgl of your old appliance, please
e contact your city office, waste disposal service or the shop where you
Out5|de D|men5|on 510 mm(W) X 286mm(H) X 444 mm(D) purchased the product.
Power Consumptlon
Mlcrowave 1 300 Watts
Grlll 1 000 Watts
Combmatlon 1,450 Watts

Group 2 equipment: group 2 contains all ISM RF equipment in which
radio-frequency energy in the frequency range 9 kHz to 400GHz is
intentionally generated and used or only sed, in the form of
uelectromagnetic radiation, inductive and / or capacitive coupling,
for the treatment of material or inspection/analysis purposes.

Class B equipment is equipment suitable for use in domestic
establishments and in establishments directly connected to a low
voltage power supply network which supplies buildings used for
domestic purposes.
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BeZpECHOStnI Pokyny k zabranéni vystaveni osob moznému plisobeni mikrovinné

energie.

pokyny

NepokousSejte se uvadeét troubu do provozu pfi otevienych dvitkach,
protoze dverfe jsou zajiSteny bezpe€nostnim blokovacim systémem.
Tento bezpecnostni blokovaci systém automaticky vypne troubu pfi
kterémkoliv zpusobu vareni jakmile se dvitka oteviou. Doslo by totiz pfi
Gniku mikrovinné energie ke Skodlivému pusobeni na pritomné osoby.

Nesnazte se jakymkoliv zptiisobem manipulovat s dvernim
bezpeénostnim blokovacim systémem.

Nevkladejte zadné predmeéty mezi dvitka a €elni sténu trouby a zamezte
usazovani, hromadéni zbytkd jidel a Cisticich prostfedkd na povrchu
tésnicich ploch.

Nepouzivejte troubu, jestlize je poSkozena. Je velmi dulezité, aby dvitka
trouby radné doléhala a nasledujici ¢asti byly bez poskozeni: (1) dvitka
(zahyby), (2) dverni zavésy a zapadky zamku (nesmi byt zliomené nebo
uvolnéné), (3) tésnéni dvifek nebo tésnici plochy.

Veskera sefizovani a opravy trouby smi provadét pouze odborny servis.

A Upozornéni

Dbejte na to, aby doba vareni byla vzdy
spravné nastavena, jelikoz pfrili§ dlouha doba
ohfevu muze zpusobit vzniceni POTRAVIN a

nasledné poskozeni trouby.

Ohfivéate-li v mikrovinné troubé tekutiny, napf. polévky, omacky a
napoje, muze dojit k nahlému a velmi prudkému vzkypéni bez
predchoziho viditelného bublani. Mize také dojit nahlému vystfiknuti
varici tekutiny. Predejit vySe uvedenym jevim muzete dodrzenim
nasledujicich pokyna:

1. Nepouzivejte vysoké nadoby s tzkym hrdlem.

2. Tekutiny neprehfivejte.

3. Pfed vlozenim nadoby do trouby promichejte tekutinu a pak ji
promichejte jesté jednou asi v poloviné celkové doby ohrevu.

4. Po ohfevu tekutinu nechejte jeSté kratkou dobu v troubé, znova ji
opatrné zamichejte nebo s ni zatfepte (zvlast u kojeneckych lahvi a
nédob s détskou vyzivou) a zkontrolujte teplotu pfed konzumaci, aby
nedoslo k opareni (zvlast u kojeneckych lahvi a nadob s détskou
vyzivou). Davejte pozor pfi manipulaci s nadobami.

A Upozornéni

Vzdy nechejte potraviny chvili stat po ohifevu v
mikrovinné troubé a pfed konzumaci vzdy

zkontrolujte teplotu. Zvlast' u kojeneckych
lahvi a nadob s détskou vyzivou




Jak pracuje mikrovinna trouba.

Mikroviny jsou formou elektromagnetické energie podobné radiovym
nebo televiznim vinam a oby¢ejnému dennimu svétlu. Normalné se
mikroviny pfi prichodu atmosférou rozptyli a ztraceji se bez uzitku.
Mikrovinné trouby v8ak obsahuji magnetron, ktery je zkonstruovan tak,
aby umoznil vyuzZiti energie obsazené v mikrovinach, které generuje.
Elektricka energie se méni pomoci magnetronu na mikrovinnou energii.

Mikroviny vstupuiji do vnitfniho prostoru trouby otvory v jejich sténach.
Otoc¢ny talit nebo podnos je umistén ve spodni ¢asti trouby. Mikroviny
nemohou prochazet kovovymi sténami trouby, ale pronikaji materialy jako
je sklo, porcelan a papir, ze kterych se vyrabi nadobi vhodné pro pfipravu
pokrmu v mikrovinné troubé.

Mikroviny varné nadobi pfimo nezahfivaji. To se zahfiva teplem
vznikajicim v pokrmu.

Jde o velmi bezpecné zarizeni.

Mikrovinna trouba je jednim z nejbezpeénéjsich
domacich spotrebici. Jakmile se dvirka otevrou,
generovani mikrovin se automaticky zastavi. V
prubéhu ohfevu potravin se mikrovinna energie
zcela preméni na teplo. Zadny Skodlivy

"zbytek" mikrovin nikdy nezlstava v pokrmech a
nemuze poskodit vase zdravi pfi konzumaci
téchto potraviny.
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Dulezité bezpecnostni
pokyny

A

Uchovejte si tuto knize€ku pro dalSi potfebu. Prectéte si a dodrzujte vSechny pokyny
predtim, nez za¢nete troubu pouzivat, abyste zabranili riziku pozaru, elektrického Soku,
zranéni nebo Skod. Tato pfiru¢ka nepokryva v§echny mozné stavy, které se mohou
vyskytnout. V pfipadé nesrozumitelnych problém0 se vzdy obratte na servisniho
zastupce &i vyrobce.

Toto je symbol vystrahy. Symbol upozoriiuje na potencialni rizika, ktera mohou zabit nebo zranit vas Ci ostatni. VSechny bezpecnostni
pokyny nasleduji za timto symbolem nebo slovy VAROVANI ¢i UPOZORNENI. Tato slova znamenaji:

A VAROVAN' Tento symbol vas upozorni na rizika ¢i nebezpecéné praktiky, které mohou zpusobit vazné zranéni ¢i smrt.

A UPOZORN ENi Tento symbol vas upozorni na rizika &i nebezpeéné praktiky, které mohou zplisobit zranéni &i $kody.

4 VAROVANI

1. Nesnazte se nijak upravovat nebo opravovat dvirka, zamky
dvirek, ovladaci panel, bezpe€nostni zamky nebo jiné soucasti
trouby, jestlize to zahrnuje odstranéni jakéhokoliv krytu
chraniciho pred vystavenim mikrovinému zareni. Opravy smi
provadét pouze kvalifikovany servisni technik.

© Na rozdil od ostatnich spotfebicl je mikrovina vysokovoltazni a
vysokoproudé elektrické zafizeni. Nespravné pouziti nebo opravy by
mohly mit za vysledek vystaveni se Skodlivé mikrovinné energii nebo
elektrickému Soku.

2. Nepouiivejte troubu pro odstranovani vihkosti. (napf. pouzivani
trouby k suseni vihkych novin, oble¢eni, hracek, elektrickych
zarizeni, domacich milacku nebo déti atd.)

© Muze zpUsobit vazné poskozeni, pozar, spaleniny nebo smrt elek-
trickym Sokem.

3. Spoti'ebi(: neni ur¢en k pouzivani malymi détmi nebo starymi
osobami. Déti smi troubu pouzivat pouze za dohledu dospélych
a po podani pokynu, tak aby dité bylo schopné troubu pouzivat
bezpecné a chapalo rizika nespravného pouzivani.
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© Nespravné pouzivani mlze zplsobit Skody jako jsou pozar, elektricky

Sok nebo popaleniny.

Bé&hem provozu mohou byt nékteré pristupné c¢asti horkeé.
Udrzujte déti z jejich dosahu.
Mohly by se spalit.

Tekutiny a ostatni jidla nesmi byt ohfivany v utésnénych
nadobach, jinak mize dojit k vybuchu. Odstrarite plastovy
obal z jidla predtim, nez jej budete ohfivat nebo rozmrazovat.
V nékterych pripadech ale musi byt jidlo pfikryté plastovym
krytem, kvuli ohfivani nebo vareni.

Muze prasknout.

Ujistéte se, ze pouzivate vhodné prislusenstvi pro kazdy z pro-
voznich rezima.

Nespravné pouzivani midze mit za nasledek poskozeni trouby a
pfisluSenstvi, nebo dokonce vytvofit jiskfeni a pozar.

Dati si nesmi hrat s prislusenstvim nebo se zavéSovat za dvirka.
Mohly by se zranit.



Uchoveijte si tuto knize€ku pro dalSi potfebu. Piectéte si a dodrzujte vSechny pokyny
predtim, nez za¢nete troubu pouzivat, abyste zabranili riziku pozaru, elektrického Soku,
zranéni nebo Skod. Tato pfiru¢ka nepokryva vSechny mozné stavy, které se mohou
vyskytnout. V pfipadé nesrozumitelnych problému se vzdy obratte na servisniho

zastupce Ci vyrobce.

10.

4 VAROVANI

Jsou-li dvitka nebo zamek dvifek poskozeny, nesmi byt trouba
provozovana, dokud nebudou opraveny kompetentni osobou.

Pro kohokoliv kromé kompetentni osoby je provadéni
jakychkoliv oprav zahrnujicich odstranéni krytti nebezpeéné,
protoze se tim vystavuje mikrovinné energii.

Kdyi je spotiebi¢ provozovan v kombinaénim rezimu, smi déti
pouzivat troubu pouze za dozoru dospélé osoby (kvuli vysokym
teplotam).

4\ UPOZORNENI

Troubu nelze pouzivat s otevienymi dvirky, protoze je vybavena
bezpecnostnim zamkem dvirek. Je dulezité nijak tento zamek
neupravovat.

Mohlo by dojit k vystaveni se nadmérnému a Skodlivému mikrovin-
nému zareni. (Bezpecnostni zamky automaticky vypnout ohfivani,
jakmile jsou oteviena dvirka.)

Neumist’ujte zadné predméty (napf. kuchynské utérky, ubrousky
atd.) mezi predni ¢ast trouby a dvirka. Na tésnicich povrsich se
nesmi usadit zbytky jidla nebo Cisticiho prostredku.

Mohlo by dojit k vystaveni se nadmérnému a Skodlivému mikrovin-
nému zareni.
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Nepouiivejte troubu, jestlize je poskozena. Je dilezité, aby
se dvirka trouby spravné dovirala a aby nebylo poskozeno
nasledujici: (1) dvirka (ohnuta), (2) panty a zapadky (zlomené
nebo povolené), (3) zamky dvirek a tésnici povrchy.

Mohlo by dojit k vystaveni se nadmérnému a Skodlivému mikrovin-
nému zareni.

Ujistéte se, ze jsou €asy ohfivani spravné nastaveny.
Mala mnozstvi jidla vyzaduji kratsi dobu ohievu.
Prehrati muze zplsobit zapaleni jidla a nasledné poskozeni trouby.

P¥i ohfivani kapalin, napf. polévek, st'av a napoji v mikrovinné

troubé

* se vyhybejte pouzivani nadob s rovhym povrchem a tizkym
hrdlem.

* Nesmi dojit k prehfani.

* Zamichejte kapalinu predtim, nez ji vlozite do trouby a poté
znovu v poloc¢ase ohievu.

* Po zahftati ji nechte stat v troubé po kratkou dobu. Poté ji znovu
zamichejte a zkontrolujte teplotu, nez ji budete konzumovat,
aby nedoslo k popaleni (zejména u détskych lahvi a pokrmu
pro mimina).

PFi manipulaci s nadobou budte opatrni. Mikrovinny ohfev napojl

muze mit za nasledek zpozdéné eruptivni vareni bez bublinek. To

muze zpUsobit, Ze horké kapaliny znenadala varem vytecou.

Na horni, spodni a boc¢ni strané trouby jsou vétraci otvory.
Neblokujte tyto otvory.
Mohlo by to poskodit troubu a ovlivnit vysledek ohfevu.
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12.

Uchoveijte si tuto knize€ku pro dalSi potfebu. Piectéte si a dodrzujte vSechny pokyny
predtim, nez zaCnete troubu pouzivat, abyste zabranili riziku pozaru, elektrického Soku,

zranéni nebo Skod. Tato pfiru¢ka nepokryva vSechny mozné stavy, které se mohou

A UPOZORNEN]

Nepouiivejte troubu, kdyz je prazdna. Nejlépe je nechat v prazdné

troubé sklenici s vodou. Voda bezpecné absorbuje veskerou
mikrovinnou energii v pfipadé, ze trouba nahodné sepne.
Nevhodné pouzivani mize zplsobit poskozeni trouby.

Neohf'ivejte jidlo zabalené do papirovych ubrouska, jestlize
to neni pfimo v pokynech z kucharky (knihy). A pro ohfivani
nepouzivejte namisto papirovych ubrouskut noviny.
Nespravné pouziti mize zplsobit vybuch nebo pozar.

Nepouiivejte drevéné nadoby a keramické navody s kovovymi

prvky (napf. zlato nebo stfibro). Vzdy odejméte kovové soucasti.

Ujistéte se, ze nacini je vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé.
Muze se zahfat a zEernat. Kovové pfedméty mohou v troubé
zpUsobovat elektricky oblouk, jenz miize zpusobit Skody.

. Nepouiivejte vyrobky z recyklovaného papiru.

Mohou obsahovat necistoty, které mohou zpUsobit jiskfeni a/nebo
pozar.

. Neoplachujte talif a mfrizku pomoci vody ihned po ohievu.

Mohlo by dojit k jejich prasknuti nebo poskozeni.
Nevhodné pouzivani mize zplsobit poSkozeni trouby.

Trouba musi byt postavena tak, aby predni ¢ast byla 8 cm za
okrajem povrchu, na kterém stoji, aby nedoslo k nahodnému
prevrhnuti spotiebice.

vyskytnout. V pfipadé nesrozumitelnych problémU se vzdy obratte na servisniho
zastupce Ci vyrobce.

© Nespravné pouzivani miize zpUsobit zranéni nebo poskozeni trouby.

13. Pred ohievem propichnéte slupky brambor, jablek a dalSich
podobnych plodt.
© Mohou jinak prasknout.

14. Nevaite vajicka ve skorapce. Vajicka ve skorapce a jiz uvarena
vajicka nesmi byt v mikrovinné troubé ohfivany, protoze mohou
explodovat (a to i po ukonéeni ohrevu).

© Uvnitf vajicka se vytvofi tlak a to vybuchne.

15. Nepokouéejte se jidlo v troubé fritovat.
© Mohlo by dojit k nahlému vystiiknuti horkého oleje.

16. Pozorujete-li koufr, okamzité vypnéte nebo odpojte troubu ze
zasuvky a nechte dvirka trouby zaviena, aby se plameny udusily.
© Jinak muze dojit k vaznym Skodam, napf. pozaru a elektrickému
Soku.

17. Kdys: je jidlo ohfivano nebo vafeno v nadobé z plastu, papiru
nebo jiného horlavého materialu, davejte na troubu ¢asto pozor.
© Vase jidlo se mlze rozlit z ddvodu naru$eni nadoby, a to mize
zpUsobit pozar.

18.Béhem provozu spotiebiée mohou pristupné ¢asti mit vysokou
teplotu. Nedotykejte dvirek, vnéjsiho krytu, zadniho krytu,
vnitiku trouby, pfislusenstvi a talifi béhem rezimu grilu,
konvekce a automatického vareni. Pfed ¢iSténim se ujistéte, ze
nejsou horké.
© Protoze se tyto ¢asti mohou velmi zahfat, existuje zde nebezpedi
popalenin, nepouzivate-li kuchyriské rukavice.



Uchoveijte si tuto knize€ku pro dalSi potfebu. Piectéte si a dodrzujte vSechny pokyny
predtim, nez za¢nete troubu pouzivat, abyste zabranili riziku pozaru, elektrického Soku,

Ddulezité bezpecnostni

zranéni nebo Skod. Tato pfiru¢ka nepokryva vSechny mozné stavy, které se mohou

vyskytnout. V pfipadé nesrozumitelnych problému se vzdy obratte na servisniho

zastupce Ci vyrobce.

4\ UPOZORNENI

19. Trouba by méla byt ¢iSténa pravidelné a jakékoliv zbytky jidla
odstranény.
© Zanedbani udrzby trouby maze zpUsobit opotfebeni povrchu.
To mGze mit negativni dopad na Zivotnost vyrobku a také mit za
nasledek rizikové situace.

20. Pouiivejte pouze teplomér doporuéeny k této troubé.
© S nevhodnym teplomérem nelze pfesné stanovit teplotu.

21. Postupujte pfesné podle pokyni udanych vyrobcem popcornu.

Neponechavejte troubu bez dozoru, kdyz popcorn praska.
Jestli popcorn po doporuéeném case stale nepraska, zastavte
ohrev. Nikdy nepouzivejte na popcorn hnédé papirové sacky.
Nepokousejte se znovu ohfivat jiz praskly popcorn.

© Prehrati mize zplsobit zapaleni popcornu.
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22, Zaiizeni musi byt uzemnéno.
Vodice u napajeciho kabelu jsou oznaéeny dle nasledujiciho kédu:
MODRY - neutralni
HNEDY - zivy
ZELENO-ZLUTY - uzemnéni
Jestlize barvy vodic¢u v zasuvce neodpovidaji barvam koncovek
kabelu zarizeni, postupujte nasledovné:
Vodié, ktery je oznaéen MODRE, musi byt pfipojen ke koncovce,
ktera je oznaéena pismenem N nebo CERNE. Vodig&, ktery
je oznaéen HNEDE, musi byt pfipojen ke koncovce, ktera je
oznaéena pismenem L nebo CERVENE. Vodié, ktery je oznaéen
ZELENO-ZLUTE, musi byt pfipojen ke koncovce, ktera je
oznaéena pismenem E nebo =.
Jestlize je privodni kabel poskozen, musi byt nahrazen
vyrobcem, servisnim technikem nebo podobné kvalifikovanou
osobou, aby nedoslo k rizikiim.

© Nespravné pouzivani mlze zpusobit vazné elektrické Skody.

23. Tato trouba nesmi byt pouzivana pro profesionalni ucely.
© Nevhodné pouzivani miize zplsobit poskozeni trouby.

24. Mikrovinna trouba musi byt provozovana s otevienymi dvirky,
jestlize je zabudovana do skfinky.
© Jestlize jsou dvifka béhem provozu zaviend, narusi se pritok vzdu-
chu a mGze dojit k pozaru nebo poskozeni trouby &i skFifiky.

25. Zapojeni Ize provést pouze tehdy, je-li zastrcka pristupna a je-li
zaveden vypinac¢ obvodu (jisti€¢) v souladu elektrotechnickymi
normami.

© Pouziti nevhodné zastréky nebo prepinace muze zplsobit elektricky
$ok nebo pozar.
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u eZI e ezpecnos n' predtim, nez zaCnete troubu pouzivat, abyste zabranili riziku pozaru, elektrického Soku,
zranéni nebo Skod. Tato pfiru¢ka nepokryva vSechny mozné stavy, které se mohou

po kyny vyskytnout. V pfipadé nesrozumitelnych problému se vZdy obratte na servisniho
zastupce Ci vyrobce.

A U POZO RN ENi 35.Dviika a vnéjsi povrch mohou byt horké, kdyz zafizeni pracuje.

26. Je tieba davat pozor, aby si déti se zafizenim nehraly.

27 . Zafizeni nesmi byt ovladano externim ¢asovac¢em nebo
zvlastnim ovlada¢em.

28. Pouiivejte pouze takové kuchyiiské nacini a nadobi, které je
vhodné do mikrovinek.

29. Mikrovinna trouba nesmi byt umisténa do skfifiky, pokud nebyla
k tomu testovana.

30. Tento spotiebié neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti)
se snizenou fyzickou, senzorickou nebo mentalni schopnosti,
nebo s nedostatkem zkusenosti €i znalosti, pokud nejsou pod
dohledem nebo jim nebyly dany pokyny ohledné bezpeéného
pouzivani a jejich bezpeénosti. Cisténi a idrzbu nesmi provadét
déti mladsi 8 let nebo bez dohledu.

31. Minimalni vyska volného prostoru nad vrchni ¢asti trouby.
32. Mikrovinna trouba je uréena k samostatnému stani.

33.Béhem provozu spotiebic¢e mohou pristupné ¢asti mit vysokou
teplotu.

34. Zaiizeni a jeho napajeci kabel musi byt mimo dosah déti
miadsSich 8 let.

42



Pokud budete postupovat podle nasledujicich zakladnich krok( uvedenych na této dvoustrané, pak budete V balenl’ a
schopni velice rychle zkontrolovat, jestli vaSe trouba spravné funguje. Obzvlast dodrzujte rady ohledné y

umisténi trouby. P¥i rozbalovani trouby odstrante vSechny dopliky a veskery balici material. Zkontroluijte, .
zda trouba nebyla béhem prepravy pogkozena. 18] Sta | ace

Vybalte troubu z pfepravni krabice a postavte @ Umistéte troubu na zvolené vodorovné misto o
ji na vodorovnou plochu. minimalni svétlé vySce 85 cm ale pfesvédCete se, ze

nad troubou zGstane alespor 30 cm a za ni alespori 10 cm volny
prostor pro zajisténi nalezitého vétrani. Celni strana musi byt
alespon 8 cm od hrany desky, na které je trouba umisténa, aby
nedochazelo k nahodnému doteku horké trouby.

L1

SKLENENY TALIR

ROTACNi PODPERA
Vystupni vétraci otvor se nachézi na vrchni nebo boéni sténé
trouby. Zakryti tohoto otvoru by mohlo zpasobit poSkozeni trouby

Tato mikrovinna trouba se nesmi pouzivat pro ucely
komeréniho stravovani.

GRILOVACI STOJANEK
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6 Troubu zapojte do normalizované jednofazové 0
zasuvky. Dbejte, aby mikrovinna trouba byla

jedinym spotfebi¢em v obvodu. Pokud trouba
nefunguje spravné, vytahnéte vidlici sitové Siry ze

zasuvky a znovu ji zasurite.

Do pohéru vhodného pro
6 mikrovinou troubu nalijte asi 300
ml vody. PoloZte pohar s vodou na
SKLENENY TALIR a uzaviete dvitka trouby.

Pokud si nejste jisti, jaky pohar smite pouzivat,
prectéte si informace na strané 64.

Stisknéte
o tlacitko
STOP a

zméacknéte 1 30
krat za sebou
tlacitko
START, tim

nastavite dobu vareni na
30 sekund . Pfi kazdém
zmacknuti tlaéitka uslySite
ZVUKOVY SIGNAL.
Mikrovinna trouba zaéne
pracovat jesté dfiv, nez
zmacknete tlacitko
posesté. Nemusite se
ni¢eho obavat, tak je to
spravné.
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Zatazenim za MADLO otevrete dvitka trouby a do
vnitiniho prostoru viozte ROTACNI PODPERU a na
ni SKLENENY TALIR.

Na displeji se Vam zacne 0d 30 sekund ¢as
6 odecitat. Jakmile pocitadlo dosahne 0,
usly$ite ZVUKOVY SIGNAL. Oteviete dvitka
trouby a zkontrolujte teplotu vody. Pokud trouba

funguije, voda bude tepla. S poharem manipulujte
opatrné, mdze byt horky.

NYNi MATE INSTALACI TROUBY UKONCENOU



Hodiny Ize nastavit na zobrazovani po 12 nebo 24 hodinéach. Na s fave n i

V nasledujicim pfikladu vam ukazi, jak nastavit ¢as 14:35 na hodinach zobrazujicich 24 hodin.
Ujistéte se, Ze jste vyjmuli veskery balici material z trouby. ho d,'n

Ujistéte se, ze jste spravné zapojili a instalovali troubu, tak jak
je popsano v této knizce.

Zapojte poprvé troubu.

Na displeji se zobrazi ,24H".

(Jestlize chcete pouzit jinou moznost, stisknéte Taste Saver.
Chcete-li zménit moznost po nastaveni hodin,
budete muset zafizeni odpojit a znovu pfipojit k siti.)

Kdyz je vaSe trouba poprvé zapojena

nebo kdyz dojde k obnoveni dodavky Otocte knoflikem, dokud neukaze “14: ”
elektfiny po vypadku, ukaze se na Stiskn&te START pro potvrzeni hodin.
displeji napis "24H". Lze vynulovat Q&
hodiny. - +
& &

Jestlize hodiny (displej) zobrazuiji
néjaké zvlastni symboly, odpojte troubu

od elektrické sité a znovu ji zapojte a Otodéte knoflikem, dokud neukaze “14:35.
vynulujte hodiny. Stisknéte START.
Hodiny zanou fungovat.
l |
® &
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Detska
pojistka

fo
o Zmacknéte tlacitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT). [

<)

Trouba je vybavena blokovaci Zméacknéte STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT) a tla¢itko

pojistkou, kterd neumozni nadhodné pridrzte; dokud se'neobjevi ,,L" na displeji a neuslySite zvukovy [ W J
spusténi trouby. Pokud je détska signal. DETSKA POJISTKA je aktivni.

pojistka aktivni, pak nebude mozné [ @ © J
spustit Zzadnou funkci trouby a nebude Z displeje na chvili zmizi ¢asovy Gdaj a pak se

mozné v ni vafrit. po nékolika sekundach znova objevi.

Déti mohou dvitka trouby oteviit i se

zapnutou blokovact pojistkou. Na:digpleji zustang Lt a signalizuje, ze DETSKA POJISTKA je

aktivni.

Zrugéni funkce DETSKE POJISTKY provedete zmagknutim a
podrzenimlacitka STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT) az ,L" [ W J
zmizi. Jako potvrzeni po uvolnéni uslysite zvukovy signal.
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Vareni pomoci

Na nasledujicim navodu Vam ukdzeme, jak uvarit libovolné potraviny pri 80%-nim vykonu za

5 minut a 30 sekund. m | krOVI n
Presvédcete se, Zze mate spravné instalovanou troubu podle
vySe uvedeného popisu. [ <D<f/’ J
Zmacknéte tlacitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT). [ @ﬂ @) ]

Stisknétesdvakrat.VYKON, &imz zvolite 80% vykon.
Trouba mé pét stupfid nastaveni

vykonu. Automaticky je nastaven Na displeji se objevi “720". O
vysoky vykon, ale opakovanym ( )
stisknutim tlagitka VYKON muzete = B
zvolit jinou Groven vykonu. ( )
zmacknout o
VYKON  miCRO Vik 0 ' .
ykon Otageijte knoflik DIAL(VOLICI KOTOUC), dokud se na displeji
VYSOKY 0 kiat 900w 100% neobjevi “5:30”.
— +
STREDNE @D it 70w 80%
VYSOKY
Sennf krat o
STREDNI © B40W  60%  ; akknéte START(SPUSTIT). [ o ]
L krat o
STREDNE NiZKY O 360W  40% [
& & |
NiZKY € «at 180w 20%
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7
v 7
U r O Vn e Vyk On U Vykon mikrovinné trouby je mozné regulovat v péti drovnich, takZe je zajisténa maximalni moznost vybéru
vykonu a plna kontrola nad varenim pokrmu. Nize uvedena tabulka obsahuje nékolik prikladu potravin a

mikrovin

doporucené vykony mikrovinného zareni pro jejich uvareni.

VYKON VYSTUP pPouZiTi
VYSOKY 100% * Vareni vody
900W * Peceni hovézi sekané
¢ Vareni kousk( drubeze, ryb, zeleniny
¢ Vareni jemné krajeného masa
STREDNE VYSOKY 80% * Vegkeré ohfivani pokrmd
720W * Peceni masa a driibeze
* Vareni hub a plod more
 Vareni jidel obsahujicich syry a vejce
STREDNI 60% * Pedeni kolagt a drobného pediva
540W * Pfiprava vajec
* Vareni vajeénych krému, pudinkd
* Pfiprava ryze a polévek
STREDNE NizKY 40% * Rozpousténi masla a okolady
360W - s T
* Vareni velmi jemné krajeného masa
o * Zmék&eni masla a syrl
NIZKY 20% Cix . . .
* Zmék&eni mrazenych krém0
180W

* Kynuti tésta
* Rozmrazovani vSech pokrm0
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7 V4
V nasledujicim névodu Vam ukézeme, jak uvarit libovolné potraviny ve dvou fazich. V prvni fézi Dvoufazové
budeme vafit 11 minut pfi VYSOKEM vykonu a v druhé fazi 35 minut pfi 360 W-nim vykonu.
\'4 7

Zmacknéte tlacitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Nastaveni vykonu a doby vareni pro 1. fazi.
V prubéhu dvoufazového vareni je

mozné dvitka mikrovinné trouby oteviit  Pro volbu VYSOKEHO vykonu zmagknéte jednou tlagitko VYKON.
a zkontrolovat stav potravin. Po Otagejte knofiik DIAL (VOLICi KOTOU®), dokud se na displeji - w - m |+
zavieni dvifek a opétovném zmagknutl o ey <11:00”. ﬁ

START priibéh varfeni v dané fazi

bude pokracovat.

o, . Nastaveni vykonu a doby vareni pro 2. fazi.
Na konci 1. faze se ozve ZVUKOVY

SIGNAL a zatne druha faze vafent. Pro volbu vykonu 360W zmacknéte 4-krat tladitko VYKON. E
L
Pokud chcete vymazat nastaveny Otagejte knoflik DIAL (VOLICi KOTOUC), dokud se na displeji = s B bda +
program pak staéi dvakrat zmagknout neobjevi “35:00”. )
STOP/CLEAR.
Zmacknéte START. [
Y ]

49



Rychly
start

Funkce QUICK START (RYCHLY
START) Vam umozni jednoduchym
mackanim tlacitka START nastavit
dobu vateni pti VYSOKEM vykonu v
intervalech po 30-ti sekundéach.

Na nasledujicim prikladu ukaZeme, jak nastavit 2 minuty vareni pri vysokém vykonu.

Zmackneéte tlacitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT). [ W
. @
Zmacknéte 4 krat za sebou tlacitko START (SPUSTIT), tim nastavite [ W
dobu vafenf na.2iminuty pii VYSOKEM vykonu. Mikrovinna trouba
zacne-pracovatsjesté dfiv, nez zméacknete tladitko poctvrté. [ u
&
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Uspora

energie
Zmacknéte tlagitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT)(ECO ON).
Na displeji se zobrazi “0”. [ <D<|‘/f ]
. & & |
Zmacknéte tlacitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT)(ECO ON).
Funkce ECO ON slouzi k uspore ener-
gie vypinanim displeje. [ W J
Displej se rovnéz vypne, jestlize
zafizeni neni pouzivano déle nez 5
minut. [ @ﬂ @ ]

Stisknéte jakékoliv tlacitko a zapnéte znovu disple;.
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Grilovani

Tato funkce zajisti rychlé zkiehnuti a
upeceni povrchu potravin dohnéda.

Na nasledujicim prikladu Vam ukazeme, jak se pouziva gril s nastavenim doby 12 minut a 30 sekund.

Zmacknéte tlacitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

By
€& @
Stisknete GRILL =
O
(~AAA) ol
= =)
Otéagejte knoflikem'DIAL (VOLICI KOTOUC) aZ se objevi na displeji
"12:30".
= bl +
Zmacknéte tlacitko START (SPUSTIT).
BF
@ @
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- 7
Na néasledujicim prikladu Vam ukazeme, jak naprogramovat troubu v kombinovaném reZimu Co- 3 na dobu K Om b I n 0 Van e

vareni 25 minut.

Ofo
<)

Mikrovinna trouba je vybavena
moznosti kombinovaného vareni, coz
vam umoznuije varit jidla s kombinaci
nebo postupnym pouzivanim ohfevu a
mikrovin. Tim se d& dosdhnout kratsi
doby vareni.

Topné téleso chranéné krytem griluje
povrch potravin a mikroviny zaroven
ohfivaji jidlo zevnitf. Neni nutné
predhfivat troubu.

vareni

Zmacknéte tlacitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Stiskngte tHkratKOMBI . ( = O )
(AAA) [l
= =5
( )
Otagejtesknoflikem DIAL (VOLICi KOTOUC), az se na displeji objevi
hodnota "25:00". _ .
Zmaskngte fatitko START (SPUSTIT) a tim potvrdite volbu vykonu. | s ]

S nadobou-po vaieni manipulujte opatrné, mtze byt horka.

Q
?

Programy kombinovaného vareni

Kategorie Vykon mikrovin (%) Vykon grilu (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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Automatické

Na nasledujicim prikladu Vam ukazeme, jak uvarit 0,6 kg syrova zelenina.

vareni
Of ° Zmacknéte tiaditko' STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).
<) &
& &

Funkce AUTO COOK Zmadknéte AUTO COOK (AUTOMATICKE VARENI). = o
(AUTOMATICKE VARENI) vam =
umozni jednoduchym zpuasobem uvarit o
vétsinu vasich oblibenych jidel volbou 38 55
druhu potraviny a zadanim hmotnosti
této potraviny.

. zmacknout
Kategorie AUTO COOK Otageijte knoflikem'DIAL (VOLICi KOTOUC) aZ se na displeji objevi
BRAMBORY VESLUPCE @@ krat 06
SYROVA ZELENINA [ WE - *
MRAZENA ZELENNA @&} krat
RYZE, TESTOVINY @D wat  zméagknéte tlacitko' START (SPUSTIT). o
Ryba ) «at
Pecené hovézi G ©
Pelené vepiové @ krat
Kureci stehna @ krat 54




TEPLOTA i MAXIMALN/
L] potravin | NAPOBA | “ynozstvi POKYNY
1. BRAMBORY VE SLUPCE Pokojova Sklenény talit 0,2-1,0kg Umyijte brambory a osuste je. Propicheijte brambory
(Ac-1) teplota nékolikrat vidlickou.VloZzte je spole¢né s tfemi papirovymi
ubrousky na sklenény talif.
Po uvareni je zakryjte folii a nechejte stat 5 minut.
. Pokojova Sklenény tali¥ 0,2-0,8kg Vlozte ptipravenou zeleninu do vhodné nadoby.
2. SYROVA ZELENINA teplota Pfidejte 30 ml vody na 200 g zeleniny
(Ac-2) Po uvareni nechejte stat 2 minuty.
3. MRAZENA ZELENINA Mrazena | Sklenény talif 0,2-0,8 kg Vlozte pripravenou zeleninu do vhodné nadoby. Pridejte 30
(Ac-3) potravina ml vody na 200 g zeleniny. Nadobu zakryjte a ulozte ji do
stfedu sklenéného talife. Po uvarfeni nechejte stat 2 minuty.
4. RYiE, TESTOVINY Pokojova Nadoba pro 0,1-0,3kg Properte ryzi a nechejte 30 minut namécet. Dejte ryzi a varici vodu s
(Ac-4) teplota mikrovinné 1/4 az 1 Izickou soli do hluboké a dostatecné velké nadoby.
trouby Hmotnost 100g | 200g | 3009 | Pokrievka
Voda |Ryze | 180 ml|330 ml| 480 ml Ano
Téstoviny | 400 ml | 800 ml {1200 ml Ne
*Ryze — po uvareni nechejte stéat zakryté po dobu 5 minut nebo dokud se
voda nevsakne.
*Téstoviny — béhem vareni nékolikrat zamichejte.
Po uvareni nechejte 1 - 2 minuty stat. Properte
studenou vodou.
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TEPLOTA X MAXIMALNI
LI POTRAVIN NADOBA | “unoZstvi POKYNY
5. Ryba Chlazeny Bezpecna 0.2 kg ~ 0.6 kg Cela ryba, steaky
(Ac-5) mikrovinnd misa na - Tu¢né ryby: losos, makrela
jidlo - Bilé ryby: treska, treska skvrnita
Usporadejte v jedné vrstvé do velké bezpecné mikrovinné misy
na jidlo. Misu tésné zakryjte plastovou félii a na nékolika mistech
propichnéte. Umistéte na sklenény oto¢ny talif. Upravte vahu a
stisknéte tlacitko Start. Po uvareni vyjméte misu z trouby. Asi 3
minuty pred podavanim nechte stat.

6. Pecené Chlazeny Rost 0.5kg~1.5kg Hovézi maso potiete rozpusténym margarine nebo maslem.
hovézi Umistéte na rost. Kdyz trouba pipne, pokrm otocte, stisknéte
(Ac-6) tlacitko Start a pokracujte. Po uvareni nechte pred podavanim stat

prikryté félii asi 10 minut.

7. Pecené Chlazeny Rost 0.5 kg~ 1.5kg Vepiové maso potiete rozpusténym margarine nebo maslem.
vepiové Umistéte na rost. Kdyz trouba pipne, pokrm otocte, stisknéte
(Ac-7) tlacitko Start a pokracujte. Po uvareni nechte pfed podavanim stat

pfikryté félii asi 10 minut.

8. Kureci Chlazeny Rost 0.2 kg ~ 0.8 kg Umyjte a osuste kizi. Kufeci stehna potiete rozpusténym
stehna margarine nebo maslem. Umistéte na rost nad sklenénym
(Ac-8) oto¢nym talitem. Pod rost umistéte bezpeénostnj mikrovinnou

nadrzku na odkapavani $tavy z masa. Po PIPNUTI pokrm otocte.

A pak stisknéte tlacitko Start a pokracujte ve vareni. Po uvareni
zakryjte félii a nechte stat asi na 2~5 minut.

56



Teplota a hustota potravin byva rizna. Doporucujeme pred pocatkem vareni potraviny zkontrolovat. - A
Davejte pozor obzviasté na velké kusy masa na peceni, kurata. Nékteré suroviny by se nemély (ping A u t om a t I Ck e

rozmrazit pred vafenim. Program DRUBEZ je vhodny na rozmrazovani mensich kouskd jako je rohlik
anebo maly platek chleba. Proces vyZaduje urcitou dobu odstaveni, aby se i vnitiek rozmrazil. Na 4 4
nasledujicim prikladu ukaZeme, jak rozmrazit 1,4 kg zmraZené drabeZe. rOZ m raz Ova n I

Ofo
<)

Mikrovinn& trouba mé ¢étyfi moznosti
nastaveni rozmrazovani: MEAT (MASO),
POULTRY (DRUBEZ) , FISH (RYBA),
BRED (CHLEB). Kazda z téchto
kategorii mé jiné nastaveni vykonu.
Opakovanym mackanim tlagitka AUTO
DEFROST (AUTOMATICKE
ROZMRAZOVANI) miizete zvolit jedno z

dostupnych predvoleb.
zmécknout

Kategorie DEFROST

MASO @D vt
DRUBEZ @) «at
RYBY &) Kt
CHLEB &Y kot

Zmackneéte tlacitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT). [ W J
Zvazenim zjistéte hmotnost potravin, které chcete rozmrazit.

Odstrante veskeré kovové spony a obalovy material. Potom viozte

potraviny do mikrovinné trouby a zavrete dvitka. [ (& @3 ]

Zmacknéte tladitko (AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI) dvakrat a tim = e
zvolite'program.rozmrazovani POULTRY (DRUBEZ) Na displeji se ( )
objevi "dEF2", 38 34

L )

Zadejterhmotnost.zmrazené potraviny, kterou chcete rozmrazit.

Otagejte knoflikem DIAL (VOLICIi KOTOUC) az se na displeji _ o "
objevi hodnota™1.4".

Zmackneéte tlacitkooSTART (SPUSTIT). [ W ]

[ &@ & |

V prub&hurozmrazovani uslySite zvukovy signal, ktery znadi, ze méte otevfit dvirka mikrovinné trouby,
otoCit vlozené potraviny a oddélit jednotlivé kousky, abyste tim zajistili rovnomérné rozmrazovani. Odstrante
vSechny porce, které jsou jiz rozmrazené nebo je zastifite tak, aby se tim zajistilo pomalé rozmrazeni. Po kontrole
zavfete dvitka a zmacknéte START (SPUSTIT/RYCHLE) pro dokonéeni procesu rozmrazovani.

Mikrovinna trouba neprerusi rozmrazovani (i kdyz uslySite zvukovy signal) dokud neotevrete dvirka.
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PRUVODCE ROZMRAZOVANIM

* Potraviny, které chcete rozmrazovat vlozte do vhodné nadoby pouzitelné v mikrovinné troubé a bez zakryti ji polozte na sklenény

oto€ny talif.

* Pokud je to nutné, zastinte tenké ¢asti masa plochymi kousky hlinikové f6lie. Tim se zabrani jejich prehrati v prab&hu rozmrazovani.

Zajistéte, aby se folie nedotykaly stén mikrovinné trouby.
* Potraviny jako mleté maso, fizky, klobasky a platy slaniny od sebe oddélujte co nejdfive.
» Jakmile trouba vyda zvukovy signal, otocte potraviny. Rozmrazené ¢asti vyndejte z trouby. Pokracujte dale v rozmrazovani

zbyvajicich potravin.

* Po ukon&eni rozmrazovaciho procesu nechejte potraviny jesté odstat, aby doslo k Uplnému roztati.
* Napfiklad velké kusy masa na peceni a cela kurata by méla pfed pocatkem vareni jesté alespon jednu hodinu stat.

Kategorie Nadoba Druh zpracovani Hmotnost
MASO Nadobi pro | Maso 0,1- 4,0 kg
(dEF1) mikrovinné | Mleté hovézi maso, Fizky, platky, kostky na dugeni, rosténky, rosténec, hovézi zadni, mleté

DRUBEZ trouby bifteky, veprové kotlety, jehnéci kotlety, rolada, klobasy, platky ( do 2 cm)
(dEF2) (mélke talite) Po zaznéni zvukového signalu otote rozmrazované potraviny
RYBY Po rozmrazeni nechejte stat 5 -15 minut.
(dEF3)
Drabez
Celé kure, stehynka, prsicka, kriti prsa (do 2,0 kg)
Po zaznéni zvukového signalu otoCte rozmrazované potraviny
Po rozmrazeni nechejte stat 20 -30 minut.
Ryby
File, steaky, celé ryby, morské plody
Po zaznéni zvukového signalu otoCte rozmrazované potraviny
Po rozmrazeni nechejte stat 10 -20 minut.
CHLEB Papirovy Krajeny chiéb, Zemle, bagety atd. 0,1- 0,5kg
(dEF4) ubrousek
nebo mélky
talif
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V4
Tuto funkci pouZivejte pouze k velmi rychlému rozmraZeni mletého masa o hmotnosti 0,5 kg. R yc h I e

Poté musi maso jesté chvili stat, aby se i vnitini ast plné rozmrazila. Na nasledujicim prikladu Vam

ukazeme, jak rozmrazit 0,5 kg zmraZeného mletého masa. ro Z m r aZ OV é n I,

Mikrovinna trouba je vybavena funkci
rychlé rozmrazeni (MEAT - MASO)

Zmacknéte tlacitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Zvazenim zjistéte hmotnost potravin, které chcete rozmrazit.
Odstrante veskeré kovové spony ¢i obalovy material, potom vlozte
potraviny do mikrovinné trouby a zavrete dvitka. [

Stisknéte QUICK DEFROST (Rychlé rozmrazovani) a tim
zvolite program MEAT (MASO). o

]

2ok
o
X
(o3
N

V priibéhu rozmrazovani uslysite zvukovy signal, ktery znaci, ze mate otevfit dvitka mikrovinné trouby a
otocit vloZzené potraviny a oddélit jednotlivé kousky, abyste tim zajistili rovnomérné rozmrazovani.
Odstrante vSechny davky, které jsou jiz rozmrazené, nebo je zastifite, aby se tim zajistilo pomalé
rozmrazeni. Po kontrole zavrete dvitka a zmacknéte START, aby byl proces dokoncen.

Mikrovinna trouba nepferusi rozmrazovani (i kdyz uslySite zvukovy signal) dokud neotevrete dvirka.
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RYCHLE ROZMRAZOVANI

PROGRAM DRUH POTRAVINY MIN/MAX.
1. Maso Hovézi Mleté maso 0,5 kg
Jehnégi
Teleci

* Vyhodou automatického rozmrazovani je automatické nastaveni a fizeni rozmrazovaciho procesu s tim, ze v pribéhu
rozmrazovani musite kontrolovat stav potravin, stejné jako u normélniho rozmrazovani.

* Pro dosazeni nejlepSich vysledk( odstrante z masa a drlibeZe balici papir a plastové félie (veskery obalovy material). Obal by
totiz udrzoval vihkost a §tavu z masa tésné na povrchu potravin a tim by mohlo dojit k uvafeni vnéjsiho povrchu.

* Vlozte suroviny do mélké sklenéné misy ve které se bude shromazdovat odkapavaijici tekutina.

* Potraviny po odstranéni z trouby mohou byt uprostied jesté mirné zmrzlé.

* Po ukonéeni programu nechejte potraviny stat 10 minut nebo do doby nez se pIné rozmrazi.
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Rozmrazovani
a gril

V nasledujicim prikladu vam ukazi, jak uvarit 0,3kg lososovy filet.

Zmacknéte tlacitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

L @ & |
Stisknéte jednou Rozmrazovani a gril.
Rozmrazovani a gril umoziiuje ohfivat o) )
oblibena jidla vybérem druhu potraviny ( )
a zadanim hmotnosti pomoci otaceciho 1% %
knofliku. o¢
( )
Otoéte knoflikem, dokud neukaze "0,3kg".
Stisknéte
Druh Defrost & Gril ) X
Lososovy filet 0 krat
Krevety @ kréat
Hamburgery @ krat Zmackneéte tlacitko START (SPUSTIT). [ J
<
Parky D wa
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Druh Kvantita Nacini TEPLOTA Pokyny
Vyberte lososovy filet s hmotnosti 200g a tloustkou 2,5 cm.
Musi byt zmrazeny.
Lososovy filet 0,2-0,6kg Mrazené Umistéte jidlo na mfizku.
(dG-1) Vyberte druh a vahu a stisknéte start.
Po uvareni vyndejte z mikrovinky a nechte stat.
Ocistéte krevety.
Krevety 0,1-0,4kg Mrazené Umistéte na mrizku.
(dG-2) Mrizka Jakmile zafizeni zapipa4, jidlo otoéte.
Umistéte hamburger (maso) na mfizku.
Hamburgery 1-4 kusy MraZené Vyberte druh a vahu a stisknéte start.
(dG-3) Po uvafeni vyndejte z mikrovinky a nechte stét.
Odstrarite balici material a nafiznéte povrch.
Parky 0,2-0,6kg MraZené Umistéte na mfizku.
(dG-4) Jakmile zafizeni zapipa, jidlo otocte.
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Funkce taste
V nésledujicim prikladu vam ukazi, jak pouZzit funkci taste saver k ohfivani jidla pfi vysokém
vykonu v 90 min. saver

Funkce taste saver ru¢né = =3
Vlozte jidlo do mikrovinné trouby, stisknéte dvakrat [ ]
tlacitko "taste saver" a na displeji se zobrazi "HO-H".

Stisknéte START.

Jestlise choste ot idl ) Funkce taste saver po AUTO COOK p— a
estlize chcete ohrat jidlo pomoci . i =
programu AUTO COOK, staéi k 1. Nastavte pozadovany program AUTO COOK. [ J
tomu stisknout toto tlagitko. Stisknéte START. Po dokon¢&eni programu AUTO COOK

se automaticky spusti funkce taste saver, jakmile ubéhne
Kdyz potiebujete ohfat jidlo bez 5 minut po AUTO COOK. [ & J
funkce Auto, miZete ohfev nastavit 2. Jakmile AUTO COOK skongi, muzete stisknout tiagitko

kdykoliv pomoci tohoto tladitka. "taste saver” a na displeji se objevi "HO-H".

Stisknéte START.

Funkce taste saver ma pouze

jednu droven nastaveni — 90 minut. «Zobrazeni CASU

Funkce se ale zastavi, jakmile Kdyz b&Zi funkce taste saver, bude se zobrazovat i-__:. =R

otevrete dvitka. Kdyz stisknete znovu tlagitko "taste saver", zobrazi se 1 I
zbyvajici ¢as na displeji. |l o e e - =

. - Stisknéte Displej
UROVEN ohfev

Nizka droveri @@ P krat HO-L

Vysoka urovern @2 krat  HIH
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Nadobi vhodnée pro
mikrovinnou troubu

Nikdy nepouzivejte v mikrovinné troubé kovové nebo pokovené

nadoby.
Mikrovinné zafeni nemuze prochazet kovovym materialem. Viny se
odrazi od kovového materialu v troubé a zpusobi vyboje, tj. jev, ktery
se podob4 blesku.
VétSinu nekovovych, tepelné odolnych varnych nadob je mozné
pouzit i v mikrovinné troubé. Nékteré materialy v§ak mohou obsahovat
urcité latky, které z nich &ini nddoby nevhodné pro mikrovinné trouby.
Pokud si nejste jisti, ze dana nadoba se smi nebo nesmi pouzivat v
mikrovinné troubé, uvadime jednoduchy navod, jak tuto skute¢nost
zjistit. Vlozte testovanou nadobu do trouby a pridejte sklenénou
nadobu naplnénou vodou. Spustte mikrovinnou troubu po dobu 1
minuty pfi vysokém vykonu (HIGH). Pokud se voda ohfeje, ale
zkoumana nadoba zlstane na dotek chladn4, pak je vhodna do
mikrovinné trouby. Pokud voda nezméni svoji teplotu, ale nadoba se
ohreje, pak materiél této nadoby absorbuje mikrovinné zareni a neni
vhodny. Ve vasi kuchyni je pravdépodobné mnoho nadobi, které se
da pouzit jako varné nadoby do mikrovinné trouby. Prectete si prosim
nasledujici déleni nadob.

Jidelni talife
Velka ¢ast jidelnich talifl se mdze v mikrovinné troubé pouzivat.
Pokud méte pochybnosti prostudujte si dokumentaci vyrobce anebo
provedte test.

Sklenéné nadobi
Varné sklo je vhodné do mikrovinné trouby. To plati pro vSechny
druhy tepelné upravenych sklenénych varnych nadob. V mikrovinné
troubé nepouzivejte jemné sklo, jako sklenicky na likéry ¢i na vino,
mohly by se pfi ohfevu tekutin rozbit.

Umélohmotné zasobniky
Mohou se pouzivat pro uskladnéni potravin, které maji byt rychle
ohraté. Nehodi se vSak pro uskladnéni potravin, které vyzaduji del$i
dobu tepelného zpracovani v troubé, jelikoz maze dojit k roztaveni &i
deformaci plastové nadoby.
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Papir
Papirové tacky a krabitky vyhovuji podminkam zpracovani potravin v mikrovinné
troubé s tou podminkou, Ze doba vareni je kratka a potraviny ulozené v
papirovych nadobach obsahuji mélo tuku a vody. Papirové ubrousky jsou téz
velmi uzite¢né pro obaleni potravin a pro oblozeni plecht na peceni, ve kterych
se tepelné zpracovavaji potraviny s vysokym obsahem tuku, jako napf. anglicka
slanina. Obecné plati zasada: nepouzivejte barevné papiry, protoze barva mize
poustét. Nékteré vyrobky z recyklovaného papiru mohou obsahovat pfimési
zpusobuijici pfi pouziti v mikrovinné troubé jiskieni nebo i vzniceni.

Plastové varné sacky
Sacky specialné vyrabéné pro vareni vyhovuji i pouziti v mikrovinné troubé. Pred
pouzitim v nich nezapomente udélat otvor, aby para mohla unikat. Nikdy
nepouzivejte v mikrovinné troubé obycejné umélohmotné sacky, protoze by se
spekly anebo by praskly.

Umeélohmotné varné nadoby pro mikrovinné trouby
V obchodech je k dostani Siroky vybér raznych druhl a velikosti nadob pro
mikrovinné trouby. Ve vétsiné pripadu budete moci pouzit nadoby, které jiz
vlastnite, aniz byste museli nakupovat nové vybaveni do kuchyné.

Keramické a kameninové nadobi
Nadoby z téchto materiall se vétSinou daji pouzit v mikrovinné troubé, ale je
lepsi se pred jejich pouzitim presveédEit pomoci testu.

& UPOZORNEN::
Vétsina nadob s vysokym obsahem olova anebo zeleza nejsou
vhodné jako varné nadoby.
Nadoby by se mély pred pouzitim vyzkouset, zda vyhovuji provozu v
mikrovinné troubé.



Neustaly dohled
Prestoze recepty byly sepsany s nejvetsi péci, Vas uspéch pii pfipravé téchto jidel
zavisi na tom, kolik pozornosti budete vénovat pokrmdm v prabéhu vareni. Po celou
dobu vareni sleduijte stav pfipravovaného pokrmu. Mikrovinna trouba je vybavena
vnitinim osvétlenim, které se automaticky rozsviti, jakmile se trouba zapne. Umozni se
tim sledovani vnitrku trouby a prabé&hu procesu vareni. V receptech uvadéné prikazy
jako vyjmout, zamichat apod. jsou uvadény pouze jako nejnizsi nutné doporu¢ené
mnozstvi krokd. Pokud by se pokrm zacal vafit néjakym neocekavanym zplGsobem,
provedte potfebné zasahy, abyste napravili odchylku.

Faktory, které ovliviiuji dobu vareni
Dobu pripravy ovliviiuje mnoho faktord. Teplota pouzitych surovin v nddobé mize
velice ovlivnit dobu vareni. Napriklad kola¢ pe€eny z ledové studeného mésla, miéka a
vajec bude trvat mnohem déle, nez kdyz tyto suroviny budou mit pokojovou teplotu. U
vSech receptl v této priru€ce jsou uvedeny asové Gdaje v uritém rozsahu. Mize se
stat, ze kdyz pouzijete spodni asovy (daj, jidlo z(istane nedovafené a mozna, ze
podle Vasi chuti budete nékdy volit €as delsi, nez je uveden jako maximalini v této
priru¢ce. Zasadou této knizky je, ze co se ty¢e €asovych Gdaju varent, zistavat
konzervativni. TroSku prevarené jidlo nemusi byt dobré. U nékterych receptd, hlavné u
chleba, kolact a pudinku je doporuéené vyndat pokrmy z mikrovinné trouby ponékud
nedovarené. To neni omyl. Kdyz nechéate pokrm (vétsinou prikryty) chvili stat mimo
troubu, pak jesté ur¢itou dobu bude proces "vareni" pokraCovat, jelikoz teplo
absorbované v okrajovych ¢astech potravin bude postupné prostupovat smérem
dovnitf. Pokud pokrm zUstane v mikrovinné troubé tak dlouho, dokud se zcela neuvaif
vnitfek, pak venkovni vrstva bude jiz pfevafena nebo i spalena. Postupné budete
ziskavat zkuSenosti, jak u kterého pokrmu nastavit dobu vareni a nasleduijici dobu nez
pokrm "dojde".

Hustota potravin
Lehkeé, porézni pokrmy jako chleba, pe€iva jsou hotovy mnohem dfive nez potraviny s
vysokou hustotou jako kyta a gulase. Pfi mikrovinném zpracovani poréznich potravin
musite davat pozor, aby se okraje nevysusily a neztvrdly.

Vyska pokrmu
Horni ¢ast vysokych kust potravin , jako napfiklad kyty, se upece rychleji nez spodni
¢ast. Proto doporu€ujeme vysoké kusy pokrmt v prabéhu peceni otoit, nékdy i
vicekrat.

[$)}

Charakteristika potravin
a vareni v mikrovinné troubée

Obsah vody v potravinach
Jelikoz teplo generované mikrovinnym zafenim odpatuje vodu z potravin, relativné suché
potraviny jako rosténce a nékteré zeleniny je nutné pred uvarenim v mikrovinné troubé
postfikat vodou nebo je v nadobeé prikryt.

Kosti a pokrmy s obsahem tuku
Kosti vedou teplo a tuk je dfive uvafen nez maso. Je nutné pozorné sledovat proces vareni
pokud se zhotovuje pokrm z kouskl masa véetné kosti nebo tuku aby nedoslo k
neotekavanému procesu a jidlo nebylo prevarené.

Mnozstvi potravin
Mnozstvi vyzareného mikrovinného zéafeni zUstava konstantni nezavisle na tom, kolik
potravin do trouby viozite. Cim vice surovin do mikrovinné trouby vioZite, tim vic éasu budete
potfebovat k uvarenti jidla. Pokud snizite mnozstvi uvedené v receptu na polovinu,
nezapomerite zkréatit ¢as pfipravy alespor o jednu tretinu.

Platky potravin
Mikrovinné zéafeni pronikne u potravin maximainé do hloubky 2 cm , vnitfni €asti surovin se
uvari teplem, které vznika ve vrchni vrstvé a prostupuje do vnitfni ¢asti pokrmu. Pouze vnéjsi
povrch je uvaren mikrovinnou energii, vnitfek se uvari diky odvodu tepla do vnitfnich ¢asti.
Nejhorsi formou pro mikrovinnou troubu je tlusty hranol suroviny. Rohy takového kusu jiz
budou spalené aniz by pritom doslo k ohrati vnittku. Potraviny ve formé kulatych tenkych
platkd a jidlo ve formé krouzkt se naopak pripravuje velmi dobre.

Zakryti
Zakrytim nadoby dojde k zachyceni tepla a pary coz urychli proces vafeni. PouZijte poklitku
nebo mikrotenovou folii uréenou pro mikrovinné trouby s jednim odhrnutym rohem, aby
nedoslo k jejimu prasknuti.

Hnédnuti
Pecené a dribez, které se pripravuji 15 min. nebo i déle, mirné zhnédnou ve vlastnim tuku.
Jidla ktera se v mikrovinné troubé upravuii kratsi dobu, je dobré pomazat prostfedkem na
zhnédnuti jako napt. worchesterova, sojova, barbecue oméacka, aby se dosahlo potrebné
barvy. Jelikoz sta¢i pridat velmi malé mnozstvi, pivodni chut pokrmu se nezméni.

Zakryti papirem na peceni
Je to ochrana proti rozstfikovani tuku a trochu brzdii ztratu tepla u potravin. Jelikoz toto
zakryti neni tak tésné jako zakryti poklickou & mikrotenovou folii, umozni mirné vysychani
pokrmu.

Rozmisténi a vzdalenosti
Jednotlivé kousky pokrmi, jako napf. opékané brambory, malé peciva nebo predkrmy
muZzete zahfivat mnohem G¢innéji, kdyz je umistite v mikrovinné troubé& v rovnomérnych
vzdalenostech od sebe, nejlépe v kruhovém rozlozeni. Nikdy jednotlivé kousky nedavejte na
sebe.



Charakteristika potravin
a vareni v mikrovinné troubé

Michani
mikrovinné troubé. Pfi standardnim zptsobu vareni se pouziva michani ke smésovani
potravin. Pokrmy v mikrovinné troubé se musi michat proto, aby se teplo rozneslo,
rozdeélilo v celé hmoté. Michejte pokrmy vzdy smérem od okraju do vnitfku, protoze
krajni ¢asti se ohfivaji jako prvni.
Obraceni
Velké kusy potravin, jako rosténec nebo celé kure by se mélo v mikrovinné troubé
otacget. Tim se zajisti stejnomérné opeceni horni' i spodni ¢asti. Je dobré obracet i
porcované kurata a kotlety.
Umisténi silnéjSich kousku ke kraji
Jelikoz mikrovinné zareni je pohlcovano krajni ¢asti potravin, je rozumné pokladat
siln&jsi platky masa, dribeze a ryb ke krajnim ¢astem nadoby na peceni. Diky tomu
S vétsi kousky dostanou vétsi davku mikrovinného zareni a pokrm se uvarfi rovnomérné.
tinéni
Pomoci prouzku alobalu (hlinikova félie zabrarnuje prachodu mikrovin) je mozné zabalit
hrany a rohy étvercovych nebo hranatych kousku surovin tak, aby se zabrénilo spaleni
&i prevareni téchto porci. Nepouzivejte vétsi mnozstvi hlinikové folie a dbejte na to, aby
alobal byl uchycen ve vnitrku varné nadoby. Pokud bude vyénivat, mGze zpusobit
Hjiskrenf".
Zvétseni objemu
Velké nebo hutné kusy potravin mohou zvétsit svuj objem, a tak muze byt mikrovinna
energie absorbovana na neo¢ekavanych mistech spodku nebo stfedu suroviny.
Propichovani
Potraviny uzaviené ve skofapce, kufe nebo slupce mohou v mikrovinné troubé
explodovat, pokud se pfed vafenim jejich slupka nepropichne. Mezi tyto potraviny
fadime Zloutky a bilky vajec, Skeble a Ustfice a pIné kusy zeleniny a ovoce.
Jak vyzkouset, jestli je pokrm uvaieny.
Protoze se suroviny v mikrovinné troubé vafi velice rychle, je nutné €asto zkouset jejich
stav. N&které potraviny se nechavaji v mikrovinné troubé& az do GpIného uvareni, avSak
vétsinu potravin, jako maso a dribez, je nutné vyndat z trouby jesté pred Gplnym
uvarenim s tim, Zze se v dobé odstaveni dovaii. Vnitini teplota potravin stoupne v dobé
klidu o 3°C az 8°C.
Doba stani
Uvaren4 jidla je potfebné ¢asto nechat stat 3 az 10 minut po vyjmuti z mikrovinné
trouby. Vétsinu jidel je nutné nechat v zakrytém stavu, aby se tim zabranilo jejich
vychladnuti. Vyjimku tvofi potraviny, které maji byt suché, jako napf. susenky, suchary,
atp. Odstani umozni jidlu, aby se zcela dovafilo a také napoméha smiseni a plnému
rozvinuti chuti.
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Cisténi mikrovinné trouby

1. Udrzuijte vnitini povrch trouby v éistoté
Odstranujte skvrny od jidel a rozstiiknuté ¢asti tekutin ze stén trouby a z mist
mezi dvitky a tésnénim. Nejlepsi je vyteklé zbytky jidla ihned odstranit vinkym
hadfikem. Ulomky a skvrny absorbuji mikrovinnou energii a tim prodlouzi dobu
vareni. Vlhkym hadfikem odstrarite drobky, které spadnou mezi dvitka a ram.
Tato mista je nutné Cistit zvlast peclivé, aby u dvifek bylo zajisténo dokonalé
tésnéni. Mastné skvrny odstranujte hadfikem navlhéenym v saponatu, pak jej
otfete pouze &istou vodou a troubu nakonec osuste. Nepouzivejte Zadna
agresivni rozpoustédia a Eistici prostfedky s brusnym G¢inkem. Sklenény talit
muzete umyt ruéné nebo v myéce nadobi.

2. Udrzujte vnéjsi povrch trouby v Eistoté
Vneéj$i povrch trouby ocistéte hadfikem navihéenym v saponatu a vodeé, pak jej
vytirejte pouze Eistou vodou a troubu nakonec osuste jemnym hadfikem nebo
papirovym ubrouskem. Abyste predesli poSkozeni funkénich ¢asti vnitrku
mikrovinné trouby, dbejte na to, aby se nikdy nedostala voda do vétracich
otvort. Pokud budete utirat oviadaci panel, nejdfive otevrete dvitka, abyste
predesli nechténému zapnuti mikrovinné trouby. Panel oCistéte vihkym
hadfikem a okamzité jej osuste hadfikem suchym.

3 Jestlize se para nahromadi na vnitfni strané dvitek nebo kolem vnéjsi ¢asti
dvitek, pak otfete panely jemnym hadfikem. To se stane v pfipadé, ze
mikrovinn4 trouba se pouziva ve velmi vihkém prostredi, ale pfitom nic
nesignalizuje poruchu zafizeni.

4 Dvitka a dverni tésnénf je nutné udrzovat v ¢istoté. K omyvani pouzivejte pouze
teplou vodu se saponatem, otfete hadfikem s €istou vodou a pak je peclivé
vytfete do sucha. 3 i o
NEPOUZIVEJTE ABRAZIVNI MATERIALY JAKO JSOU CISTICI PRASKY
NEBO KOVOVE A PLASTOVE STERKY.

Kovové ¢asti se udrzuji snadnéji Cisté ¢astéjsim vytiranim vihkym hadfikem.

5 Nepouzivejte parni gistic.



OTAZKA: Co se stalo, nesviti-li vnitfni osvétleni trouby za provozu?
ODPOVED: Muze byt vice diivodtl prog nesviti.

Zarovka je praskla.

Dvitka nejsou GpIné zaviena.

OTAZKA: Maze mikrovinna energie pronikat pies prahledné okno
dvifek?
ODPOVED: Ne. Otvory dovoluji priichod svétla, ale nedovoli priinik
mikrovinné energie ven.

OTAZKA: Proé je slyset zvukovy signal, kdyz se zmackne tla&itko na
ovladacim panelu?
ODPOVED: Zvukovy signal dava zpétnou informaci, Ze volba byla
spravné provedena.

OTAZKA: Maze se mikrovinna trouba posgkodit, pokud je uvedena do
cinnosti prazdna?
ODPOVED: Ano. Nikdy ji nezapinejte prazdnou nebo bez sklenéného
oto¢ného talife.

OTAZKA: Pro¢ vejce pfi vaieni prasknou?

ODPOVED: Kdy? se vejce pe¢ou, smazi nebo vaff jako ztracena vejce,
pak zloutek mize prasknout v disledku nahromadéné pary
pod blanou. Mazete tomu predejit propichnutim zloutkd
pred vafenim. Nikdy nevarte cela vejce ve skofapce.

OTAZKA:Proé se doporuéuje nechat jidlo stat po ukonéeni vareni?

ODPOVED: Po ukongeni zpracovani v mikrovinné troubé bude
pokracovat proces vareni (peceni) jesté po vyjmuti z trouby.
Tato doba stani dokonéi uvareni vnittku rovnomérnym
zptisobem. Cas stani zavisi na hustoté dané suroviny.
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Otazky a
odpovedi

OTAZKAv:vJe mozné délat popcorn v mikrovinné troubé?
ODPOVED: Ano, pokud pouzijete jednu ze dvou nasledujicich metod
1. Pouziti specialni nadoby uréené pro zpracovani popcornu v
mikrovinné troubé.
2. Pouziti pfedem prdmyslové zabalené kukufice, kter& mé na obalu
uveden presny ¢as a vykon mikrovinného ohfevu pro ziskani
zadouciho kone¢ného vysledku.

DODRZUJTE NAVODY JEDNOTLIVYCH VYROBCU POPCORNU
PRO JEJICH VYROBKY. NENECHAVEJTE TROUBU BEZ
DOZORU OD MOMENTU, KDY KUKURICNA SEMINKA ZACNOU
PUKAT. POKUD BY KUKURICE PO UPLYNUTi DOBY DANE
NAVODEM NEZACALA PUKAT, OKAMZITE VYPNETE TROUBU.
PREPALENI BY MOHLO ZPUSOBIT VZNICEN{ KUKURICE.

4\ UPOZORNENI S o
NIKDY NEPOUZIVEJTE HNEDE PAPIROVE SAGKY K PRAZENI
KUKURICE. NEZKOUSEJTE ZNOVA OPRAZIT ZBYLA
KUKURICNA SEMENA.

OTAZKA: Proé¢ mikrovinna trouba nevafi vzdy tak rychle jak uvadi

recept?

ODPOVED: Znovu se podlvejte na recept v kucharské knize a
presvédcete se, Ze jste se jim presné fidili; pak mlzete
zjiStovat, co zpUsobilo rozdilné doby vareni. Kucharské
predpisy spolu s uvedenim ¢asu ohfevu jsou informativni a
maji za kol zabranit pfipaleni - to je totiz nejcastéjsi
problém pfi pouzivani mikrovinnych trub. Rozdilné velikosti,
tvary, hmotnosti a rozméry mohou vyzadovat del$i dobu
vareni. Posudte sami dle doby uvedené v kucharce, v
jakém stavu je pokrm, pravé tak, jako jste byli zvykli pfi
bézném zpusobu vareni.



Technické Udaje

. s o, K Informace pro zakaznika.
Technické Uda]e Hluénost dle Evropské normy:

-norma EN 60704-2-10  46dB(A)
MH6883AAF <Cesky>
K/ Likvidace starych spotfebiéu
Nepajecinapéti | . .......230Vstidave/50Hz 1. Pokud je u vyrobku uveden symbol pojizdného kontejneru v preskrtnutém
Vykon 900 W (dle normy IEC60705) poli, znamena to, Ze na vyrobek se vztahuje smérmice Evropské unie ¢islo
+/-

Frekvence mikrovin | 2450 MHz +/- 50 MHz (skupina 2/tfida B) 2. Vgechny elektrické a elektronické vyrobky by mély byt likvidovany
Vnéjsi rozméry 510mm(W) X 286mm(H) X 444mm(D) oddélené od b&zného komunalniho odpadu prostfednictvim sbérmych
R Mlkrovlny ) 1300W o zafizeni zfizenych za timto G¢elem vladou nebo mistni samospravou.

T e 3. Spréavny zpusob likvidace starého elektrického spotfebi¢e pomaha

Prikon G”' R 1000 W e zamezit moznym negativnim dopadtim na Zivotni prosttedi a zdravi.

‘Kombinace 1450 W 4. Blizéi informace o likvidaci starého spotiebice ziskate u mistni

- samospravy, ve sbérném zafizeni nebo v obchodé, ve kterém jste vyrobek
Zafizeni skupiny 2: skupina 2 obsahuje veSkera zafizeni ISM zakouplli

RF, ve kterych je cilené generovana energie radiové frekvence
pfi frekvenénim rozsahu 9 kHz az 400 GHz, a to ve formé
elektromagnetické radiace, induktivni a/nebo kapacitni vazby,
za Ucelem Upravy materiadlu nebo inspekce/analyzy.

Zafizeni tfidy B je takové zafizeni, které je vhodné k pouziti v
domacnostech a prostorach, které jsou pfimo pfipojeny k
nizkovoltaznimu zdroji elektfiny, ktery slouzi k napajeni budov
pro domaci ucely.
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BEZPECNOSTNE

Pokyny na zabranenie vystaveniu os6b moznému pdsobeniu mikrovinnej energie.

POKYNY

Nepokusajte sa uvadzat rdru do prevadzky pri otvorenych dvierkach, preto-
Ze dvere su zaistené bezpecnostnym blokovacim systémom. Tento bezpec-
nostny blokovaci systém automaticky vypne rdru pri ktoromkolvek spdsobe
varenia akonahle sa dvierka otvoria. Doslo by totiz pri tniku mikrovinnej
energie k Skodlivému pdsobeniu na pritomné osoby.

Nesnazte sa akymkolvek spésobom manipulovat s dvernym bezpec-
nostnym blokovacim systémom.

Nevkladajte Ziadne predmety medzi dvierka a Celnu stenu rury a zamedzte
usadzovaniu, hromadeniu zvySkov jedal a Cistiacich prostriedkov na povrchu
tesniacich pléch.

Nepouzivajte ruru, ak je poskodena. Je velmi dolezité, aby dvierka rury riad-
ne doliehali a nasledujlce Casti boli bez poSkodenia: (1) dvierka (zahyby), (2)
dverné zavesy a uzavery zamkov (nesmu byt zlomené alebo uvolnené), (3)
tesnenie dvierok alebo tesniace plochy.

VSetky nastavovania a opravy rdry smie vykonavat iba odborny servis.

A\ UPOZORNENIE:

Dbajte na to, aby doba varenia bola vzdy spravne
nastavena, lebo prili§ dlha doba ohrevu méze sposobit

vznietenie POTRAVIN a nasledné poskodenie rary.

Ak ohrievate v mikrovinnej rdre tekutiny, napr. polievky, omacky a napoje,
mdze dojst k nahlemu a velmi prudkému vzkypeniu bez predchadzajuceho
viditelného bublania. M&ze tiez déjst k nahlemu vystrieknutiu vriacej tekutiny.
Predist vy$Sie uvedenym javom mdzete dodrzanim nasledujucich pokynov:

1. NepouZivajte vysoké nadoby s uzkym hrdlom.
2. Tekutiny neprehrievajte.

3. Pred vloZzenim nadoby do rury premieSajte tekutinu a potom ju premie-
Sajte eSte raz asi v polovici celkovej doby ohrevu.

4. Po ohreve tekutinu nechajte eSte kratky ¢as v rdre, znova ju opatrne
zamieSajte alebo s fou zatrepte (zviast u dojcenskych flias a nadob
s detskou vyzivou) a skontrolujte teplotu pred konzumaciou, aby nedo-
Slo k opareniu (zvlast u dojenskych flias a nadob s detskou vyzivou).
Davajte pozor pri manipulacii s nadobami.

A UPOZORNENIE:

Vzdy nechajte potraviny chvilu stat po ohreve v mikrovin-
nej rdre a pred konzumaciou vzdy skontrolujte teplotu.
Zvlast u dojéenskych flias a nadob s detskou vyzivou.




Ako pracuje mikrovinna rura.

Mikroviny su formou elektromagnetickej energie podobnej radiovym alebo
televiznym vinam a oby¢ajnému dennému svetlu. Normalne sa mikroviny pri
prechode atmosférou rozptylia a stracaju sa bez Uzitku. Mikrovinné rdry
v8ak obsahuju magnetron, ktory je skonstruovany tak, aby umoznil vyuZitie
energie obsiahnutej v mikrovinach, ktoré generuje. Elektricka energia sa
meni pomocou magnetrénu na mikrovinnd energiu.

Mikroviny vstupuju do vnutorného priestoru rury otvormi v jej stenach.
Otocny tanier alebo podnos je umiestneny v spodnej Easti rdry. Mikroviny
nemoézZu prechadzat kovovymi stenami rury, ale prenikaju materialmi ako je
sklo, porcelan a papier, z ktorych sa vyraba riad vhodny na pripravu
pokrmov v mikrovinngj rure.

Mikroviny varny riad priamo nezahrievaju. Ten sa zahrieva teplom vznikaju-
cim v pokrme.

Ide o velmi bezpecné zariadenie.

Mikrovinna rura je jednym z najbezpecnejsich domacich
spotrebicov. Akonahle sa dvierka otvoria, generovanie
mikrovin sa automaticky zastavi. V priebehu ohrevu
potravin sa mikrovinna energia Uplne premeni na teplo.

Ziadny $kodlivy "zvy$ok" mikrovin nikdy nezostava
v pokrmoch a neméze poskodit vase zdravie pri
konzumacii tychto potravin.
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Informacie si uschovajte pre buduce pouzitie. VSetky pokyny si precitajte este

Délezite bezpecnostne pred pouZitim rury a dodrZujte ich, aby ste sa pri jej pouzivani vyhli poZiaru, trazu
elektrickym pradom, poraneniu osoby alebo poskodeniu. Tato priru¢ka nezahffia vSetky
pOkyny mozné okolnosti, ktoré by mohli nastat. V pripade problémov sa obratte v prvom rade

na zastupcu servisnej sluzby alebo vyrobcu.

obsluhujucej alebo inej osoby. VSetky bezpecnostné pokyny su v tejto prirucke uvedené pri tomto bezpe€nostnom vystraznom symbole
a slovach ,VAROVANIE" alebo ,VYSTRAHA". Tieto slova znamenaju:

g Toto je bezpe€nostny vystrazny symbol. Pouziva sa na upozornenie na hroziace rizika smrtefného Urazu alebo vazneho zranenia

A VAROVANIE Tento symbol oznacuje nebezpecnu situaciu alebo Cinnosti, ktoré mézu viest k vaznemu zraneniu
alebo smrtelnému Urazu osob.

A U POZO RN ENIE Tento symbol oznacuje nebezpeénu situaciu alebo €innosti, kioré mézu viest k vaznemu zraneniu
oso6b alebo poskodeniu majetku.

A VAROVAN I E © Nespravne pouzitie méze spdsobit napr. poziar, Uraz elektrickym

prudom alebo popélenie.
1. Nepokﬂéajte sa upravovat’ alebo opravovat’ dvierka, tesnenie
dvierok, ovladaci panel, bezpeénostné blokovacie spinaée alebo 4. Dostupné casti mdzu byt poéas poutivania hortice. Malé deti by
akutkol'vek inu éast rary alebo do nej inak zasahovat,, ak by to ste od nich mali drzat' dalej.
zahfnalo zloZenie krytu chraniaceho pred vystavenim mikrovl- O Mohii by sa popalit.
nam. Opravy musi vykonat’ kvalifikovany servisny technik.
© Mikrovinna rira je na rozdiel od inych spotrebiGov vysokonapatove 5.
zariadenie s vysokym elektrickym pradom. Nespravne pouzivanie by
mohlo viest k Skodlivému vystaveniu nadmernej mikrovinnej energii
alebo urazu elektrickym pradom.

Tekuté alebo iné jedla sa nesmu zohrievat' v uzavretych na-
dobach, pretoze maju tendenciu vybuchnut'. Pred varenim alebo
rozmrazovanim zlozte z jedla plastovy obal. VSimnite si vSak, ze
v niektorych pripadoch by jedlo pri zohrievani alebo vareni malo
byt prikryté tenkou plastovou vrstvou.

2. Rauru nepouzivajte na susenie. (napr. na mokré noviny, saty, © Mohlo by prasknut.
hracky, elektrické zariadenia, domacich milacikov alebo deti atd'’.)

© Méze to vazne ohrozit bezpe&nost napriklad poZiarom, popaleninami 6. Uistite sa, Ze pouzivate prislusenstvo vhodné pre dany

alebo nahlym Gmrtim nasledkom Grazu elektrickym pradom. prevadzkovy rezim.
© Nespravne pouzitie by mohlo viest' k poskodeniu rury a prislusenstva
3. Pristroj nie je uréeny na pouzivanie malymi detmi a starsimi os- alebo by mohlo roznietit iskru a spdsobit poZiar.

obami. Detom dovol'te pouzivat raru bez dozoru iba po poskyt- i , , L .
nuti primeranych pokynov tak, aby dieta zvladlo pouzivanie riry 7. Nedovolte detom hrat’ sa s prisluSenstvom alebo vesat sa na

bezpeénym spésobom a chapalo rizika nespravneho pouzivania. ricku dvierok.
© Monhli by sa zranit.
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Informacie si uschovajte pre buduce pouzitie. VSetky pokyny si precitajte este
pred pouzitim rdry a dodrzujte ich, aby ste sa pri jej pouzivani vyhli poziaru, Urazu
elektrickym pradom, poraneniu osoby alebo poskodeniu. Tato priru¢ka nezahffia
vSetky mozné okolnosti, ktoré by mohli nastat. V pripade problémov sa obratte v

Délezite bezpecnostné

prvom rade na zastupcu servisnej sluzby alebo vyrobcu.

A VAROVANIE

8. Ak su dvierka alebo tesnenie dvierok poskodené, rura sa nesmie
pouzivat, kym ich neopravi kompetentna osoba.

9. Je nebezpeéné, aby niekto iny ako kompetentna osoba
vykonal servis alebo opravy, ktoré zahfiaju odstranenie krytu
chraniaceho pred vystavenim mikrovinnej energii.

10. Ked sa zariadenie pouziva v kombinovanom rezime, deti
ho moézu pouzivat' iba pod dozorom dospelého z dévodu
generovanych teplot.

A UPOZORNENIE

1. Rura sa neméze pouzivat' s otvorenymi dvierkami kvoli
bezpecénostnému blokovaniu zabudovanému v mechanizme
dvierok. Je dolezité, aby ste nezasahovali do bezpeénostného
blokovania.

© Mohlo by to mat za nasledok vystavenie nadmernej mikrovinnej en-
ergii. (Bezpe€nostné blokovanie automaticky vypne €innosti spojené
s pripravou jedla pri otvoreni dvierok.)

2. Medzi predni stranu a dvierka nedavajte ziadne predmety
(ako kuchynské utierky, vreckovky atd’.) ani nedovolte, aby sa
na tesniacich povrchoch usadzovali pozostatky jedla alebo
Cistiacich prostriedkov.

© Mohlo by to mat za nasledok vystavenie nadmernej mikrovinnej
energii.
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pokyny

Ruru nepouzivajte, ak je poSkodena. Je obzvlast’ dolezité, aby
sa dvierka poriadne zatvarali a neboli poSkodené: (1) dvierka
(ohnuté), (2) panty a zapadky (zlomené alebo uvolnené), (3)
tesnenia dvierok a tesniace povrchy.

Mohlo by to mat' za nasledok vystavenie nadmernej mikrovinnej
energii.

Zaistite spravne nastavenie ¢asov pripravy jedla, malé
mnozstva vyzaduju kratSi ¢as pripravy alebo zohrievania.
Nadmerna priprava jedla m6ze mat za nasledok vzplanutie jedla a
nasledné poskodenie rury.

Pri zohrievani tekutin napr. polievok, omacok a napojov v

mikrovinnej rare

* Vyhnite sa nadobam s rovnymi stenami a tzkymi hrdlami.

* Neprehrievajte ich.

* Tekutinu premiesajte pred umiestnenim nadoby do rary a
znovu v polovici zohrievania.

* Po zohriati ju nakratko nechajte postat’ v rure, znovu ju
dokladne premiesajte alebo nou zatraste a pred konzumaciou
skontrolujte teplotu, aby ste predisli popaleniu (predovsetkym
pri obsahu detskych flias a nadob s jedlom pre deti).

Pri manipulacii s nddobou budte opatrny. Mikrovinné zohrievanie

napojov moze zapri€init oneskorené vybuchujuce vrenie bez

naznakov bublania. Mohlo by to spdsobit nahle vykypenie horucich
tekutin.

Vyﬂstenie vyfuku je umiestnené na vrchnej, spodnej alebo
bocnej strane rury. Nezablokujte vyfuk.

Mohlo by to poskodit vasu rdru a zapri€init’ slabé vysledky pri
priprave jedla.



Délezité bezpecnostné

Informacie si uschovajte pre buduce pouzitie. VSetky pokyny si precitajte este
pred pouzitim rdry a dodrzujte ich, aby ste sa pri jej pouzivani vyhli poziaru, Urazu

elektrickym pradom, poraneniu osoby alebo poskodeniu. Tato priru¢ka nezahffia vSetky

pokyny

4\ UPOZORNENIE

7. Raru nepouzivajte prazdnu. Ked’ ju nepouzivate, najlepsSie
je nechat’ v nej pohar vody. Voda bezpecne pohlti vietku
mikrovinnu energiu, ak sa rara neamyselne zapne.
Nespravne pouzitie by rdru mohlo poskodit.

Nepripravujte jedlo zabalené v papierovych vreckovkach, pokial
kucharska kniha neobsahuje pokyny pre jedlo, ktoré pripravujete.
A pri priprave nepouzivajte noviny ako nahradu za papierové
vreckovky.

Nespravne pouZitie mdze spdsobit vybuch alebo poziar.

Nepouiivajte drevené a keramické nadoby s kovovymi viozkami
(napr. zlatymi alebo striebornymi). Vzdy odstraiite kovové
st'ahovacie komponenty. Riady pred pouzitim skontrolujte, €i su
vhodné na pouzitie v mikrovinnych rarach.

Mohli by sa roztopit a spalit. PredovSetkym kovové predmety mézu v
rare vytvorit elektricky obluk a spdsobit’ vazne poskodenie.

10.
o

Nepouiivajte vyrobky z recyklovaného papiera.
Mbzu obsahovat necistoty, ktoré pri priprave jedla mézu spdsobit
iskry a/alebo poziar.

11. Podnos a rost neoplachujte vodou ihned’ po priprave jedla.
Mohli by sa zlomit’ alebo poskodit'.
© Nespravne pouzitie by rdru mohlo poskodit.
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mozné okolnosti, ktoré by mohli nastat. V pripade problémov sa obratte v prvom rade
na zastupcu servisnej sluzby alebo vyrobcu.

12. Ubezpeéte sa, ze ste ruru umiestnili tak, aby bola predna
cast’ dvierok 8 cm alebo viac od okraja povrchu, na ktorom je
polozena, aby ste zabranili prevrateniu zariadenia.

© Nespravne pouzitie by mohlo spdsobit’ zranenie os6b a poskodit’
raru.

13.Pred pripravou prepichnite kozu zemiakov, jabik alebo
podobného ovocia alebo zeleniny.
© Mohla by prasknut.

14. Vajiéka nevarte v Skrupine. Vajcia v $krupine a celé vajcia
uvarené natvrdo by sa nemali zohrievat’ v mikrovinnych rarach,
lebo m6zu explodovat’ dokonca aj po dokonéeni zohrievania.

© Tlak zhromazdeny vnutri vajicka vybuchne.

15. Nepokl]éajte sa o fritovanie v rure.
© Mohlo by to spdsobit nahle vykypenie horucej tekutiny.

16. Pri spozorovani dymu raru vypnite alebo ju odpojte od
elektrickej energie a nechajte dvierka zatvorené, aby ste udusili
plamene.

© Mobze to spdsobit vaznu $kodu, napriklad poziar alebo Uraz elek-
trickym pradom.

17.Ked sa jedlo zohrieva alebo pripravuje v jednorazovych
nadobach z plastu, papiera alebo inych horlavych materialov,
davajte na raru dobry pozor a ¢asto ju kontrolujte.
© Jedlo mdze vytiect alebo sa vysypat kvdli moznému poskodeniu
nadoby a spdsobit poziar.



Informacie si uschovajte pre buduce pouzitie. VSetky pokyny si precitajte este

pred pouzitim rdry a dodrzujte ich, aby ste sa pri jej pouzivani vyhli poziaru, Urazu

Délezité bezpecnostné

elektrickym pradom, poraneniu osoby alebo poskodeniu. Tato priru¢ka nezahffia
véetky mozné okolnosti, ktoré by mohli nastat. V pripade problémov sa obratte v pokyny
prvom rade na zastupcu servisnej sluzby alebo vyrobcu.

18.

20.

°

21.

°

4\ UPOZORNENIE

Teplota dostupnych povrchov moéze byt pocas pouzivania
zariadenia vysoka. Nedotykajte sa dvierok rury, vonkajsej
skrinky, zadnej skrinky, dutiny rary, prisluSenstva a

riadov pocas rezimu gril, konvekéného rezimu a ukonov
automatického varenia. Pred ¢istenim sa uistite, ze tieto Casti
nie su horuce.

Ked sa zohreju, mohli by ste sa popalit, ak nebudete mat hrubé
rukavice na varenie.

.Ruru by ste mali €istit’ pravidelne a odstranit’ vSetky pozostatky

jedal.

Neudrziavanie rary Cistej by mohlo viest k poskodeniu pov-
rchu a viest k nepriaznivému vplyvu na zivotnost' zariadenia a
nebezpeénym situaciam.

Pouiivajte iba teplotny snima¢ odporacany pre tato riru.
Nevhodnym teplotnym snimacom nemdzete zistit’ presnu teplotu.

Pri vyrobe pukancov postupujte podFa konkrétnych pokynov
daného vyrobcu. Raru pocas praskania kukurice nenechavajte
bez dozoru. Ak kukurica nepraskne do odporuc¢aného ¢asu,
preruste pripravu jedla. Na praskajucu kukuricu nikdy
nepouzivajte hnedé papierové vrecko. Nikdy sa nepokusajte
vypukat’ zvy$nua kukuricu.

Nadmerna priprava by mohla spdsobit zapalenie kukurice.
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22. Toto zariadenie musi byt uzemnené.
Vodice v sietovom kabli s farebne oznacené v sulade s
nasledovnymi farebnymi kédmi:
MODRY ~ neutralny
HNEDY ~ zivy
ZELENY a ZLTY ~ uzemneny
Pretoze farebné oznacenie vodicov v sietovom kabli tohto
zariadenia nemusi koreSpondovat’ s farebnym ozna¢enim
koncoviek zastrcky, postupujte nasledovnym spésobom:

MODRY kabel sa musi pripojit ku koncovke oznaéenej
pismenom N alebo s CIERNYM farebnym znaéenim. HNEDY
kabel sa musi pripojit’ ku koncovke oznac¢enej pismenom
L alebo s CERVENYM farebnym znaéenim. ZELENY a ZLTY
alebo ZELENY kabel sa musi pripojit ku koncovke oznaéenej
pismenom E alebo 'é'
Ak je napdjaci kabel poskodeny, musi ho vymenit’ vyrobca,
servisny zastupca alebo podobne kvalifikovana osoba, aby sa
predislo potencialnemu nebezpecenstvu.

© Nespravne pouzitie moze spdsobit vazne elektrické poskodenie.

23.Ruru by ste nemali pouzivat’ na icely komeréného stravovania.
© Nespravne pouzitie by rdru mohlo poskodit.

24. Mikrovinna rira sa musi pouzivat s otvorenymi dekorativnymi
dvierkami, ak je mikrovinna rara umiestnena v skrinke.
© Ak su dvierka poc¢as prevadzky zatvorené, pridenie vzduchu sa
zhorSi a mdze zapriCinit poziar alebo poskodit’ rdru a skrinku.



Informacie si uschovajte pre buduce pouzitie. VSetky pokyny si precitajte este

Délezite bezpecnostne pred pouzitim rury a dodrZujte ich, aby ste sa pri jej pouZivani vyhli poZiaru, Grazu
elektrickym pradom, poraneniu osoby alebo poskodeniu. Tato priru¢ka nezahffia vSetky
pokyny mozné okolnosti, ktoré by mohli nastat. V pripade problémov sa obratte v prvom rade

na zastupcu servisnej sluzby alebo vyrobcu.

4 UPOZORNENI

25. Spojenie moézete dosiahnut’ dostupnou zastrckou alebo
zaclenenim vypinac¢a v pevhom prepojeni v sulade s predpismi
re domovu elektroinstalaciu.
© Bouiitie nespravnej zastréky alebo vypinac¢a médze spdsobit Uraz
elektrickym pradom alebo poziar.

26. Maii by ste kontrolovat, €i sa deti zo zariadenim nehraju.

27. Zariadenia nie su uréené na pouzivanie s externym ¢asovacom
alebo samostatnym ovladanim.

28. Pouiivajte iba riady vhodné na pouzitie v mikrovinnych rarach.

29. Mikrovinna rura sa nesmie umiestnit do skrinky, ak nebola
testovana v skrinke.

30. Toto zariadenie nie je uréené na pouzivanie osobam (vratane
deti) so znizenymi fyzickymi, vnemovymi alebo dusevnymi
schopnost'ami, alebo ktorym nedostatok skusenosti a
vedomosti brani v bezpeénom pouzivani zariadenia bez toho,
aby boli pod dozorom alebo inStruované v suvislosti s pouzitim
zariadenia osobou zodpovednou za ich bezpeénost’. Cistenie
a beznu udrzbu nesmu vykonavat' deti, pokial nemaju aspon 8
rokov a nie su pod dozorom.

31. Nevyhnutné minimalna vyska volného priestoru nad vrchnym
povrchom rury.
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32. Mikrovinna rara je uréena na pouzivanie ako vol'ne stojace
zariadenie.

33. Teplota dostupnych povrchov moéze byt pocas pouzivania
zariadenia vysoka.

34. Zariadenie a zastréku drite mimo dosahu deti mladsich ako 8
rokov.

35. Dvierka alebo vonkajsi povrch sa pocas pouzivania mézu
zohriat'.



Pokial budete postupovat podla nasledujucich zékladnych krokov uvedenych na tejto dvojstrane, potom budete schopni Vyba/enle
velmi rychlo skontrolovat, ¢i vasa rdra spravne funguje. Obzviast dodrZujte rady ohlfadom umiestnenia rury. Pri rozbalovani . L,
rdry odstrarite véetky doplnky a véetok baliaci materidl. Skontrolujte, &i riira nebola poéas prepravy poskodena. a instalacia

Vybalte rdru z prepravnej krabice a postavte ju na vodorovnu Umiestite rdru na zvolené vodorovné miesto s minimalnou
plochu. svetlou vySkou 85 cm ale presveddite sa, Zze nad rdrou

zostane aspon 30 cm a za nou aspon 10 cm volny priestor pre zaistenie
nalezitého vetrania. Celna strana musf byt aspori 8 cm od hrany dosky,
na ktorej je rdra umiestnena, aby nedochadzalo k nahodnému dotyku
horucej rury.

SKLENENY TANIER
A Vlystupny vetraci otvor sa nachadza na vrchnej alebo bo¢nej stene rury.
Zakrytie tohto otvoru by mohlo spdsobit poskodenie rury
ROTACNA PODPERA GRILOVACI STOJANCEK Tato mikrovinna rdra sa nesmie pouzivat' pre uéely komeréného

stravovania.
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L3

0

Ruru zapojte do normalizovanej jednofazovej zasuvky.

Dbajte, aby mikrovinna rira bola jedinym spotrebicom
v obvode. Pokial rira nefunguje spravne, vytiahnite
vidlicu sietového kabla zo zasuvky a znova ju

zasunte.

Do pohéara vhodného pre mikrovinnu
rdru nalejte asi 300 ml vody. Polozte
pohar s vodou na SKLENENY TANIER
a uzavrite dvierka rdry. Pokial si nie ste
isti, aky pohar smiete pouzivat, precitajte
si informacie na strane 98.

@ Stlacte tlagidlo
STOP a stlacte

1 krat za sebou tlacidlo
START, tym

nastavite dobu 30
varenia na

30 sekund.

Pri kazdom

stlaceni tlacidla

budete pocut

ZVUKOVY SIGNAL.
Mikrovinna rdra za&ne praco-
vat eSte skor, ako stladite tla-
¢idlo po Siestykrat. Nemusite
sa nicoho obavat, tak je to
spravne.
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Zatiahnunim za RUKOVAT otvorte dvierka rury a do
vnutorného priestoru viozte ROTACNU PODPERU
a na fiu SKLENENY TANIER.

6 Na displeji sa vam zaéne od 30 sekind ¢as

odpocitavat. Akonahle pocitadlo dosiahne O,
budete posut ZVUKOVY SIGNAL. Otvorte
dvierka rury a skontrolujte teplotu vody. Pokial

rdra funguje, voda bude tepla. S poharom
manipulujte opatrne, méze byt horuci.




Mézete nastavit 12-hodinovy alebo 24-hodinovy formét Sasu. V nasledujiicom priklade vam ukazem, ako Nastavenie
nastavit' ¢as 14:35 pri pouziti 24-hodinového formatu. Uistite sa, Ze ste z rary odstranili vSetok obalovy

material.

Ked je rura zapojena po prvykrat alebo
po obnoveni energie po vypadku
prudu, na displeji sa zobrazi "24H" a vy
mdzete hodiny nastavit znovu.

Ak hodiny (alebo displej) zobrazuju
zvlastne symboly, odpojte ruru z
elektrickej zasuvky, zapojte ju a hodiny
nastavte znovu.

casu

Ubezpecte sa, Ze ste ruru spravne nainstalovali, ako je popisané vyssie.
Zapojte ruru po prvykrat.

Na displeji sa objavi "24H".

(Ak chcete pouzit ind moznost, stlate zachovanie chuti Ak chcete z
menit inG moznost po nastaveni hodin, musite ju odpojit a znova zapojit’.)

Otécajte gombik DIAL (VOLIACI KOTUC),
kym sa na displeji nezobrazi "14:

Stla¢te tlacidlo START (SPUSTIT)na potvrdenie hodin. N d

Otécajte gombik DIAL (VOLIACI KOTUC),
kym sa na displeji nezobrazi "14:35".

Stlacte tlacidio START (SPUSTIT). _ |
Hodiny zaénu bezat. @ &
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Detska
poistka

Rura je vybavena blokovacou poistkou,

ktora neumozZni nahodné spustenie rdry.

Pokial je detska poistka aktivna, potom
nebude mozné spustit Ziadnu funkciu
rdry a nebude mozné v nej varit.

Deti mdzu dvierka rdry otvorit aj

so zapnutou blokovacou poistkou.

Stladte tlacidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Stlagte STOP/CLEAR(ZASTAVIT/VYNULOVAT) a tlagidlo pridrzte,
kym sa neobjavi =" na displeji a nebudete pocut zvukovy signal.
DETSKA POISTKA je aktivna.

Z displeja na chvilu zmizne ¢asovy Udaj a potom sa po niekolkych
sekundach znova objavi.

Na.displefi zostane ;L. a signalizuje, 7e DETSKA POISTKA je aktivna.

Zruenie funkcie DETSKEJ POISTKY vykonate stlacenim a podrZzanim
tladidia STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT) aZ ,L" zmizne. Ako
potvrdenie po. uvolneni budete pocut zvukovy signal.
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Vareni m
Na nasledujucom nadvode vam ukdzeme, ako uvarit [ubovolné potraviny pri 80%-nom vykone arenie p omocou
za 5 minut a 30 sekund. . i

mikrovin

fo
O Presvedcite sa, ze mate,spravne instalovanu rdru podla vyssie [ W J
" uvedeného popisu.
. V v L & & |
Stlacte tlacidlio STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).
Rura mé pét stupiiov nastavenia Stladte dvakrat tlagidlo VYKON pre nastavenie vykonu 80%.
vykonLIJ. Automahvcky sa nastaVl’J]e Na displeji sa‘objavi“720" . ( )
vysoky vykon, avSak opakovanym
stlacanim tlagidia VYKON mozete = =)
zvolit ind droveri vykonu. ( )
VYKON stlacit MICRO VYKON % )
Otadajtesgombik DIAL (VOLIACI KOTUC), kym sa na displeji
VYSOKY @Dz 00w 100%  Neobjavi*5:80".
- +
STREDNE } o
VYSOKY &> it 720w 80%
stReDNY @D ss0wW  60% )
Stlacte tlacidio START (SPUSTIT). [ W ]
; krat 360 W 40%
STREDNE NizKY [
@ & |

NiZKY € wit 180w 20%
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Uro vnhe VYk onu VWkon mikrovinnej rdry je mozné regulovat v piatich drovniach, takZe je zaistena maximaina
. 0 moZznost vyberu vykonu a pina kontrola nad varenim pokrmov. NizSie uvedena tabulka obsahuje
mlkrOV|n niekolko prikladov potravin a odporucané vykony mikrovinného Ziarenia pre ich uvarenie.

VYKON VYSTUP POUZIVANIE
VYSOKY 100% e Varenie vody
900W e PecCenie hovadzej sekanej

e Varenie kuskov hydiny, ryb, zeleniny
e Varenie jemne krajaného méasa

STREDNE VYSOKY 80% e \/Setko ohrievanie pokrmov
e PeCenie masa a hydiny
720w e Varenie hub a plodov mora
e Varenie jedal obsahujucich syry a vajcia

STREDNY 60% e Pecenie kolacov a drobného peciva
540W e Priprava vajec

e \/arenie vajeCnych krémov, pudingov
e Priprava ryze a polievok

STREDNE NizKY 40% * Rozpustenie masla a Cokolady
360W e Varenie velmi jemne krajaného masa
NiZKY 20% e Zmékd&enie masla a syrov
180W e Zméakd&enie mrazenych krémov

e Kysnutie cesta
e Rozmrazovanie vSetkych pokrmov
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Dvojfazove

Na nasledujucom navode vam ukaZeme, ako uvarit lubovolné potraviny v dvoch fazach.

V prvej faze budeme varit 11 minut pri VYSOKOM vykone a v druhej faze 35 minut pri vykone 40% var eni e

=° Stiagte tlacidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

V priebehu dvojfézového varenia Nastavte vykon a &as.varenia pre fazu 1.

je mozné dvierka mlkrovln’nej rary OtVOI’It, Jedenkrdt stlactetlacidlo VYKON , aby ste zvolili VYSOKY vykon. O

a skontrolovat stav potravin. Po zatvoreni - : j ) ! L=

dvierok a opatovnom stladeni START Otacgjtq 9orr.1bﬂ<“ DIAL (VOLIACI KOTUC), kym sa na displeji E &= -

bude varenie v danej faze pokracovat. neobjavi *11:00". (O

Na konci 1. fazy sa ozve ZVUKOVY

SIGNAL a za¢ne 2. faza varenia. Nastavte vykon a &as.varenia pre fazu 2.

Pokial chcete vymazat nastaveny Styrikrat stlagte tlagidloVYKON , aby ste zvolili vykon 360 . E O

program, staci dvakrat stlagit L= )

STOP/CANCEL. Otadajte gombik DIAL (VOLIACI KOTUC), kym sa na displeji E - B
neobjavi "35:00". C

Stlacte tlacidlo START (SPUSTIT).
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Rychly
Start

Funkcia QUICK START (RYCHLY
START) vam umozni jednoduchym
stla¢anim tlacidla START nastavit dobu
varenia pri VYSOKOM vykone

v intervaloch po 30-tich sekundéach.

Na nasledujicom priklade ukaZeme, ako nastavit 2 minuty varenia pri vysokom vykone.

Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT). [

Stladte 4-krét za sebou tlacidlo START (SPUSTIT), tym nastavite [

dobu varenia na=2 minuty pri VYSOKOM vykone. Mikrovinna rira
zacne pracovat-este skor, ako stladite tlacidlo po Stvrtykrat.
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Setri¢

energie

Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT) (Eko zapnuté).

Na displeji sa objavi "0". [ <K|/;

Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT) (Eko zapnuté).

Funkcia ECO ON (Eko zapnuté) Setri y
energiu vypnutim displeja. Displej sa [ <m/
vypne aj vtedy, ked zariadenie nie je

aktivne 5 minut. [ @& ©p

Stlaéte ktorékolvek tladidlo na opatovné zapnutie displeja.
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Grilovanie

Na nasledujicom priklade vam ukaZeme, ako sa pouZiva gril s nastavenim doby 12 minut a 30 sekund.

Stlagte tlacidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT). [ v
{5
L & &
Stlacte tlagidlo Grill.
Tato funkcia zaisti rychle skrehnutie (
a upecenie povrchu potravin dohneda. = &)
(
Otadajte gombikom DIAL (VOLIACI KOTUC) az sa objavi na displeji
"12:30"
- A +
Stlagte tlasidlo START (SPUSTIT). [ 0
(@ &
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Na nasledujucom priklade vam ukaZeme, ako naprogramovat rdru v kombinovanom reZime Co-1 na dobu varenia Komblnovane

25 mindit. varenie

Stlacte tlacidio STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT). [ <m/,

ofo
QL)
\d e o

Trikrdit stlacte tlagidlorCombi.

=
(
Mikrovinna rura je vybavena moznos- = e
tou kombinovaného varenia, ¢o vam ( = =3
umoznuije varit jedla s kombinaciou
alebo postupnym pouzivanim ohrevu
a mikrovin. Tym sa dé dosiahnut kratsf . e o
&as varenia. Otacajtesgombikom,DIAL (VOLIACI KOTUC), az sa na displeji objavi
hodnota "25:00".
= pia +

\lykurovacie teleso chranené krytom
griluje povrch potravin a mikroviny
zaroven ohrievaju jedlo z vnutra.

Nie je nutné predhrievat ruru.
| 0%

Stladte START (SPUSTIT) a tym potvrdite volbu vykonu.

?

S nadobou po vareni manipulujte opatrne, méze byt horuca.

Programy kombinovaného varenia

Kategoéria Vykon mikrovin (%) Vykon grilu (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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Automaticke
varenie

Ofo
<)

Na nasledujicom priklade vam ukdzeme, ako uvarit O, 6 kg SUROVA ZELENINA.

Stiatte tlacidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT). [

—

Funkcia AUTO COOK (AUTOMATICKE

VARENIE') véam umozni jednoduchym

spbdsobom uvarit vacsinu vasich oblu-
benych jedal volbou druhu potraviny
a zadanim hmotnosti tejto potraviny.

Kategdria

stlacit
AUTO COOK

Stlacte; AUTO COOK (AUTOMATICKE VARENIE).

B)

8

ZEMIAKY V SUPKE

@

raz

Otadajtergombikom DIAL (VOLIACI KOTUC) az sa na displeji objavi
"0, 6"

SUROVA ZELENINA

«>

krat

MRAZENA ZELENINA

©

kréat

RYZA, CESTOVINY

O

krat

Ryby

S

krat

Stlacte tlagidlo START (SPUSTIT). [

Hovadzia pecienka @

krat

Bravcova pecienka 6

krat

Kuracie stehna

L3

krat
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TEPLOTA MAXIMALNE
DRUH POTRAVIN NADOBA MNOZSTVO POKYNY
1. ZEMIAKY V SUPKE Izbova teplota | Skleneny tanier 0,2-1,0kg Umyte zemiaky a osuste ich. Prepichnite zemiaky niekolkokrat
(Ac-1) vidli¢kou. VloZte ich spolo¢ne s troma papierovymi obriskami
na skleneny tanier.
Po uvareni ich zakryte féliou a nechajte stat 5 mindt.
2. SUROVA ZELENINA Izbova teplota | Skleneny tanier 0,2-0,8 kg VloZte pripravenu zeleninu do vhodnej nadoby.
(Ac-2) Pridajte 30 ml vody na 200 g zeleniny.
Po uvareni nechajte stat 2 minuty.
3. MRAZENA ZELENINA Mrazena Skleneny tanier 0,2 -0,8 kg VloZte pripravenu zeleninu do vhodnej nadoby. Pridajte 30 ml
(Ac-3) potravina vody na 200 g zeleniny. Nadobu zakryte a uloZte ju do stredu
skleneného taniera. Po uvareni nechajte stat 2 minuty.
Premyte ryzu a nechajte 30 mindt namacat. Dajte ryZu a vriacu
4. RYZA, CESTOVINY Izbova teplota Nadoba pre 0,1-0,3kg vodu s 1/4 az 1 lyzickou soli do hibokej a dostatocne velkej nadoby.

(Ac-4)

mikrovinné rdry

Hmotnost 100g | 200 g | 300 g |[Pokrievka
Voda [Ryza 180 ml | 330 ml | 480 ml Ano
Cestoviny| 400 ml | 800 ml | 1200 ml Nie

**Ryza — po uvareni nechajte stat zakryté 5 minut alebo kym
sa voda nevsiakne.
**Cestoviny — pocas varenia niekolkokrat zamieSajte.
Po uvareni nechajte 1 — 2 mindty stat.
Premyte studenou vodou.
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TEPLOTA

MAXIMALNE

DRUH POTRAVIN NADOBA MNOZSTVO POKYNY

5. Ryby Chladené Bezpecnostna 0.2kg ~ 0.6 kg Celé ryby, rybie filety

(Ac-5) zapekacia misa pre - Tu¢né ryby : losos, makrela

mikrovinné rary - Biele ryby: r6zne druhy tresiek

Vlozte v jednej vrstve do velké bezpecnostné zapekacej misy
pre mikrovinné rdry. Misu tesne uzavrite plastovou féliou na
potraviny a na niekolkych miestach ju prepichnite. Polozte na
skleneny otocny tanier. Nastavte hmotnost a stlacte tlacidlo start.
Po upeceni vyberte misu z rdry. Odstavte na 3 minuty a potom
servirujte.

6. Hovadzia Chladené Rost 0.5 kg~ 1.5kg Potrite hovadzie rozpustenym margarinom alebo maslom.
petienka Polozte na rost. Rura zapipa, obratte pokrm a stlacte tlacidlo Start
(Ac-6) pre pokracovanie. Po upeceni odstavte zakryté féliou na 10 minut

a potom servirujte.

7. Bravéova Chladené Rost 0.5kg~1.5kg Potrite brav¢ové rozpustenym margarinom alebo maslom.
peéienka Polozte na rost. Rura zapipa, obratte pokrm a stlacte tlacidlo Start
(Ac-T) pre pokracovanie. Po upeceni odstavte zakryté féliou na 10 minut

a potom servirujte.

8. Kuracie Chladené Rost 0.2 kg~ 0.8 kg Opléchnite a osuste kozu. Potrite kuracie stehna rozpustenym
stehna margarinom alebo maslom. Polozte na rost nad sklenenym oto¢nym
(Ac-8) tanierom. Pod rost umiestnite bezpec¢nostnu odkvapkavaciu

nadobu na stavu z masa pre mikrovinné rdry. Akonahle rura zapipa,
pokrm obrétte. Potom stlacte tlacidlo Start pre pokracovanie. Po
upeceni odstavte zakryté féliou na 2 az 5 minut.
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Teplota a hustota potravin byva rézna. Odportcame pred zaciatkom varenia potraviny skontrolovat. Davajte pozor obzviast A t t k 4
na velké kusy mésa na pecenie, kuréata. Niektoré suroviny by sa nemali Uplne rozmrazit pred varenim. Program HYDINA utomaticke
Jje vhodny na rozmrazovanie mensich kuskov ako je rohlik alebo maly pldatok chleba. Proces vyZaduje urcitt dobu odstavenia,

aby sa aj vnutrajSok rozmrazil. Na nasledujiicom priklade ukdZzeme, ako rozmrazit 1, 4 kg zmrazenej hydiny. fozm I’azovanie
f (o] ) ” . .
o Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT). [ <K|‘/’ J
w Zvazenim zistite hmotnost potravin, ktoré chcete rozmrazit. Odstrante
9 vSetky kovoveésspony a obalovy material. Potom vlozte potraviny do
S e ovy p y [ @ @ ]
mikrovinnej rdry a zavrite dvierka.

Stlagte tlacidie.(AUTOMATICKE ROZMRAZOVANIE) dvakréat a tym iy (>
zvolite program rozmrazovania POULTRY (HYDINA) Na displeji sa ( )
Mikrovinna rdra ma Styri moznosti objavi "dEF2". £ *%g
nastavenia rozmrazovania: MEAT w0 00
(MASO), POULTRY (HYDINA), FISH ( )
(RYBA), BRED (CHLIEB). Kazda
z tychto kategorii ma iné nastavenie
vykonu. Opakovanym stlacanim tlacidla Zadajte hmotnost zmrazenej potraviny, ktoru chcete rozmrazit.
AUTO DEFROST (AUTOMATICKE
ROZMRAZOVANIE) mézete zvolit Otadaijtesgombikom DIAL (VOLIACI KOTUC), aZ sa na displeji objavi - bl +
jednu z dostupnych predvolieb. hodnota "1.4".
Kategoria stlaCit
DEFROST
Stfaste tlacidio START (SPUSTIT). [ 100 ]

meatr miso) @B e

(& & |

V prigbeht rozmrazovania budete pocut zvukovy signal, ktory znamena, ze mate otvorit dvierka mikrovinnej
FISH (RYBA) @ Krat rury, otocit vioZzené potraviny a oddelit jednotlivé kusky, aby ste tym zaistili rovhomerné rozmrazovanie.
Odstrante vsetky porcie, ktoré su uz rozmrazené alebo ich zatierite tak, aby sa tym zaistilo pomalé rozmrazenie.
Po kontroleszawrité dvierka a stlagte START (SPUSTIT/RYCHLO) pre dokon&enie procesu rozmrazovania.
BRED (CHLIEB) o krat Mikrovinna rura neprerusi rozmrazovanie (aj ked’ budete pocut zvukovy signdl) kym neotvorite dvierka.

POULTRY (HYDINA) @  krat
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SPRIEVODCA ROZMRAZOVANIM

e Potraviny, ktoré chcete rozmrazovat viozte do vhodnej nadoby pouzitelnej v mikrovinnej rdre a bez zakrytia ju polozte na skleneny otocny tanier.

e Pokial je to nutné, zatiente tenké Casti masa plochymi kiskami hlinikovej folie. Tym sa zabrani ich prehriatiu v priebehu rozmrazovania.

Zaistite, aby sa fdlie nedotykali stien mikrovinnej rdry.
e Potraviny ako mleté méaso, rezne, klobdsky a platy slaniny od seba oddelujte ¢o najskor.
e Akonahle rdra vyda zvukovy signal, otoCte potraviny. Rozmrazené Casti vyberte z rdry. PokraCujte dalej v rozmrazovani zostavajucich potravin.
e Po ukonceni rozmrazovacieho procesu nechajte potraviny este odstat, aby doslo k Uplnému roztopeniu.
e Napriklad velké kusy mésa na pecenie a celé kurata by mali pred zacCiatkom varenia eSte aspon jednu hodinu stat.

Kategdria NADOBA Druh spracovania HMOTNOST
MEAT (MASO) Riad pre Maso 0,1-4,0kg
(dEF1) mikrovinné Mleté hovadzie méaso, rezne, platky, kocky na dusenie, rostenky, hovadzie zadné, mleté
rury (plytké | bifteky, bravCové kotlety, jahfiacie kotlety, rolada, klobasy, platky ( do 2 cm)
POULTRY (HYDINA) |taniere) Po zazneni zvukového signalu otoc¢te rozmrazované potraviny
(dEF2) Po rozmrazeni nechajte stat 5 -15 minut.
FISH (RYBA) HYDINA
dEF3 Celé kur€a, stehienka, prsia, mor¢acie prsia (do 2, 0 kg)
( ) Po zazneni zvukového signalu otoc¢te rozmrazované potraviny
Po rozmrazeni nechajte stat 20 -30 minut.
Ryby
Filé, steaky, celé ryby, morské plody
Po zazneni zvukového signalu otoc¢te rozmrazované potraviny
Po rozmrazeni nechajte stat 10 -20 minut.
BRED (CHLIEB) Papierovy Krajany chlieb, zemle, bagety atd. 0,1-0,5kg
JdEF4 obrusok
( ) alebo plytky
tanier
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Tuto funkciu pouZivajte iba k velmi rychlemu rozmrazeniu mletého mésa s hmotnostou 0,5 kg. Potom musi RYChIe
maéso eSte chvilu stat, aby sa aj vnutorna cast Uplne rozmrazila. Na nasledujucom priklade vam ukdZzeme, .
ako rozmrazit 0,5 kg zmrazeného mletého mésa. rozmrazovanie

Stlagte tlacidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

fo
(o]
‘l Zistite hmotnost potravin, ktoré chcete rozmrazit. Odstrafite [ B J

vSetky kovové spony, ¢i obalovy material, potom vloZte potraviny
do mikrovinnej rdry a zatvorte dvierka. [

Mikrovinnd rdra je vybavena funkciou Stlacte tladidlorQUICK DEFROST (Rychle rozmrazovanie) a tym

rychle rozmrazovanie (MEAT — MASO). zvolite program MEAT (MASO). &= [E5)
( )
B T

V priebehu rozmrazovania budete po€ut zvukovy signal, ktory znamena, Zze mate otvorit dvierka
mikrovinnej rury.a otoCit viozené potraviny a oddelit jednotlivé kusky, aby ste tym zaistili rovnomerné
rozmrazovanie. Odstrarte vSetky davky, ktoré su uz rozmrazené, alebo ich zatierite, aby sa tym zaistilo
pomalé rozmrazovanie. Po kontrole zatvorte dvierka a stlaéte START, aby bol proces dokonéeny.
Mikrovinna rira neprerusi rozmrazovanie (aj ked budete pocut zvukovy signal), dokial neotvorite dvierka.
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RYCHLE ROZMRAZOVANIE

PROGRAM DRUH POTRAVINY MIN/MAX.
Hovadzie
1. Maso Jahnacie | Mleté maso 0,5 kg
Telacie

¢ Vlyhodou automatického rozmrazovania je automatické nastavenie a riadenie rozmrazovacieho procesu s tym, Ze v priebehu
rozmrazovania musite kontrolovat stav potravin, rovnako ako pri normalnom rozmrazovani.

¢ Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov odstrante z mésa a hydiny baliaci papier a plastové félie (vSetok obalovy material).
Obal by totiz udrzoval vlhkost a $tavu z mésa tesne na povrchu potravin a tym by mohlo déjst k uvareniu vonkajsieho
povrchu.

¢ Vlozte suroviny do plytkej sklenenej misy, v ktorej sa bude zhromazdovat odkvapkavajuca tekutina.

e Potraviny po odstraneni z riry m6zu byt uprostred eSte mierne zmrznuté.

® Po ukon&eni programu nechajte potraviny stat 10 minut, respektive kym sa Uplne rozmrazia.
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Rozmrazovanie

V nasledujicom priklade vam ukazem, ako pripravit 0,3 kg "filiet z lososa".

a gril

Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Stlaéte Rozmrazovanie a gril jedenkrat.

( J
Rozmrazovanie a gril vam umoziuje % *xkg
pripravit vaésinu obltbenych jedal a0 (1Y
jednoducho vyberom druhu jedla a ( )

zadanim jeho hmotnosti oto¢enim
oto€ného ovladaca.

Otagajte gombik DIAL (VOLIACI KOTUC),
kym sa na displeji nezobrazi "0,3 kg".

Stlacte = +
Kategoria Rozmrazovanie
a gril

Filety z lososa @ = Stlagfe tla¢idlo START.(SPUSTIT).

Krevety &> | & ]
Hamburgerové € ) i

placky - (& & ]
Parky ] I
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Kategoria Kvantita Riad TEPL. JEDLA Pokyny
Vyberte filety z lososa, kazdu s hmotnostou 200 g a hribkou
2,5 cm. Zamrazte ich. Polozte jedlo na rost.
Filety z lososa 0,2-0,6kg Zamrznuté Zvolte ponuku a hmotnost a stlacte Start.
(dG-1) Po dovareni vyberte z riry a odstavte.
Ocistite krevety a vyberte z nich Zilky.
Krevety 0,1-0,4kg Zamrznuté Polozte ich na rost.
(dG-2) Rot Po pipnuti jedlo otocte.
PoloZte hamburgerové placky na rost.
Hamburgerove 1— 4 kusy Zamrznuté Zvolte ponuku a hmotnost a stladte Start.
placky Po dovareni vyberte z riry a odstavte.
(dG-3)
Odstrarite vSetok obalovy material a prerezte na povrchu.
Parky 0,2-0,6kg Zamrznuté Polozte ich na rost.
(dG-4) Po pipnuti jedlo otocte.
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Zachovanie

V nasledujicom priklade vam ukaZzem, ako pouZit funkciu zachovanie chuti na zohriatie jedla na
vysokej trovni za 90 minit.

chuti

Manualne zachovanie chuti =
Do mikrovinnej rary vlozZte jedlo, dvakrat stlacte Zachovanie chuti,
na displeji sa zobrazi "HO-H". [ J

Stlacte "Start".

R
NS

Zachovanie chuti po AUTOMATICKOM VARENI

Ak chcete zohriat’ jedlo pomocou . . -
programu AUTOMATICKE VARENIE, 1. Nastavte poZzadovany program AUTOMATICKE VARENIE.

e
moZete tak urobit’ stladenim tlagidla. Stlacte "Start". = =0
) . L A po programe AUTOMATICKE VARENIE sa automaticky spusti [ J
Ked potrebujete zohriat jedlo bez funkcia Zachovanie chuti pat minat po ukonéeni
Automatickej funkcie, mozete AUTOMATICKEHO VARENIA.
kedykolvek nastavit zohrievanie L . . ) [ <D<'/; ]
stlagenim tlagidla. 2. Po lf_koncenl AUTQMATIQKEHO V_ARE_NIA mozete' aj
stlagit "Zachovanie chuti" a na displeji sa zobrazi "HO-H".
Funkcia zachovanie chuti ma iba jednu Stladte "Start".
Gasovu uroven — 90 minut. No funkcia
sa zastavi po otvoreni dvierok. - p— }
*CASOVY displej
Stladte Ked beZi "Zachovanie chuti", zobrazisai " :. I- -
UROVEN udrziavanie  Displej Potom znovu stlacte "zachovanie chuti", na displeji sa zobrazi 1
teploty zvy$ny cas. S —
Nizka L
droven o raz s
o @0
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Riad vhodny pre
mikrovinnu rdru

Nikdy nepouzivajte v mikrovinnej rare kovové alebo pokovované nadoby.
Mikrovinné Ziarenie nemdze prechadzat kovovym materidlom. Viny sa odra-
zia od kovového materidlu v rdre a spbsobia vyboje, t. j. jav, ktory sa podoba
blesku.

Vacsinu nekovovych, tepelne odolnych varnych nadob je mozné pouzit aj

v mikrovinnej rdre. Niektoré materialy vSak mdzu obsahovat urcité latky,
ktoré z nich robia nadoby nevhodné pre mikrovinné rury. Pokial si nie ste isti,
ze dana nadoba sa smie alebo nesmie pouzivat v mikrovinnej rure, uvadza-
me jednoduchy navod, ako tuto skutocnost zistit. VioZte testovanu nadobu
do rury a pridajte sklenent nadobu naplnenu vodou. Spustte mikrovinnu
rdru na 1 mindtu pri vysokom vykone (HIGH). Pokial' sa voda ohreje, ale sku-
mana nadoba zostane na dotyk chladna, potom je vhodna do mikrovinnej
rdry. Pokial voda nezmeni svoju teplotu, ale nadoba sa ohreje, potom mate-
ridl tejto nadoby absorbuje mikrovinné Ziarenie a nie je vhodny. Vo vasej
kuchyni je pravdepodobne mnoho riadu, ktory sa da pouzit ako varné nado-
by do mikrovinnej rdry. Precitajte si prosim nasledujlce delenie nadob.

Jedalenské taniere
Velka Cast jeddlenskych tanierov sa mdze v mikrovinnej rire pouzivat. Pokial
mate pochybnosti prestudujte si dokumentaciu vyrobcu alebo vykonajte test.

Skleneny riad

Varné sklo je vhodné do mikrovinngj rdry. To plati pre vSetky druhy tepelne uprave-
nych sklenenych varnych nadob. V mikrovinnej rire nepouzivajte jemné sklo, ako
pohariky na likéry ¢i na vino, mohli by sa pri ohreve tekutin rozbit.

Umelohmotné zasobniky

MGo6Zu sa pouZivat na uskladnenie potravin, ktoré maju byt rychlo ohriate.
Nehodia sa vSak na uskladnenie potravin, ktoré vyzaduju dihSiu dobu tepel-
ného spracovania v rure, kedze moze dojst k roztaveniu &i deformacii plas-
tovej nadoby.
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Papier

Papierové tacky a krabic¢ky vyhovuju podmienkam spracovania potravin

v mikrovinnej rdre s tou podmienkou, Ze doba varenia je kratka a potraviny
uloZené v papierovych nadobach obsahuju malo tuku a vody. Papierové
obrusky su tiez velmi uzitocné pre obalenie potravin a pre obloZenie plechov
na pecenie, v ktorych sa tepelne spracovavaju potraviny s vysokym obsa-
hom tuku, ako napr. anglicka slanina. VSeobecne plati zasada: nepouZivajte
farebné papiere, pretoze farba méze pustat. Niektoré vyrobky z recyklova-
ného papiera mézu obsahovat primesi spdsobujlce pri pouZiti v mikrovinnej
rdre iskrenie alebo aj vznietenie.

Plastové varné vrecuska

Vrecuska Specidlne vyrabané pre varenie vyhovuju aj pouzitiu v mikrovinnej
rdre. Pred pouZitim v nich nezabudnite urobit otvor, aby para mohla unikat.
Nikdy nepouzivajte v mikrovinnej rdre obyajné umelohmotné vrecuska, pre-
toze by sa spiekli alebo by praskli.

Umelohmotné varné nadoby pre mikrovinné rary

V obchodoch je v ponuke Siroky vyber réznych druhov a velkosti nadob pre
mikrovinné rdry. Vo vacsine pripadov budete mdct pouzit nadoby, ktoré uz viast-
nite bez toho, aby ste museli nakupovat nové vybavenie do kuchyne.

Keramicky a kameninovy riad
Nadoby z tychto materidlov sa va&sinou daju pouzit v mikrovinnej rure, ale je
lepsie sa pred ich pouzitim presvedcit pomocou testu.

A UPOZORNENIE:

Vac¢sina nadob s vysokym obsahom olova alebo Zeleza nie je vhodna
ako varné nadoby.

Nadoby by sa mali pred pouzitim vyskusat, ¢i vyhovuju prevadzke

v mikrovinnej rure.



Neustaly dohlad

Hoci recepty boli spisané s najvacsou starostlivostou, vas uspech pri priprave tychto
jedal zavisi na tom, kolko pozornosti budete venovat pokrmom v priebehu varenia.
Pocas celého varenia sledujte stav pripravovaného pokrmu. Mikrovinna rdra je vybave-
na vnutornym osvetlenim, ktoré sa automaticky rozsvieti, akonahle sa rira zapne.
Umozni sa tym sledovanie vnutrajska rdry a priebehu procesu varenia. V receptch
uvadzané prikazy ako vybrat, zamiesat a pod. su uvadzané iba ako najnizsie nutné
odporu¢ané mnozstvo krokov. Pokial by sa pokrm zagal varit nejakym neoCakavanym
sposobom, vykonajte potrebné zasahy, aby ste napravili odchylku.

Faktory, ktoré ovplyviuju dobu varenia

Dobu pripravy ovplyvriuje mnoho faktorov. Teplota pouZitych surovin v nadobe moze
velmi ovplyvnit dobu varenia. Napriklad kola€ peceny z ladovo studeného masla, mlie-
ka a vajec bude trvat omnoho dihsie, ako ked tieto suroviny budu mat izbovu teplotu.
Pri vSetkych receptoch v tejto priru¢ke su uvedené ¢asové Udaje v uréitom rozsahu.
Moze sa stat, Ze ked pouzijete spodny ¢asovy Udaj, jedlo zostane nedovarené

a mozno, Ze podla vasej chuti budete niekedy volit ¢as dihsi, ako je uvedeny ako maxi-
malny v tejto prirucke. Zasadou tejto knizky je, Co sa tyka ¢asovych udajov varenia,
zostavat konzervativny. TroSku prevarené jedlo nemusi byt dobré. Pri niektorych recep-
toch, hlavne pri chlebe, kolaGoch a pudingoch je odporuc¢ané vybrat pokrmy z mikro-
vinnej rdry trochu nedovarené. To nie je omyl. Ked nechate pokrm (vacsinou prikryty)
chvilu stat mimo rdru, potom este urcity ¢as bude proces "varenia" pokracovat, kedze
teplo absorbované v okrajovych Gastiach potravin bude postupne prestupovat smerom
do vnutra. Pokial pokrm zostane v mikrovinnej rdre tak diho, kym sa Uplne neuvari vnu-
trajSok, potom vonkajSia vrstva bude uz prevarena alebo aj spdlena. Postupne budete
ziskavat skusenosti, ako u ktorého pokrmu nastavit dobu varenia a nasledujiicu dobu
nez pokrm "déjde".

Hustota potravin

Lahké, porézne pokrmy ako chlieb, pecivo su hotové omnoho skér ako potraviny s vyso-
kou hustotou ako stehno a gulaSe. Pri mikrovinnom spracovani poréznych potravin musi-
te davat pozor, aby sa okraje nevysusili a nestvrdli.

Vyska pokrmu

Hornd Cast vysokych kusov potravin , ako napriklad stehna, sa upecie rychlejsie ako
spodna Cast. Preto odporic¢ame vysoké kusy pokrmov v priebehu pecenia otocit, nie-
kedy aj viackrat.

Obsah vody v potravinach

KedZe teplo generované mikrovinnym Ziarenim odparuje vodu z potravin, relativne
suché potraviny ako napr. niektoré zeleniny je nutné pred uvarenim v mikrovinnej rire
postriekat vodou alebo ich v nadobe prikryt.
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Charakteristika potravin
a varenie v mikrovinné rure

Kosti a pokrmy s obsahom tuku

Kosti vedu teplo a tuk je skor uvareny ako maso. Je nutné pozorne sledovat proces
varenia pokial sa zhotovuje pokrm z kiskov masa vratane kosti alebo tuku aby nedoslo
k neocakavanému procesu a jedlo nebolo prevarené.

Mnozstvo potravin

MnoZzstvo vyziareného mikrovinného Ziarenia zostdva konstantné nezavisle na tom,
kolko potravin do rdry viozite. Cim viac surovin do mikrovinnej rdry viozite, tym viac
Gasu budete potrebovat na uvarenie jedla. Pokial znizite mnozstvo uvedené v recepte
na polovicu, nezabudnite skratit ¢as pripravy aspon o jednu tretinu.

Platky potravin i

Mikrovinné Ziarenie prenikne u potravin maximéline do hibky 2 cm , vnutorné asti suro-
vin sa uvaria teplom, ktoré vzniké vo vrchnej vrstve a prestupuje do vnutornej Casti
pokrmu. Iba vonkajsi povrch je uvareny mikrovinnou energiou, vnutrajSok sa uvarf
vdaka odvodu tepla do vnutornych ¢asti. Najhor§ou formou pre mikrovinnt rdru je
hruby hranol suroviny. Rohy takého kusu uz budu spalené bez toho, aby pritom doslo
k ohriatiu vnutrajSka. Potraviny vo forme gulatych tenkych platkov a jedlo vo forme
kruzkov sa naopak pripravuje velmi dobre. Zakrytie

Zakrytim nadoby doéjde k zachyteniu tepla a pary o urychli proces varenia. PouZzite
pokrievku alebo mikroténovud foliu uréend pre mikrovinné riry s jednym odhrnutym
rohom, aby nedoslo k jej prasknutiu.

Hnednutie

Pecené méso a hydina, ktoré sa pripravuji 15 min. alebo aj dihsie, mierne zhnednu vo
vlastnom tuku. Jedla ktoré sa v mikrovinnej rure upravuju kratsi ¢as, je dobré pomazat
prostriedkom na zhnednutie ako napr. worchesterova, soéjova, barbecue omacka, aby
sa dosiahla potrebna farba. Kedze stadi pridat velmi malé mnoZstvo, pévodna chut
pokrmu sa nezmeni.

Zakrytie papierom na pecenie

Je to ochrana proti rozstrekovaniu tuku a trochu brzdf aj stratu tepla u potravin. Kedze
toto zakrytie nie je tak tesné ako zakrytie pokrievkou ¢i mikroténovou foliou, umozni
mierne vysychanie pokrmu.

Rozmiestnenie a vzdialenosti

Jednotlivé kusky pokrmov, ako napr. opekané zemiaky, malé pecivo alebo predkrmy
mdZete zahrievat omnoho UcinnejSie, ked' ich umiestnite v mikrovinnej rdre v rovhomer-
nych vzdialenostiach od seba, najlepSie v kruhovom rozlozeni. Nikdy jednotlivé kusky
nedavajte na seba.



Charakteristika potravin
a varenie v mikrovinné rure

Miesanie

MieSanie potravin je jednym z najddlezitejSich technologickych krokov pri vareni v mik-
rovinnej rdre. Pri Standardnom spdsobe varenia sa pouziva mieSanie na zmieSavanie
potravin. Pokrmy v mikrovinnej rdre sa musia miesat preto, aby sa teplo roznieslo, roz-
delilo v celej hmote. MieSajte pokrmy vzdy smerom od okrajov do vnutrajska, pretoze
krajné Casti sa ohrievaju ako prvé.

Obratenie

Velké kusy potravin, ako rostenka alebo celé kuréa by sa mali v mikrovinnej rdre ota-
¢at. Tym sa zaisti rovnomerné opecenie hornej aj spodnej ¢asti. Je dobré obracat aj
porciované kurcata a kotlety.

Umiestnenie hrubsich kuskov ku kraju

KedZe mikrovinné Ziarenie je pohlcované krajnymi ¢astami potravin, je rozumné klast
hrubsie platky masa, hydiny a ryb ku krajnym Castiam nadoby na pecenie. Vdaka tomu
vacsie kusky dostanu vacésiu davku mikrovinného Ziarenia a pokrm sa uvari rovnhomerne.

Tienenie

Pomocou prizkov alobalu (hiinkova folia zabrariuje prechodu mikrovin) je mozné zabalit hrany
a rohy Stvorcovych alebo hranatych kiskov surovin tak, aby sa zabranilo spaleniu ¢i prevare-
niu tychto porcii. Nepouzivajte vacsie mnozstvo hlinikovej félie a dbajte na to, aby alobal bol
uchyteny vo vnutrajsku varnej nadoby. Pokial bude vycnievat, moze sposobit ,iskrenie.

ZvacsSenie objemu
Velké alebo poriadne kusy potravin mozu zvacésit svoj objem, a tak moze byt mikrovin-
na energia absorbovana na neocakavanych miestach spodku alebo stredu suroviny.

Prepichovanie

Potraviny uzatvorené v Skrupinke, kére alebo Supke mdzu v mikrovinnegj rire explodo-
vat, pokial sa pred varenim ich Supka neprepichne. Medzi tieto potraviny radime Zftky a
bielka vajec, mucle a ustrice a UpIné kusy zeleniny a ovocia.

Ako vyskusat, ¢i je pokrm uvareny.

PretoZe sa suroviny v mikrovinnej rdre varia velmi rychlo, je nutné casto skusat ich stav. Niek-
toré potraviny sa nechavaju v mikrovinnej rdre az do Uplného uvarenia, avsak vacsinu potravin,
ako méaso a hydina, je nutné vybrat z rdry este pred Uplnym uvarenim s tym, Ze sa v dobe
odstavenia dovaria. Vnutorna teplota potravin stipne v ¢ase odstavenia o 3 °C az 8 °C.
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Doba statia

Uvarené jedld je potrebné Casto nechat stat 3 az 10 minut po vybrati z mikrovinnej rdry.
V&CSinu jedal je nutné nechat v zakrytom stave, aby sa tym zabranilo ich vychladnutiu.
Vynimku tvoria potraviny, ktoré maju byt suché, ako napr. susienky, suchare, atd. Odstéatie
umozni jedlu, aby sa Uplne dovarilo a tieZ napomaha zmiesaniu a pinému rozvinutiu chuti.

Clstenle mikrovinnej rary
Udrzujte vnutorny povrch rury v Cistote
Odstranuijte skvrny od jedal a rozstrieknuté ¢asti tekutin zo stien rury a z miest
medzi dvierkami a tesnenim. Najlepsie je vyteCené zvysky jedla inned odstranit
vihkou handrigkou. Ulomky a $kvrny absorbuju mikrovinnd energiu a tym predizujd
dobu varenia. Vlhkou handri¢kou odstrante odrobinky, ktoré spadnu medzi dvierka
a ram. Tieto miesta je nutné Sistit zviast starostlivo, aby bolo zaistené dokonalé
tesnenie dvierok. Mastné Skvrny odstranujte handri¢kou navinéenou v saponate,
potom ruru utrite iba Eistou vodou a nakoniec osuste. NepouZivajte Ziadne agre-
sivne rozpustadid a Cistiace prostriedky s brisnym tcinkom. Skleneny tanier
mdbzete umyt ruéne alebo v umyvacke riadu.

2. Udrzujte vonkajsi povrch riry v Cistote
Vonkajsi povrch rdry ocistite handri¢kou navih¢enou v saponéte a vode, potom ju
vytierajte iba Gistou vodou a riru nakoniec osuste jemnou handri¢kou alebo papi-
erovym obruskom. Aby ste predisli poskodeniu funkénych ¢asti vnutrajska mikro-
vinnej rdry, dbajte na to, aby sa nikdy nedostala voda do vetracich otvorov. Pokial
budete utierat oviadaci panel, najskdr otvorte dvierka, aby ste predisli nechcené-
mu zapnutiu mikrovinnej rdry. Panel odistite vinkou handri¢kou a okamZite ho
osuste handri¢kou suchou.

3 Ak sa para hahromadi na vnutornej strane dvierok alebo okolo vonkajsej Casti dvie-
rok, potom otrite paneli jemnou handri¢kou. To sa stane v pripade, Ze mikrovinna rdra
sa pouziva vo velmi vihkom prostredi, ale pritom ni¢ nesignalizuje poruchu zariadenia.

4 Dvierka a dverné tesnenie je nutné udrziavat v Cistote. Na omyvanie pouzivajte iba
tepll vodu so saponatom, otrite handri¢kou s Cistou vodou a potom ich starostli-
Vo wytrite do sucha.
NEPOUZIVAJTE ABRAZIVNE MATERIALY AKO SU CISTIACE PRASKY ALEBO
KOVOVE A PLASTOVE STIERKY.
Kovové Casti sa udrzuju lahsie Cisté castejSim vytieranim vihkou handri¢kou.

5 Nepouzivajte ziadny parny ¢isti€.



OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

Co sa stalo, ak nesvieti vnitorné osvetlenie rary poc¢as
prevadzky?

Mb6Zze byt viac dévodov preco nesvieti.

Ziarovka je prasknuté.

Dvierka nie su Uplne zatvorené.

Méze mikrovinna energia prenikat cez priehladné okno
dvierok?

Nie Otvory dovoluju prechod svetla, ale nedovolia prienik mikro-
vinnej energie von.

Preco je pocut zvukovy signal, ked’ sa stlaci tlaCidlo na
ovladacom paneli?

Zvukovy signél dava spatnu informaciu, ze volba bola spravne
vykonana.

Moze sa mikrovinna rara poskodit, pokial je uvedena do
¢innosti prazdna?

Ano Nikdy ju nezapinajte prazdnu alebo bez skleneného oto¢-
ného taniera.

Preco vajcia pri vareni prasknu?

Ked' sa vajcia pecu, smazia alebo varia ako stratené vajcia,
potom Zltok mdZe prasknut v désledku nahromadenej pary pod
blanou. MéZete tomu predist prepichnutim Zitkov pred varenim.
Nikdy nevarte celé vajcia v Skrupinke.

Pre€o sa odporuc¢a nechat jedlo stat po ukonéeni varenia?
Po ukon&eni spracovania v mikrovinnej rdre bude pokracovat
proces varenia (peCenia) este po vybrati z rdry. Tato doba statia
dokondi uvarenie vnutrajsku rovnomernym spdsobom. Cas sta-
tia zavisi na hustote danej suroviny.

OTAZKA:
ODPOVED:

Otazky
a odpovede

Je mozné robit popcorn v mikrovinnej rire?

Ano, pokial pouZijete jednu z dvoch nasledujicich metod

1. Pouzitie Specialnej nadoby urenej pre spracovanie popcor-
nu v mikrovinnej rure.

2. Pouzitie vopred priemyselne zabalenej kukurice, ktora ma na
obale uvedeny presny Cas a vykon mikrovinného ohrevu pre
ziskanie ziaduceho kone¢ného vysledku.

DODRZIAVAJTE NAVODY JEDNOTLIVYCH VYROBCOV
POPCORNU PRE ICH VYROBKY. NENECHAVAJTE RURU BEZ
DOZORU OD MOMENTU, KEDY KUKURICNE SEMIENKA
ZACNU PUKAT. POKIAL BY KUKURICA PO UPLYNUTI DOBY
DANEJ NAVODOM NEZACALA PUKAT, OKAMZITE VYPNITE
RURU. PREPALENIE BY MOHLO SPOSOBIT VZNIETENIE
KUKURICE.

A UPOZORNENIE

OTAZKA:

ODPOVED:
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NIKDY NEPOUZIVAJTE HNEDE PAPIEROVE VRECUSKA
NA PRAZENIE KUKURICE. NESKUSAJTE ZNOVA OPRAZIT
ZVYSNE KUKURICNE SEMENA.

Pre¢o mikrovinna rura nevari vzdy tak rychlo ako uvadza
recept?

Znovu sa pozrite na recept v kucharskej knihe a presvedcite sa,
Ze ste sa nim presne riadili; potom méZete zistovat, ¢o sposo-
bilo rozdielne doby varenia. Kucharske predpisy spolu s uvede-
nim ¢asu ohrevu su informativne a maju za ulohu zabranit pri-
péleniu - to je totiz najCastejsi problém pri pouzivani mikrovin-
nych rur. Rozdielne velkosti, tvary, hmotnosti a rozmery mézu
vyzadovat dihsi ¢as varenia. Posudte sami podla ¢asu uvede-
ného v kucharke, v akom stave je pokrm, prave tak, ako ste
boli zvyknuti pri beznom spdsobe varenia.



TECHNICKE UDAJE

TECHNICKE UDAJE <Slovencina>

K Likvidacia vaSho starého pristroja

1. Ked sa na produkie nachadza tento symbol preciarknutej smetnej nadoby
MH6883AAF s kolieskami, znamena to, Ze dany produkt vyhovuje eurépskej Smernici
¢. 2002/96/EC.

2. VSetky elektrické a elektronické produkty by mali byt zlikvidované
NAPAJAClE NAPATlE . 230 \ StrlecjaVE/So Hz e oddelene od komunalneho odpadu prostrednictvom na to uréenych
Vkaﬂ 900 W (pod°a normy |EC60705) zbernych zariadeni, ktoré boli ustanovené vladou alebo organmi miestnej
e e spravy.
Frekvenma mlkrovln 2450 MHz +/- 50 MHz (Skuplna 2/Tr|eda B) 3. Spravnou likvidaciou starych zariadeni pomdZete predchéadzat
A potencialnym negativnym nasledkom pre prostredie a ludské zdravie.
Vonkajsua rozmery | 510mm( )X 286mm(H)X 444mm(D) o 4. Podrobnejsie informacie o likvidacii starych zariadeni najdete na
MIKI’OV|ﬂy 1300 W miestnom Urade, v sluzbe na likvidaciu odpadu alebo u predajcu, kde ste
P tento produktzakupili_
PRIKON; Grll 1000 W
Kombmama 1450 W

Zariadenie skupiny 2: skupina 2 obsahuje v$etko zariadenie ISM
RF, v ktorom sa zamerne vytvara vysokofrekvenéna energia

v kmitoétovom rozsahu 9 kHz az 400 GHz a pouziva sa alebo

sa pouziva iba vo forme elektromagnetického Ziarenia, indukénej
alalebo kapacitnej vazby na spracovanie materialu alebo na ucely
inSpekcie/analyzy.

Zariadenie triedy B je zariadenie vhodné na pouZitie

v domacnostiach a v zariadeniach priamo prepojenych na siet' s
nizkonapatovym napajanim, ktorou sa napajaju budovy na domace
Ucely.
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