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� ™‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ·Â˘ıÂ›·˜ Î›ÓËÛË˜:
ΔÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ ÌÔÙ¤Ú ¯ˆÚ›˜ ÈÌ¿ÓÙ· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ Î¿‰Ô. 

� ™‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘
ΔÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Ì¤Û·
ÛÙÔÓ Î¿‰Ô Î·È Ù· Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô
ıfiÚ˘‚Ô˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ‡„ÈÌÔ.

� ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· Ù· ¶·È‰È¿
ΔÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈfi Û·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·fi ¤Ó· ·È‰› ·ÎfiÌË
ÎÈ ·Ó ·ÙËıÂ› ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ï‹ÎÙÚÔ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘.

� ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÓÔÌ›· ¯¿ÚË ÛÙÔ ™‡ÛÙËÌ· ŒÍ˘ÓË˜ ¶Ï‡ÛË˜ 
ΔÔ ™‡ÛÙËÌ· ŒÍ˘ÓË˜ ¶Ï‡ÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ
ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙËÓ
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Ï‡ÛË˜. 
™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË.

� ∂ÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË
∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ıÂÚÌ·›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜.

� ¶ÚÔÛÙ·Û›· Î·Ù¿ ÙˆÓ ˙·ÚÒÓ 
ªÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˙¿ÚÂ˜ ÛÙ·
ÚÔ‡¯·.

� 6 ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ΔÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿‰Ô˘ ‹
¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï‡ÛË˜. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ì›· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Ù·¯‡ÙËÙ·
ÛÙ˘„›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜
·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Ï‡ÛË˜
·fi ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ‰›ÓÔÓÙ¿˜ Û·˜ Ù¤ÏÂÈ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ¢˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
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Pływające pole tekstowe
της βέλτιστης θερμοκρασίας για τους επιλεγμένους κύκλους.
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Pływające pole tekstowe
θόρυβος στο στύψιμο.
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°È· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ Û·˜, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÊˆÙÈ¿˜ ‹ ¤ÎÚËÍË˜, ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ˙ËÌÈ¿˜ ÛÂ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘.

¢π∞μ∞™Δ∂ √§∂™ Δπ™ √¢∏°π∂™ ∫∞π Δπ™ ∂¶∂•∏°∏™∂π™ Δ∏™ ∂°∫∞Δ∞™Δ∞™∏™
¶ƒπ¡ ∞¶√ Δ∏¡ Ãƒ∏™∏.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

ªÔÚÂ› Ó· ÛÎÔÙˆıÂ›ÙÂ ‹ Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ Â¿Ó ‰ÂÓ ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

∏ ¢ÈÎ‹ Û·˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

¶·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Î·È ÛÙËÓ
Û˘ÛÎÂ˘‹. ¶¿ÓÙ· Ó· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ Î·È Ó· ÙËÚÂ›ÙÂ fiÏ· Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

ªÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÙÂ ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ Â¿Ó ‰ÂÓ
ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

ŸÏ· Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Û·˜ ÂÍËÁÔ‡Ó ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Èı·Ófi ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, Û·˜ ÂÍËÁÔ‡Ó
Ò˜ ı· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, Î·È Û·˜ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â¿Ó
‰ÂÓ ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

¶ƒ√™√Ã∏

£· ÛÎÔÙˆıÂ›ÙÂ ‹ ı· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ Â¿Ó ‰ÂÓ ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·Ù¿ ÁÚ¿ÌÌ·.

∫π¡¢À¡√™

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.
∞˘Ùfi ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÛÎÔÙÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÂÛ¿˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜.
ŸÏ· Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
Î·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ DANGER - ∫π¡¢À¡√™ ‹ WARNING - ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏ ‹
CAUTION - ¶ƒ√™√Ã∏.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó:
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°È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÊˆÙÈ¿˜, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘, ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ:

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

• ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÁÈ·
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ˙ËÌÈ¤˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÌËÓ
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ.

• ªËÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ‹ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ ı· Â›Ó·È ¤ÎıÂÙÔ
ÛÂ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

• ªËÓ ÂÈÚ¿˙ÂÙÂ Ù· ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈ·.
• ªËÓ ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÙÂ ‹ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ

ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ Î·È
ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›ÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË ‹ ÛÂ ¤ÓÙ˘Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÂÈÛÎÂ˘‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ Î·È ¤¯ÂÙÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

• ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ Î·È Á‡Úˆ
·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·ı·Ú¤˜ ·fi Â‡ÊÏÂÎÙ·
˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ÛÙÔ˘È¿, ¯·ÚÙ›, ÎÔ˘Ú¤ÏÈ·,
¯ËÌÈÎ¿ ÎÏ

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·fi
ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ‹ ·ÛÙ·ı‹ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜
ÂÔÙÂ›·. ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ Ó·
·›˙Ô˘Ó ÌÂ, Â¿Óˆ ‹ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ‹ ÛÂ
Î·Ì›· ¿ÏÏË Û˘ÛÎÂ˘‹.

• ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ÌÈÎÚ¿ ˙Ò· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ
Û˘ÛÎÂ˘‹.

• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘
·ÓÔÈÎÙ‹. ∏ ·ÓÔÈÎÙ‹ fiÚÙ· ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÂÏÂ¿ÛÂÈ ·È‰È¿ Ó· ÎÚÂÌ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ
fiÚÙ· ‹ Ó· ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ.

• ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ‚¿˙ÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÎÈÓÂ›Ù·È ·ÎfiÌ·.
¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· Á˘Ú›˙ÂÈ
Ô Î¿‰Ô˜.

• ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ
Ù· ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÙÈÎ¿ ÊÏfiÁ·˜ ÙˆÓ ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ.
°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
ÙËÚÂ›ÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ï‡ÛË˜
ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹  ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

• ªËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ‹ ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ı·ÚÈÛÙÂ›, Ï˘ıÂ›, ÌÔ˘ÏÈ¿ÛÂÈ ‹
ÏÂÎÈ·ÛÙÂ› ·fi Â‡ÊÏÂÎÙÂ˜ ‹ ÂÎÚËÎÙÈÎ¤˜
‡ÏÂ˜ (fiˆ˜ ÙÔ ÎÂÚ›, ÙÔ Ï¿‰È, Ë ÌÔÁÈ¿, Ë
‚ÂÓ˙›ÓË, Ù· ·Ô-ÏÈ·ÓÙÈÎ¿, Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù·
ÛÙÂÁÓÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÎÏ) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·ÊÏÂÁÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÎÚ·ÁÔ‡Ó. ªÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ï¿‰È ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÌÂÙ¿ ·fi
ÔÏfiÎÏËÚÔ Î‡ÎÏÔ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÊˆÙÈ¿
Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ·. ™˘ÓÂÒ˜, ÌËÓ ‚¿˙ÂÙÂ
ÛÙËÓ Ï‡ÛË Ï·‰ˆÌ¤Ó· ÚÔ‡¯·.

• ªËÓ ¯Ù˘¿ÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘
ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ Î·È ÌËÓ ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó·
·Ú·‚È¿ÛÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· fiÙ·Ó Â›Ó·È
ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓË . ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ.

• ŸÙ·Ó ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ˘„ËÏ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ë ÌÚÔÛÙÈÓ‹ fiÚÙ· ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ‹. ªËÓ ÙËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ.

• °È· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎfi ›Ó·Î· ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‹ Î·ÙÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË
Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÙÔ‡ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ‹ Î·ı·ÚÈÛÌfi.

• ŸÙ·Ó ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÈÛ¯‡Ô˜, ÌËÓ
ÙÚ·‚¿ÙÂ ·fi ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ. ∞ÏÏÈÒ˜, ÌÔÚÂ› Ó·
˙ËÌÈˆıÂ› ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÈÛ¯‡Ô˜.

• ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›ÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ
ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë, ‰ÂÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿, Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜
·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËÌ¤ÓË, ‹ ¤¯ÂÈ Ì¤ÚË Ô˘
ÏÂ›Ô˘Ó ‹ Â›Ó·È Û·ÛÌ¤Ó·,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¯·Ï·ÛÌ¤ÓÔ˘
Î·Ïˆ‰›Ô˘ ‹ Ú›˙·˜.

■ μ·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜

��������  �� 
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■ μ·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜

°È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÊˆÙÈ¿˜, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘, ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ:

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

• ¶ÚÔÙÔ‡ ÂÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ·ÏÈfi Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ,
‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ·fi ÙËÓ Ú›˙·. ∫·Ù·ÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ
ÊÈ˜. ∫fi„ÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ·' Â˘ıÂ›·˜ ›Ûˆ
·fi ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÙÂ ÙËÓ
Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË.

• ŸÙ·Ó ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
ÓÂÚfi, ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Î·Ï¤ÛÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ Î·È ÊˆÙÈ¿˜. 

• °È· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î‡ÚÈ·
·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜. √È
·ÏÈÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘.

• °È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡,
ÙËÚÂ›ÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Á·ÓÙÈÒÓ
ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·Ó›ÎÈ· Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿
Á˘·ÏÈ¿. ∏ ·ÔÙ˘¯›· Ù‹ÚËÛË˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÏÈÎ¤˜ ˙ËÌÈ¤˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹
ı¿Ó·ÙÔ.

• ªËÓ ÛÚÒ¯ÓÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ
ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È
·ÓÔÈÎÙ‹.  ∞˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘.

■ ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

∏ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Û‡Ó‰ÂÛË ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ - ÁÂ›ˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.
∂Ï¤ÁÍÙÂ ÌÂ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÈÛÎÂ˘ÒÓ Â¿Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÂÚ›
ÙÔ˘ Â¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÁÂÈˆÌ¤ÓË. ªËÓ ÙÚÔÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ - Â¿Ó ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ Ú›˙·, Ó· Î·Ï¤ÛÂÙÂ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ÁÈ· Ó·
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Ú›˙·.

√¢∏°π∂™ °∂πø™∏™
∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÈÒÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë
ÁÂ›ˆÛË ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ‰È¤ÍÔ‰Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·.
∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓË ÌÂ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÌÂ ·ÁˆÁfi ÁÂ›ˆÛË˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÊÈ˜
ÁÂ›ˆÛË˜. ΔÔ ÊÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ú›˙· Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË Î·È ÁÂÈˆÌ¤ÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÎÒ‰ÈÎÂ˜ Î·È
‰È·Ù¿ÁÌ·Ù·.

��ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤·, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ı· ·Î˘ÚÒÛÂÈ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ ÁÂ›ˆÛË˜.

��∂¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Ú›˙·, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
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■ ∞Ê·›ÚÂÛË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
1. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ¯·ÚÙÔÓ¤ÓÈ· ÎÔ‡Ù· Î·È ÙÔ

·ÊÚÒ‰Â˜ ˘ÏÈÎfi Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜.
2. ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ

ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜.
3. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· Ô˘ ÛÙÂÚÂÒÓÂÈ ÙÔ

Î·ÏÒ‰ÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ
ÛˆÏ‹Ó· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.

4. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ Â‡Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
ÂÈÛfi‰Ô˘ ·fi ÙÔÓ Î¿‰Ô.

1. •Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙÈ˜ 4 ‚›‰Â˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ
ÎÏÂÈ‰›.

2. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÈ˜ 4 ‚›‰Â˜ Ì·˙› ÌÂ Ù·
ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÒÌ·Ù· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜
ÂÏ·ÊÚ¿ Ù· ÒÌ·Ù·. 

3. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô¤˜ ÌÂ Ù· ·ÚÂ¯fiÌÂÓ·
Î·Ï‡ÌÌ·Ù·.

°È· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÔÈ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÂ˜. ¶ÚÈÓ ı¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÒÌ·Ù·. ∂¿Ó ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓÔÈ ÎÚ·‰·ÛÌÔ›, ıfiÚ˘‚Ô˜ Î·È ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘.

■ °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

‚›‰Â˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

∫ÏÂÈ‰›

¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ

¶·ÎÂÙ¿ÚÈÛÌ·
‚¿ÛË˜

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
��∏ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (.¯. ÛÂÏÔÊ¿Ó, ÎÏ) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚ¿

·È‰È¿. À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÛÊ˘Í›·˜! ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ fiÏË ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÌÈÎÚ¿
·È‰È¿. 

™ËÌÂ›ˆÛË
��¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÛÙË

Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ‚¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚÈ˙ÔÓÙ›ˆÛË.

™ËÌÂ›ˆÛË
��¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ Ù· ÌÔ˘ÏfiÓÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.

����	�� ����� ��	 ��

joanna.olejarz
Pływające pole tekstowe
 χάρτινη
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• ∂›Â‰Ô ‰·¤‰Ô˘ :
∏ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ÎÏ›ÛË Î¿Ùˆ ·fi ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È 1�.

• ¶Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ :
¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ¤ˆ˜ 1.5 Ì¤ÙÚÔ ‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘. ªËÓ ˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÂÙÂ ÙËÓ Ú›˙· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
Ì›· Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

• ∞fiÛÙ·ÛË ·fi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· :
ΔÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÛÂ ÙÔ›¯Ô˘˜, fiÚÙÂ˜, ‹
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ‰·¤‰Ô˘. ∞Ê‹ÛÙÂ ¤Ó· ÎÂÓfi 10 ÂÎ. ÛÙËÓ
›Ûˆ ÏÂ˘Ú¿ Î·È 2 ÂÎ. ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ
Î·È ÌË Ê˘Ï¿ÛÛÂÙÂ ÔÙ¤ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Â¿Óˆ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ.
ªÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ÊÈÓ›ÚÈÛÌ· ‹ Ù· ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

■ ∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ¯ÒÚÔ˘ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

� ΔÔÔıÂÛ›·

� ΔÔÔıÂÛ›·

� ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ÛÎÏËÚfi ¿ÙˆÌ·.
� μÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤Ú· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ‰ÂÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÏÈ¿, ÌÔÎ¤ÙÂ˜ ÎÏ
� ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÓÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· ÙÔ˘ ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ

Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi Í‡ÏÔ, ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ ·ÚfiÌÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ 
� ∂¿Ó Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ‰›Ï· ·fi Ì›· ÎÔ˘˙›Ó· ·ÂÚ›Ô˘ ‹ ÛfiÌ· ÌÂ

Î¿Ú‚Ô˘Ó·, Ú¤ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌfiÓˆÛË ÌÂ Î¿Ï˘„Ë ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ‹ ÛÙË ÛfiÌ·.

� ΔÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰ˆÌ¿ÙÈ· fiÔ˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi 0°C. 
� μÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜ fiÙ·Ó ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎfi Ó· ÙÔ ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜.
� ªÂ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ Ú˘ıÌ›ÛÙÂ Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· fi‰È· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë

Û˘ÛÎÂ‡Ë Ó· Â›Ó·È ÛÙ¤ÚÂ· Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ·fiÛÙ·ÛË 20¯ÈÏ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ Î·È
ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ¿ÁÎÔ˘.  

� O ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÁÈ· ı·Ï¿ÛÛÈ· ¯Ú‹ÛË ‹ ÛÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÂ
·ÂÚoÛÎ¿ÊË ÎÙÏ.

� ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (Ì·Ï·ÓÙ¤˙Â˜) ‹ T (Ù·˘).
� ∂¿Ó ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÊıÔÚ¿, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù˘¯fiÓ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ·fi ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜, ‹ ·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ.

� £· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ ÚÂ‡Ì· Î·È Ó· ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.

� ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ì›· ÁÂÈˆÌ¤ÓË Ú›˙·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·Ïˆ‰›ˆÛË˜.
� ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È

Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ.
��√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ ÚÔ‡¯ˆÓ Û·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ Â›ÛËÌÔ Û¤Ú‚È˜ ÙË˜

ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ‹ ·fi ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô Ì·˜. ∂ÈÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. °È· ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜.

��ªËÓ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÚÔ‡¯ˆÓ Û·˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ó· Â›Ó·È
Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ÌË‰ÂÓfi˜. ¶·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÔ˘Ó ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ›ÂÛË˜. ™Â ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î¿Ùˆ
ÙÔ˘ ÌË‰ÂÓfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

��∂¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô fiÔ˘ ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ÌË‰ÂÓfi˜: ∞Ê‹ÛÙÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜.

� ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ™‡Ó‰ÂÛË

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

( ).

joanna.olejarz
Pływające pole tekstowe
σκληρó πάτωμα.
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∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

¶ƒ√™√Ã∏
¶ƒ√ºÀ§∞•∂π™ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ∫·ÏÒ‰ÈÔ ∏ÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ƒÂ‡Ì·ÙÔ˜.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î‡ÎÏˆÌ·,
‰ËÏ·‰‹ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ Ú›˙·˜ Ô˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌfiÓÔ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ
ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ Ú›˙Â˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÔ¯¤˜. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ÛÂÏ›‰· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ. ªËÓ
˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. √È ˘ÂÚÊÔÚÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÔ¯¤˜
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÔÈ Êı·ÚÌ¤ÓÂ˜ ‹ ¯·Ï·Ú¤˜ Ú›˙Â˜, ÔÈ ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· Êı·ÚÌ¤Ó·
Î·ÏÒ‰È· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ Ë Êı·ÚÌ¤ÓË ‹ «ÛÎ·ÛÌ¤ÓË» ÌfiÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ
Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÙËÓ ˘ÚÎ·ÁÈ¿. ∂ÍÂÙ¿˙ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜ Î·È Â¿Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊıÔÚ¿˜ ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ
ÙÔ ·fi ÙËÓ Ú›˙·, ‰È·Îfi„ÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ¤Ó·
·˘ıÂÓÙÈÎfi ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ·fi ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi.
¶ÚÔÛÙ·Ù¤„ÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË
Î·È ÌËÓ ÛÙÚ›‚ÂÙÂ, Ù˘Ï›ÁÂÙÂ, ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ fiÚÙÂ˜ ‹ ÂÚ·Ù¿ÙÂ Â¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi. ¢ÒÛÙÂ
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ Ú›˙Â˜, ·ÚÔ¯¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ÙÔ
Î·ÏÒ‰ÈÔ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
∂¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÚÔ¯‹ ·fi ÛÂÙ Î·Ïˆ‰›Ô˘ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÊÔÚËÙ‹
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÚÔ¯‹˜, ÙÔ ÛÂÙ Î·Ïˆ‰›Ô˘ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÊÔÚËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
·ÚÔ¯‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÈÙÛÈÏÈ¤˜ ‹ ÂÈÛ¯ÒÚËÛË
˘ÁÚ·Û›·˜.

¶ƒ√™√Ã∏
��∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·fi ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ‹ ·ÛÙ·ı‹ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜

Â›‚ÏÂ„Ë.
��Δ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹.
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1. •Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ ¤Ï·ÛÌ· ÎÚ›ÎÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
Î·È ÙÈ˜ 4 ‚›‰Â˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜.

2. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ¤Ï·ÛÌ· Ô‰ËÁfi Â¿Ó Ë ‚Ú‡ÛË
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÁÈ· Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹.

3. ¶È¤ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜
‚Ú‡ÛË˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈ· ÛÊÚ¿ÁÈÛË
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ì›· ÛÙÂÁ·Ó‹ Û‡Ó‰ÂÛË. 
™Ê›ÍÙÂ ÙÔ ¤Ï·ÛÌ· ÎÚ›ÎÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È
ÙÈ˜ 4 ‚›‰Â˜.

4. ΔÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÁÏˆÛÛ›‰ÈÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘
ÂÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, È¤ÛÙÂ ÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ¿Óˆ ÛÙËÓ
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, Î·È ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÛÙÂ ÙÔ
ÁÏˆÛÛ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜.
μÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÎÏÂ›‰ˆÛÂ
ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜.

∂›‰Ô˜-C : ™‡Ó‰ÂÛË ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ·Ê‹˜ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ ‚Ú‡ÛË ¯ˆÚ›˜ ÛÂ›ÚˆÌ·.

� ™Ù¿‰ÈÔ 3: ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ Â‡Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ.
��μÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÙÛ·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˜.

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

™ËÌÂ›ˆÛË
��∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË, ·Ó «ÙÚ¤¯ÂÈ» ÓÂÚfi ·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·

Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ù· ›‰È· ‚‹Ì·Ù·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÈÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Ù‡Ô ‚Ú‡ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ‚Ú‡ÛË Â›Ó·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓË ‹ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ
‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ ÚÂ‡Ì·.

™ËÌÂ›ˆÛË
��ªÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘

Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙË ‚Ú‡ÛË ÓÂÚÔ‡,
·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Í¤Ó·
ÛÒÌ·Ù· (·Î·ı·ÚÛ›Â˜, ¿ÌÌÔ˜ ‹ ÚÈÔÓ›‰È·)
·fi ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÓÂÚÔ‡. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ
ÓÂÚfi Ó· ÛÙÚ·ÁÁ›ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÎÔ˘‚¿
Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
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■ ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜

��ΔÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi 100 ÂÎ. ·fi ÙÔ ‰¿Â‰Ô. ΔÔ ÓÂÚfi ÛÙÔÓ
Î¿‰Ô ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÂÈ Ó· ·ÓÙÏËıÂ›.

��∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù˘¯fiÓ
‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡.

��∂¿Ó Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
Ì·ÎÚ‡˜, ÌËÓ ÙÔÓ ÛÚÒ¯ÓÂÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ¤ÓÙÔÓÔ˜ ıfiÚ˘‚Ô˜.

��∂¿Ó ÎÚÂÌ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚÔ¯‡ÙË ‹ ÛÙÔ ÓÈÙ‹Ú·,
‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÊÈÎÙ¿ ÁÈ· Ó· ÌË ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›. 

��∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù˘¯fiÓ
‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡. 

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
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��ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ √ÚÈ˙ÔÓÙ›ˆÛË˜ 
ŸÙ·Ó È¤˙ÂÙÂ ‰‡Ô ‰È·ÁÒÓÈ· ¿ÎÚ· ÙË˜ Â¿Óˆ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘, ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÛÙ·ıÂÚfi
(ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜). ∂¿Ó ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÎÈÓÂ›Ù·È,
Ú˘ıÌ›ÛÙÂ Í·Ó¿ Ù· fi‰È·.

1. ∂¿Ó ÙÔ ‰¿Â‰Ô Â›Ó·È ·ÓÒÌ·ÏÔ, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÙÔ
ÔÚÈ˙ÔÓÙÈÒÛÂÙÂ (ÌËÓ ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Í‡ÏÔ˘
‹ ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi‰È·). μÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ
fiÙÈ Î·È Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· fi‰È· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È
fiÙÈ ·Ù¿ÓÂ ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô. ∫·ÙfiÈÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ·ÏÊ¿‰È ÁÈ· Ó·
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù·
ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ.

1. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÈ˙ÔÓÙÈÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡˜
ıÔÚ‡‚Ô˘˜ Î·È ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘. ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ¤Ó·
ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi ‰¿Â‰Ô, Î·Ù¿
ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÂ Ì›· ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.

■ √ÚÈ˙ÔÓÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘

��∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È Â›Â‰Ô, ÛÊ›ÍÙÂ Ù·
ÂÚÈÎfi¯ÏÈ· ÎÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘
Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛÊ›ÍÔ˘Ó fiÏ· Ù·
ÂÚÈÎfi¯ÏÈ· ÎÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜.

∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ Ã·ÌËÏÒÛÙÂ

¶ÂÚÈÎfi¯ÏÈÔ
∫ÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜

™Ê›ÍÙÂ ·ÛÊ·ÏÒ˜ Î·È Ù· 
4 ÂÚÈÎfi¯ÏÈ· ÎÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜.

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

™ËÌÂ›ˆÛË
��∂¿Ó ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙËÌ¤ÓÔ ÛÂ ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓË Ï·ÙÊfiÚÌ·, Ú¤ÂÈ Ó·

ÛÙÂÚÂˆıÂ› ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ¤ÛÂÈ.

™ËÌÂ›ˆÛË
��Δ· Í‡ÏÈÓ· ‹ ·Ó·ÚÙËÌ¤Ó· ·ÙÒÌ·Ù·

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ
‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

2.
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� ™˘Ì·Á‹ ·ÙÒÌ·Ù· 

� •‡ÏÈÓ· ·ÙÒÌ·Ù·

��√ ¯ÒÚÔ˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úfi˜, ÍËÚfi˜ Î·È ÈÛfiÂ‰Ô˜.
��ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÛÂ Ì›· Â›Â‰Ë ÛÎÏËÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

� ¢¿Â‰· ÌÂ ¶Ï·Î¿ÎÈ· (√ÏÈÛıËÚ¿ ¢¿Â‰·)
��ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿ıÂ fi‰È Â¿Óˆ ÛÙÔ Tread Mate Î·È Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

(∫fi„ÙÂ ÙÔ Tread Mate ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· 70x70 ¯ÈÏ. Î·È ÎÔÏÏ‹ÛÙÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÛÂ ÛÙÂÁÓfi ¿ÙˆÌ· Î·È
ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.)

��ΔÔ Tread Mate Â›Ó·È ¤Ó· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ ·ÓÙÈÔÏÈÛıËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÊÔÚËÙ¤˜
ÛÎ¿ÏÂ˜ ‹ ÛÎ·ÏÈ¿.

��Δ· Í‡ÏÈÓ· ·ÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙÔ˘˜ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜.
��°È· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜ Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ 

Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù· Î¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ fi‰È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ¯ÈÏ ¿¯Ô˜ Î·È 
Ó· ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô Í‡Ï· ·ÚÎ¤ ÌÂ ‚›‰Â˜.

��∂¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, fiÔ˘ ÙÔ ¿ÙˆÌ·
Â›Ó·È ÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi. 

��ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜.
��ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ Ù· Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù· (p/no.4620ER4002B) ·fi ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤Ó·

service ÙË˜ LG.

§·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ
Î‡ÂÏÏÔ

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

™ËÌÂ›ˆÛË
��™ˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ ÂÁÁ˘Ô‡ÓÙ·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË, Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·È

·ÍÈfiÈÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
��ΔÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Î·È Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.
��¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÂÙ·È Â› ÙˆÓ ÁˆÓÈÒÓ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ.
��∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú‹, ¯ˆÚ›˜ ÎÂÚ›

·ÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÏÈ·ÓÙÈÎ¿.
��ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÙ· fi‰È· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ó· ‚Ú¤¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÔÏÈÛı‹Ì·ÙÔ˜.

� � � � �� � � � �

� � � � � � � �� � � � � � �

� � � � � � ������� �� � � � ��� � � ��� � � �

joanna.olejarz
Pływające pole tekstowe
και επίπεδος.
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■ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘

2. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙË ı‡Ú· Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô.

1. Δ·ÍÈÓÔÌ‹ÛÙÂ Ù· ¿Ï˘Ù· (∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ
ÛÂÏ›‰· 18).

3. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ·ÚÔ¯‹˜
ƒÂ‡Ì·ÙÔ˜.

4. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó· ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
(∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ 19 - 21).

5. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi 
(∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ 29 - 30).

5. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË.

∂ÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÂÈÏ¤ÍÙÂ ·fi ÙÈ˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ (∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ 
23 - 28).

■ ∂ÈÚfiÛıÂÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
■ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·
■ Δ·¯‡ÙËÙ· ™Ù˘„›Ì·ÙÔ˜
■ ÕÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘
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■ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ

3. ¶ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
™˘Ó‰˘¿ÛÙÂ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÂ Ì›· Ï‡ÛË. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÚÒÙ· Ù·
ÌÂÁ¿Ï· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô. ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ï‡ÛË˜. 
ªËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌfiÓÔ ÙÔ˘, ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó
ÎÚ·‰·ÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ‡„ÈÌÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜
ÛÙÔÓ Î¿‰Ô. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ¤Ó·-‰‡Ô ·ÚfiÌÔÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÊÔÚÙ›Ô ÂÎÙfi˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ¤Ó·
‹ ‰‡Ô ·ÚfiÌÔÈ· ÙÂÌ¿ È̄·.
� ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÏÂ  ̃ÙÈ̃  ÙÛ¤Â  ̃ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ‚Â‚·È̂ ıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ¿‰ÂÈÂ .̃

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ  ̃Î·ÚÊÈ¿, ÙÛÈÌÈ‰¿ÎÈ·, Û›ÚÙ·, ÛÙ˘Ïfi, Î¤ÚÌ·Ù· Î·È ÎÏÂÈ‰È¿
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ̇ ËÌÈ¿ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÚÔ‡¯· Û· .̃

� ∫ÏÂ›ÛÙÂ Ù· ÊÂÚÌÔ˘¿Ú Î·È ÎÔ˘ÌÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÎfiÈÙÛÂ˜ Î·È Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÌË Ì·ÁÎÒÛÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÚÔ‡¯·.

� ¶ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ, ÙÚ›„ÙÂ ÙÔ˘˜ Â›ÌÔÓÔ˘˜ Î·È
¤ÓÙÔÓÔ˘˜ ÏÂÎ¤‰Â˜ ÛÂ ÛËÌÂ›· fiˆ˜ ÔÈ ÁÈ·Î¿‰Â˜ Î·È Ù· Ì·ÓÈÎ¤ÙÈ· ÌÂ Ï›ÁÔ
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ÓÂÚfi.

� °È· Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÙÂ ̇ ËÌÈ¤  ̃ÛÙÔ Ï¿ÛÙÈ̄ Ô ÙË  ̃fiÚÙ·  ̃Î·È ÛÙ· ÚÔ‡¯·, ‚Â‚·È̂ ıÂ›ÙÂ fiÙÈ
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó È·ÛÙÂ› ÚÔ‡¯· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ  ̆Ï¿ÛÙÈ̄ Ô  ̆Î·È ÙË  ̃fiÚÙ· .̃

� ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÙÈ¯Ô˘ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÙÂ› ÂÎÂ›.

� ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÁÈ· ÚÔ‡¯· Ô  ̆¤̄ Ô Ó̆ ÍÂ̄ ·ÛÙÂ› Î·Ù¿ Ï¿ıÔ  ̃Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Êı·ÚÔ‡Ó
(.̄ : Ó· Û˘ÚÚÈÎÓ̂ ıÔ‡Ó ‹ Ó· ÍÂ‚¿„Ô Ó̆) Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ Ï‡ÛË .̃

2. Δ·ÍÈÓfiÌËÛË
°È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Ì·˙›. ƒÔ‡¯· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË, ‹ ÚÔ‡¯· Ù· ÔÔ›·
··ÈÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÓÂÚÔ‡ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·
ÛÙ˘„›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. £· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ·
Ó· ¯ˆÚ›˙ÂÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÌÂ ÛÎÔ‡Ú· ¯ÚÒÌ·Ù· ·fi Ù· ÏÂ˘Î¿ ‹ Ù· ÚÔ‡¯· ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿
¯ÚÒÌ·Ù·. ΔÔ Ï‡ÛÈÌfi ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÙÔ
¯ÓÔ‡‰È Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂¿Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ, ÌËÓ Ï¤ÓÂÙÂ Ù·
ÔÏ‡ ÏÂÚˆÌ¤Ó· ÚÔ‡¯· Ì·˙› ÌÂ Ù· ÂÏ·ÊÚ¿ ÏÂÚˆÌ¤Ó·.
� μÚˆÌÈ¿ (ÔÏÏ‹, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, Ï›ÁË)

ÃˆÚ›ÛÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÏÂÚˆÌ¤Ó· Â›Ó·È.
� ÃÚÒÌ· (ÏÂ˘Î¿, ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ·, ÛÎÔ‡Ú·)

ÃˆÚ›ÛÙÂ Ù· ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ·fi Ù· ÏÂ˘Î¿.
� ÃÓÔ‡‰È (̆ Ê¿ÛÌ·Ù· Ô̆  ‚Á¿̇ Ô̆ Ó ̄ ÓÔ‡‰È, ̆ Ê¿ÛÌ·Ù· Ô̆  Û̆ ÏÏ¤ÁÔ̆ Ó ̄ ÓÔ‡‰È)
¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ÚÔ‡̄ · Ô̆  ·Ú¿ÁÔ̆ Ó ̄ ÓÔ‡‰È ̄ Ú̂ÈÛÙ¿ ·fi Ù· ÚÔ‡̄ · Ô̆  Û̆ ÏÏ¤ÁÔ̆ Ó ̄ ÓÔ‡‰È.

1. ∂ÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÚÔ‡¯ˆÓ
Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‡¯· Î·È ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË
Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌfi ÙÔ˘˜.

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¶Ï‡ÛË˜
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ï‡ÛË Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘

ªfiÓÈÌÔ ÛÈ‰¤ÚˆÌ·

¶Ï‡ÛÈÌÔ ÛÙÔ Ã¤ÚÈ

Δ·ÍÈÓÔÌ‹ÛÙÂ Ù· ¿Ï˘Ù· Î·Ù¿…

§ÂÚˆÌ¤Ó·

ÃÚÒÌ·

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·
¶Ï‡ÛË˜
Δ‡Ô˜
ÀÊ¿ÛÌ·ÙÔ˜

∂˘·›ÛıËÙ·

Ÿ¯È ÚÔ˜ Ï‡ÛË

ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘

™ËÌÂ›ˆÛË
��¶ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË Ï‡ÛË, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ (μ·Ì‚·ÎÂÚ¿ 60ÆC), ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÌÈÛ‹ ‰fiÛË ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡

Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· Ï‡ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‡¯·. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ı· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ Î·Ù¿ÏÔÈ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘. 
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∂ÎÎ›ÓËÛË
��¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ∂ÎÎ›ÓËÛË ÁÈ· Ó·

·Ó¿„ÂÙÂ ‹ Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ.
��ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ ÁÈ· Ó· ·Î˘ÚÒÓÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÃÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË.

§˘¯Ó›· ÚÔ‚ÔÏ‹˜
��∏ ÚÔ‚ÔÏ‹ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜, ÙÔÓ

ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È, ÙÈ˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ·
ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈfi Û·˜. ∏ ÚÔ‚ÔÏ‹ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ Ï‡ÛË˜.

ƒ‡ıÌÈÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
��Œ¯ÂÙÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ 14 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Ï‡ÓÂÙÂ.
��£· ·Ó¿„ÂÈ Ë Ï˘¯Ó›· ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ

ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

∂ÈÚfiÛıÂÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
��ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ÂÓ ÏfiÁˆ ÎÔ˘ÌÈ¿ ÁÈ· Ó·

ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ Î‡ÎÏÔ.

∂ÈÏÔÁ¤˜
��∞˘Ùfi Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ

ÂÈÚfiÛıÂÙÔ Î‡ÎÏÔ Ô˘ ı· ÊˆÙ›ÛÂÈ fiÙ·Ó
ÂÈÏÂÁÂ›.

ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË
��ΔÔ Ï‹ÎÙÚÔ ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘.

��∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ,
·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË.

��ŸÙ·Ó ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¶·‡ÛË˜, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
ÎÏÂ›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· (4) ÏÂÙ¿.

■ ¶›Ó·Î·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË
Ï‹ÎÙÚÔ 

™Ù‡„ÈÌÔ
Ï‹ÎÙÚÔ 

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Ï‹ÎÙÚÔ 

∂ÎÎ›ÓËÛË
Ï‹ÎÙÚÔ 

ƒ‡ıÌÈÛË
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

∂ÈÏÔÁ‹
Ï‹ÎÙÚÔ 

∞ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÁÈ· ¶·È‰È¿

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜
™ˆÏ‹Ó·

ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘

§˘¯Ó›·
ÚÔ‚ÔÏ‹˜

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· SMARTDIAGNOSIS� Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÌfiÓÔ ÛÙ·
ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Û‹Ì· SMARTDIAGNOSIS�. 

∂ÓÂÚÁfi˜/
∞ÓÂÓÂÚÁfi˜ μÔÌ‚ËÙ‹˜
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1. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ∂ÎÎ›ÓËÛË.
2. EÈÏ¤ÍÙÂ ¤v· ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
3. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÃÚÔÓÔÎ·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

Î·È Î·ıÔÚ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ.
4. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË.

1. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ∂ÎÎ›ÓËÛË.
2. EÈÏ¤ÍÙÂ ¤v· ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
3. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ π·ÙÚÈÎfi •¤‚Á·ÏÌ· Î·È

Î·ıÔÚ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ.
4. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË.

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ Ì›· ¯ÚÔÓÈÎ‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Ó·
·Ú¯›ÛÂÈ ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ Î·È Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÌÂÙ¿
·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÏÂÈÌÌ·.

∞Ó ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÏÂÚˆÌ¤ÓÔ, Ë ÂÈÏÔÁ‹ “EÓÙ·ÙÈÎfi” Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

∂ÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ¶Ï‡ÛË

∂¿Ó Ù· ÚÔ‡¯· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÚˆÌ¤Ó·,
ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ¶ÚfiÏ˘ÛË.
1. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ∂ÎÎ›ÓËÛË.
2. EÈÏ¤ÍÙÂ ¤v· ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
3. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ¶ÚfiÏ˘ÛË.
4. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË.

¶ÚfiÏ˘ÛË

ÃÚÔÓÔÎ·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

°È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹
Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ÍÂ‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ •Â‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜.

π·ÙÚÈÎfi •¤‚Á·ÏÌ·

■ ∂ÈÏÔÁ¤˜

ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘

™ËÌÂ›ˆÛË
��√ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·Ú¯‹.
√ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

°È· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ ÙÛ·Ï¿ÎˆÌ· ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ,
·Ù‹ÛÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ.
1. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ∂ÎÎ›ÓËÛË.
2. EÈÏ¤ÍÙÂ ¤v· ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
3. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ §ÈÁfiÙÂÚÔ ΔÛ·Ï¿ÎˆÌ·

Î·È Î·ıÔÚ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ.
4. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË.

ÃˆÚ›˜ ΔÛ·Ï¿ÎˆÌ·
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1. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ∂ÎÎ›ÓËÛË.
2. ∂ÈÏÔÁ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜.
3. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË.

��∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Ó· ÌËÓ ÛÙ‡„ÂÈ Ù·
ÚÔ‡¯· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ Í¤‚Á·ÏÌ· (ÁÈ· Ó· ÌËÓ
ÙÛ·Ï·ÎˆıÔ‡Ó), ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
¶·‡ÛË •Â‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
™Ù‡„ÈÌÔ.

��°È· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ ÛÂ ÛÙÚ¿ÁÁÈÛÌ· ‹ ÛÂ
ÛÙ‡„ÈÌÔ, ÌfiÏÈ˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· rinse hold
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ™Ù˘„›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÂÈı˘ÌËÙfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

¶·‡ÛË •Â‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜

��°È· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‡ÛË, ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·.
- ∫Ú‡Ô
- 30ÆC, 40ÆC, 60ÆC, 95ÆC

��ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·

��∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÚÔÊÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏÂ¯ıÂ›
·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ''™ÙÔÊÂ˜''.

™Ù‡„ÈÌÔ ªfiÓÔ ™Ù‡„ÈÌÔ

■ ÕÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘

™ËÌÂ›ˆÛË
��¶·ÚfiÙÈ ÂÈÏ¤ÁÂÙÂ «ÕÓÂ˘ ¶ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜»,

ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ı· ÂÚÈÛÙÚ·ÊÂ› ÁÈ· ÌÈÎÚfi
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·
ÁÈ· Ó· ·ÔÛÙÚ·ÁÁ›ÛÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

� �

joanna.olejarz
Pływające pole tekstowe
2
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1. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ∂ÎÎ›ÓËÛË.
2. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË.
3. ¶È¤ÛÙÂ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ·ÙËÌ¤Ó· Ù· Ï‹ÎÙÚ· ÙË˜

ÃÚÔÓÔÎ·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÁÈ· ÙÚ›·
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡/·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ‚ÔÌ‚ËÙ‹.

ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÂÓÂÚÁÔ‡/·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ‚ÔÌ‚ËÙ‹, Ë Ú‡ıÌÈÛË ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È
ÛÙË ÌÓ‹ÌË ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·‡ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡/·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ‚ÔÌ‚ËÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ Ï‡ÛË˜.

∫ÏÂ›‰ˆÌ· ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘
1. ¶È¤ÛÙÂ Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿ π·ÙÚÈÎfi •¤‚Á·ÏÌ· Î·È

¶ÚfiÏ˘ÛË Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÁÈ· 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
2. £· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ¤Ó·˜ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi˜, Î·È ı·

ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›  ÚÔ˜ ÛÙÈÁÌ‹Ó ÙÔ ‘        ’ ÛÙËÓ
¶ÚÔ‚ÔÏ‹ §˘¯Ó›·˜. ŸÙ·Ó Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÎÏÂ›‰ˆÌ· ÁÈ·
·È‰È¿, fiÏ· Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿ ÎÏÂÈ‰ÒÓÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ ÎÔ˘Ì› ¶·ÚÔ¯‹˜ ƒÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ÙÔ ÎÏÂ›‰ˆÌ· ÙˆÓ ÎÔ˘ÌÈÒÓ ÛÙË Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ˙ËÌ›·. ΔÔ “∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ¶·È‰È¿” ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÌfiÓÔÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
Ï‡ÛË˜.

•ÂÎÏÂ›‰ˆÌ· ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘

1. ¶È¤ÛÙÂ Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿ •¤‚Á·ÏÌ· Î·È ¶ÚfiÏ˘ÛË
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÁÈ· 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

2. £’ ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ¤Ó·˜ ‚ÔÌ‚ËÙ‹˜ Î·È ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› 
Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÚ¤¯ÔÓ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÛÙËÓ ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ §˘¯Ó›·˜.

■ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ¶·È‰È¿

■ ∂ÓÂÚÁfi˜/∞ÓÂÓÂÚÁfi˜ μÔÌ‚ËÙ‹˜

ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘

™ËÌÂ›ˆÛË
��∏ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ

ı· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÎÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ·È‰È¿. 
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÎÏÂ›‰ˆÌ· ÁÈ·
·È‰È¿ ÚÈÓ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

™ËÌÂ›ˆÛË
��∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ μÔÌ‚ËÙ‹

·ÏÒ˜ Â·Ó·Ï¿‚·ÙÂ ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ™ˆÏ‹Ó·  Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· fiÔ˘ Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘.
ªÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ·
ÛÙÚÔÊÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ù·ÎÙÈÎ¿. 

1. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi ‹ Â›‰Ë ·fi
ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙË ı‡Ú·.

2. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ Ï‹ÚˆÛË˜ Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ì›·
‰fiÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÓ·ÓÙ›ˆÓ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ (.¯. Calgon)
ÛÙÔ ¯ÒÚÈÛÌ· ∫‡ÚÈ·˜ Ï‡ÛË˜.

3. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ·ÚÁ¿ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ·ÚÔ¯‹˜.
4. ∂ÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È È¤ÛÙÂ

ÙÔ ÎÔ˘Ì› ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ Î·È §ÈÁfiÙÂÚÔ ΔÛ·Ï¿ÎˆÌ·
ÁÈ· 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∫·ÙfiÈÓ ÙÔ “         ” ı·
ÚÔ‚ÏËıÂ› ÛÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ §˘¯Ó›·˜.

5. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË.
6. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ï‡ÛË˜,

·Ê‹ÛÙÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÙË ı‡Ú· ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ·Â› ÛÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ ı‡Ú·˜, ÛÙËÓ Â‡Î·ÌÙË ÊÏ¿ÓÙ˙· Î·È
ÛÙÔ Á˘·Ï› ı‡Ú·˜ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó.

� “∫ÏÂ›‰ˆÌ· £‡Ú·˜” - °È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Ë
fiÚÙ· ı· ÎÏÂÈ‰ÒÛÂÈ ÂÓÒ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ ¯Ú‹ÛË Î·È ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ «∫ÏÂ›‰ˆÌ· £‡Ú·˜» ı·
·Ó¿„ÂÈ. ªÔÚÂ›ÙÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙË
ı‡Ú· ·ÊÔ‡ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ «∫ÏÂ›‰ˆÌ· £‡Ú·˜»
Û‚‹ÛÂÈ.

� ΔÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ “AÓ›¯ÓÂ˘ÛË” ı· ·Ó¿„ÂÈ, fiÙ·Ó ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·ÚÁ¿ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿Ï˘ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘.
£· ¿ÚÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

�
�

■ ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ™ˆÏ‹Ó· 

■ ∫ÏÂ›‰ˆÌ· £‡Ú·˜ & AÓ›¯ÓÂ˘ÛË

ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘

™ËÌÂ›ˆÛË
��ªËÓ ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡.
��∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ·ÊÚfi˜ Î·È Ó· ‰È·ÚÚÂ‡ÛÂÈ ·fi ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ.

¶ƒ√™√Ã∏
��∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·È‰›, ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ê‹ÛÂÙÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÙË ı‡Ú· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
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��ªfiÓÔ Î‡ÚÈ· Ï‡ÛË: ➔

��¶ÚfiÏ˘ÛË + Î‡ÚÈ· Ï‡ÛË: ➔

� ΔÔ Ì·Ï·ÎÙÈÎfi ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹
Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ·ÚÁ¿ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙË˜
‰fiÛË˜. ∂¿Ó ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË
ÔÛfiÙËÙ· Ì·Ï·ÎÙÈÎÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ¯˘ıÂ› ÛÙÔÓ Î¿‰Ô
ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó
ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙ· ÚÔ‡¯·.

� ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Ì·Ï·ÎÙÈÎfi ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2 ËÌ¤ÚÂ˜ (ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎÏËÚ‡ÓÂÈ).

� ΔÔ Ì·Ï·ÎÙÈÎfi ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
Í¤‚Á·ÏÌ·.

� ªËÓ ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÙÚ·‚¿ÂÈ ÓÂÚfi.

� ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ÓÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ‰È·Ï˘ÙÈÎ¿ (fiˆ˜
.¯. ‚ÂÓ˙›ÓË).

� ™˘ÚÙ¿ÚÈ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡

�¶ÚÔÛı‹ÎË Ì·Ï·ÎÙÈÎÔ‡

■ ¶ÚÔÛı‹ÎË ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ Î·È Ì·Ï·ÎÙÈÎÔ‡

¶ÚÔÛı‹ÎË ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
��∫Ú·Ù‹ÛÙÂ Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi

·È‰È¿, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜.

��ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡,
ÏÂ˘Î·ÓÙÈÎÔ‡ ‹ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚ¯Â›ÏÈÛË.

��μÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÛfiÙËÙ· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡.

™ËÌÂ›ˆÛË
��ªË ¯‡ÓÂÙÂ Ì·Ï·ÎÙÈÎfi ·Â˘ıÂ›·˜ Â¿Óˆ ÛÙ· ÚÔ‡¯·.

 ������	��

����������	�� �	� 
��� ��������

����������	�� �	� 
��� ���	� �����





28

■ º›ÏÙÚÔ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÓÂÚÔ‡
� ∂¿Ó ‰ÂÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÓÂÚfi ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡, ÛÙËÓ ÔıfiÓË ı· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË

ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ “       ”.
� ∂¿Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÎÏËÚfi, ‹ Â¿Ó ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ

Ê›ÏÙÚÔ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ
Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿.

� ¶ÚÈÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ·fi ÙÔ ÚÂ‡Ì· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
Ù˘¯fiÓ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

� ∞ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· Â¿Ó ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· (.¯. ‰È·ÎÔ¤˜) È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË ‰·¤‰Ô˘ (ÊÚÂ¿ÙÈÔ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜)
ÛÂ ÎÔÓÙÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË.

� ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÂÙ¿ÍÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÙÂ ÙËÓ Ú›˙·.
� ∞¯ÚËÛÙÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ ÎÏÂ›‰ˆÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÙÂ Èı·Ófi ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ

Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.

1. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡.

2��•Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ Ú·ÎfiÚ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÓÂÚÔ‡.

3. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì›·
‚Ô‡ÚÙÛ· ÌÂ ÛÎÏËÚ‹ ÙÚ›¯·.

4��∂·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÓÂÚÔ‡
Î·È ÛÊ›ÍÙÂ ÙÔ Ú·ÎfiÚ.

™˘ÓÙ‹ÚËÛË
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�

�		

� ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÚÈÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÓÂÚÔ‡, ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜ ÓÂÚÔ‡ ‹ ÚÈÓ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ¤ÎÙ·ÎÙË ·Ó¿ÁÎË.

� ΔÔ Ê›ÏÙÚÔ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ ›ÓÂ˜, ÎÏˆÛÙ¤˜ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÈÎÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¤¯Ô˘Ó
ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‡ÛË. °È· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È Ó· ÙÔ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ, Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

■ º›ÏÙÚÔ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜

1. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ. ™ÙÚ·ÁÁ›ÍÙÂ ÙÔ ÁÈ· Ó·
ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·.

2. ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË. ªÂÙ¿
·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ, Á˘Ú›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

3. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÍˆÁÂÓ¤˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
·fi ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ¿ÓÙÏËÛË˜.

4. ∞ÊÔ‡ ÙÔ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ
¿ÓÙÏËÛË˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË.

5. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜.

�

�
¢Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ÓÂÚÔ‡
·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜.

™˘ÓÙ‹ÚËÛË

¶ƒ√™√Ã∏
��¶ÚÈÓ ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜.

∂¿Ó ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È Î·˘Ùfi, ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ Î·Â›ÙÂ.
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■ ™˘ÚÙ¿ÚÈ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡
� ªÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi, ÙÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È ÙÔ Ì·Ï·ÎÙÈÎfi ·Ê‹ÓÔ˘Ó ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ.
� °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÌÂ ÓÂÚfi.
� ∂¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ·fi ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘

ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ¤Íˆ.
� °È· Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ·, ÙÔ Â¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ê·ÈÚÂıÂ›.

1. μÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡

4. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡.

2. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ Î¿Ùˆ
·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.

3. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÛÔ¯‹ ÌÂ ÌÈ· ·ÏÈ¿
Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·.

™˘ÓÙ‹ÚËÛË
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� ∏ ÛˆÛÙ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ Û·˜ ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.
� °È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ‡Ê·ÛÌ· Î·È ¤Ó· Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÔÈÎÈ·Îfi

Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi ÁÂÓÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÁÚ·Ù˙Ô˘ÓÈ¤˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ÓÂÚfi.
� ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ fiÛ· ÓÂÚ¿ ÙÚ¤ÍÔ˘Ó.
� ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
� ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÂı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË (ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·), ‰È·Ï˘ÙÈÎ¿, ‹ ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ·.

∂¿Ó ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ‹ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÌË‰¤Ó,
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÙÂ ·fi ‚Ï¿‚Â˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘:
� ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡.
� ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.
� ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ì›· ÛˆÛÙ¿ ÁÂÈˆÌ¤ÓË Ú›˙·.
� ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÂÚ›Ô˘ 4 Ï›ÙÚ· (1 Á·ÏfiÓÈ) ÌË-ÙÔÍÈÎfi ·ÓÙÈ„˘ÎÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÁÈ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÛÙÔÓ ¿‰ÂÈÔ Î¿‰Ô ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘. ∫ÏÂ›ÛÙÂ
ÙËÓ fiÚÙ·.

� ∂ÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙ˘„›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÙfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ
ÓÂÚfi. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ„˘ÎÙÈÎÔ‡ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ.

� ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·.
� ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi Ù· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ Ù·. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Í·Ó¿
ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘.

� ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË.
� °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ ·ÓÙÈ„˘ÎÙÈÎfi ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È ı¤ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‡¯·.

■ ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘

■ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜

■ ∫¿‰Ô˜ 
� ∂¿Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ Â›Ó·È ÛÎÏËÚfi, ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ¿Ï·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÛÂ

ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ‰‡ÛÎÔÏ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓ·. ™Ù·‰È·Î¿, Ù· ¿Ï·Ù· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Î·È Â¿Ó
‰ÂÓ Ù· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.

� ∞Ó Î·È Ô Î¿‰Ô˜ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÎËÏ›‰Â˜ ÛÎÔ˘ÚÈ¿˜
·fi ÌÈÎÚ¿ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯. Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜, ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÎÔ˘ÌÈ¿, Î.Ï..) Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.

� °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙÔÓ Î¿‰Ô.
� ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ¯ËÌÈÎ¿ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· ÌÂ

·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ Î¿‰Ô.
� √ÚÈÛÌ¤Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ï¿ÙˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È¿‚ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘.
� °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÎËÏ›‰Â˜ ·fi ÙÔÓ Î¿‰Ô, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi

·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ.
� ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Û‡ÚÌ· ÁÈ· ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ·, fiˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏÂ˜.

� ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜

� ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô Î·È ÙÔ Ù˙¿ÌÈ ÙË˜ fiÚÙ·˜.
� √È ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Î·ı·Ú¤˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÓÂÚÔ‡.
� £¤ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ¤Ó·Ó Ï‹ÚË Î‡ÎÏÔ Ï‡ÛË˜ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

� ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi

™˘ÓÙ‹ÚËÛË

™ËÌÂ›ˆÛË
��°È· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÛÎÏËÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌfiÓÔÓ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Û‹Ì·ÓÛË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·.



32

� ΔÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈfi Û·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· Ù· Ù˘¯fiÓ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∂¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿, ‹
Â¿Ó ‰Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·ıfiÏÔ˘, ÂÏ¤ÁÍÙÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÚÈÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ LG.

■ ¢È¿ÁÓˆÛË ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

™‡ÌÙˆÌ· ¶Èı·Ó‹ ∞ÈÙ›· ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË §‡ÛË

ŒÓÙÔÓÔ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜
ıfiÚ˘‚Ô˜

ÀfiÎˆÊÔ˜ ıfiÚ˘‚Ô˜
¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜

£fiÚ˘‚Ô˜ ‰fiÓËÛË˜

¢È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ·ÊÚfi˜

¢ÂÓ Ì·›ÓÂÈ ÓÂÚfi ÛÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ, ‹ Ì·›ÓÂÈ
ÔÏ‡ ·ÚÁ¿

ΔÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ‰ÂÓ
·‰ÂÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi, ‹ ÙÔ
·‰ÂÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿.

� À¿Ú¯Ô˘Ó Í¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯.
Î¤ÚÌ·Ù· ‹ ·Ú·Ì¿ÓÂ˜) ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ‹
ÛÙËÓ ·ÓÙÏ›·.

� ŸÙ·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏÔ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È
¤Ó·˜ ˘fiÎˆÊÔ˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜.
∞˘Ùfi Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

� Œ¯ÂÙÂ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜;

� ¶·Ù¿ÓÂ fiÏ· Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô;

� √ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ‹ Ô
ÛˆÏ‹Ó·˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÊÈÁÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ‹ ÛÙËÓ
·ÚÔ¯‹/·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË ÓÂÚÔ‡.

� √È ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜
Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔÈ.

� ∏ ›ÂÛË ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
·ÚÔ¯‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹.

� ∏ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜
·ÓÔÈÎÙ‹.

� √ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È
"ÙÛ·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˜".

� ΔÔ Ê›ÏÙÚÔ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ¤¯ÂÈ
‚Ô˘ÏÒÛÂÈ.

� √ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È
"ÙÛ·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˜" ‹ ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔ˜.

� ΔÔ Ê›ÏÙÚÔ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È
‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔ.

™Ù·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÔÓ
Î¿‰Ô Î·È ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜.
∂¿Ó Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ
ÌÂ ÙËÓ ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ LG.
∂¿Ó Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ, Ù· ÚÔ‡¯·
Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·
Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.
™Ù·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Î·È
·Ó·Î·Ù·ÓÂ›ÌÂÙÂ Ù· ÚÔ‡¯·.
∂¿Ó fi¯È, ·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·
"∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË" ÁÈ· Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜.

∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È
ÛÊ›ÍÙÂ ÙÂ˜, Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

•Â‚Ô˘ÏÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ∂¿Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Î·Ï¤ÛÙÂ ¤Ó·Ó ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi.
ΔÔÔıÂÙ‹Û·ÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ·
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡, ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi. √ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ·ÊÚfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡.
¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ì›· ¿ÏÏË ·ÚÔ¯‹.

∞ÓÔ›ÍÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ (‚Ú‡ÛË).

πÛÈÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·.

∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ, Â¿Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È ÈÛÈÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.
∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.
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∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

™‡ÌÙˆÌ· ¶Èı·Ó‹ ∞ÈÙ›· ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË §‡ÛË

ΔÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ‰Âv
ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ

√ Î¿‰Ô˜ ‰ÂÓ
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È.

∏ fiÚÙ· ‰ÂÓ
·ÓÔ›ÁÂÈ.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ï‡ÛË˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË.

ÀÂÚ¯Â›ÏÈÛË
·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡
ÚÔ‡¯ˆÓ 

ΔÔ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi
¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÔÏ‡
ÓˆÚ›˜.

� ΔÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Ú›˙·,
‹ ÙÔ ÊÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·Ï·Úfi.

� ∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ›Ó·Î· ¤¯ÂÈ Î·Â› ‹
¤¯ÂÈ "¤ÛÂÈ", ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÎÔ‹
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

� ∏ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ‹.

� μÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë fiÚÙ· Â›Ó·È Î·Ï¿
ÎÏÂÈÛÌ¤ÓË.

� ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ·
·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚ¯Â›ÏÈÛË.

μÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÊÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Ú›˙·.

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ‹ "ÛËÎÒÛÙÂ" ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÛÙÔÓ ›Ó·Î·. ªËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÂ ¿ÏÏË, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÈÛ¯‡Ô˜.
∂¿Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜,
˙ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ.

∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË. ∞ÊÔ‡ ·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
ŒÓ·ÚÍË/¶·‡ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó
ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ô Î¿‰Ô˜. ∏ fiÚÙ· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘.

∂ÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·, Ë fiÚÙ·
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ
«∫ÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜ £‡Ú·˜» ·Ó¿‚ÂÈ. ªÔÚÂ›ÙÂ
ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙË ı‡Ú· ·ÊÔ‡
Û‚‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ «∫ÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜
£‡Ú·˜».

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ï‡ÛË˜
‰È·Ê¤ÚÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ
ÚÔ‡¯ˆÓ, ÙËÓ ›ÂÛË Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
∂›ÛË˜, Â¿Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ, ‹ Â¿Ó
ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ê·›ÚÂÛË˜
·ÊÚÔ‡, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ï‡ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ
fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÔÛfiÙËÙ·. 
ªËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÙÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹
ÁÂÌ›ÛÌ·ÙÔ˜.

∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÈÁ¿. ªËÓ
·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ Ï‡ÛË˜.
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■ ªËÓ‡Ì·Ù· ∞ÛÙÔ¯›·˜

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

™‡ÌÙˆÌ· ¶Èı·Ó‹ ∞ÈÙ›· ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË §‡ÛË

� ∏ ›ÂÛË ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹.

� ∏ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·ÓÔÈÎÙ‹.
� √ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È

"ÙÛ·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˜".
� ΔÔ Ê›ÏÙÚÔ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ¤¯ÂÈ ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ.

� √ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È
"ÙÛ·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˜" ‹ ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔ˜.

� ΔÔ Ê›ÏÙÚÔ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔ.

� ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi.
� Δ· ÚÔ‡¯· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·

Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.
� ΔÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈfi Û·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜
·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ
ÚÔ‡¯ˆÓ. ∂¿Ó ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
¤Ó· ÌfiÓÔ ÚÔ‡¯Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ (.¯. ¤Ó·
ÌÔ˘ÚÓÔ‡˙È) ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·Îfi„ÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙÔ ÛÙ‡„ÈÌÔ, ‹ ·ÎfiÌË
Î·È Ó· ÙÔ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ, Â¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó·
ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.

� ∂¿Ó Ù· ÚÔ‡¯· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘ÁÚ¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ (ÂÂÈ‰‹ ‰È·ÎfiËÎÂ ÙÔ
ÛÙ‡„ÈÌÔ ÏfiÁˆ ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜), ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·
ÚÔ‡¯· ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÛÙ˘„›Ì·ÙÔ˜.

� ∏ fiÚÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÓÔÈÎÙ‹.

¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ì›· ¿ÏÏË ·ÚÔ¯‹.

∞ÓÔ›ÍÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ (‚Ú‡ÛË).
πÛÈÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·.

∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ,
Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È ÈÛÈÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.
∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.

¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ 1 ‹ 2 ·ÚfiÌÔÈ· ÙÂÌ¿¯È· ÁÈ·
Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ
ÚÔ‡¯ˆÓ.
∞Ó·Î·Ù·ÓÂ›ÌÂÙÂ Ù· ÚÔ‡¯·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Úfi‚ÏËÌ· Î·Ù¿ ÙÔ
ÛÙ‡„ÈÌÔ.

∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·.
❋ ∂¿Ó Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “        ” ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

ÔÚ·Ù‹, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ΔÂ¯ÓÈÎ‹
ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ LG.

∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ
ÚÂ‡Ì· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ΔÂ¯ÓÈÎ‹
ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ LG.
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™‡ÌÙˆÌ· ¶Èı·Ó‹ ∞ÈÙ›· ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË §‡ÛË

� ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË “        ” ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË
Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÂÚÏ‹ÚˆÛË˜
ÓÂÚÔ‡ ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÂÈÛfi‰Ô˘
ÓÂÚÔ‡.

� ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË “        ” ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË
Â¿Ó ‰Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿ Ô ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜
ÛÙ¿ıÌË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

� ÀÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·.

� À‹ÚÍÂ ‰È·ÎÔ‹ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡ 

∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡.
∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ
ÚÂ‡Ì·.
∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ΔÂ¯ÓÈÎ‹
ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ LG

∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Ó· ·‡ÛÂÈ ÁÈ· 30
ÏÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ·Â› ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·
Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ, Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÎÎÈÓ‹ÛÙÂ Í·Ó¿
ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Ï‡ÛË˜.

∂·ÓÂÎÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
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■ ÃÚËÛÈÌÔÔÈˆÓÙ·˜ ÙÔ SMARTDIAGNOSIS™ 

1. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ. ªËÓ
·Ù‹ÛÂÙÂ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ÎÔ˘Ì› Î·È ÌË Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÂÈÏÔÁ‹˜
Î‡ÎÏÔ˘.

2. ŸÙ·Ó Ï¿‚ÂÙÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· ·fi ÙÔ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ,
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÊÒÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Û·˜ ÔÏ‡
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÔ˘Ì› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜.

3. ¶·Ù‹ÛÙÂ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ ÎÔ˘Ì› «£ÂÚÌ.» ÁÈ· ÙÚ›· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ÂÓÒ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘
ÌÈÎÚÔÊÒÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Û·˜ ÛÙÔ ÎÔ˘Ì› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜.

4. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ‹¯Ô˘. 
∞˘Ùfi ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 17 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
��°È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌËÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÓÒ ÔÈ ‹¯ÔÈ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È�
��∞Ó Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· 

Û·˜ ˙ËÙËıÂ› Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Í·Ó¿�
��∂¿Ó ·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ı· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

SMARTDIAGNOSIS�.
5. ªfiÏÈ˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Ì¤ÙÚËÛË ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Î·È ÔÈ ‹¯ÔÈ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó, Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙË Û˘ÓÔÌÈÏ›· Û·˜ ÌÂ ÙÔÓ

˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ 
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰È·‚È‚¿ÛÙËÎ·Ó ÚÔ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ ÎÏ‹ÛË ÚÔ˜ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂Í˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ¶ÂÏ·ÙÒÓ.

“ΔÔ Smart Diagnosis Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ, fi¯È Ó· 
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‚Ï·‚ÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÎÏ‹ÛÂˆÓ.
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ,
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‹¯Ô˘, Î¿ıÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ıfiÚ˘‚Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·ÚfiÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÙËÓ fiÔÈ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë LG ‰ÂÓ ÂÁÁ˘¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ Smart Diagnosis ı· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ı¤Ì· ‚Ï¿‚Ë˜.“

������	���

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

� ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ Ï¿‚ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÓÙÔÏ‹ ·fi ÙÔ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ. 
∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ê·Í, Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ.

� ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· SMARTDIAGNOSIS� ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Â¿Ó ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ‰ÂÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È. 
∞Ó Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, ÙfiÙÂ Ë Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· SMARTDIAGNOSIS�.

∂¿Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Û·˜, ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂Í˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ¶ÂÏ·ÙÒÓ.
∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, Î·È Î¿ÓÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù· fiÙ·Ó Û·˜
˙ËÙËıÔ‡Ó:

™ËÌÂ›ˆÛË
��∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· SMARTDIAGNOSIS� Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÌfiÓÔ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Û‹Ì·

SMARTDIAGNOSIS�. °È· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ SMARTDIAGNOSIS�, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ
fiÙÈ ÙÔ ÎÈÓËÙfi Û·˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ‰Â ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·fiÎÚ˘„Ë˜ ıÔÚ‡‚ˆÓ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.  ��	��������!������������
�������	�������	��������������"������
�������������	
�����#
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� ΔÈ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È:
��∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Û·˜ ÁÈ· ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
��μÏ¿‚Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ Ì›· ·ÚÔ¯‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ÈÓ·Î›‰· ÙË˜.
��μÏ¿‚Â˜ ÏfiÁˆ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÔÈÎÈ·Î‹, ‹ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó  ÔÈ
Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜.

��∏ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙË˜.
��μÏ¿‚Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÂÈ‚Ï·‚‹ ˙Ò·, fiˆ˜ .¯. ÔÓÙ›ÎÈ· ‹ Î·ÙÛ·Ú›‰Â˜.
��∏ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ıÔÚ‡‚ˆÓ ‹ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›, fiˆ˜ .¯. Ô ‹¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙÔ

¿‰ÂÈ·ÛÌ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ô ‹¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ‡„ÈÌÔ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ, ‹ ÔÈ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎÔ› ‹¯ÔÈ.
��∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÚÈ˙ÔÓÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹ Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÁÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
��∏ ·Ê·›ÚÂÛË Í¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘

ÂÈÛfi‰Ô˘ ÓÂÚÔ‡). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¿ÌÌÔ˜, ¤ÙÚÂ˜, Î·ÚÊÈ¿, Û‡ÚÌ·Ù·, ÎÔ˘ÌÈ¿, Î.Ï..
��∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‹ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘

‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.
��∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÂÈÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·fi ÌË

ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·.
��√È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ‹ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÔ˘ÛÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÏfiÁˆ ‚Ï·‚ÒÓ
‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

��∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÌÔÚÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜.
(°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ‰ËÌfiÛÈÔÈ ¯ÒÚÔÈ, fiˆ˜ ‰ËÌfiÛÈ· ÏÔ˘ÙÚ¿, ·ÓÛÈfiÓ, Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÎÔÈÙÒÓÂ˜).

∂¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ΔÂ¯ÓÈÎ‹
ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ LG, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ··ÈÙËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË.

∞fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

1. ŸÙ·Ó ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÂÓfi˜ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ Î¿Ï·ıÔ˘
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi  ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›·
2002/96/E√∫.

2. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈÎÈ·Î¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ì¤Ûˆ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Â›ÙÂ
·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ‹ ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.

3. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹
Èı·ÓÒÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ  ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘.

4. °È· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ  ÌÂ ÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙÔÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô, ˘ËÚÂÛ›· ‰È¿ıÂÛË˜
ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÔ Ì·Á·˙› ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ.

ŸÚÔÈ ÂÁÁ‡ËÛË˜

™ËÌÂ›ˆÛË
��ŸÙ·Ó ·ÔÚÚ›ÙÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹, Îfi„ÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ ÊÈ˜.

∞ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÏÂ›‰ˆÌ· ı‡Ú·˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë ·Á›‰Â˘ÛË ÓÂ·ÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.



μέγιστη ταχύτητα περιδίνησης που επιτυγχάνεται με το τυπικό πρόγραμμα 
για βαμβακερά στους 60°C με πλήρες φορτίο ή το τυπικό πρόγραμμα για 
βαμβακερά στους 40°C με μερικό φορτίο, ανάλογα με το ποια τιμή είναι 
μικρότερη, και απομένουσα περιεκτικότητα σε υγρασία για το τυπικό 
πρόγραμμα για βαμβακερά στους 60 °C με πλήρες φορτίο ή το τυπικό 
πρόγραμμα για βαμβακερά στους 40 °C με μερικό φορτίο, ανάλογα με το 
ποια τιμή είναι μεγαλύτερη·.

Δελτίο προϊόντος_Κατ’ εξουσιοδότηση κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 1061/2010 της Επιτροπής

όνομα/επωνυμία του προμηθευτή ή εμπορικό σήμα

το αναγνωριστικό μοντέλου του προμηθευτή

διαβαθμισμένη χωρητικότητα

τάξη ενεργειακής απόδοσης

σταθμισμένη ετήσια κατανάλωση ενέργειας (ΑΕC), σε kWh ανά έτος βάσει 
220 τυπικών κύκλων πλυσίματος για προγράμματα για βαμβακερά στους 
60°C και 40°C με πλήρες και μερικό φορτίο και κατανάλωση σε καταστάσει
ς λειτουργίας χαμηλής ισχύος. Η πραγματική κατανάλωση ενέργειας
εξαρτάται από τον τρόπο χρήσης της συσκευής.

 - το πρότυπο 60°C πρόγραμμα βαμβακερά με πλήρες φορτίο

Η κατανάλωση ενέργειας

 - το πρότυπο 60°C πρόγραμμα βαμβακερά με μερικό φορτίο

 - το πρότυπο 40°C πρόγραμμα βαμβακερά με μερικό φορτίο

σταθμισμένη κατανάλωση ενέργειας στην κατάσταση αναμονής και εκτός 
λειτουργίας
σταθμισμένη ετήσια κατανάλωση νερού (AWC), σε λίτρα ανά έτος βάσει 220
τυπικών κύκλων πλυσίματος για προγράμματα για βαμβακερά στους 60°C και
40°C με πλήρες και μερικό φορτίο. Η πραγματική κατανάλωση νερού εξαρτάται
από τον τρόπο χρήσης της συσκευής
τάξη απόδοσης περιδίνησης-στεγνώματος σε κλίμακα από το G 
(κατώτατη απόδοση) έως το Α (ανώτατη απόδοση)
μέγιστη ταχύτητα περιδίνησης που επιτυγχάνεται με το τυπικό πρόγραμμα 
για βαμβακερά στους 60°C με πλήρες φορτίο ή το τυπικό πρόγραμμα για 
βαμβακερά στους 40°C με μερικό φορτίο, ανάλογα με το ποια τιμή είναι 
μικρότερη, και απομένουσα περιεκτικότητα σε υγρασία για το τυπικό 
πρόγραμμα για βαμβακερά στους 60 °C με πλήρες φορτίο ή το τυπικό 
πρόγραμμα για βαμβακερά στους 40 °C με μερικό φορτίο, ανάλογα με το 
ποια τιμή είναι μεγαλύτερη·.

 - το πρότυπο 60°C πρόγραμμα βαμβακερά με πλήρες φορτίο

το βαμβακερά χρόνος

το "Βαμβακερά 60°C/40° + Εντατική" είναι τα τυπικά προγράμματα πλυσίματος τα οποία αφορούν οι πληροφορίες στην 
ετικέτα και το δελτίο, ότι τα προγράμματα αυτά είναι κατάλληλα για τον καθαρισμό βαμβακερών ρούχων με συνήθη 
επίπεδα βρωμιάς και ότι είναι τα πιο αποδοτικά προγράμματα ως προς τη συνδυασμένη κατανάλωση ενέργειας και νερού

 - το πρότυπο 60°C πρόγραμμα βαμβακερά με μερικό φορτίο

 - το πρότυπο 40°C πρόγραμμα βαμβακερά με μερικό φορτίο

διάρκεια της λειτουργίας αναμονής (Tl)

εκπομπές αερόφερτου ακουστικού θορύβου εκφρασμένες σε dB(A) re 1
pW και στρογγυλοποιημένες στον πλησιέστερο ακέραιο κατά τις φάσεις 
πλυσίματος και περιδίνησης για το τυπικό πρόγραμμα για βαμβακερά 
στους 60°C με πλήρες φορτίο·

δωρεάν-διαρκής

                    LG LG

                                                                                        F12B8ND         F10B8ND      
                        D(W)(A)(1~9) D(W)(A)(1~9)

 6 6 kg

kWh

kWh

kWh

rpm

min

min

min

min

dB(A)

%

W

kWh/έτος

λίτρα/έτος

                         A+++ A+++

                          150                   150

   0.78                  0.78

   0.61                  0.61

   0.58                  0.58

οικολογικό σήμα της ΕΕ" βάσει του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 66/2010 oN                         oN                        

B B

53 53

              241

    205

    189

    241

    205

    189

10 10

56 56

74 74

0.33  0.33

  9500        9500

1200 1000

Δ ελτίο προϊόντος
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	Bez nazwy



