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ینمیا یطايتحا تامادقا ٢
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س
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اب هرظتنمريغ رطخ و بيسآ زا یريگولج روظنم هب ،تسا هدش هداد ناشن لیذ رد هک ینمیا اب طبترم یطايتحا تامادقا
.تسا لوصحم نیا زا نمیا و حيحص هدافتسا

رادشھ
.دوش ربراك یارب یدج بيسآ ای گرم ثعاب تسا نکمم ،یطايتحا تامادقا نیا زا یوريپ مدع

طايتحا
.دوش هاگتسد هب همدص ای ربراك یارب بيسآ هب رجنم تسا نکمم ،دراوم نیا ندرکن تیاعر

رادشھ
بصن
.دينکن رتدنلب ار نآ ای یراکتسد دوخ هاوخلد هب ار قرب ميس •

.دوش یگتفرگ قرب ای يزوس شتآآ ثعاب تسا نکمم -

.دينکن هدافتسا نآ زا ،دشاب هدش لش ای هدید بيسآ زیرپ هک یتروص رد •
.دوش یگتفرگ قرب ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.دينکن حلاصا ار نآ ای دينکن ريمعت ،دينکن زاب ار هاگتسد تاعطق •
.دوش یگتفرگ قرب ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

هناخيوشتخر ،مامح ای ییوشتسد نوچمھ ،دراد دوجو نغور اي تبوطر ًلاومعم هک ییاج رد ار هاگتسد نیا •
.دينکن هدافتسا هريغ و
.دوش یگتفرگ قرب ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.دينکن هدافتسا نامزمھ روط هب ار هاگتسد نیدنچ ،دينکيم هدافتسا یزیرپ دنچ رايس زا هک یماگنھ •
.دوش یگتفرگ قرب و یزوس شتآ ثعاب دناوتيم قرب  فرصم شيازفا -

.دوش هیوھت اوھ ات دينک زاب ار هرجنپ ،دينک نشور ار اوھ هيفصت هاگتسد هک نآ زا لبق ،زاگ تشن ماگنھ •
.دوش یگتخوس و یزوس شتآ ،راجفنا ثعاب تسا نكمم ،تروص نيا ريغ رد -

.دينکن هدافتسا ای و یرادھگن هاگتسد ترواجم رد ار هقرتحم داوم ای لاعتشا لباق زاگ •
.دوش هاگتسد یبارخ ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

و ديشکب قرب زیرپ زا ار نآ هخاشود ،دوش جراخ هاگتسد زا دود ای وب ،یداعريغ یادص و رس هک یتروص رد •
.دیريگب سامت نایرتشم تامدخ زکرم اب
.دوش یگتفرگ قرب ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.دينک یراددوخ هاگتسد ریز رد ميس ندشات ای قرب ميس یور رب نيگنس ءايشا نداد رارق زا •
.دوش یگتفرگ قرب ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

رارق تبوطر و یشیامرگ هاگتسد ،ديشروخ رون ميقتسم شبات ضرعم رد هک دينک بصن یروط ار هاگتسد •
.دريگن
.دوش هاگتسد یبارخ و یزوس شتآ ،یگتفرگ قرب ثعاب تسا نكمم ،تروص نيا ريغ رد -

.ديھدن رارق هاگتسد كيدزن ار شتآ عبنم •
.دوش یزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

!

!

!

ینمیا یطايتحا تامادقا
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٣ ینمیا یطايتحا تامادقا

يزادنا هار
.دشابن لش هك يروط هب ديھد رارق زيرپ رد لماك روط هب ار قرب ميس هخاشود •

.دوش یزوس شتآ ثعاب دناوتيم ،دشاب رادياپان لاصتا رگا -

.دينکن رتدنلب ار نآ ای یراکتسد دوخ هاوخلد هب ار قرب ميس •
.دوش یگتفرگ قرب ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.دوش هاگتسد دراو بآ ديھدن هزاجا •
.دوش یگتفرگ قرب ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.ديھدن رارق قرب ميس یور رب ار هريغ ای شرف •
قرب و یزوس شتآ ثعاب تسا نکمم ،تسين تیؤر لباق قرب ميس نوچ ،دريگب رارق هچيلاق ىور نيگنس ءیش رگا -

.دوش یگتفرگ

.دينکن سمل سيخ ناتسد اب ار هاگتسد •
.دوش بيسآ و یگتفرگ قرب ثعاب تسا نكمم ،تروص نيا ريغ رد -

.دينک یراددوخ زیرپ زا هخاشود ندرک جراخ یارب قرب ميس نديشک زا •
.دوش یگتفرگ قرب ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.دينک یراددوخ هاگتسد یجورخ هچیرد ای اوھ شکم هچیرد یولج رد عناوم نداد رارق زا •
.دوش هاگتسد یبارخ ثعاب تسا نکمم -

.دينکن هدافتسا هاگتسد زا ،دوش هتخیر یتحار هب بآ تسا نکمم هک ییاج رد •
.دوش یگتفرگ قرب ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.دننک سمل ار نآ هنارسدوخ اي و دنورب لااب هاگتسد زا ات ديھدن هزاجا ناکدوک هب •
.دوش بيسآ ای هاگتسد یبارخ ثعاب تسا نکمم -

.دينکن اجباج ار نآ ،تسا ندرکراک لاح رد هاگتسد هک یماگنھ•
.تشاد دھاوخ هارمھ هب ار هاگتسد هب یئزج بيسآ ای و یگتفرگ قرب و یزوس شتآ زورب ناکما دروم نیا تیاعر مدع -

.دينک یراددوخ هاگتسد یجورخ هچیرد ای اوھ شکم هچیرد یولج رد زلف اي بسچ ،اھتسد نداد رارق زا •
.دوش یگتفرگ قرب ای ،بيسآ ،تراسخ ثعاب تسا نکمم -

.دينکن بصن ،تسا ناوارف نھآ هدارب ای یتعنص  نغور راخب هک ییاج رد ار هاگتسد •
.دوش هاگتسد یبارخ ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.دیريگن ار نآ ياھ هريگتسد زا ريغ هب هاگتسد زا یتمسق چيھ ،هاگتسد ییاجباج یارب •
.تشاد دھاوخ هارمھب ار هاگتسد هب یئزج بيسآ ناکما دروم نیا تیاعر مدع-

.دیريگب سامت تامدخ زکرم اب ،هاگتسد ريمعت هب زاين تروص رد •
.دوش يزوس شتآ ای یگتفرگ قرب ثعاب تسا نکمم هاگتسد هنارسدوخ ريمعت ای ندرکزاب -

.ديريگب سامت ناريدلگ نايرتشم تكرش اب ،هاگتسد لخاد هب بآ دورو تروص رد •
.دراد دوجو یزوس شتآ ای یگتفرگ قرب رطخ -

.دينکن دراو ییولج لنپ هب یراشف ای هبرض هنوگچيھ •
.دوش یگتفرگ قرب ای ،بيسآ ،تراسخ ثعاب تسا نکمم -

اب ،دننک یزادنا هار نمیا روط هب ار هاگتسد ییاھنت هب دنناوتيمن هک یدارفا ای و ناکدوک ديھدن هزاجا •
.دننک راک هاگتسد
.دوش یگتفرگ قرب ای بيسآ ثعاب تسا نکمم -

تاريمعت سانشراک کی زا ،یرطخ هنوگ رھ زا یريگولج یارب ،دنيبب بيسآ قرب ميس هک یتروص رد •
.دنک ريمعت ار نآ ات ديھاوخب
.دوش هاگتسد یبارخ ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم ،تروص نیا ريغ رد -
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ینمیا یطايتحا تامادقا

طايتحا
بصن
.دیريگب رظن رد اھنآ اب هلصاف رتم1 زا شيب ،یتوص هاگتسد ای نویزیولت رانک رد بصن ماگنھ •

.دوش یتوص هاگتسد ای نویزیولت رد للاتخا ثعاب تسا نکمم -

.دیريگب ار هخاشود رس ،زیرپ زا هخاشود ندرک جراخ ماگنھ •
.دوش یگتفرگ قرب ای بيسآ ثعاب تسا نکمم -

.دينکن هدافتسا هناخزپشآ رد ،دوھ ای هیوھت نف ناونع هب هاگتسد نیا زا •
.دش دھاوخ هاتوک هاگتسد رمع -

هديشك نوريب قرب زیرپ زا ار هخاشود و تسا هدش فقوتم هاگتسد هک دیوش نئمطم ،ندرک زيمت نيح رد •
.ديا
.دوش تحارج ثعاب تسا نکمم و دخرچيم لااب تعرس اب هاگتسد نف -

.دينكن بصن باتفآ ميقتسم رون اي يترارح عبانم ،شتآ يكيدزن رد ار هاگتسد •
.دوش یزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.دينکن هدافتسا نبرک ديسکونوم نوچمھ یمس یاھزاگ ندرب نيب زا یارب هاگتسد نیا زا •
.دوش هاگتسد یبارخ ثعاب تسا نکمم -

.دينکن دراو راشف نآ یور رب ای دیزادنين نيمز یور هب ار نآ و دينک بصن حطسم یلحم رد ار هاگتسد •
.دوش هاگتسد یبارخ ثعاب تسا نکمم -

.دشاب دياب رتميتناس01 راويد زا و رتم1/5 ييانشور عبانم زا هاگتسد نيا هلصاف لقادح •
.دورب نيب زا نآ یگدننک کاپ تردق تسا نکمم و دوش هاگتسد گنر رييغت ثعاب تسا نکمم تروص نیا ريغ رد -

.دينک هدافتسا تلو022 قرب زا اھنت •
.دوش یگتفرگ قرب ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.دينکن بصن )هريغ و یتشک ،وردوخ( هيلقن لیاسو رد ار هاگتسد •
.دوش هاگتسد یبارخ ثعاب تسا نکمم -

دركلمع
،قيقد رازبا تازيھجت ،ناھايگ/تاناويح یرادھگن یاھلحم دننام صاخ نکاما/فراصم یارب ار هاگتسد نیا •

.دينکن هدافتسا ،هريغ و یرنھراثآ
.دوش لاوما هب بيسآ ثعاب تسا نکمم -

.دينک هدافتسا مرن هچراپ زا طقف ،دينکن زيمت اھللاح نوچمھ یوق هدنیوش داوم اب ار هاگتسد •
.دوش هاگتسد لکش رييغت ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.دينک جراخ قرب زا ار نآ هخاشود ،دوشيمن هدافتسا ینلاوط یتدم هب هاگتسد هک یتروص رد •
.دوش يزوس شتآ ای هاگتسد یبارخ ثعاب تسا نکمم -

.دينکن نشور سيخ تسد اب ار هاگتسد •
.دوش یگتفرگ قرب ثعاب تسا نکمم -

.ديھدن رارق نآ یور رب ار یئيش ای دیورن لااب اوھ هيفصت هاگتسد زا •
.دوش نديتلغ ای نداتفا رثا رب تحارج ثعاب تسا نکمم -

.دينک زيمت هام رھ ار  نآ و هداد رارق هاگتسد رد ار هيلوا رتليف •
.دوش رتليف رمع ندش هاتوک ثعاب دناوتيم ،دروم نیا تیاعر مدع -

.دينک زيمت ار رتليف ،نيعم ینامز لصاوف رد و ديھد رارق هاگتسد رد ار اھرتليف يمامت ،هدافتسا زا شيپ •
.دوش هاگتسد یبارخ ثعاب تسا نکمم تروص نیا ريغ رد -

.دينکن دراو راشف نآ یور رب ای دیزادنين نيمز یور هب ار نآ و دينک بصن حطسم یلحم رد ار هاگتسد •
.دوش هاگتسد یبارخ ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

۴
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۵ ینمیا یطايتحا تامادقا

.دينکن هدافتسا نآ زا ،تسا هدروخ هرگ قرب ميس هک یماگنھ •
.دوش یزوس شتآ ثعاب تسا نکمم هدش ديلوت يامرگ -

شخرچ و ديا هدرك جراخ زیرپ زا ار قرب هخاشود هک ديھد ماجنا ینامز ار هاگتسد ريمعت و ندرک زيمت •
.دشاب هدش فقوتم هناورپ
.دوش تحارج ای و یگتفرگ قرب ثعاب تسا نکمم ،دروم نیا تیاعر مدع -

.دينکن هدافتسا هیوھت هاگتسد ناونع هب هاگتسد نیا زا •
.دش دھاوخ هاتوک هاگتسد رمع -

.دشابن نآ رد یتبوطر هنوگچيھ ات دينک کشخ هیاس ریز رد لماک روط هب ار نآ ،هيلوا رتليف نتسش زا سپ •
.دوش هاگتسد یبارخ ثعاب تسا نکمم تروص نیا ريغ رد -

.ديھدن رارق هاگتسد نورد ار لاعتشا لباق داوم •
.دوش هاگتسد یبارخ ای يزوس شتآ ثعاب تسا نکمم -

.دنک دروخرب هاگتسد هبً اميقتسم ،هدننک بوطرم زا هدش جراخ تبوطر دیراذگن •
.دوش هاگتسد یبارخ ای يزوس شتآ ،یگتفرگ قرب ثعاب تسا نکمم -

.دينك يراددوخ ولج لناپ ندرك زاب زا تسا راك لاح رد هاگتسد هك يماگنھ •
.تشاد دھاوخ هارمھب ار تحارج رطخ و تسا شخرچ لاح رد نف -
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بلاطم تسرھف ۶
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بلاطم تسرھف
ینمیا یطايتحا تامادقا٢

هاگتسد بصن هوحن٧
بصن لحم باختنا٧

.دينک هدافتسا هنوگنیا ار اوھ هيفصت هاگتسد٧

هاگتسد تاعطق مان٨
هاگتسد٨

یلرتنک هعطق و دركلمع رگناشن٩

رتليف متسيس٠١

يزاس بوطرم قيرط زا يزاسكاپ رتليف متسيس١١

هدافتسا هوحن٢١
اوھ هيفصت درکلمع٢١

رگناشن شیامن هحفص٣١

هدننک هزينوی درکلمع۵١

باوخ درکلمع۵١

لفق درکلمع۶١

رتليف یسررب درکلمع رگشیامن۶١

قيرط زا يزاسكاپ دركلمع زا هدافتسا زا شيپ٧١
دينك يسررب ار دراوم نيا ،يزاس بوطرم

يزاس بوطرم قيرط زا يزاسكاپ دركلمع٩١

ندرک زيمت هوحن٠٢
هاگتسد نوريب ندرك زيمت هوحن٠٢

كاخ و درگ روسنس ندرك زيمت هوحن٠٢

اوھ يجورخ يارجم ندرك زيمت هوحن١٢

رتليف ندرك زيمت٢٢

رتليف عاونا ضيوعت و ندرك زيمت هوحن٣٢

يزاس بوطرم رتليف و ينيس ندرك زيمت هوحن٣٢

 یرادھگن هوحن۵٢

زا لبقيباي بيع۶٢
تامدخ تساوخرد

هاگتسد تاصخشم٨٢
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٧ هاگتسد بصن هوحن

هاگتسد بصن هوحن
بصن لحم باختنا
یلصا هاگتسد
دشابسرتسد رد قرب زيرپ هک دينک بصن ییاج رد •

دشابن اوھ یدورو هچیرد یولج یعنام چيھ هک دينک بصن ییاج رد •

.دشاب نايرج رد يفاك نازيم هب اوھ و هدوب يقفا دياب هاگتسد بصن لحم •

.دينک هدافتسا هنوگنیا ار اوھ هيفصت هاگتسد
.دينك هدافتسا رتمك اوھ هيفصت هاگتسد زا ناكما دح ات ،هدرك خرس يھام دننام رادوب ياھاذغ خبط ماگنھ •

تسا نکمم و دوش نآ رمع شھاک ای هاگتسد درکلمع رد صقن ثعاب تسا نکمم یزپشآ زا لصاح نغور تارطق -
.دوش اھرتليف نتفرگ وب بجوم

.دیريگب رظن رد اوھ هيفصت هاگتسد زا ار یرتم1 لقادح هلصاف کی ،نديباوخ ماگنھ •
.دينک امرس ساسحا تسا نکمم لاح نیا اب .تسين دایز ردقنآ اوھ هيفصت هاگتسد نف تعرس -

.ديھدن رارق جنک رد ار هاگتسد •
هاگتسد هک یتروص رد.ديھدن رارق هناخ جنک رد ای دراد دوجو ناملبم ای یقرب مزاول شفارطا هک ییاج رد ار هاگتسد -
.تشاد دھاوخن يبسانم دركلمع ،دوش بصن جنک رد اوھ هيفصت

رادشھ

،دشاب هدش بصن لیاسو ریاس ای قیاق ،وردوخ نوچمھ رايس هليسو کی یور رب اوھ هيفصت هاگتسد هک یتروص رد
.دوش هاگتسد یبارخ بجوم تسا نکمم

!

رادشھ

راک یارب یفاک هبرجت و شناد ای و دنتسھ یناور ای و یسح ،یکیزيف یاھيیاناوت رد فعض راچد هک )یناکدوک و( دارفا
یارب مزلا ياھ لمعلاروتسد و اھتبقارم هکنآ رگم ،دننک هدافتسا هاگتسد نیا زا دیابن ،دنرادن ار هاگتسد اب ندرک
.دننک تفایرد تساھنآ ینمیا لوئسم هک یدرف طسوت ار هاگتسد زا هدافتسا

.دننکيمن یزاب هاگتسد اب هک دیوش نئمطم ات ديشاب ناکدوک بقارم دیاب

!

راف
س

ي
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هاگتسد تاعطق مان ٨

راف
س

ي

هاگتسد تاعطق مان
يلصا هاگتسد

رگسح شخب
)رابغ و درگ( رگسح شخب

)وب(

قرب هخاشود

هريگتسد

یجورخ

رتليف هظفحم
+ یژرلآ رتليف + هيلوا رتليف(

)اپھ رتليف + ريگوب رتليف

يگزيكاپ رگناشن
.تسا قاتا ياوھ يگزيكاپ تيعضو رگناشن پملا نيا ندش نشور

.دوش يم هداد ناشن يگزيكاپ سپس و هداد صيخشت ار ندوب هزيكاپ نازيم زاگ روسنس و رابغ و درگ روسنس

يگزيكاپ يلك تيعضو رگناشن•
)زيمت( يبآجزبس← يجنران←زمرق )هدولآ(
.تسا ديفس گنر هب يگزيكاپ رگناشن غارچ ,)هيناث03( روسنس يرادياپ نامز لوط رد و ،هاگتسد راك هب عورش زا سپ
.دوش يم هداد ناشن قاتا يگزيكاپ تيعضو هيناث03 تشذگ زا سپ
.دشاب توافتم تسا نكمم هاگتسد رد هدش هداد ناشن يگزيكاپ نازيم ،هيلوا هدش يياسانش ريداقم ساسا رب

ییولج لنپ

يزاس بوطرم رتليف

يزاس بوطرم رتليف شكور

يزاس بوطرم رتليف باق

بآ نزخم

نزخم مرھا

كھلاك

روانش

هدننك زيمت سرب
ازجم يدنب هتسب رد(

هچرتفد اب هارمھ
)امنھار

تسب

ينيس

رتليف )تفش( روحم
يزاس بوطرم

ينيس ي هياپ

اوھ يجورخ يارجم باق

رگشيامن

يزاس بوطرم تمسق
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٩ هاگتسد تاعطق مان

.دينک هدافتسا همکد نیا زا هاگتسد فقوت و ندرک نشور یارب فقوت/عورش همکد

)يزاس بوطرم اي اوھ هيفصت( .دھد يم ناشن ار هاگتسد تيعضو تلاح ي همكد

.دنکيم ميظنت ار داب مجحتعرس همکد

.دھديم شیامن ار رابغ و درگ مکارت و دنکيم باختنا ار رابغ و درگ زير تارذصخاش همکد

هيلوا رتليف هدننك زيمت سرب هک روطنامھ و دوشيم فقوتم اوھ هيفصت دركلمع زيمت رتليف همکد
.دنکيم زيمت ار هيلوا رتليف رد هدش هتشابنا رابغ و درگ ،دخرچيم

.دربيم نيب زا یلخاد یاوھ رد ار اھیرتکاب فلتخم عاونا و دنکيم ديلوت نویهدننک هزينوی همکد

3 تدم ارdeepS همكد وedoM ياھ همكد ،لفق ندرك زاب /ندرك لفق يارب لفق درکلمع
.ديھد راشف هيناث

فيثك يليخ رگا و تسا هدش فيثك رتليف ايآ دينيبب ،دش نشور رتليف غارچ رگارتليف یسررب درکلمع رگشیامن
.دينك ضيوعت اي زيمت ار نآ تسا هدش

غارچ نزخم ندوب يلاخ تروص رد ،دينك يم لاعف ار يزاس بوطرم دركلمع يتقوبآ ندوبن رگناشن
.دوش يم شوماخ غارچ نيا ،نزخم ندرك رپ زا سپ و دوش يم نشور بآ دوبن

.دوش يم هداد ناشن قاتا تبوطر نازيم ،دينك يم لاعف ار يزاس بوطرم يتقوتبوطر نازيم رگناشن

.دھديم ناشن ار اھنآ مکارت و رابغ ودرگ زیر تارذ هزادنارابغ و درگ صخاش رگشیامن

راف
س

ي

یلرتنک هعطق و دركلمع رگناشن

داب تعرس رگشیامن
لفق رگشیامن

رگشیامن
رابغ و درگ/وب

باوخ رگشیامن
تبوطر نازيم رگناشن

درکلمع رگشیامن
رتليف یسررب

هزينوی رگشیامن
هدننک

فقوت/عورش همکد تعرس همکد

تلاح ي همكدصخاش همکد هدننک هزينوی همکد بآ ندوبن رگناشن

باوخ همکد

 یلک یگزيکاپ رگشیامن

گنر اب رابغ و درگ و وب هلمج زا یلک یگزيکاپ
دوشيم هداد شیامن یاھلحرم راھچ

رابغ و درگ صخاش رگشیامن

hرابغ و درگ هرذ هزادنا یامنھار

01MP:يم خر هريغ و ليبموتا زوزگا ،لحم رد قارتحا ماگنھ( تسا رتمورکيم01 زا رتمک ای ربارب رابغ و درگ هرذ هزادنا
)دھد

5.2M:تسا زلف تابيکرت و نبرک تابيکرت ،نوی لماش( تسا رتمورکيم5.2 زا رتمک ای ربارب رابغ و درگ هرذ هزادنا(

0.1MP:هريغ و راگيس دود( تسا رتمورکيم0.1 زا رتمک ای ربارب رابغ و درگ هرذ هزادنا(
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هاگتسد تاعطق مان ٠١

راف
س

ي

هجوت

يم ماجنا نات يارب راك نيا هنيزھ تفايرد اب ،دنیوشب امش یارب ار رتليف هک ديھاوخب تامدخ زکرم زا هک یتروص رد •
.دوش

.دشاب هتشاد قرف هدافتسا طيحم هب هجوت اب تسا نکمم رتليف ضیوعت نامز •

.دشاب توافتم تسا نکمم هدافتسا دروم لدم هب هتسب رتليف سنج •

.دیريگب سامتGL تامدخ زکرم ابً افطل ،دیراد زاين رتليف ضیوعت و رتشيب دادعت هب هک یتروص رد •

.تسا یداع اوھ هيفصت دنیآرف هک درک نيمضت ناوتيم هاگتسد یور رب رتليف دوجو تروص رد اھنت •

 .دراد هدافتسا طيحم هب یگتسب رتليف ضیوعت و وشتسش نامز

!

هيلوا رتليف

یژرلآ رتليف

ريگوب رتليف

APEH رتليف

رتليف باق

رتليف متسيس

درکلمع  رتليف مان
هک دوشيم ماجنا کيتويب یتنآ هيفصت اب و تسا گرزب تارذ ندرب نيب زا یارب رتليف نیا
.دنك يم کمک رمع لوط شیازفا هب  هيلوا رتليف

.دنك يم هیزجت و هدرک بذج دنوشيم یژرلآ ثعاب هک ار از یژرلآ داوم  یژرلآ رتليف

ديسکا ید ،تاناويح یوم یوب ،دساف یاذغ یوب ،)وب( راگيس دود یلک ريگوب رتليف
.درب يم نيب زا ار )COV( یلا تابيکرت و یديسا و ییايلق داوم یوب ،تلاوت یوب ،نژورتين ريگوب رتليف

رابغ ودرگ ،)تارذ( راگيس دود ،ناھايگ هدرگ ،هنک هشلا نوچمھ زیر تارذAPEH رتليف
.درب يم نيب زا ار هريغ و تاناويح یوم ،روانش یاھچراق ،زیر APEH رتليف
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١١ هاگتسد تاعطق مان

رافيزاس بوطرم قيرط زا يزاسكاپ رتليف متسيس
س

ي

ضيوعت و ندرك زيمت لكيس  رتليف مان رتليف مان

رتشيب اي هتفھ رد راب كي :ندرك زيمت هرود
لاس رد راب كي : ضيوعت هرود

يجراخ مرج و هدرك راخب ار قاتا ياوھ تبوطر
دنك يم دوبان ار بآ يلخاد

زا يزاسكاپ رتليف
يزاس بوطرم قيرط

هجوت

.دراد بآ تيفيك هب يگتسب يزاس بوطرم رتليف رمع •

.دشاب هتشذگن رتشيب هام6 رگا يتح دينك ضيوعت هب مادقا ريز دراوم هدھاشم اب •
ندرك زيمت زا سپ وب و هكل نتفرن نيب زا-
ديدش يفيثك اي )درز ،يكشم( گنر رييغت -
.دشاب نشور مھ زاب يزاس بوطرم رتليف ديفس غارچ ،رتليف يوشتسش زا سپ-
)دينك ضيوعت هب مادقا يبناج مزاول تمسق و امنھار هچرتفد هب هجوت اب( .رتليف ندش جراخ لك زا اي يبارخ-

!

هجوت

.ديزادنيب رود ار هنھك يزاس بوطرم رتليف ،كيكفت لباق تاعطق نتخاس مودعم هوحن قباطم •

TEP : يزاس بوطرم رتليف سنج •

!
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هدافتسا هوحن ٢١

راف
س

ي

…

هدافتسا هوحن
اوھ هيفصت درکلمع
.دنکيم هيفصت ،کاپ و هزات یاوھ اب ار یلخاد یاوھ

دوش عورش اوھ هيفصت تايلمع ات ديھد راشف ارهمکد .١

.دينك ميظنت  همكد اب ار يزاسكاپ دركلمع تلاخ .٢

.دينك باختنا ار داب تدش همكد زا هدافتسا اب .٣

← دايز← طسوتم← مك←راكدوخ دنك يم رييغت ريز بيترت هب تدش ،ديھد يم راشف ار همكد تقو رھ •
راكدوخ

ياوھ يگدولآ نازيم بسح رب داب تدش ،راكدوخ تلاح رد(.تسا راكدوخ دركلمع تيعضو رد ضرف شيپ تلاح •
)دنك يم رييغت لخاد

هدامآ ار يگزيكاپ نازيم شيامن تيعضو رگشيامن تمسق ،)هيناث03( روسنس يرادياپ نامز رد ،راك هب عورش زا سپ •
.دنك يم

تايلمعزاغآ زا سپ هقيقد2 وب روسنس هک اجنآ زا .دوشيم هداد شیامن رابغ و درگ مکارت و یلک یگزيکاپ ,هيناث03 زا سپ
.دوش يم هداد شیامن یگزيکاپ یارب01MP،5.2MP،0.1MPیگدولآ حطس ،دوشيم تيبثت هاگتسد

رابغ و درگ/وب رگشیامن

رابغ و درگ مکارت رگشیامن

یلک یگزيکاپ یگنر رگشیامن

رابغ و درگ هرذ هزادنا

طايتحا

.دنك يمن  راك هاگتسد و هدش نايامن شيامن هحفص ردNEPO ترابع ،دشاب زاب اي دوشن هتسب بوخ ولج لناپ رگا

!
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٣١ هدافتسا هوحن

راف
س

ي

رگناشن شیامن هحفص
.دينک یسررب ار0.1MP /5.2MP /01MP مکارت و ديھد راشف ار رگناشن همکد .١

همکد نداد راشف اب.دوشيم یسررب بيترت هب01MP←5.2MP←0.1MP مکارت ،همکد نیا نداد راشف راب رھ اب •
هداد شیامن رگشیامن رد هيناث01 تدم هب01MP /5.2MP /0.1MP مکارت ،هاگتسد تايلمع لوط رد صخاش
 .دوشيم

.دينک یسررب ار رابغ و درگ هرذ هزادنا شيامن هحفص •

.دوشيم هداد شیامن یگدولآ نازيم نیرتلااب اب رابغ و درگ مکارت هرجنپ ساسا رب رابغ و درگ مکارت •
تسا05 اب ربارب0.1MP و )دب( تسا09 اب ربارب5.2MP و )لامرن( تسا97 اب ربارب01MP مکارت هک یماگنھ )لاثم

.دوش يم هداد شیامن رابغ و درگ مکارت یارب5.2MP رادقم ،)لامرن(

 .دوشيم هداد شیامن گنر4 اب ،وب  و0.1MP /5.2MP /01MP یگدولآ نازيم هب هجوت اب یگزيکاپ

 )کاپ( یبا← زبس← يجنران← زمرق )هدولآ(

رگشیامن رب هولاع )وب/رابغ و درگ( دب نازيم تلع ،تسا دب یليخ/دب زا رتلااب هدش هداد شیامن یگزيکاپ هک یماگنھ •
وب و0.1MP /5.2MP /01MP  نيب رد نازيم نیرتدب ساسا رب یلک یگزيکاپ گنر.دوشيم هداد شیامن ،یگزيکاپ یگنر
.دوش يم هداد شیامن

یگزيکاپ
یلک

زمرق

يجنران
زبس

یبا

وب مکارت
تيعضو

نازيم

4 یوق یليخ

3  یوق
2 لامرن

1 فيعض

)بعکمرتم/مرگورکيم دحاو( رابغ و درگ مکارت
تيعضو

0.1 MP 5.2 MP 01 MP

زا رتشيب ای ربارب
101

زا رتشيب ای ربارب
101

زا رتشيب ای ربارب
151 دب یليخ

001~15 001~15 051~18 دب
05~61 05~61 08~13 لامرن

51 زا رتمک ای ربارب 51 زا رتمک ای ربارب 03 زا رتمک ای ربارب بوخ

یلک یگزيکاپ یسررب شور

hدوش يم هداد شیامن999 ات8 زا رابغ و درگ مکارت.
روسنس هدنزاس طسوت هدش هئاراتاعلاطا ساسا رب ام روظنم ،دوشيم رابغو درگ مکارت ریداقم زا تبحص هک یماگنھ
.تسا

رابغ و درگ/وب رگشیامن

رابغ و درگ مکارت رگشیامن

یلک یگزيکاپ یگنر رگشیامن

رابغ و درگ هرذ هزادنا
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هدافتسا هوحن ۴١

راف
س

ي

و درگ ،تسا )يجنران( دب بعكم رتم /مرگوركيم 80 رادقم اب0.1MP مكارت هك يياجنآ زا :رگشیامن یور رب تاحيضوت •
هداد ناشن رابغ و درگ /وب رگشيامن ردrodo ترابع هك يياجنآ زا .دوش يم هداد ناشن رابغ و درگ /وب رگشيامن رد كاخ
نازيم ،دوش هداد ناشن رابغ و درگ هرذ هزادنا رگشيامن رد0.1MP ترابع هچنانچ .تسا دايز وب تدش سپ ،دوش يم
.تسا5.2MP اي01MP زا شيب0.1MP مكارت

عبانم

دنا هدش نيودت )هرك طيحم ترازوAEROK riA( tnemnorivne fo yrtsiniM)( طسوت5.2MP و01MP يگزيكاپ نازيم •
)5102(

AEROK riA(tnemnorivne(طسوت هدش ملاعا ريداقم اب تسا نكمم هاگتسد هدش هداد ناشن يگزيكاپ نازيم-
fo yrtsiniM)دشاب هتشاد توافت )هرك طيحم ترازو.

یارب رابغ و درگ مکارت نازيم یارب هک دوشيم هداد شیامن یتروص نامھ هب0.1MP یارب رابغ و درگ مکارت نازيم •
5.2MPیاھدرادناتسا( .دوشيم هدافتسا scinortcelE GL(

ترازوAEROK riA( tnemnorivne fo yrtsiniM)( ريداقم اب تسا نكمم هدش هداد ناشن5.2MP/01MP مكارت نازيم •
.دشاب هتشاد توافت يريگ هزادنا ياھ هاگتسد رياس و )هرك طيحم

و رگیدکی اب رابغ و درگ شجنس هويش رد توافت هب هجوت اب تسا نکمم رابغ و درگ مکارت هدش صخشم نازيم -
.دشاب هتشاد قرف رابغ و درگ مکارت یعقاو رادقم اب نينچمھ

.تسا هدش ماجناscinortcelE GL تکرش درادناتسا یاھتست یارب رابغ و درگ لباقم رد رابغ و درگ مکارت یبایزرا -
،رلوک هاگتسد ،هدننک بوطرم( دنکيم ديلوت زیر تارذ و دود هک دينکيم هدافتسا یھاگتسد زا امش هک یتروص رد •

.دنک رييغت رابغ و درگ زیر تارذ مکارت تسا نکمم ،)هريغ و یرپسا
و01MP،5.2MP مکارت رادقم اب تسا نکمم ،دھديم شیامن ار وب و یلک رابغ و درگ یگزيکاپ رگشیامن هک اجنآ زا •

0.1MPدشاب هتشاد توافت.
.دشاب هتشاد قرف تلاوصحم ریاس اب ،اوھ شدرگ رطاخ هب تسا نکمم01MP مکارت رادقم ،اضف کی رد یتح •
داوم وريگوب ،رطع ،اوھ هدننک وبشوخ رد دوجوم ییايميش داوم هب شنکاو رددناوت يم یلک یگزيکاپ رگشیامن •

.دنک رييغت یشیارآ

،شرف ،باوختخت ،لبم ريثأت تحت( بصن طيحم هب هتسب دناوتيم هدش هداد شیامن رابغ و درگ مکارت رادقم •
.دنک رييغت ) هريغ و یبرچ ،تارشح ،دود ،تبوطر ،یقربوراج

هب ور ،ینامتخاس هاگراک( نوماريپ طيحم هب هتسب دناوتيم0.1MP/5.2MP/01MP هدش هداد شیامن مکارت رادقم •
.دنک رييغت )هريغ و هناخراک ،نابايخ

يطيارش رد ای اوھ هیوھت یاھذفنم و اھ هرجنپ ،یجورخياھرد یکیدزن رد تسا نکمم رابغ و درگ زیر تارذ مکارت •
.دوش یريگ هزادنا رتشيب ،دراد نایرج لخاد هب نوريب یاوھ هک

.دوش هاگتسد یبارخ ثعاب تسا نکمم .دينکن زيمت بآ ای لکلا زا ريغ یرگید داوم اب ار روسنس •

رابغ و درگ/وب رگشیامن

رابغ و درگ مکارت رگشیامن

یلک یگزيکاپ یگنر رگشیامن

رابغ و درگ هرذ هزادنا
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۵١ هدافتسا هوحن

راف
س

ي

هدننک هزينوی درکلمع
.دربيم نيب زا ار اوھ رد دوجوم فلتخم یاھیرتکاب و دنکيم ديلوت یفنم نوی همکد نیا

.دينک نشور همکد ندرشف اب ار اوھ هيفصت هاگتسد.١

.ديھد راشف ارهدننک هزينوی همکد.٢

.دربيم نيب زا اوھ رد ار هريغ و سوریو ،یرتکاب نوچمھ کانرطخ داوم •

هدننک هزينوی←درکلمع یناشنزاب← هدننک هزينوی تروص هب ار تايلمع یلاوت دوش هدرشف همکد نیا هک هاگرھ •
.دھد يم رييغت

هتسد ديلوت①
طسوت ینوی
یبطق دنويپ
اوھ رد بآ تارذ

نوی②
نويسازيلیرتسا
کانرطخ داوم
ار یفلتخم
.دنکيم هطاحا

HO ديلوت③
)ليسکورديھ(
هب تبسن هک
یاھشنکاو

ییاميش
فيعض فلتخم
تسا

نايم شنکاو④
ليسکورديھ
)HO( داوم و
کانرطخ

یراع کاپ یاوھ⑤
کانرطخ داوم زا

باوخ درکلمع
.دنکيم ریذپلد و مارآ ار طيحم نديباوخ ماگنھ

.دينک نشور همکد ندرشف اب ار اوھ هيفصت هاگتسد.١

.ديھد راشف ار باوخ همکد.٢

.تسا نديباوخ صوصخم هک دنك يم رييغت ادص و رس مک دركلمع هب •

.دوش يم هداد شیامن باوخ تلاح اھنت ،تسا نشور باوخ تلاح هک یماگنھ •

.درک ميظنت لاعفريغ←  تعاس21←  تعاس8←  تعاس4←  تعاس2  تروص هب ناوتيم ار ورزر نامز •

.باوخ تلاح رد نف تعرس .٣

زا سپ و دنك يم راك نيياپ تعرس اب نف تعاس کی تدم هب راکدوخ تروص هب ،ديھد راشف ار باوخ همکد رگا •
.دش دھاوخ لرتنک اوھ تيفيک اب نف تعرس نآ

← مك←راكدوخدنك يم رييغت ريز بيترت هب نف تعرس ،ديھد يم راشف ار همكد يتقوpeelS تلاح رد •
دايز← طسوتم

.ديھد راشف هرابود ار باوخ تلاح همکد :باوخ تلاح ندرک لاعفريغ هوحن.۴

hدنوشيم شوماخ ،باوخ تلاح زج هب اھغارچ ریاس ،دشاب هدش ميظنت باوخ تلاح هک یماگنھ.
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هدافتسا هوحن ۶١

راف
س

ي

رتليف یسررب درکلمع رگشیامن
ميس هخاشود و دينک شوماخ ار راک لاح رد هاگتسد همکد ندرشف اب ،تسا نشور رتليف یسررب رگشیامن رگا.١

.دينک جراخ زیرپ زا ار قرب

.دينک ضیوعت ای و زيمت ار اھنآ ،تسا هدولآ اھرتليف رگا .دينک یسررب ار رتليف و دينک زاب ار هاگتسد ییولج لنپ.٢

دوش هعجارم32-22 هحفص هب رتليف ندرك ضيوعت و زيمت يارب

>)رتليف ضیوعت غارچ ندرک شوماخ شور( رتليف ضیوعت شور<

دينك ادج زيرپ زا ار هخاشود .1 شور

.ديھد راشف رتشيب اي هيناث3 تدم ار همكد و همكد .2 شور

hضیوعت تدم نیا رد ار رتليف نیاربانب ،دوشيم لاعفريغ تعاس42 زا سپ راکدوخ تروص هب رتليف یسررب غارچ هک اجنآ زا
.دينک

لفق درکلمع

.ديھد راشف ار همکد.١

.ديھد راشف هيناث3 زا شيب تدم هب نامزمھ ار صخاش همکد و نف تعرس همکد.٢

.دنك يم لاعف ”گنز“ یادص اب ار لفق درکلمع راک نیا •

.دنک تظفاحم ،نارگید ای ناکدوک طسوت هتساوخان تارييغت لباقم رد ار هاگتسد دناوت يم همکد نیا •

لاعفريغ لفق درکلمع ات ديھد راشف هيناث3 زا شيب تدم هب نامزمھ ار صخاش همکد و تعرس همکد •
.دوش

.دينک لاعفريغ ار نآ و دينک یسررب ار لفق درکلمع ،دشن ماجنا یراک همکد رھ ندرشف اب هک یتروص رد •

دوشيم لاعفريغ زين لفق درکلمع ،دوش جراخ قرب زیرپ زا قرب ميس هک یتروص رد •

hصخاش همکد و تعرس همکد نداد راشف اب ار لفق درکلمع ديناوتيم ،تسا فقوتم هاگتسد هک یماگنھ یتح 
.دينک لاعفريغ و لاعف ،هيناث3 تدم هب نامزمھ تروص هب
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٧١ هدافتسا هوحن

راف
س

ي

يزاس بوطرم طسوت يگزيكاپ دركلمع زا هدافتسا زا شيپ
دينك يسررب ار ريز دراوم
.دييامن يسررب ار يزاس بوطرم رتليف ندش هتسب تيعضو

.دينك ادج ار بآ نزخم.١

.دينك ادج ار ينيس.٢

تھج رد و هدرك ليام يمارآ هب و دوشن زيررس بآ ديشاب بقارم •
.ديشكب نوريب هب شلف

يلصا هاگتسد يور رب ار ينيس و هدرك ميظنت ينيس هريگ تمسق اب ار يزاس بوطرم رتليف فرط ود ،لكش قباطم .٣
.دينك تيبثت

.درك دھاوخن راك يزاس بوطرم دركلمع و هدش داجيا يداع ريغ يادص ،دوشن راوس تسرد يزاس بوطرم رتليف رگا •
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هدافتسا هوحن ٨١

راف
س

ي

بآ نزخم بآ نيمات

.ديزيرب نزخم لخاد ار بآ و هدرك زاب ار بآ نزخم شوپرد.١

تشن نوريب هب يبآ چيھ ،شوپرد نتسب ماگنھ هك ديزيرب بآ يدح ات •
.دنكن

.دينك لفق ار بآ  نزخم شوپرد.٢

.دينك يسررب يتشن نتشادن ظاحل زا ار بآ نزخم •

.دينك كشخ و هدرك كاپ ار بآ نزخم فارطا تبوطر •

كوش بجوم و هتخير نوريب هب بآ ديدنبن ار بآ نزخم شوپرد رگا •
.دوش يم هاگتسد يبارخ اي يكيرتكلا

.دينك راوس يلصا هاگتسد يور رب ار بآ نزخم .٣

يم ادص و رس اي للاتخا هب رجنم ،دوشن راوس تسرد با نزخم رگا •
.دوش

طايتحا

هدوزفا ليلد هب يشك هلول بآ .تسا رت يتشادھب ريش بآ زا هدافتسا •
بآ  زا ريغ هب يبآ اما تسا سوريو عاونا دقاف هيفصت دنيارف رد رلك ندش

يبسانم لحم )هريغ و هدش هيفصت ،يندعم بآ ،هاچ بآ( يشك هلول
 .تسا سوريو عاونا و چراق دشر يارب

ياھ هدننك وبشوخ ،سناسا ،رت مرگ اي دارگيتناس هجرد04 ياراد با زا •
و يبارخ هب رجنم ( .دينكن هدافتسا اوھ هدننك وبشوخ اي ييايميش

)دوش يم هاگتسد رد للاتخا

.دتفين ات ديريگب تسد ود رھ اب ار بآ نزخم •

!

طايتحا

بوطرم ينيس رتليف ندش راوس تسرد زا ،نزخم نداد رارق ماگنھ •
بجوم ،دنوشن راوس تسرد اھنآ رگا .ديوش نئمطم روانش و يزاس
.دنوش يم هاگتسد يبارخ اي بسانمان يزاس بوطرم

!

هجوت

،نزخم لخاد هب بآ نتخير ماگنھ و نزخم ندرك لفق اي ندرك ادج ماگنھ •
نآ ندرك لفق اي و ندرك زاب هب مادقا سپس و هتفرگ تسد اب ار نزخم
.دينك

نتسب /زاب شلف ريسم ،بآ نزخم شوپرد ندرك لفق اي ندرك زاب ماگنھ•
.دينك يسررب ار بآ نزخم شوپرد يور

!
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٩١ هدافتسا هوحن

راف
س

ي

يزاس بوطرم زا هدافتسا اب يزاسكاپ دركلمع
يزاس بوطرم قيرط زا يزاسكاپ زا هدافتسا

.ديھد راشف ار همكد.١

.دينك باختنا ار يزاس بوطرم زا هدافتسا اب يزاسكاپ تلاح همكد زا هدافتسا اب.٢

.دينك ميظنت ديناوت يمن ار تبوطر نازيم•

ندش هناشفا امش و دوش يم ماجنا زير رايسب تارذ اب يزاس بوطرم دنور ،يزاس بوطرم دركلمع يارجا ماگنھ رد•
.ديد ديھاوخن ار بآ

.دينك باختنا ار داب تدشهمكد زا هدافتسا اب .٣

راكدوخ← دايز← طسوتم  مك←راكدوخ دنك يم رييغت ريز بيترت هب ،ديھد يم راشف ارdeeps همكد تقو رھ•

ار هاگتسد ديھاوخ يم هك ينامز يزاس بوطرم يارجا زا سپ .۴
راشف دركلمع رييغت يارب ار همكد ،دينك شوماخ
.دينك ربص هقيقد5 و هداد

.دوش زيمت و كشخ لماك روط هب يزاس بوطرم رتليف•

هجوت

هاگتسد دركلمع اما دش يم هتخاون گنز يادص و هدش نشور بآ دوبن غارچ ،دشابن نزخم رد يبآ چيھ يتقو•
بآ دوبن غارچ ،دينك يم ادج ار ينيس و بآ نزخم يتقو يزاس بوطرم دركلمع ماگنھ رد .دوش يمن فقوتم
،تسا راك لاح رد هاگتسد هك يماگنھ .دوش يمن فقوتم دركلمع اما،دوش يم هتخاون گنز يادص و هدش نشور
.دينكن ادج ار ينيس اي بآ نزخم

نزخم سپس دينك شوماخ ار هاگتسد ادتبا دوش نشور بآ دوبن غارچ رگا ،تسا راك لاح رد هاگتسد هك يماگنھ•
.دينك نشور ار هاگتسد و هدرك لصتم هاگتسد هب ار نزخم سپس ،ديزيرب نزخم لخاد ار بآ ،دينك ادج ار

.دوش دايز يليخ اي هدوب مك تبوطر تسا نكمم هاگتسد بصن طيحم هب هجوت اب و ريز طيارش رد•
ار يزاس بوطرم دركلمع -تيا دايز تبوطر رادقمديھد شيازفا ار هاگتسد داب تدش – تسا مك تبوطر رادقم
.دينك شوماخ

!

noitacfiidimuH
retlfi
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ندرك زيمت هوحن ٠٢

راف
س

ي

Front
panel

Dust sensor
lens

ندرك زيمت هوحن
هاگتسد نوريب ندرك زيمت
.دينك زيمت ار هاگتسد نوريب و دينلاچبً لاماك هچراپ ،دينك سيخ مرگ بآ رد ار يمرن هچراپ

طايتحا

.دينكن كاپ ار هاگتسد شيامن هحفص و اھ همكد تمسق ،ييايلق ياھ هدننك كاپ اب زگرھ •

اوھ هيفصت هاگتسد حطس )هريغ ،غارچ نغور ،رنيت( كيناگرا ياھ للاح اي كيرلك ديسا ،كيروفلوس ديسا زا زگرھ •
.دنناسر يم بيسآ هاگتسد حطس هب داوم نيا .دينك يراددوخ نآ يور رب بسچرب ندنابسچ زا و دينكن زيمت ار

!

رابغ و درگ روسنس ندرك زيمت هوحن
هرود روط هب دياب زنل هعطق ،دنك يم يياسانش ار اوھ تشرد و زير تارذ نازيم هك تسا يا هعطق ،رابغ و درگ روسنس

.دوش ظفح نآ يرو هرھب ات دوش زيمت يا

جراخ زيرپ زا ار قرب هخاشود ،دينك شوماخ ار هاگتسد همكدراشف اب.١
.دينك زاب ار ولج لناپ سپس و هدرك

سپ دوش هديشاپ ينيس لخاد بآ تسا نكمم ولج لناپ ندرك زاب ماگنھ •
.دينك زاب يمارآ هب ار ولج لناپ

.دينك زيمت نك كاپ شوگ اب ار رابغ و درگ روسنس.٢

،ندرك زاب شور سكع ار رابغ و درگ روسنس شكور ،ندرك زيمت زا سپ •
.ديدنبب

هجوت

هاگتسد طيحم طيارش و هدافتسا نامز تدم هب هجوت اب اما .دينك زيمت ار رابغ و درگ روسنس زنل راب كي هام6 رھ •
.دينك زيمت ار نآ دعوم زا رتدوز دشاب مزلا دياش

!
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١٢ ندرك زيمت هوحن

راف
س

ي

اوھ يجورخ يارجم ندرك زيمت هوحن

هب ار نآ و هتفرگ ار اوھ يجورخ شوپرد هب طوبرم لكش يجوم هعطق.١
.دوش ادج ات ديشكب لااب فرط

هكبش يور رب هدش عمج كاخ و درگ ،يقربوراج و سرب زا هدافتسا اب.٢
.دينك زيمت ار يروط

بآ ريش ريز رد ار اوھ يجورخ يارجم شوپرد مرن سرب زا هدافتسا اب .٣
.دييوشب

ات دينك كشخ لماك روط هب و هياس رد ار نآ وشتسش زا سپ•
.دشاب هتشادن يتبوطر هنوگچيھ

يارجم شوپرد لكش قباطم ،ندرك راوس ماگنھ و ندرك زيمت زا سپ .۴
رد ،هاگتسد اب شوپرد تشپ تمسق ندرك نازيم اب ار اوھ يجورخ
.ديھد راشف نيياپ هب و هداد رارق لحم

هجوت

.دينك زيمت هام2 اي1 رھ ار اوھ يجورخ يارجم•
و درگ هك يتروص رد و هدوب توافتم هاگتسد دركراك نامز تدم و هدافتسا دروم لحم طيحم هب هجوت اب نامز نيا اما

.دوش ماجنا رتدوز دياب ندرك زيمت تاعفد ،دشاب دايز رابغ

!
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ندرك زيمت هوحن ٢٢

راف
س

ي

هب ار ولج لناپ .دينك جراخزيرپ  ار هخاشودو هدرك شوماخ ار هاگتسد.١
دوش زاب ات ديشكب ناتدوخ فرط

.دينك ادج هاگتسد زا و ديشكب لااب فرط هب ار رتليف باق.٢

.دينك ادج رتليف باق زا و ديشكب ولج هب ار هيلوا رتليف .٣

زاب رتليف ،هدش هدروآ دعب هحفص رد هك رتليف ندرك زيمت شور قباطم .۴
.دينك زيمت ار هدش

.دينك ضيوعت لاس رد راب كي ار رتليف •

.دييوشن بآ اب ار يضيوعت رتليف •

يقربوراج سرب اب ار يلصا هاگتسد لخاد ،رتليف ندرك زيمت ماگنھ .۵
.دينك زيمت

.دينك راوس ار رتليف ،ندرك زاب شور سكع ،ندرك زيمت زا سپ .۶

هجوت

يوب ،دوشن كشخ لماك روط هب رگا ،هيلوا رتليف نتسش زا سپ •
روط هب دازآ ياوھ رد ار نآ سپ ،دش دھاوخ عطاس يدنياشوخان
.دينك كشخ لماك

ندرك زيمت زا سپ( .دوش ضيوعت دياب دشاب فيثك يليخ رتليف رگا •
راك ،دوشن هتسب لماك روط هب رگا .ديدنبب ار ولج لناپ ،رتليف
)درك دھاوخن

!

رتليف ندرك زيمت

هيلوا رتليف

یژرلآ رتليف

ادزوب رتليف

اپھ رتليف

رتليف باق

ییولج لنپ
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٣٢ ندرك زيمت هوحن

راف
س

ي

اھرتليف عاونا ضيوعت و ندرك زيمت هوحن

یرادھگن و ريمعت شور ندرک زيمت هرود رتليف عون ىدنب هقبط

1 لکش

تسين یزاين ،رتليف ندرک زيمت درکلمع دوجو ليلد هب
هک یماگنھ اما .دينک زيمت ار رتليف هناگادج تروص هب

ار رتليف نيا ،دينکيم زيمت یقربوراج اب ار اھرتليف ریاس
رتشيب هدشزيمت رتليف زا ديناوتيم .دينک زيمت زين
.دينک هدافتسا

هتسش هام رد راب كي
دوش

وشتسش تھج  هيلوا رتليف

2 لکش .دينک ضوع ار یژرلآ رتليف هام رد رابکی وشتسش وشتسش تھج از یژرلآ تارذ رتليف

3 لکش
.دينک سيخ مرگ بآ رد تعاس1 تدم ہب ار رتليف
.دينک ادج نآ زا ار تارذ ،رتليف نورد بآ نداد ناکت اب

هام6 دودحوشتسش هرود وشتسش تھج تنوفع عفد رتليف

4 لکش
نيشام زا هدافتسا اب ار وشتسش لباق یاپھ رتليف

.ديیوشبوشتسش
هام6 دودحوشتسش هرود وشتسش تھج APEH رتليف

طايتحا

.دوش يم ماجنا هنيزھ ذخا اب هاگتسد زا هدافتسا نامز تدم رد نآ ضيوعت اي رتليف ندرك زيمت تامدخ ماجنا•

!

يزاس بوطرم رتليف و ينيس ندرك زيمت هوحن

ندرك زيمت هوحن
زيمت نامز

ندرك
ضيوعت نامز يدنب هتسد

ديھد ناكت راب5 ات4 و هدرك رپ موس كي ات ار نآ ،ديزير يم نزخم لخاد ار بآ يتقو •
.دوش هتسش ات

تدم و هدرك لح مرگ بآ رتيل1 رد ار كيرتيس ديسا اي يثنخ هدنيوش هدام مرگ01 •
ريز سپس .دينك زيمت سرب زا  هدافتسا اب و ديھد رارق نآ لخاد رد تعاس2 ات1
.دينك يشكبآ ريش بآ

ليكشت يزاس بوطرم رتليف باق و يزاس بوطرم رتليف فارطا رد ديفس درگ رگا •
.دينك كاپ ار اھنآ مرن سرب كي اب سپ دوش يم وب و ادص بجوم دشاب هدش

.دينك هيھت ار نآ هناخوراد زا ديناوت يم امش : كيرتيس ديسا*

هنازور - بآ نزخم

هنازور - ينيس

هتفھ رد راب كي
رتشيب اي

هام6-21
بوطرم رتليف

يزاس

زيمت بآ رد نداد ناكت راب5 –4 اب*
.دينك

زا هدافتسا اب باق نتشادھگن نمض*
زيمت هب مادقا نك كاپ شوگ ،سرب
رتليف ندرك
،يزاس بوطرم
هب باق و هدند
.دينك تميلام

يثنخ هدنيوش ندرب راك هب زا سپ*
و هتسش لاماك ،كيرتيس ديسا اي
.دينك يشكبآ ريش بآ اب

بوطرم رتليف نتسش ماگنھ*
ات دينك تقد يزاس
.دوشن بارخ
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ندرك زيمت هوحن ۴٢

راف
س

ي

نيا ريز ار روانش①
رارق يگدمآرب
.ديھد

ار روانش يگدمآرب②
رارق هنزور نيا رد
.ديھد

طوبرم هنزور لخاد③
عقاو يگدمآرب هب
فلاخم فرط رد

.ديھد رارق روانش

هدافتسا يتشادھب قيرط هب هاگتسد زا ديناوت يم امش و هتفر نيب زا بآ تارثا .دييوشب ار بآ نزخم و ينيس هراومھ •
.دينك

.دوش يم يبارخ بجوم .دينكن زاب ار ينيس روانش •
.دينك راوس ار نآ هرابود تسار لكش قباطم ،ديدرك ادج ار نآ يقافتا روط هب رگا

.دنك رييغت ناش لكش اي هدش بارخ نآ باق و يزاس بوطرم رتليف هك ارچ .دينكن زاب ار يزاس بوطرم رتليف باق•

.دش دھاوخ بارخ رتليف ،دشاب راشف اب ماوت رگا .ديشكب يمرن هب ار سرب دين كيم زيمت سرب اب يتقو•

هجوت

كيرتيس ديسا اي هدنيوشداوم يوب ،دينكن كشخ بوخ ار رتليف رگا •
.دش دھاوخ نآ لكش رييغت اي گنر رييغت بجوم و هدش عطاس نآ زا

بوطرم رتليف هب تسا نكمم ديفس ياھ هكت ،هدافتسا ماگنھ •
رييغت زمرق اي درز هب اھ هكت نآ گنر تسا نكمم اي دنبسچب يزاس
يشك هلول بآ رد هك دنتسھ ميسلك ريظن يصلاخان اھنيا .دنك
تسا يداع و لوادتم

!
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۵٢  یرادھگن هوحن

راف
س

ي

قرب هخاشود

تلاح رد رتشيب اي تعاس كي تدم ار هاگتسد ،يباتفآ زور كي رد.١
فقوت يارب ار همكد سپس و ديھد رارق يگدننك زيمت دركلمع
.ديھد راشف

،دينك هدافتسا يباتفآ ياو هرد رتشيب اي تعاس كي تدم هب رگا •
.دور يم نيب زا هاگتسد لخاد چراق و تبوطر

.ديشكب نوريب زيرپ زا ار هخاشود.٢

نآ زا يبوخ هب و هدرك زيمت لاماك ار اوھ هيفصت يلصا هاگتسد .٣
جراخ ار ينيس و نزخم ،نآ تدم دنلب يرادھگن يارب .دينك يرادھگن
و درگ ات ديچيپب لينيو كيتسلاپ لخاد ار يلصا هاگتسد و رتليف و هدرك
.دنوش هاگتسد دراو دنناوتن يجراخ ءايشا اي كاخ

حطس يور رب ات دينك هدافتسا مرن هچراپ زا ،ندرك زيمت ماگنھ •
.دوشن داجيا شخ و طخ هاگتسد

بوطرم طيحم اي ديشروخ رون لباقم رد هاگتسد نداد رارق زا •
رد للاتخا اي هاگتسد لكش رييغت ،نتفرگ وب بجوم .دينك يراددوخ
.دوش يم نآ راك

 یرادھگن هوحن
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تامدخ تساوخرد زا لبق يباي بيع ۶٢

راف
س

ي

تامدخ تساوخرد زا لبقيباي بيع
.دينک یسررب ار ریز دراوم ،تامدخ زکرم زا تامدخ تساوخرد زا لبق ،دراد داریا هاگتسد هک یتروص رد

تامادقا  هناشن یسررب

.دينک لصو زیرپ هب حيحص روط هب ار نآ •

.تسا تلو022 ایآ هک یسررب •

؟تسا هدشن جراخ زیرپ زا قرب هخاشود •

؟تسيننيياپ یليخ قرب ژاتلو •
.دوشيمن نشورً لاصا

.دينک زيمت ار هيلوا رتليف •

.دينک زيمت ارAPEH رتليف •
؟تسا هدش دودسم هيلوا رتليف ایآ •

هدش هتشابناAPEH رتليف یور رابغ و درگ ایآ •
؟تسا

ورس و تسا مك داب رادقم
.دراد ادص

.دينک هیوھت ار اوھ ادتبا ،هدافتسا زا لبق •

.دينک زيمت ار هيلوا رتليف •

.دينک زيمت ارAPEH رتليف •

هدافتسا دروم ،هدافتسا طيحم اب بسانم ار هاگتسد •
نوچمھ ،تسا ناور هيوھت هک ییاھاج رد ( .ديھد رارق
).دينکن هدافتسا هريغ و هرجنپ ،یدورو

.دينک فرطرب ار عناوم افطل •

.ديھد رييغت ار بصن لحم •

؟تسا دیدشلخاد ياوھ یگدولآ ایآ •

هدش هتشابنا هيلوارتليف یور رابغ و درگ ایآ •
؟تسا

هدش هتشابناAPEH رتليف یور رابغ و درگ ایآ •
؟تسا

عيسو یليخ هاگتسد زا هدافتسا ناکم ایآ •
؟تسين

؟دراد دوجو یکیدزن نآ رد یعناوم ایآ •

هدش بصن راوید هشوگ رد هاگتسد ایآ •
؟تسا

راکً لاصا اوھ هيفصت
.دنکيمن

،دشاب هتشاد دوجو دب یوب ای دایز دود هک یتروص رد •
ًافطل .دوش مک تسا نکمم اوھ يگدننك زيمت درکلمع
.دينک هدافتسا اوھ هدننک هيفصت زا ،هیوھت زا سپ

.دينک زيمت ار ريگوب رتليفً افطل •

دود یدایز رادقم هك يياج رد ار هاگتسد ایآ •
؟ديا هدرك هدافتسا ،دراد دوجو وب ای

؟دراد یعيبط ريغ یوبريگوبرتليف ایآ •

هچیرد زا يبيجع يوب
دوشيم جراخ اوھ یجورخ

صخشم وب روسنس قیرط زا ار یگزيکاپ صخاش غارچ •
شنکاو اذغ یوب هب ،وب رگسح تسا نکمم .دنك يم
یزاگ یگدولآ صيخشت یارب رگسح نيا اريز ،دھدن
.دوريم نيب زا ريگوب رتليف طسوت دب یوب اما .تسا

هدشن نشور رگشیامن رد زمرق غارچ ایآ •
؟تسا

اما ،دراد دوجو یدب یوب
رييغت صخاش غارچ
.دنکيمن

اوھ هدننک هيفصت شزادرپ ییاناوت زا رتشيب وبتدش رگا •
.دنکن رييغت رگشیامن غارچ تسا نکمم ،دشاب

هدافتسا اوھ هيفصت هاگتسد یکیدزن رد یرپسا زا •
.دينکن

زيمت یقاتا هب ار نآ هک یتروص رد یتح •
؟دنکيمن رييغت غارچ گنر ،دیربب

اوھ هيفصت هاگتسد یکیدزن رد یرپسا زا ایآ •
؟ديا هدرك هدافتسا

روط هب صخاش غارچ
نشور زمرق گنر اب هتسويپ
.تسا

هب نامزمھ تروص هب ار صخاش همکد و تعرس همکد •
هيلوا تلاح هب لفق تاميظنت ات ديھد راشف هيناث3 تدم
.دوش هدنادرگرب

نشور تايلمع تمسق رد لفق غارچ ایآ •
؟تسا

راک یبوخ هب همکد
.دنکيمن
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٧٢ تامدخ تساوخرد زا لبق يباي بيع

راف
س

ي

تامادقا  هناشن یسررب

و دينک هعجارم روسنس ندرک زيمت هوحن تمسق هب •
.دينک زيمت رتشيب ار رابغ و درگ سپس

نکمم ندوب زيمت صخاش نازيم ،هتسب هطوحم کی رد •
.دنامب یقاب رييغت نودب تسا

؟درادن دوجو روسنس رد یجراخ یئيش ایآ •

هدافتسا هاگتسد زا هتسب هطوحم کی رد ایآ •
؟دينك يم

تارذ مکارت رد یرييغت چيھ
هدادن خر رابغ و درگ زیر
.تسا

مکارت رادقم ،دراد نایرج نورد هب اوھ هک یطيحم رد •
 .دوش هداد ناشن لااب تسا نکمم

روط هب اوھ هک تسا ییاج رد بصن ناکم ایآ •
؟دراد نایرج نورد هب هتسويپ

و درگ زیر تارذ مکارت رادقم
ناشن لااب نانچمھ رابغ
.دوشيم هداد

روط هب ار رابغ و درگ و وب مکارت ،یلک ندوب زيمت نازيم •
یتروص رد  .دھديم شیامن سپس و دجنس يم یلک
و درگ مکارت لاح نيع رد و دشاب ديدش وب نازيم هک
گنر تسا نکمم یلک ندوب زيمت نازيم ،دشاب مک رابغ
.دھد ناشن ار یرگید

ارrodo ترابع ،وب/رابغ و درگ رگشیامن ایآ •
؟دھديمن ناشن یلک ندوب زيمت نازيم گنر

اب رابغ و درگ مکارت رادقم و
.دنراد قرف رگیدکی

)AEROK riA(صخاش نيب تسا نكمم •
tnemnorivne fo yrtsiniM)رادقم هك )هرك طيحم ترازو
هدش صخشم يگزيكاپ يلك نازيم و تسا يطسوتم
دوجوم طيارش ساسا رب هك اوھ هيفصت هاگتسد طسوت
تسا دوش يم هداد ناشن و يبايزرا

)AEROK riA(صخاش نيب يتوافت ايآ •
tnemnorivne fo yrtsiniM)طيحم ترازو
طسوت هدش هداد ناشن ريداقم و )هرك
؟دراد دوجو اوھ هيفصت هاگتسد

)AEROK riA(صخاش نيب
tnemnorivne fo yrtsiniM
حطس و )هرك طيحم ترازو(
توافت يگيزيكاپ يلك
دراد دوجو

طيحم هب هجوت اب تسا نکمم رتليف ضیوعت بوانت •
.دشاب هتشاد قرف هدافتسا

رگا دبای شھاک تدش هب تسا نکمم رتليف رمع لوط •
تدم هب تشوگ /یھام ندرک بابک ای اذغ تخپ ماگنھ
زاب ار هرجنپ یزپشآ ماگنھ .دينک هدافتسا نآ زا ینلاوط
هیوھت تسا نکمم هک ییاج ات ار قاتا یاوھ و دينک
روظنم هب اوھ هدننک هيفصت زا ،اوھ هیوھت زا سپ  .دينک
.دينک هدافتسا هدناميقاب یاھوب ندرب نيب زا

؟دنکيمن ديلوت ییوب چيھ ادزوبريگوب ایآ •

؟دراد دوجويناوارف یوب طيحم نیا رد ایآ •
.دنکيم ديلوت وب رتليف

دب یليخ / دب رابغ و درگ مکارت نازيم هک یماگنھ اھنت •
/ وب غارچ ،تسا یوق یليخ / یوق وب مکارت ای تسا
يم ناشن یگدولآ تلع ناونع هب ار هدام کی رابغ و درگ
.دھد

؟دوشيم زبس ای درز یلک ندوب زيمت نازيم ایآ •
رابغ و درگ و وب غارچ
.دوشيمن هداد شیامن
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هاگتسد تاصخشم ٨٢

راف
س

ي

هاگتسد تاصخشم

1FWUG03MA  لدم مان

زترھ05 ~تلو022 قرب عبنم

مرگوليک2.01  هاگتسد نزو

)قمع(x503)عافترا(x536 )ضرع(054  )رتم یليم( یرھاظ هزادنا

تاو54  قرب فرصم

ضرع
قمع

عافترا

.داد رييغت هاگتسد تيفيک دوبھب یارب ناوت یم ار هاگتسد درادناتسا و یحارط ،یجراخ داعبا

hیدنب هجرد اب تسا نکمم سپ ،دھديم ناشن یلامتحا دربراک یارب ار يا هدودحم امنھار هچرتفد رد قرب تاصخشم
.دشاب هتشاد قرف ،دھديم ناشن ار هاگتسد رد هدافتسا هيحان یدنب هجرد هک بسچرب یور
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