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MUHIM XAVFSIZLIK KO'RSATMALARI
DIQQAT BILAN O'QIB CHIQING VA KELAJAK UCHUN 
MA'LUMOTNOMA SIFATIDA SAQLAB QO'YING
Quyidagi xavfsizlik ko'rsatmalari kutilmagan xavflar hamda jihozdan 
ehtiyotsizlik bilan yoki noto'g'ri foydalanish oqibatida kеlib chiqadigan 
zararlarning oldini olishga mo'ljallangan. Ushbu ko'rsatmalar quyida 
ko'rsatilganidеk “OGOHLANTIRISH” va “DIQQAT” belgilari bilan 
qismlarga ajratilgan.
Xavfsizlik xabarlari

OGOHLANTIRISH
OGOHLANTIRISH

• Mahsulotdan foydalanish asnosida portlash, yong'in chiqish, o'lim, 
elеktr zarbasi yoki jarohatning oldini olish uchun asosiy ehtiyotkorlik 
choralariga amal qiling:

Ushbu belgi xavfga olib kelishi mumkin bo'lgan masalalar va 
operatsiyalarni ko'rsatish uchun ko'rsatiladi.
Ushbu belgiga ega bo'lgan qismni diqqat bilan o'qib chiqing 
va xavfni oldini olish uchun ko'rsatmalarga rioya qiling.
OGOHLANTIRISH
Bu bеlgi ko'rsatmalarga amal qilmaslik jiddiy jarohat yoki 
o'limga sabab bo'lishi mumkinligini bildiradi.
DIQQAT
Bu ko'rsatmalarga amal qilmaslik yengil jarohat yoki 
mahsulotga zarar yеtishiga sabab bo'lishi mumkinligini 
bildiradi.
Ushbu belgi yuzaning issiq ekanligi haqida ogohlantirish 
uchun ko'rsatiladi. Kuyish xavfini oldini olish uchun 
foydalanish paytida yuzalarga tegmang.
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Tеxnika xavfsizligi
• Ushbu jihoz 8 yosh yoki undan katta bolalar, jismoniy, sеzgi yoki aqliy 

qobiliyati chеklangan, foydalanish tajribasi va bilimi kam shaxslar 
tomonidan ishlatilishi mumkin, bunda ularning xavfsizligi uchun 
javobgar biror shaxs jihozdan foydalanishda ularni nazorat qilib 
turishi yoki ko'rsatma bеrib turishi lozim. Bolalarning jihoz bilan 
o'ynashiga ruxsat bеrmang. Jihozni tozalash va unga tеxnik xizmat 
ko'rsatish nazoratsiz bolalar tomonidan amalga oshirilmasligi lozim.

• Ushbu jihoz jismoniy, sеzgi yoki aqliy qobiliyati chеklangan, 
foydalanish tajribasi va bilimi kam shaxslar (jumladan, bolalar) 
tomonidan foydalanish uchun mo'ljallanmagan. Agar ularning 
xavfsizligi uchun javobgar biror shaxs jihozdan foydalanishda ularni 
nazorat qilib tursa yoki ko'rsatma bеrib tursa, bunday shaxslar 
jihozdan foydalanishlari mumkin. Ular jihoz bilan o‘ynamasliklarini 
kafolatlash uchun bolalarni jihoz yonida nazoratsiz qoldirmang.

• Mikroto'lqinli pechdan foydalanganda kuyish, elektr toki urishi, 
yong'in, odamlarning shikastlanishi yoki ortiqcha mikroto'lqinli 
energiya ta'sirini kamaytirish uchun jihozdan foydalanishdan oldin 
barcha ko'rsatmalarni o'qib chiqing.

• Foydalanish paytida qurilma qizib ketadi. Pech ichidagi isitish 
elementlariga tegmaslik uchun ehtiyot bo'lish kerak. 8 yoshgacha 
bo'lgan bolalar, agar doimiy kuzatuv bo'lmasa, uzoqroq tutilishi 
kerak.

• Foydalanish vaqtida qo‘l yetadigan qismlar qizib ketishi mumkin. 
Yosh bolalar yaqinlashtirilmasligi kerak.

• Eshik, eshik qistirmalari, boshqaruv paneli, xavfsizlik blokirovkasi 
kalitlari yoki pechning mikroto'lqinli energiya ta'siridan himoya 
qiluvchi har qanday qopqoqni olib tashlashni o'z ichiga oladigan 
boshqa qismlarini buzishga yoki hech qanday sozlash yoki 
ta'mirlashga urinmang.

• Faqat LG Electronics xizmat ko'rsatish markazining malakali xizmat 
ko'rsatuvchi xodimi jihozni qismlarga ajratishi, ta'mirlashi yoki 
o'zgartirishi kerak.

• Mikroto'lqinli energiya ta'siridan himoya qiluvchi qopqoqni olib 
tashlashni o'z ichiga olgan har qanday xizmat ko'rsatish yoki 
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ta'mirlash ishlarini bajarish vakolatli shaxsdan boshqa har qanday 
kishi uchun xavflidir.

• Boshqa jihozlardan farqli o'laroq, mikroto'lqinli pech yuqori voltli va 
yuqori elektr toki bilan ishlaydigan uskunadir. Noto'g'ri foydalanish 
yoki ta'mirlash zararli mikroto'lqinli energiyaning haddan tashqari 
ta'siriga yoki elektr toki urishiga olib kelishi mumkin.

• Eshik yoki eshik qistirmalari shikastlangan bo‘lsa, pechni vakolatli 
shaxs tomonidan ta'mirlanmaguncha ishlatmaslik kerak.

• Qobiqdagi tuxumni pishirish uchun mikroto'lqinli pechdan 
foydalanmang. Qobiq ichida bosim paydo bo'lishi mumkin, bu uning 
yorilishiga olib keladi.

• Suyuqlik va boshqa oziq-ovqatlarni germetik yopilgan idishlarda 
qizdirmaslik kerak, chunki ular portlashi mumkin. Pishirish yoki 
muzdan tushirishdan oldin oziq-ovqatdan plastik o'ramni olib 
tashlang. E'tibor bering, ba'zi hollarda ovqatni isitish yoki pishirish 
uchun plastik plyonka bilan qoplash kerak.

• Pech eshigi oynasini tozalash uchun qattiq abraziv tozalagichlar yoki 
o'tkir metall qirg'ichlardan foydalanmang, chunki ular sirtni tirnashi 
mumkin, bu shishaning sinishiga olib kelishi mumkin.

• Mikroto'lqinli pechni shkafga qo'ymaslik kerak. Mikroto'lqinli pech 
alohida o'rnatilgan holda foydalanish uchun mo'ljallangan.

• Qurilmani va uning simini 8 yoshdan kichik bolalar qo'li etmaydigan 
joyda saqlang.

• Jihoz tashqi taymer yoki alohida masofadan boshqarish tizimi orqali 
ishlatishga mo'ljallanmagan.

• Ushbu jihoz tijorat maqsadlarida ishlatilmasligi kerak. Ushbu qurilma 
uy xo'jaligida va shunga o'xshash qo'llanish holatlarida foydalanish 
uchun mo'ljallangan, masalan:
- Do‘konlardagi xodimlar oshxonasi, ofislar va boshqa ish muhitlari;
- Fermerlik xo‘jaligi;
- Mehmonxonalar, motellar va boshqa turar-joy muhitlarda mijozlar 

tomonidan;
- Yotoq-joy va nonushta turidagi muhitlarda.
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• Ushbu jihozni mobil transport vositalariga (lager mashinalari) 
o'rnatmang.

• Oziq-ovqat mahsulotlarini plastmassa yoki qog‘oz idishlarda 
qizdirganda, yonish ehtimoli tufayli pechni kuzatib boring.

• Ovqatlanish idishlari va bolalar ovqatlari uchun idishlarning 
ichidagilar kuyishning oldini olish uchun iste'mol qilishdan oldin 
aralashtiriladi yoki chayqatiladi va harorat tekshiriladi.

• Faqat mikroto‘lqinli pechlarda foydalanish uchun mos bo'lgan 
idishlardan foydalaning. Ular qizib ketishi va qorayib ketishi mumkin.
- Jihozdan foydalanishdan oldin metall burama bog'ichlarni olib 

tashlang.
- Metall (masalan, oltin yoki kumush) qoplamali yog'och idishlar va 

sopol idishlardan foydalanmang.
- Mikroto'lqinli pechda pishirish paytida oziq-ovqat va ichimliklar 

uchun metall idishlarga ruxsat berilmaydi. Ayniqsa, metall 
buyumlar pechda yoy hosil qilishi mumkin, bu esa jiddiy zarar 
yetkazishi mumkin.

• Qurilmani ishga tushirishdan oldin bo‘shliq ichida mikroto‘lqinli 
pechda foydalanish uchun yaroqsiz bo‘lgan hech qanday buyum yoki 
idishlar yo‘qligiga ishonch hosil qiling.

• Mikroto‘lqinli pech ishlatilmayotganda bo‘shliqni yonuvchan 
mahsulotlar, pishirish idishlari yoki oziq-ovqat va shunga o‘xshash 
narsalarni saqlash uchun ishlatmang.

• Mikroto'lqinli pech oziq-ovqat va ichimliklarni isitish uchun 
mo'ljallangan. Oziq-ovqat yoki kiyim-kechaklarni quritish va isitish 
yostiqchalari, shippak, gubkalar, nam latta va shunga o'xshash 
narsalarni isitish shikastlanish, uchqunlash yoki yong'inga olib kelishi 
mumkin.

• Agar tutun kuzatilsa (yoki chiqsa), olovni o'chirish uchun jihozni 
o'chiring yoki elektr tarmog'idan uzing va eshikni yopiq holda 
saqlang.

• Mikroto'lqinli pechda suyuqliklar, masalan, sho'rva, sous va 
ichimliklarni isitganda,
- Tor bo'yinli tekis qirrali idishlardan foydalanishdan saqlaning.
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- Ortiqcha qizdirmang.
- Idishni pechga qo'yishdan oldin suyuqlikni aralashtiring va isitish 

vaqtining yarmida yana aralashtiring.
- Idishni ushlaganda ehtiyot bo'ling.

Ichimliklarni mikroto'lqinli pechda isitish kechikkan holda qaynab 
ketishiga olib kelishi mumkin, shuning uchun idishni ushlaganda 
ehtiyot bo'lish kerak.

- Isitgandan so'ng uni qisqa vaqt davomida jihozdan olmang; 
kuyishdan saqlanish uchun (ayniqsa, oziqlantirish idishlari va 
bolalar ovqatlari idishlari ichidagilar) iste'mol qilishdan oldin 
ehtiyotkorlik bilan aralashtiring yoki yana yaxshilab chayqating va 
haroratini tekshiring.

• Pechni muntazam tozalash va oziq-ovqat qoldiqlarini olib tashlash 
kerak. Pechni toza holatda saqlamaslik sirtning yomonlashishiga olib 
kelishi mumkin, bu esa jihozning ishlash muddatiga salbiy ta'sir 
ko'rsatishi va xavfli vaziyatga olib kelishi mumkin.

• Tozalash va foydalanuvchi tomonidan texnik xizmat ko'rsatish, agar 
ular 8 yoshdan katta bo'lmasa va nazorat ostida bo'lmasa, bolalar 
tomonidan amalga oshirilmasligi kerak.

• Jihozni bug'li tozalagich bilan tozalamaslik kerak.
• Bug‘ yordamida tozalagichidan foydalanmaslik kerak.
• Foydalanish vaqtida jihoz qizib ketadi. Pech ichidagi isitish 

elementlariga tegmaslik uchun ehtiyot bo'lish kerak.
• Bolalar pechdan xavfsiz foydalanishi va noto‘g‘ri foydalanish xavfini 

tushunishi uchun tegishli ko‘rsatmalar berilgandan keyingina 
bolalarga pechdan nazoratsiz foydalanishlariga ruxsat bering.

O'rnatish
• Rozetka yerga to‘g‘ri uzatilganligiga, elektr kabelidagi yerga ulash 

mixchasi shikastlanmaganligiga va uning elektr tarmog‘idan uzib 
qo‘yilmaganligiga ishonch hosil qiling. Yerga ulash bo‘yicha batafsil 
ma’lumot uchun LG Electronics mijozlarni qo'llab quvvatlash 
markaziga murojaat qiling.
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• Ushbu qurilma yerqa ulangan bo'lishi kerak. Elektr tarmog'idagi 
simlar quyidagi kodlarga muvofiq ranglanadi:
- KO'K: Neytral
- JIGARRANG: Jonli
- YASHIL va SARIQ: Yer

• Ushbu jihozning elektr ta'minotidagi simlarning ranglari 
vilkangizdagi terminallarni aniqlovchi rangli belgilarga mos 
kelmasligi mumkinligi sababli, quyidagi amallarni bajaring:
- KO‘K rangga bo'yalgan sim N harfi bilan belgilangan yoki QORA 

rangga bo'yalgan terminalga ulangan bo'lishi kerak.
- JIGARRANG rangga bo'yalgan sim L harfi bilan belgilangan yoki 

QIZIL rangga bo'yalgan terminalga ulangan bo'lishi kerak.
- YASHIL va SARIQ yoki YASHIL rangga bo'yalgan sim G harfi bilan 

belgilangan yoki yer belgisi bo'lgan terminalga ulangan bo'lishi 
kerak.

• Bun jizoz ishlashi maqsadlari uchun yerga ulanish bilan jihozlangan.
• Elektr ta'minot kabeli shikastlangan hollarda yetishi mumkin bo‘lgan 

zararlarning oldini olish uchun u ishlab chiqaruvchi, uning xizmat 
ko‘rsatish agenti yoki boshqa malakali shaxslar tomonidan 
almashtirilishi kerak. Noto'g'ri foydalanish elektr toki tufayli jiddiy 
shikastlanishiga olib kelishi mumkin.

• Jihoz shnurli uzaytirma to'plamidan yoki ko'chma elektr rozetka 
qurilmasidan elektr toki bilan ta'minlanadi, elektr ko'chma 
rozetkadagi shnurli uzaytirma to'plami namlik sachramaydigan yoki 
kirmaydigan tarzda joylashtirilishi kerak.

• Agar elektr shnuri shikastlangan yoki rozetkaning teshigi bo‘shab 
qolgan bo‘lsa, shnurni ishlatmang hamda vakolatli xizmat ko‘rsatish 
markaziga murojaat qiling.

• Qizib ketishni oldini olish uchun qurilma bezak eshik ortiga 
o‘rnatilmasligi kerak.

Yer belgisi
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Ishlatish
• Bolalar aksessuarlar bilan o'ynashlariga yoki eshik yoki jihozning 

biror-bir qismiga osilishlariga yo'l qo'ymaslik kerak.
• Jihoz kombinatsiyalangan rejimda ishlaganda, hosil bo'lgan harorat 

tufayli bolalar qurilmadan faqat kattalar nazorati ostida 
foydalanishlari kerak.

• Jihoz bo'sh bo'lganda uni hech qachon ishlatmang. Mikroto'lqinli 
pechning energiyasini o'zlashtirishi uchun ish paytida qurilma ichida 
oziq-ovqat yoki suv doimo bo'lishi kerak.

• Agar jihoz shikastlangan bo'lsa, uni ishlatmang. Pech eshigining 
to'g'ri yopilishi va quyidagilarga hech qanday shikast yetmaganligi 
ayniqsa muhimdir: (1) eshik (egilgan), (2) ilmoqlar va lo'kidonlar 
(singan yoki bo'shashgan), (3) eshik zichlagichlari va germetik 
yopilgan yuzalar. Bu ortiqcha mikroto'lqinli energiyaning zararli 
ta'siriga olib kelishi mumkin.

• Jihozdan namsizlantirish maqsadida foydalanmang. (masalan, 
mikroto'lqinli pechni nam gazetalar, kiyim-kechak, o'yinchoqlar, 
elektr asboblari, uy hayvonlari yoki bolalar bilan ishlatish.) Bu yong'in, 
kuyish yoki elektr toki urishi natijasida to'satdan o'lim kabi 
xavfsizlikka jiddiy zararlarga olib kelishi mumkin.

• Har bir ish rejimida mos aksessuarlardan foydalanishingizga ishonch 
hosil qiling. Noto'g'ri foydalanish sizning qurilmangiz va 
aksessuarlaringizga zarar yetkazishi yoki uchqun va yong'in 
chiqishiga olib kelishi mumkin.

DIQQAT
DIQQAT

• Jihozdan foydalanish vaqtida shaxsiy jarohatlar, mahsulot nosizligi 
yoki mahsulot yoxud mulkka shikast еtishi xavfini kamaytirish uchun 
asosiy dastlabki ehtiyot choralari ko'rilishi kеrak, jumladan, 
quyidagilar:
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O'rnatish
• Jihozni ushbu qo'llanmada keltirilgan o'rnatish talablariga muvofiq 

o'rnating.
• Jihozning tasodifiy ag'darilishiga yo'l qo'ymaslik uchun pech 

eshigining old qismidan kamida 8 sm bo'sh joy qoldiring.
• Jihozni ishlatganda aylanuvchi patnis har doim joyida bo'lishi kerak.
• Jihozning yuqori, pastki yoki yon tomonida joylashgan chiqarish 

teshigini to'sib qo'ymang.
• Jihozning old tomoni va eshigi orasiga hech qanday narsalarni 

(masalan, oshxona sochiqlari, salfetkalar va boshqalar) qo'ymang.
• Termal uzilishning tasodifiy qayta o‘rnatilishi natijasida yuzaga kelishi 

mumkin bo‘lgan xavfning oldini olish uchun ushbu qurilma taymer 
kabi tashqi kommutatsiya moslamasi orqali ta’minlanmasligi yoki 
yordamchi dastur tomonidan muntazam ravishda yoqiladigan va 
o‘chiriladigan sxemaga ulanmasligi kerak.

Ishlatish
• Gril rejimida, konveksiya rejimida va avtomatik pishirish jarayonida 

jihozga (jumladan, pechning eshigi, tashqi shkafi, orqa shkafi, pech 
bo'shlig'i, aksessuarlar va idishlarga) tegmang. Jihoz ishlayotgan 
vaqtda kirish mumkin bo'lgan yuzalarning harorati yuqori bo'lishi 
mumkin. Qalin pazandalik qo'lqoplari bo'lmasa, kuyish xavfi mavjud.

• Jihoz ustiga biror narsa (kitob, quti, suv shishasi, vaza va hokazo) 
qo'ymang. Jihoz haddan tashqari qizib ketishi yoki yonishi yoki 
buyum qulab tushishi va odamlarning jarohatlanishiga olib kelishi 
mumkin.

• Eshigi ochiq holda jihozni ishlatmang. Bu ortiqcha mikroto'lqinli 
energiyaning zararli ta'siriga olib kelishi mumkin.

• Pishirish vaqtlarini to'g'ri belgilang. Oz miqdordagi taomlar qisqaroq 
pishirish yoki isitish vaqtini talab qiladi. Haddan tashqari pishirish 
ovqatning yonib ketishiga va keyinchalik qurilmangizga zarar 
yetkazishiga olib kelishi mumkin.
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• Qayta ishlangan qog'oz mahsulotlarini ishlatmang. Ular pishirishda 
ishlatilganda uchqun yoki yong'inga olib keladigan aralashmalarni 
o'z ichiga olishi mumkin.

• Agar oshpazlik kitobingizda siz tayyorlayotgan taom bo'yicha 
shunday ko'rsatmalar bo'lmasa, ovqatni qog'oz sochiq yoki gazetaga 
o'ralgan holda pishirmang.

• Ovqat pishirish uchun qog'oz sochiq o'rniga gazeta ishlatmang.
• Jihozni gazeta yoki kiyimlarni quritish uchun ishlatmang. Ular yonib 

ketishi mumkin.
• Tuxumni qobig'ida pishirmang. Qobig'idagi tuxum va butun qattiq 

qaynatilgan tuxumni mikroto'lqinli pechda qizdirmaslik kerak, chunki 
ular mikroto'lqinli pechda isitish tugagandan keyin ham portlashi 
mumkin. Tuxumning ichida bosim paydo bo'ladi, u yorilib ketadi.

• Qurilmangizda yog'da qovurishga urinmang. Bu issiq suyuqlikning 
to'satdan qaynab ketishiga olib kelishi mumkin.

• Pishirishdan oldin kartoshka, olma yoki shunga o'xshash meva yoki 
sabzavotlarning terisini teshib qo'ying. Ular portlab ketishi mumkin.

• Agar tutun kuzatilsa (yoki chiqsa), olovni o'chirish uchun jihozni 
o'chiring yoki elektr tarmog'idan uzing va eshikni yopiq holda 
saqlang.

• Popkorn mahsuloti uchun har bir ishlab chiqaruvchi tomonidan 
berilgan aniq ko'rsatmalarga rioya qiling.
- Hech qachon makkajo'xori ochish uchun jigarrang qog'oz 

sumkadan foydalanmang.
- Hech qachon qolgan mag'izlarni ochishga urinmang.
- Makkajo'xori otilayotganda jihozni qarovsiz qoldirmang.
- Agar makkajo'xori tavsiya etilgan vaqtdan keyin o'tilmasa, 

pishirishni to'xtating.
- Ortiqcha tashqari pishirish makkajo'xorining yonib ketishiga olib 

kelishi mumkin.
• Quvvat ulanishi yetish mumkin bo'lgan vilkaga ega bo'lgan holda yoki 

simlarni ulash qoidalariga muvofiq qo'zg'almas simga 
pereklyuchatelni kiritish orqali amalga oshirilishi mumkin. Noto'g'ri 
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vilka yoki kalitdan foydalanish elektr toki urishi yoki yong'inga olib 
kelishi mumkin.

• Pishirish paytida barcha havo teshiklari ochiq bo'lishi kerak. Agar 
jihoz ishlayotgan vaqtda havo teshiklari yopilgan bo'lsa, jihoz haddan 
tashqari qizib ketishi mumkin.

• Jihozni konteynerlarni olib tashlashda aylanuvchi taglikni joyidan 
siljitmaslik uchun ehtiyot bo‘lish kerak.

Tеxnik xizmat ko'rsatish
• Agar foydalanuvchiga texnik xizmat ko'rsatish vaqtida ehtiyot 

choralarini ko'rish zarur bo'lsa, tegishli tafsilotlar ko'rsatilishi kerak.
• Konteynerlar, lotok va patnisni pishirgandan keyin darhol suvga solib 

yuvmang.
• Tozalashdan oldin elektr vilkasini rozetkadan ajratib oling va 

sovushini kuting.
• Ovqat pishgandan keyin oziq-ovqat va aksessuarlarni chiqarib 

olishda doimo qo'lqopdan foydalaning, chunki pech va aksessuarlar 
juda issiq bo'ladi.

• Aylanadigan patnisni jihozdan olishdan oldin sovushini kuting.
• Jihozning germetik yopilgan yuzalarida oziq-ovqat yoki tozalovchi 

vosita qoldiqlarning to'planishiga yo'l qo'ymang.
• Jihozning ichki va tashqi qismini toza tuting.
Tozalash
Pechni ichki va tashqi tomondan toza tuting. Eshikning ichki paneli va 
old ramasida oziq-ovqat yoki yog' birikmasi bo'lmasligi uchun alohida 
e'tibor bering. Pechni haftada bir marta yoki kerak bo'lganda tez-tez 
tozalab turing.
• Dag'al tozalash vositalari, po'lat jun yostiqchalar, kir yuvish matolari, 

ba'zi qog'oz sochiqlar va boshqalar boshqaruv paneli va pechning 
ichki va tashqi qismiga zarar yetkazishi mumkin.

Jihoz ichki qismini tozalash
Eshikning yuzalarini tozalash uchun nam lattadan foydalaning va eshik 
va rama o'rtasida bo'laklarni arting. Yog'li kirlarni sovunli mato bilan 
yo'qoting, keyin yuving va quriting.
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• Sochilgan narsalarni darhol nam qog'oz sochiq bilan artib oling, 
ayniqsa tovuq yoki cho'chqa go'shti pishirgandan keyin.

• Agar pechning eshigi ichida yoki tashqarisida bug 'to'planib qolsa, 
panellarni yumshoq mato bilan arting.

Jihoz tashqi qismini tozalash
Pechning tashqi qismini sovun va suv bilan tozalang. Toza suv bilan 
yuvib tashlang va yumshoq mato yoki qog'oz sochiq bilan quriting.
• Pech ichidagi ishlaydigan qismlarga shikast yetkazmaslik uchun 

suvning ventilyatsiya teshiklariga o'tishiga yo'l qo'ymang.
• Eshik va eshik zichlagichlari toza bo'lishi kerak. Faqat iliq, sovunli 

suvdan foydalaning, yuving, keyin yaxshilab quriting.
• Metall qismlarni tez-tez nam latta bilan artib turing.
Boshqaruv panelini tozalash
Pech tasodifan ishga tushmasligi uchun eshikni oching. Nam mato 
bilan artib oling, keyin darhol quruq mato bilan arting. Tozalagandan 
keyin TO'XTATISH yoki TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.
Aksessuarlarni tozalash
Shisha patnisni va aylanadigan halqani yumshoq, ko'pikli suvda yuving. 
Qattiq ifloslangan joylar uchun yumshoq tozalagich va shimuvchi 
gubkani ishlating. Ishlatishdan oldin to'liq quriting.
• Shisha patnisni va aylanadigan halqani idish yuvish mashinasida 

yuvish mumkin.
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Mahsulotning qisqacha 
bayoni
Jihozning ko‘rinishi va uning qismlari uning 
modeliga qarab farqlanishi mumkin.

Old tomondan ko‘rinishi

a Boshqaruv paneli
b Slyuda varaq
c Eshikni xavfsilik uchun qulflash tizimi
d Oyna

OGOHLANTIRISH
• Pechni bo'sh yoki shisha patnissiz ishlatmang. 

Foydalanilmayotganda pechda bir stakan suv 
qoldirish yaxshidir. Agar pech tasodifan ishga 
tushirilsa, suv barcha mikroto'lqinli energiyani 
ishonchli tarzda o'zlashtiradi.

DIQQAT
• Shaxsiy jarohatlar yoki mulkka zarar yetishining 

oldini olish uchun pechda toshdan yasalgan 
idishlar, metall idishlar yoki metall hoshiyali 
idishlardan foydalanmang.

Izoh
• Slyuda varag'ini pechning ichki bo'shlig'idan olib 

tashlamang. U mikroto'lqinli pechning tarkibiy 
qismlarini oziq-ovqat sachrashlaridan himoya 
qilish uchun joylashtirilgan.

Anjomlar

a Shisha patnis
b Aylanuvchi halqa
c Val
d Panjara

DIQQAT
• Mikroto'lqinli pechni shisha patnis va aylanuvchi 

halqasiz ishlatmang.

Texnik xususiyatlari
Elektr ta'minoti va quvvat sarfi sotib olingan 
modelga qarab farq qilishi mumkin. Tafsilotlar 
uchun yorliqlarga qarang.
MH633****, MH653****, MH656**** modeli
• Mikroto'lqin chiqishi: Maks. 1000 Vt*1

• Chastota: 2450 MGts*2

• O'lchamlari (K x B x D): 476 mm x 272 mm x 387 
mm

• Elektr ta'minoti: 230 V~ 50 Gts
• Quvvat sarfi: Mikroto'lqin 1150 Vt, Gril 900 Vt, 

Gril kombinatsiyasi 1450 Vt

*1 IEC 60705 STANDARTI. Texnik xususiyatlar 
oldindan ogohlantirmasdan o'zgartirilishi 
mumkin.

*2 Mikroto'lqin chastotasi: 2450 MGts +/- 50 MGts 
(2-guruh / B sinf)
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2-guruh uskunasi: 2-guruhga 9 kGts dan 400 
gigagertsgacha bo'lgan chastota diapazonidagi 
radiochastota energiyasi materialga ishlov 
berish yoki tekshirish/tahlil maqsadlarida 
ataylab ishlab chiqariladigan va 
foydalaniladigan yoki faqat elektromagnit 
nurlanish, induktiv va/yoki sig'imli ulanish 
ko'rinishida foydalaniladigan barcha ISM RF 
uskunalari kiradi.
B toifali uskunalar - maishiy turar-joylar va 
maishiy maqsadlarda foydalaniladigan 
binolarni ta'minlaydigan past kuchlanishli elektr 
ta'minoti tarmog'iga bevosita ulangan maishiy 
turar-joylarda foydalanish uchun mos bo'lgan 
uskunalar.

Izoh
• Uzoq vaqt davomida 100% va 80% quvvat 

darajalarida ishlaganda qurilmaning elektr toki 
bilan qizib ketishining oldini olish uchun chiqish 
quvvati asta-sekin kamayib boradi.

O‘rnatish bo‘yicha talablar
O'rnatish joyi
1 Mikroto'lqinli pechni balandligi 85 sm dan ortiq 

bo'lgan tekis yuzaga qo'ying.
• Qulab ketishning oldini olish uchun 

pechning old tomoni sirtning chetidan 
kamida 8 sm masofada joylashgan bo'lishi 
kerak.

2 To'g'ri ventilyatsiya qilish uchun pechning 
tepasidan kamida 20 sm, yon tomondan 20 sm 
va orqa tomondan 20 sm masofali joy 
qoldiring.
• Pechning atrofida havoning erkin aylanishi 

muhimdir.
• Chiqarish teshigi pechning pastki yoki yon 

tomonida joylashgan. Agar siz mikroto'lqinli 
pechni yopiq xonada yoki shkafda 
ishlatsangiz, mahsulotni sovutish uchun 
havo oqimi yomonroq bo'lishi mumkin. Bu 

ish unumdorligini pasaytirishi va xizmat 
muddatini qisqartirishi mumkin.

3 Aylanadigan halqani pechning ichiga 
joylashtiring va ustiga shisha patnisni qo'ying.

4 Quvvat shnuri vilkasini rozetkaga suqing.
• pechga shikast yetishining oldini olish uchun 

teshikni to'sib qo'ymang.
• Mikroto'lqinli pech rozetkaga ulangan 

yagona qurilma ekanligiga ishonch hosil 
qiling.

• Agar pechingiz to'g'ri ishlamayotgan bo'lsa, 
uni elektr rozetkasidan uzing va keyin qayta 
ulang.

Izoh
• Pechni gaz yoki elektr pechi ustiga qo'ymang.
• Pishirish vaqti mahsulotning nisbatan yuqori 

chiqish quvvati tufayli oddiy mikroto'lqinli 
pechlardagiga (700 Vt, 800 Vt) qaraganda 
qisqaroq vaqtga sozlanishi kerak.

Radiochastota halaqitlari
• Agar siz mikroto'lqinli pechni ishlatganda radio, 

televizor, simsiz LAN, Bluetooth, tibbiy asbob-
uskunalar, simsiz uskunalar va boshqalar kabi 
mahsulotlardan foydalansangiz.

• Mikroto'lqinli pech bilan bir xil chastotadan 
foydalanilganda mahsulot ushbu 
mahsulotlardan halaqitlar qabul qilishi mumkin. 
Ushbu halaqitlar mikroto'lqinli pech yoki 
mahsulot bilan bog'liq muammoni anglatmaydi 
va bu nosozlik emas. Shuning uchun uni ishlatish 
xavfsizdir. Shu bilan birga, tibbiy asbob-
uskunalar ham halaqitlar qabul qilishi mumkin, 

20 cm
20 cm

20 cm
20 cm
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shuning uchun mahsulot yaqinida tibbiy asbob-
uskunalardan foydalanganda ehtiyot bo'ling.
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ISHLATISH
Boshqaruv paneli
Boshqaruv paneli xususiyatlari
Haqiqiy boshqaruv paneli va displey modeldan 
modelga farq qilishi mumkin.

a Ekran
Kun vaqti, pishirish vaqti sozlamalari va 
tanlangan pishirish funksiyalarini ko'rsatadi.

b TAOM TAYYORLASH REJIMI
Mikroto'lqinli pech, gril va gril kombinatsiyasi 
rejimi uchun pishirish rejimini tanlang.

c Avtomatik pishirish rejimi
Ommabop taomlar uchun oldindan 
dasturlashtirilgan pishirish va muzdan tushirish 
sozlamalarini tanlash uchun tugmalarni bosing.

d KO'PROQ / OZROQ
Pishirish vaqti, quvvat darajasi, miqdori yoki 
vaznini o'rnating.

e TO'XTATISH / TOZALASH
Pechni to'xtating yoki barcha kiritmalarni bekor 
qiling.

• Agar ushbu tugmani 3 soniya bosib 
tursangiz, boshqaruv paneli qulflanadi.

f BOSHLASH / KIRITISH
Pechni ishga tushirish, miqdorlarni kiritish yoki 
100% pishirish quvvatida 30 soniya davomida 
pishirish uchun ushbu tugmani bosing.
• Pishirish vaqtida ushbu tugmani bossangiz, 

pishirish vaqtini 30 soniyaga ko'paytirasiz. (99 
daqiqa 59 soniyagacha)

Displey ikonachasi
KO'PROQ / OZROQ yordamida funksiya 
tanlanganida yoki vazn / quvvat darajasi / harorat 
tanlanganida ikonacha ko'rsatiladi.

Izoh
• Har safar biror tugmani bosganingizda signal 

tovushlari chalinadi. Musiqa taymer yoki 
pishirish siklining yakunlanganligi haqida xabar 
beradi.

INVERTORLI MUZDAN TUSHIRISH

KO'PCHITISH / ILIQ SAQLANG

INVERTORLI TAOM TAYYORLASH

Ikona
cha Ko'rsatishi

Mikroto'lqin

Gril

Gril kombinatsiyasi

Invertorli pishirish

Invertorli muzdan tushirish

Pishirishni boshlash

Ko'rpoq yoki Kamroq tugmasidan 
foydalanish

Quvvat darajalarini tanlash

Vazn tanlash
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Izoh
• Ushbu pechda mikroto'lqinli pechning ortiqcha 

energiyasiga ta'sir qilishning oldini olish uchun 
o'rnatilgan xavfsizlik bloklari mavjud. Eshik 
ochilganda pech avtomatik ravishda har qanday 
pishirishni o'chiradi.

Foydalanishdan avval
Mikroto'lqinli pechning quvvat 
darajalari
Ushbu mikroto'lqinli pech pishirish ustidan 
maksimal moslashuvchanlik va boshqaruvni berish 
uchun 5 quvvat darajasi bilan jihozlangan. Turli 
taomlar uchun tavsiya etilgan quvvat darajalari 
uchun jadvalga qarang.
• Uzoq vaqt davomida 100% va 80% quvvat 

darajalarida ishlaganda qurilmaning elektr toki 
bilan qizib ketishining oldini olish uchun chiqish 
quvvati asta-sekin kamayib boradi.

Soatni o'rnatish
Pech birinchi marta rozetkaga ulanganda yoki 
quvvat uzilishidan keyin quvvat qayta tiklanganida 
soat sukut bo'yicha 12 soatlik soat rejimiga o'tadi 
va displeyda 12H paydo bo'ladi. Siz kunning vaqtini 
o'rnatishingiz yoki 24 soatlik soat rejimiga 
o'tishingiz mumkin.

1 12H soatlik rejimda ko'rsatishni tasdiqlash 
uchun BOSHLASH / KIRITISH tugmasini 
bosing.
• 24 soatlik rejimga o'tish uchun KO'PROQ / 

OZROQ tugmasidan foydalaning.

2 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli soatni tanlang va BOSHLASH / 
KIRITISH tugmasini bosing.

3 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli daqiqani tanlang va BOSHLASH / 
KIRITISH tugmasini bosing.

Quvvat 
darajasi Foydalanish

Yuqori
1000 Vt
(100%)

• Suvni qaytanish.
• Qiyma mol go'shtini qizartirish
• Konfet tayyorlash.
• Parranda go'shti bo'laklari, baliq, 

sabzavotlar va yumshoq go'sht 
bo'laklarini pishirish.

800 Vt
(80%)

• Guruch, makaron va 
sabzavotlarni qayta isitish.

• Tayyor taomlarni tez isitish.
• Sendvichlarni isitish.

600 Vt
(60%)

• Tuxum, sut va pishloqni 
taomlarni pishirish.

• Tortlar va nonlar pishirish.
• Buzoq go'shti pishirish.
• Butun pishni pishirish.
• Puding va qaynatma krem 

pishirish.
• Shokolad eritish.

400 Vt
(40%)

• Go'sht, parranda go'shti va 
dengiz mahsulotlarini eritish.

• Go'shtning kamroq yumshoq 
bo'laklarini pishirish.

200 Vt
(20%)

• Mevalarni isitish.
• Sariyog' va kremli pishloqlarni 

yumshatish.
• Pishiriqlar va asosiy taomlarni 

iliq saqlash.

Quvvat 
darajasi Foydalanish
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Izoh
• Soat rejimini qayta o'rnatish uchun siz elektr 

ta'minot shnurini rozetkadan uzishingiz va qayta 
ulashingiz kerak.

• Agar siz kun vaqtining displeyda ko'rsatilishini 
xohlamasangiz, pechni yoqqandan keyin 
TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

• Pech ishlatilmayotganida displeyda kun vaqti 
ko'rsatilmagan bo'lsa, energiya tejash uchun 
displey o'chadi.

Child Lock (Bolalardan 
himoyalash)
Boshqaruv panelini qulflash va pechni tozalashda 
pechning yoqilishi yoki bolalarning pechdan 
nazoratsiz foydalanishining oldini olish uchun 
ushbu xavfsizlik funksiyasidan foydalaning.
Child Lock (Bolalardan himoyalash) funksiyasini 
ON holatiga o'rnatish

1 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

2 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini displeyda 
Loc paydo bo'lgunicha bosib turing (taxminan 
3 soniya).

Child Lock (Bolalardan himoyalash) funksiyasini 
bekor qilish
TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini displeydan 
Loc yo'qolgunicha bosib turing (taxminan 3 
soniya).

Izoh
• Agar o'rnatilgan bo'lsa, 1 soniyadan keyin 

displeydan kun vaqtini ko'rsatish yo'qoladi.
• Agar pech qulflangan bo'lsa, birorta tugma 

bosilganida displeyda Loc paydo bo'ladi.
• Normal foydalanishni qayta tiklash uchun pechni 

blokdan chiqaring.

Tezkor ishga tushirish
Tez ishga tushirish xususiyati
Bu xususiyat BOSHLASH / KIRITISH tugmasining 
har safar bosilishi bilan Yuqori quvvatli 
pishirishning 30 soniyali oraliqlarini 
o‘rnatishingizga imkon beradi.
2 daqiqa Yuqori quvvatda pishirish

1 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

2 BOSHLASH / KIRITISH tugmasini to'rt marta 
bosing.
• Pech pishirishni boshlaydi va displeyda 

vaqtning teskasi hisobi boshlanadi.

Izoh
• Pech darhol 30 soniya davomida yuqori 

quvvatda pishirishni boshlaydi.
• Ushbu tugma har safar bosilganida pishirish 

vaqtini 30 soniyaga orttirish uchun BOSHLASH / 
KIRITISH tugmasini qayta-qayta bosing.

• Pishirish vaqtini 99 daqiqa 59 soniyagacha 
uzaytirish mumkin.

Qo'lda pishirish
Avtomatik pishirish funksiyalaridan 
foydalanilmayotganida pishirish vaqti va quvvat 
darajasi qo'lda o'rnatiladi.

1 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

2 TAOM TAYYORLASH REJIMI tugmasini Yuqori 
quvvat darajasi disleyda paydo bo'lgunicha 
bosib turing.

3 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli quvvat darajasini tanlang va 
BOSHLASH / KIRITISH tugmasini bosing.
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4 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli vaqtni tanlang va BOSHLASH / 
KIRITISH tugmasini bosing.
• Pishirish yakunlanganida gudok tovushi 

chalinadi va displey oynasida End 
ko'rsatiladi. Eshik ochilgunicha yoki biror-bir 
tugma bosilgunicha End ekranda qoladi va 
gudok tovushi har daqiqa chalinadi.

Izoh
• Agar quvvat darajasi tanlanmagan bo'lsa, pech 

sukut bo'yicha Yuqori quvvatda ishlaydi.

Grilda pishirish
Bu xususiyat ovqatni oldindan qizdirmasdan tez 
qizartirish va isitish imkonini beradi.

1 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

2 TAOM TAYYORLASH REJIMI tugmasini 
displeyda GrlL paydo bo'lgunicha bosib turing 
va BOSHLASH / KIRITISH tugmasini bosing.

3 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli vaqtni tanlang va BOSHLASH / 
KIRITISH tugmasini bosing.

DIQQAT
• Ovqat pishgandan keyin oziq-ovqat va 

aksessuarlarni chiqarib olishda doimo 
qo'lqopdan foydalaning, chunki pech va 
aksessuarlar juda issiq bo'ladi.

Izoh
• Panjaradan grilda va gril kombinatsiyasida 

pishirishda foydalanish mumkin. Panjarani 
shisha lotokka joylashtiring.

Gril kombinatsiyasida pishirish
Bu xususiyat tez pishirish uchun mikroto'lqinli 
pechda pishirishni gril bilan birlashtirish imkonini 
beradi.

1 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

2 TAOM TAYYORLASH REJIMI tugmasini 
displeyda Co-1 paydo bo'lgunicha bosib turing.

3 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli mikroto'lqin quvvatini tanlang va 
BOSHLASH / KIRITISH tugmasini bosing.
• Mikroto'lqin quvvati darajasi kodi

- Co-1: 200 W, Co-2: 300 W, Co-3: 400 W

4 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli vaqtni tanlang va BOSHLASH / 
KIRITISH tugmasini bosing.
• Pishirish vaqtida KO'PROQ / OZROQ 

tugmasidan foydalanib pishirish vaqtini 
sozlashingiz mumkin.

DIQQAT
• Ovqat pishgandan keyin oziq-ovqat va 

aksessuarlarni chiqarib olishda doimo 
qo'lqopdan foydalaning, chunki pech va 
aksessuarlar juda issiq bo'ladi.

• Panjaradan grilda va gril kombinatsiyasida 
pishirishda foydalanish mumkin. Panjarani 
shisha lotokka joylashtiring.

Pishirish rejimi
Bu xususiyatda ma'lum taomlarni avtomatik tarzda 
pishirish uchun dasturlangan sozlamalar mavjud.
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Qovurish rejimi
Bu xususiyat taomlarni avtomatik tarzda 
qovurishga imkon beradi.

1 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

2 INVERTORLI TAOM TAYYORLASH tugmasini 
displeyda 1 paydo bo'lgunicha bosib turing.

3 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli menyu kodini tanlang va 
BOSHLASH / KIRITISH tugmasini bosing.

4 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli vaznni tanlang va BOSHLASH / 
KIRITISH tugmasini bosing.
• Gudok tovushi chalinganida taom sharbatini 

quriting va taomni ag'daring. Pishirish siklini 
qayta tiklash uchun BOSHLASH / KIRITISH 
tugmasini bosing.

Izoh
• Qovurilgan go'shtni pishirganda, agar sizda 

bo'lsa, panjaradan foydalaning. Panjarani shisha 
patnisga qo'ying.

Qovurish menyusi
Kerakli kod va vaznni o'rnatish uchun quyiga 
qarang.
1-1 Mundirli kartoshka (0,2 - 1,0 kg)
• Dastlabki harorat: Xona harorati
• Idish: Panjara
• 1 ta kartoshka: 180 - 220 g
• Kartoshkani yuving va qog'oz sochiq bilan 

quriting.
• Har bir kartoshkani sanchqi bilan 8 marta 

teshing.

• Turish vaqti: 3 daqiqa

1-2 Mol go'shtini qovurish (0,5 - 1,5 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatgichda
• Idish: Issiqlikka chidamli shisha idish
• Mol go'shtiga eritilgan sariyog' yoki moy surting 

va keraklicha ziravorlar qo'shing.
• Turish vaqti: 10 daqiqa

1-3 Tovuq go'shtini qovurish (0,8 - 1,8 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatgichda
• Idish: Issiqlikka chidamli shisha idish
• Butun jo'jaga eritilgan sariyog' yoki moy surting 

va keraklicha ziravorlar qo'shing.
• Turish vaqti: 10 daqiqa

1-4 Qo'y go'shtini qovurish (0,5 - 1,5 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatgichda
• Idish: Issiqlikka chidamli shisha idish
• Qo'y go'shtiga eritilgan sariyog' yoki moy surting 

va keraklicha ziravorlar qo'shing.
• Turish vaqti: 10 daqiqa

1-5 Cho'chqa go'shtini qovurish (0,5 - 1,5 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatgichda
• Idish: Issiqlikka chidamli shisha idish
• Cho'chqa go'shtiga eritilgan sariyog' yoki moy 

surting va keraklicha ziravorlar qo'shing.
• Turish vaqti: 10 daqiqa

1-6 Sabzavotlarni qovurish (0,2 - 0,3 kg)
Ingrediyentlar
• Bo'laklangan piyoz
• Baqlajon va qovoq, 1 - 2 sm qalinlikda kesilgan
• Shirin qalampir, uzunligi bo'ylab yarim kesilgan 

va urug'lari olib tashlangan
• Butun cherri pomidorlari
• Qo'ziqorinlar, yarimta qilib kesilgan
Ko'rsatmalar
• Dastlabki harorat: Xona harorati
• Idish: Panjaradagi issiqqa chidamli shisha idish
• Sabzavotlarga eritilgan sariyog' yoki moy surting 

va keraklicha ziravorlar qo'shing.
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Ommabop pishirish rejimi
Bu xususiyat ommabop taomlarni pishirishga 
imkon beradi.

1 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

2 INVERTORLI TAOM TAYYORLASH tugmasini 
dispeyda 2 paydo bo'lgunicha bosib turing va 
BOSHLASH / KIRITISH tugmasini bosing.

3 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli menyu kodini tanlang va 
BOSHLASH / KIRITISH tugmasini bosing.

Ommabop pishirish menyusi
2-1 Befstrogan (1,2 kg)
Ingrediyentlar
• 400 g mol go'shti, bo'laklarga kesilgan
• 2 ta piyoz, to'rg'algan
• 1 stakan smetana
• 1 osh qoshiq tomat pastasi
• 1 osh qoshiq un
• 1 osh qoshiq yog'
• 3 osh qoshiq yangi o'tlar, to'rg'algan
• Zaxira bilan 1 stakan suv
• Ta'bga ko'ra tuz va murch
Ko'rsatmalar
• Dastlabki harorat: Xona harorati
• Idish: Mikroto'lqinli pechda foydalanish mumkin 

bo'lgan idish
• Barcha ingredientlarni qo'shing va yaxshilab 

aralashtiring.
• Shamollatiladigan plastik o'ram bilan yoping.
• Pishirish vaqtida kamida ikki marta aralashtiring.

2-2 Borsh (1,7 kg)
Ingrediyentlar
• 300 g mol go'shti, bo'laklarga bo'lingan
• 100 g karam, to'rg'algan
• 1 ta kartoshka, maydalangan
• 1 ta pomidor, maydalangan

• 1 dona sarimsoq, maydalangan
• 0,5 lavlagi, to'rg'algan
• 0,5 sabzi, to'rg'algan
• 0,5 piyoz, mayda to'rg'algan
• 2 stakan suv yoki bulon
• 3 osh qoshiq yangi ko'katlar, kesilgan
• 1 osh qoshiq tomat pastasi
• 1 osh qoshiq sirka
• Ta'bga ko'ra tuz va murch
Ko'rsatmalar
• Dastlabki harorat: Xona harorati
• Idish: Mikroto'lqinli pechda foydalanish mumkin 

bo'lgan idish
• Barcha ingredientlarni qo'shing va yaxshilab 

aralashtiring.
• Shamollatiladigan plastik o'ram bilan yoping.
• Pishirish vaqtida kamida ikki marta aralashtiring.

2-3 Grechixa yormasi (0,3 kg)
Ko'rsatmalar
• Dastlabki harorat: Xona harorati
• Idish: Mikroto'lqinli pechda foydalanish mumkin 

bo'lgan idish
• 300 g grechkani yuving va suvni to'kib tashlang.
• 600 ml suv va tuz qo'shing.
• Shamollatiladigan plastik o'ram bilan yoping.
• Turish vaqti: 15 daqiqa

2-4 Tovuq go'shtidan kabob (0,4 kg)
Ko'rsatmalar
• 400 g tovuq ko'kragi (terisiz, qalinligi 2,5 sm)
• 1 osh qoshiq tomat pastasi
• 1 dona sarimsoq, maydalangan
• 1 osh qoshiq yog'
• Ta'bga ko'ra tuz va murch
• 2-3 ta yog'och kaltaklar
Ko'rsatmalar
• Dastlabki harorat: Muzlatgichda
• Idish: Taglikdagi panjara
• Tovuq ko'kragini mayda bo'laklarga bo'ling.
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• Tomat pastasi, sarimsoq, yog', tuz va murch 
qo'shing va yaxshilab aralashtiring.

• Tovuq bo'laklarini yog'och kaltaklarga qo'ying. 
Kaltaklar bo'lakning markazidan o'tishi kerak.

• Ovozli signal eshitilganda, ovqatni sekin 
aylantirmaslik kerak.

2-5 Lososli kulebyaka (0,3 kg)
Ingrediyentlar
• 100 g losos filesi, to'rg'algan
• 0,5 ta piyoz, to'rg'algan
• 1 ta qaynatilgan tuxum, mayda to'rg'algan
• Ta'bingizga ko'ra tuz va murch
• 130 g muzlatilgan xamir qatlami, eritilgan
• 1 ta tuxum sarig'i
Ko'rsatmalar
• Dastlabki harorat: Xona harorati
• Idish: Panjara
• Qizil ikra, piyoz, qaynatilgan tuxum, tuz va murch 

qo'shing va yaxshilab aralashtiring.
• Xamirni 2 mm qalinlikda yoyib, yarim xamirga 

losos bilan aralashmani yoyib, xamirning 
chetlarini buklang va mahkamlang.

• Xamirga ko'pirtirilgan tuxum sarig'i sutring va 
pergament qog'oziga qo'ying.

• Ovqat pishirish varag'iga joylashtiring. Ovozli 
signal eshitilsa, ovqat darhol ag'darilishi kerak.

2-6 Go'shtli gulyash (1,0 kg)
Ingrediyentlar
• 500 g mol go'shti yoki cho'chqa go'shti, 

bo'laklarga bo'lingan
• 2 piyoz, bo'laklarga maydalangan
• 1 osh qoshiq un
• 3 osh qoshiq tomat pastasi
• 1 dafna bargi
• Zaxira bilan 1 stakan suv
• Ta'bga ko'ra tuz va murch
Ko'rsatmalar
• Dastlabki harorat: Xona harorati
• Idish: Mikroto'lqinli pechda foydalanish mumkin 

bo'lgan idish

• Barcha ingredientlarni qo'shing va yaxshilab 
aralashtiring. Shamollatiladigan plastik o'ram 
bilan yoping.

• Pishirish vaqtida kamida ikki marta aralashtiring.
• Pishirib bo'lgandan keyin aralashtiramiz va yangi 

o'tlar bilan yoki boshqa tarzda bezang.

2-7 Solyanka go'shti (1,7 kg)
Ingrediyentlar
• 100 g kolbasa, tekis bo'laklarga bo'lingan
• 1 ta piyoz, to'rg'algan
• 1 ta pomidor, to'rg'algan
• 3 ta tuzlangan bodring, to'rg'algan
• 10 dona qora zaytun, to'rg'algan
• 2 osh qoshiq tomat pastasi
• 3 stakan suv yoki bulon
• Ta'bga ko'ra tuz va murch
Ko'rsatmalar
• Dastlabki harorat: Xona harorati
• Idish: Mikroto'lqinli pechda foydalanish mumkin 

bo'lgan idish
• Barcha ingredientlarni qo'shing va yaxshilab 

aralashtiring. Shamollatiladigan plastik o'ram 
bilan yoping.

• Pishirish vaqtida kamida ikki marta aralashtiring.

2-8 Lososdan pishiriladigan kabob (0,4 kg)
Ingrediyentlar
• 400 g losos (qalinligi 2,5 sm dan kam)
• 2 osh qoshiq limon sharbati
• 1 osh qoshiq yog'
• Ta'bga ko'ra tuz va murch
• 2-3 ta yog'och kaltaklar
Ko'rsatmalar
• Dastlabki harorat: Muzlatgichda
• Idish: Taglikdagi panjara
• Losos filesini mayda bo'laklarga bo'ling.
• Losos, limon sharbati, qaymoqli sariyog', zaytun 

moyi, tuz va murch qo'shing, yaxshilab 
aralashtiring

• Losos bo'laklarini yog'och kaltaklarga 
joylashtiring. Kaltaklar bo'lakning markazidan 
o'tishi kerak.
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• Ovozli signal eshitilsa, ovqat darhol ag'darilishi 
kerak.

Yumshatish va eritish rejimi
Pech ovqatlarni (qaymoqli pishloq, muzqaymoq) 
yumshatish va ovqatlarni (sariyog', shokolad) 
eritish uchun kam quvvat sarflaydi.

1 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

2 INVERTORLI TAOM TAYYORLASH tugmasini 
displeyda 3 paydo bo'lgunicha bosib turing.

3 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli menyu kodini tanlang va 
BOSHLASH / KIRITISH tugmasini bosing.

4 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli vaznni tanlang va BOSHLASH / 
KIRITISH tugmasini bosing.
• Pishirgandan keyin to'liq eritish uchun 

aralashtiring.

Yumshatish va eritish menyusi
Kerakli kod va vaznni o'rnatish uchun quyiga 
qarang.
3-1 Kremli pishloqni yumshatish (0,1 - 0,3 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatgichda
• Idish: Mikroto'lqinli pechda foydalanish mumkin 

bo'lgan idish
• Foydalanishdan avval o'ramini olib tashlang.

3-2 Muzqaymoqni yumshatish (2 yoki 4 stakan)
• Dastlabki harorat: Muzlatilgan
• Qopqoq va qoplamasini olib tashlang.

3-3 Sariyog' eritish (1 - 3 dona, 100 - 150 g / har 
biri)
• Dastlabki harorat: Muzlatgichda
• Idish: Mikroto'lqinli pechda foydalanish mumkin 

bo'lgan idish

3-4 Shokolad eritish (0,1 - 0,3 kg)
• Dastlabki harorat: Xona harorati
• Idish: Mikroto'lqinli pechda foydalanish mumkin 

bo'lgan idish
• Shokolad tayoqchalari yoki pishiriqlar uchun 

shokolad kvadratlaridan foydalanish mumkin.
• Foydalanishdan avval o'ramini olib tashlang.

Muzdan tushirish va pishirish 
rejimi
Bu xususiyat ommabop taomlarni muzdan 
tushirish va pishirish imkonini beradi.

1 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

2 INVERTORLI TAOM TAYYORLASH tugmasini 
displeyda 4 paydo bo'lgunicha bosib turing.

3 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli menyu kodini tanlang va 
BOSHLASH / KIRITISH tugmasini bosing.

4 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli vaznni tanlang va BOSHLASH / 
KIRITISH tugmasini bosing.
• Gudok tovushi chalinganida taomni 

ag'daring va qovurish siklini qayta tiklash 
uchun BOSHLASH / KIRITISH tugmasini 
bosing.

Muzdan tushirish va pishirish 
menyusi
Kerakli kod va vaznni o'rnatish uchun quyiga 
qarang.
4-1 Bagetti/Kruassan (0,1 - 0,3 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatilgan
• Idish: Issiqlikka chidamli shisha idish
• Muzlatilgan baget yoki kruassanni o'ramdan 

chiqarib oling.
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4-2 Pishloq tayoqchalari (0,2-0,4 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatilgan
• Idish: Panjara
• Pishloq tayoqchalarini barcha qadoqlardan 

chiqarib oling.

4-3 Tovuq nagetlari (0,2 - 0,3 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatilgan
• Idish: Panjara
• Tovuq nuggetlarini barcha qadoqlardan chiqarib 

oling.

4-4 Muzlatilgan lazanya (0,3 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatilgan
• Lazanyani quti paketlaridan chiqarib oling va 

qopqog'ini olib tashlang.

4-5 Muzlatilgan pitsa (Qalin) (0,5 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatilgan
• Idish: Panjara
• Qalin qobiqli pizzani barcha qadoqlardan 

chirarib oling.

4-6 Muzlatilgan pitsa (Yupqa) (0,2 - 0,4 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatilgan
• Idish: Panjara
• Qalin qobiqli pizzani barcha qadoqlardan 

chirarib oling.

4-7 Losos filesi (0,2 - 0,6 kg, 180 - 220 g, har biri 
2,5 sm qalinlikda)
• Dastlabki harorat: Muzlatilgan
• Idish: Taglikdagi panjara
• Muzlatilgan lososga eritilgan sariyog' yoki moy 

surting va keraklicha ziravorlar qo'shing.

4-8 Krevetkalar (0,2 - 0,4 kg)
• Dastlabki harorat: Muzlatilgan
• Idish: Taglikdagi panjara
• Muzlatilgan mayda qisqichbaqaga eritilgan 

sariyog' yoki moy surting va keraklicha ziravorlar 
qo'shing.

Ko'pchitish va iliq saqlash rejimi
Bu xususiyat yogurt tayyorlash yoki endigina 
pishirilgan haroratni saqlash imkonini beradi.

1 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

2 KO'PCHITISH / ILIQ SAQLANG tugmasini 
kerakli rejim kodi disleyda paydo bo'lgunicha 
bosib turing.

3 BOSHLASH / KIRITISH tugmasini bosing.
• Yogurt: 5h00 dispeyda paydo bo'ladi.
• ILIQ SAQLANG: 1h30 dispeyda paydo 

bo'ladi.

Izoh
Yogurt
• Faqat pasterizatsiyalangan sut va tabiiy oddiy 

yogurtdan foydalaning.
• Quyidagi turdagi sut va yogurtdan 

foydalanmang:
- 2%, 1% yoki yog'siz sut, yuqori kaltsiyli sut, 

soya suti, qolgan sut, muddati o'tgan sut.
- Qolgan yogurt, muddati o'tgan yogurt.

• Yogurtni tayyorlashdan oldin barcha idishlarni 
issiq suv bilan yaxshilab yuvib tashlang va 
quriting.

• Yogurt tayyorlash vaqtida yogurtni silkitmang 
yoki aralashtirmang, chunki bu yogurtning 
mustahkamligiga ta'sir qiladi.

• Agar ingrediyentlar miqdori tavsiya etilganidan 
ko'p bo'lsa, ko'pchitish vaqtini oshiring.

Iliq saqlash
• Qarsildoq ovqatlar (pishiriqlar, piroglar, 

masalliqli piroglar va h.k.) iliq saqlash vaqtida 
yopilmasligi kerak.

• Nam ovqatlar polietilen plyonka yoki 
mikroto'lqinli pech uchun xavfsiz qopqoq bilan 
qoplangan bo'lishi kerak.

• Iliq saqlanuvchi taom miqdori 1 - 3 ta porsiyaga 
mos keladi. Shuni ham ta'kidlash kerakki, nam 
oziq-ovqat qanchalik uzoq vaqt iliq saqlansa, 
shunchalik quruqroq bo'ladi.
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Izoh
• Plastik o'ram isitish vaqtida taomga tegib 

turmasligi kerak.

Ko'pchitish va iliq saqlash menyusi
Kerakli kod va vazn limitini o'rnatish uchun quyiga 
qarang.
1 Yogurt (0,6 kg)
• Dastlabki harorat: Iliq
• Idish: Mikroto'lqinli pechda foydalanish mumkin 

bo'lgan idish
• Ingrediyentlar

- 500 ml, Pasterizatsiyalangan toza sut
- 100 g, Tabiiy oddiy yogurt

• Sutni 1:30 - 2:30 atrofida yuqori mikroto'lqin 
quvvatida 40 - 50 °C haroratgacha qizdiring.

• Yogurt qo'shing va aralashtiring.
• Plastik o'ram bilan yoping va pishiring.
• Turish vaqti: muzlatgichda 5 soat.
• Pishirgandan so'ng, ta'mga qarab murabbo, 

shakar yoki mevalarni aralashtiring.

2 ILIQ SAQLANG
• Dastlabki harorat: -

Muzdan tushirish rejimi
Pechda 4 ta oldindan o'rnatilgan muzdan tushirish 
sikli mavjud. Muzdan tushirish funksiyasi 
muzlatilgan ovqatlar uchun muzdan tushirish 
usulini ta'minlaydi. Muzdan tushirish jadvali turli xil 
ovqatlar uchun tavsiya etilgan muzdan tushirish 
sikllarini ko'rsatadi. Muzdan tushirish funksiyasi 
ovqatni tekshirish, ag'darish, ajratish yoki qayta 
joylashtirishni eslatish uchun sikl davomida qulay 
tarzda jiringlaydi.

1 TO'XTATISH / TOZALASH tugmasini bosing.

2 Dispeyda kerakli menyu kodi paydo 
bo'lgunicha INVERTORLI MUZDAN 

TUSHIRISH tugmasini bosing va BOSHLASH / 
KIRITISH tugmasini bosing.

3 KO'PROQ / OZROQ tugmasidan foydalangan 
holda kerakli vaznni tanlang va BOSHLASH / 
KIRITISH tugmasini bosing.
• Displeyda teskari sanoq paydo bo'ladi.

4 Ovozli signal eshitilganda, eshikni oching va 
erigan qismlarni olib tashlang va ovqatni 
ag'daring.

5 Muzdan tushirish siklini qayta tiklash uchun 
BOSHLASH / KIRITISH tugmasini bosing.

Izoh
• Baliq, qisqichbaqasimonlar, go'sht va parranda 

go'shtini asl o'rash qog'ozidan yoki plastik 
paketidan olib tashlang. Aks holda, o'ram bug' va 
sharbatni oziq-ovqatlarga yaqin ushlab turadi, 
bu esa ovqatlarning tashqi yuzasining pishishiga 
olib kelishi mumkin.

• Tomchilarni ushlab turish uchun ovqatlarni 
sayoz idishga yoki mikroto'lqinli pechga qo'ying.

• Ovqat pechdan chiqarilganda ham o'rtasida 
biroz muzli bo'lishi kerak.

• Muzdan tushirish vaqti oziq-ovqatning qanchalik 
qattiq muzlatilganiga qarab o'zgaradi.

• Paketning shakli oziq-ovqatning qanchalik tez 
muzdan tushishiga ta'sir qiladi. Sayoz paketlar 
chuqur blokga qaraganda tezroq muzdan 
tushadi.

• Oziq-ovqatning shakliga qarab, ko'proq yoki 
kamroq muzdan tushirish mumkin.

Inverter muzdan tushirish menyusi
Kerakli kod va vaznni o'rnatish uchun quyiga 
qarang.
dEF1 GO'SHT (0,1 - 4,0 kg)
• Mol go'shti: qiyma go'sht, dumaloq steyk, 

dudlangan kubiklari, kesmalardan steyk, 
qozonda qovurilgan, qovurilgan qovurg'a, 
qovurilgan romba, roustbif, gamburger 
kotletlari
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• Qo'y go'shti: to'qmoqlab yumshatilgan, o'rab 
qovurilgan

• Cho'chqa go'shti: to'qmoqlab yumshatilgan, 
xotdog, cho'chqa qovurg'asi, qishloqchasiga 
pishirilgan qovurg'alar, o'ralgan qovurg'alar, 
sosiska

• Buzoq go'shti: kotletlar (0,5 kg, qalinligi 20 mm)
• Turish vaqti: 5 - 15 daqiqa.

dEF2 TOVUQ GO'SHTI (0,1 - 4,0 kg)
• Parranda go'shti: butun, maydalangan, tovuq 

to'shi (suyaksiz)
• Kornoul tovuqlari: butun
• Kurka go'shti: kurka to'shi
• Turish vaqti: 30 - 60 daqiqa.

dEF3 BALIQ (0,1 - 4,0 kg)
• Baliq: filelar, butun steyklar
• Qisqichbaqasimonlar: Qisqichbaqa go'shti, omar 

quyruqlari, qisqichbaqalar, dengiz taroqlari
• Turish vaqti: 5 - 10 daqiqa.

dEF4 NON (0,1 - 0,5 kg)
• Bo'lakalangan non, bulka, baget va boshqalar.
• Bo'laklarni ajratib oling va qog'oz sochiq orasiga 

yoki tekis plastinka ustiga qo'ying.
• Turish vaqti: 1 - 2 daqiqa.

Idishlar bo'yicha qo'llanma
Mikroto'lqinli pechda 
foydalanish mumkin bo'lgan 
idishlar
• Issiqqa chidamli shisha: Issiqlikka chidamli 

shisha idishlar mikroto'lqinli pechda foydalanish 
uchun xavfsizdir. Bunga barcha markali pechda 
foydalaniluvchi toblangan shisha idishlar kiradi. 
Biroq stakan yoki sharob stakanlari kabi nozik 
shisha idishlardan foydalanmang, chunki ular 
ovqat isishi bilan parchalanishi mumkin.

• Kulolchilik keramik idishlari: Kosalar, 
stakanlar, idish-tovoqlar, sopol idishlar, tosh 
buyumlar, keramika va metall qirrali laganlardan 
foydalaning. Ushbu materiallardan tayyorlangan 

ko'plab idishlar mikroto'lqinli pech uchun 
xavfsizdir, lekin ishlatishdan oldin ularni sinab 
ko'ring.

• Plastik
- Plastik saqlash idishlari: Ular tezda isitilishi 

kerak bo'lgan ovqatlarni saqlash uchun 
ishlatilishi mumkin. Biroq ular pechda isitish 
uchun ko'p vaqt talab qiladigan ovqatlarni 
saqlash uchun ishlatilmasligi kerak, chunki 
issiq ovqatlar plastik idishlarni burishtiradi 
yoki eritib yuboradi.

- Plastik pishirish qopchalari: Agar ular 
pishirish uchun maxsus tayyorlangan bo'lsa, 
pishirish qopchalari mikroto'lqinli pechda 
foydalanish uchun xavfsizdir. Bug' chiqishi 
uchun qopchada yoriq qilishni unutmang. 
Mikroto'lqinli pechda pishirish uchun hech 
qachon oddiy plastik qoplardan 
foydalanmang, chunki ular eriydi va yorilib 
ketadi.

- Mikroto'lqinli pech uchun plastik idishlar: 
Mikroto'lqinli pech uchun idishlarning turli 
shakllari va o'lchamlari mavjud. Yangi 
oshxona jihozlariga investitsiya qilishdan 
ko'ra qo'lingizda bo'lgan narsalarni 
ishlatishingiz mumkin.

• Qog'oz: Qog'oz sochiqlar, mumlangan qog'oz, 
qog'oz salfetkalar va metall qirrasiz yoki 
dizaynsiz qog'oz plitalardan foydalaning. Agar 
pishirish vaqti qisqa bo'lsa va pishiriladigan 
ovqatlarda yog' va namlik kam bo'lsa, qog'oz 
plastinka va idishlarni mikroto'lqinli pechda 
ishlatish qulay va xavfsizdir. Qog'oz sochiqlar 
oziq-ovqatlarni o'rash va cho'chqa go'shti kabi 
yog'li ovqatlar pishiriladigan pishirish 
patnislarini qoplash uchun ham juda foydali. 
Umuman olganda, rangli qog'oz 
mahsulotlaridan foydalanmang, chunki rangi 
oqishi mumkin. Ba'zi qayta ishlangan qog'oz 
mahsulotlari mikroto'lqinli pechda ishlatilganda 
yoy yoki yong'inga olib kelishi mumkin bo'lgan 
aralashmalarni o'z ichiga olishi mumkin.

• Oshxona idishlari: Kulolchilik idishlari, tosh 
buyumlar va keramikadan tayyorlangan ko'plab 
idishlar ham mikroto'lqinli pechda foydalanish 
uchun xavfsizdir. Agar shubhangiz bo'lsa, ishlab 
chiqaruvchining adabiyotiga murojaat qiling 
yoki mikroto'lqinli pechda sinab ko'ring. Pechga 
bo'yalgan bezakli plitalarni qo'ymang, chunki 
bo'yoq tarkibida metall bo'lishi va bu yoy paydo 
bo'lishiga olib kelishi mumkin.
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Mikroto'lqinli pechda 
foydalanib bo'lmaydigan 
idishlar
• Metall konteynerlar va metalldan qilingan 

bezaklar
- Mikroto'lqinli pechda hech qachon metall yoki 

metall ramkali idishlardan foydalanmang.
- Mikroto'lqinlar metallga kira olmaydi. Ular 

pechdagi har qanday metall buyumdan 
qaytariladi va chaqmoqqa o'xshab qo'rqinchli 
hodisani keltirib chiqaradi.

- Metall ovqatni mikroto'lqinli pech 
energiyasidan himoya qiladi va notekis 
pishirishga olib keladi. Shuningdek, metall 
sixlar, termometrlar, folga tovoqlar, metall 
hoshiyali yoki metall dastali ovqat idishlari, 
kostryulkalar va boshqalardan saqlaning. 
Metall gardish odatdagi pishirishga xalaqit 
beradi va pechga zarar yetkazishi mumkin.

Foydalanishdan avval idishlarni 
tekshirish
Issiqlikka chidamli va metall bo'lmagan 
idishlarning aksariyati pechda foydalanish uchun 
xavfsizdir. Biroq ayrim idishlarda mikroto'lqinli 
pechda foydalanish uchun mos bo'lmagan 
materiallar mavjud bo'lishi mumkin. Idishlardan 
mikroto'lqinli pechda foydalanish mumkinligini 
bilish uchun quyidagi amallarni bajaring.

1 Ko'rib chiqilayotgan idishni va suv bilan 
to'ldirilgan shishadan qilingan o'lchov 
stakanini pechning ichiga yonma-yon qo'ying.

2 Idish va shishadan qilingan o'lchov stakanini 1 
daqiqa davomida YUQORI quvvatda qizdiring.
• Agar suv qizib ketsa-yu, lekin idish tekkanda 

ham sovuqligicha qolsa, idish mikroto'lqinli 
pech uchun xavfsizdir.

• Agar suv harorati o'zgarmasa, lekin idish 
qizib ketsa, uni mikroto'lqinli pechda 
ishlatish xavfsiz emas.

DIQQAT
• Qo'rg'oshin yoki temir miqdori yuqori bo'lgan 

ba'zi mahsulotlar mikroto'lqinli pechda pishirish 
uchun mos emas.

• Ularning mikroto'lqinli pechda ishlatish uchun 
mosligiga ishonch hosil qilish uchun idishlar 
tekshirilishi kerak.

• Idishlarni pechdan olayotganda doimo ehtiyot 
bo'ling. Ba'zi idishlar pishirilgan ovqatdan 
issiqlikni so'rib oladi va ular issiq bo'lishi 
mumkin.

Pishirish bo'yicha 
qo'llanma
Pishirish bo'yicha maslahatlar
Mikroto'lqinli pechda pishirilgan ovqatni diqqat 
bilan kuzatib boring. Ko'tarish, aralashtirish va 
hokazo bo'yicha retseptlarda keltirilgan 
ko'rsatmalar tavsiya etilgan minimal qadamlardir. 
Agar taom notekis pishirilgandek tuyulsa, 
muammoni tuzatish uchun kerakli o'zgarishlarni 
amalga oshiring.
• Yopish: Plastinani mikroto'lqinli pechda ishlatish 

uchun qopqoq, pergament qog'oz (mumli 
qog'oz emas) yoki yopishtiruvchi plastik o'ram 
bilan yoping. Qopqoq issiqlik va bug'ni ushlab 
turadi, bu esa taomni tezroq pishirishga yordam 
beradi.

• Aralashtirish: Tashqi tomondan markazga 
qarab aralashtiramiz, chunki idishning tashqi 
tomonidagi taom tezroq qiziydi.

• Turish vaqti: Turish vaqti ovqatlarni pishirishni 
tugatishga imkon beradi, shuningdek, 
ta'mlarning qorishishi va rivojlanishiga yordam 
beradi. Ovqatlarning ko'pincha pechdan 
chiqarilgandan keyin 3 daqiqadan 10 
daqiqagacha turishiga ruxsat beriladi.

• Pishirish vaqti: Pishirish vaqtini 
ingrediyentlarning haroratiga qarab belgilang. 
Muzdek sovuq ingredientlarni pishirish xona 
haroratidagi ingredientlarga qaraganda ancha 
uzoq davom etadi.

• Suv purkash: Qovurilgan go'sht va sabzavotlar 
kabi namligi past bo'lgan ovqatlar pishirishdan 



29ISHLATISH
OʻZBEKCHA
oldin suv sepilishi yoki namlikni saqlab qolish 
uchun yopilishi kerak.

• Tartibga solish: Qalin ovqatlarning yuqori qismi 
pastki qismiga qaraganda tezroq pishadi. 
Pishirish paytida ovqatni bir necha marta 
ag'daring.

• Teshish: Pishirishdan oldin qobiq, teri yoki 
membrana ichiga o'ralgan ovqatlarni yorilib 
ketmasligi uchun teshib qo'ying.
- Bunday oziq-ovqatlarga tuxumning sarig'i va 

oqlari, mollyuska, ustritsa, kartoshka va 
boshqa to'liq sabzavotlar va mevalar kiradi.

• Taomning shakli: Mikroto'lqinli pechlar ovqatga 
atigi 2 sm kiradi. Mikroto'lqinli energiya bilan 
oziq-ovqatning faqat tashqi qirrasi pishiriladi; 
qolganlari issiqlik ichkariga kirgani sari pishadi.
- Go'sht, parranda go'shti yoki baliq kabi oziq-

ovqatlarning eng qalin qismlarini idishlarning 
tashqi tomoniga qaratib qo'ying, bu ularni bir 
tekisda pishirishga yordam beradi.

- Iloji bo'lsa, taomlarni ingichka dumaloq yoki 
halqalarga aylantiring.

• Zichlik: Tort va non kabi yengil, g'ovakli ovqatlar 
qovurma va pishiriqlar kabi og'ir, zich ovqatlarga 
qaraganda tezroq pishiriladi.

• Suyaklar va yog'lar: Suyaklar issiqlikni o'tkazadi 
va yog' go'shtga qaraganda tezroq pishadi. 
Suyak yoki yog'li go'sht bo'laklarini pishirishda 
ehtiyot bo'ling.

• Miqdor: Pechga qancha ko'p ovqat qo'ysangiz, 
pishirish vaqti shunchalik ko'p bo'ladi.

• O'rash: To'rtburchak idishlarning burchaklarini 
haddan tashqari pishirmaslik uchun alyuminiy 
folga bo'laklari bilan o'rang. Haddan tashqari 
ko'p folga ishlatmang va folga idishga 
mahkamlanganligiga ishonch hosil qiling. 
Pishirish paytida folga pech devorlariga juda 
yaqinlashsa, bu yoy paydo bo'lishiga olib kelishi 
mumkin.
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KSS
Ko'p so'raladigan savollar
S: Pech chirog'i yonmasa, qanday nosozlik mavjud bo'ladi?
J: Pech chirog'i yonmasligining bir necha sabablari bo'lishi mumkin. Lampochka kuygan yoki elektr zanjiri 
ishlamay qolgan.
S: Mikroto'lqinli energiya eshikdagi ko'rish ekranidan o'tadimi?
J: Yo'q. Teshiklar yoki portlar yorug'lik o'tishi uchun qilingan; ular mikroto'lqinli energiyani o'tkazmaydi.
S: Nima uchun boshqaruv panelidagi tugma bosilganda signal ohangi eshitiladi?
J: Sozlama to'g'ri kiritilganligini tasdiqlash uchun signal ohangi eshitiladi.
S: Mikroto'lqinli pech bo'sh ishlasa, u buziladimi?
J: Ha. Uni hech qachon bo'sh ishlatmang.
S: Nega tuxum ba'zida yorilib ketadi?
J: Tuxumni pishirish, qovurish yoki suvda pishirishda sarig'i pardasi ichida bug' to'planishi tufayli tuxum 
yorilishi mumkin. Buning oldini olish uchun pishirishdan oldin sarig'ini teshib qo'yish kifoya. Qobiqdagi 
tuxumni hech qachon mikroto'lqinli pechda pishirmang.
S: Mikroto'lqinli pechda pishirish tugagandan keyin nima uchun turish vaqti tavsiya etiladi?
J: Mikroto'lqinli pechda pishirish tugagandan so'ng turish vaqtida ovqat pishirish davom ettiradi. Bu turish 
vaqti butun ovqat bo'ylab teng ravishda pishirishni tugatadi. Turish vaqti ovqatning zichligiga bog'liq.
S: Nega mening pechim har doim pishirish bo'yicha qo'llanma aytganidek tez pishirmayapti?
J:
• Ko'rsatmalarga to'g'ri amal qilganingizga ishonch hosil qilish va pishirish vaqtidagi o'zgarishlarga nima 

sabab bo'lishi mumkinligini bilish uchun pishirish bo'yicha qo'llanmani qayta tekshiring.
• Pishirish bo'yicha qo'llanma vaqtlari va issiqlik sozlamalari bu pechga ko'nikishda eng ko'p uchraydigan 

muammo bo'lgan ortiqcha pishirishning oldini olish uchun tanlangan takliflardir.
• Taomning o'lchami, shakli, vazni va o'lchamlaridagi o'zgarishlar uzoqroq pishirish vaqtini talab qiladi.
• An'anaviy pishirgichda bo'lgani kabi, oziq-ovqat shartlarini sinab ko'rish uchun pishirish bo'yicha 

qo'llanma takliflari bilan birga o'z fikringizdan foydalaning.
S: Nima uchun mikroto'lqinli pechda pishirish tugagandan so'ng ventilyator shovqini bilan 
birgalikda displeyda "sovuq" so'zi yoki qolgan pishirish vaqti paydo bo'ladi?
J: Pishirish tugagandan so'ng, ventilyator pechni sovutish uchun ishlashi mumkin. Displeyda "Cool" so'zi 
ko'rsatiladi. Agar siz pishirish vaqti tugashidan avval eshikni ochsangiz yoki TO'XTATISH yoki TO'XTATISH 
/ TOZALASH tugmasini bir marta bossangiz, displeyda qolgan pishirish vaqti ko'rsatiladi. Bu nosozlik emas.

Servis markaziga qo‘ng‘iroq qilishdan avval
Agar mikroto'lqinli pechdan foydalanish vaqtida quyidagi simptomlar paydo bo'lsa, uni yana bir bor 
tekshiring. U nosozlik bo'lmasligi mumkin.
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Ishlatish
Alomatlari Mumkin bo'lgan sababi va yechimi

Mikroto'lqinli pech 
ishga tushmayapti

Elektr shnuri rozetkadan uzilgan, eshik ochiq qolgan. Yoki pishirish 
vaqti belgilanmagan.
• Elektr shnurini rozetkaga ulang.
• Pech eshigini yoping.
• Pishirish vaqtini o'rnating.
Uyingizdagi saqlagich kuyib qolgan yoki zanjir uzgich ishga tushirilgan 
bo‘lishi mumkin. Yoki jihoz GFCI (Yerdagi qisqa tutashuv uzgichi) 
rozetkasiga ulangan va razetkadagi zanjir uzgich ishga tushirilgan.
• Asosiy elektr ta’minot qutisini tekshiring va saqlagichni almashtiring yoki 

zanjur uzgichni qayta o‘rnating.
Saqlagich sig‘imini orttirmang. Agar muammo zanjirning ortiqcha 
yuklanishida bo‘lsa, uni malakali elektrikka tuzattiring.

• GFCI dagi zanjir uzgichni qayta o‘rnating. Agar muammoni bartaraf qilib 
bo‘lmasa, elektrikka murojaat qiling.

Yoy yoki uchqun hosil 
bo'lishi

Idishlar mikropo'lqinli pechda foydalanish uchun mos emas. Yoki pech 
bo'sh bo'lgan holda ishlatilgan.
• Mikroto'lqinli pech uchun xavfsiz idishlardan foydalaning. Agar 

shubhangiz bo'lsa, ishlatishdan oldin idishlarni sinab ko'ring.
• Pech bo'sh bo'lganda uni ishlatmang.

Kun vaqti noto'g'ri Elektr ta'minoti o'chib qolgan.
• Vaqtni qayta tiklang. Kun vaqtini tiklash uchun Soatni sozlash bo'limiga 

qarang.
Bir tekis pishmagan 
taomlar

Idishlar mikropo'lqinli pechda foydalanish uchun mos emas. Yoki 
pishirish sozlamalari noto'g'ri bo'lgan.
• Ularning mikroto'lqinli pechda ishlatish uchun xavfsiz ekanligiga ishonch 

hosil qilish uchun idishlarni tekshiring.
• Shisha lotoksiz pishirmang.
• Pishirish vaqtida taomni ag'daring va aylantiring.
• Pishirishdan oldin taomni butunlay muzdan tishiring.
• To'g'ri pishirish vaqti va quvvat darajasidan foydalaning.

Ortiqcha pishirilgan 
taomlar

Pishirish sozlamalari va usullari noto'g'ri.
• Pishirish vaqtini yoki quvvat darajasini o'zgartiring.
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Yaxshi pishirilmagan 
taomlar

Idishlar mikropo'lqinli pechda foydalanish uchun mos emas. Yoki 
pishirish sozlamalari noto'g'ri bo'lgan.
• Idishlarning mikroto'lqinli pechda foydalanish uchun xavfsiz ekanligini 

tekshiring.
• Pishirishdan oldin taomni butunlay muzdan tishiring.
• Pishirish vaqtini yoki quvvat darajasini o'zgartiring.
• Ventilyatsiya portlarining to'silib qolmaganligiga ishonch hosil qiling.

Noto'g'ri muzdan 
tushirish

Idishlar mikropo'lqinli pechda foydalanish uchun mos emas. Yoki 
pishirish sozlamalari noto'g'ri bo'lgan.
• Idishlarning mikroto'lqinli pechda foydalanish uchun xavfsiz ekanligini 

tekshiring.
• Muzdan tushirish vaqti yoki vaznni o'zgartiring.
• Muzdan tushirish sikli davomida taomni aylantiring yoki ag'daring.

Alomatlari Mumkin bo'lgan sababi va yechimi
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