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 دستورالعملهای
مهم ایمنی

لطفا جهت استفاده بعدی، آن را نگهداری نمائید. جهت پیش گیری از بوجود آمدن هرگونه احتمال آتش سوزی، برق
گرفتگی، جراحت، یا آسیب دیدگی در زمان استفاده از دستگاه پیش از استفاده از اجاق خود تمامی این دفترچه راهنما را

مطالعه نموده و از آن پیروی نمائید. این دفترچه راهنما دربردارنده کلیه شرایط احتمالی که ممکن است رخ دهد، نمی باشد.

 همواره در رابطه با مشکلاتی که قادر به درک آن نمی باشیدبا نمایندگی سرویس خدمات یا سازنده آن تماس حاصل نمائید.

۱–از تلاش جهت مداخله یا انجام هرگونه تنظیم یا تعمیرات جهت درب،
 قفلهای درب، صفحه کنترل، دکمه های ایمنی قفل داخلی یا هریک

 از قسمتهای دیگر اجاق گاز، که در مواجهه با  برداشت هر نوع پوششی
 می باشد که در برابر انفجار ناشی از انرژی مایکروفر حفاظت می کند،

 خودداری نمایید. چنانچه قفلهای درب و قسمتهای مجاور اجاق مایکروفر
 صدمه دیده اند، اجاق را بکار نیندازید. تعمیرات تنها باید تحت نظارت یک

سرویسکار ماهر خدمات انجام  پذیرد.
 برخلاف دیگر دستگاهها، اجاق مایکروفر دارای ولتاژ بالا و تجهیزات دارای 

شدت جریان بالا می باشد. استفاده یا تعمیر ناصحیح می تواند با بالا برد بیش
از حد انرژی مایکروفر یا برق گرفتگی منجر به انفجاری خطرناک شود.

۲–بمنظور از بین بردن رطوبت از اجاق استفاده نفرمایید. (برای مثال راه
 اندازی اجاق مایکروفر به همراه روزنامه های خیس، البسه، اسباب بازیها،

وسایل برقی، حیوان خانگییا بچه و غیره.)
 با توجه به برق گرفتگی این عمل می تواند باعث به خطر افتادن جدی ایمنی

همچون آتش سوزی، سوختگی یا مرگ ناگهانی شود.

این علامت نشان دهنده هشدار ایمنی می باشد. این علامت شما را از خطرات پنهانی که می تواند باعث مرگ یا صدمه دیدن شما و دیگران شود آگاه می سازد.
تمامی پیامهای ایمنی هم با آلارم ایمنی و هم کلمه "هشدار" یا "احتیاط" همراه می باشند. این کلمه ها به این معنا می باشد:

هشدار این علامت شما را از خطرات یا اعمال ناامنی که قادر به ایجاد صدمه جسمانی شدید یا مرگ می باشد آگاه خواهد ساخت.

احتیاط ااین علامت شما را از خطرات یا اعمال ناامنی که قادر به ایجاد صدمه جسمانی شدید یا مرگ می باشد آگاه خواهد ساخت.
۳–این دستگاه جهت استفاده توسط کودکان یا افراد معلول در نظر گرفته

 نشده است. تنها زمانی که دستورالعملهای کافی جهت استفاده ایمن از
 مایکروفر به بچه داده شده و کودک خطرات ناشی از استفاده. صحیح

را درک می کند به بچه ها اجازه استفاده بدون نظارت را بدهید.
 استفاده نامناسب از دستگاه ممکن است از طریق مواردی همچون آتش

سوزی، برق گرفتگی و سوختگی باعث بخطر افتادن ایمنی شود.

۴–ممکن است قسمتهای قابل دسترسی در طی استفاده داغ شود.
کودکان باید دور نگهداشته شوند.

 ممکن است آنها دچار سوختگی شوند.

۵–مایعات یا غذاهای دیگر نباید در ظرفهای دربسته گرم شوند چرا که
 قابلیت انفجار دارند. قبل از پخت یا آب کردن یخ مواد غذایی، پلاستیک پیچیده

  شده دور آنها را بردارید. توجه داشته باشید که اگرچه در موارد مشابه
 برای گرم کردن یا پختن، غذا باید با پوشش پلاستیکی پوشانده شده باشد.

 آنها قابلیت انفجار دارند.

۶–این دستگاه جهت استفاده توسط اشخاصی (بچه ها را نیز شامل می شود) که دارای
  معلولیت فیزیکی، توانائیهای حسی یا مغزی، یا فاقد تجربه و دانش باشند، در نظر

  نشده است، مگر اینکه توسط شخصی که مسئول سلامتی آنها می 
 باشد تحت نظارت باشند یا بر اساس استفاده از دستگاه راهنمایی شوند.

هشدار
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۴

۱–با توجه به قفلهای داخلی ایمنی ساخته شده در مکانیسم درب دستگاه
 شما قادر به راه اندازی دستگاه خود با درب باز نمی باشید. این مسئله که
به قفل  داخلی ایمنی دستگاه کاری نداشته باشیم حائز اهمیت می باشد.

 با افزایش بیش از حد انرژی مایکروفر، این کار می تواند منجر به انفجار
 خطرناک شود. (زمانی که درب باز می شود قفلهای داخلی ایمنی دستگاه

هرگونه فعالیت پخت و پز را بطور خودکار قطع می نمایند.)

۲–هیچ نوع شیئی را (همچون قابلمه آشپزی، دستمال و غیره) مابین صفحه
 جلویی اجاق و درب دستگاه قرار نداده یا نگذارید غذا یا باقیمانده مواد تمیز

کننده بر روی سطح قفل، جمع شود.
 این عمل ممکن است با بالا بردن بیش از حد انرژی مایکروفر منجر به انفجاری

خطرناک شود.

۳–چنانچه دستگاه شما صدمه دیده است آن را راه اندازی نکنید. این مسئله
 مخصوصا حائز اهمیت می باشد که درب دستگاهبطور صحیح بسته شود و

 این که صدمه ای به (1) درب (خمشدگی)، (2) لولا و ضامنها (شکستن
یا مفقود شدن)، (3) قفلهای درب یا سطوح قفل وارد نیاید.

 این عمل ممکن است با بالا بردن بیش از حد انرژی مایکروفر منجر به انفجاری
خطرناک شود.

۴–لطفا از این که زمان های پخت بطور صحیح تنظیم شده باشد اطمینان حاصل
نمائید مواد غذایی کم نیاز به زمان پخت یا گرم شدن کمتری دارند.
 ممکن است پخت بیش از حد منجر به آتش گرفتن غذا شده و متعاقب 

آن اجاق شما صدمه ببیند.

۵–هنگام گرم کردن مایعات، برای مثال سوپ ها، سس ها و آشامیدنی ها در
 مایکروفر خود، 

 * از استفاده از ظروف دو طرف تخت با گردنه های باریک می باشند بپرهیزید.
 * مایعات را بیش از حد گرم نکنید.

* پیش از قرار دادن ظرف داخل اجاق و دوباره در وسط کار طی زمان گرم
کردن مایع را هم بزنید.

* بعد از گرم کردن، بگذارید مدت زمان کوتاهی داخل اجاق باقی مانده، 
 دوباره آنها را بدقت هم زده یا تکان دهید و پیش از مصرف بجهت 
 جلوگیری از سوختن، دمای آن را چک نمائید (مخصوصا، محتوی 

بطری های حاوی غذا و شیشه های غذای بچه).
 هنگام حمل ظرف حاوی غذا مراقب باشید.ی گرم کردن مایکروفری مایعات 

 می تواند منجر به جوشش وسر رفتن بدون نشانه های ابتدائی جوشیدن شود. 
این مسئله می تواند منجر به جوشش ناگهانی مایع داغ شود.

۶–یک روزنه خروجی بر روی قسمت بالایی یا عقبی یا کناره ی اجاق قرار داده
شده است.از مسدود شدن این روزنه جلوگیری نمائید.

 این کار می تواند منجر به صدمه دیدن اجاق شما و پایین آمدن 
بازده پخت شود.

۷–زمانیکه اجاق خالی است آن را روشن نکنید. بهترین کار در زمان 
 استفاده نشدن از دستگاه قرار دادن یک لیوان آب در داخل آن است. 

 چنانچه دستگاه بطور اتفاقی روشن شود، آب بدون خطر تمامی انرژیهای 
مایکروفری را جذب خواهد کرد.

 استفاده ناصحیح می تواند منجر به صدمه دیدن اجاق شما شود. 

احتیاط
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۵

۸– از پختن غذای پیچیده شده داخل کاغذ خشک کن خودداری کنید، مگر 
 این که کتاب آشپزی شما جهت غذایی که می پزید حاوی دستو رالعمل هایی

خاص باشد. جهت پخت از روزنامه بجای کاغذ خشک کن استفاده نکنید.
 استفاده ناصحیح می تواند منجر به انفجار یا آتش سوزی شود.

۹– از ظروف چوبی و سرامیک که دارای قسمتهای فلزی کار شده (مثل طلا یا نقره)
 می باشند استفاده نکنید. همیشه گیره های دوگانه فلزی را بردارید. پیش 

 ظروف را جهت مناسب بودن برای استفاده در مایکروفر چک نمائید.
از استفاده

 ممکن است دمای آنها بالا رفته و تغییر شکل دهند. مخصوصا اشیاء فلزی 
ممکن است  داخل اجاق انحنا پیدا کنند، که می تواند منجر به خطر جدی شود.

۱۰– از مواد بازیافت شده کاغذی استفاده نکنید.
 ممکن است آنها حاوی ناخالصی هایی باشند که وقتی جهت پخت  

استفاده شوند، منجر به جرقه زدن و/یا آتش سوزی گردند.

۱۱– سینی و طبقه را بلافاصله بعد از پخت با قرار دادن آنهادر آب  نشوئید. 
این کار ممکن است باعث شکستن یا صدمه دیدن شود.

 استفاده ناصحیح می تواند منجر به صدمه دیدن اجاق شما شود.

۱۲– جهت جلوگیری از افتادن اتفاقی دستگاه، از قرار دادن اجاق بصورتی 
 که قسمت مقابل درب آن، ۸ سانتیمتر یا بیشتر عقب تر از لبه های سطحی 

که روی آن قرار داده شده است باشد، یقین حاصل نمائید.
  استفاده ناصحیح می تواند منجر به صدمه جانی و آسیب دیدگی اجاق شود.

۱۳– پیش از پخت، در پوست سیب زمینی، سیب ها و یا هر نوع میوه یا سبزی
شبیه به آن، سوراخهایی ایجاد نمائید.

  آنها می توانند متلاشی شوند.

 ۱۴– تخم مرغها را با پوست آنها نپزید. تخم مرغها در داخل پوستشان و کلیه 
 تخم مرغهای جوشیده شده سفت نباید در داخل اجاقهای مایکروفر قرار 

 گیرند چرا که حتی بعد از اینکه گرم کردن مایکروفر پایان یافته است، 
ممکن است متلاشی شوند.

  فشار درون تخم مرغ بالا خواهد رفت که در اینصورت متلاشی خواهد شد.

۱۵– سعی در سرخ کردن چربی های زیاد در اجاق خود نکنید.
  این مسئله می تواند منجر به جوشش ناگهانی مایع داغ شود.

۱۶– در صورت مشاهده دود، اجاق را خاموش نموده یا سیم آن را از پریز برق
 درآورده و بجهت فرو نشاندن هر گونه شعله ای درب دستگاه 

را بسته نگهدارید.
 این عمل می تواند باعث آسیب دیدگی های جدی ایمنی همچون آتش سوزی، و

برق گرفتگی شود.

احتیاط
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گرفتگی، جراحت، یا آسیب دیدگی در زمان استفاده از دستگاه پیش از استفاده از اجاق خود تمامی این دفترچه راهنما را

مطالعه نموده و از آن پیروی نمائید. این دفترچه راهنما دربردارنده کلیه شرایط احتمالی که ممکن است رخ دهد، نمی باشد.

 همواره در رابطه با مشکلاتی که قادر به درک آن نمی باشیدبا نمایندگی سرویس خدمات یا سازنده آن تماس حاصل نمائید.

 دستورالعملهای
مهم ایمنی

۱۷– زمانی که غذا داخل ظروف یکبار مصرف پلاستیکی، کاغذی یا دیگر 
 مواد قابل اشتعال قرار داده شده یا پخته می شود، اجاق را تحت نظر 

گرفته و پیوسته آن را چک کنید.
 بعلت احتمال خراب شدن ظرف حاوی غذا، ممکن است غذای شما به اطراف

پاشیده شود، که همچنین می تواند منجر به آتش سوزی شود.

۱۸– زمانیکه دستگاه بکار می افتد ممکن است دمای سطوح قابل دسترس 
 افزایش یابد. به درب اجاق، قاب بیرونی، قاب پشتی، محفظه اجاق، لوازم و
 ظروف در طی حالت گریل، حالت عملکرد انتقال حرارت و عملکردهای پخت

 دست نزنید، یپیش از تمیزکاری مطمئنن شوید که آنها داغ نیستند. 
خودکار

 از آنجایی که آنها داغ خواهند شد، حتی در صورت پوشیدن دستکش 
های ضخیم نیز خطر سوختن وجود دارد.

۱۹– اجاق باید مرتبا تمیز شده و هرنوع باقی مانده مواد غذائی زدوده شود.
 کوتاهی در نگهداری اجاق در یک وضعیت تمیز می تواند منجر به آلودگی 
 محیط شده که متقابلا می تواند بر روی عمر دستگاه تاثیر گذاشته و شاید 

باعث بوجود آمدن موقعیتی خطرناک شود.

۲۰– تنها از کاوشگر درجه حرارت توصیه شده جهت این اجاق استفاده نمائید 
 (جهت دستگاه هایی که دارای امکان استفاده از کاوشگر دریافت درجه

حرارت می باشند.)
 در صورت کاربرد کاوشگر نامتاسب حرارت، شما قادر به تعیین 

درجه حرارت مناسب  نخواهید بود.

۲۱– چنانچه المنت های گرمایی تعبیه شده باشند، در طی استفاده از دستگاه 
 داغ می شوند. باید دقت شود که از دست زدن به المنت های گرمایی 

داخل اجاق  خودداری نمائید.
 خطر سوختن وجود دارد. 

۲۲– در هنگام پحت، از راهنمائی های داده شده توسط هر یک از تولیدکنندگان 
 ذرت  بوداده، بدقت پیروی نمائید. در حالیکه ذرت در حال پف کردن  

 است اجاق را بدون نظارت باقی نگذارید. درصورتیکه بعد از زمان پیشهاد 
 شده ذرت ها پف نکردند، پخت را قطع نمائید. هرگز از یک بسته کاغذی 

 سرخ کردن جهت پف کردن ذرت ها استفاده نکنید. هرگز اقدام به پف 
کردن باقی مانده دانه ها نکنید.

 پخت بیش از حد می تواند منجر به آتش گرفتن ذرت ها شود.

احتیاط



۷

 دستورالعملهای
مهم ایمنی

لطفا جهت استفاده بعدی، آن را نگهداری نمائید. جهت پیش گیری از بوجود آمدن هرگونه احتمال آتش سوزی، برق
گرفتگی، جراحت، یا آسیب دیدگی در زمان استفاده از دستگاه پیش از استفاده از اجاق خود تمامی این دفترچه راهنما را

مطالعه نموده و از آن پیروی نمائید. این دفترچه راهنما دربردارنده کلیه شرایط احتمالی که ممکن است رخ دهد، نمی باشد.

 همواره در رابطه با مشکلاتی که قادر به درک آن نمی باشیدبا نمایندگی سرویس خدمات یا سازنده آن تماس حاصل نمائید.

۲۳– این دستگاه باید به زمین اتصال داده شود. 

 چنانچه سیم برق خراب شود، جهت پیشگیری از خطر باید توسط سازندگان
یا نماینده خدمات سرویس آنها و یا شخصی ماهر تعویض شود.

 استفاده ناصحیح ممکن است منجر به آسیب الکتریکی شدید شود.

۲۴– از پاک کننده های ساینده خشن یا ساینده های فلزی تیز جهت 
تمیز کردن شیشه درب اجاق استفاده نکنید. 

 آنها می توانند باعث خش افتادن سطح شیشه شوند، که متعاقبا 
ممکن است منجر به شکستن شیشه شود.

۲۵– این اجاق نباید جهت اهداف تهیه خوراک تجاری استفاده شود.
درب اجاق استفاده نکنید. 

 استفاده ناصحیح می تواند منجر به صدمه دیدن اجاق شما  شود.

۲۶– اجاق مایکروفر باید در حالی که درب دکوری آن باز است 
مورد استفاده قرار گیرد.

 چنانچه در هنگام راه اندازی درب بسته شود، جریان هوا بدتر شده و می 
تواند منجر به آتش سوزی یا صدمه دیدن اجاق شما و محفظه داخلی آن شود.

۲۷– اتصال می بایست توسط دو شاخه و پریز قابل دسترسی یا 
نصب یک کلید در مسیر ثابت سیم کشی، انجام پذیرد.

 استفاده از دوشاخه یا کلید نامناسب می تواند منجر به برق گرفتگی یا آتش
سوزی شود.

۲۸– از قرار دادن اشیاء (مانند کتاب، جعبه و غیره) روی دستگاه خودداری کنید.
 امکان گرم شدن بیش از حد یا آتش گرفتن دستگاه و یا افتادن اشیاء و وارد 

آمدن جراحت به افراد وجود دارد.

احتیاط



۸

اقدامات احتياطى



٢٠

سینی سرخ كن
(                   )

سینی انتقال گرما
(                     )

۹

 باز كردن و
نصب كردن



۱۰

۵٢

عادي غیر عادی

STOP/CLEAR

START/Q-STARAT



‘ : ’ 

 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”14:00“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاهر گردد.

(PRESS CLOCK KEY)

دکمه Kitchen Timer/Clock را فشار دھيد.

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

تا هنگام ظاهر شدن سمبل ”H 12“ بر روی صفحه نمایش، دکمه تایمر 
   آشپزخانه را فشار داده و نگه دارید.

 برای انتخاب تنظیمات ساعت بر اساس 24 ساعت، مجددا دکمه تایمر
 آشپزخانه را فشار داده و نگه دارید.

 (در صورت نیاز به تغییر دادن انتخاب های مختلف، پس از تنظیم ساعت، می
 بایست یک بار دوشاخه دستگاه را از پریز برق خارج نموده و سپس مجددا

   را برق وصل کنید.)

 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”14:35“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاهر گردد.

 دکمه START/Q-START را فشار دھيد.
ساعت شروع به شمارش مى كند.

تنظيم ساعت

۱۱



 دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

قفل
کودک

۱۲

“CHILD LOCKED”

“CHILD LOCKED”

STOP/CLEAR

STOP/CLEAR



STOP/CLEAR

 دکمه میکرو را دو بار فشار دهید.
صفحه نمایش مقدار 720 وات را نشان خواهد داد.

 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”5:30“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاهر گردد.

 دکمه START/Q-START را فشار دھيد.

،TIME/WEIGHT در هنگام پخت و پز و با چرخاندن انتخابگر
 امکان افزایش و یا کاهش طول زمان پخت را دارید.

۱۳

استفادہ نكنيد

سینی انتقال گرما
(سه پایه كوتاہ)

جوجه گردان

 سینی سرخ کن
(سه پایه بلند)

سینی فلزی

%

100 %

80 %

60 %

40 % 

20 %

خروجى توان

900 W

720 W

540 W

360 W( ) 

180 W

 پخت 
با توان مايكرو



۱۴

سطح
توان مايکروو



،TIME/WEIGHT و با چرخاندن انتخابگر QUICK START در طول برنامه 
 امکان افزایش مدت زمان پخت تا ۹۹ دقیقه و ۵۹ ثانیه را دارا هستید.

۱۵

QUICK START
START/Q-START

START/Q-START

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

 شروع به کار 
سریع

استفادہ نكنيد

سینی انتقال گرما
(سه پایه كوتاہ)

جوجه گردان

 سینی سرخ کن
(سه پایه بلند)

سینی فلزی



۱۶

 دکمه START/Q-START را فشار دھيد.
 

،TIME/WEIGHT در هنگام پخت و پز و با چرخاندن انتخابگر
  امکان افزایش و یا کاهش طول زمان پخت را دارید.

ھنگام درآوردن غذا مراقب باشید چون ظرف داغ خواھد بود.

 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”12:30“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاهر گردد.

دکمه Grill را فشار دھيد.
"  نشانه های زیر نمایش داده می شود:"

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

پخت با
گریل



“PREHEAT”

“E-05”

۱۷

 دکمه START/Q-START را فشار دھيد.

 انتخابگر MENU/TEMP را بچرخانید تا سمبل ”C°230“ بر روی
 صفحه نمایش ظاهر گردد.

دکمه .Conv را فشار دھيد.
" نشانه های زیر نمایش داده می شود:"

 دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

 گرم کردن اوليه 
کانوکشن



 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”50:00“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاهر گردد.

دکمه START/Q-START را فشار دھيد.

،TIME/WEIGHT در هنگام پخت و پز و با چرخاندن انتخابگر
 امکان افزایش و یا کاهش طول زمان پخت را دارید.

ھنگام درآوردن غذا مراقب باشید چون ظرف داغ خواھد بود.

 انتخابگر MENU/TEMP را بچرخانید تا سمبل ”C°230“ بر روی
 صفحه نمایش ظاهر گردد.

دکمه .Conv را فشار دھيد.
" نشانه های زیر نمایش داده می شود:"

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

۱۸

 پخت 
کانوکشن



 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”25:00“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاھر گردد.

دکمه START/Q-START را فشار دھيد.

،TIME/WEIGHT در ھنگام پخت و پز و با چرخاندن انتخابگر
امکان افزایش و یا کاھش طول زمان پخت را دارید.

ھنگام درآوردن غذا مراقب باشید چون ظرف داغ خواھد بود.

 انتخابگر MENU/TEMP را بچرخانید تا سمبل ”C°200“ بر روی
 صفحه نمایش ظاھر گردد.

 دکمه Combi را یک بار و تا زمان نمایش عدد ”540W“ بر روی
 صفحه نمایش، فشار دھید

" " ،" نشانه های زیر نمایش داده می شوند:"

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

۱۹

٢٠۴٠
۶٠

۶٠

توان ماکروویو
(%)

60

40

20

وات

540

360

180

 پخت ترکیبی 
کانوکشن



دکمه START/Q-START را فشار دھيد.

،TIME/WEIGHT در هنگام پخت و پز و با چرخاندن انتخابگر
 امکان افزایش و یا کاهش طول زمان پخت را دارید.

ھنگام درآوردن غذا مراقب باشید چون ظرف داغ خواھد بود.

 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”25:00“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاهر گردد.

 دکمه Combi را شش بار و تا زمان نمایش عدد ”180W“ بر روی
 صفحه نمایش، فشار دهید.

" " ،" نشانه های زیر نمایش داده می شوند:"

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

۲۰

٢٠۴٠۶٠

توان ماکروویو
(%)

60

40

20

وات

540

360

180

 پخت 
ترکیبی گریل



پخت 
بخار پز سر آشپز

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

۲۱

 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”0.3kg“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاھر گردد.

دکمه START/Q-START را فشار دھيد.

،TIME/WEIGHT در ھنگام پخت و پز و با چرخاندن انتخابگر
 امکان افزایش و یا کاھش طول زمان پخت را دارید.

ھنگام درآوردن غذا مراقب باشید چون ظرف داغ خواھد بود.

(GREEN BEANS) “4” را بچرخانید تا سمبل MENU/TEMP انتخابگر 
 بر روی صفحه نمایش ظاھر گردد.

دکمه SteamChef Cook را فشار دھيد.

در نمونه زیر نه شما نشان خواھیم داد که چطور ۰/۳ کیلوگرم لوبیا سبز طبخ کنید.



۲۲

۱– سبزیجات را شسته و به قطعات ھم اندازه خرد نمائید.
۲– ۳۰۰ میلی لیتر از آب آشامیدنی را داخل ظرف بخارپز بریزید.
 صفحه مخصوص بخارپز را بر روی ظرف بخارپز قرار دهید.

 غذای نیمه آماده را در یک لایه روی صفحه مخصوص بخار پز قرار دهید.
 با درپوش مخصوص بخار آن را بپوشانید. 
۳– ظرف بخار پز را در وسط اجاق قرار دهید.

۴– پس از پخت بخارپز، آن را ۱ دقیقه در اجاق قرار دهید.
– سبزیجات را به قطعات کوچک (هر قطعه بوزن ۱۲ گرم تا ۱۵ گرم) 

برش دهید.

همچون بالا

 همچون بالا
- به ۴ قطعه تقسیم نمائید.

همچون بالا

 همچون بالا
– به ضخامت کمتر از ۲/۵ سانتیمتر (۱ اینچ)

بروکلی

اسفناج

سیب زمینی

لوبیا سبز

کلم روتابگا

٠/۱ تا ٠/۴ کیلوگرم

٠/۱ تا ٠/۳ کیلوگرم

٠/۲ تا ٠/۸ کیلوگرم

٠/۱ تا ٠/۳ کیلوگرم

٠/۲ تا ٠/۶ کیلوگرم

درپوش بخارپز
صفحه بخار

ظرف آب جوش

درپوش بخارپز
صفحه بخار

ظرف آب جوش

درپوش بخارپز
صفحه بخار

ظرف آب جوش

درپوش بخارپز
صفحه بخار

ظرف آب جوش

درپوش بخارپز
صفحه بخار

ظرف آب جوش

دمای اطاق

دمای اطاق

دمای اطاق

دمای اطاق

دمای اطاق

دستورالعمل هانوععملکرد
درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن

1

2

3

4

5

 پخت بخار
پز سر آشپز



۲۳

۱– مواد غذائی را بشوئید.
۲– ۳۰۰ میلی لیتر از آب آشامیدنی را داخل ظرف بخارپز بریزید.
 صفحه مخصوص بخارپز را بر روی ظرف بخارپز قرار دهید.

 غذای نیمه آماده را در یک لایه روی صفحه مخصوص بخار پز قرار دهید.
 با درپوش مخصوص بخار آن را بپوشانید. 
۳– ظرف بخار پز را در وسط اجاق قرار دهید.

۴– پس از پخت بخارپز، آن را ۱ دقیقه در اجاق قرار دهید.

همچون بالا
– به ضخامت کمتر از ۲/۵ سانتیمتر (۱ اینچ)

 همچون بالا
(کمتر از ۲۵ ساتیمتر درازا و ۳ سانتیمتر ضخامت)

تخم مرغ

سینه مرغ

ماهی کامل 
(ماهی قزل آلا)

۲–۹ قطعه

٠/۲ تا ٠/۶ کیلوگرم

٠/۳ تا ٠/۶ کیلوگرم

درپوش بخارپز
صفحه بخار

ظرف آب جوش

درپوش بخارپز
صفحه بخار

ظرف آب جوش

درپوش بخارپز
صفحه بخار

ظرف آب جوش

سرد شده

سرد شده

سرد شده

دستورالعمل هانوععملکرد
درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن

6

7

8

 پخت بخار
پز سر آشپز



۲۴

 سرھم کردن (سوار کردن) 
جوجه گردان 



پخت در مثال زیر نحوه پخت جوجه کامل و کباب برگ با استفاده از جوجه گردان را نشان خواهم داد.
انواع کباب 

مرغ کامل

۲۵

 Rotisserie Cook را فشار دھيد و از STOP/CLEAR دکمه 
استفاده نمایید.

 انتخابگر MENU/TEMP را  بچرخانید تا سمبل
  ”5“ (WHOLE CHICKEN) بر روی 

صفحه نمایش ظاھر گردد.

جهت تنظیم وزن، انتخابگر TIME/WEIGHT، را بچرخانید.

 دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد و از Rotisserie Cook کباب برگ
استفاده نمایید.

 انتخابگر MENU/TEMP را  بچرخانید تا سمبل
  ”3“ (KABAB BARG) بر روی 

صفحه نمایش ظاھر گردد.

جهت تنظیم وزن، انتخابگر TIME/WEIGHT، را بچرخانید.



پخت 
انواع کباب 

۲۶

START/Q-START



۲۷

جوجه کباب
(سینه)

جوجه کباب
(با استخوان)

٠/۲ تا ٠/۸ کیلوگرم 

٠/۲ تا ٠/۸ کیلوگرم 

 سیخ جوجه گردان
  روی طبقه بالا

 روی سینی فلزی

 سیخ جوجه گردان
  روی طبقه بالا

روی سینی فلزی

سرد شده

سرد شده

1

2

 پخت 
انواع کباب 

۱– مواد لازم جهت خواباندن مواد غذائی در آن را با یکدیگر مخلوط نموده،
قطعه های مرغ را (بدون پوست) ۳ تا ۴ ساعت در آن بخوابانید.

 ۲– قطعات مرغ را با میله جوجه گردان به سیخ بکشید. 
توجه داشته باشید که میله جوجه گردان از وسط قطعات بگذرد.

 ۳– غذا را روی طبقه بالا روی سینی فلزی قرار دهید. منو و وزن را انتخاب 
نموده، دکمه شروع را فشار دهید.

 ۴– با شنیدن صدای بیپ، غذا را به رو برگردانده و جهت ادامه پخت دکمه
شروع را فشار دهید. پس از پخت، از اجاق درآورده منتظر بمانید. 

مواد لازم جهت خواباندن مواد غذائی در آن 
 ۱/۲ پیاز رنده شده

۱ قاشق چایخوری زعفران 
۲ قاشق چایخوری آب لیمو 

 نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

۱– مواد لازم جهت خواباندن مواد غذائی در آن را با یکدیگر مخلوط نموده،
قطعه های مرغ را (بدون پوست)۳ تا ۴ ساعت در آن بخوابانید.

 ۲– قطعات مرغ را با میله جوجه گردان به سیخ بکشید. 
توجه داشته باشید که میله جوجه گردان از وسط قطعات بگذرد.

 ۳– غذا را روی طبقه بالا روی سینی فلزی قرار دهید. منو و وزن را انتخاب
نموده، دکمه شروع را فشار دهید.

۴– با شیدن صدای بیپ، غذا را به رو برگردانده و جهت ادامه پخت دکمه 
شروع را فشار دهید. پس از پخت، از اجاق درآورده منتظر بمانید. 

مواد لازم جهت خواباندن مواد غذایی در آن  
 ۱ عدد پیاز رنده شده 

۱/۲ فنجان روغنن زیتون 
۱ قاشق چایخوری زعفران 
۲ قاشق چایخوری آب لیمو

 نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

دستورالعمل هانوععملکرد
درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



۲۸

کباب برگ

کباب میگو

٠/۲ تا ٠/۸ کیلوگرم 

٠/۱ تا ٠/۴ کیلوگرم 

 سیخ جوجه گردان
  روی طبقه بالا

روی سینی فلزی

 سیخ جوجه گردان
  روی طبقه بالا

روی سینی فلزی

سرد شده

سرد شده

3

4

 پخت 
انواع کباب 

۱– مواد لازم جهت خواباندن مواد غذائی را با یکدیگر مخلوط نموده،
  قطعه های گوشت را هر کدام به ضخامت کمتر از ۱/۵ سانتیمتر برش

داده و ۳ تا ۴ ساعت در مواد بخوابانید.
۲– گوشت را با میله جوجه گردان به سیخ بکشید. توجه داشته باشید که

میله جوجه گردان از وسط قطعات بگذرد.
۳– غذا را روی طبقه بالا روی سینی فلزی قرار دهید. منو و وزن را انتخاب

نموده، دکمه شروع را فشار دهید.
۴– با شنیدن صدای بیپ، غذا را به رو برگردانده و جهت ادامه پخت شروع

 دکمه را فشار دهید. پس از پخت، از اجاق درآورده منتظر بمانید. 

مواد لازم جهت خواباندن مواد غذائی در آن  
 ۲ پیاز رنده شده

۳ قاشق سوپخوری روغن زیتون 
۲ قاشق سوپخوری زعفران

۱– مواد لازم جهت خواباندن مواد غذائی را با یکدیگر مخلوط نموده، میگو
 و ماهی را (پوست کنده و قطعه شده) ۳ تا ۴ ساعت در مواد بخوابانید.

۲– قطعات میگو و ماهی را با میله جوجه گردان به سیخ بکشید. 
توجه داشته باشید که میله جوجه گردان از وسط قطعات بگذرد.

۳– غذا را روی طبقه بالا روی سینی فلزی قرار دهید. منو و وزن را انتخاب
نموده، دکمه شروع را فشار دهید.

۴– با شیدن صدای بیپ، غذا را به رو برگردانده و جهت ادامه پخت دکمه 
 شروع را فشار دهید. پس از پخت، از اجاق درآورده منتظر بمانید.

مواد لازم جهت خواباندن مواد غذایی در آن 
 ۱ عدد پیاز رنده شده

۱/۲ فنجان روغنن زیتون 
 ۱ قاشق چایخوری زعفران
 ۲ قاشق چایخوری آب لیمو

  نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

دستورالعمل هانوععملکرد
درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



۲۹

 سیخ جوجه گردان۱/۳ تا ۱/۶ کیلوگرم  مرغ کامل
 و جای نصب آن
بالای سینی فلزی

سرد شده 5  پخت 
انواع کباب 

۱– مواد لازم جهت خواباندن مواد غذائی در آن را با یکدیگر مخلوط نموده، 
قطعات جوجه را ۳ تا ۴ ساعت در آن بخوابانید.

۲– قطعات مرغ را با میله جوجه گردان به سیخ بکشید.
توجه داشته باشید که سیخها کاملا از میان قطعات مرغ بگذرد.

۳– پاها، بالها و بدنه را با نخ محکم نموده میله جوجه گردان را در جای
 آن روی سینی فلزی بالای سینی شیشه ای نصب نمائید. (جهت دریافت

 جزئیات بیشتربه روش پخت با جوجه گردان در صفحه ٢۵ تا ٢۶ مراجعه
فرما ئید.)

۴– منو و وزن را انتخاب نموده دکمه شروع را فشار دهید.
۵– پس از پخت، از اجاق درآورید. قبل از سرو کردن ۵ دقیقه با فویل

آلومینیوم پوشانده منتظر بمانید.

مواد لازم جهت خواباندن مواد غذایی در آن
 ۲ عدد پیاز رنده شده 

۳ قاشق سوپخوری آب زعفران 
 ۵ قاشق سوپخوری روغن

 ۱/۲ فنجان آب لیمو
  نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

دستورالعمل هانوععملکرد
درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



سرخ کردن بهداشتی 

۳۰

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

 عملکرد سرخ کن سلامت، به شما امکان
  سرخ کردن غذا بنحو بسیار آسان و

   راحت را خواهد داد.
 

 دستگاه از قبل بطوری برنامه ریزی شده 
 تا سرخ کردن غذا را بصورت خودکار 

انجام دهد.

 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”0.4kg“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاھر گردد.

دکمه START/Q-START را فشار دھيد.

 انتخابگر MENU/TEMP را بچرخانید تا سمبل 
”2“ (CHICKEN NUGGETS) بر روی صفحه نمایش ظاھر گردد.

دکمه Healthy Fry را فشار دھيد.

سه پایه بلند

 ظرف آب جوش
(سینى ترد كن)

در نمونه زیر نه شما نشان خواھیم داد که چطور ۰/۴ کیلوگرم ناگت مرغ طبخ کنید.



۳۱

 میت فینگر

ناگت مرغ

شنیسل مرغ

۰/۲ تا ۰/۴ کیلوگرم 

۰/۲ تا ۰/۴ کیلوگرم

۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم

 سینی سرخ کردن
 در طبقه بالا

 سینی سرخ کردن
 در طبقه بالا

 سینی سرخ کردن
 در طبقه بالا

فریز شده 

فریز شده

سرد شده

1

2

3

 سرخ کردن
بهداشتی 

 سطح میت فینگرها را با روغن چرب نمائید.
 غذا را بر روی سینی سرخ کردن در طبقه بالا قرار دهید. منو ووزن را 

 انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید. با شنیدن صدای بیپ، غذارا 
 به روبرگردانده و جهت ادامه پخت دکمه شروع را فشار دهید.

پس از پخت، از اجاق درآورده و منتظر بمانید.

 سطح ناگتهای مرغ را با روغن چرب نمائید.
 غذا را بر روی سینی سرخ کردن در طبقه بالا قرار دهید. منو ووزن را

 انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید. با شنیدن صدای بیپ، غذارا به
 روبرگردانده و جهت ادامه پخت دکمه شروع را فشار دهید.

پس از پخت، از اجاق درآورده و منتظر بمانید.

۱– نمک و فلفل را به میزان دلخواه به سینه های مرغ اضافه نموده، در
آرد غلطانده و تخم مرغ زده شده را روی آن بمالید.

۲– در آرد نان خشک غلطانده و سطح شنیسلها را با روغن چرب نمائید.
۳– غذا را بر روی سینی سرخ کردن در طبقه بالا قرار دهید. منو ووزن را

  انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید.

مواد لازم 
 سینه های مرغ هر کدام بوزن تقریبی ۱۵۰ تا ۲۰۰ گرم. 

۱ فنجان آرد 
۲ عدد تخم مرغ، کمی زده شده

 ۱ آرد نان خشک
نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

دستورالعمل هانوععملکرد
 درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



۳۲

شنیسل ماهی

کتلت

٠/۲ تا ٠/۶ کیلوگرم

٠/۲ تا ٠/۵ کیلوگرم

 سینی سرخ کردن
 در طبقه بالا

 سینی سرخ کردن
 در طبقه بالا

سرد شده

سرد شده

4

5

 سرخ کردن
بهداشتی 

۱– نمک و فلفل را به میزان دلخواه به فیله ماهی اضافه نموده، در آرد
غلطانده و تخم مرغ زده شده را روی آن بمالید.

۲– در آرد نان خشک غلطانده و سطح شنیسلها را با روغن چرب نمائید.
۳– غذا را بر روی سینی سرخ کردن در طبقه بالا قرار دهید. منو ووزن را

  انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید.

مواد لازم
 فیله های ماهی هر کدام بوزن تقریبی ۱۵۰ تا ۲۰۰ گرم. 

۱ فنجان آرد 
۲ عدد تخم مرغ، کمی زده شده

 ۱ آرد نان خشک
نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

۱– گوشت، سیب زمینی، پیاز و جعفری را با یکدیگر مخلوط کنید.
۲– با مخلوط گوشت، گلوله های کوچکی به قطر ۴ تا ۵ سانتیمتر درست نمائید.

۳– آرد نان خشک روی یک سطح صاف پهن نمائید. هر کدام از این گلوله
 های کوچک را داخل آرد بغلطانید تا جایی که سطح آن کاملا به آرد
 آغشته شود. گلوله ها را به شکل بیضیهایی به ضخامت ۱ سانتیمتر

شکل دهید. سطح کتلتها را روغن مالی نمائید.
۴– غذا را روی سینی سرخ کردنی بر روی طبقه بالا قرار دهید. منو و وزن

 را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید. پس از پخت، از اجاق 
دراورده و منتظر بمانید.

مواد لازم 
 ۵۰۰ گرم عصاره گوشت بره یا گوشت

۵۰۰ گرم سیب زمینی کوچک، بصورت پوره درآمده
۳ عدد تخم مرغ

۲ عدد پیاز، رنده شده
۲ قاشق چایخوری جعفری ریز شده 

۱ فنجان آرد نان خشک
نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

دستورالعمل هانوععملکرد
 درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



۳۳

ماهی 

ھمبرگر

سوسیس

٠/۲ تا ٠/۸ کیلوگرم

٠/۲ تا ٠/۴ کیلوگرم

٠/۲ تا ٠/۸ کیلوگرم

 سینی سرخ کردن
در طبقه بالا

 سینی سرخ کردن
در طبقه بالا

 سینی سرخ کردن
در طبقه بالا

سرد شده

سرد شده

سرد شده

6

7

8

 سرخ کردن
بهداشتی 

 فیله های ماهی قزل آلا را هر کدام به وزن ۲۰۰ گرم و ضخامت ۲/۵ 
 ساتیمتر انتخا انتخاب نمائید. سطح ماهی قزل آلا را با روغن چرب نموده و

 چاشنی دلخواه خود را به آن اضافه نمائید. اضافه نمائید.غذا را بر روی
 سینی سرخ کردنی بر روی طبقه بالا قرار دهید. منوو وزن را انتخاب نموده،
 دکمه شروع را فشار دهید. با شنیدن صدای بیپ، غذا را به رو برگردانده و

 جهت ادامه پخت دکمه شروع را فشار دهید.پس از پخت، از اجاق
درآورده و منتظر بمانید. 

 هر یک از همبرگرها را بوزن ۱۰۰ گرم و ضخامت تقریبی ۰/۵ تا ۱ سانتیمتر
 انتخاب نمائید. سطح همبرگر را روغن مالی نموده. غذا را روی سینی سرخ

 کردنی روی طبقه بالا قرار دهید. منوو وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع
 را فشار دهید. با شنیدن صدای بیپ، غذا را به رو برگردانده و جهت ادامه

 پخت دکمه شروع را فشار دهید.پس از پخت، از اجاق درآورده و منتظر بمانید. 

 کلیه بسته را برداشته و محتوای آن را روی سطح صاف خالی نمائید.
 مواد غذایی را روی سینی سرخ کردنی بر روی آخرین طبقه قرار دهید. 
 منوو وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید. با شنیدن صدای

  بیپ، غذا را به رو برگردانده و جهت ادامه پخت دکمه شروع را فشار
دهید.پس از پخت، از اجاق درآورده و منتظر بمانید.

دستورالعمل هانوععملکرد
 درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



پخت 
ایرانی

در نمونه زیر نه شما نشان خواھیم داد که چطور ۰/۳ کیلوگرم برنج طبخ کنید.

۳۴

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”0.3kg“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاھر گردد.

دکمه START/Q-START را فشار دھيد.

،TIME/WEIGHT در ھنگام پخت و پز و با چرخاندن انتخابگر
امکان افزایش و یا کاھش طول زمان پخت را دارید.

(RICE) “1” را بچرخانید تا سمبل MENU/TEMP انتخابگر 
 بر روی صفحه نمایش ظاھر گردد.

دکمه Persian Cook را فشار دھيد.



۳۵

برنج

کوکو سبزی

٠/۱ تا ٠/۴ کیلوگرم

٠/۸ کیلوگرم

 ظرف مخصوص 
 مایکروفر

(کاسه شیشه 
ای گود)

 سینی سرخ کردنی
 با درپوش مخصوص
 بخار آب، درپوش را

 گذاشته و روی
طبقه بالا قرار دهید

دمای اطاق

دمای اطاق

1

2

پخت ایرانی

۱– برنج را شسته و به آن آب اضافه نمائید.ابتدا برنج، آب، نمک و روغن 
مایع را داخل ظرف شیشه ای بزرگی ریخته و با یکدیگر مخلوط نمائید. 

۲– جهت بخار شدن کامل آب درب آن را نگذارید. ظرف را بر روی سینی
 شیشه ای قراردهید.

۳– منوو وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید.
۴– با شنیدن صدای بیپ، برنج را هم زده و درب آن را بگذارید. جهت ادامه

 پخت دکمه شروع را فشار دهید.
۵– پس از پخت، هم زده و در صورت نیاز بمدت ۵ تا ۱۰ دقیقه درب آن را

بپوشانید.

۱– کلیه مواد را داخل یک ظرف بزرگ با یکدیگر مخلوط نموده و بخوبی هم بزنید.
۲– غذا را روی سینی چرب شده سرخ کردنی قرار دهید. با درپوش  

 مخصوص بخار بپوشانید. ظرف را روی سینی شیشه ای قرار دهید.
۳– منوو وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید.

۴– با شنیدن صدای بیپ، درپوش غذا را برداشته و سینی سرخ کردنی را در 
 بالاترین طبقه قرار دهید. جهت ادامه پخت دکمه شروع را فشار

دهید.پس از پخت، از اجاق درآورده و منتظر بمانید. 

 مواد لازم 
   ۴۵۰ گرم سبزیجات تازه 

۶ عدد تخم مرغ 
۱ قاشق چایخوری بیکینگ پودر

 ۱/۲ قاشق چایخوری
نمک و فلفل جهت مزه دار کردن  

 برنج
 آب 

 روغن (مایع)
برنج

٠/۱ کیلو گرم
۲۵۰ میلی لیتر

۱ قاشق چایخوری

٠/۴ کیلو گرم
۱۰۰۰ میلی لیتر

۳ قاشق چایخوری

	 	٠/۳ کیلو گرم ٠/۲ کیلو گرم
	۷۵۰ میلی لیتر	 ۵۰۰ میلی لیتر

۲ قاشق چایخوری
  جهت مزه دار کردن

دستورالعمل هانوععملکرد
 درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



۳۶

۱۷×٢۶ سانتیمتری۱لازانیا
  که قبلا به روغن

  آغشته شده، بریزید
 در سخت بازپرسی

 کردن از پایین

سرد شده 3 پخت ایرانی

۱– ماکارونیها را بر اساس دستورالعمل روی بسته پخته و آبکشی نمائید.
۲– یک چهارم مقدار سس اسپاگتی را در یک ظرف سرخ کن ١٧×٢۶ سانتیمتری

 که قبلا به روغن آغشته شده، بریزید. ماکارونیها، مخلوط پنیر، سس
 ماکارونی، پنیر موزارلا را بصورت لایه ای روی آن پهن نمائید. 
۳– لایه ها را تکرار کنید. در انتها پنیر موزارلا و پنیر پارمسان را 

روی آن بپاشید.
۴– غذا را روی طبقه پائین قرار دهید. منوو وزن را انتخاب نموده، دکمه

شروع را فشار دهید. پس از پخت، از اجاق درآورده و منتظر بمانید. 

مواد لازم
 ۹ برگ لازانیای تازه

۵۰۰ گرم سس ماکارونی
۶۰۰ گرم سس پنیر

۳۰۰ گرم پنیر رنده شده 
۳۰ گرم پنیر پارمسان رنده شده

* سس پنیر 
 ۶۰ گرم کره

۵۰ گرم آرد خالص
گردوی ریز شده 

۵۰۰ میلی لیتر شیر 
۲۰ گرم پنیر پارمسان رنده شده

 کره را در یک تابه کوچک آب نمائید. آرد و مغز گردو را اضافه کنید، هم 
 بزنید تا یکنواخت شود. شیر را بتدریج اضافه نموده و هم بزنید تا سس

 جوش آمده غلیظ شود. شعله را کم نموده و پنیر پارمسان را اضافه نمائید.
 هم بزنید تا پیر بخوبی آب شود.

دستورالعمل هانوععملکرد
 درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



۳۷

املت گوجه 
فرنگی

پیتزا آماده

٠/۲ تا ٠/۶ کیلوگرم

٠/۲ تا ٠/۴ کیلوگرم

 ظرف شیشه ای  
کم عمق

 سینی سرخ کردن
 در طبقه بالا

دمای اطاق
 (گوجه فرنگی)

/
 سرد شده
(تخم مرغ)

سرد شده

4

5

پخت ایرانی

۱– تکه های گوجه فرنگی، نمک و روغن را با یکدیگر مخلوط  نمائید.داخل ظرف
بریزید.

۲– ظرف را داخل اجاق قرار دهید. تخم مرغها را در ظرفی جداگانه با 
 یکدیگر مخلوط نمائید. و سپس کار بگذارید.

۳– منوو وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید.
۴– با شنیدن صدای بیپ، تخم مرغها را اضافه نموده و جهت ادامه پخت دکمه

شروع را فشار دهید.پس از پخت، از اجاق درآورده و منتظر بمانید. 

برای مثال ۰/۴ کیلو گرم پیتزا

۱– در یک ظرف بزرگ تمامی مواد را با یکدیگر مخاوط کنید.
 ۲– با یک همزن برقی خمیر را بزنید تا نرم شده و کشدار شود. 
۳– خمیر را گلوله کرده و بر روی سینی سرخ کردن قرار دهید.

۴– سس پیتزا را پهن نمائید.
۵– سینی سرخ کردن را روی طبقه بالا قرار داده. منوو وزن را انتخاب

نموده، دکمه شروع را فشار دهید.  

مواد لازم 
خمیر: 

   ۱۲۰ گرم از هر نوع آرد یا آرد نان
۱ قاشق چایخوری خمیر ترش بعمل آمده 

۱/۳ قاشق چایخوری نمک
 ۱ قاشق چایخوری شکر 
۷۰ میلی گرم آب گرم  

 ۱ قاشق چایخوری روغن زیتون خالص،
به اضافه کمی جهت مالیدن روی سطح 

مواد روی پیتزا :
   ۳ قاشق چایخور سس گوجه فرنگی

۳۰ گرم سوسیس، خرد شده 
۱/۲ عدد پیاز، خرد شده
۲ عدد قارچ، خرد شده 

۱/۲ عدد فلفل دلمه ای
۱۰۰ گرم پنیر موزارلای ریز شده

گوجه فرنگی
 تخم مرغ

 روغن آب شده 
نمک

۰/۲ کیلو گرم
۱ تکه

 ۱ قاشق چایخوری 

۰/۶ کیلو گرم
۳ تکه

 ۳ قاشق چایخوری 

۰/۴ کیلو گرم
۲ تکه

 ۲ قاشق چایخوری 
جهت مزه دار کردن

دستورالعمل هانوععملکرد
 درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



۳۸

 سیب زمینی
 سرخ کرده

ماست

٠/۲ تا ٠/۴ کیلوگرم

۱

 سینی سرخ کردن
 در طبقه بالا

   ظرف شیشه ای
 نسوز روی طبقه

  پائین

فریز شده 

 ۴۰ درجه
سانتیگراد

6
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 انواع فرآورده های سیب زمینی نیمه آماده را روی سینی سرخ کردنی روی پخت ایرانی
 طبقه بالا پهن نمائید. جهت به دست آوردن بهترین پخت، آنها را در یک لایه 

بپزید. منوو وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید. پس از 
پخت، از اجاق درآورده و حدودا ۱ تا ۲ دقیقه منتظر بمانید.

۱– شیر را به اندازه ای گرم نمائید که ولرم شود. (بهتر است بیشتر سرد 
باشد تا گرم)

۲– داخل یک ظرف نسوز ماست و شیر گرم را با یکدیگر مخلوط  نمائید.
۳– درب آن را بگذارید تا گرم بماند.

۴– غذا را بر روی طبقه روی سینی فلزی قرار دهید. منوو وزن را انتخاب 
نموده، دکمه شروع را فشاردهید.

۵– پس از پخت، بگذارید در یخچال باقی مانده و سپس آن را سرو نمائید.

دستورالعمل هانوععملکرد
 درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن

مواد لازم
۵۰۰ میلی لیتر شیر

۵۰۰ میلی لیتر ماست بازاری



در نمونه زیر نه شما نشان خواھیم داد که چطور ۰/۷ کیلوگرم کمپوت سیب طبخ کنید.

 عملکرد پخت شیرینی، به شما امکان
 آماده سازی آسان و راحت انواع شیرینی

 را می دهد. بدین منظور می باید نوع
غذا و وزن را انتخاب کنید.

پخت 
انواع شیرینی

۳۹

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”0.7kg“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاھر گردد.

دکمه START/Q-START را فشار دھيد.

 انتخابگر MENU/TEMP را بچرخانید تا سمبل
 ”1“ (APPLE COMPOTE) بر روی صفحه نمایش ظاھر گردد.

دکمه Sweet Cook را فشار دھيد.



۴۰

کمپوت سیب

کیک

٠/۵ تا ۱/٠ کیلوگرم

٠/۵ کیلوگرم

 ظرف مخصوص
 مایکروفر

 ۱۳×۲۳ سانتیمتری
 بریزید در سخت 
 بازپرسی کردن از

پایین

دمای اطاق

دمای اطاق

1

2

 پخت انواع 
 شیرینی

۱– مواد خشک یعنی پودر کیک، تخم مرغها، آب و روغ  را در یک ظرف
بزرگ با یکدیگر مخلوط نمائید تا مرطوب شود.

۲– کره را در داخل یک ظرف ماھی تابه گرد ۱۳×۲۳ سانتیمتری بریزید.
۳– غذا را روی طبقه پائین قرار دهید.

۴– منوو وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید.

مواد لازم 
پودر کیک مخلوط شده ۲۵۰ گرم

 ۲ عدد تخم مرغ
 ۱۰۰ میلی لیتر آب یا شیر

۳۰ گرم روغن (مایع)

۰/۸ 
کیلوگرم
۱۶۰ 
گرم
۷۰۰ 

میلی لیتر

۰/۹ 
کیلوگرم
۱۸۰ 
گرم
۸۰۰ 

میلی لیتر

 سیب

 شکر

آب

۰/۵ 
کیلوگرم
۱۰۰ 
گرم
۴۰۰ 

میلی لیتر

۰/۶ 
کیلوگرم
۱۲۰ 
گرم
۵۰۰ 

میلی لیتر

۰/۷ 
کیلوگرم
۱۴۰ 
گرم
۶۰۰ 

میلی لیتر

۱/۰ 
کیلوگرم
۲۰۰ 
گرم
۹۰۰ 

میلی لیتر

۱– سیبها را قطعه قطعه کرده و سپس شکر، قطعه های سیب و آب را 
 داخل ظرف مخصوص مایکروفر بریزید. آن را با  یک درپوش پلاستیکی

بپوشانید.
۲– غذا را روی سینی شیشه ای قرار دهید.

۳– منوو وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید.

دستورالعمل هانوععملکرد
 درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



۴۱

 شکلات
مغز دار

 شکلات
نخودی

٠/۳ کیلوگرم

٠/۴ کیلوگرم

 سینی فلزی
 روی طبقه پائین

 سینی فلزی
روی طبقه پائین

دمای اطاق

دمای اطاق

3
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 پخت انواع 
 شیرینی

۱– سفیده های تخم مرغ را کاملا با همزن بزنید.و سپس دیگر مواد را 
بتدریج اضافه نمائید. 

۲– مواد مخلوط شده را داخل یک سینی چرب شده بریزید. 
۳– غذا را روی طبقه پائین قرار دهید.

۴– منو و وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید.

مواد لازم 
   ۲ عدد سفیده تخم مرغ

۱۵۰ گرم شکر
۱۲۰ گرم پودر نارگیل

۱/۲ قاشق چایخوری وانیل
۱ قاشق چایخوری آب لیمو

۱ قاشق چایخوری آرد  

۱– پودر شکر و روغن را با هم مخلوط نمائید. 
۲– آرد نخود را اضافه نموده و دوباره بزنید.  

۳– خمیر را داخل یک کیسه پلاستیکی گذاشته ۳ ساعت بگذارید بماند.
خمیر را به شکل دلخواه درآورید.

۴– غذا را روی سینی چرب شده روی طبقه پائین قرار دهید.
۵– منو و وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید.

مواد لازم
   ۲۰۰ گرم آرد نخود

۱۰۰ گرم شکر پودر شده
۱۰۰ گرم روغن

دستورالعمل هانوععملکرد
 درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



۴۲

بیسکوئیت

مسقطی

٠/۵ کیلوگرم

۱/۲ کیلوگرم

سینی فلزی
روی طبقه پائین

 ظرف مخصوص
 مایکروفر

دمای اطاق

دمای اطاق

5
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 پخت انواع 
 شیرینی

۱– سفیده تخم مرغ را بزنید تا سفت شود. و سپس روغن، شکر، بیکینگ
پودر، وانیل و زرده تخم مرغ را اضافه نمائید. کاملا با یکدیگر بزنید.  

۲– آرد را بتدریج به مخلوط اضافه نمائید.  
۳– آرد را بر روی سطح سینی فلزي چرب شده روی طبقه زیرین پهن نمائید.

۴– منو و وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید.
۵– پس از پخت، شکر را روی آن پاشیده و به شکل دلخواه برش دهید.

مواد لازم 
۱ عدد سفیده تخم مرغ

 ۱۲۵ گرم روغن
 ۱۰۰ گرم شکر

 ۱ گرم شکر
۱/۴ قاشق چایخوری وانیل 

۱/۲ قاشق چایخوری بیکینگ پودر
۲۵۰ گرم آرد سفید

۱– نشاسته را در آب سرد حل نمائید. مواد غذایی را بر روی سینی شیشه ای قرار دهید.
۲– منو و وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید.  با اولین صدای بیپ،

 مواد را هم بزنید. جهت ادامه پخت دکمه شروع را فشار دهید. 
۳– با شنیدن صدای دومین بیپ، دیگر مواد را اضافه نموده و ظرف را دوباره داخل

 اجاق قرار دهید.
۴– جهت ادامه پخت دکمه شروع را فشار دهید.(مقدار آب بستگی به نوع نشاسته دارد)

مواد لازم 
۱۰۰ گرم پودر نشاسته 

 ۲۰۰ گرم شکر
 ۴ تا ۳ فنجان (۶۰۰ تا ۸۰۰ میلی لیتر) آب

۱/۲ فنجان (۱۰۰ میلی لیتر) گلاب 
۱ قاشق چایخوری پودر هل

۵۰ گرم کره 
۵۰ گرم خلال بادام   

۱ قاشق چایخوری زعفران

دستورالعمل هانوععملکرد
 درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



۴۳

مربای آلبالو

رنگینک

۱/٠ کیلوگرم

٠/۸ کیلوگرم

 ظرف مخصوص
    مایکروفر

 ظرف شیشه ای 
کم عمق

دمای اطاق

دمای اطاق
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 پخت انواع 
 شیرینی

۱– گیلاسها را شسته و هسته های آن را درآورید.
۲– شكر را بین لایه هاي گیلاس قرار داده شده در ظرف ایمني ماكروفر،

بپاشید. ۳ ساعت صبر كنید.
۳– غذا را روی سینی شیشه ای قرار دهید.

۴– منو و وزن را انتخاب نمائید.  
۵– با شنیدن صدای بیپ، جهت ادامه پخت دکمه شروع را فشار دهید.

مواد لازم
۱ کیلو گرم گیلاس

 ۷۰۰ تا ۸۰۰ گرم شکر

۱– روغن و آرد را داخل یک ظرف شیشه ای کم عمق بریزید.
۲– غذا را روی سینی شیشه ای قرار دهید.  

۳– منو و وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید. 
۴– با شنیدن صدای بیپ، مواد را هم بزنید. جهت ادامه پخت دکمه  

شروع را فشاردهید.
۵– پس از پخت، منتظر بمانید تا سرد شود و شکر پودر شده، دارچین و  

 هل را اضافه نمائید. با یکدیگر مخلوط نمائید. سپس نصف مواد را 
 داخل یک ظرف قرار داده و خرماها را اضافه نموده و سپس باقی مواد

را اضافه نمائید. با پودر پسته تزئین نمائید.

مواد لازم
 ۲۵۰ گرم آرد سفید 

۱۵۰ گرم روغن
۱۰۰ گرم شکر پودر شده

۲۰۰ گرم خرمای سیاه
۵۰ گرم مغز گردو

۱ قاشق چایخوری پودر دارچین
۱ قاشق چایخوری پودر هل

۱ قاشق چایخوری پودر پسته

دستورالعمل هانوععملکرد
 درجه 

حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



دکمه START/Q-START را فشار دھيد.
 (نیازی به تنظیم زمان پخت وپز وجود ندارد. بطور خودکار تشخیص 

داده می شود.)

 انتخابگر MENU/TEMP را بچرخانید تا سمبل
 ”4“ (FRESH VEGETABLES) بر روی صفحه نمایش ظاھر گردد.

دکمه Sensor Cook را فشار دھيد.

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

در مثال زیر نحوه پخت سبزیجات تازه با استفاده از این عملکرد را نشان خواهم داد.

 چنانچه در حین استفاده از عملکرد حسگر
 پخت غذا متوجه شدید که غذا نپخته و یا

  بیش از حد پخته، امکان افزایش و یا کاهش
  طول زمان پخت را از طریق چرخاندن

 انتخابگر، دارید.

پخت
با حسگر

۴۴



۴۵

گرم کردن 
دوباره برنج

 گرم کردن دوباره
تاس کباب/سوپ

 سیب زمینی 
با پوست

سبزیجات تازه

سبزیجات آماده

 ۱ تا ۴ فنجان
(۲۰۰ گرم تا
 ۸۰۰ گرم)

 ۱ تا ۴ فنجان
(۲۵۰ گرم تا
۱۰۰۰ گرم)

۱ تا ۴ سیب زمینی 
(هر کدام بوزن  
 ۲۰۰ تا ۲۳۰ گرم)

۱ تا ۴ فنجان

۱ تا ۴ فنجان

 ظرف مخصوص
    مایکروفر

 ظرف مخصوص
    مایکروفر

-

 ظرف مخصوص
    مایکروفر

 ظرف مخصوص
    مایکروفر

سرد شده

سرد شده

دمای اطاق

دمای اطاق

فریز شده 

1

2

3

4

5

 غذا را دریک ظرف اندازه و مناسب مایکروفر قرار دهید. آن را با یک پوشش 
 پلاستیکی و سوراخ دار بپوشانید. منو و وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را 

فشار دهید. پس از پخت، مواد را هم زده و بگذارید ۳ دقیقه بماند. 

 غذا را دریک ظرف اندازه و مناسب مایکروفر قرار دهید. آن را با یک پوشش 
 پلاستیکی و سوراخ دار بپوشانید. منو و وزن را انتخاب نموده، دکمه شروع را 

 فشار دهید. پس از پخت، مواد را هم زده و بگذارید ۳ دقیقه بماند.
 

 هر کدام از سیب زمینیها را با یک چنگال سوراخ نمائید. آنها را با فاصله ای نهایتا 
 به اندازه ۱ اینچ از کناره ها، روی سینی شیشه ای قرار دهید.  منو و وزن را 

 انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دهید. پس از پخت، بگذارید ۵ دقیقه بماند.
 

 مطابق آنچه خواسته شد، سبزیها را شسته و آب اضافی آن را بگیرید. غذا را
 دریک ظرف اندازه و مناسب مایکروفر قرار دهید. بسته به اندازه سبزیها مقداری

 آب اضافه نمائید.
 (۱ تا ۲ فنجان : ۲ قاشق چایخوری، ۳ تا ۴ فنجان : ۴ قاشق چایخوری) 

 با یک پوشش پلاستیکی و سوراخ دار بپوشانید. منو و وزن را انتخاب نموده، دکمه 
 شروع را فشار دهید. پس از پخت، هم زده و بگذارید ۳ دقیقه بماند.

 
 آن را از بسته درآورده، زیر آب بشوئید. 

 غذا را دریک ظرف اندازه و مناسب مایکروفر قرار دهید. بسته به اندازه سبزیها 
 مقداری آب اضافه نمائید.

 (۱ تا ۲ فنجان : ۲ قاشق چایخوری، ۳ تا ۴ فنجان : ۴ قاشق چایخوری)
 با یک پوشش پلاستیکی و سوراخ دار بپوشانید. منو و وزن را انتخاب نموده، دکمه 

شروع را فشار دهید. پس از پخت، هم زده و بگذارید ۳ دقیقه بماند.

دستورالعمل هانوع درجه 
حرارت غذا لوازم شپزخانهمحدودیتوزن



START/Q-START

گوشت، گوشت مرغ، ماھی و نان

۴۶

یخزدائی خودکار

استفادہ نكنيد

سینی فلزیجوجه گردان

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

دکمه Auto Defrost را فشار دھيد.

 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”1.4kg“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاھر گردد.

 دکمه START/Q-START را فشار دھيد.

(POULTRY) “2” را بچرخانید تا سمبل MENU/TEMP انتخابگر 
بر روی صفحه نمایش ظاھر گردد.



2. گوشت مرغ

3. ماھی

4. نان

1. گوشت

گوشت مرغ

ماھی

نان تكه شده، بیسكوئیت، باگتها، و غیره.

گوشت

START/Q-START

گوشت، گوشت مرغ، ماھی و نان

۴۷



در مثال زیر نحوه تنظیم تایمر آشپزخانه بر روی 3:30 دقیقه  را نشان خواهم داد.

 دستگاه مایکروفر را می توان بعنوان یک
 زمان سنج مورد استفاده قرار داد.
 شما می توانید تا 99:00 دقیقه را 

تنظیم نمایید.

تایمر آشپزخانه

دکمه START/Q-START را فشار دھيد.

 انتخابگر TIME/WEIGHT را بچرخانید تا سمبل ”3:30“ را بر روی
 صفحه نمایش ظاھر گردد.

دکمه Kitchen Timer/Clock را فشار دھيد.

۴۸



۴۹



۵۰



۵۱



۵۲

ظروف مخصوص مایكروویو



۵۳

 مشخصه هاى غذا و پخت با مایكروویو



 مشخصه هاى غذا و پخت با مایكروویو

۵۴



پرسش و پاسخ

۵۵



MC-4225WCB / MC-4225SCB / MC-4225SCS

1400 watt

520

1950 watt
max. 2650 watt
max. 2000 watt (1250 watt)

۵۶021-84733

مشخصات فنی



021-84733
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