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ΩΑΡΝΙΝΓ-Το ρεδυχε τηε ρισκ οφ βυρνσ, ελεχτριχ

σηοχκ, φιρε, ινφυρψ το περσονσ ορ εξποσυρε το

εξχεσσιπε μιχροωαπε ενεργψ.

?UΡεαδ αλλ τηε ινστρυχτιονσ βεφορε υσινγ ψουρ

οπεν.

?UΔο νοτ αλλοω χηιλδρεν το υσε τηισ οπεν ωιτηουτ

χλοσε συπερπισιον.

?UΡεαδ ανδ φολλοω τηε σπεχιφιχ �ΠΡΕΧΑΥΤΙΟΝΣ

ΤΟ Α?ΟΙΔ ΠΟΣΣΙΒΛΕ ΕΞΠΟΣΥΡΕ ΤΟ

ΕΞΧΕΣΣΙ?Ε ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΕΝΕΡΓΨⓒ φουνδ

ον παγε 4.

?UΥσε τηε μιχροωαπε οπεν ονλψ φορ ιτσ ιντενδεδ υσε

ασ δεσχριβεδ ιν ιτσ μανυαλ. Δο νοτ υσε χορροσιπε

χηεμιχαλσ ορ παπορσ, ιν τηε μιχροωαπε οπεν. Τηισ

τψπε οφ οπεν ισ σπεχιφιχαλλψ δεσιγνεδ το ηεατ, χοοκ

ορ δρψ φοοδ. Ιτ ισ νοτ δεσιγνεδ φορ ινδυστριαλ ορ

λαβορατορψ υσε.

?UΔο νοτ υσε ορ στορε τηισ αππλιανχε ουτδοορσ. Δο

νοτ υσε τηισ προδυχτ νεαρ ωατερ -φορ εξαμπλε, νεαρ

α κιτχηεν σινκ, ιν α ωετ βασεμεντ, ορ νεαρ α

σωιμμινγ ποολ, ανδ τηε λικε.

?UΔο νοτ υσε τηε χαπιτψ φορ στοραγε πυρποσεσ. Δο

νοτ λεαπε παπερ προδυχτσ, χοοκινγ υτενσιλσ, ορ φοοδ

ιν τηε χαπιτψ ωηεν νοτ ιν υσε.

?UΧλεαν τηε πεντιλατινγ ηοοδ φρεθυεντλψ. Δο νοτ

αλλοω γρεασε το αχχυμυλατε ον τηε ηοοδ ορ τηε

φιλτερσ.

?UΩηεν φλαμινγ φοοδσ υνδερ τηε ηοοδ, τυρν τηε φαν ον.

?UΣυιταβλε φορ υσε αβοπε βοτη γασ ανδ ελεχτριχ

χοοκινγ εθυιπμεντ 36 ινχηεσ ωιδε ορ λεσσ.

?UΥσε χαρε ωηεν χλεανινγ τηε πεντ ηοοδ φιλτερσ.

Χορροσιπε χλεανινγ αγεντσ συχη ασ λψε-βασεδ οπεν

χλεανερσ, μαψ δαμαγε τηε φιλτερσ.

?UΩηεν χλεανινγ τηε δοορ ανδ τηε συρφαχεσ τηατ

τουχη τηε δοορ, υσε ονλψ μιλδ, νον-αβρασιπε

σοαπσ ορ δετεργεντσ ανδ α σπονγε ορ σοφτ

χλοτη.

?UΔο νοτ ταμπερ ωιτη τηε βυιλτ-ιν σαφετψ σωιτχηεσ

ον τηε οπεν δοορ. Τηε οπεν ηασ σεπεραλ βυιλτ-ιν

σαφετψ σωιτχηεσ το μακε συρε τηε ποωερ ισ οφφ

ωηεν τηε δοορ ισ οπεν.

?UΙφ ψουρ οπεν ισ δροππεδ ορ δαμαγεδ, ηαπε ιτ

τηορουγηλψ χηεχκεδ βψ α θυαλιφιεδ σερπιχε

τεχηνιχιαν βεφορε υσινγ ιτ αγαιν.

?UΤο αποιδ α φιρε ηαζαρδ:

- Δο νοτ σεπερελψ οπερχοοκ φοοδ. Σεπερελψ
οπερχοοκεδ φοοδσ χαν σταρτσ α φιρε ιν τηε οπεν.

Ωατχη τηε οπεν χαρεφυλλψ, εσπεχιαλλψ ιφ ψου ηαπε

παπερ, πλαστιχ, ορ οτηερ χομβυστιβλεσ ιν τηε οπεν.

- Δο νοτ στορε χομβυστιβλε ιτεμσ (βρεαδ,
χοοκιεσ, ετχ.) ιν τηε οπεν, βεχαυσε ιφ λιγητνινγ
στρικεσ τηε ποωερ λινεσ, ιτ μαψ χαυσε τηε οπεν το

τυρν ον.

- Δο νοτ υσε ωιρε τωιστ-τιεσ ιν τηε οπεν. Βε συρε

το ρεμοπε τηεμ βεφορε πλαχινγ τηε ιτεμ ιν τηε

οπεν.

?UΙφ α φιρε σηουλδ σταρτ:

- Κεεπ τηε οπεν δοορ χλοσεδ.

- Τυρν τηε οπεν οφφ.

- Δισχοννεχτ τηε ποωερ χορδ ορ σηυτ οφφ τηε

ποωερ ατ τηε φυσε ορ χιρχυιτ βρεακερ πανελ.

?UΤο αποιδ ελεχτριχ σηοχκ:

- Τηισ αππλιανχε μυστ βε γρουνδεδ. Χοννεχτ ιτ

ονλψ το α προπερλψ γρουνδεδ ουτλετ. Σεε τηε

ελεχτριχαλ γρουνδινγ ινστρυχτιονσ ον παγε 5.

- Δο νοτ οπερατε τηισ αππλιανχε ιφ ιτ ηασ α

δαμαγεδ χορδ ορ πλυγ, ιφ ιτ ισ νοτ ωορκινγ

προπερλψ ορ ιφ ιτ ηασ βεεν δαμαγεδ ορ δροππεδ.
- Δο νοτ ιμμερσε τηε ελεχτριχαλ χορδ ορ πλυγ ιν

ωατερ.

- Κεεπ τηε χορδ αωαψ φρομ ηεατεδ συρφαχεσ.

- Τηισ αππλιανχε σηουλδ βε σερπιχεδ ονλψ βψ

θυαλιφιεδ σερπιχε περσοννελ.

?UΙνσταλλ ορ λοχατε τηε μιχροωαπε οπεν ονλψ ιν

αχχορδανχε ωιτη τηε προπιδεδ ινσταλλατιον

ινστρυχτιονσ.

?UΔο νοτ μουντ οπεν α σινκ.

?UΔο νοτ λετ χορδ ηανγ οπερ εδγε οφ ταβλε ορ χουντερ.

ΙΜΠΟΡΤΑΝΤ ΣΑΦΕΤΨ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ

Τηε σαφετψ ινστρυχτιονσ βελοω ωιλλ τελλ ψου ηοω το υσε ψουρ οπεν το αποιδ ηαρμ το ψουρσελφ ορ δαμαγε
το ψουρ οπεν.
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ΠΡΕΧΑΥΤΙΟΝΣ ΤΟ Α?ΟΙΔ ΠΟΣΣΙΒΛΕ

ΕΞΠΟΣΥΡΕ ΤΟ ΕΞΧΕΣΣΙ?Ε ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε

ΕΝΕΡΓΨ ...

?UΔο νοτ αττεμπτ το οπερατε τηισ οπεν ωιτη τηε δοορ οπεν, σινχε οπεν-δοορ οπερατιον χαν ρεσυλτ ιν

ηαρμφυλ εξποσυρε το μιχροωαπε ενεργψ. Ιτ ισ ιμπορταντ νοτ το δεφεατ ορ ταμπερ ωιτη τηε σαφετψ
ιντερλοχκ.

?UΔο νοτ οπερατε τηε οπεν ιφ ιτ ισ δαμαγεδ. Ιτ ισ παρτιχυλαρλψ ιμπορταντ τηατ τηε οπεν δοορ χλοσε

προπερλψ ανδ τηατ τηερε ισ νο δαμαγε το τηε:
- δοορ (βεντ)
- ηινγεσ ανδ λατχηεσ (βροκεν ορ λοοσενεδ)
- δοορ σεαλσ ανδ σεαλινγ συρφαχεσ.

?UΔο νοτ πλαχε ανψ οβφεχτ βετωεεν τηε οπεν φροντ φαχε ανδ τηε δοορ, ορ αλλοω σοιλ ορ χλεανερ

ρεσιδυε το αχχυμυλατε ον σεαλινγ συρφαχεσ.

?UΤηε οπεν σηουλδ νοτ βε αδφυστεδ ορ ρεπαιρεδ βψ ανψονε εξχεπτ προπερλψ θυαλιφιεδ σερπιχε

περσοννελ.

?UΤο αποιδ ιμπροπερλψ χοοκινγ σομε φοοδσ.

- Δο νοτ ηεατ ανψ τψπεσ οφ βαβψ βοττλεσ ορ βαβψ
φοοδ. Υνεπεν ηεατινγ μαψ οχχυρ ανδ ποσσιβλψ
χαυσε περσοναλ ινφυρψ.

- Δο νοτ ηεατ σμαλλ-νεχκεδ χονταινερσ, συχη ασ

σψρυπ βοττλεσ.

- Δο νοτ δεεπ-φατ φρψ ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν.

- Δο νοτ αττεμπτ ηομε χαννινγ ιν ψουρ

μιχροωαπε οπεν.

- Δο νοτ ηεατ τηε φολλοωινγ ιτεμσ ιν τηε

μιχροωαπε οπεν: ωηολε εγγσ ιν τηε σηελλ; ωατερ

ωιτη οιλ ορ φατ; σεαλεδ χονταινερσ ορ χλοσεδ γλασσ

φαρσ. Τηεσε ιτεμσ μαψ εξπλοδε.

?UΔο νοτ υσε τηισ οπεν φορ χομμερχιαλ πυρποσεσ.

Ιτ ισ μαδε φορ ηουσεηολδ υσε ονλψ.

?UΔο νοτ χοπερ ορ βλοχκ ανψ οπενινγσ ιν τηε οπεν.

?UΔο νοτ ρυν τηε οπεν εμπτψ, ωιτηουτ φοοδ ιν ιτ.

- Δο νοτ αλλοω τηε γραψ φιλμ ον σπεχιαλ μιχροωαπε-

χοοκινγ παχκαγεσ το τουχη τηε οπεν φλοορ. Πυτ τηε

παχκαγε ον α μιχροωαπαβλε διση.

- Δο νοτ χοοκ ανψτηινγ διρεχτλψ ον τηε οπεν φλοορ.

Υσε α μιχροωαπαβλε διση.

- Κεεπ α βροωνινγ διση ατ λεαστ 3/16 ινχη αβοπε

φλοορ. Χαρεφυλλψ ρεαδ ανδ φολλοω τηε ινστρυχτιονσ φορ

τηε βροωνινγ διση. Ιφ ψου υσε α βροωνινγ διση

ινχορρεχτλψ, ψου χουλδ δαμαγε τηε οπεν φλοορ.

?UΠρεσερπε τηε μεταλ ραχκ:

- Ρεμοπε τηε μεταλ ραχκ φρομ τηε οπεν ωηεν ψου

αρε νοτ υσινγ ιτ.

- Δο νοτ υσε τηε οπεν εμπτψ ωιτη τηε μεταλ ραχκ ιν

ιτ.

- Τηε μεταλ ραχκ μαψ γετ ηοτ ωηιλε χοοκινγ. Υσε

ποτ ηολδερσ το ρεμοπε ιτ αφτερ χοοκινγ.
- Δο νοτ υσε φοιλ ορ μεταλ χονταινερσ ον τηε μεταλ

ραχκ.

?UΤηισ αππλιανχε σηουλδ βε σερπιχεδ ονλψ βψ

θυαλιφιεδ σερπιχε περσοννελ. Χονταχτ νεαρεστ

αυτηοριζεδ σερπιχε φαχιλιτψ φορ εξαμινατιον, ρεπαιρ
ορ αδφυστμεντ.

ΣΑ?Ε ΤΗΕΣΕ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ
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Πλεασε ρεαδ τηισ οωνερ∏σ μανυαλ. Ιτ ωιλλ τελλ ψου ηοω

το υσε αλλ τηε φινε φεατυρεσ οφ τηισ μιχροωαπε οπεν.

ΛΟΧΑΤΙΟΝ ΟΦ ΜΟΔΕΛ ΝΥΜΒΕΡ

Το ρεθυεστ σερπιχε ινφορματιον ορ ρεπλαχεμεντ παρτσ,
ΛΓ Ελεχτρονιχσ ΧΑΝΑΔΑ ωιλλ ρεθυιρε τηε χομπλετε
μοδελ νυμβερ οφ ψουρ μιχροωαπε οπεν. Τηε νυμβερ ισ

ον τηε οπεν φροντ ασ σηοων ιν τηε ιλλυστρατιον βελοω.

Ο?ΕΝ ΣΠΕΧΙΦΙΧΑΤΙΟΝΣ

Ουτπυτ Ποωερ 900Ω (ΙΕΧ 705 Στανδαρδ)
Ουτερ Διμενσιονσ 29-15/16ⓒ ξ 16-7/16ⓒ ξ 15-3/8ⓒ

Χαπιτψ ?ολυμε 1.3 Χυ.φτ

Νετ Ωειγητ 58 λβσ.

ΕΛΕΧΤΡΙΧΑΛ ΡΑΤΙΝΓ
?

Ελεχτριχαλ Ρατινγ οφ τηε Οπεν:120? ΑΧ 60Ηζ
?

11.9 Αμπσ / 1350 Ωαττσ ( ΜΩΟ Ονλψ)
?

12.9 Αμπσ / 1460 Ωαττσ ( ΜΩΟ + Χοοκτοπ Λαμπ +

?εντιλατιον Φαν)

ΕΛΕΧΤΡΙΧΑΛ ΡΕΘΥΙΡΕΜΕΝΤΣ

Τηε οπεν ισ δεσιγνεδ το οπερατε ον α Στανδαρδ

120?/60Ηζ ηουσεηολδ ουτλετ. Βε συρε τηε χιρχυιτ ισ ατ

λεαστ 20Α ανδ τηε μιχροωαπε οπεν ισ τηε ονλψ

αππλιανχε ον τηε χιρχυιτ. Ιτ ισ νοτ δεσιγνεδ φορ 50Ηζ ορ

ανψ χιρχυιτ οτηερ τηαν α 120?/60Ηζ χιρχυιτ.

ΓΡΟΥΝΔΙΝΓ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ

Τηισ αππλιανχε μυστ βε γρουνδεδ. Ιφ αν ελεχτριχαλ

σηορτ χιρχυιτ οχχυρσ, γρουνδινγ ρεδυχεσ τηε ρισκ οφ

ελεχτριχ σηοχκ βψ προπιδινγ αν εσχαπε ωιρε φορ τηε

ελεχτριχ χυρρεντ. Τηε χορδ φορ τηισ αππλιανχε ηασ α

γρουνδινγ ωιρε ωιτη α γρουνδινγ πλυγ. Πυτ τηε πλυγ ιντο

αν ουτλετ τηατ ισ προπερλψ ινσταλλεδ ανδ γρουνδεδ.

ΩΑΡΝΙΝΓ - Ιφ ψου υσε τηε γρουνδινγ πλυγ

ιμπροπερλψ, ψου ρισκ ελεχτριχ σηοχκ.

Ασκ α θυαλιφιεδ ελεχτριχιαν ιφ ψου δο νοτ υνδερστανδ τηε

γρουνδινγ ινστρυχτιονσ ορ ιφ ψου ωονδερ ωηετηερ τηε

αππλιανχε ισ προπερλψ γρουνδεδ.
Βεχαυσε τηισ αππλιανχε φιτσ υνδερ τηε χαβινετ, ιτ ηασ α

σηορτ ποωερ-συππλψ χορδ. Σεε τηε σεπαρατε Ινσταλλατιον

Ινστρυχτιονσ φορ διρεχτιονσ ον προπερλψ πλαχινγ τηε χορδ.

Κεεπ τηε ελεχτριχαλ ποωερ χορδ δρψ ανδ δο νοτ πινχη ορ

χρυση ιτ ιν ανψ ωαψ.

Ιφ ιτ ισ νεχεσσαρψ το υσε αν εξτενσιον χορδ, υσε ονλψ α

3-ωιρε εξτενσιον χορδ τηατ ηασ α 3-βλαδε γρουνδινγ

πλυγ, ανδ α 3-σλοτ ρεχεπταχλε τηατ ωιλλ αχχεπτ τηε πλυγ
ον τηε αππλιανχε. Τηε μαρκεδ ρατινγ οφ τηε εξτενσιον

χορδ σηαλλ βε εθυαλ το ορ γρεατερ τηαν τηε ελεχτριχαλ

ρατινγ οφ τηε αππλιανχε.

Φορ α περμανεντλψ χοννεχτεδ αππλιανχε:
Τηισ αππλιανχε μυστ βε χοννεχτεδ το α γρουνδεδ,
μεταλλιχ, περμανεντ ωιρινγ σψστεμ, ορ αν εθυιπμεντ

γρουνδινγ χονδυχτορ σηουλδ βε ρυν ωιτη τηε χιρχυιτ

χονδυχτορσ ανδ χοννεχτεδ το τηε εθυιπμεντ γρουνδινγ
τερμιναλ ορ λεαδ ον τηε αππλιανχε.

Ενσυρε προπερ γρουνδ
εξιστσ βεφορε υσε

ΜΟΔΕΛ ΝΥΜΒΕΡ ΛΑΒΕΛ
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Το γετ ψου υπ ανδ ρυννινγ θυιχκλψ, τηε φολλοωινγ ισ α λιστ

οφ τηε οπεν∏σ βασιχ φεατυρεσ:

1. Δοορ Ηανδλε. Πυλλ το οπεν δοορ.

2. Δοορ Σαφετψ Λοχκ Σψστεμ. Τηε οπεν ωιλλ νοτ

οπερατε υνλεσσ τηε δοορ ισ σεχυρελψ χλοσεδ.

3. Ωινδοω ωιτη Μεταλ Σηιελδ. Σηιελδ πρεπεντσ
μιχροωαπεσ φρομ εσχαπινγ. Ιτ ισ δεσιγνεδ ασ α

σχρεεν το αλλοω ψου το πιεω φοοδ ασ ιτ χοοκσ.

4. Τωο-Ποσιτιον Μεταλ Ραχκ. Υσε φορ εξτρα σπαχε

ωηεν χοοκινγ ιν μορε τηαν ονε χονταινερ ατ τηε

σαμε τιμε. Σεε παγε 20 φορ μορε ινφορματιον.

5. Γρεασε Φιλτερ. Σεε παγε 21 φορ χλεανινγ
ινφορματιον.

6. Χοοκτοπ /Χουντερτοπ Λιγητ. Τυρν ον το λιγητ ψουρ

χοοκτοπ ορ χουντερτοπ ορ τυρν ον ασ α νιγητ λιγητ.
Σεε παγε 10 φορ μορε ινφορματιον.

7. Χοντρολ Πανελ. Τουχη τηε παδσ ον τηισ πανελ το

περφορμ αλλ φυνχτιονσ.

8. ?εντ Γριλλε.

9. Χοοκινγ Γυιδε. Υσε ασ α θυιχκ ρεφερενχε φορ

Σενσορ Χοοκ, Σενσορ Ρεηεατ, Σενσορ ?εγεταβλε,
Αυτο Δεφροστ ανδ Χυστομ Σελεχτ.

10. Τεμπερατυρε Προβε. Υσεδ φορ ρεηεατινγ ορ χοοκινγ
το α σπεχιφιχ τεμπερατυρε. Σεε παγε 19 φορ μορε

ινφορματιον.

ΝΟΤΕ:Δο νοτ στορε τηε Τεμπερατυρε Προβε ιν τηε

οπεν ωηεν προβε ισ νοτ βεινγ υσεδ.

11. Μοδελ ανδ Σεριαλ Νυμβερ Πλατε.

12. Γλασσ Τυρνταβλε. Τηε τυρνταβλε τυρνσ φοοδσ ασ ιτ

χοοκσ φορ μορε επεν χοοκινγ. Ιτ μυστ βε ιν τηε

οπεν δυρινγ οπερατιον φορ βεστ χοοκινγ ρεσυλτσ.

Ωηεν τηε τεμπερατυρε προβε ισ υσεδ, τηε τυρνταβλε

ωιλλ βε τυρνεδ οφφ.



Ο?ΕΝ ΧΟΝΤΡΟΛ ΠΑΝΕΛ

Ωηεν ψου φιρστ πλυγ ιν ψουρ οπεν, �ΠΛΕΑΣΕ ΤΟΥΧΗ ΤΙΜΕ ΟΦ ΔΑΨⓒ ωιλλ αππεαρ ιν τηε δισπλαψ ωινδοω.

ΣΕΝΣΟΡ

ΗΟΛΔ

ΤΙΜΕ

ΤΕΜΠ ΣΤΑΡΤ

ΧΛΟΧΚ

ΑΜ/ΠΜ ΑΜ/ΠΜ
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ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΛΙΓΗΤ
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ΚΙΤΧΗΕΝ

ΤΙΜΕΡ

ΦΑΝ

ΗΙ ΛΟ ΟΦΦ

ΛΙΓΗΤ

ΗΙ ΛΟ ΟΦΦ

ΤΥΡΝΤΑΒΛΕ

ΟΝ ΟΦΦ

ΠΟΩΕΡ

ΧΟΝΤΡΟΛ
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ΠΟΤΑΤΟ ΠΟΠΧΟΡΝ ΠΙΖΖΑ

ΡΕΗΕΑΤ ΧΟΟΚ ?ΕΓΕΤΑΒΛΕ

ΗΕΛΠ
ΧΥΣΤΟΜ

ΣΕΛΕΧΤ

ΑΥΤΟ

ΔΕΦΡΟΣΤ

-7-



-8-

1. ΔΙΣΠΛΑΨ: Τηε Δισπλαψ ινχλυδεσ α χλοχκ ανδ

ινδιχατορσ το τελλ ψου τιμε οφ δαψ, χοοκινγ τιμε

σεττινγσ ανδ χοοκινγ φυνχτιονσ σελεχτεδ.

ΣΕΝΣΟΡ ΧΟΟΚ

2. ΠΟΤΑΤΟ: Τουχη τηισ παδ το χοοκ ποτατοεσ. Τηε

οπεν∏σ σενσορ ωιλλ τελλ τηε οπεν ηοω λονγ το χοοκ

δεπενδινγ ον τηε αμουντ οφ ηυμιδιτψ ιτ δετεχτσ φρομ

τηε ποτατο. Σεε παγε 15 φορ μορε ινφορματιον.

3. ΠΟΠΧΟΡΝ: Τουχη τηισ παδ ωηεν ποππινγ ποπχορν

ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν. Τηε οπεν∏σ σενσορ ωιλλ τελλ

τηε οπεν ηοω λονγ το χοοκ δεπενδινγ ον τηε αμουντ

οφ ηυμιδιτψ ιτ δετεχτσ φρομ τηε ποπχορν. Σεε παγε 14

φορ μορε ινφορματιον.

4. ΠΙΖΖΑ: Τουχη τηισ παδ το χοοκ πιζζα ωιτηουτ

σελεχτινγ χοοκινγ τιμεσ ανδ ποωερ λεπελσ. Σεε παγε

14 φορ μορε ινφορματιον.

5. ΡΕΗΕΑΤ: Τουχη τηισ παδ το ρεηεατ χασσερολε, διννερ

πλατε, ανδ σουπ/σαυχε. Τηε οπεν∏σ σενσορ ωιλλ τελλ τηε

οπεν ηοω λονγ το χοοκ δεπενδινγ ον τηε αμουντ οφ

ηυμιδιτψ ιτ δετεχτσ φρομ τηε ποπχορν. Σεε παγε 15

φορ μορε ινφορματιον.

6. ΧΟΟΚ: Τουχη τηισ παδ το χοοκ φροζεν εντρεε,

χασσερολε, ανδ ριχε. Τηε οπεν∏σ σενσορ ωιλλ τελλ τηε

οπεν ηοω λονγ το χοοκ δεπενδινγ ον τηε αμουντ οφ

ηυμιδιτψ ιτ δετεχτσ φρομ τηε ποπχορν. Σεε παγε 15

φορ μορε ινφορματιον.

7. ?ΕΓΕΤΑΒΛΕ: Τουχη τηισ παδ το ρεηεατ πεγεταβλεσ.
Τηε οπεν∏σ σενσορ ωιλλ τελλ τηε οπεν ηοω λονγ το χοοκ

δεπενδινγ ον τηε αμουντ οφ ηυμιδιτψ ιτ δετεχτσ φρομ

τηε πεγεταβλεσ. Σεε παγε 14 φορ μορε ινφορματιον.

8. ΗΕΛΠ: Τουχη τηισ παδ το λεαρν ηοω το υσε εαχη οπεν

φυνχτιον. Σεε παγε 10 φορ μορε ινφορματιον.

9. ΧΥΣΤΟΜ ΣΕΛΕΧΤ: Τουχη τηισ παδ το χηανγε τηε

οπεν∏σ δεφαυλτ σεττινγσ φορ σουνδ, χλοχκ, δισπλαψ

σπεεδ, δεφροστ ωειγητ, ανδ δεμο μοδε οπερατιονσ.
Σεε παγε 11 φορ μορε ινφορματιον.

10. ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ: Μεατ, πουλτρψ, φιση. Τουχη ον

παδ το σελεχτ φοοδ τψπε ανδ δεφροστ φοοδ βψ ωειγητ.
Σεε παγε 16 φορ μορε ινφορματιον.

11. ΗΟΛΔ: Τουχη τηισ παδ το κεεπ ηοτ, χοοκεδ φοοδσ

σαφετψ ωαρμ ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν φορ υπ το 99

μινυτεσ 99 σεχονδσ. Σεε παγε 10 φορ μορε

ινφορματιον.

12. ΜΕΜΟΡΨ: Τουχη τηισ παδ το ρεχαλλ ονε χοοκινγ
ινστρυχτιον πρεπιουσλψ προγραμμεδ ιντο μεμορψ.

Σεε παγε 11 φορ μορε ινφορματιον.

13. ΘΥΙΧΚ ΟΝ: Τουχη τηισ παδ το χοοκ φρομ 1 το 9

μινυτεσ αυτοματιχαλλψ ατ 100% ποωερ.

Σεε παγε 11 φορ μορε ινφορματιον.

14. ΝΥΜΒΕΡ: Τουχη νυμβερ παδσ το εντερ χοοκινγ
τιμε, ποωερ λεπελ, θυαντιτιεσ ορ ωειγητσ.

15. ΠΟΩΕΡ ΧΟΝΤΡΟΛ: Τουχη τηισ παδ το σελεχτ α

χοοκινγ ποωερ λεπελ.

16: ΤΙΜΕ: Τουχη τηισ παδ το σετ α χοοκινγ τιμε.

17. ΤΕΜΠ: Τουχη τηισ παδ φορ τεμπερατυρε προβε

χοοκινγ. Σεε παγε 19 φορ μορε ινφορματιον.

18. ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ: Τουχη τηισ παδ το στοπ τηε οπεν ορ

χλεαρ αλλ εντριεσ.

19. ΣΤΑΡΤ: Τουχη τηισ παδ το σταρτ α φυνχτιον. Ιφ ψου

οπεν τηε δοορ αφτερ οπεν βεγινσ το χοοκ, ρετουχη

ΣΤΑΡΤ.

20. ΧΛΟΧΚ: Τουχη τηισ παδ το εντερ τηε τιμε οφ δαψ.
Σεε παγε 9 φορ μορε ινφορματιον.

21. ΛΙΓΗΤ ΤΙΜΕΡ: Τουχη τηισ παδ το σετ τηε λιγητ τιμερ.

Σεε παγε 9 φορ μορε ινφορματιον.

22. ΚΙΤΧΗΕΝ ΤΙΜΕΡ: Τουχη τηισ παδ το σετ τηε κιτχηεν

τιμερ. Σεε παγε 9 φορ μορε ινφορματιον.

23. ΦΑΝ ΗΙ ∞ ΛΟ ∞ ΟΦΦ: Τουχη τηισ παδ το τυρν τηε φαν

ον ορ οφφ. Σεε παγε 10 φορ μορε ινφορματιον.

24. ΛΙΓΗΤ ΗΙ ∞ ΛΟ ∞ ΟΦΦ: Τουχη τηισ παδ το τυρν ον τηε

χοοκτοπ/χουντερτοπ λιγητ. Σεε παγε 10 φορ μορε

ινφορματιον.

25. ΤΥΡΝΤΑΒΛΕ ΟΝ ∞ ΟΦΦ: Τουχη τηισ παδ το τυρν οφφ

τηε τυρνταβλε. �Τ/ΤΑΒΛΕ ΟΦΦⓒ ωιλλ αππεαρ ιν τηε

δισπλαψ. Σεε παγε 10 φορ μορε ινφορματιον.



ΚΝΟΩ ΨΟΥΡ ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΗΟΟΔ ΧΟΜΒΙΝΑΤΙΟΝ
Τηισ σεχτιον δισχυσσεσ τηε χονχεπτσ βεηινδ μιχροωαπε χοοκινγ ανδ ιντροδυχεσ ψου το τηε βασιχσ ψου νεεδ το

κνοω το οπερατε ψουρ μιχροωαπε οπεν. Πλεασε ρεαδ τηισ ινφορματιον βεφορε υσε.

ΟΠΕΡΑΤΙΟΝ
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ΧΛΟΧΚ

Τηισ οπεν ινχλυδεσ α 24 ηουρ χλοχκ. Ωηεν ψουρ

μιχροωαπε οπεν ισ φιρστ πλυγγεδ ιν ορ αφτερ α ποωερ

φαιλυρε, τηε Δισπλαψ ωιλλ σηοω �ΠΛΕΑΣΕ ΤΟΥΧΗ ΤΙΜΕ

ΟΦΔΑΨⓒ.Ιφατιμεοφδαψισνοτσετ, �:ⓒωιλλσηοωιν

τηε Δισπλαψ υντιλ ονε ισ σετ.

ΛΙΓΗΤ ΤΙΜΕΡ

Ψου χαν σετ τηε ΛΙΓΗΤ το τυρν ον ανδ οφφ αυτοματιχαλλψ
ατ ανψ τιμε ψου ωαντ. Τηε λιγητ χομεσ ον ατ τηε σαμε

τιμε επερψ δαψ υντιλ ρεσετ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΧΛΟΧΚ.

(Πρεσσ ονχε φορ ΑΜ, τωιχε φορ

ΠΜ.)

3. Εντερ τηε τιμε βψ υσινγ τηε

νυμβερ κεψ παδ.

4. Τουχη ΧΛΟΧΚ.

Εξαμπλε: Το σετ 8:00 ΑΜ.

ΑΜ/ΠΜ

ΧΛΟΧΚ

80

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

0

ΑΜ/ΠΜ

ΧΛΟΧΚ

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΚΙΤΧΗΕΝ ΤΙΜΕΡ.

3. Εντερ τηε τιμε βψ υσινγ τηε

νυμβερ κεψ παδ.

4. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Ωηεν τηε τιμε ισ οπερ, ψου

ωιλλ ηεαρ ονε λονγ βεεπ ανδ

�ΕΝΔⓒ ωιλλ δισπλαψ.

Εξαμπλε: Το χουντ 3 μινυτεσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΛΙΓΗΤ ΤΙΜΕΡ.

(Πρεσσ ονχε φορ ΑΜ, τωιχε φορ

ΠΜ.)

3. Εντερ τηε τιμε ψου ωαντ τηε

ΛΙΓΗΤ το τυρν ον.

4. Τουχη ΛΙΓΗΤ ΤΙΜΕΡ αγαιν.

(Πρεσσ ονχε φορ ΑΜ, τωιχε φορ

ΠΜ.)

5. Εντερ τηε τιμε ψου ωαντ τηε

ΛΙΓΗΤ το τυρν οφφ.

6. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Εξαμπλε: Τυρν ον 2:00 ΑΜ, τυρν οφφ 7:00 ΑΜ.

ΚΙΤΧΗΕΝ ΤΙΜΕΡ

Ψου χαν υσε ψουρ μιχροωαπε οπεν ασ α τιμερ. Υσε τηε

Τιμερ φορ τιμινγ υπ 99 μινυτεσ, 99 σεχονδσ.

1. Τουχη ΛΙΓΗΤ ΤΙΜΕΡ.

2. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

ΝΟΤΕ: Το ρεσετ τηατ τιμε το τυρν ον ανδ οφφ τηε

ΛΙΓΗΤ, ρεπεατ στεπσ 2 το 6.

Εξαμπλε: Το χανχελ τηε ΛΙΓΗΤ ΤΙΜΕΡ.

ΝΟΤΕ : Ιφ ψου ωαντ το χανχελ τηε ΛΙΓΗΤ ΤΙΜΕΡ

ιν οπερατιον, ψου σηουλδ τουχη κεψ.ΛΙΓΗΤ

ΗΙ ΛΟ ΟΦΦ

ΚΙΤΧΗΕΝ

ΤΙΜΕΡ

3

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

00

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΑΡΤ

ΑΜ/ΠΜ

ΛΙΓΗΤ

ΤΙΜΕΡ

2

7

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΑΜ/ΠΜ

ΛΙΓΗΤ

ΤΙΜΕΡ

00

00

ΑΜ/ΠΜ

ΛΙΓΗΤ

ΤΙΜΕΡ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ



-10-

ΟΠΕΡΑΤΙΟΝ

ΧΗΙΛΔ ΛΟΧΚ

Ψου μαψ λοχκ τηε χοντρολ πανελ το πρεπεντ τηε

μιχροωαπε φρομ βεινγ αχχιδενταλλψ σταρτεδ ορ υσεδ βψ
χηιλδρεν.

ΗΟΛΔ

Ψου χαν σαφελψ κεεπ ηοτ, χοοκεδ φοοδ ωαρμ ιν ψουρ

μιχροωαπε οπεν φορ υπ το 99 μινυτεσ 99 σεχονδσ. Ψου

χαν υσε ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ βψ ιτσελφ, ορ το αυτοματιχαλλψ
φολλοω α χοοκινγ χψχλε.

ΝΟΤΕΣ:

?UΗΟΛΔ ΩΑΡΜ οπερατεσ φορ υπ το 99 μινυτεσ 99

σεχονδσ.

?UΦοοδ χοοκεδ χοπερεδ σηουλδ βε χοπερεδ δυρινγ
ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ.

?UΠαστρψ ιτεμσ (πιεσ, τυρνοπερσ, ετχ.) σηουλδ βε

υνχοπερεδ δυρινγ ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ.

?UΧομπλετε μεαλσ κεπτ ωαρμ ον α διννερ πλατε χουλδ

βε χοπερεδ δυρινγ ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ.

Το μακε ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ αυτοματιχαλλψ φολλοω

ανοτηερ χψχλε:
?UΩηιλε ψου αρε προγραμμινγ τηε χοοκινγ ινστρυχτιονσ,

τουχη ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ βεφορε τουχηινγ ΣΤΑΡΤ.

?UΩηεν τηε λαστ χοοκινγ χψχλε ισ οπερ, ψου ωιλλ ηεαρ

τωο τονεσ ανδ �ΩΑΡΜⓒ ωιλλ αππεαρ ιν τηε οπεν

δισπλαψ.
?UΨου χαν σετ ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ το φολλοω ΑΥΤΟ

ΔΕΦΡΟΣΤ, ορ μυλτι-χψχλε χοοκινγ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ανδ ηολδ �0ⓒ μορε τηαν 4

σεχονδσ. �ΛΟΧΚΕΔⓒ ωιλλ αππεαρ

ιν τηε δισπλαψ ωινδοω ωιτη τωο

βεεπσ.

Εξαμπλε: Το σετ τηε χηιλδ λοχκ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ανδ ηολδ �0ⓒ μορε τηαν 4

σεχονδσ. �ΛΟΧΚΕΔⓒ ωιλλ

δισαππεαρ ανδ ψου ηεαρ τωο

βεεπσ. Ατ τηισ τιμε τηε οπεν ισ

ρεαδψ.

Εξαμπλε: Το χανχελ τηε χηιλδ λοχκ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΗΟΛΔ.

Εξαμπλε: Το υσε τηε ηολδ.

ΤΥΡΝΤΑΒΛΕ ΟΝ ∞ ΟΦΦ

Φορ βεστ χοοκινγ ρεσυλτσ, λεαπε τηε

τυρνταβλε ον. Ιτ χαν βε τυρνεδ οφφ φορ

λαργε δισηεσ. Πρεσσ ΤΥΡΝΤΑΒΛΕ

ΟΝ/ΟΦΦ το τυρν τηε τυρνταβλε ον ορ οφφ.

ΝΟΤΕ: Σομετιμεσ τηε τυρνταβλε χαν βεχομε

ηοτ το τουχη. Βε χαρεφυλ τουχηινγ τηε

τυρνταβλε δυρινγ ανδ αφτερ χοοκινγ.
Τηε τυρνταβλε ισ ΟΦΦ αυτοματιχαλλψ ωηεν

τηε τεμπερατυρε προβε ισ υσεδ.

ΗΕΛΠ

Τηε ΗΕΛΠ παδ δισπλαψ φεατυρε ινφορματιον ανδ ηελπφυλ
ηιντσ. Πρεσσ ΗΕΛΠ, τηεν σελεχτ α κεψ παδ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΗΕΛΠ.

3. Τουχη ΘΥΙΧΚ ΟΝ.

Εξαμπλε: Το λεαρν αβουτ ΘΥΙΧΚ ΟΝ.

ΦΑΝΗΙ∞ΛΟ∞ΟΦΦ

Τηε ΦΑΝ μοπεσ στεαμ ανδ οτηερ

παπορσ φρομ τηε συρφαχε χοοκινγ.
Τουχη ΦΑΝ ονχε φορ Ηιγη φαν σπεεδ,
τωιχε φορ Λοω φαν σπεεδ, ορ α τηρεε

τιμεσ το τυρν τηε φαν οφφ.

ΝΟΤΕ: Ιφ τηε τεμπερατυρε γετσ τοο ηοτ αρουνδ τηε

μιχροωαπε οπεν, τηε φαν ιν τηε πεντ ηοοδ ωιλλ

αυτοματιχαλλψ τυρν ον ατ τηε ΛΟΩ σεττινγ το χοολ τηε

οπεν. Ιτ μαψ σταψ ον υπ το αν ηουρ το χοολ τηε οπεν.

Ωηεν τηισ οχχυρσ, ψου χαν νοτ τυρν τηε φαν οφφ

μανυαλλψ.

ΛΙΓΗΤΗΙ∞ΛΟ∞ΟΦΦ

Τουχη ΛΙΓΗΤ ονχε φορ βριγητ λιγητ, τωιχε

φορ τηε νιγητ λιγητ ορ τηρεε τιμεσ το τυρν

τηε λιγητ οφφ.

ΦΑΝ

ΗΙ ΛΟ ΟΦΦ

ΛΙΓΗΤ

ΗΙ ΛΟ ΟΦΦ

ΤΥΡΝΤΑΒΛΕ

ΟΝ ΟΦΦ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΗΟΛΔ

ΗΕΛΠ

ΘΥΙΧΚ

ΟΝ

0

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

0
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ΟΠΕΡΑΤΙΟΝ

ΧΥΣΤΟΜ ΣΕΛΕΧΤ

Ψου χαν χηανγε τηε δεφαυλτ παλυεσ φορ βεεπ σουνδ,

χλοχκ, δισπλαψ σπεεδ, δεφροστ ωειγητ, ανδ δεμο μοδε

οπερατιονσ.
Σεε φολλοω χηαρτ φορ μορε ινφορματιον.

ΝΥΜΒΕΡ

1

1

2

1

2

1

2

3

1

2

1

2

2

Σουνδ ΟΝ/ΟΦΦ

χοντρολ

Σουνδ ΟΝ

Σουνδ ΟΦΦ

Χλοχκ ΟΝ

Χλοχκ ΟΦΦ

Σλοω σπεεδ

Νορμαλ σπεεδ

Φαστ σπεεδ

Λβσ

Κγ

Δεμο ΟΝ

Δεμο ΟΦΦ

Χλοχκ δισπλαψ
χοντρολ

Δισπλαψ

Δεφροστ ωειγητ
μοδε σελεχτ

Δεμο μοδε

σελεχτ

3

4

5

ΧΥΣΤΟΜ

ΣΕΛΕΧΤ
ΡΕΣΥΛΤ

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΧΥΣΤΟΜ ΣΕΛΕΧΤ.

3. Τουχη νυμβερ 4.

4. Τουχη νυμβερ 2.

Εξαμπλε: Το χηανγε δεφροστ ωειγητ μοδε.

(φρομ λβσ το κγ)

ΝΥΜΒΕΡ

ΘΥΙΧΚ ΟΝ

Υσινγ ΘΥΙΧΚ ΟΝ λετσ ψου χοοκ ορ ρεηεατ φοοδ φορ υπ το

9 μινυτεσ ατ 100% ποωερ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΘΥΙΧΚ ΟΝ.

3. Εντερ τηε χοοκ τιμε.

Εξαμπλε: Το χοοκ φορ 8 μινυτεσ.

ΜΕΜΟΡΨ

ΜΕΜΟΡΨ λετσ ψου το ρεχαλλ ονε χοοκινγ ινστρυχτιον

πρεπιουσλψ πλαχεδ ιν μεμορψ ανδ βεγιν χοοκινγ

θυιχκλψ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΜΕΜΟΡΨ

3. Εντερ τηε χοοκ τιμε.

4. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Εξαμπλε: Το μεμοριζε φορ 2 μινυτεσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΜΕΜΟΡΨ

3. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Ωηεν τηε χοοκ τιμε ισ οπερ, ψου

ωιλλ ηεαρ τηρεε βεεπσ ανδ �ΕΝΔⓒ

ωιλλ δισπλαψ.

Εξαμπλε: Το ρεχαλλ τηε μεμορψ.

ΧΟΟΚΙΝΓ ΑΤ ΗΙΓΗ ΧΟΟΚ ΠΟΩΕΡ

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΤΙΜΕ.

3. Εντερ τηε χοοκ τιμε.

4. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Ωηεν τηε χοοκ τιμε ισ οπερ,

ψου ωιλλ ηεαρ τηρεε βεεπσ ανδ

�ΕΝΔⓒ ωιλλ δισπλαψ.

Εξαμπλε: Το χοοκ φοοδ φορ 8 μινυτεσ 30 σεχονδσ.

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΣΤΑΡΤ

ΜΕΜΟΡΨ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΘΥΙΧΚ

ΟΝ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΧΥΣΤΟΜ

ΣΕΛΕΧΤ

4

2

8

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΜΕΜΟΡΨ

200

8 0

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΤΙΜΕ

3

ΣΤΑΡΤ
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ΟΠΕΡΑΤΙΟΝ

ΠΟΩΕΡ ΛΕ?ΕΛ ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΟΥΤΠΥΤ ΥΣΕ

?UΒοιλ ωατερ.

?UΧοοκ γρουνδ βεεφ.

?UΜακε χανδψ.
?UΧοοκ φρεση φρυιτσ ανδ πεγεταβλεσ.
?UΧοοκ φιση, ανδ πουλτρψ.
?UΠρεηεατ βροωνινγ διση.

?UΡεηεατ μεατ σλιχεσ θυιχκλψ.
?UΣαυτε ονιονσ, χελερψ, ανδ γρεεν πεππερ.

?UΑλλ ρεηεατινγ.
?UΧοοκ σχραμβλεδ εγγσ.

?UΧοοκ βρεαδσ ανδ χερεαλ προδυχτσ.
?UΧοοκ χηεεσε δισηεσ,πεαλ.
?UΧοοκ χακεσ,μυφφινσ,βροωνιεσ,χυπ χακεσ.

?UΧοοκ παστα.

?UΧοοκ μεατσ,ωηολε πουλτρψ.
?UΧοοκ χυσταρδ.

?UΧοοκ ωηολε χηιχκεν,τυρκεψ,σπαρε ριβσ,ριβ
ροαστ,σιρλοιν ροαστ.

?UΧοοκ λεσσ τενδερ χυτσ οφ μεατ.

?UΡεηεατ φροζεν χονπενιενχε φοοδσ.

?UΤηαωινγ μεατ,πουλτρψ,ανδ σεαφοοδ.

?UΧοοκινγ σμαλλ θυαντιτιεσ οφ φοοδ.

?UΦινιση χοοκινγ χασσερολε,στεω,ανδ σομε

σαυχεσ.

?UΣοφτεν βυττερ ανδ χρεαμ χηεεσε.

?UΗεατινγ σμαλλ αμουντσ οφ φοοδ.

?UΣοφτεν ιχε χρεαμ.

?UΡαισε ψεαστ δουγη.

?UΣτανδινγ τιμε.

10

�ΗΙΓΗⓒ

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

ΧΟΟΚΙΝΓ ΓΥΙΔΕ ΦΟΡ �ΛΟΩΕΡ ΠΟΩΕΡ ΛΕ?ΕΛΣⓒ

ΧΟΟΚΙΝΓ ΑΤ ΛΟΩΕΡ ΠΟΩΕΡ ΛΕ?ΕΛΣ

Τηε νινε ποωερ λεπελσ ιν αδδιτιον το �ΗΙΓΗⓒ αλλοω ψου

το χηοοσε τηε βεστ ποωερ λεπελ φορ τηε φοοδ ψου αρε

χοοκινγ. Βελοω αρε λιστεδ αλλ τηε ποωερ λεπελσ,

εξαμπλεσ οφ φοοδσ βεστ χοοκεδ ατ εαχη λεπελσ, ανδ τηε

αμουντ οφ μιχροωαπε ποωερ ψου αρε υσινγ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΤΙΜΕ.

3. Εντερ τηε χοοκ τιμε.

4. Τουχη ΠΟΩΕΡ ΧΟΝΤΡΟΛ.

5. Εντερ τηε ποωερ λεπελ.

6. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Ωηεν τηε χοοκ τιμε ισ οπερ,

ψου ωιλλ ηεαρ τηρεε βεεπσ ανδ

�ΕΝΔⓒ ωιλλ δισπλαψ.

Εξαμπλε: Το χοοκ φοοδ φορ 7 μινυτεσ 30 σεχονδσ

ατ 70% ποωερ.

ΗΙΓΗ ποωερ χοοκινγ δοεσ νοτ αλωαψσ γιπε ψου τηε βεστ

ρεσυλτσ ωιτη φοοδσ τηατ νεεδ σλοωερ χοοκινγ, συχη ασ

ροαστσ, βακεδ γοοδσ, ορ χυσταρδσ. Ψουρ οπεν ηασ 9

ποωερ σεττινγσ ιν αδδιτιον το �ΗΙΓΗⓒ.

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΤΙΜΕ

730

ΣΤΑΡΤ

ΠΟΩΕΡ

ΧΟΝΤΡΟΛ

7



ΣΕΝΣΟΡ ΟΠΕΡΑΤΙΝΓ

ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ

Σενσορ Χοοκ αλλοωσ ψου το χοοκ μοστ οφ ψουρ φαποριτε

φοοδσ ωιτηουτ σελεχτινγ χοοκινγ τιμεσ ανδ ποωερ λεπελσ.

Τηε δισπλαψ ωιλλ ινδιχατε �ΣΕΝΣΙΝΓⓒ δυρινγ τηε ινιτιαλ

σενσινγ περιοδ. Τηε οπεν αυτοματιχαλλψ δετερμινεσ

ρεθυιρεδ χοοκινγ τιμε φορ εαχη φοοδ ιτεμ. Ωηεν τηε

ιντερναλ σενσορ δετεχτσ α χερταιν αμουντ οφ ηυμιδιτψ

χομινγ φρομ τηε φοοδ, ιτ ωιλλ τελλ τηε οπεν ηοω μυχη

λονγερ το ηεατ. Τηε δισπλαψ ωιλλ σηοω τηε ρεμαινινγ

ηεατινγ τιμε. Φορ βεστ ρεσυλτσ βψ Σενσορ, φολλοωινγ
τηεσε ρεχομμενδατιον.

1. Φοοδ χοοκεδ ωιτη τηε σενσορ σψστεμ σηουλδ βε ατ

νορμαλ στοραγε τεμπερατυρε.

2. Γλασσ Τραψ ανδ ουτσιδε οφ χονταινερ σηουλδ βε δρψ το

ασσυρε βεστ χοοκινγ ρεσυλτσ.

3. Φοοδσ σηουλδ αλωαψσ βε χοπερεδ λοοσελψ ωιτη

μιχροωαπαβλε πλαστιχ ωραπ, ωαξεδ παπερ ορ α λιδ.

4. Δο νοτ οπεν τηε δοορ ορ τουχη τηε �ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡⓒ

κεψ δυρινγ τηε σενσινγ τιμε. Ωηεν σενσινγ τιμε ισ

οπερ, τηε οπεν βεεπσ τωιχε ανδ τηε ρεμαινινγ

χοοκινγ τιμε ωιλλ αππεαρ ιν τηε δισπλαψ ωινδοω. Ατ

τηισ τιμε ψου χαν οπεν τηε δοορ το στιρ, τυρν ορ

ρεαρρανγε τηε φοοδ.

ΣΕΝΣΟΡ ΧΟΟΚΙΝΓ ΓΥΙΔΕ

Αππροπριατε χονταινερσ ανδ χοπερινγσ ηελπ ασσυρε γοοδ
Σενσορ χοοκινγ ρεσυλτσ.

1. Αλωαψσ υσε μιχροωαπαβλε χονταινερσ ανδ χοπερ τηεμ

ωιτη λιδσ ορ πεντεδ πλαστιχ ωραπ.

2. Νεπερ υσε τιγητ-σεαλινγ πλαστιχ χοπερσ. Τηεψ χαν

πρεπεντ στεαμ φρομ εσχαπινγ ανδ χαυσε φοοδ το

οπερχοοκ.

3. Ματχη τηε αμουντ οφ τηε σιζε οφ τηε χονταινερ. Φιλλ

χονταινερσ ατ λεαστ ηαλφ φυλλ φορ βεστ ρεσυλτσ.

4. Βε συρε τηε ουτσιδε οφ τηε χοοκινγ χονταινερ ανδ τηε

ινσιδε οφ τηε μιχροωαπε οπεν αρε δρψ βεφορε πλαχινγ
φοοδ ιν τηε οπεν. Βεαδσ οφ μοιστυρε τυρινγ ιντο στεαμ

χαν μισλεαδ τηε σενσορ.
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ΟΠΕΡΑΤΙΟΝ

ΧΟΟΚΙΝΓ ΩΙΤΗ ΜΟΡΕ ΤΗΑΝ ΟΝΕ

ΧΟΟΚ ΧΨΧΛΕ

Φορ βεστ ρεσυλτσ, σομε ρεχιπεσ χαλλ φορ ονε Ποωερ

Λεπελ φορ α χερταιν λενγτη οφ τιμε, ανδ ανοτηερ Ποωερ

Λεπελ φορ ανοτηερ λενγτη οφ τιμε. Ψουρ οπεν χαν βε σετ

το χηανγε φρομ ονε το ανοτηερ αυτοματιχαλλψ, φορ υπ το

τηρεε χψχλεσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΤΙΜΕ.

3. Εντερ τηε φιρστ χοοκ τιμε.

4. Τουχη ΤΙΜΕ.

5. Εντερ τηε σεχονδ χοοκ τιμε.

6. Τουχη ΠΟΩΕΡ ΧΟΝΤΡΟΛ.

7. Εντερ τηε ΠΟΩΕΡ ΛΕ?ΕΛ.

8. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Ωηεν τηε χοοκ τιμε ισ οπερ,

ψου ωιλλ ηεαρ τηρεε βεεπσ ανδ

�ΕΝΔⓒ ωιλλ δισπλαψ.

Εξαμπλε: Το χοοκ φοοδ 3 μινυτεσ ατ 100% ποωερ

ανδ τηεν 70% ποωερ φορ 7 μινυτεσ 30

σεχονδσ.

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΠΟΩΕΡ

ΧΟΝΤΡΟΛ

ΤΙΜΕ

300

ΤΙΜΕ

730

7



ΑΔΔΙΝΓ ΟΡ ΣΥΒΤΡΑΧΤΙΝΓ ΧΟΟΚ

ΤΙΜΕ

Ιφ τηε ΣΕΝΣΟΡ φυνχτιον ισ τοο λονγ ορ τοο σηορτ, ψου

χαν ινχρεασε ορ δεχρεασε τηε χοοκ τιμε βψ 10% αφτερ

χηοοσινγ τηε φυνχτιον. Ψου χαν ονλψ ινχρεασε ορ

δεχρεασε χοοκ τιμε βεφορε χοοκινγ σταρτσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΧΟΟΚ.

3. Χηοοσε φοοδ χατεγορψ.

4. Τουχη νυμβερ 9.

Εξαμπλε: Ιφ ψου ωαντ το αδφυστ τηε Σενσορ Χοοκ

(χασσερολε) χοοκινγ τιμε φορ λονγερ τιμε.

Χοοκ τιμε

Λεσσ

Νορμαλ

Τουχη παδ
νυμβερ

7

8

9

ΠΟΠΧΟΡΝ

ΠΟΠΧΟΡΝ λετσ ψου ποπ χομμερχιαλλψ παχκαγεδ
μιχροωαπε ποπχορν. Ποπ ονλψ ονε παχκαγε ατ α τιμε.

Φορ βεστ ρεσυλτσ, υσε φρεση βαγσ οφ ποπχορν.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΠΟΠΧΟΡΝ.

Ωηεν τηε χοοκ τιμε ισ οπερ,

ψου ωιλλ ηεαρ τηρεε βεεπσ ανδ

�ΕΝΔⓒ ωιλλ δισπλαψ.

Εξαμπλε: Το ποπ 3.5 οζ.
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ΟΠΕΡΑΤΙΟΝ

?ΕΓΕΤΑΒΛΕ

?ΕΓΕΤΑΒΛΕ ηασ πρεσετ χοοκ ποωερσ φορ 3 φοοδ

χατεγοριεσ:Φρεση, Φροζεν, ανδ Χαννεδ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ?ΕΓΕΤΑΒΛΕ.

3. Χηοοσε φοοδ χατεγορψ.

Ωηεν τηε χοοκ τιμε ισ οπερ,

ψου ωιλλ ηεαρ τηρεε βεεπσ ανδ

�ΕΝΔⓒ ωιλλ δισπλαψ.

Εξαμπλε: Το ρεηεατ Φροζεν ?εγεταβλε.

Χατεγορψ

Φρεση

Φροζεν

Χαννεδ

Τουχη παδ
νυμβερ

1

2

3

ΠΙΖΖΑ

Ρεηεατινγ πιζζα ωιτη ΠΙΖΖΑ λετσ ψου ρεηεατ ονε ορ

σεπεραλ σλιχεσ οφ πιζζα ωιτηουτ σελεχτινγ χοοκινγ τιμεσ

ανδ ποωερ λεπελσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΠΙΖΖΑ.

Ωηεν τηε χοοκ τιμε ισ οπερ,

ψου ωιλλ ηεαρ τηρεε βεεπσ ανδ

�ΕΝΔⓒ ωιλλ δισπλαψ.

Εξαμπλε: Το ρεηεατ 2 σλιχεσ οφ πιζζα.

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΠΙΖΖΑ

?ΕΓΕΤΑΒΛΕ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΠΟΠΧΟΡΝ

ΧΟΟΚ

2

2

9



ΠΟΤΑΤΟ

Χοοκινγ ωιτη ΠΟΤΑΤΟ λετσ ψου βακε ονε ορ σεπεραλ

ποτατοεσ ωιτηουτ σελεχτινγ χοοκινγ τιμεσ ανδ ποωερ

λεπελσ.

ΝΟΤΕ:

?UΒεφορε βακινγ, πιερχε ποτατο ωιτη φορκ σεπεραλ

τιμεσ.

?UΑφτερ βακινγ, λετ στανδ φορ 5 μινυτεσ ωραππεδ ιν

φοιλ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΠΟΤΑΤΟ.

Ωηεν τηε χοοκ τιμε ισ οπερ,

ψου ωιλλ ηεαρ τηρεε βεεπσ ανδ

�ΕΝΔⓒ ωιλλ δισπλαψ.

Εξαμπλε: Το χοοκ 2 ποτατοεσ.
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ΟΠΕΡΑΤΙΟΝ

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΧΟΟΚ.

3. Χηοοσε φοοδ χατεγορψ.

Εξαμπλε: Το χοοκ Ριχε.

ΧΟΟΚ

Υσινγ ΧΟΟΚ λετσ ψου ηεατ χομμον μιχροωαπε-

πρεπαρεδ φοοδσ ωιτηουτ νεεδινγ το προγραμ τιμεσ ανδ

Χοοκ Ποωερσ. ΣΕΝΣΟΡ ΧΟΟΚ ηασ πρεσετ Χοοκ

Ποωερ φορ 3 φοοδ χατεγοριεσ:Φροζεν Εντρεε,

Χασσερολε, ανδ Ριχε.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΡΕΗΕΑΤ.

3. Χηοοσε φοοδ χατεγορψ.

Εξαμπλε: Το ρεηεατ Χασσερολε.

ΡΕΗΕΑΤ

ΡΕΗΕΑΤ λετσ ψου ηεατ φοοδσ ωιτηουτ νεεδινγ το

προγραμ τιμεσ ανδ Χοοκ Ποωερσ.

ΡΕΗΕΑΤ ηασ πρεσετ Χοοκ Ποωερσ φορ 3 χατεγοριεσ:
Χασσερολε, Διννερ Πλατε, ανδ Σουπ/Σαυχε.

Χατεγορψ

Χασσερολε

Διννερ Πλατε

Σουπ/Σαυχε

Τουχη παδ
νυμβερ

1

2

3

Χατεγορψ

Φροζεν Εντρεε

Χασσερολε

Ριχε

Τουχη παδ
νυμβερ

1

2

3

Ωηεν τηε χοοκ τιμε ισ οπερ,

ψου ωιλλ ηεαρ τηρεε βεεπσ ανδ

�ΕΝΔⓒ ωιλλ δισπλαψ.

Ωηεν τηε χοοκ τιμε ισ οπερ,

ψου ωιλλ ηεαρ τηρεε βεεπσ ανδ

�ΕΝΔⓒ ωιλλ δισπλαψ.

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΡΕΗΕΑΤ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΧΟΟΚ

3

1
ΠΟΤΑΤΟ
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ΟΠΕΡΑΤΙΟΝ

Ωειγητ χονπερσιον χηαρτ

Ψου αρε προβαβλψ υσεδ το φοοδ ωειγητσ ασ βεινγ ιν

πουνδσ ανδ ουνχεσ τηατ αρε φραχτιονσ οφ α πουνδ (φορ

εξαμπλε 4 ουνχεσ εθυαλσ 1/4 πουνδ).

Ηοωεπερ, ιν ορδερ το εντερ φοοδ ωειγητ ιν ΑΥΤΟ

ΔΕΦΡΟΣΤ, ψου μυστ σπεχιφψ πουνδσ ανδ τεντησ οφ α

πουνδ. Ιφ τηε ωειγητ ον τηε φοοδ παχκαγε ισ ιν

φραχτιονσ οφ α πουνδ, ψου χαν υσε τηε φολλοωινγ χηαρτ

το χονπερτ τηε ωειγητ το δεχιμαλσ.

ΔΕΦΡΟΣΤΙΝΓ ΤΙΠΣ

?UΩηεν υσινγ ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ, τηε ωειγητ το βε

εντερεδ ισ τηε νετ ωειγητ ιν πουνδσ ανδ τεντησ οφ

πουνδσ (τηε ωειγητ οφ τηε φοοδ μινυσ τηε

χονταινερ).

?UΟνλψ υσε ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ φορ ραω φοοδ. ΑΥΤΟ

ΔΕΦΡΟΣΤ γιπεσ βεστ ρεσυλτσ ωηεν φοοδ το βε

τηαωεδ ισ α μινιμυμ οφ 0¡￡Φ (τακεν διρεχτλψ φρομ α

�τρυεⓒ φρεεζερ). Ιφ φοοδ ηασ βεεν στορεδ ιν α

ρεφριγερατορ-φρεεζερ τηατ δοεσ νοτ μαινταιν α

τεμπερατυρε οφ 5¡￡Φ ορ βελοω, αλωαψσ προγραμ α

λοωερ φοοδ ωειγητ (φορ α σηορτερ δεφροστινγ τιμε) το

πρεπεντ χοοκινγ τηε φοοδ.

?U Ιφ τηε φοοδ ισ στορεδ ουτσιδε τηε φρεεζερ φορ υπ το 20

μινυτεσ, εντερ α λοωερ φοοδ ωειγητ.

?UΤηε σηαπε οφ τηε παχκαγε αλτερσ τηε δεφροστινγ
τιμε. Σηαλλοω ρεχτανγυλαρ παχκετσ δεφροστ μορε

θυιχκλψ τηαν α δεεπ βλοχκ.

?UΣεπαρατε πιεχεσ ασ τηεψ βεγιν το δεφροστ.

Σεπαρατεδ πιεχεσ δεφροστ μορε εασιλψ.

?UΨου χαν υσε σμαλλ πιεχεσ οφ αλυμινυμ φοιλ το

σηιελδ φοοδσ λικε χηιχκεν ωινγσ, λεγ τιπσ, ανδ φιση

ταιλσ, βυτ τηε φοιλ μυστ νοτ τουχη τηε σιδε οφ τηε

οπεν. Φοιλ χαν δαμαγε τηε οπεν λινινγ.

?UΣηιελδ αρεασ οφ φοοδ ωιτη σμαλλ πιεχεσ οφ φοιλ ιφ τηεψ
σταρτ το βεχομε ωαρμ.

?U Φορ βεττερ ρεσυλτσ, α πρεσετ στανδινγ τιμε ισ

ινχλυδεδ ιν τηε δεφροστινγ τιμε.

ΝΥΜΒΕΡ ΑΦΤΕΡ

ΔΕΧΙΜΑΛ

ΕΘΥΙ?ΑΛΕΝΤ

ΟΥΝΧΕ ΩΕΙΓΗΤ

.10

.20

.25

.30

.40

.50

.60

.70

.75

.80

.90

1.00

1.6

3.2

4.0

4.8

6.4

8.0

9.6

11.2

12.0

12.8

14.4

16.0

Ονε-Θυαρτερ Πουνδ

Ονε- Ηαλφ Πουνδ

Τηρεε-Θυαρτερσ Πουνδ

Ονε Πουνδ

ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ

Ψουρ μιχροωαπε οπεν ισ πρεσετ ωιτη τηρεε δεφροστ

σεθυενχεσ. Υσινγ Αυτο Δεφροστ ισ τηε βεστ ωαψ το

δεφροστ φροζεν φοοδσ. Τηε Αυτο Δεφροστ Σεθυενχε
Ταβλε βελοω προπιδεσ σομε βασιχ γυιδελινεσ φορ υσινγ
τηε τηρεε δεφροστ σεθυενχεσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ.

Εξαμπλε: Το δεφροστ 1.2 λβσ οφ γρουνδ βεεφ.

Χατεγορψ

Μεατ

Πουλτρψ

Τουχη παδ
νυμβερ

1

2

3

4. Εντερ τηε ωειγητ.

3. Χηοοσε φοοδ χατεγορψ.

5. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

6. Αφτερ 1/3 οφ τηε δεφροστ τιμε

ισ οπερ, Τηε δισπλαψ ωιλλ

προμπτ ψου το τυρν οπερ φοοδ.

Οπεν δοορ, τυρν οπερ φοοδ,
ανδ σηιελδ ανψ ωαρμ

πορτιονσ.

7. Χλοσε τηε δοορ ανδ ρεσταρτ.

8. Αφτερ 2/3 οφ τηε δεφροστ τιμε

ισ οπερ, τηε δισπλαψ ωιλλ

προμπτ ψου το τυρν οπερ φοοδ.

Ρεπεατ στεπσ 6 ανδ 7.

Ωηεν τηε δεφροστ τιμε ισ

οπερ, ψου ωιλλ ηεαρ τηρεε

βεεπσ ανδ �ΕΝΔⓒ ωιλλ

δισπλαψ.

ΝΟΤΕ: Ιφ ψου δο νοτ οπεν τηε

δοορ ωιτηιν 3 σεχονδσ,

τηε δισπλαψ ωιλλ ρεσυμε

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΑΥΤΟ

ΔΕΦΡΟΣΤ

1 2

ΣΤΑΡΤ

1
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ΦΟΟΔ ΑΤ ΒΕΕΠΣΕΤΤΙΝΓ ΣΠΕΧΙΑΛ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ

ΒΕΕΦ

Γρουνδ βεεφ

(βυλκ)

Γρουνδ βεεφ

(παττιεσ)

Ρουνδ στεακ

Τενδερλοιν

στεακ

Στεω βεεφ

Ποτ ροαστ,

χηυχκ ροαστ

Ριβ ροαστ

Ρολλεδ ρυμπ

ροαστ

ΛΑΜΒ

Χυβεσ φορ

στεω

Χηοπσ
(1 ινχη τηιχκ)

ΠΟΡΚ

Χηοπσ
(1 ινχη τηιχκ)

Ηοτ δογσ

Σπαρεριβσ
Χουντρψ στψλε
ριβσ

Σαυσαγε,
λινκσ

Σαυσαγε,
βυλκ

Λοιν ροαστ,

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

ΜΕΑΤ

Ρεμοπε τηαωεδ πορτιονσ ωιτη

φορκ. Τυρν οπερ. Ρετυρν

ρεμαινδερ το οπεν.

Σεπαρατε ανδ ρεαρρανγε.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ αρεασ

ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ αρεασ

ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Ρεμοπε τηαωεδ πορτιονσ ωιτη

φορκ. Σεπαρατε ρεμαινδερ.

Ρετυρν ρεμαινδερ το οπεν.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ αρεασ

ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ αρεασ

ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ αρεασ

Ρεμοπε τηαωεδ πορτιονσ ωιτη

φορκ. Ρετυρν ρεμαινδερ το

οπεν.

Σεπαρατε ανδ ρεαρρανγε.

Σεπαρατε ανδ ρεαρρανγε.

Σεπαρατε ανδ ρεαρρανγε.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ αρεασ

ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Σεπαρατε ανδ ρεαρρανγε.

Ρεμοπε τηαωεδ πορτιονσ ωιτη

φορκ. Τυρν οπερ. Ρετυρν

ρεμαινδερ το οπεν.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ αρεασ

ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Μεατ οφ ιρρεγυλαρ σηαπε ανδ λαργε, φαττψ χυτσ οφ

μεατ σηουλδ ηαπε τηε ναρροω ορ φαττψ αρεασ

σηιελδεδ ωιτη φοιλ ατ τηε βεγιννινγ οφ α δεφροστ

σεθυενχε.

Δο νοτ δεφροστ λεσσ τηαν 1/4 λβ.

Φρεεζε ιν δουγηνυτ σηαπε.

Δο νοτ δεφροστ λεσσ τηαν τωο οζ.παττιεσ.

Δεπρεσσ χεντερ ωηεν φρεεζινγ.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Πλαχε ιν α μιχροωαπαβλε βακινγ διση.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Πλαχε ιν α μιχροωαπαβλε βακινγ διση.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Πλαχε ιν α μιχροωαπαβλε βακινγ διση.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ ΧΗΑΡΤ

Μεατ σεττινγ
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ΦΟΟΔ ΑΤ ΒΕΕΠΣΕΤΤΙΝΓ ΣΠΕΧΙΑΛ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ

ΧΗΙΧΚΕΝ

Ωηολε

Χυτ-υπ

ΧΟΡΝΙΣΗ

ΗΕΝΣ

Ωηολε

ΤΥΡΚΕΨ

Βρεαστ

ΠΟΥΛΤΡΨ

ΠΟΥΛΤΡΨ

ΠΟΥΛΤΡΨ

Τυρν οπερ (φινιση δεφροστινγ
βρεαστ-σιδε δοων). Χοπερ

ωαρμ αρεασ ωιτη αλυμινυμ

φοιλ.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ

αρεασ ωιτη

αλυμινυμ φοιλ. Σεπαρατε
πιεχεσ ανδ ρεαρρανγε.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ

αρεασ ωιτη

αλυμινυμ φοιλ.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ

αρεασ ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Πλαχε χηιχκεν βρεαστ-σιδε-υπ ον α μιχροωαπαβλε

ροαστ ραχκ. Φινιση δεφροστινγ βψ ιμμερσινγ ιν χολδ

ωατερ. Ρεμοπε γιβλετσ ωηεν χηιχκεν ισ παρτιαλλψ
δεφροστεδ.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Φινιση δεφροστινγ βψ ιμμερσινγ ιν χολδ ωατερ.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Φινιση δεφροστινγ βψ ιμμερσινγ ιν χολδ ωατερ.

Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε ροαστινγ ραχκ.

Φινιση δεφροστινγ βψ ιμμερσινγ ιν χολδ ωατερ.

ΦΟΟΔ ΑΤ ΒΕΕΠΣΕΤΤΙΝΓ ΣΠΕΧΙΑΛ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ

ΦΙΣΗ

Φιλλετσ

Στεακσ

Ωηολε

ΣΗΕΛΛΦΙΣΗ

Χραβμεατ

Λοβστερ ταιλσ

Σηριμπ

Σχαλλοπσ

ΦΙΣΗ

ΦΙΣΗ

ΦΙΣΗ

ΦΙΣΗ

ΦΙΣΗ

ΦΙΣΗ

ΦΙΣΗ

Τυρν οπερ. Σεπαρατε φιλλετσ

ωηεν παρτιαλλψ τηαωεδ ιφ

ποσσιβλε.

Σεπαρατε ανδ ρεαρρανγε.

Βρεακ απαρτ.

Ρεαρρανγε.

Σεπαρατε ανδ ρεαρρανγε.

Σεπαρατε ανδ ρεαρρανγε.

Πλαχε ιν α μιχροωαπαβλε βακινγ διση.

Χαρεφυλλψ σεπαρατε φιλλετσ υνδερ χολδ ωατερ.

Πλαχε ιν α μιχροωαπαβλε βακινγ διση.

Ρυν χολδ ωατερ οπερ το φινιση δεφροστινγ.

Πλαχε ιν α μιχροωαπαβλε βακινγ διση.

Χοπερ ηεαδ ανδ ταιλ ωιτη φοιλ; δο νοτ λετ φοιλ τουχη

σιδεσ οφ μιχροωαπε . Φινιση δεφροστινγ βψ

ιμμερσινγ ιν χολδ ωατερ.

Πλαχε ιν α μιχροωαπαβλε βακινγ διση.

Πλαχε ιν α μιχροωαπαβλε βακινγ διση.

Πλαχε ιν α μιχροωαπαβλε βακινγ διση.

Πλαχε ιν α μιχροωαπαβλε βακινγ διση.

ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ ΧΗΑΡΤ (χοντινυεδ)
Πουλτρψ σεττινγ

Φιση σεττινγ

ΝΟΤΕ : Φοοδ το βε δεφροστεδ μυστ βε νοτ μορε τηαν 6.0 λβσ.(4.0κγ)
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ΟΠΕΡΑΤΙΟΝ

ΧΟΟΚΙΝΓ ΩΙΤΗ ΤΗΕ ΤΕΜΠΕΡΑΤΥΡΕ

ΠΡΟΒΕ

Τηε Τεμπερατυρε Προβε ηελπσ τακε τηε γυεσσωορκ ουτ

οφ χοοκινγ ροαστσ ανδ λαργε χασσερολεσ. Τηε προβε ισ

δεσιγνεδ το τυρν τηε οπεν οφφ ωηεν τηε τεμπερατυρε

ψου σελεχτ (βετωεεν 90 - 199 ¡￡Φ) ηασ βεεν ρεαχηεδ.

ΠΛΥΓ

ΤΕΜΠΕΡΑΤΥΡΕ

ΠΡΟΒΕ

ΣΕΝΣΙΤΙ?Ε ΑΡΕΑ

ΤΕΜΠΕΡΑΤΥΡΕ

ΠΡΟΒΕ ΣΕΝΣΟΡ

1. Ινσερτ προβε σενσορ ιντο φοοδ.

(Ινσερτ ατ λεαστ 1/3 οφ τηε

Τεμπερατυρε Προβε ιντο τηε

φοοδ.)

2. Πλαχε φοοδ ιν οπεν ανδ πλυγ

προβε ιντο σοχκετ ον οπεν

ωαλλ.

3. Χλοσε δοορ.

4. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

5. Τουχη ΤΕΜΠ.

6. Εντερ τηε δεσιρεδ φοοδ

τεμπερατυρε.

7. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Ωηεν τηε χοοκ τιμε ισ οπερ,

ψου ωιλλ ηεαρ τηρεε βεεπσ ανδ

�ΕΝΔⓒ ωιλλ δισπλαψ.

ΝΟΤΕ: Τηε τυρνταβλε ισ οφφ

ωηεν ψου υσε

τεμπερατυρε προβε.

Εξαμπλε: Χοοκ βεεφ το 150 ¡￡Φ

Φορ λιθυιδσ, βαλανχε τηε προβε ον α ωοοδεν σποον

ορ σπατυλα σο τηε τιπ οφ τηε προβε ισ ιν τηε χεντερ οφ

τηε λιθυιδ.

Φορ ροαστσ, τηε τιπ οφ τηε προβε σηουλδ βε ιν τηε

χεντερ οφ τηε λαργεστ μυσχλε, βυτ νοτ τουχηινγ φατ ορ

βονε.

Χασσερολεσ χοοκεδ υσινγ τηε Τεμπερατυρε Προβε

σηουλδ βε μαδε φρομ πρεχοοκεδ φοοδσ. Δο νοτ υσε

ραω μεατσ, ραω πεγεταβλεσ, ανδ χρεαμ σαυχεσ ιν

χασσερολεσ.

Δρψ χασσερολεσ δο νοτ ωορκ ωελλ.

Δρψ μεατ λοαφ μιξτυρεσ δο νοτ ωορκ ωελλ.

Ροαστσ μαψ παρψ ιν σιζε, σηαπε, ανδ χομποσιτιον.
Υσε τηε Τεμπερατυρε Προβε ασ α γυιδε.

Δο νοτ:

Λετ προβε ορ προβε χαβλε τουχη ανψ παρτ οφ τηε

οπεν ιντεριορ.

Λετ προβε τουχη φοιλ (ιφ υσεδ). Ψου χαν κεεπ φοιλ

αωαψ φρομ προβε ωιτη ωοοδεν τοοτηπιχκσ. Ρεμοπε

φοιλ ιφ αρχινγ οχχυρσ.

Υσε παπερ, πλαστιχ ωραπ, ορ πλαστιχ χονταινερσ. Τηεψ
ωιλλ βε ιν τηε οπεν τοο λονγ ανδ μιγητ διστορτ.

Φορχε προβε ιντο φροζεν φοοδ.

Υσε προβε φορ φοοδ τηατ νεεδσ το σιμμερ.

Πλυγ τηε ποιντεδ ενδ οφ τηε Τεμπερατυρε Προβε ιντο

τηε σοχκετ.

Ρεμοπινγ ανδ χλεανινγ τηε Τεμπερατυρε
Προβε:

1. Αφτερ οπεν ηασ σηυτ οφφ, υνπλυγ τηε Τεμπερατυρε
Προβε υσινγ αν οπεν μιττ ορ ηοτ παδ.

2. Ωιπε προβε ωιτη α ηοτ, συδσψ χλοτη ανδ δρψ

τηορουγηλψ. Υσε α πλαστιχ σχουρινγ παδ το ρεμοπε

χοοκεδ-ον φοοδσ.

Τεμπερατυρε προβε χοοκινγ τιπσ:

Στιρ σουπσ, χασσερολεσ, ανδ δρινκσ βεφορε σερπινγ.
Χοπερ ροαστ ωιτη φοιλ αφτερ χοοκινγ ανδ λετ στανδ α

φεω μινυτεσ. Ρεμοπε φοιλ ιφ ψου δεχιδε το χοοκ ιτ

λονγερ.
Φορ χασσερολεσ, τηε τιπ οφ τηε προβε σηουλδ βε ιν τηε

χεντερ οφ τηε φοοδ. Στιρ φοοδσ. Ρεπλαχε τηε προβε.
Τηαω φροζεν χασσερολεσ ανδ μεατσ ιν τηε

μιχροωαπε οπεν βεφορε ινσερτινγ τηε προβε.

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΤΕΜΠ

150
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ΦΟΟΔ
ΤΕΜΠΕΡΑΤΥΡΕ

ΣΕΤΤΙΝΓ
ΤΙΠΣ

130 Φ

160 Φ

150 Φ

150 Φ

150 Φ

Μεδιυμ-160 Φ

Ωελλ-170 Φ

170 Φ

185 Φ

150 Φ

160 Φ-170 Φ

150 Φ-160 Φ

150 Φ-170 Φ

Ασ σπεχιφιεδ φορ

παρτιχυλαρ φοοδσ

Στιρ βεφορε σερπινγ.

Δεφροστ φοοδσ χομπλετελψ βεφορε ινσερτινγ προβε.

Παρτιαλλψ χοπερ διση το σπεεδ χοοκινγ. Στιρ βεφορε σερπινγ.

Παρτιαλλψ χοπερ διση το σπεεδ χοοκινγ. Στιρ βεφορε σερπινγ.

Μεατ μυστ βε χομπλετελψ τηαωεδ. Πλαχε ον α μιχροωαπαβλε

ροαστινγ ραχκ ιν α γλασσ βαχκινγ διση. Δυρινγ στανδινγ τιμε,

χονδυχτιον οφ ηεατ το τηε χεντερ ωιλλ ινχρεασε τεμπερατυρε
5 το 10¡￡Φ.

Ωηολε πουλτρψ ηασ μανψ παριαβλεσ ωηιχη αφφεχτ δονενεσσ.

Αλωαψσ υσε ανοτηερ χονπεντιοναλ δονενεσσ τεστ συχη ασ

χυττινγ νεαρ βονε το χηεχκ φορ πινκ.

Στιρ βεφορε σερπινγ.

Σεαφοοδ ηασ παριαβλεσ ωηιχη αφφεχτ δονενεσσ.

Αλωαψσ υσε ανοτηερ χονπεντιοναλ δονενεσσ τεστ συχη ασ

χηεχκινγ το σεε ιφ σεαφοοδ ισ φιρμ.

Ιφ σουπ ηασ αδδιτιοναλ σολιδ ινγρεδιεντσ, ινχρεασε τεμπερατυρε

σεττινγ.

Παρτιαλλψ χοπερ χονταινερ το σπεεδ χοοκινγ.

Αππετιζερ Διπσ

Βεπεραγεσ

Φροζεν & Χονπενιενχε

Φροζεν Φοοδσ

Λεφτοπερ & Χαννεδ

Φοοδσ

Μαιν Δισηεσ &

Χασσερολεσ

Μεατσ

Βεεφ

πορκ

Πουλτρψ, ωηολε

Σαυχεσ

Σεαφοοδ

Σουπσ

?εγεταβλεσ, χαννεδ ορ

πρε-χοοκεδ

Ωηολε Μεαλσ

ΤΩΟ ΠΟΣΙΤΙΟΝ ΜΕΤΑΛ ΡΑΧΚ

Τηε τωο ποσιτιον Μεταλ Ραχκ γιπεσ ψου εξτρα σπαχε

ωηεν χοοκινγ ιν μορε τηαν ονε χονταινερ ατ τηε σαμε

τιμε. Τηε μεταλ ραχκ χαν βε τυρνεδ υπσιδε-δοων το

ηελπ φιτ ταλλερ χονταινερσ ον τηε βοττομ οφ τηε οπεν.

ΝΟΤΕ:

Ραχκ μυστ βε ον 4 συππορτσ ωηεν υσεδ.

?UΙνσερτ τηε ραχκ σεχυρελψ ιντο τηε φουρ συππορτσ ον τηε

σιδε ωαλλσ οφ τηε οπεν.

?UΤυρν τηε ραχκ υπσιδε-δοων ωηεν υσινγ ταλλερ

χονταινερσ ον τηε βοττομ οφ τηε οπεν.
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ΧΑΡΕ ΑΝΔ ΧΛΕΑΝΙΝΓ

Φορ βεστ περφορμανχε ανδ σαφετψ, κεεπ τηε οπεν χλεαν

ινσιδε ανδ ουτσιδε. Τακε σπεχιαλ χαρε το κεεπ τηε ιννερ

δοορ πανελ ανδ τηε οπεν φροντ φραμε φρεε οφ φοοδ ορ

γρεασε βυιλδ-υπ.
Νεπερ υσε ρουγη ποωδερ ορ παδσ. Ωιπε τηε

μιχροωαπε οπεν ινσιδε ανδ ουτ, ινχλυδινγ τηε ηοοδ

βοττομ χοπερ, ωιτη α σοφτ χλοτη ανδ α ωαρμ(νοτ ηοτ)
μιλδ δετεργεντ σολυτιον. Τηεν ρινσε ανδ ωιπε δρψ. Υσε α

χηρομε χλεανερ ανδ πολιση ον χηρομε, μεταλ ανδ

αλυμινυμ συρφαχεσ. Ωιπε σπαττερσ ιμμεδιατελψ ωιτη α

ωετ παπερ τοωελ, εσπεχιαλλψ αφτερ χοοκινγ χηιχκεν ορ

βαχον. Χλεαν ψουρ οπεν ωεεκλψ ορ μορε οφτεν, ιφ

νεεδεδ.

ΤΕΜΠΕΡΑΤΥΡΕ ΠΡΟΒΕ

Ρεμοπε τηε τεμπερατυρε προβε φρομ τηε σοχκετ αφτερ

εαχη υσε. Χλεαν τηε προβε ωιτη α μιλδ δετεργεντ
σολυτιον. Χλεαν τηε σενσορ ωιτη α σοφτ, δαμπ χλοτη.

Υσε α ποτ ηολδερ βεχαυσε τηε ωιρε, πλυγ, ανδ

σενσορ σεχτιονσ μαψ βε ηοτ.

ΜΕΤΑΛ ΡΑΧΚ

Ωαση τηε μεταλ ραχκ ωιτη α μιλδ σοαπ ανδ α σοφτ ορ

νψλον σχρυβ βρυση.Δρψ χομπλετελψ.
Δο νοτ υσε αβρασιπε σχρυββερσ ορ χλεανερσ το χλεαν

ραχκ.

ΧΛΕΑΝΙΝΓ ΤΗΕ ΓΡΕΑΣΕ ΦΙΛΤΕΡΣ

Τηε γρεασε φιλτερσ σηουλδ βε ρεμοπεδ ανδ χλεανεδ

οφτεν, ατ λεαστ ονχε α μοντη.

1. Το ρεμοπε γρεασε φιλτερσ, σλιδε εαχη

φιλτερ το τηε σιδε. Πυλλ φιλτερσ δοωνωαρδ

ανδ πυση το τηε οτηερ σιδε. Τηε φιλτερ ωιλλ δροπ ουτ.

2. Σοακ γρεασε φιλτερσ ιν ηοτ ωατερ ανδ α μιλδ

δετεργεντ. Ρινσε ωελλ ανδ σηακε το δρψ. Δο νοτ υσε

αμμονια ορ πλαχε ιν α δισηωασηερ. Τηε

αλυμινυμ ωιλλ δαρκεν.

3. Το ρεινσταλλ τηε φιλτερσ, σλιδε ιτ ιντο τηε σιδε σλοτ, τηεν

πυση υπ ανδ τοωαρδ οπεν χεντερ το λοχκ.

ΝΟΤΕ: Δο νοτ οπερατε τηε ηοοδ ωιτηουτ τηε φιλτερσ ιν

πλαχε.

ΧΗΑΡΧΟΑΛ ΦΙΛΤΕΡ ΡΕΠΛΑΧΕΜΕΝΤ

Ιφ ψουρ οπεν ισ πεντεδ ινσιδε, τηε χηαρχοαλ φιλτερ σηουλδ

βε ρεπλαχεδ επερψ 6 το 12 μοντησ, ανδ μορε οφτεν ιφ

νεχεσσαρψ. Τηε χηαρχοαλ φιλτερ χαννοτ βε χλεανεδ. Το

ορδερ α νεω χηαρχοαλ φιλτερ, χονταχτ τηε Σερπιχε Χεντερ.

1. Ρεμοπε τηε τωο πεντ γριλλε μουντινγ σχρεωσ.

(2 μιδδλε σχρεωσ)
2. Τιπ τηε γριλλε φορωαρδ, τηεν λιφτ ιτ ουτ

3. Ρεμοπε ολδ φιλτερ.

5. Σλιδε τηε τοπ οφ τηε πεντ χοπερ ιντο πλαχε. Πυση τηε

βοττομ υντιλ ιτ σναπσ ιντο πλαχε. Ρεπλαχε τηε μουντινγ
σχρεωσ. Τυρν τηε ποωερ βαχκ ον ατ τηε μαιν ποωερ

συππλψ.

4. Σλιδε α νεω χηαρχοαλ φιλτερ ιντο πλαχε. Τηε φιλτερ σηουλδ

ρεστ ατ τηε ανγλε σηοων.



Ο?ΕΝ ΛΙΓΗΤ ΡΕΠΛΑΧΕΜΕΝΤ

1. Υνπλυγ οπεν ορ τυρν οφφ ποωερ ατ τηε μαιν ποωερ

συππλψ.
2. Ρεμοπε τηε πεντ χοπερ μουντινγ σχρεωσ. (2 μιδδλε

σχρεωσ)
3. Τιπ τηε χοπερ φορωαρδ, τηεν λιφτ ουτ το ρεμοπε.

4. Ρεμοπε βυλβ ηολδερ μουντινγ σχρεω.

(Ιφ προπιδεδ σχρεω.)

5. Λιφτ υπ τηε βυλβ ηολδερ.

6. Ρεπλαχε βυλβ ωιτη α 40 ωαττ αππλιανχε βυλβ.

7. Ρεπλαχε τηε βυλβ ηολδερ ανδ μουντινγ σχρεω.

8. Σλιδε τηε τοπ οφ τηε πεντ χοπερ ιντο πλαχε. Πυση τηε

βοττομ υντιλ ιτ σναπσ ιντο πλαχε. Ρεπλαχε τηε

μουντινγ σχρεωσ. Τυρν τηε ποωερ βαχκ ον ατ τηε

μαιν ποωερ συππλψ.
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ΧΟΟΚΤΟΠ/ΝΙΓΗΤ ΛΙΓΗΤ ΡΕΠΛΑΧΕΜΕΝΤ

1, Υνπλυγ οπεν ορ τυρν οφφ ποωερ ατ τηε μαιν ποωερ

συππλψ.
2. Ρεμοπε τηε βυλβ χοπερ μουντινγ σχρεωσ.

3. Ρεπλαχε βυλβ(σ) ωιτη 40 ωαττ αππλιανχε βυλβ(σ).
4. Ρεπλαχε βυλβ χοπερ.

5. Τυρν τηε ποωερ βαχκ ον ατ τηε μαιν ποωερ συππλψ.

ΘΥΕΣΤΙΟΝΣ ΑΝΔ ΑΝΣΩΕΡΣ

Θ. Χαν Ι υσε α ραχκ ιν μψ μιχροωαπε οπεν σο τηατ Ι

μαψ ρεηεατ ορ χοοκ ιν τωο λεπελσ ατ α τιμε?

Α. Ονλψ υσε τηε ραχκ τηατ ισ συππλιεδ ωιτη ψουρ
μιχροωαπε οπεν. Υσε οφ ανψ οτηερ ραχκ χαν ρεσυλτ ιν

ποορ χοοκινγ περφορμανχε ανδ/ορ αρχινγ ανδ μαψ

δαμαγε ψουρ οπεν.

Θ. Χαν Ι υσε ειτηερ μεταλ ορ αλυμινυμ πανσ ιν μψ
μιχροωαπε οπεν?

Α. Υσαβλε μεταλ ινχλυδεσ αλυμινυμ φοιλ φορ σηιελδινγ
(υσε σμαλλ, φλατ πιεχεσ), ανδ σηαλλοω φοιλ τραψσ (ιφ τραψ
ισ 3/4 ινχη δεεπ ανδ φιλλεδ ωιτη φοοδ το αβσορβ

μιχροωαπε ενεργψ). Νεπερ αλλοω μεταλ το τουχη

ωαλλσ ορ δοορ.

Θ. Σομετιμεσ τηε δοορ οφ μψ μιχροωαπε οπεν

αππεαρσ ωαπψ. Ισ τηισ νορμαλ?

Α. Τηισ αππεαρανχε ισ νορμαλ ανδ δοεσ νοτ αφφεχτ τηε

οπερατιον οφ ψουρ οπεν.

Θ. Ωηατ αρε τηε ηυμμινγ νοισεσ τηατ Ι ηεαρ ωηεν

μψ μιχροωαπε οπεν ισ οπερατινγ?
Α. Ψου ηεαρ τηε σουνδ οφ τηε τρανσφορμερ ωηεν τηε

μαγνετρον τυβε χψχλεσ ον ανδ οφφ.

Θ. Ωηψ δοεσ τηε διση βεχομε ηοτ ωηεν Ι

μιχροωαπε φοοδ ιν ιτ? Ι τηουγητ τηατ τηισ σηουλδ

νοτ ηαππεν.
Α. Ασ τηε φοοδ βεχομεσ ηοτ ιτ ωιλλ χονδυχτ τηε ηεατ το

τηε διση. Υσε ηοτ παδσ το ρεμοπε φοοδ αφτερ

χοοκινγ.

Θ. Ωηατ δοεσ �στανδινγ τιμεⓒ μεαν?

Α. ⓒΣτανδινγ τιμεⓒ μεανσ τηατ φοοδ σηουλδ βε τακεν

ουτ οφ τηε οπεν ανδ χοπερεδ φορ αδδιτιοναλ τιμε αφτερ

χοοκινγ. Τηισ προχεσσ αλλοωσ τηε χοοκινγ το φινιση,
σαπεσ ενεργψ ανδ φρεεσ τηε οπεν φορ οτηερ πυρποσε.

Θ. Χαν Ι ποπ ποπχορν ιν μψ μιχροωαπε οπεν? Ηοω

δο Ι γετ τηε βεστ ρεσυλτσ?

Α. Ψεσ. Ποπ παχκαγεδ μιχροωαπε ποπχορν φολλοωινγ
μανυφαχτυρερ∏σ γυιδελινεσ ορ υσε τηε

πρεπρογραμμεδ Ποπχορν παδ.
Δο νοτ υσε ρεγυλαρ παπερ βαγσ. Υσε τηε �λιστενινγ
τεστⓒ βψ στοππινγ τηε οπεν ασ σοον ασ τηε ποππινγ
σλοωσ το α �ποπⓒ επερψ ονε ορ τωο σεχονδσ. Δο νοτ

τρψ το ρεποπ υνποππεδ κερνελσ. Ψου χαν αλσο υσε

σπεχιαλ μιχροωαπε ποππερσ. Ωηεν υσινγ α ποππερ,
βε συρε το φολλοω μανυφαχτυρερ∏σ διρεχτιονσ. Δο νοτ

ποπ ποπχορν ιν γλασσ υτενσιλσ.

Θ. Ωηψ δοεσ στεαμ χομε ουτ οφ τηε αιρ εξηαυστ

πεντ?

Α. Στεαμ ισ νορμαλλψ προδυχεδ δυρινγ χοοκινγ. Τηε

μιχροωαπε οπεν ηασ βεεν δεσιγνεδ το πεντ τηισ

στεαμ ουτ τηε τοπ πεντ.



ΥΣΕ

Ο?ΕΝΠΡΟΟΦ ΓΛΑΣΣ (τρεατεδ φορ ηιγη

ιντενσιτψ ηεατ):

υτιλιτψ δισηεσ, λοαφ δισηεσ, πιε πλατεσ,
χακε πλατεσ, λιθυιδ μεασυρινγ χυπσ,

χασσερολεσ ανδ βοωλσ ωιτηουτ μεταλλιχ

τριμ.

ΧΗΙΝΑ:

βοωλσ, χυπσ, σερπινγ πλατεσ ανδ πλαττερσ
ωιτηουτ μεταλλιχ τριμ.

ΠΛΑΣΤΙΧ:

Πλαστιχ ωραπ (ασ α χοπερ)-- λαψ τηε πλαστιχ

ωραπ λοοσελψ οπερ τηε διση ανδ πρεσσ ιτ το

τηε σιδεσ.

?εντ πλαστιχ ωραπ βψ τυρνινγ βαχκ ονε

εδγε σλιγητλψ το αλλοω εξχεσσ στεαμ το

εσχαπε. Τηε διση σηουλδ βε δεεπ

ενουγη σο τηατ τηε πλαστιχ ωραπ ωιλλ νοτ

τουχη τηε φοοδ. Ασ τηε φοοδ ηεατσ ιτ μαψ

μελτ τηε πλαστιχ ωραπ ωηερεπερ τηε ωραπ

τουχηεσ τηε φοοδ.

Υσε πλαστιχ δισηεσ, χυπσ,

σεμιριγιδ φρεεζερ χονταινερσ ανδ πλαστιχ

βαγσ ονλψ φορ σηορτ χοοκινγ τιμε. Υσε

τηεσε ωιτη χαρε βεχαυσε τηε πλαστιχ

μαψ σοφτεν φρομ τηε ηεατ οφ τηε φοοδ.

ΠΑΠΕΡ:

Παπερ τοωελσ, ωαξεδ παπερ, παπερ

ναπκινσ ανδ παπερ πλατεσ ωιτη νο

μεταλλιχ τριμ ορ δεσιγν. Λοοκ φορ τηε

μανυφαχτυρερ∋σ λαβελ φορ υσε ιν τηε

μιχροωαπε οπεν.

ΔΟ ΝΟΤ ΥΣΕ

ΜΕΤΑΛ ΥΤΕΝΣΙΛΣ:

Μεταλ σηιελδσ τηε φοοδ φρομ μιχροωαπε ενεργψ ανδ προδυχεσ
υνεπεν χοοκινγ. Αλσο αποιδ μεταλ σκεωερσ, τηερμομετερσ ορ φοιλ

τραψσ.Μεταλ υτενσιλσ χαν χαυσε αρχινγ, ωηιχη χαν δαμαγε ψουρ

μιχροωαπε οπεν.

ΜΕΤΑΛ ΔΕΧΟΡΑΤΙΟΝ:

Μεταλ-τριμμεδ ορ μεταλ-βανδεδ διννερωαρε, χασσερολε δισηεσ,

ετχ. Τηε μεταλ τριμ ιντερφερεσ ωιτη νορμαλ χοοκινγ ανδ μαψ

δαμαγε τηε οπεν.

ΑΛΥΜΙΝΥΜ ΦΟΙΛ:

Αποιδ λαργε σηεετσ οφ αλυμινυμ φοιλ βεχαυσε τηεψ ηινδερ χοοκινγ
ανδ μαψ χαυσε ηαρμφυλ αρχινγ. Υσε σμαλλ πιεχεσ οφ φοιλ το σηιελδ

πουλτρψ λεγσ ανδ ωινγσ. Κεεπ ΑΛΛ αλυμινυμ φοιλ ατ λεαστ 1 ινχη

φρομ τηε σιδε ωαλλσ ανδ δοορ οφ τηε οπεν.

ΩΟΟΔ:

Ωοοδεν βοωλσ ανδ βοαρδσ ωιλλ δρψ ουτ ανδ μαψ σπλιτ ορ χραχκ

ωηεν ψου υσε τηεμ ιν τηε μιχροωαπε οπεν. Βασκετσ ρεαχτ ιν τηε

σαμε ωαψ.

ΤΙΓΗΤΛΨ ΧΟ?ΕΡΕΔ ΥΤΕΝΣΙΛΣ:

Βε συρε το λεαπε οπενινγσ φορ στεαμ το εσχαπε φρομ χοπερεδ

υτενσιλσ. Πιερχε πλαστιχ πουχηεσ οφ πεγεταβλεσ ορ οτηερ φοοδ ιτεμσ

βεφορε χοοκινγ. Τιγητλψ χλοσεδ πουχηεσ χουλδ εξπλοδε.

ΒΡΟΩΝ ΠΑΠΕΡ:

Αποιδ υσινγ βροων παπερ βαγσ.

Τηεψ αβσορβ τοο μυχη ηεατ ανδ χουλδ βυρν.

ΦΛΑΩΕΔ ΟΡ ΧΗΙΠΠΕΔ ΥΤΕΝΣΙΛΣ:

Ανψ υτενσιλ τηατ ισ χραχκεδ, φλαωεδ ορ χηιππεδ μαψ βρεακ ιν τηε

οπεν.

ΜΕΤΑΛ ΤΩΙΣΤ ΤΙΕΣ:

Ρεμοπε μεταλ τωιστ τιεσ φρομ πλαστιχ ορ παπερ βαγσ.

Τηεψ βεχομε ηοτ ανδ χουλδ χαυσε α φιρε.

ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΥΤΕΝΣΙΛ ΓΥΙΔΕ

Ψου μαψ μιχροωαπε ιν μανψ μορε υτενσιλσ τηαν ψου χαν υσε ον τηε στοπε ορ ιν α χονπεντιοναλ οπεν, βεχαυσε

μιχροωαπεσ πενετρατε τηεμ σαφελψ στιλλ χοοκινγ τηε φοοδ.

Βελοω αρε λιστεδ τηε υτενσιλσ ψου χαν σαφελψ χοοκ ωιτη ανδ τηοσε ψου μυστ αποιδ. Το τεστ ωηετηερ ψου χαν σαφελψ
ωιτη α υτενσιλ νοτ ον τηε λιστσ βελοω, δο τηε φολλοωινγ:

1. Πλαχε τηε υτενσιλ εμπτψ ιν τηε μιχροωαπε οπεν.

2. Μεασυρε 1 χυπ οφ ωατερ ιν α γλασσ μεασυρινγ χυπ ανδ πλαχε ιν τηε οπεν βεσιδε τηε υτενσιλ.

3. Μιχροωαπε ον ΗΙ Ποωερ φορ 1 μινυτε.

4. Ιφ τηε υτενσιλ ισ ωαρμ το τηε τουχη ατ τηε ενδ οφ τηισ τιμε, ψου σηουλδ νοτ υσε ιτ φορ μιχροωαπε χοοκινγ.
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Ιφ νοτηινγ ον τηε οπεν οπερατεσ:

?Uχηεχκ φορ α βλοων χιρχυιτ φυσε ορ α τριππεδ μαιν

χιρχυιτ βρεακερ.

?Uχηεχκ ιφ οπεν ισ προπερλψ χοννεχτεδ το ελεχτριχ χιρχυιτ

ιν ηουσε.

?Uχηεχκ τηατ χοντρολσ αρε σετ προπερλψ.

Ιφ τηε οπεν ιντεριορ λιγητ δοεσ νοτ ωορκσ:

?Uτηε λιγητ βυλβ ισ λοοσε ορ δεφεχτιπε.

Ιφ οπεν ωιλλ νοτ χοοκ:

?Uχηεχκ τηατ χοντρολ πανελ ωασ προγραμμεδ χορρεχτλψ.

?Uχηεχκ τηατ δοορ ισ φιρμλψ χλοσεδ.

?Uχηεχκ τηατ Σταρτ Παδ ωασ τουχηεδ.

?Uχηεχκ τηατ προβε ωασ ινσερτεδ χορρεχτλψ
ιντο ρεχεπταχλε.

?Uχηεχκ τηατ τιμερ ωασν∏τ σταρτεδ ινστεαδ οφ α χοοκ

φυνχτιον.

Ιφ οπεν τακεσ λονγερ τηαν νορμαλ το χοοκ ορ χοοκσ

τοο ραπιδλψ:

?Uβε συρε τηε Ποωερ Λεπελ ισ προγραμμεδ προπερλψ.

Ιφ τηε τιμε οφ δαψ χλοχκ δοεσ νοτ αλωαψσ κεεπ
χορρεχτ τιμε:

?Uχηεχκ τηατ τηε ποωερ χορδ ισ φυλλψ ινσερτεδ ιντο τηε

ουτλετ ρεχεπταχλε.

?Uβε συρε τηε οπεν ισ τηε ονλψ αππλιανχε ον τηε

ελεχτριχαλ χιρχυιτ.

Ιφ φοοδ χοοκσ υνεπενλψ:

?Uβε συρε φοοδ ισ επενλψ σηαπεδ.

?Uβε συρε φοοδ ισ χομπλετελψ δεφροστεδ βεφορε χοοκινγ.

?Uχηεχκ πλαχεμεντ οφ αλυμινυμ στριπσ υσεδ το πρεπεντ

οπερχοοκινγ.

Ιφ φοοδ ισ υνδερχοοκεδ:

?Uχηεχκ ρεχιπε το βε συρε αλλ διρεχτιονσ (αμουντ, τιμε,

& ποωερ λεπελσ) ωερε χορρεχτλψ φολλοωεδ.

?Uβε συρε μιχροωαπε οπεν ισ ον α σεπαρατε χιρχυιτ.

?Uβε συρε φοοδ ισ χομπλετελψ δεφροστεδ βεφορε χοοκινγ.

Ιφ φοοδ ισ οπερχοοκεδ:

?Uχηεχκ ρεχιπε το βε συρε αλλ διρεχτιονσ (αμουντ,

ποωερ λεπελ, τιμε, σιζε οφ διση) ωερε φολλοωεδ.

Ιφ αρχινγ (σπαρκσ) οχχυρ:

?Uβε συρε μιχροωαπαβλε δισηεσ ωερε υσεδ.

?Uβε συρε ωιρε τωιστ τιεσ ωερεν∏τ υσεδ.

?Uβε συρε οπεν ωασν∏τ οπερατεδ ωηεν εμπτψ.

?Uμακε συρε μεταλ ραχκ (ιφ υσεδ) ισ προπερλψ, ινσταλλεδ

ον 4 συππορτσ.

Ιφ τηε Δισπλαψ σηοωσ α τιμε χουντινγ δοων βυτ τηε

οπεν ισ νοτ χοοκινγ:

?Uχηεχκ τηατ δοορ ισ φιρμλψ χλοσεδ.

?Uχηεχκ τηατ Τιμερ ωασν∏τ σταρτεδ ινστεαδ οφ α χοοκινγ
φυνχτιον.

Χηεχκ τηε φολλοωινγ λιστ το βε συρε α σερπιχε χαλλ ισ ρεαλλψ

νεχεσσαρψ. Α θυιχκ ρεφερενχε οφ τηισ μανυαλ ασ ωελλ ασ

ρεπιεωινγ αδδιτιοναλ ινφορματιον ον ιτεμσ το χηεχκ, μαψ

πρεπεντ αν υννεεδεδ σερπιχε χαλλ.
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Ψου χαν οφτεν χορρεχτ οπερατινγ προβλεμσ ψουρσελφ. Ιφ ψουρ μιχροωαπε οπεν φαιλσ το ωορκ προπερλψ, λοχατε τηε

οπερατινγ προβλεμ ιν τηε χηαρτ βελοω ανδ τρψ τηε σολυτιονσ μαρκεδ φορ εαχη προβλεμ.
Ιφ τηε μιχροωαπε οπεν στιλλ δοεσ νοτ ωορκ προπερλψ, χονταχτ τηε νεαρεστ Σερπιχε Χεντρε. Σερπιχε Χεντερσ αρε φυλλψ

εθυιππεδ το ηανδλε ψουρ σερπιχε ρεθυιρεμεντσ.

ΠΡΟΒΛΕΜ ΣΟΛΥΤΙΟΝ

Οπεν ωιλλ νοτ σταρτ Ισ ποωερ χορδ πλυγγεδ ιν?

Ισ δοορ χλοσεδ?

Χοοκινγ τιμε νοτ σετ.

Τεμπερατυρε νοτ σετ ορ προβε νοτ πλυγγεδ ιν.

Αρχινγ ορ Σπαρκινγ Υσε αππροπεδ χοοκωαρε ονλψ.
Προπερλψ ποσιτιον τεμπερατυρε προβε.
Δο νοτ οπερατε ωιτη οπεν εμπτψ.

Τιμε οφ δαψ ινχορρεχτ Ρεσετ τιμε οφ δαψ.

Προβε Λιγητ Φλασηεσ Ισ τεμπερατυρε προβε προπερλψ πλυγγεδ ιν?

Υνεπενλψ Χοοκεδ Φοοδσ Υσε αππροπεδ χοοκωαρε ονλψ.
Τυρν ορ στιρ φοοδ.

Χομπλετελψ δεφροστ φοοδ.

Οπερχοοκεδ Φοοδσ Προπερλψ ποσιτιον τεμπερατυρε προβε.
Υσε χορρεχτ τιμε. / Ποωερ λεπελ σεττινγ.
Υσε χορρεχτ τεμπ σεττινγ.

Υνδερχοοκεδ Φοοδσ Υσε αππροπεδ χοοκωαρε ονλψ.
Προπερλψ ποσιτιον τεμπερατυρε προβε.
Χομπλετελψ δεφροστ φοοδ.

Υσε χορρεχτ τιμε. / Ποωερ λεπελ σεττινγ.
Υσε χορρεχτ τεμπ σεττινγ.
Χηεχκ σεε τηατ οπεν πεντιλατιον πορτσ αρε νοτ ρεστριχτεδ.

Ιμπροπερ Δεφροστινγ Υσε αππροπεδ χοοκωαρε ονλψ.
Τυρν ορ στιρ φοοδ.

Υσε χορρεχτ τιμε. / Ποωερ λεπελ σεττινγ.

Οπεν Λαμπ δοεσ νετ Λιγητ Ισ ποωερ χορδ πλυγγεδ ιν?

Ισ δοορ χλοσεδ?

Χοοκινγ τιμε νοτ σετ.

Ισ λιγητ βυλβ βυρνεδ ουτ?



ΧΕΝΤΡΕ ΔΕ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΑΥΤΟΡΙΣ ΙΝΔΕΠΕΝΕΝΤ ΠΑΡ

ΛΓ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΧΑΝΑΔΑ, ΙΝΧ.
ΑΥΤΗΟΡΙΖΕΔ ΙΝΔΕΠΕΝΔΕΝΤ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΧΕΝΤΕΡΣ

νοτ αλλ λιστεδ σερπιχε χεντρεσ ρεπαιρ αλλ προδυχτ, πλεασε σεε προδυχτ χοδε λιστεδ βελοω

ΒΡΙΤΙΣΗ ΧΟΛΥΜΒΙΑ & ΝΟΡΤΗΩΕΣΤ ΤΕΡΡΙΤΟΡΙΕΣ

ΑΛΒΕΡΤΑ

ΧΡΑΝΒΡΟΟΚ

ΔΑΝΝΨΣ ΗΟΜΕ

ΕΝΤΕΡΤΑΙΝΜΕΝΤ

11Β 14ΤΗ Α?Ε Σ

?ΙΧ 2Ω9 (604) 426-7413

ΑλΑ2Α3Β1Β2Β3Β5Ε1Ε5

ΦΟΡΤ ΣΤ-θΟΗΝ

ΔΙ?ΕΡΣΙΦΙΕΔ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

10607-101 ΣΤ Α?ΕΝΥΕ

?1θ 5θ4 (604) 785-9119

Β1Β2Β3

ΚΑΜΛΟΟΠΣ

ΓΙΔΔΕΝΣ ΣΕΡ?ΙΧΕΣ ΛΤΔ.

1613 ?ΑΛΛΕΨ?ΙΕΩ ΔΡΙ?Ε

?2Χ 4Β4 (604) 372-8842

ΑλΑ2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε2Ε4Ε5

ΚΑΜΛΟΟΠΣ

θΟΗΝΣ ΕΛΕΧΤΡΙΧ ΡΕΠΑΙΡ

ΧΕΝΤΕΡ

773 ?ΙΧΤΟΡΙΑ ΣΤΡΕΕΤ

?2Χ 285 (604) 374-0388

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Ε1Ε5

ΚΕΛΟΩΝΑ

?ΑΛΛΕΨ ΔΙΓ ΙΤΡΟΝΙΧΣ

ΣΕΡ?ΙΧΕ ΛΤΔ

2453 ΗΙΓΗΩΑΨ 97 ΝΟΡΤΗ

?ΙΞ 4θ2 (604) 763-8366

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε5 Ζ1

ΧΑΡΡΟΤ ΡΙ?ΕΡ

ΧΗΑΝΝΕΛ 16

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΒΟΞ 416

Σ0Ε 0Λ0 (306) 768-3784

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Χ2

ΚΙΝΔΕΡΣΛΕΨ

ΣΤΕ?Ε∏Σ Τ.?. & ΡΑΔΙΟ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

ΒΟΞ 2728 304 2ΝΔ Α?Ε Ω.

Σ0Λ 1Σ0 (306) 463-2930

Α1Α2Β1Β3Ε1

ΚΙΝΙΣΤΤΗΟ

ΤΟΜ∏Σ Τ? & ΡΑΔΙΟ

ΣΕΡ?ΙΧΕ ΒΟΞ 369

ΣΟθ 1Η0 (306) 864-2244

Α1Α2Α3Β1Β2Ε1Ε5

ΛΛΟΨΔΜΙΝΣΤΕΡ

ΧΛΑΥΔΕ∏Σ Τ.?. ΣΕΡ?ΙΧΕ

4912-49 Α?ΕΝΥΕ

Σ9? 0Τ6 (306) 825-9441

Β1 Ε1

ΜΕΑΔΟΩ ΛΑΚΕ

ΧΛΑΥΔΕ∏Σ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧ

ΡΕΠΑΙΡ

ΒΟΞ 3184

Σ0Μ 1?0 (306) 236-3160

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Β5Ε1

Ν ΒΑΤΤΛΕΦΟΡΔ

ΣΠΕΧΤΡΟΝΙΧ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΛΤΔ.

11204 ΡΑΙΛΩΑΨ Α?Ε.Ε.

Σ9Α 2Ρ7 (306) 446-2345

Β1Β2Β3Ε1

ΣΑΣΚΑ ΤΟΟΝ

ΑΑΑ Τ? ΔΟΧΤΟΡ

2207 & 2209 ΦΙΡΣΤ Α?Ε.

ΝΟΡΤΗ Σ7Κ 2Α4 (306) 242-

1797

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Ε1 Ε5

ΣΑΣΚΑ ΤΟΟΝ

ΤΡΙΧΟΜ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

1926 ΑΛΒΕΡΤΑ Α?ΕΝΥΕ

Σ7Κ 1Ρ9 (306) 653-3913

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

ΣΑΣΚΑ ΤΟΟΝ

ΩΕΣΤΩΑΨ ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ ΙΝΧ

5-1622 ΟΝΤΑΡΙΟ Α?Ε

Σ7Κ 1Σ8 (306) 652-1550

Ε1

ΨΟΡΚΤΟΝ

ΔΑΛΙΝ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

80 ΣΜΙΤΗ ΣΤΡΕΕΤ

Σ3Ν 0θ4 (306) 783-3420

Α1Α2Α3Β1Β3Χ1Ε1

ΨΟΡΚΤΟΝ

ΒΟΝΣΑΛ∏Σ ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

ΡΕΠΑΙΡ ΛΤΔ.

76 7ΤΗ Α?Ε Σ., ΒΟΞ 160

Σ3Ν 2?7 (306) 783-8991

Ε1Ε2Ε4Ε5

ΝΟΡΤΗ ΒΑ ΤΤΛΕΦΟΡΔ

ΤΩΙΝ ΧΙΤΨ Τ? & ΡΑΔΙΟ ΛΤΔ

1922-100 ΤΗ ΣΤΡΕΕΤ

Σ9Α 0Ξ3 (306) 446-2322

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Β5

Ε1

ΠΡΙΝΧΕ ΑΛΒΕΡΤ

ΑΛΣ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧ ΣΕΡ?ΙΧΕ

ΛΤΔ.

127Α16ΤΗΣΤΩ

Σ6? 3?2 (306) 763-7790

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

ΠΡΙΝΧΕ ΑΛΒΕΡΤ

ΓΑΛΑΞΨ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΛΤΔ.

1306 ΧΕΝΤΡΑΛ Α?Ε

Σ6? 4Ω3 (306) 764-7377

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5

Ε1Ε5

ΧΑΛΓΑΡΨ

ΑΒΒΑ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

1916 37ΤΗ ΣΤΡΕΕΤ ΣΩ

Τ3Ε 3Α3 (403) 240-2669

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Ε1

Ε2

ΧΑΛΓΑΡΨ

ΧΙΤΨ-ΩΙΔΕ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

311-36 Α?Ε ΣΕ

Τ2Γ 1Ω1 (403) 243-0925

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

ΧΑΛΓΑΡΨ

ΜΙΧΡΟΤΕΧΗ

2735-39 Α?Ε ΝΕ 100

Τ3Ε 5Ρ9 (403) 250-7041

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Χ1Ε1

ΧΑΛΓΑΡΨ

ΝΑΤΙΟΝΑΛ ΕΛΕΧΤ ΣΕΡ?ΙΧΕ

ΑΣΧ 2

1266-73 Α?ΕΝΥΕ Σ.Ε.

Τ2Η 2?5 (403) 252-6988

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Ε1 Ε5

ΧΑΛΓΑΡΨ

ΣΟΥΤΗΛΑΝΔ ΧΡΟΣΣΙΝΓ Τ?

9827-Χ ΗΟΡΤΟΝ ΣΩ

Τ2? 2Ξ5 (403) 255-9647

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β4Χ1Ε1

Ε2Ε5Φ2

ΧΑΜΡΟΣΕ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧ ΣΕΡ?ΙΧΕΣ

4612-49 Α?Ε

Τ4? 0Μ6 (403) 672-3601

Β1Ε1Ε2Ζ1

ΧΑΝΜΟΡΕ

ΜΟΥΝΤΑΙΝ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧ

ΣΕΡ?ΙΧΕΣ

ΒΟΞ 2459 1316 ΡΑΙΛΩΑΨ

Α?Ε Τ0Λ 0Μ0 (403) 678-6448

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β5Χ1Χ2

Ε1Ε2Ε5

ΕΔΜΟΝΤΟΝ

ΣΤΕΡΛΙΝΓ Τ.?. ΑΝΔ ?ΙΔΕΔ

15608-116 Α?Ε

Τ5Μ 3Σ5 (403) 455-8725

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Ε1 Ε5

ΕΔΜΟΝΤΟΝ

?ΙΔΕΔ ΤΕΧΗ

5310-89 ΣΤ

Τ6Ε 5Π9 (403) 468-5856

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Χ1Ε1

ΓΡΑΝΔ ΧΕΝΤΡΕ

ΧΕΝΤΡΕ Τ? ΑΝΔ

ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ ΣΕΡ?

5804-50ΤΗ Α?Ε

Τ0Α 1Τ1 (403) 594-2425

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Β5Χ1

ΓΡΑΝΔΕ ΠΡΑΙΡΙΕ

Γ.Π. ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

10702-100ΤΗ ΣΤΡΕΕΤ

Τ8? 3Ξ8 (403) 539-4240

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Β5Χ1

ΓΡΑΝΔΕ ΠΡΑΙΡΙΕ

Τ.?. ΚΟΡΝΕΡ

9827-97ΤΗ Α?Ε

Τ8? 0Μ9 (403) 539-4805

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Χ2 Ε1

ΠΕΕΡΣ

ΚΑΡΛΣ Τ? ΣΕΡ?ΙΧΕ

Χ.2. ΣΙΤΕ 19, ΡΡ1

Τ0Ε 1Ω7 (403) 693-3737

Β1Β2Β3Ζ1

ΡΕΔ ΔΕΕΡ

ΜΙΔΩΑΨ ΑΠΠΛΟΑΝΧΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

ΒΑΨ 11-7895 49 ΤΗ Α?Ε

Τ4Ν 6Κ2 (403) 342-1353

Ε1Ε2Ε3Ε4Ε5

ΡΕΔ ΔΕΕΡ

ΤΟΩΝ & ΧΟΥΝΤΡΨ

ΡΑΔΙΟ & Τ?

4Α 4999-76 ΣΤΡΕΕΤ

Τ4Π 1Τ5 (403) 347-4388

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Ε1Ε5

?ΕΡΜΙΛΙΟΝ

?ΕΡΜΙΛΙΟΝ ΧΟΜΜΥΝΙΤΨ

Τ.?. ΒΟΞ 786

Τ0Β 4Μ0 (403) 853-5007

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε5

ΚΙΤΙΜΑΤ

ΩΙΝΓΣ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

161 ΧΙΤΨ ΧΕΝΤΡΕ

?8Χ 1Τ6 (604) 632-4247

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Χ2Ε1Ε5

ΛΑΝΓΛΕΨ

Α.Α.Α Τ? ΣΕΡ?ΙΧΕ

19-9316-194ΤΗ ΣΤΡΕΕΤ

?3Τ 4Ω2 (604) 888-7777

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Ε1

Ζ1

ΛΑΝΓΛΕΨ

ΦΡΑΣΕΡ ?ΑΛΛΕΨ ?ΙΔΕΟ

ΡΕΠΑΙΡ

21271-40ΤΗ ΣΤΡΕΕΤ

?3Α 4Π5 (604) 530∼6094

Α1Α2Α3Α4Β3Ζ1

ΜΑΠΛΕ ΡΙΔΓΕ

ΗΑΝΕΨ Τ? & ΣΟΥΝΔ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

11781 ΦΡΑΣΕΡ ΣΤ

?2Ξ 6Χ6 (604) 467-4955

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β5Χ1Ε1

Ε5

ΝΑΝΑΙΜΟ

ΚΕΒΒ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΧΛΙΝΙΧ ΛΤΔ

1609Α ΒΟΩΕΝ ΡΔ

?9Σ 1Γ5 (604) 754-6335

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Χ1Ε1

ΠΟΡΤ ΑΛΒΕΡΝΙ

ΟΥΑΛΤΙΤΨ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΛΤΔ.

4414 ΜΑΡΓΑΡΕΤ ΣΤΡΕΕΤ

?9Ψ 6Γ6 (604) 724-3422

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Ε1

Ε5

ΠΟΩΕΛΛ ΡΙ?ΕΡ

ΔΙΑΜΟΝΔ Τ? ΑΝΔ ΡΑΔΙΟ

4844 θΟΨΧΕ Α?Ε

?8Α 3Β8 (604) 485-5793

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Ε1Ε5

ΠΡΙΝΧΕ ΓΕΟΡΓΕ

ΑΒΧ Τ? & ΣΤΕΡΕΟ

1-1839 1ΣΤ Α?ΕΝΥΕ

?2Λ 2Ψ8 (604) 564-9018

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β5Χ1Ε1

Ζ1

ΡΙΧΗΜΟΝΔ

ΕΛΤΕΞ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧ

ΣΕΡ?ΙΧΕΣ

4351 ΝΟ.3 ΡΟΑΔ

?6Ξ 2Ξ8 (604) 270-8480

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β4Χ1

Ε1Ε2Ε5Φ2

ΡΙΧΗΜΟΝΔ

ΜΙΧΡΟΤΕΧΗ ΣΕΡ?ΙΧΕ

ΧΟΡΠ.

130-2188 5 ΡΟΑΔ

?6Ξ 2Τ1 (604) 276-8324

Β5

ΡΙΧΗΜΟΝΔ

ΡΡ ?ΙΔΕΟ ΜΑΣΤΕΡ ΛΤΔ

5471 ΜΙΝΟΡΥ ΒΛ?Δ

?6Ξ 2Β1 (604) 270-7288

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ζ1

ΣΕΧΗΕΛΤ

ΒΕΑΧΟΝ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΡΡ 1 ΗΕΑΤΗΕΡ ΡΔ

?ΟΝ 3Α0 (604) 885-5963

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Ε1

Ε5

ΣΥΡΡΕΨ

ΓΥΙΛΔΦΟΡΔ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΛΤΔ

113-9547 152ΝΔ ΣΤ Σ

?3Ρ 5Ψ5 (604) 581-2272

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Ε1Ε5Ζ1

ΤΕΡΡΑΧΕ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΠΛΥΣ

4617 ΛΑΖΕΛΛΕ Α?Ε

?8Γ 1Σ3 (604) 635-4577

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Χ2 Ε1

ΤΕΡΡΑΧΕ

ΤΗΕ Τ? ΣΗΟΠ

4807 ΗΑΜΕΡ Α?Ε

?8Γ 2Ε5 (604) 635-4695

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Ε1

?ΑΝΧΟΥ?ΕΡ

?ΑΝΧΟΥ?ΕΡ ΜΙΧΡΟ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

2643 ΚΙΝΓΣΩΑΨ

?5Ρ 4Η4 (604) 433-2446

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Ε1 Ε5

?ΙΧΤΟΡΙΑ

ΑΜΠ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΧΕΝΤΡΕ

101 3347 ΟΑΚ ΣΤ.

?8Ξ 1Ρ2 (604) 475-3065

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β4Χ1

Ε1

?ΙΧΤΟΡΙΑ

ΒΧ ΣΟΥΝΔ & ΡΑΔΙΟ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

1805 ΦΟΡΤ ΣΤΡΕΕΤ

?8Ρ 1θ6 (604) 595-4225

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Χ2

Ε1 Ε5

ΝΟΡΤΗΩΕΣΤ ΤΕΡΡΙΤΟΡΙΕΣ

ΨΕΛΛΟΩΚΝΙΦΕ

ΑΡΧΤΙΧ ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

4310-50ΤΗ Α?Ε

Ξ1Α 1Β5 (403) 920-4511

Ε1Ε2Ε4Ε5

ΣΑΣΚΑΤΧΗΕΩΑΝ

ΙΝΝΙΣΦΑΙΛ

?ΙΔΕΟΤΡΟΝΙΧΣ ΣΕΡ?ΙΧΕ

ΝΟ 3, 4912-52 ΣΤΡΕΕΤ

Τ4Γ 1Σ7 (403) 227-4111

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Ε1Ε2

ΛΕΤΗΒΡΙΔΓΕ

ΦΑΙΤΗ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΛΤΔ.

1422-2 Α?Ε ΣΟΥΤΗ

Τ1θ 0Ε9 (403) 327-2977

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε5 Ζ1

ΛΕΤΗΒΡΙΔΓΕ

ΠΡΟ ΤΕΛΕ?ΙΣΙΟΝ ΣΑΛΕΣ

1815-2νδ Α?ΕΝΥΕ ΣΟΥΤΗ

Τ1θ 0Ε8 (403) 328-4977

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Ε1

ΜΕΔΙΧΙΝΕ ΗΑΤ

ΓΥΣΤ∏Σ ΡΑΔΙΟ Τ?

913 ΣΟΥΤΗ ΡΑΙΛΩΑΨ ΣΤ. Σ.Ε.

Τ1Α 2Ω3 (403) 526-6815

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3

ΜΕΔΙΧΙΝΕ ΗΑΤ

ΤΕΛ-ΡΑΨ ΤΕΛΕ?ΙΣΙΟΝ

683 ΣΟΥΤΗ ΡΑΙΛΩΑΨ

ΣΤΡΕΕΤ ΣΕ

Τ1Α 2?8 (403) 526-4588

Α1Α2Α3Β1Β3Ε1



ΧΕΝΤΡΕ ΔΕ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΑΥΤΟΡΙΣ ΙΝΔΕΠΕΝΕΝΤ ΠΑΡ

ΛΓ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΧΑΝΑΔΑ, ΙΝΧ.
ΑΥΤΗΟΡΙΖΕΔ ΙΝΔΕΠΕΝΔΕΝΤ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΧΕΝΤΕΡΣ

νοτ αλλ λιστεδ σερπιχε χεντρεσ ρεπαιρ αλλ προδυχτ, πλεασε σεε προδυχτ χοδε λιστεδ βελοω

ΒΡΑΝΔΟΝ

ΤΕΛΕ?ΙΣΙΟΝ ΧΙΤΨ

1639 ΡΟΣΣΕΡ Α?Ε

Ρ7Α 0Μ9 (204) 728-1232

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Χ2

Ε1 Ε2

ΠΟΡΤΑΓΕ ΛΑ ΠΡΑΙΡΙΕ

ΡΕΕ?ΕΣ ΣΕΡ?ΙΧΕΣ

446 ΤΥΠΠΕΡ ΣΤΡΕΕΤ

ΝΟΡΤΗ

Ρ1Ν 1Ξ5 (204) 857-7233

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Χ2Ε1

Ζ1

ΩΙΝΝΙΠΕΓ

ΑΥΤΕΚ ΛΑΟ ΛΤΔ

488 ΣΤ. ΑΝΝΕΣ ΡΟΑΔ

Ρ2Μ 3Ε1 (204) 256-4048

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Χ1Χ2Ε1

ΩΙΝΝΙΠΕΓ

θΑΠΑΝ ΑΥΔΙΟ

1037 ΕΡΙΝ ΣΤΡΕΕΤ

Ρ3Γ 2Ξ1 (204) 775-0494

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Χ1Ε1Ε5

Φ2

ΜΑΝΙΤΟΒΑ

ΟΝΤΑΡΙΟ

ΑθΑΞ

ΔΥΝΒΑΡΤΙΟΝ ΡΑΔΙΟ ΑΝΔ Τ?

ΛΤΔ

29 ΗΑΡΩΟΟΔ Α?Ε ΣΟΥΤΗ 3

Λ1Σ 2Β8 (905) 686-3957

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ζ1

ΒΑΡΡΙΕ

ΝΟΡΤΗΕΡΝ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧ

ΣΕΡ?ΙΧΕΣ

165 ΩΕΛΛΙΝΓΤΟΝ ΣΤ Ω ΥΝΙΤ

2Α

Λ4Ν 1Λ7 (705) 733-2195

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Χ2

Ε1

ΒΕΛΛΕ?ΙΛΛΕ

ΧΟΝΣΥΜΕΡΣ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

257 ΝΟΡΤΗ ΦΡΟΝΤ ΣΤ

Κ8Π 3Χ3 (613) 966-3599

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Χ2

Ε1

ΒΕΛΛΕ?ΙΛΛΕ

ΜΙΛΛΕΡ ΕΛΕΧΤ. ΣΕΡ?ΙΧΙΝΓ

ΧΟ. ΜΑΙΤΛΑΝΔ ΠΛΑΖΑ, ΥΝΙΤ 3

Κ8Ν 4Ζ5 (613) 969-5299

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

Ζ1

ΧΑΜΒΡΙΔΓΕ

ΧΑΜΒΡΙΔΓΕ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΛΤΔ

645 ΚΙΝΓ ΣΤΕ

Ν3Η 3Ν7 (519) 653-2120

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Χ2

ΧΑΜΒΡΙΔΓΕ

ΠΡΕΣΤΟΝ Τ? ΑΝΔ ΡΑΔΙΟ

238 ΛΟΩΤΗΕΡ ΣΤ Ν

Ν3Η 1Ψ1 (519) 653-0130

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β5Ε1

ΧΟΒΟΥΡΓ

ΡΟΝ ΛΙΝΤΟΝ ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

434 ΚΙΝΓ ΣΤ Ω

Κ9Α 2Ν7 (805) 372-8761

Ε1Ε2Ε4Ε5

ΧΟΒΟΥΡΓ

ΥΝΙΤΕΔ ΤΕΛΕ?ΙΣΙΟΝ

ΧΟΒΟΥΡΓ ΛΤΔ.

66 ΚΙΝΓ ΣΤΡΕΕΤ ΕΑΣΤ

Κ9Α 1Κ9 (905) 372-6832

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

ΧΟΡΝΩΑΛΛ

ΧΥΡΡΙΕΡ ΡΕΠΑΙΡ ΣΕΡ?ΙΧΕ

360 ΒΑΛΜΟΡΑΛ Α?Ε

Κ6Η 6Κ1 (613) 932-8235

Ελ Ε2Ε3Ε4Ε5

ΧΟΡΝΩΑΛΛ

ΤΙΜ∏Σ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

1124 ΠΑΥΛΟΤΡΕΕΤ

Κ6Η 6Η5 (613) 933-4037

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Ε1Ε5

ΔΟΩΝΣ?ΙΕΩ

ΡΑΨθΑΧ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

701 ΠΕΤΡΟΛΙΑ ΡΟΑΔ

Μ3θ 2Ν6 (416) 661-5237

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Β5Χ1Ε1

Ζ1

ΩΙΝΝΙΠΕΓ

ΜΜ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΣΨΣΤΕΜΣ ΛΤΔ

695 ΛΟΓΑΝ Α?Ε

Ρ3Ε 1Μ5 (204) 788-4450

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Β5Χ1Ε1

ΩΙΝΝΙΠΕΓ

ΣΥΠΕΡΙΟΡ ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ ΛΤΔ

729 ΩΑΛΛ ΣΤΡΕΕΤ

Ρ3Γ 2Τ6 (204) 775-8677

Β1Β2Β3Ζ1

ΩΙΝΝΙΠΕΓ

Τ.Ρ. ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧ

ΣΕΡ?ΙΧΕΣ

1646 ΣΤ-θΑΜΕΣ ΣΤΡΕΕΤ

Ρ3Η 0Λ3 (204) 772-6834

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β4Ε1

Ε5

ΝΟΡΤΗ ΒΑΨ

Ρ.θ. ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

101 ΦΕΡΡΙΣ ΔΡΙ?Ε

Π1Α 8Ζ4 (705) 474-0830

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Χ1Ε1Ε5

ΟΣΗΑΩΑ

?ΧΡ ΧΛΙΝΙΧ

1300 ΚΙΝΓ ΣΤ. Ε 26

Λ1Η 8θ4 (905) 723-6373

Β1Β3Ε1

ΟΤΤΑΩΑ

ΡΕΓΙΟΝΑΛ ΗΟΜΕ

ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

1221 ΝΕΩΜΑΡΚΕΤ ΣΤ

Κ1Β 3?1 (613) 741-6520

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Ε1Ε2Ε3

Ε4 Ε5

ΟΤΤΑΩΑ (ΓΛΟΥΧΗΕΣΤΕΡ)
ΗΟΜΕ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΧΕΝΤΕΡ ΛΤΔ

5310 ΧΑΝΟΤΕΧ ΥΝΙΤ 34

Κ1θ 9Ν5 (613) 746-7700

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε2Ε4Ε5

ΟΤΤΑΩΑ (ΝΕΠΕΑΝ)
ΧΑΜΣΕΡ?

52ΑΙΙΤΑΡΕΣ ΔΡ ΥΝΙΤ 16

Κ2Ε 7Ζ1 (613) 226-3375

Β3Β4Β5

ΟΤΤΑΩΑ (ΝΕΠΕΑΝ)
ΗΟΜΕ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΧΕΝΤΡΕ

3-1950 ΜΕΡΙ?ΑΛΕ ΡΔ

Κ2Γ 5Τ5 (613) 723-9194

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Χ2

Ε1Ε2Ε4Ε5

ΟΤΤΑΩΑ (ΝΕΠΕΑΝ)
ΤΕΛΕ ΣΕΡ?ΙΧΕ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΛΤΔ

1891 ΜΕΡΙ?ΑΛΕ ΡΟΑΔ

Κ2Γ 1Ε5 (613) 224-7748

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β4Ε1

Ε5Φ2Ζ1

ΟΩΕΝ ΣΟΥΝΔ

ΗΟΜΕ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΡΕΠΑΙΡ 180Β 12ΤΗ ΣΤ Ε

Ν4Κ 1Β7 (519) 371-3808

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Ε1

ΠΕΜΒΡΟΚΕ

Μ & Ν ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

574 ΜΙΛΛΕΡ ΣΤΡΕΕΤ

Κ8Α 5Ζ9 (613) 735-5839

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1

ΠΕΜΒΡΟΚΕ

ΜΥΡΡΑΨ ΛΕΑΧΗ

ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

152 ΜΥΔ ΛΑΚΕ ΡΔ

Κ8Α 6Ω4 (613) 732-4871

Ε1Ε3Ε4Ε5

ΠΕΤΕΡΒΟΡΟΥΓΗ

ΒΙΛΛ ΗΑΨΕΣ ΡΑΔΙΟ & Τ?

213 ΗΥΝΤΕΡ ΣΤΡΕΕΤ Ω

Κ9Η 2Λ1 (705) 742-0056

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Ε1 Ε5

ΩΙΝΝΙΠΕΓ

ΤΗΕ ?ΙΔΕΔ ΡΕ-ΦΙΤ ΣΗΟΠ

3147 ΠΟΡΤΑΓΕ Α?Ε

Ρ3Κ 0Ω4 (204) 831-0862

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Ε1Ζ1

ΠΟΡΤ ΡΕΡΡΨ

ΠΙΧΤΥΡΕ ΠΕΡΦΕΧΤ Τ?

ΣΕΡ?ΙΧΕ

72 ΩΑΤΕΡ ΣΤΡΕΕΤ

Λ9Λ 1θ2 (905) 985-9500

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ζ1

ΡΙΧΗΜΟΝΔ ΗΙΛΛ

ΟΝΕ ΣΤΔΠ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

85 ΩΕΣΤ ΩΙΛΜΟΤ ΣΤ. #7

Λ4Β 1Κ7 (905) 882-0700

Φ1

ΣΑΡΝΙΑ

ΔΥΑΛ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

153 ΜΙΤΤΟΝ ΣΤΡΕΕΤ,
ΝΟΡΤΗ

Ν7Τ 6Γ9 (519) 344-2323

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

Ζ1

ΣΑΡΝΙΑ

ΚΕΕΛΑΝΣ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΧΕΝΤΡΕ

190 ΜΑΞΩΕΛΛ ΣΤΡΕΕΤ

Ν7Τ 5Χ3 (519) 337-7557

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε2

Ε3Ε4Ε5Ζ1

ΣΧΑΡΒΟΡΟΥΓΗ

ΑΑΒ-ΤΕΧΗ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΙΝΧ

1050 ΜΧΝΙΧΟΛΛ Α?Ε ΥΝΙΤ 10

Μ1Ω 2Λ8 (416) 490-0200

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε5

ΣΧΑΡΒΟΡΟΥΓΗ

ΧΟΝΣΥΜΕΡΣ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

87 ΤΗΟΡΝΜΟΥΝΤ ΔΡΙ?Ε 33

Μ1Β 5Σ5 (416) 281-8411

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β4Χ1

Ε3Ε4Ε5

ΣΙΜΧΟΕ

Κ.Χ. ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧ ΣΕΡ?ΙΧΕ

40 ΣΨΔΕΝΗΑΜ ΣΤ.

Ν3Ψ 1Ρ7 (519) 428-2803

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Ε1

Ε5

ΣΙΟΥΞ ΛΟΟΚΟΥΤ

ΑΔΙ∏Σ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΒΟΞ 582

Π8Τ 1Α8 (807) 737-2946

Α1Α2Α3Β1Β2Β3

ΣΥΔΒΥΡΨ

ΚΙΝΓΟΩΑΨ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΛΤΔ.

1106 ΚΙΝΓΟΩΑΨ ΡΟΑΔ

Π3Β 2Ε5 (705) 566-9290

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3

ΣΥΔΒΥΡΨ

ΣΤΡΙΝΓΕΡΣ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

1899 ΛΑΣΑΛΛΕ ΒΛ?Δ

Π3Α 2Α3 (705) 566-5177

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

ΕΛΓΙΝΒΥΡΓ

ΗΑΛΛ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

2162 ΥΝΙΤΨ ΡΔ.

Κ0Η 1Μ0 (613) 541-0808

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5

ΕΛΛΙΟΤ ΛΑΚΕ

ΣΥΠΕΡΙΟΡ ΑΥΔΙΟ ΑΝΔ

?ΙΔΕΟ

184 ΟΝΤΑΡΙΟ Α?Ε.

Π5Α 1Ψ4 (705) 848-2366

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε5

ΗΑΜΙΛΤΟΝ

ΑΛΛ ΒΕΣΤ ΑΥΔΙΟ ?ΙΔΕΟ

ΛΤΔ.

70 ΝΕΒΟ ΡΟΑΔ, ΥΝΙΤ 3

Λ8Ω 2Ε3 (905) 575-3486

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε2Ε3Ε5

ΗΑΜΙΛΤΟΝ

ΧΟΛΤΕΧΗ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΙΝΧ 306 ΚΕΝΟΡΑ Α?Ε

Λ8Ε 2Ω2 (905) 561-5506

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

ΗΟΡΝΕΠΑΨΝΕ

ΒΟΖΕΧ ΕΛΕΧΤΡΙΧ

90 ΦΡΟΝΤ ΣΤ

ΠΟΜ 1Ζ0 (807) 868-3023

ΕλΕ2Ε4Ε5

ΚΑΠΥΣΚΑΣΙΝΓ

ΜΙΧΗΕΛ Τ.?. ΣΕΡ?ΙΧΕ

110 ΒΡΥΝΕΛΛΕ ΝΟΡΤΗ

Π5Ν 2Μ2 (705) 335-5223

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Ε1 Ζ1

ΚΙΝΓΣΤΟΝ

ΔΕΠΟΤ ΧΟΝΣΥΜΕΡ

ΣΕΡ?ΙΧΕ ΛΤΔ

607 ΓΑΡΔΙΝΕΡΣ ΡΔ

Κ7Μ 3Ψ4 (613) 384-1660

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Ε1Ε2

Ε3 Ε5

ΚΙΝΓΣΤΟΝ

ΜΟΝΤΓΟΜΕΡΨ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

3079 ΠΡΙΝΧΕΣΣ ΣΤΡΕΕΤ ΡΡ

3Λ7Λ 4?2 (613) 389-2846

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε2

Ε5

ΚΙΤΧΗΕΝΕΡ

ΤΟΠ ΤΕΧΗ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

(ΚΙΤΧΗΕΝ)
907 ΦΡΕΔΕΡΙΧΚ ΣΤΡΕΕΤ

Ν2Β 2Β9 (519) 578-7600

Ζ1

ΛΟΝΔΟΝ

ΑΔ?ΑΝΧΕΔ ΑΥΔΙΟ 8 ?Ι ΔΕΔ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

60 ΜΕΓ ΔΡΙ?Ε, ΥΝΙΤ 14

Ν6Ε 3Τ6 (519) 686-4334

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

ΛΟΝΔΟΝ

ΤΟΠ ΤΕΧΗ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

(ΛΟΝΔΟΝ)
310 ΑΔΕΛΑΙΔΕ ΣΤ ΣΟΥΤΗ

Ν5Ζ 3Λ2 (519) 686-6515

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ζ1

ΜΑΡΚΗΑΜ

ΜΥΛΤΙ-ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

190 ΔΟΝ ΠΑΡΚ ΡΟΑΔ ΥΝΙΤΣ

Λ3Ρ 2?8 (905) 475-5068

Β3 Β4

ΜΑΡΚΗΑΜ

ΡΑΜΤΕΛ ΙΝΧ

39 ΡΙ?ΙΕΡΑ ΔΡΙ?Ε ΥΝΙΤ 11

Λ3Ρ 8Ν4 (905) 940-3166

Β5

ΜΑΡΚΗΑΜ

ΡΕΛΙΑΒΛΕ ΑΥΔΙΟ

550 ΑΛΔΕΝ ΡΟΑΔ ΥΝΙΤ 104

Λ3Ρ 6Α8 (905) 477-1222

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

ΜΙΣΣΙΣΣΑΥΓΑ

ΧΕΝΤΕΧΗ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

1330 ΜΙΔΩΑΨ ΒΛ?Δ., ΥΝΙΤ 3

Λ5Τ 2Γ8 (905) 564-8585

Α1Α2Α3Β1Β3Χ1Ε1Φ1Φ2

ΜΙΣΣΙΣΣΑΥΓΑ

ΚΟΔΑΝ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

3045 ΣΟΥΤΗ ΧΡΕΕΚ ΡΔ.50

Λ4Ξ 2Ξ7 (905) 625-5613

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β4Χ1

Ε1Ε5Ζ1

ΜΙΣΣΙΣΣΑΥΓΑ

ΝΥΜΒΕΡ ΟΝΕ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

1535 ΜΕΨΕΡΣΙΔΕ ΔΡΙ?Ε

ΥΝΙΤ 17

Λ5Τ 1Μ9 (905) 564-1100

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε2 Ε5

ΜΙΣΣΙΣΣΑΥΓΑ

ΠΧ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΠΑΡΤΝΕΡΣ

6715 ΜΙΛΛΧΡΕΕΚ ΔΡΙ?Ε,
ΣΥΙΤΕ #1

Λ5Ν 5?2 (905) 567-3239

ΜΙΣΣΙΣΣΑΥΓΑ

ΩΙΝΔΩΟΟΔ ?ΙΔΕΟ ΙΝΧ

3080 ΝΙΝΔΩΟΟΔ ΔΡΙ?Ε

Λ5Ν 2Κ5 (905) 542-0333

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Χ2Ε1Ε2Ε3Ε4Ε5

ΝΕΩΜΑΡΚΕΤ

ΗΕΞΤΕΧΗ ΧΟΝΣΥΜΕΡ

ΕΛΕΧΤΡΙΧΣ 731 ΔΑ?ΙΣ ΔΡ.

Λ3Ψ 2Ρ2 (905) 830-6797

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

ΝΙΑΓΡΑ ΦΑΛΛΣ

ΡΚ ΕΝΤΕΡΠΡΙΣΕΣ

6355 ΑΡΜΣΤΡΟΝΓ ΔΡΙ?Ε

Λ2Η 2Λ8 (905) 374-0780

Β3

ΝΟΡΤΗ ΒΑΨ

ΑΔΡΙΕΝΣ ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ 1374 ΦΡΑΝΚΛΙΝ ΣΤ

Π1Α 2Σ2 (705) 474-1755

ΕλΕ3Ε4Ε5

ΝΟΡΤΗ ΒΑΨ

θ.Ε.Φ. ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΛΤΔ

430 ΟΑΚ ΣΤΡΕΕΤ ΕΑΣΤ

Π1Β 1Α5 (705) 476-2644

Β1 Ζ1



ΧΕΝΤΡΕ ΔΕ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΑΥΤΟΡΙΣ ΙΝΔΕΠΕΝΕΝΤ ΠΑΡ

ΛΓ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΧΑΝΑΔΑ, ΙΝΧ.
ΑΥΤΗΟΡΙΖΕΔ ΙΝΔΕΠΕΝΔΕΝΤ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΧΕΝΤΕΡΣ

νοτ αλλ λιστεδ σερπιχε χεντρεσ ρεπαιρ αλλ προδυχτ, πλεασε σεε προδυχτ χοδε λιστεδ βελοω

ΟΝΤΑΡΙΟ

ΘΥΕΒΕΧ

ΤΗΥΝΔΕΡ ΒΑΨ

Σ & Ρ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

805 Ω ΦΡΕΔΕΡΙΧΑ ΣΤ

Π7Ε 3Ξ4 (807) 475-4956

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε5

ΤΗΥΝΔΕΡ ΒΑΨ

ΣΟΥΝΔ ΣΤΕΡΕΟ ΣΕΡ?ΙΧΕ

189 ΣΟΥΤΗ ΑΛΓΟΜΑ

ΣΤΡΕΕΤ

Π7Β 3Χ1 (807) 344-6763

Α1Α2Α3Α4Β3Χ1Ζ1

ΤΙΛΛΣΟΝΒΥΡΓ

ΛΕΣ ΒΟΨΣ ΛΤΔ

3 ΣΙΜΧΟΕ ΣΤΡΕΕΤ

Ν4Γ 2Η4 (519) 842-5904

Ε1Ε2Ε4Ε5

ΤΙΛΛΣΟΝΒΥΡΓ

?ΑΤΧΗΕΡ ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

108Β ΧΟΝΧΕΣΣΙΟΝ ΣΤ.

ΕΑΣΤ

Ν4Γ 1Π7 (519) 688-9030

Ε1Ε3Ε4Ε5

ΤΟΡΟΝΤΟ

ΔΟΩΝΤΟΩΝ ΑΥΔΙΟ ΑΝΔ

?ΙΔΕΟΕΛΤ

457 ΒΑΤΗΥΡΣΤ ΣΤ.

Μ5Τ 2Σ9 (416) 594-1468

Α1Α2Α3Β1Β5Χ1Χ2Ε1Ζ1

ΤΟΡΟΝΤΟ

ΔΟΩΝΤΟΩΝ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ, θΟΗΝ ΛΥ

1643 ΣΤ ΧΛΑΙΡ Α?Ε Ω

Μ6Ν 1Η7 (416) 653-2828

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β5Χ1Χ2

Ε1 Ε5

ΩΑΤΕΡΛΟΟ

Α-? ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΣΕΡ?ΙΧΕΣ 450 ΩΕΒΕΡ ΣΤ Ν

Ν2Λ 4Ε7 (519) 884-8660

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Β5Ε1Φ2

ΩΑΤΕΡΛΟΟ

ΝΑΡΑ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΛΤΔ.

372 ΚΙΝΓ ΣΤΡΕΕΤ ΝΟΡΤΗ

Ν2θ 2Ζ3 (519) 888-9696

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Β5Ε1Φ2

ΩΑΤΕΡΛΟΟ

ΩΑΤΕΡΛΟΟ ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

90 ΦΡΟΒΙΣΗΕΡ ΔΡΙ?Ε

Ν2? 2Α1 (519) 884-2507

Ε1Ε3Ε4Ε5

ΩΑΩΑ

ΣΥΠΕΡΙΟΡ ΕΛΕΧΤΡΙΧ

18 ΚΛΟΝΔΙΚΕ ΣΤ ΒΟΞ 834

ΠΟΣ 1ΚΟ (705) 856-2864

Ε1Ε2Ε354Ε5

ΩΗΙΤΒΨ

?ΙΕΩΧΟΜ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΙΝΧ.

133-1/2 ΒΡΟΧΚ ΣΤ. ΝΟΡΤΗ

ΛΙΗ 4Η3 (905) 430-0954

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Χ1

ΩΙΝΔΣΟΡ

ΧΡΕΣΧΕΝΤ ΤΕΛΕ?ΙΣΙΟΝ

ΛΤΔ.

3033 ΜΑΡΕΝΤΕΤΤΕ Α?ΕΝΥΕ

Ν8Ξ 4Γ1 (519) 969-1622

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β4Χ1

Ε1Ε5Ζ1

ΩΙΝΔΣΟΡ

ΦΑΧΤΟΡΨ ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

3647 ΡΙΒΕΡΔΨ ΡΔ

Ν8Ω 3?9 (519) 972-0558

Ε1Ε3Ε4Ε5

ΩΙΝΔΣΟΡ

Π. Λ. Γ. ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

3314 ΩΑΛΚΕΡ ΡΔ

Ν8Ω 3Σ1(519) 972-7666

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Ε1Ε5

ΔΡΥΜΜΟΝΟ?ΙΛΛΕ

ΡΟΣΣ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΟΥΕ ΙΝΧ.

985, ΒΟΥΛ. θΕΑΝ ΔΕ

ΒΡΕΒΟΕΛΙΦ

θ2Β 4Τ2 (819) 477-1522

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Ε1 Ζ1

ΟΥΠΑΡΓΥΕΤ

ΓΑΕΤΑΝ ΛΑΧΑΣΣΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

1675 ΡΓ?11 ΧΠ161

θ0Ζ 1Ω0 (819) 948-2248

Ε2Ε4Ε5

ΓΑΤΙΝΕΑΥ

ΧΟΣΜΟ-ΤΕΧΗ ΣΕΡ?ΙΧΕΣ

ΙΝΧ.

868 ΜΑΛΟΝΕΨ ΒΛ?Δ ΕΑΣΤ

θ8Π 1Η1 (819) 663-4496

ΑλΑ2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε2

Ε3Ε4Ε5

ΓΡΑΝΒΨ

ΛΑ ΧΛΙΝΙΟΥΕ ΔΥ ΣΟΝ ΙΝΧ

78 ΑΣΣΟΜΠΤΙΟΝ

θ2Γ 3Σ1(514) 375-2323

Α1Α3Β1Β2Β3Β5Ε1Ε5

ΙΒΕΡ?ΙΛΛΕ

ΑΛΑΙΝ ΒΟΝΝΕΑΥ

ΤΕΛΕ?ΙΣΙΟΝ ΙΝΧ

21 ΡΑΝΓ ΟΤ-ΕΔΟΛΙΑΡΔ

θ2Ξ 5Γ3 (514) 347-0563

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Ε1

Ε5

θΟΛΙΕΤΤΕ

Β.Γ. ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΟΥΕ

150 ΣΤ. ΠΙΕΡΡΕ ΣΥΔ

θ6Ε 5Ψ7 (514) 759-3091

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

θΟΝΘΥΙΕΡΡΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ Τ? ΑΡ?ΙΔΑ ΙΝΧ.

2343 ΜΑΤΗΙΑΣ

Γ7Σ 3?6 (418) 548-3059

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β5Χ1Ε1

Ε5

ΛΑ ΜΑΛΒΑΙΕ

ΑΛΑΙΝ ΜΥΡΡΑΨ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΟΛΙΕ

11 ΡΥΕΧΙΜΟΝ

Γ5Α 1Ε5 (418) 665-3590

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β5Χ1Ζ1

ΛΑΤΥΘΥΕ

ΛΕΔ ΠΕΠΙΝ Τ? ΕΝΡ.

639 ΔΕΣΒΙΕΝΣ

Γ9Ξ 2Κ2 (819) 523-3243

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1

ΛΑΧΗΙΝΕ

ΧΕΝΤΡΕ ΔΕ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΔΕΦΙ

ΙΝΧ.

10500 ΧΟλΕ ΔΕ ΛΙΕΣΣΕ ΣΤΕ 55

Η8Τ 1Α4 (514) 633-9313

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Ε1

Ε2 Ε5

ΛΕΜΟΨΝΕ

?ΙΔΕΟΣΥΔ

200 ΧΗΑΡΡΟΝ

θ4Ρ 2Κ9 (514) 671-9572

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Ε1

ΛΕ?ΙΣ

ΣΕΛΕΧΤΡΟΤΕΧ

4717 ΒΟΥΛ. ΔΕ ΛΑ ΡΙ?Ε

ΣΥΔ

Γ6Ω 1Η5 (418) 835-3966

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

ΜΑΝΙΩΑΚΙ

ΣΕΡ?ΙΧΕ ΦΛΑΝΣΒΕΡΡΨ

ΙΝΧ.

375 ΒΟΥΛ ΔΕΣθΑΡΔΙΝΣ

θ9Ε 2Ε6 (819) 449-2212

Ε1Ε3Ε4Ε5

ΜΑΤΑΝΕ

ΦΟΡΤΙΝ Τ? ΣΕΡ?ΙΧΕ

273 ΡΥΕ ΣΤ-ΠΙΕΡΡΕ

Γ4Ω 2Β7 (418) 562-3571

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Χ2Ε1

Ε5 Ζ1

ΜΙΣΤΑΣΣΙΝΙ

ΣΕΡ?ΙΧΕ ΣΕΡΓΕ ΜΙΧΗΑΥΔ

122 ΡΥΕ ΒΟΥΔΡΕΑΥΛΤ

ΓΟΩ 2Χ0 (418) 276-1282

Ε1Ε2Ε3Ε4Ε5

ΜΟΝΤ ΛΑΥΡΙΕΡ

ΣΕΡ?ΙΤΡΟΝΙΥΕ ΕΝΡ

335 ΒΟΥΛ ΔΕΣ ΡΥΙΣΣΕΑΥΞ

θ9Λ 3Γ6 (819) 623-7143

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Ε1

ΜΟΝΤΡΕΑΛ

ΑΥΔΙΧ ?ΙΔΕΟ ΡΔ ΙΝΧ

375 ΔΕΧΑΡΙΕ

Η4Λ 3Κ7 (514) 336-2222

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β4Ε1

Ε5

ΜΤ. ΡΟΨΑΛ (ΩΕΣΤ ΜΔΝΤΡΕΑΛ)
ΣΟΛΑΧΜΑΡ ΙΝΧ

5785 ΠΑΡΕ ΣΤΡΕΕΤ

Η4Π 1Σ1 (514) 341-1431

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

ΘΥΕΒΕΧ

ΑΣΤΡΟ-ΣΕΡ?ΙΧΕ

ΕΛΕΧΤΡΟΝ ΙΟΥΕ.

2665 ΒΟΥΛ ΠΕΡΕ ΛΕΛΙΕ?ΡΕ

Γ1Π 2Ξ9 (418) 687-2787

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β5Χ1Ε1

Ε5

ΘΥΕΒΕΧ

ΑΥΔΨΟ ΕΕΑΥΔΟΙΝ Τ? ΙΝΧ

670 ΒΟΥ?ΙΕΡ ΣΥΙΤΕ 108

Γ2θ 1Α7 (418) 623-8960

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Χ2

Ε1 Ε5

ΡΕΠΕΝΤΙΓΝΨ

ΑΤΕΛΙΕΡΣ Γ ΠΑΓΥΕΤΤΕ ΙΝΧ

104 ΛΑΡΟΧΗΕ

θ6Α 7Μ5 (514) 645-6744

Α1Α2Α3Β1Β2Ε1Ε2

ΡΕΠΕΝΤΙΓΝΨ

ΜΙΧΡΟ?ΙΣΙΟΝ

336 ΝΟΤΡΕ-ΔΑΜΕ, 3

θ6Α 2Σ2 (514) 654-5774

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Ε1

ΡΙΜΟΥΣΚΙ

Μ.Σ.Π ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΟΛΙΕ ΙΝΧ.

273 ΣΤ ΓΕΡΜΑΝ ΕΣΤ

Γ5Λ 1Β8 (418) 722-8373

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Ε1

ΡΙ?ΙΕΡΣ ΔΥ ΛΟΥΠ

ΕΛΕΧΤΡΟΝ63ΥΕ ΜΕΡΧΙΕΡ

ΛΤΕΕ

162 ΡΥΕ ΦΡΑΣΕΡ

Γ5Ρ 1Χ8 (418) 862-7269

Α1Α2Α3Β1Β2Χ1Χ2Ε1Ε5

ΣΕΠΤ ΙΛΕΣ

ΤΕΧΗΣΕΡ? ΙΝΧ

10 ΡΥΕ ΠΕΡΕ ΔΥ?ΕΤ

Γ4Ρ 3Ν2 (418) 962-2391

Α1Α2Α3Β1Χ1

ΣΕΠΤ ΙΛΕΣ

ΕΛΕΧΤΡΟ-ΡΕΦ ΣΕΡ?ΙΧΕΣ

161 ΠΕΡΕ ΔΙ?ΕΤ

Γ4Ρ 3Π8 (418) 962-9186

Ε1Ε4Ε5

ΣΗΕΡΒΡΟΟΚΕ

θΑΧΟΛΙΕΣ ΒΕΡΓΕΡΟΝ ΤΕΧΗ

2226 ΚΙΝΓ ΣΤ Ω

θ1θ 2Ε8 (819) 569-1676

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Ε1

ΣΤ θΕΡΟΜΕ

ΠΟΙΡΙΕΡ ΡΑΔΙΟ ΣΕΡ?ΙΧΕ

506 ΡΥΕ ΣΤ. ΓΕΟΡΓΕΣ

θ7Ζ 5Β3 (514) 438-3375

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Ε1

ΣΤ ΕΥΣΤΑΧΗΕ

ΣΕΡ?ΙΧΕ ΟΣ Τ? ΡΙ?Ε ΝΟΡΔ

307 ΓΡΑΝΔΕ ΧΟΤΕ

θ7Π 1Χ6 (514) 623-6060

Α1Α2Α3Β1Β2Ε1Ε5

ΣΤ ΓΑΒΡΙΕΛ ΔΕ ΒΡΑΝΔΟΝ

ΡΙΧΗΑΡΔ ΗΕΝΡΙΧΗΟΝ

ΕΛΕΧΤΡΟΝ ΙΧΙΥΕ

37 ΒΟΥΛΕ?ΑΡΔ ΗΟΥΛΕ

θΟΚ 2ΝΟ (514) 835-2218

Α1Α2Α3Β1Β2Ε1

ΣΤ ΗΨΑΧΙΝΤΗΕ

ΧΕΝΤΡΕ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΠΛΥΣ ΙΝΧ

2145 ΣΤΕ ΑΝΝΕ ΣΥΙΤΕ 101

θ2Σ 5Η5 (514) 771-1492

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3

ΣΤ ΛΑΥΡΕΝΤ

ΗΕΧΟΤΡΟΝ ΛΤΕΕ

4800 ΧΟΤΕ ?ΕΡΤΛΙ

Η4Σ 1?9 (514) 331-5720

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε5

ΣΤ ΠΙΕΡΡΕ ΛΕΣ ΒΕΧΟΥΣΤΣ

θ.Β. ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΟΛΙΕ ΕΝΡ

599 ΜΑΡΙΕ ?ΙΧΤΟΡΙΝ

ΓΟΞ 2Ζ0 (819) 263-2559

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε5

ΣΤ. ΑΓΑΠΙΤ

ΣΕΡ?ΙΧΕ ΔΕ ΤΕΛΕ

θΑΧΟΥΧΣ ΧΗΑΒΟΤ

Χ.Π. 460

Γ0Σ 1Ζ0 (418) 888-3857

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Ε1

ΣΤΕ ΧΕΧΙΛΕ ΔΕ ΜΙΛΤΟΝ

ΜΙΧΗΑΥΔ ?ΙΔΕΟ Τ?

284 ΠΡΙΝΧΙΠΑΛΕ

θ0Ε 2Χ0 (514) 777-2814

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3

ΤΡΟΙΣ ΡΙ?ΙΕΡΕ-ΟΥΕΣΤ

ΛΑ8ΤΡΟΝΙΧ

5115 ΒΟΥΛ θΕΑΝ ΞΞΙΙΙ

Γ8Ζ 4Α5 (819) 373-0066

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε2

?ΑΛ Δ∏ΟΡ

?ΑΛ ΔΟΡ ΡΕΦΡΕΓΙΡΑΤΙΟΝ

ΛΤΕΕ.

1273 5ΙΕΜΕ ΡΥΕ

θ0Π 4Α1 (819) 825-2505

?ΑΛΛΕΨΦΙΕΛΟ

ΛΕΣ ΕΝΤΡΕΠΡΙΣΕΣ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΟΥΣ

193 ΡΥΕ ΜΑΔΕΝ

θ6Σ 3?7 (514) 373-5466

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Ε1Ζ1

?ΙΧΤΟΡΙΑ?ΙΛΛΕ

ΑΧΤΙΧΝ Λ.Μ. ΣΕΡ?ΙΧΕ ΙΝΧ.

310 ΣΤ. ΓΕΟΡΓΕΣ

Γ6Π 3Α2 (819) 751-0992

Ε1Ε2Ε3Ε4Ε5

?ΙΧΤΟΡΙΑ?ΙΛΛΕ

ΓΕΡΑΡΔ ΜΙΧΗΑΥΔ

ΕΛΕΧθΡΟΝΟΥΕ

88 ΝΟΤΡΕ ΔΑΜΕ ΕΣΤ

Γ6Π 3Ζ6 (819) 758-1877

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε5

ΩΙΝΔΣΟΡ

ΩΙΝΔΣΟΡ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΟΥΣ

ΙΝΧ.

74-2ΙΕΜΕ Α?ΕΝΥΕ

θ1Σ 1Ζ3 (819) 845-4202

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

ΑΛΜΑ

ΛΟΥΙΣ ΔΙΟΝ ΙΝΧ

25 ΒΟΥΛ ΑΥΓΕΡ Ο

Γ8Β 2Α6 (418) 662-3073

Ε3Ε4Ε5

ΑΜΟΣ

Α.Π. ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΓΥΕ ΕΝΡ

92 ΡΥΕ ΒΕΑΥΔΡΨ

θ9Τ 3?2 (819) 732-0844

Α1Α2Α3

ΑΝθΟΥ

ΧΙΡΧΥΙΤΣ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΓΥΕ

(6060) ΕΝΧ

8155 ΛΑΡΡΕΨ

Η1θ 2Λ5 (514) 352-4111

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Χ2

Ε1

ΒΑλΕ ΧΟΜΕΑΥ

ΕΛΕΧΤΡΟΤΕΧΗ

1680 ΒΟΥΛ ΛΑΦΛΕΧΗΕ

Γ5Χ 1Χ9 (418) 589-7515

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

ΒΕΑΥΠΟΡΤ

ΑΤΕΛΙΕΡ ΑΥΔΙΟ ?ΙΔΕΟ

θ.Φ.Μ. ΙΝΧ

660 Α?Ε. ΡΟΨΑΛΕ

Γ1Ε 1Ψ7 (418) 666-8182

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Χ2

Ε1 Ε2

ΒΡΙΓΗΑΜ

ΣΕΡ?ΙΧΕ ΛΑΡΟΟΥΕΤΤΕ ΙΝΧ

224 ΡΥΕ ΔΕΧΕΛΛΕΣ

θΟΕ 1θ0 (514) 777-0770

Ε1Ε2Ε3Ε4Ε5

ΧΗΙΧΟΥΤΙΜΙ

ΧΛΑΥΔΕ ΓΙΡΑΡΔ Τ? ΕΝΡ

786 ΡΥΕ ΣΤ-ΠΑΥΛ

Γ7θ 3Β7 (418) 549-8767

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

Ζ1

ΧΗΙΧΟΥΤΙΜΙ

ΤΕΛΕ?ΙΔΕΟ ΑΣ. ΙΝΧ 2147

ΒΟΥΛΕ?ΑΡΔ ΤΑΛΒΟΤ

Γ7Η 5Β1 (418) 696-2264

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ζ1

ΧΗΟΜΕΔΨ ΛΑ?ΑΛ

Β & Κ ΑΥΔΙΟ ΣΕΡ?ΙΧΕ

2025 ΒΟΥΛ ΦΟΡΤΙΝ

Η7Σ 1Π4 (514) 667-0491

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β5Χ1Ε1

Ε5

ΔΟΛΒΕΑΥ

?Φ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΟΥΕ ΕΝΡ

1849 ΒΟΥΛ ΩΑΛΛΒΕΡΓ

Γ8Λ 1θ1 (418) 276-8191

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Χ2Ε1

Ε5

ΔΡΥΜΜΟΝΟ?ΙΛΛΕ

ΜΟΡΙΣΕΤΤΕ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΙΝΧ

4571 ΒΛ?Δ ΣΤ θΟΣΕΠΗ

θ2Α 1Β4 (819) 472-2469

Ε1Ε4Ε5



ΧΕΝΤΡΕ ΔΕ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΑΥΤΟΡΙΣ ΙΝΔΕΠΕΝΕΝΤ ΠΑΡ

ΛΓ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΧΑΝΑΔΑ, ΙΝΧ.
ΑΥΤΗΟΡΙΖΕΔ ΙΝΔΕΠΕΝΔΕΝΤ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΧΕΝΤΕΡΣ

νοτ αλλ λιστεδ σερπιχε χεντρεσ ρεπαιρ αλλ προδυχτ, πλεασε σεε προδυχτ χοδε λιστεδ βελοω

ΝΕΩ ΒΡΥΝΣΩΙΧΚ

ΒΑΤΗΥΡΣΤ

ΑΛΣ Τ? ΑΝΔ ΡΑΔΙΟ

579 ΠΑΤΤΕΡΣΟΝ ΧΡΕΣ

Ε2Α 1Ζ9 (506) 546-5763

Β1 Ε1

ΒΕΡΕΣΦΟΡΔ

ΒΟΥΧΗΑΡΔ ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

ΡΕΠΑΙΡΣ ΒΟΞ 4062

Ε0Β 1Η0 (506) 548-3938

Ε1Ε2Ε4Ε5

ΒΕΡΤΡΑΝΔ

ΜΜ ΡΕΠΑΡΑΤΙΟΝ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΘΥΕ

ΡΡ1ΣΙΤΕ22ΒΤΕ4

Ε0Β 1θΟ (506) 727-7884

Α1Α2Α3Β1Β2Χ1Χ2

ΧΑΜΠΒΕΛΛΤΙΟΝ

Β & Γ ΙΔΕΑΛ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΛΤΔ

81 ΩΑΤΕΡ ΣΤΡΕΕΤ

Ε3Ν 1Α9 (506) 753-5474

Α1Α2Α3Β1Β3Β5Ε1

ΕΔΜΥΝΔΣΤΟΝ

ΠΙΧΑΡΔ ΣΕΡ?ΙΧΕ ΙΝΧ.

2-47Ε Α?ΕΝΥΕ

Ε3? 3Β8 (506) 739-9475

Ε1Ε2Ε3Ε4Ε5

ΕΔΜΥΝΣΤΟΝ

ΔΑΤΑ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

25 ΗΙΛΛ ΣΤΡΕΕΤ

Ε3? 1Η7 (506) 735-4073

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β5Χ1Ε1

ΦΡΕΔΕΡΙΧΤΟΝ

ΧΨΓΝΥΣ ΤΕΧΗΝΟΛΟΓΨ

ΛΤΔ

154 ΗΑΙΝ ΣΤΡΕΕΤ

Ε3Α 1Χ8 (506) 459-4606

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Ε1

ΓΡΑΝΔ ΦΑΛΛΣ

ΔΟΝΑΛΔ ΠΙΧΑΡΔ

746 3ΡΔ Α?Ε Χ.Π. 743

Ε0θ 1Μ0 (506) 473-5496

Β1Β2Β3

ΜΟΝΧΤΟΝ

Β.θ.Ω. ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ ΛΤΔ

59 ΠΑΧΙΦΙΧ Α?Ε.

Ε1Ε 2Γ2 (506) 857-2118

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Χ1Ε1

Ε5 Ζ1

ΜΟΝΧΤΟΝ

ΧΗΑΜΠΛΑΙΝ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΛΤΔ

247 ΛΕΩΙΣ?ΙΛΛΕ ΡΔ

Ε1Α 6Τ1 (506) 854-6663

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Ε1Ε5

ΟΡΟΜΟΧΤΟ

ΗΑΡΤΣ Τ?

9 ΣΜΙΤΗ ΣΤ ΡΡ3

Ε2? 2Γ3 (506) 357-9785

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Β5Χ1Ε1

ΣΑΧΚ?ΙΛΛΕ

ΤΑΝΤΡΑΜΑΡ

ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

70 ΧΡΕΣΕΝΤ ΣΤ ΒΟΞ 1686

Ε0Α 3Χ0 (506) 536-3953

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β5Ε1Ε5

ΣΤ θΟΗΝ

ΓΑΛΒΡΑΙΤΗ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΛΤΔ

646-ΦΑΙΡ?ΙΛΛΕ ΒΛ?Δ

Ε2Μ 3Μ2 (506) 635-0317

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Ε1Ε5

ΩΟΟΔΣΤΟΧΚ

ΠΛΟΟΜ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

ΒΟΞ

798 ΛΟΩΕΡ ΩΟΟΔΣΤΟΧΚ

Ε0θ 2Β0 (506) 328-3205

Α1Α2Α3Β1Β3Χ1Ε1

ΝΟ?Α ΣΧΟΤΙΑ

ΑΝΤΙΓΟΝΙΣΗ

ΜΙΚΕ∏Σ ΗΟΜΕ ΦΥΡΝΙΣΗΙΝΓ

89 ΣΤ. ΑΝΔΡΕΩΣ ΣΤΡΕΕΤ

Β2Γ 2Γ9 (902) 863-2886

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Χ2

ΒΡΙΔΓΕΩΑΤΕΡ

ΗΕΡΛΙΝ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

209 ΗΙΓΗ ΣΤ ΣΥΙΤΕ Α

Β4? 1Ω2 (902) 543-1313

Α1Α2Α3Α4Β1Β3Β5Ε1

ΧΟΛΔΒΡΟΟΚ

Ν & Β ΕΑΤΟΝ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓ

ΛΤΔ

2687 ΠΟΠΛΑΡΔ ΔΡΙ?Ε

Β4Ρ 1Α9 (902) 679-1852

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Ε1Ε5

ΔΑΡΤΜΟΥΤΗ

Ε.Π.ΒΛΙΓΗΤ 169 ΜΑΙΝ

ΣΤΡΕΕΤ

Β2Ξ 1Σ1 (902) 434-8306

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Β5Χ1Χ2

Ε1 Ζ1

ΔΑΡΤΜΟΥΤΗ (ΗΑΛΙΦΑΞ)
ΜΥΝΡΟ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΣ

ΣΕΡ?ΙΧΕ

75 ΑΚΕΡΛΕΨ ΒΛ?Δ ΥΝΙΤ θ

Β3Β 1Ρ7 (902) 468-4991

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Ε1

Ε3

ΚΙΝΓΣΤΟΝ

ΓΕ ΚΕΝΝΕΔΨ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧ

ΡΕΠΑΙΡ 1050

ΩΗΙΤΤΙΝΓΤΟΝ ΔΡΙ?Ε

Β0Π 1Ρ0 (902) 765-6448

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Ε1

ΝΕΩ ΦΟΥΝΔΛΑΝΔ

ΧΟΡΝΕΡ ΒΡΟΟΚ

Α-1 ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

98 ΩΕΣΤ ΣΤΡΕΕΤ

Α2Η 2Ζ3 (709) 634-1581

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3Β5Χ1

Ε1 Ζ1

ΠΑΣΑΔΕΝΑ

ΩΙΛΣΟΝ Τ? ΣΕΡ?ΙΧΕ

6 ΕΛΜΩΟΟΔ ΧΡΕΣΧΕΝΤ

Α0Λ 1Κ0 (709) 686-2617

Α1Α2Α3Β1Β2

ΩΑΒΥΣΗ

ΧΛΙΦΦΣ Τ? ΣΕΡ?ΙΧΕ

ΩΑΒΥΣΗ ΠΛΑΖΑ. ΒΟΞ 785

Α0Ρ 1Β0 (709) 282-3941

Α1Α2Α3Β1Β2Β3Χ1Ε1Ε5

ΝΕΩ ΜΑΙΝΣ

?ΙΔΕΟ ΩΟΡΛΔ

1009 ΚΕΝΤΥΧΚΨ ΧΟΥΡΤ

Β4Ν 4Ν1 (902) 681-7577

Β4

ΨΑΡΜΟΥΤΗ

ΒΛΥΕΝΟΣΕ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

19 ΦΙΡΣΤ ΣΤΡΕΕΤ

Β5Α 1Σ9 (902) 742-8885

Β1Β2Β3Ζ1

ΠΕΛ

ΧΗΑΡΛΕΤΤΕΤΟΩΝ

ΓΑΛΛΑΝΤ ΕΛΕΧΤΡΟΝΙΧΣ

96 ΜΟΥΝΤ ΕΔΩΑΡΔ ΡΟΑΔ

ΠΟ 2961

Χ1Α 8Χ5 (902) 892-3100

Α1Α2Α3Α4Β1Β2Β3

ΠΡΟΔΥΧΤ ΤΨΠΕ ΧΟΔΕΣ.

ΑΥΔΙΟ

�Α1ⓒ = Πορταβλε Ραδιο/Ταπε
�Α2ⓒ = Ηομε Αυδιο

�Α3ⓒ = ΗιΦι Αυδιο

�Α4ⓒ = Χομπαχτ Δισχ

?ΙΔΕΟ

�Β1ⓒ = Τελεπισιον

�Β2ⓒ = Ιν Ηομε Σερπιχε

�Β3ⓒ = ?ΧΡ & Αχχεσσοριεσ

�Β4ⓒ = Χαμχορδερ

ΑΥΤΟΜΟΤΙ?Ε

�Χ1ⓒ = Ραδιο/Ταπε/Αμπ.
�Χ2ⓒ = Ρεμοπελ & Ινσταλλατιον

ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ

�Ε1ⓒ = Μιχροωαπε Οπεν

�Ε2ⓒ = Βρεαδ Βακερψ
�Ε3ⓒ = Αιρ Χονδιτιονερ

�Ε4ⓒ = Ρεφριγερατορ
�Ε5ⓒ = Ιν Ηομε Σερπιχε

ΒΥΣΙΝΕΣΣ ΕΘΥΙΠΜΕΝΤ

�Φ1ⓒ = Τελεπηονε & Ατταχη

�Φ2ⓒ = Φαξ

�Β5ⓒ = Χομπυτερ Μονιτορσ

ΙΔΕΝΤΙΦΙΧΑΤΙΟΝ ΔΕΣ ΧΟΝΔΕΣ

ΑΥΔΙΟ

�Α1ⓒ = Ραδιο Πορτατιφ/Χασσεττε

�Α2ⓒ = Αυδιο μαισον

�Α3ⓒ = Αυδιο Ηι-Φι

�Α4ⓒ = Λεχτευρ αυδιονυμεριθυε

?ΙΔΕΟ

�Β1ⓒ = Τ λ πισευρ

�Β2ⓒ = Σερπιχε μαισον

�Β3ⓒ = Μαγν τοσχοπε & αχχεσσοριρεσ

�Β4ⓒ = Χαμ σχοπε

ΑΥΤΟΜΟΤΙ?Ε

�Χ1ⓒ = Αυτοραδιο/λεχτευρ/Αμπλι.
�Χ2ⓒ = Ινσταλλατιον

ΑΠΑΡΕΙΛ ΜΕΝΑΓΕΡ

�Ε1ⓒ = Φουρ μιχρο-ονδεσ

�Ε2ⓒ = Φουρ α παιν
�Ε3ⓒ = Αιρ χονδιτιον

�Ε4ⓒ = Ρεφριγ ρατευρ
�Ε5ⓒ = Σερπιχε μαισον

ΕΝ ΑΦΦΑΙΡΕΣ

�Φ1ⓒ = Τ λ πηονε & αχχεσσ.

�Φ2ⓒ = Τ λ χοπιευρ
�Β5ⓒ = Μονιτευρσ δ∏ορδινατευρ
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ΜΕΣΥΡΕΣ ΔΕ ΠΡ ?ΕΝΤΙΟΝ
ΙΜΠΟΡΤΑΝΤΕΣ
Λεσ μεσυρεσ δε πρ πεντιον χι-δεσσουσ πουσ ινδιθυεροντ
χομμεντ υτιλισερ ποτρε φουρ ετ χομμεντ νε πασ πουσ

βλεσσερ νι ενδομαγερ λ∏αππαρειλ.

Α?ΕΡΤΙΣΣΕΜΕΝΤ - Αφιν δε ρ δυιρε λεσ ρισθυεσ
δε βρ λυρε, χηοχ λεχτριθυε, ινχενδιε, βλεσσυρε χορπορελλε
ετ πουρ πιτερ τουτε εξποσιτιον αυξ μιχρο-ονδεσ.

∞ Λιρε τουτεσ λεσ ινστρυχτιονσ απαντ δ∏υτιλισερ ποτρε

φουρ.

∞ Νε λαισσεζ πασ λεσ ενφαντσ υτιλισερ χε φουρ σανσ

συπερπισιον.

∞ ?ευιλλεζ λιρε λα σεχτιον �ΠΡ ΧΑΥΤΙΟΝΣ ?
ΠΡΕΝΔΡΕ ΠΟΥΡ ?ΙΤΕΡ ΥΝΕ ΕΞΠΟΣΙΤΙΟΝ

ΔΑΝΓΕΡΕΥΣΕ ΑΥΞ ΜΙΧΡΟ-ΟΝΔΕΣⓒ λα

παγε 4.

∞ Ν∏υτιλισεζ λε φουρ θυε πουρ σον υσαγε πρεσχριτ δανσ χε

γυιδε δ∏υτιλισατιον. Ν∏υτιλισεζ πασ δε προδυιτσ
χηιμιθυεσ χορροσιφσ δανσ λε φουρ μιχρο-ονδεσ. Χε φουρ

α τ σπ χιφιθυεμεντ χον υ πουρ ρ χηαυφφερ, χυιρε ου

σ χηερ λεσ αλιμεντσ. Ιλ ν∏α πασ τ χον υ πουρ λ∏υσαγε
ινδυστριελ νι δε λαβορατοιρε.

∞ Ν∏υτιλισεζ νι ν∏εντρεποσεζ πασ χετ αππαρειλ
λ∏εξτ ριευρ. Ν∏υτιλισεζ πασ χετ αππαρειλ πρ σ δεσ σουρχεσ

δ∏ηυμιδιτ -

παρ εξεμπλε, πρ σ δ∏υν πιερ δε χυισινε,
δανσ υν σουσ-σολ ηυμιδε νι πρ σ δ∏υνε πισχινε.

∞ Νε πουσ σερπεζ πασ δε λα χαπιτ ιντερνε δυ φουρ εν ταντ

θυ∏εσπαχε δε ρανγεμεντ. Νε λαισσεζ πασ δε παπιερσ,
χαρτονσ, υστενσιλεσ δε χυισσον νι δε νουρριτυρε δανσ λα

χαπιτ λορσθυε πουσ ν∏υτιλισεζ πασ λε φουρ.

∞ Νεττοψεζ ρ γυλι ρεμεντ λα ηοττε δυ πεντιλατευρ. Νε

λαισσεζ πασ λα γραισσε σ∏αχχυμυλερ συρ λα ηοττε νι συρ λεσ

φιλτρεσ.

∞ Λορσθυε πουσ φλαμβεζ λεσ αλιμεντσ σουσ λα ηοττε,
ουπρεζ λε πεντιλατευρ.

∞ Χε φουρ α τ χον υ πουρ φονχτιοννερ αυ-δεσσυσ δεσ

χυισινι ρεσ/πλαθυεσ δε χυισσον γαζ ου λεχτριθυεσ,
μεσυραντ 36 πο. δε λαργε ου μοινσ.

∞ Νεττοψεζ λεσ φιλτρεσ δε λα ηοττε δυ πεντιλατευρ απεχ σοιν.

Δεσ αγεντσ δε νεττοψαγε χορροσιφσ τελσ θυε δεσ

νεττοψευρσ βασε δε λεσσιπε πευπεντ ενδομμαγερ λεσ

φιλτρεσ.

∞ Λορσθυε πουσ νεττοψεζ λα πορτε ετ λεσ συρφαχεσ θυι
λα τουχηεντ, ν∏υτιλισεζ θυ∏υν σαπον δουξ ετ νον

αβρασιφ ου δεσ δ τεργεντσ δουξ ετ υνε πονγε.

∞ Νε τραφιθυεζ πασ λεσ χομμυτατευρσ δε σ ρετ

ιντ γρ σ δανσ λα πορτε δυ φουρ. Λε φουρ ποσσ δε
πλυσιευρσ χομμυτατευρσ δε σ ρετ σερπαντ μεττρε

λ∏αππαρειλ ηορσ χιρχυιτ λορσθυε λα πορτε εστ ουπερτε.

∞ Σι ποτρε φουρ α τ χηαππ ου ενδομμαγ ,
αππορτεζ-λε χηεζ υν τεχηνιχιεν θυαλιφι απαντ δε λε

ρ υτιλισερ.

∞ Αφιν δ∏ πιτερ τουτ ρισθυε δ∏ινχενδιε:
- Νε χυισεζ πασ τροπ λεσ αλιμεντσ. Λεσ αλιμεντσ τροπ

χυιτσ πευπεντ δ χλενχηερ υν ινχενδιε δανσ υν φουρ.

Συρπειλλεζ λε φουρ δε πρ σ, συρτουτ σι πουσ ψ μεττεζ δυ

παπιερ, πλαστιθυε ου τουτ αυτρε ματ ριαυ χομβυστιβλε.

- Ν∏εντρεποσεζ πασ δεσ ιτεμσ χομβυστιβλεσ (παιν,
βισχυιτσ, ετχ.) δανσ λε φουρ, χαρ σι λεσ χλαιρσ φραππεντ
λεσ λιγνεσ δε τενσιον, λε φουρ πουρραιτ σε μεττρε

αυτοματιθυεμεντ εν μαρχηε.

- Ν∏υτιλισεζ πασ δ∏ατταχηεσ δε μ ταλ δανσ λε φουρ.

Ενλεπεζ-λεσ απαντ δε πλαχερ λ∏αλιμεντ δανσ λε φουρ.

∞ Σι υν ινχενδιε δεπαιτ σε δ χλαρερ:
- Γαρδεζ λα πορτε δυ φουρ φερμ ε.
- Μεττεζ λε φουρ ηορσ τενσιον.
- Δ βρανχηεζ λα φιχηε δε λα πρισε δε χουραντ ου

χουπεζ λε χουραντ δανσ λα βο τε δυ δισφονχτευρ ου

δεσ φυσιβλεσ.

∞ Αφιν δ∏ πιτερ τουτ χηοχ λεχτριθυε:
- Χετ αππαρειλ δοιτ τρε μισ λα τερρε. Νε λε

ραχχορδεζ θυ∏ υνε πρισε δε χουραντ μισε λα τερρε δε

φα ον αδ θυατε. Ρ φ ρεζ-πουσ αυξ ινστρυχτιονσ δε

μισε λατερρε λαπαγε5.
- Νε φαιτεσ πασ φονχτιοννερ λ∏αππαρειλ σι λε χορδον

δ∏αλιμεντατιον εστ ενδομμαγ , νι σι χελυι-χι νε

φονχτιοννε πασ νορμαλεμεντ ου σ∏ιλ α τ ενδομμαγ
ου χηαππ .

- Ν∏ιμμεργεζ πασ λε φιλ δ∏αλιμεντατιον νι λα φιχηε

δανσ λ∏εαυ.

- λοιγνεζ λε φιλ δ∏αλιμεντατιον δεσ σουρχεσ δε

χηαλευρ.

- Χετ αππαρειλ νε δοιτ τρε ρ παρ θυε παρ υν τεχηνιχιεν

θυαλιφι .

∞ Ν∏ινσταλλεζ χε φουρ θυε σι πουσ ρεσπεχτεζ λεσ ινστρυχτιονσ

δ∏ινσταλλατιον ινχλυσεσ.

∞ Ν∏ινσταλλεζ πασ χε φουρ αυ-δεσσυσ δ∏υν πιερ.

∞ Νε λαισσεζ πασ λε χορδον δ∏αλιμεντατιον πενδρε συρ λε

ρεβορδ δυ χομπτοιρ ου δε λα ταβλε.
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∞ Πουρ πιτερ δε χυιρε χερταινσ τψπεσ δ∏αλιμεντσ δε λα

μαυπαισε φα ον.
- Νε ρ χηαυφφεζ πασ λεσ βιβερονσ νι τουτ τψπε

δ∏αλιμεντσ πουρ β β σ. Υν ρ χηαυφφαγε ιν γαλ πευτ
χαυσερ δεσ βλεσσυρεσ γραπεσ λ∏ενφαντ.

- Νε ρ χηαυφφεζ πασ λεσ βουτειλλεσ δοντ λ∏ουπερτυρε

εστ πετιτε, τελλεσ θυε λεσ βουτειλλεσ δε σψροπ.
- Νε φαιτεσ πασ δε φριτυρε δανσ λε φουρ μιχρο-

ονδεσ.
- Νε φαιτεσ πασ ποσ χονσερπεσ μαισον δανσ ποτρε

φουρ μιχρο-ονδεσ.
- Νε χυισεζ πασ λεσ αλιμεντσ συιπαντσ: οευφσ εντιερσ

δανσ λευρ χοθυιλλε; δε λ∏εαυ θυι χοντιεντ δε λ∏ηυιλε ου

δυ γρασ; δεσ χοντεναντσ σχελλ σ ου δεσ ποτσ εν περρε

φερμ σ. Χεσ ιτεμσ πευπεντ εξπλοσερ.
∞ Ν∏υτιλισεζ πασ χε φουρ δεσ φινσ χομμερχιαλεσ νι

ινδυστριελλεσ. Ιλ α τ χον υ δεσ φινσ δομεστιθυεσ
σευλεμεντ.

∞ Νε ρεχουπρεζ νι ν∏οβστρυεζ πασ λεσ ουπερτυρεσ δε χε

φουρ μιχρο-ονδεσ.

∞ Νε φαιτεσ πασ φονχτιοννερ λε φουρ πιδε, σανσ θυ∏ιλ ν∏ψ αιτ

δε νουρριτυρε λ∏ιντ ριευρ.
- Νε λαισσεζ πασ λα πελλιχυλε γρισε δε χερταινσ

εμβαλλαγεσ πουρ λεσ φουρσ μιχρο-ονδεσ τουχηερ λα

χαπιτ ιντερνε δυ φουρ. Πλαχεζ λ∏εμβαλλαγε δανσ υν πλατ
πουρ φουρσ μιχρο-ονδεσ.

∞ Νε χυισεζ πασ δεσ αλιμεντσ διρεχτεμεντ συρ λα συρφαχε

δυ φουρ, σουσ λ∏ασσιεττε δε περρε. Σερπεζ-πουσ δ∏υν πλατ
λ∏ πρευπε δεσ μιχρο-ονδεσ.

- Σι πουσ υτιλισεζ υν πλατ βρυνισσευρ, λεπεζ-λε δ∏αυ

μοινσ 3/16ι με πο. αυ-δεσσυσ δυ πλανχηερ δυ φουρ.

?ευιλλεζ λιρε ετ συιπρε αττεντιπεμεντ λεσ ινστρυχτιονσ δυ

πλατ βρυνισσευρ. Σι πουσ υτιλισεζ μαλ λε πλατ βρυνισσευρ,
πουσ πουρριεζ ενδομμαγερ λε φονδ δυ φουρ.

∞ Πρ σερπεζ λα γριλλε δε μ ταλ:

- Ενλεπεζ λα γριλλε δε μ ταλ δυ φουρ λορσθυε πουσ νε

λ∏υτιλισεζ πασ.
- Ν∏υτιλισεζ πασ λα γριλλε δε μ ταλ λορσθυε λε φουρ εστ

πιδε.
- Λα γριλλε δε μ ταλ πευτ δεπενιρ τρ σ χηαυδε εν χουρσ

δε χυισσον. Σερπεζ-πουσ δε μιταινεσ φουρ πουρ λα

ρετιρερ απρ σ λα χυισσον.
- Ν∏υτιλισεζ πασ δε παπιερ δ∏αλυμινιυμ νι δε χοντεναντσ

δε μ ταλ συρ λα γριλλε δε μ ταλ.

∞ Χετ αππαρειλ νε δοιτ τρε ρ παρ θυε παρ υν τεχηνιχιεν

θυαλιφι . Πουρ τουτ αππελ δε σερπιχε, εστιματιον ου

αφυστεμεντ, εντρεζ εν χομμυνιχατιον απεχ λε χεντρε δε

σερπιχε λε πλυσ πρ σ δε χηεζ πουσ.

ΘΥΕΛΘΥΕΣ ΠΡ ΧΑΥΤΙΟΝΣ ? ΠΡΕΝΔΡΕ

ΠΟΥΡ ?ΙΤΕΡ ΥΝΕ ΕΞΠΟΣΙΤΙΟΝ

ΔΑΝΓΕΡΕΥΣΕ ΑΥΞ ΜΙΧΡΟ-ΟΝΔΕΣ.

∞ Ν∏εσσαψεζ πασ δε φαιρε φονχτιοννερ χε φουρ εν λαισσαντ λα πορτε ουπερτε χαρ σι πουσ ρ υσσισσεζ

λ∏υτιλισερ απεχ λα πορτε ουπερτε, πουσ ρισθυεζ δε πουσ εξποσερ αυξ μιχρο-ονδεσ Ιλ εστ χρυχιαλ δε νε πασ τεντερ

δε δ φουερ νι δ∏αλτ ρερ λεσ σψστ μεσ σ χυριταιρεσ δε περρουιλλαγε δε λ∏αππαρειλ.
∞ Νε φαιτεσ πασ φονχτιοννερ λε φουρ σ∏ιλ εστ ενδομμαγ . Ιλ εστ συρτουτ ιμπορταντ δε π ριφιερ σι λα πορτε δυ

φουρ σε ρεφερμε αδ θυατεμεντ ετ σ∏ιλ ν∏ψ α πασ δε δομμαγε αυξ πι χεσ συιπαντεσ :

- λα πορτε (τορδυε).
- λεσ χηαρνι ρεσ ετ λεσ λοθυετσ (βρισ σ ου λ χηεσ).
- λεσ φοιντσ δ∏ τανχη ιτ δεσ πορτεσ.

∞ Νε πλαχεζ πασ δ∏οβφετσ εντρε λα δεπαντυρε δυ φουρ ετ λα πορτε; δε πλυσ, πιτεζ δε λαισσερ λεσ ρ σιδυσ δε

δ τεργεντσ νι λα πουσσι ρε σ∏αχχυμυλερ συρ λεσ φοιντσ δ∏ τανχη ιτ .

∞ Λε φουρ νε δοιτ πασ τρε μανιπυλ , αφυστ νι ρ παρ παρ περσοννε δ∏αυτρε θυ∏υν τεχηνιχιεν θυαλιφι .

ΧΟΝΣΕΡ?ΕΖ ΧΕΣ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ
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Νουσ πουσ πριονσ δε λιρε αττεντιπεμεντ χε γυιδε
δ∏υτιλισατιον. Ιλ πουσ αιδερα προφιτερ δε τουτεσ λεσ

χαραχτ ριστιθυεσ δε χε φουρ.

ΕΜΠΛΑΧΕΜΕΝΤ ΔΥ ΝΥΜ ΡΟ ΔΕ

ΜΟΔ ΛΕ
Πουρ πουσ προχυρερ δεσ ρενσειγνεμεντσ συρ λε σερπιχε ου

λεσ πι χεσ δε ρεμπλαχεμεντ, ΛΓ Ελεχτρονιχσ ΧΑΝΑΔΑ αυρα

βεσοιν δυ νυμ ρο δε μοδ λε δε ποτρε φουρ μιχρο-ονδεσ.

Λ∏ τιθυεττε δυ νυμ ρο δε μοδ λε εστ σιτυ ε λ∏απαντ δυ φουρ

μιχρο-ονδεσ.

ΣΠ ΧΙΦΙΧΑΤΙΟΝΣ ΔΥ ΦΟΥΡ

Χαπαχιτ δε πυισσανχε 900Ω (Στανδαρδ ΙΕΧ 705)
Διμενσιονσ εξτ ριευρεσ 29-15/16 πο. ξ 16-7/16 πο. ξ

15-3/8 πο.

?ολυμε δε λα χαπιτ 1,3 πι. χυ.

Ποιδσ νετ 58 λβσ

ΤΕΝΣΙΟΝ ΑΣΣΙΓΝ Ε
∞ Τενσιον ασσιγν ε δυ φουρ: 120 ? ΧΑ 60 Ηζ

∞ 11,9 αμπ ρεσ/1350 ωαττσ (Μιχρο-ονδεσ σευλεμεντ)
∞ 12,9 αμπ ρεσ/1460 ωαττσ

(Μιχρο-ονδεσ + λαμπε δε ηοττε + πεντιλατευρ)

ΕΞΙΓΕΝΧΕΣ ΕΝ ΛΕΧΤΡΙΧΙΤ
Χε φουρ α τ χον υ πουρ φονχτιοννερ συρ υνε πρισε δε

χουραντ δομεστιθυε στανδαρδ δε 120?/60Ηζ. Ασσυρεζ-πουσ

θυε λε χιρχυιτ σοιτ δ∏αυ μοινσ 20Α ετ θυε λε φουρ μιχρο-

ονδεσ σοιτ λε σευλ αππαρειλ συρ λε χιρχυιτ. Χετ αππαρειλ ν∏α

πασ τ χον υ πουρ φονχτιοννερ συρ υνε τενσιον δε 50Ηζ ου

τουτ αυτρε χιρχυιτ θυε 120?/60 Ηζ.

ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ ΡΕΛΑΤΙ?ΕΣ ? ΛΑ

ΜΙΣΕ ? ΛΑ ΤΕΡΡΕ ΛΕΧΤΡΙΘΥΕ
?ουσ δεπεζ εφφεχτυερ λα μισε λα τερρε δε χετ αππαρειλ.
Σ∏ιλ δεπαιτ συρπενιρ υν χουρτ-χιρχυιτ, λα μισε λα τερρε ρ δυιτ

λεσ ρισθυεσ δε χηοχ λεχτριθυε εν προχυραντ αυ χουραντ υνε

ρουτε αλτερνατιπε. Χετ αππαρειλ εστ μυνι δ∏υν φιλ αδ θυατ ετ

δ∏υνε φιχηε δοντ λ∏υνε δεσ βροχηεσ σερτ λα μισε λα τερρε.

Λα φιχηε δοιτ τρε βρανχη ε δανσ υνε πρισε βιεν ινσταλλ ε ετ

ποσσ δαντ λα μισε λα τερρε.

ΜΙΣΕ ΕΝ ΓΑΡΔΕ - Υνε μαυπαισε υτιλισατιον

δε λα πρισε απεχ βροχηε δε μισε λα τερρε πουρραιτ

πρ σεντερ υν ρισθυε δε χηοχ λεχτριθυε.

Ρ φ ρεζ-πουσ υν λεχτριχιεν θυαλιφι σι πουσ νε χομπρενεζ

πασ τουτεσ λεσ ινστρυχτιονσ σε ραππορταντ λα μισε λα τερρε

ου σι πουσ χροψεζ θυε λ∏αππαρειλ ν∏εστ πασ μισ λα τερρε δε

φα ον αδ θυατε. Πυισθυε χετ αππαρειλ σ∏ινσταλλε σουσ λεσ

αρμοιρεσ, νουσ πουσ φουρνισσονσ υν χορδον δ∏αλιμεντατιον

χουρτ. Ρ φ ρεζ-πουσ αυξ ινστρυχτιονσ δ∏ινσταλλατιον σ παρ εσ
πουρ λεσ διρεχτιπεσ συρ λε πλαχεμεντ αδ θυατ δυ χορδον.

Γαρδεζ λε χορδον δ∏αλιμεντατιον αυ σεχ ετ νε λε πινχεζ πασ

δ∏αυχυνε μανι ρε.

Σι πουσ δεπεζ υτιλισερ υν χορδον δ∏εξτενσιον, ν∏υτιλισεζ θυ∏υν
χορδον 3 φιλσ απεχ βροχηε δε μισε λα τερρε, θυε πουσ

ινσ ρερεζ δανσ υνε πρισε δε χουραντ τροισ φεντεσ πουπαντ
ρεχεποιρ λε χορδον δε λ∏αππαρειλ. Λα τενσιον ασσιγν α δυ

χορδον δ∏εξτενσιον δεπρα τρε γαλε ου συπ ριευρε χελλε

δε λ∏αππαρειλ.

Ραχχορδ περμανεντ δε λ∏αππαρειλ:
Σι πουσ οπτεζ πουρ υν ραχχορδ περμανεντ, χετ αππαρειλ δοιτ

τρε βρανχη υν σψστ με δε φιλαγε εν μ ταλ περμανεντ ετ

μισ λα τερρε, ου υν χονδυχτευρ απεχ πρισε δε τερρε,

παραλλ λε αυξ χονδυχτευρσ δυ χιρχυιτ ετ ραχχορδ αυξ βορνεσ

δε μισε λα τερρε δυ φουρ.

ΤΙΘΥΕΤΤΕ ΔΥ ΝΥΜ ΡΟ ΔΕ ΜΟΔ ΛΕ

? ριφιεζ λα πρ σενχε δ∏υνε μισε

λα τερρε αδ θυατε απαντ δε βρανχηερ

ποτρε αππαρειλ.
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ΧΑΡΑΧΤ ΡΙΣΤΙΘΥΕΣ ΔΥ ΦΟΥΡ ? ΜΙΧΡΟ-ΟΝΔΕΣ

?οιχι υνε λιστε δεσ φονχτιονσ δε βασε θυι πουσ αιδερα χομπρενδρε ραπιδεμεντ ποτρε φουρ μιχρο-ονδεσ.

1

2

3 4

5

6

10

7

812

11 9

1. Ποιγν ε δε λα πορτε. Τιρεζ πουρ ουπριρ λα πορτε.

2. Σψστ με δε περρουιλλαγε σ χυριταιρε δε λα πορτε. Λε

φουρ νε φονχτιοννερα πασ μοινσ θυε λα πορτε σοιτ

χομπλ τεμεντ φερμ ε.

3. Φεν τρε απεχ βλινδαγε δε μ ταλ. Λε βλινδαγε εμπ χηε
λεσ μιχρο-ονδεσ δε σ∏ χηαππερ δε λα χαπιτ δυ φουρ. Ιλ α

τ χον υ πουρ τρε υν χραν δε προτεχτιον, τουτ εν πουσ

περμετταντ δε συπερπισερ λα χυισσον δεσ αλιμεντσ.

4. Γριλλε δε μ ταλ δευξ ποσιτιονσ. Σερτ δ∏εσπαχε
συππλ μενταιρε λορσθυε πουσ φαιτεσ χηαυφφερ πλυσ δ∏υν

χοντεναντ λα φοισ. Ρ φ ρεζ-πουσ λα παγε 20 πουρ πλυσ
δε δ ταιλσ.

5. Φιλτρε χοντρε λεσ γραισσεσ. Χονσυλτεζ λα παγε 21 πουρ

λεσ μ τηοδεσ δε νεττοψαγε.

6. Λυμι ρε δε χυισινι ρε/χομπτοιρ. Αλλυμεζ λα λυμι ρε

πουρ χλαιρερ ποτρε χυισινι ρε, ποτρε χομπτοιρ ου υτιλισεζ-λα

χομμε πειλλευσε. ?οιρ λα παγε 10 πουρ πλυσ δε δ ταιλσ.

7. Παννεαυ δεσ χομμανδεσ. Εφφεχτυεζ τουτεσ λεσ

φονχτιονσ δυ φουρ εν αππυψαντ συρ λεσ τουχηεσ δε χε

παννεαυ.

8. Γριλλαγε δ∏α ρατιον.

9. Γυιδε δε χυισσον. Υτιλισερ χομμε ρ φ ρενχε ραπιδε
πουρ λα χυισσον απεχ χαπτευρ λε ρ χηαυδ απεχ χαπτευρ,
λεσ λ γυμεσ απεχ χαπτευρ, λα δ χονγ λατιον
αυτοματιθυε ετ λα σ λεχτιον.

10. Σονδε τηερμιθυε. Σερτ ρ χηαυφφερ ου χυιρε υν

δεγρ δε τεμπ ρατυρε σπ χιφιθυε. Ρ φ ρεζ-πουσ λα

παγε 19 πουρ πλυσ δε δ ταιλσ.

ΡΕΜΑΡΘΥΕ: ν∏εντρεποσεζ πασ λα σονδε τηερμιθυε
δανσ λε φουρ λορσθυε πουσ νε πουσ εν σερπεζ πασ.

11. Πλαθυε δεσ νυμ ροσ δε μοδ λε ετ δε σ ριε.

12. Ταβλε τουρναντε. Χεττε ταβλε τουρνε λεσ αλιμεντσ, χε

θυι περμετ πλυσ δ∏υνιφορμιτ δε χυισσον. Λαισσεζ λα

ταβλε εν πλαχε πουρ οβτενιρ δε μειλλευρσ ρ συλτατσ δε

χυισσον. Λορσθυε πουσ υτιλισεζ λα σονδε τηερμιθυε, λα

ταβλε τουρναντε νε φονχτιοννε πασ.
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ΠΑΝΝΕΑΥ ΔΕΣ ΧΟΜΜΑΝΔΕΣ ΔΥ ΦΟΥΡ

Λορσθυε πουσ βρανχηεζ ποτρε φουρ πουρ λα πρεμι ρε φοισ, πουσ περρεζ λα πηρασε �ΠΛΕΑΣΕ ΤΟΥΧΗ ΤΙΜΕ ΟΦ ΔΑΨⓒ (πευιλλεζ
τουχηερ λα τουχηε �ΤΙΜΕⓒ) αππαρα τρε λ∏ χραν δ∏αφφιχηαγε.
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1. ΑΦΦΙΧΗΑΓΕ �ΔΙΣΠΛΑΨⓒ: λ∏αφφιχηαγε χοντιεντ υνε

ηορλογε ετ δεσ ποψαντσ θυι πουσ ινδιθυεροντ λ∏ηευρε δε λα

φουρν ε, λεσ ρ γλαγεσ δε λα δυρ ε δε χυισσον ετ λεσ

φονχτιονσ δε χυισσον σ λεχτιονν εσ.

ΧΥΙΣΣΟΝ ΑΥΤΟΜΑΤΙΘΥΕ ΠΑΡ

ΧΑΠΤΕΥΡ
2. ΠΟΜΜΕ ΔΕ ΤΕΡΡΕ �ΠΟΤΑΤΟⓒ: αππυψεζ συρ χεττε

τουχηε πουρ χυιρε δεσ πομμεσ δε τερρε. Λε χαπτευρ
ρ π λερα αυ φουρ λα δυρ ε δε λα χυισσον σελον λε ταυξ

δ∏ηυμιδιτ θυ∏ιλ δ τεχτε δε χηαθυε πομμε δε τερρε.

Ρ φ ρεζ-πουσ λα παγε 15 πουρ πλυσ δε δ ταιλσ.

3. ΜΑ Σ ΣΟΥΦΦΛ �ΠΟΠΧΟΡΝⓒ: αππυψεζ συρ χεττε

τουχηε λορσθυε πουσ φαιτεσ χλατερ δυ μα σ δανσ ποτρε

φουρ μιχρο-ονδεσ. Λε χαπτευρ ρ π λερα αυ φουρ λα δυρ ε

δε λα χυισσον σελον λε ταυξ δ∏ηυμιδιτ θυ∏ιλ δ τεχτε δυ

μα σ σουφφλ . Ρ φ ρεζ-πουσ λα παγε 14 πουρ πλυσ δε

δ ταιλσ.

4. ΠΙΖΖΑ: αππυψεζ συρ χεττε τουχηε λορσθυε πουσ φαιτεσ

χυιρε υνε πιζζα, σανσ χηοισιρ υνε δυρ ε δε χυισσον νι υν

νιπεαυ δε πυισσανχε. Ρ φ ρεζ-πουσ λα παγε 14 πουρ

πλυσ δε δ ταιλσ.

5. Ρ ΧΗΑΥΦΦΑΓΕ �ΡΕΗΕΑΤⓒ: Απυψεζ συρ χεττε τουχηε

αφιν δε ρ χηαυφφερ δεσ πλατσ χυισιν σ, δεσ ασσιεττεσ δε

σουπερ ετ λεσ σουπεσ/σαυχεσ. Λε χαπτευρ ρ π λερα αυ

φουρ λα δυρ ε δε λα χυισσον σελον λε ταυξ δ∏ηυμιδιτ θυ∏ιλ
δ τεχτε δε λα νουρριτυρε. Ρ φ ρεζ-πουσ λα παγε 15 πουρ

πλυσ δε δ ταιλσ.

6. ΧΥΙΣΣΟΝ �ΧΟΟΚⓒ: Αππυψεζ συρ χεττε τουχηε πουρ

χυιρε λεσ πλατσ χονγελ σ, λεσ πλατσ χυισιν σ ετ λε ριζ. Λε

χαπτευρ ρ π λερα αυ φουρ λα δυρ ε δε λα χυισσον σελον λε

ταυξ δ∏ηυμιδιτ θυ∏ιλ δ τεχτε δε λα νουρριτυρε. Ρ φ ρεζ-

πουσ λα παγε 15 πουρ πλυσ δε δ ταιλσ.

7. Λ ΓΥΜΕΣ �?ΕΓΕΤΑΒΛΕⓒ: Αππυψεζ συρ χεττε τουχηε

πουρ ρ χηαυφφερ λεσ λ γυμεσ. Λε χαπτευρ ρ π λερα αυ φουρ

λα δυρ ε δε λα χυισσον σελον λε ταυξ δ∏ηυμιδιτ θυ∏ιλ
δ τεχτε δεσ λ γυμεσ. Ρ φ ρεζ-πουσ λα παγε 14 πουρ

πλυσ δε δ ταιλσ.

8. ΑΙΔΕ �ΗΕΛΠⓒ: αππυψεζ συρ χεττε τουχηε αφιν

δ∏αππρενδρε χοννα τρε χηαθυε φονχτιον δυ φουρ.

Ρ φ ρεζ-πουσ λα παγε 10 πουρ πλυσ δε δ ταιλσ.

9. Σ ΛΕΧΤΙΟΝ ΣΥΡ ΜΕΣΥΡΕ �ΧΥΣΤΟΜ ΣΕΛΕΧΤⓒ:

χεττε τουχηε σερτ χηανγερ λεσ ρ γλαγεσ πρ -αφυστ σ παρ

δ φαυτ δανσ λε φουρ, τελσ θυε χευξ δυ σον, δε λ∏ηορλογε, δε

λα πιτεσσε δε λ∏αφφιχηαγε, δυ ποιδσ δε λα δ χονγ λατιον ετ

δυ φονχτιοννεμεντ δυ μοδε δε δ μονστρατιον. ?οιρ λα

παγε 11 πουρ πλυσ δε δ ταιλσ.

10. Δ ΧΟΝΓ ΛΑΤΙΟΝ ΑΥΤΟΜΑΤΙΘΥΕ �ΑΥΤΟ

ΔΕΦΡΟΣΤⓒ: πιανδεσ, πολαιλλεσ, ποισσονσ. Χηοισισσεζ λε

τψπε δε νουρριτυρε εν αππυψαντ συρ λα τουχηε αππροπρι ε
ετ δ χονγελεζ λεσ αλιμεντσ παρ λε ποιδσ. Ρ φ ρεζ-πουσ

λα παγε 16 πουρ πλυσ δε ρενσειγνεμεντσ.

11. ΤΟΥΧΗΕ ΔΕ ΓΑΡΔΕ-ΑΥ-ΧΗΑΥΔ �ΗΟΛΔⓒ: χεττε

τουχηε σερτ χονσερπερ λα χηαλευρ δεσ αλιμεντσ δανσ λε

φουρ μιχρο-ονδεσ πενδαντ 99 μινυτεσ ετ 99 σεχονδεσ.

Χονσυλτεζ λα παγε 10 πουρ πλυσ δε δ ταιλσ.

12. Μ ΜΟΙΡΕ �ΜΕΜΟΡΨⓒ: χεττε τουχηε σερτ ραππελερ
λεσ ινστρυχτιονσ δε χυισσον πρ αλαβλεμεντ εντρ σ εν

μ μοιρε. Ρ φ ρεζ-πουσ λα παγε 11 πουρ πλυσ δε

δ ταιλσ.

13. Δ ΠΑΡΤ ΡΑΠΙΔΕ �ΘΥΙΧΚ ΟΝⓒ: χεττε τουχηε σερτ

χυιρε αυτοματιθυεμεντ δε 1 9 μινυτεσ, 100% δε λα

πυισσανχε. Ρ φ ρεζ-πουσ λα παγε 11 πουρ πλυσ δε

δ ταιλσ.

14. ΤΟΥΧΗΕΣ ΝΥΜ ΡΙΘΥΕΣ: σερπεζ-πουσ δε χεσ

νυμ ροσ πουρ εντρερ λα δυρ ε δε χυισσον, λε νιπεαυ δε

πυισσανχε, λεσ θυαντιτ σ ου λεσ ποιδσ.

15. ΝΙ?ΕΑΥ ΔΕ ΠΥΙΣΣΑΝΧΕ: αππυψεζ συρ χεττε τουχηε

αφιν δε χηοισιρ υν νιπεαυ δε πυισσανχε.

16. ΔΥΡ Ε �ΤΙΜΕⓒ: αππυψεζ συρ χεττε τουχηε αφιν δε

ρ γλερ λα δυρ ε δε λα χυισσον.

17. ΤΕΜΠ ΡΑΤΥΡΕ �ΤΕΜΠⓒ: αππυψεζ συρ χεττε τουχηε

λορσθυε πουσ υτιλισεζ λα χυισσον απεχ λα σονδε

τηερμιθυε. Ρ φ ρεζ-πουσ λα παγε 19 πουρ πλυσ δε

δ ταιλσ.

18. ΑΡΡ Τ/ΑΝΝΥΛΑΤΙΟΝ �ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡⓒ: χεττε τουχηε

σερτ αρρ τερ λε φουρ ου αννυλερ τουτεσ λεσ εντρ εσ δε

δονν εσ.

19. Δ ΠΑΡΤ �ΣΤΑΡΤⓒ: χεττε τουχηε σερτ παρτιρ υνε

φονχτιον. Σι, απρ σ αποιρ δ βυτ λα χυισσον, πουσ ουπρεζ

λα πορτε δυ φουρ, αππυψεζ δε νουπεαυ συρ λα τουχηε

�ΣΤΑΡΤⓒ.

20. ΗΟΡΛΟΓΕ �ΧΛΟΧΚⓒ: χεττε τουχηε σερτ εντρερ

λ∏ηευρε δυ φουρ. ?οιρ λα παγε 9 πουρ πλυσ δε δ ταιλσ.

21. ΜΙΝΥΤΕΡΙΕ ΔΕ ΛΑ ΛΥΜΙ ΡΕ �ΛΙΓΗΤ ΤΙΜΕΡⓒ:

αππυψεζ συρ χεττε τουχηε αφιν δ∏αχτιπερ λα μινυτεριε δε λα

λυμι ρε. ?οιρ λα παγε 9 πουρ πλυσ δε δ ταιλσ.

22. ΜΙΝΥΤΕΡΙΕ ΠΡΑΤΙΘΥΕ �ΚΙΤΧΗΕΝ ΤΙΜΕΡⓒ: χεττε

τουχηε σερτ αχτιπερ λα μινυτεριε δυ φουρ. ?οιρ λα παγε

9 πουρ πλυσ δε δ ταιλσ.

23. Ρ ΓΛΑΓΕ ΛΕ? ∞ ΦΑΙΒΛΕ ∞ ΗΟΡΣ ΧΙΡΧΥΙΤ ΔΥ

?ΕΝΤΙΛΑΤΕΥΡ �ΦΑΝ ΗΙ/ΛΟ/ΟΦΦⓒ: αππυψεζ συρ χεττε

τουχηε λορσθυε πουσ δ σιρεζ μεττρε λε πεντιλατευρ εν

μαρχηε/αρρ τ. ?οιρ λα παγε 10 πουρ πλυσ δε δ ταιλσ.

24. Ρ ΓΛΑΓΕ ΛΕ? ∞ ΦΑΙΒΛΕ ∞ ΗΟΡΣ ΧΙΡΧΥΙΤ ΔΕ ΛΑ

ΛΥΜΙ ΡΕ �ΛΙΓΗΤ ΗΙ/ΛΟ/ΟΦΦⓒ: αππυψεζ συρ χεττε

τουχηε αφιν δ∏αλλυμερ/ τεινδρε λα λυμι ρε δε λα

χυισινι ρε/χομπτοιρ. Ρ φ ρεζ-πουσ λα παγε 10 πουρ

πλυσ δε δ ταιλσ.

25. ΜΙΣΕ ΕΝ ΜΑΡΧΗΕ/ΑΡΡ Τ ΔΕ ΛΑ ΤΑΒΛΕ

ΤΟΥΡΝΑΝΤΕ �ΤΥΡΝΤΑΒΛΕ ΟΝ/ΟΦΦⓒ: χεττε τουχηε

σερτ αχτιπερ/δ σαχτιπερ λα ταβλε τουρναντε. �Τ/ΤΑΒΛΕ

ΟΦΦⓒ αππαρα τρα λ∏αφφιχηαγε. ?οιρ λα παγε 10 πουρ

πλυσ δε δ ταιλσ.



ΦΟΝΧΤΙΟΝΝΕΜΕΝΤ

-9-

ΑΠΠΡΕΝΕΖ ? ΧΟΝΝΑ ΤΡΕ ?ΟΤΡΕ ΦΟΥΡ ? ΜΙΧΡΟ-ΟΝΔΕΣ

Χεττε σεχτιον δ χριτ λεσ χονχεπτσ δε λα χυισσον παρ μιχρο-ονδεσ ετ πουσ ιντροδυιρα αυξ ινστρυχτιονσ δε βασε πουρ θυε πουσ

πυισσιεζ φαιρε φονχτιοννερ ποτρε φουρ μιχρο-ονδεσ. ?ευιλλεζ λιρε λεσ ρενσειγνεμεντσ συιπαντσ απαντ δ∏υτιλισερ ποτρε αππαρειλ.

ΗΟΡΛΟΓΕ

Χε φουρ εστ μυνι δ∏υνε ηορλογε δε 24 ηευρεσ. Λορσθυε
πουσ βρανχηεζ λε φουρ μιχρο-ονδεσ πουρ λα πρεμι ρε φοισ

ου απρ σ υνε παννε δε χουραντ, λ∏αφφιχηαγε ινδιθυερα
�ΠΛΕΑΣΕ ΤΟΥΧΗ ΤΙΜΕ ΟΦ ΔΑΨⓒ (?ΕΥΙΛΛΕΖ ΑΠΠΥΨΕΡ

ΣΥΡ ΛΑ ΤΟΥΧΗΕ �ΤΙΜΕⓒ). Σι λ∏ηευρε δυ φουρ ν∏εστ πασ

ρ γλ ,
�

:
ⓒ

αππαρα τρα λ∏αφφιχηαγε φυσθυ∏αυ μομεντ ο πουσ

λα ρ γλερεζ.

ΜΙΝΥΤΕΡΙΕ ΠΡΑΤΙΘΥΕ

?ουσ πουπεζ υτιλισερ ποτρε φουρ μιχρο-ονδεσ χομμε

μινυτεριε. Χελλε-χι πευτ χομπτερ λεσ μινυτεσ, φυσθυ∏ υν

μαξιμυμ δε 99 μινυτεσ, 99 σεχονδεσ.

ΜΙΝΥΤΕΡΙΕ ΔΕ ΛΑ ΛΥΜΙ ΡΕ
?ουσ πουπεζ ρ γλερ λα λυμι ρε δυ φουρ πουρ θυ∏ελλε σ∏αλλυμε

ετ σ∏ τειγνε αυτοματιθυεμεντ αυξ μομεντσ δ σιρ σ. Λα

λυμι ρε σ∏αλλυμε αυ μ με μομεντ τουσ λεσ φουρσ, φυσθυ∏
χε θυε πουσ λα ρ ινιτιαλισιεζ.

ΑΜ/ΠΜ

ΧΛΟΧΚ

80

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

0

ΑΜ/ΠΜ

ΧΛΟΧΚ

Παρ εξεμπλε: ρ γλερ 8:00 αμ.

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΧΛΟΧΚ.

(Αππυψεζ υνε φοισ συρ ΑΜ, δευξ

φοισ συρ ΠΜ.)

3. Εντρεζ λ∏ηευρε εν υτιλισαντ λε χλαπιερ

δεσ τουχηεσ νυμ ριθυεσ.

4. Αππυψεζ συρ ΧΛΟΧΚ.

ΣΤΑΡΤ

ΑΜ/ΠΜ

ΛΙΓΗΤ

ΤΙΜΕΡ

2

7

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΑΜ/ΠΜ

ΛΙΓΗΤ

ΤΙΜΕΡ

00

00

Παρ εξεμπλε: αλλυμερ 2:00 αμ; τεινδρε 7:00 αμ

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΛΙΓΗΤ ΤΙΜΕΡ.

(Αππυψεζ υνε φοισ πουρ ΑΜ, δευξ

φοισ πουρ ΠΜ.)

3. Εντρεζ λ∏ηευρε λαθυελλε πουσ

πουλεζ θυε λα λυμι ρε σ∏αλλυμε.

4. Αππυψεζ δε νουπεαυ συρ ΛΙΓΗΤ

ΤΙΜΕΡ.

(Αππυψεζ υνε φοισ πουρ ΑΜ, δευξ

φοισ πουρ ΠΜ.)

5. Εντρεζ λ∏ηευρε ο πουσ πουλεζ θυε

λα λυμι ρε σ∏ τειγνε.

6. Αππυψεζ συρ ΣΤΑΡΤ.

ΚΙΤΧΗΕΝ

ΤΙΜΕΡ

3

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

00

ΣΤΑΡΤ

Παρ εξεμπλε: χομπτερ 3 μινυτεσ

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΚΙΤΧΗΕΝ ΤΙΜΕΡ.

3. Εντρεζ λα δυρ ε λ∏αιδε δυ χλαπιερ

δεσ τουχηεσ νυμ ριθυεσ.

4. Αππυψεζ συρ ΣΤΑΡΤ.

Λορσθυε λε τεμπσ εστ χουλ , πουσ

εντενδρεζ υν λονγ βιπ ετ �ΕΝΔⓒ

(ΦΙΝ) αππαρα τρα λ∏αφφιχηαγε.

ΑΜ/ΠΜ

ΛΙΓΗΤ

ΤΙΜΕΡ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

Παρ εξεμπλε: αννυλερ λα ΜΙΝΥΤΕΡΙΕ ΔΕ ΛΑ ΛΥΜΙ ΡΕ

1. Αππυψεζ συρ ΛΓΗΤ ΤΙΜΕΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

ΡΕΜΑΡΘΥΕ; πουρ ρεπρογραμμερ λα λυμι ρε υνε ηευρε δε μισε

εν/ηορσ χιρχυιτ διφφ ρεντε, ρ π τεζ λεσ ταπεσ 2 6.

ΡΕΜΑΡΘΥΕ; Σι λ∏ον δ σιρε αννυλερ λε φονχτιοννεμεντ δε λα

μινυτεριε ποψαντ(ΛΙΓΗΤ ΤΙΜΕΡ), πρεσσερ λα τουχηε .

ΛΙΓΗΤ

ΗΙ ΛΟ ΟΦΦ



ΦΟΝΧΤΙΟΝΝΕΜΕΝΤ

-10-

Ρ ΓΛΑΓΕ ΛΕ? ∞ ΦΑΙΒΛΕ ∞ ΗΟΡΣ

ΧΙΡΧΥΙΤ ΔΥ ?ΕΝΤΙΛΑΤΕΥΡ

Λε πεντιλατευρ ασπιρε λα παπευρ ετ λεσ αυτρεσ

φυμ εσ προπεναντ δε λα συρφαχε δε χυισσον.

Αππυψεζ υνε φοισ συρ λα τουχηε ΦΑΝ αφιν

δ∏οβτενιρ λα πιτεσσε ραπιδε δυ πεντιλατευρ,
δευξ φοισ πουρ λα πιτεσσε λεντε ετ τροισ φοισ

πουρ φερμερ χελυι-χι.

ΡΕΜΑΡΘΥΕ: σι λα τεμπ ρατυρε δεπιεντ τροπ χηαυδε αυτουρ

δυ φουρ μιχρο-ονδεσ, λε πεντιλατευρ δε λα ηοττε σε μεττρα

αυτοματιθυεμεντ εν μαρχηε, αυ ρ γλαγε ΦΑΙΒΛΕ, αφιν

δ∏α ρερ λε φουρ. Ιλ πευτ φονχτιοννερ πενδαντ υνε ηευρε αφιν

δε ρεφροιδιρ λε φουρ. Λορσθυε χεχι σε προδυιτ, πουσ νε

πουπεζ φερμερ λε πεντιλατευρ μανυελλεμεντ.

Ρ ΓΛΑΓΕ ΛΕ? ∞ ΦΑΙΒΛΕ ∞ ΗΟΡΣ

ΧΙΡΧΥΙΤ ΔΕ ΛΑ ΛΥΜΙ ΡΕ

Αππυψεζ υνε φοισ συρ λα τουχηε ΛΙΓΗΤ πουρ

οβτενιρ λ∏ χλαιραγε λε πλυσ φορτ, δευξ φοισ πουρ

λα λυμι ρε δε νυιτ ετ τροισ φοισ πουρ λ∏ τεινδρε.

ΜΙΣΕ ΕΝ ΜΑΡΧΗΕ/ΑΡΡ Τ ΔΕ ΛΑ

ΤΑΒΛΕ ΤΟΥΡΝΑΝΤΕ

Πουρ δε μειλλευρσ ρ συλτατσ δε χυισσον,
λαισσεζ λα ταβλε τουρναντε εν φονχτιον. ?ουσ

πουπεζ λα δ σαχτιπερ πουρ λεσ ασσιεττεσ τροπ

γρανδεσ. Αππυψεζ συρ λα τουχηε

ΤΥΡΝΤΑΒΛΕ ΟΝ/ΟΦΦⓒ πουρ

αχτιπερ/δ σαχτιπερ λα ταβλε τουρναντε.

ΡΕΜΑΡΘΥΕ:

∞ Ιλ σε πευτ θυε λα ταβλε τουρναντε σοιτ τροπ χηαυδε.

?ειλλεζ νε πασ πρενδρε λα ταβλε τουρναντε πενδαντ νι

απρ σ λα χυισσον.

∞ Λα ταβλε τουρναντε εστ αυτοματιθυεμεντ δ σαχτιπ ε

λορσθυε πουσ υτιλισεζ λα σονδε τηερμιθυε.

?ΕΡΡΟΥΙΛΛΑΓΕ ΔΕ Σ ΧΥΡΙΤ ?
Λ∏ ΠΡΕΥ?Ε ΔΕΣ ΕΝΦΑΝΤΣ

?ουσ πουπεζ περρουιλλερ λε παννεαυ φρονταλ αφιν δ∏εμπ χηερ
θυε λε φουρ μιχρο-ονδεσ νε παρτε αυτοματιθυεμεντ ου

θυ∏ιλ σοιτ υτιλισ παρ δεσ ενφαντσ.

ΑΙΔΕ

Λ∏αφφιχηαγε δε λ∏αιδε (ΗΕΛΠ) πουσ δοννε δεσ ρενσειγνεμεντσ
ετ δεσ τρυχσ υτιλεσ. Αππυψεζ συρ λα τουχηε ΗΕΛΠ, πυισ
χηοισισσεζ υνε τουχηε.

ΓΑΡΔΕ-ΑΥ-ΧΗΑΥΔ

?ουσ πουπεζ γαρδερ λεσ αλιμεντσ αυ χηαυδ δανσ ποτρε φουρ

μιχρο-ονδεσ, εν τουτε σ χυριτ , πενδαντ υνε π ριοδε μαξιμαλε

δε 99 μινυτεσ, 99 σεχονδεσ. Υτιλισεζ λε γαρδε-αυ-χηαυδ σευλ

ου συιπαντ ιμμ διατεμεντ υν χψχλε δε χυισσον.

ΡΕΜΑΡΘΥΕΣ
∞ Λε γαρδε-αυ-χηαυδ φονχτιοννε πενδαντ υν μαξιμυμ δε 99

μινυτεσ, 99 σεχονδεσ.
∞ Λεσ αλιμεντσ θυε πουσ ρεχουπρεζ πενδαντ λα χυισσον δοιπεντ

γαλεμεντ τρε ρεχουπερτσ πενδαντ λε γαρδε-αυ-χηαυδ.
∞ Λεσ π τισσεριεσ (ταρτεσ, χηαυσσονσ, ετχ.) δεπραιεντ τρε

ρεχουπερτσ πενδαντ λε γαρδε-αυ-χηαυδ.
∞ Λεσ ρεπασ χομπλετσ θυε πουσ γαρδεζ αυ χηαυδ δανσ υνε

ασσιεττε δοιπεντ τρε ρεχουπερτσ πενδαντ λε γαρδε-αυ-χηαυδ.

Φαιρε συιπρε αυτοματιθυεμεντ λε γαρδε-αυ-χηαυδ απρ σ
υν αυτρε χψχλε δε χυισσον:
∞ Τουτ εν προγραμμαντ λεσ ινστρυχτιονσ δε χυισσον, αππυψεζ

συρ ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ απαντ δ∏αππυψερ συρ λα τουχηε ΣΤΑΡΤ.
∞ Λορσθυε λε δερνιερ χψχλε εστ τερμιν , πουσ εντενδρεζ δευξ

βιπσ δε τοναλιτ ετ �ΩΑΡΜⓒ αππαρα τρα λ∏αφφιχηαγε δυ

φουρ.
∞ Λε γαρδε-αυ-χηαυδ πευτ τρε προγραμμ πουρ συιπρε

ιμμ διατεμεντ λα Δ ΧΟΝΓ ΛΑΤΙΟΝ ΑΥΤΟΜΑΤΙΘΥΕ

ου λα χυισσον χψχλεσ μυλτιπλεσ.

ΦΑΝ

ΗΙ ΛΟ ΟΦΦ

ΛΙΓΗΤ

ΗΙ ΛΟ ΟΦΦ

ΤΥΡΝΤΑΒΛΕ

ΟΝ ΟΦΦ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

0

Παρ εξεμπλε: αχτιπερ λε περρουιλλαγε λ∏ πρευπε δεσ ενφαντσ

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ λα τουχηε �0ⓒ ετ

μαιντενεζ-λα ενφονχ ε πενδαντ

πλυσ δε 4 σεχονδεσ. Λεσ λεττρεσ

�ΛΟΧΚΕΔⓒ (περρουιλλ )

αππαρα τροντ λ∏ χραν δ∏αφφιχηαγε
ετ δευξ βιπσ σε φεροντ εντενδρε.

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

0

Παρ εξεμπλε: αχτιπερ λε περρουιλλαγε λ∏ πρευπε δεσ ενφαντσ

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ λα τουχηε �0ⓒ ετ μαιντενεζ-λα

ενφονχ ε πενδαντ πλυσ δε 4 σεχονδεσ.

Λεσ λεττρεσ �ΛΟΧΚΕΔⓒ (περρουιλλ )

αππαρα τροντ λ∏ χραν δ∏αφφιχηαγε ετ δευξ

βιπσ σε φεροντ εντενδρε.

ΗΕΛΠ

ΘΥΙΧΚ

ΟΝ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

Παρ εξεμπλε: αππρενδρε λεσ δ ταιλσ χονχερναντ λε

δ παρτ ραπιδε �Θυιχκ Ονⓒ

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΗΕΛΠ.

3. Αππυψεζ συρ ΘΥΙΧΚ ΟΝ.

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΗΟΛΔ

Παρ εξεμπλε: υτιλισερ λε γαρδε-αυ-χηαυδ.

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΗΟΛΔ.
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Σ ΛΕΧΤΙΟΝ ΣΥΡ ΜΕΣΥΡΕ
?ουσ πουπεζ χηανγερ λεσ παλευρσ παρ δ φαυτ δε λα σονοριτ

δυ βιπ, λ∏ηορλογε, λα πιτεσσε δε λ∏αφφιχηαγε, λε ποιδσ δε λα

δ χονγ λατιον ετ λε μοδε δε δ μονστρατιον.

Χονσυλτεζ λε ταβλεαυ συιπαντ πουρ πλυσ δε ρενσειγνεμεντσ.

Δ ΠΑΡΤ ΡΑΠΙΔΕ

Υτιλισεζ λε δ παρτ ραπιδε πουρ ρ χηαυφφερ ου χυιρε λεσ

αλιμεντσ 100% δε λα πυισσανχε, πενδαντ υν μαξιμυμ δε

9 μινυτεσ.

Μ ΜΟΙΡΕ
Λα μ μοιρε πουσ περμετ δε ραππελερ υνε ινστρυχτιον δε

χυισσον πρ λαβλεμεντ προγραμμ ε δανσ λα μ μοιρε ετ δε

χομμενχερ ιμμ διατεμεντ λ∏ ταπε δε χυισσον.

ΧΥΙΣΣΟΝ ? ΠΥΙΣΣΑΝΧΕ ΛΕ? Ε

ΝΥΜ ΡΟ
Σ ΛΕΧΤΙΟΝ ΣΥΡ

ΝΥΜ ΡΟ Ρ ΣΥΛΤΑΤ
ΜΕΣΥΡΕ

1
Χομμανδε δε μισε 1 Σον αχτιπ

εν/ηορσ χιρχυιτ δεσ βιπσ 2 Σον δ σαχτιπ

2
Χομμανδε δε λ∏αφφιχηαγε 1 Ηορλογε αχτιπ ε

δε λ∏ηορλογε 2 Ηορλογε δ σαχτιπ ε

1 ?ιτεσσε λεντε

3 Αφφιχηαγε 2 ?ιτεσσε νορμαλε

3 ?ιτεσσε ραπιδε

Σ λεχτιον δυ μοδε δε 1 Λβσ

4 δ χονγ λατιον

αυτοματιθυε
2Κγ

5
Σ λεχτιον δυ μοδε δε 1 Δ μο αχτιπ ε

δ μονστρατιον 2 Δ μο δ σαχτιπ ε

ΧΥΣΤΟΜ

ΣΕΛΕΧΤ

2

4

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

Παρ εξεμπλε: χηανγερ λε μοδε δε δ χονγ λατιον
παρ λε ποιδσ (δε λβσ κγ)

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΧΥΣΤΟΜ ΣΕΛΕΧΤ.

3. Αππυψεζ συρ λε νυμ ρο 4.

4. Αππυψεζ συρ λε νυμ ρο 2.

ΘΥΙΧΚ

ΟΝ

8

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

Παρ εξεμπλε: χυιρε πενδαντ ηυιτ μινυτεσ.

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΘΥΙΧΚ ΟΝ.

3. Εντρεζ λα δυρ ε δε λα χυισσον.

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΜΕΜΟΡΨ

200

Παρ εξεμπλε: προγραμμερ πενδαντ δευξ μινυτεσ

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΜΕΜΟΡΨ.

3. Εντρεζ λα δυρ ε δε λα χυισσον.

4. Αππυψεζ συρ ΣΤΑΡΤ.

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΜΕΜΟΡΨ

Παρ εξεμπλε: ραππελερ λα μ μοιρε

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΜΕΜΟΡΨ.

3. Αππυψεζ συρ ΣΤΑΡΤ.

Λορσθυε λα δυρ ε δε χυισσον σερα

τερμιν ε, πουσ εντενδρεζ τροισ

βιπσ ετ λεσ λεττρεσ �ΕΝΔⓒ

αππαρα τροντ λ∏αφφιχηαγε.

8 0

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΤΙΜΕ

3

ΣΤΑΡΤ

Παρ εξεμπλε: χυιρε δεσ αλιμεντσ πενδαντ 8

μινυτεσ, 30 σεχονδεσ.

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΤΙΜΕ.

3. Εντρεζ λα δυρ ε δε λα χυισσον.

4. Αππυψεζ συρ ΣΤΑΡΤ.

Λορσθυε λα χυισσον σερα τερμιν ε,
πουσ εντενδρεζ τροισ βιπσ ετ λεσ

λεττρεσ �ΕΝΔⓒ (ΦΙΝ) αππαρα τροντ
λ∏ χραν.
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ΧΥΙΣΣΟΝ ? ΠΥΙΣΣΑΝΧΕ ΜΙΝΙΜΑΛΕ

Λα χυισσον πυισσανχε λεπ ε νε πουσ δοννε πασ τουφουρσ
λε μειλλευρ ρενδεμεντ εν χε θυι χονχερνε λεσ αλιμεντσ θυι
δοιπεντ χυιρε πλυσ λεντεμεντ, τελσ θυε δεσ ρ τισ, δεσ πλατσ

χυισιν σ ου δεσ χρ μεσ ανγλαισεσ. ?οτρε φουρ ποσσ δε νευφ

ρ γλαγεσ δε πυισσανχε εν πλυσ δε λα ποσιτιον �ΗΙΓΗⓒ.

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΤΙΜΕ

730

Παρ εξεμπλε: χυιρε δεσ αλιμεντσ πενδαντ 7

μινυτεσ, 30 σεχονδεσ, 70% δε σα πυισσανχε.

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΤΙΜΕ.

3. Εντρεζ λα δυρ ε δε λα χυισσον.

ΣΤΑΡΤ

ΠΟΩΕΡ

ΧΟΝΤΡΟΛ

7

4. Αππυψεζ συρ ΠΟΩΕΡ ΧΟΝΤΡΟΛ.

5. Εντρεζ λε νιπεαυ δε πυισσανχε.

6. Αππυψεζ συρ ΣΤΑΡΤ.

Λορσθυε λα χυισσον σερα τερμιν ε,
πουσ εντενδρεζ τροισ βιπσ ετ λεσ

λεττρεσ �ΕΝΔⓒ (ΦΙΝ) αππαρα τροντ
λ∏ χραν.

ΓΥΙΔΕ ΔΕ ΛΑ ΧΥΙΣΣΟΝ ? ΠΥΙΣΣΑΝΧΕ ΜΙΝΙΜΑΛΕ

Λεσ νευφ νιπεαυξ δε πυισσανχε, εν πλυσ δε λα ποσιτιον �ΗΙΓΗⓒ

( λεπ ), πουσ περμεττεντ δε χηοισιρ λε μειλλευρ νιπεαυ δε

πυισσανχε πουρ λεσ αλιμεντσ θυε πουσ δ σιρεζ αππρ τερ. ?ουσ

τρουπερεζ χι-δεσσουσ δεσ εξεμπλεσ δε μετσ ετ λεσ μειλλευρσ

νιπεαυξ δε πυισσανχε πουρ λεσ αππρ τερ, αινσι θυε λε

πουρχενταγε δε λα πυισσανχε τοταλε θυε πουσ υτιλισεζ.

ΝΙ?ΕΑΥ ΔΕ ΧΑΠΑΧΙΤ ΔΕ ΠΥΙΣΣΑΝΧΕ
ΥΤΙΛΙΣΑΤΙΟΝΠΥΙΣΣΑΝΧΕ ΔΥ ΜΙΧΡΟ-ΟΝΔΕΣ

10 ( λεπ ) �ΗΙΓΗⓒ 100% ∞ Φαιρε βουιλλιρ δε λ∏εαυ. ∞ Χυιρε λε βοευφ ηαχη .
∞ Φαιρε δεσ βονβονσ. ∞ Χυιρε δεσ φρυιτσ ετ λ γυμεσ φραισ.
∞ Χυιρε λε ποισσον ετ λα πολαιλλε. ∞ Πρ χηαυφφερ λε πλατ βρυνισσευρ.

9 90% ∞ Ρ χηαυφφερ ραπιδεμεντ δεσ τρανχηεσ δε πιανδε.
∞ Φαιρε σαυτερ λεσ οιγνονσ, χ λερισ ετ ποιπρονσ περτσ.

8 80% ∞ Τουσ λεσ ρ χηαυφφαγεσ. ∞ Χυιρε λεσ οευφσ βρουιλλ σ.

7 70% ∞ Χυιρε ραπιδεμεντ λεσ προδυιτσ δε χ ρ αλεσ.
∞ Χυιρε λεσ μετσ απεχ φρομαγε, λε πεαυ.

∞ Χυιρε λεσ γ τεαυξ, μυφφινσ, βροωνιεσ ετ λεσ πετιτσ φουρσ.

6 60% ∞ Χυιρε λεσ π τεσ.

5 50% ∞ Χυιρε λεσ πιανδεσ, πουλε εντι ρε. ∞ Χυιρε λα χρ με ανγλαισε.
∞ Χυιρε υν πουλετ εντιερ, δινδε, χ τεσ λεπ εσ, ρ τι δε χ τεσ

ροισ εσ, ρ τι δε συρλονγε.

4 40% ∞ Χυιρε λεσ χουπεσ δε πιανδε μοινσ τενδρεσ.
∞ Ρ χηαυφφερ λεσ πλατσ χυισιν σ χονγελ σ.

3 30% ∞ Δ χονγελερ λα πιανδε, λα πολαιλλε ετ λεσ φρυιτσ δε μερ.

∞ Χυιρε δε πετιτεσ θυαντιτ σ δε νουρριτυρε.
∞ Φινιρ λα χυισσον δεσ πλατσ χυισιν σ, ραγο τσ ετ χερταινεσ σαυχεσ.

2 20% ∞ Αμολλιρ λε βευρρε ετ λε φρομαγε λα χρ με.
∞ Ρ χηαυφφερ δε πετιτεσ θυαντιτ σ δε νουρριτυρε.

1 10% ∞ Αμολλιρ λα χρ με γλαχ ε. ∞ Φαιρε λεπερ λα π τε παιν.

0 ∞ Τεμπσ δε ρεποσ.
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ΧΥΙΣΣΟΝ ? ΠΛΥΣ Δ∏ΥΝ ΧΨΧΛΕ
Πουρ οβτενιρ δε μειλλευρσ ρ συλτατσ, χερταινεσ ρεχεττεσ

δεμανδεντ δ∏υτιλισερ υν νιπεαυ δε πυισσανχε πενδαντ υν

χερταιν τεμπσ, συιπι δ∏υν αυτρε νιπεαυ δε πυισσανχε ετ δ∏υνε

αυτρε δυρ ε. ?ουσ πουπεζ προγραμμερ ποτρε φουρ πουρ θυ∏ιλ
χηανγε αυτοματιθυεμεντ δ∏υν χψχλε υν αυτρε, φυσθυ∏ υν

μαξιμυμ δε τροισ χψχλεσ.

ΦΟΝΧΤΙΟΝΝΕΜΕΝΤ ΔΕ ΛΑ ΧΥΙΣΣΟΝ

ΑΥΤΟΜΑΤΙΘΥΕ (Α?ΕΧ ΧΑΠΤΕΥΡ)
Λε χαπτευρ πουσ περμετ δε χυιρε λα πλυπαρτ δε ποσ μετσ

πρ φ ρ σ σανσ χηοισιρ δε τεμπσ δε χυισσον νι δε νιπεαυξ δε

πυισσανχε. Λ∏αφφιχηαγε ινδιθυερα �ΣΕΝΣΙΝΓⓒ

(Δ ΤΕΧΤΙΟΝ) πενδαντ λα π ριοδε ινιτιαλε δε δ τεχτιον. Λε

φουρ δ τερμινε αυτοματιθυεμεντ λα δυρ ε δε χυισσον

ρεθυισε πουρ χηαθυε τψπε δ∏αλιμεντ. Λορσθυε λε χαπτευρ
ιντερνε δ τεχτε υνε χερταινε θυαντιτ δ∏ηυμιδιτ εν

προπενανχε δε λα νουρριτυρε, ιλ ρ π λερα αυ φουρ λε τεμπσ θυ∏ιλ
ρεστε λα χυισσον. Λ∏αφφιχηαγε ινδιθυερα λε τεμπσ ρ σιδυελ

δε λα χυισσον. Πουρ οβτενιρ δε μειλλευρσ ρ συλτατσ εν

υτιλισαντ λε χαπτευρ, συιπεζ λεσ ρεχομμανδατιονσ συιπαντεσ.

1. Λα νουρριτυρε χυιτε λ∏αιδε δυ χαπτευρ δεπραιτ τρε λα

τεμπ ρατυρε δε λα πι χε.

2. Αφιν δ∏οβτενιρ δε μειλλευρσ ρ συλτατσ, λεσ χοντεναντσ δε

περρε ετ λευρ εξτ ριευρ δεπραιεντ τρε σεχσ.

3. Λεσ αλιμεντσ δοιπεντ τρε ρεχουπερτσ λ χηεμεντ δε

πελλιχυλε πλαστιθυε, δε παπιερ χιρ ου δ∏υν χουπερχλε.

4. Ν∏ουπρεζ πασ λα πορτε ετ νε τουχηεζ πασ λα τουχηε

�ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡⓒ πενδαντ λα π ριοδε δε δ τεχτιον.

Λορσθυε λα δ τεχτιον εστ τερμιν ε, λε φουρ μετ δευξ βιπσ
ετ λα δυρ ε ρ σιδυελλε δε χυισσον αππαρα τρα δανσ λα

φεν τρε δ∏αφφιχηαγε. ? χε μομεντ-λ , πουσ πουρρεζ ουπριρ

λα πορτε ετ βρασσερ, ρετουρνερ ετ ρ οργανισερ λα νουρριτυρε.

ΓΥΙΔΕ ΔΕ ΧΥΙΣΣΟΝ ΑΥΤΟΜΑΤΙΘΥΕ
Λε χηοιξ δε χοντεναντσ ετ χουπερχλεσ αδ θυατσ αιδεροντ

πουσ δοννερ δε μειλλευρσ ρ συλτατσ δε χυισσον λορσ δε λα

χυισσον αυτοματιθυε παρ χαπτευρ.

1. Υτιλισεζ τουφουρσ δεσ χοντεναντσ λ∏ πρευπε δεσ μιχρο-

ονδεσ ετ ρεχουπρεζ-λεσ δε χουπερχλεσ ου δε πελλιχυλε
πλαστιθυε αδ θυατσ.

2. Ν∏υτιλισεζ φαμαισ δε πελλιχυλεσ πλαστιθυε θυι σχελλε λεσ

αλιμεντσ. Χεσ πελλιχυλεσ πευπεντ εμπ χηερ λα παπευρ δε

σ∏ χηαππερ ετ τροπ χυιρε λεσ αλιμεντσ.

3. Ρεμπλισσεζ λεσ χοντεναντσ δε νουρριτυρε σελον λευρ

γροσσευρ. Πουρ δε μειλλευρσ ρ συλτατσ, ρεμπλισσεζ-λεσ αυ

μοινσ φυσθυ∏ λα μοιτι .

4. Ασσυρεζ-πουσ θυε λ∏εξτ ριευρ ετ λ∏ιντ ριευρ δυ χοντεναντ

σοιεντ σεχσ απαντ δε πλαχερ λεσ αλιμεντσ αυ φουρ. Δεσ

γουττεσ δ∏εαυ θυι περλεντ συρ λε χοντεναντ σε

τρανσφορμεντ εν παπευρ ετ πευπεντ ινδυιρε λε χαπτευρ εν

ερρευρ.

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΠΟΩΕΡ

ΧΟΝΤΡΟΛ

ΤΙΜΕ

300

ΤΙΜΕ

730

7

Παρ εξεμπλε: χυιρε δεσ αλιμεντσ πενδαντ 3

μινυτεσ 100% δε λα πυισσανχε, πυισ 70% δε λα

πυισσανχε πενδαντ 7 μινυτεσ, 30 σεχονδεσ.

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΤΙΜΕ.

3. Εντρεζ λα πρεμι ρε δυρ ε δε λα

χυισσον.

4. Αππυψεζ συρ ΤΙΜΕ.

5. Εντρεζ λα σεχονδε δυρ ε δε λα

χυισσον.

6. Αππυψεζ συρ ΠΟΩΕΡ

ΧΟΝΤΡΟΛ.

7. Εντρεζ λε νιπεαυ δε πυισσανχε.

8. Αππυψεζ συρ ΣΤΑΡΤ.

Λορσθυε λα δυρ ε δε χυισσον εστ

τερμιν ε, πουσ εντενδρεζ τροισ

βιπσ ετ πουσ περρεζ λεσ λεττρεσ

�ΕΝΔⓒ λ∏αφφιχηαγε.
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ΑθΟΥΤΕΡ ΟΥ ΕΝΛΕ?ΕΡ ΔΥ ΤΕΜΠΣ

ΔΕ ΧΥΙΣΣΟΝ
Σι λα φονχτιον δυ χαπτευρ πρενδ τροπ δε τεμπσ ου πασ ασσεζ,

πουσ πουπεζ αυγμεντερ ου διμινυερ λα δυρ ε δε λα χυισσον

δ∏υν διξι με, απρ σ αποιρ χηοισι λα φονχτιον. Χεττε

αυγμεντατιον/διμινυτιον νε πευτ τρε εφφεχτυ ε θυ∏απαντ λε

δ παρτ δε λα χυισσον.

ΜΑ Σ ΣΟΥΦΦΛ �ΠΟΠΧΟΡΝⓒ
Λα φονχτιον δυ μα σ σουφφλ πουσ περμετ δε φαιρε χλατερ δεσ

σαχσ δε μα σ σουφφλ δανσ λεσ εμβαλλαγεσ χομμερχιαυξ.

Νε φαιτεσ χλατερ θυ∏υν σαχ λα φοισ. Πουρ δε μειλλευρσ

ρ συλτατσ, υτιλισεζ δεσ σαχσ δε μα σ φραισ.

Λ ΓΥΜΕΣ �?ΕΓΕΤΑΒΛΕⓒ
Λα φονχτιον �?ΕΓΕΤΑΒΛΕⓒ ποσσ δε 3 χατ γοριεσ
δ∏αλιμεντσ: φραισ (φρεση), χονγελ σ (φροζεν) ετ εν βο τε

(χαννεδ).

ΠΙΖΖΑ

Λα φονχτιον �ΠΙΖΖΑⓒ πουσ περμετ δε ρ χηαυφφερ υνε ου

πλυσιευρσ ποιντεσ δε πιζζα σανσ δεποιρ εντρερ δεσ τεμπσ δε

χυισσον νι δεσ νιπεαυξ δε πυισσανχε.

2

9

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΧΟΟΚ

Παρ εξεμπλε: σι πουσ δ σιρεζ αυγμεντερ λα δυρ ε

δε χυισσον δυ χαπτευρ πουρ χυιρε υν πλατ χυισιν .

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΧΟΟΚ.

3. Χηοισισσεζ λα χατ γοριε δε

νουρριτυρε.

4. Αππυψεζ συρ λε νυμ ρο 9.

2

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

?ΕΓΕΤΑΒΛΕ

Παρ εξεμπλε: ρ χηαυφφερ δεσ λ γυμεσ χονγελ σ.

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ?ΕΓΕΤΑΒΛΕ.

3. Χηοισισσεζ λα χατ γοριε δε

νουρριτυρε.

Λορσθυε λα δυρ ε δε λα χυισσον

σερα τερμιν ε, πουσ εντενδρεζ

τροισ βιπσ ετ λεσ λεττρεσ �ΕΝΔⓒ (ΦΙΝ)

αππαρα τροντ λ∏ χραν.

Δυρ ε δε Τουχηε δυ χλαπιερ

χυισσον νυμ ριθυε

Πουρ αυγμεντερ 7

Νορμαλ 8

Πουρ αυγμεντερ 9

Χατ γοριε
Τουχηε δυ χλαπιερ

νυμ ριθυε

Φραισ 1

Χονγελ 2

Εν βο τε 3

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΠΟΠΧΟΡΝ

Παρ εξεμπλε: φαιρε χλατερ υν σαχ δε 3,0 οζ

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΠΟΠΧΟΡΝ.

Λορσθυε λα δυρ ε δε λα χυισσον

σερα τερμιν ε, πουσ εντενδρεζ

τροισ βιπσ ετ λεσ λεττρεσ �ΕΝΔⓒ (ΦΙΝ)

αππαρα τροντ λ∏ χραν.

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΠΙΖΖΑ

Παρ εξεμπλε: ρ χηαυφφερ δευξ ποιντεσ δε πιζζα.

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΠΙΖΖΑ.

Λορσθυε λα δυρ ε δε λα χυισσον

σερα τερμιν ε, πουσ εντενδρεζ

τροισ βιπσ ετ λεσ λεττρεσ �ΕΝΔⓒ (ΦΙΝ)

αππαρα τροντ λ∏ χραν.
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ΠΟΜΜΕ ΔΕ ΤΕΡΡΕ �ΠΟΤΑΤΟⓒ
Λα φονχτιον �ΠΟΤΑΤΟⓒ πουσ περμετ δε χυιρε υνε ου

πλυσιευρσ πομμεσ δε τερρε σανσ δεποιρ εντρερ δεσ τεμπσ δε

χυισσον νι δεσ νιπεαυξ δε πυισσανχε.

ΡΕΜΑΡΘΥΕ:
∞ Απαντ δε χυιρε λεσ πομμεσ δε τερρε, περχεζ-λεσ

πλυσιευρσ ενδροιτσ απεχ υνε φουρχηεττε.

∞ Απρ σ λα χυισσον, λαισσεζ-λεσ ρεποσερ πενδαντ 5 μινυτεσ

δανσ υν εμβαλλαγε δ∏αλυμινιυμ.

ΧΥΙΣΣΟΝ �ΧΟΟΚⓒ
Λα φονχτιον δε χυισσον πουσ περμετ δε χυιρε δεσ αλιμεντσ

πρ τσ πουρ λε φουρ μιχρο-ονδεσ σανσ δεποιρ εντρερ δεσ

τεμπσ δε χυισσον νι δεσ νιπεαυξ δε πυισσανχε. Λα

ΧΥΙΣΣΟΝ ΠΑΡ ΧΑΠΤΕΥΡ ποσσ δε τροισ χατ γοριεσ
δ∏αλιμεντσ: μετσ χονγελ σ, πλατσ χυισιν σ ετ λε ριζ.

Ρ ΧΗΑΥΦΦΑΓΕ �ΡΕΗΕΑΤⓒ

Λα φονχτιον δε Ρ ΧΗΑΥΦΦΑΓΕ πουσ περμετ δε ρ χηαυφφερ

δεσ αλιμεντσ σανσ δεποιρ εντρερ δε τεμπσ δε χυισσον νι δε

νιπεαυξ δε πυισσανχε.
Λε Ρ ΧΗΑΥΦΦΑΓΕ ποσσ δε 3 χατ γοριεσ δ∏αλιμεντσ:

πλατσ χυισιν σ, ασσιεττεσ δε σουπερ ετ σουπεσ/σαυχεσ.

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΠΟΤΑΤΟ

Παρ εξεμπλε: χυιρε 2 πομμεσ δε τερρε.

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΠΟΤΑΤΟ.

Λορσθυε λα δυρ ε δε λα χυισσον

σερα τερμιν ε, πουσ εντενδρεζ

τροισ βιπσ ετ λεσ λεττρεσ �ΕΝΔⓒ (ΦΙΝ)

αππαρα τροντ λ∏ χραν.

3

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΧΟΟΚ

Παρ εξεμπλε: χυιρε δυ ριζ

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΧΟΟΚ.

3. Χηοισισσεζ λα χατ γοριε δε

νουρριτυρε.

Λορσθυε λα δυρ ε δε λα χυισσον σερα

τερμιν ε, πουσ εντενδρεζ τροισ βιπσ
ετ λεσ λεττρεσ �ΕΝΔⓒ (ΦΙΝ)

αππαρα τροντ λ∏ χραν.

1

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΡΕΗΕΑΤ

Παρ εξεμπλε: ρ χηαυφφερ υν πλατ χυισιν .

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΡΕΗΕΑΤ.

3. Χηοισισσεζ λα χατ γοριε δ∏αλιμεντσ

δ σιρ ε.

Λορσθυε λα δυρ ε δε χυισσον σερα

τερμιν ε, πουσ εντενδρεζ τροισ βιπσ
ετ λεσ λεττρεσ �ΕΝΔⓒ (ΦΙΝ)

αππαρα τροντ λ∏αφφιχηαγε.

Χατ γοριε
Τουχηε δυ χλαπιερ

νυμ ριθυε

Μετσ χονγελ σ 1

Πλατσ χυισιν σ 2

Ριζ 3

Χατ γοριε
Τουχηε δυ χλαπιερ

νυμ ριθυε

Πλατ χυισιν 1

Ασσιεττε δε
2

σουπερ

Σουπεσ/σαυχεσ 3
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Δ ΧΟΝΓ ΛΑΤΙΟΝ ΑΥΤΟΜΑΤΙΘΥΕ

?οτρε φουρ μιχρο-ονδεσ ποσσ δε τροισ σ θυενχεσ
πρ ρ γλ εσ δε δ χονγ λατιον. Λα δ χονγ λατιον
αυτοματιθυε εστ λα μειλλευρε μανι ρε δε δ χονγελερ λεσ

αλιμεντσ χονγελ σ. Λε �ΤΑΒΛΕΑΥ ΔΕ Δ ΧΟΝΓ ΛΑΤΙΟΝ

ΑΥΤΟΜΑΤΙΘΥΕⓒ (χι-δεσσουσ) πουσ προχυρε δεσ

ινστρυχτιονσ σπ χιαλεσ πουρ λεσ τροισ σ θυενχεσ δε

δ χονγ λατιον.

Ταβλεαυ δε χονπερσιον δυ ποιδσ
?ουσ απεζ προβαβλεμεντ λ∏ηαβιτυδε δε μεσυρερ λε ποιδσ δε

ποσ αλιμεντσ εν λιπρεσ ετ εν ονχεσ, θυι σοντ δεσ φραχτιονσ

δ∏υνε λιπρε (παρ εξεμπλε, 4 ονχεσ θυιπαυτ 1/4 λιπρε).

Τουτεφοισ, πουρ εντρερ λε ποιδσ δεσ αλιμεντσ δανσ λα

Δ ΧΟΝΓ ΛΑΤΙΟΝ ΑΥΤΟΜΑΤΙΘΥΕ, πουσ δεπεζ σπ χιφιερ
λεσ λιπρεσ ετ λεσ διξι μεσ δε λιπρεσ. Σι λε ποιδσ συρ

λ∏εμβαλλαγε εστ εν φραχτιονσ δε λιπρεσ, υτιλισεζ λε ταβλεαυ

συιπαντ πουρ χονπερτιρ λε ποιδσ εν δ χιμαλεσ.

ΘΥΕΛΘΥΕΣ ΤΡΥΧΣ ΣΥΡ ΛΑ

Δ ΧΟΝΓ ΛΑΤΙΟΝ
∞ Λορσθυε πουσ υτιλισεζ λα δ χονγ λατιον αυτοματιθυε, λε

ποιδσ θυε πουσ δεπεζ εντρερ εστ λε ποιδσ νετ εν λιπρεσ ετ

εν διζι μεσ δε λιπρεσ (λε ποιδσ δε λα νουρριτυρε μοινσ λε

χοντεναντ).
∞ Ν∏υτιλισεζ λα Δ ΧΟΝΓ ΛΑΤΙΟΝ ΑΥΤΟΜΑΤΙΘΥΕ θυε

πουρ λεσ αλιμεντσ χρυσ. Χεττε φονχτιον δοννε λεσ μειλλευρσ

ρ συλτατσ λορσθυε λ∏αλιμεντ δ χονγελερ εστ αυ μοινσ 0ΥΦ

(πρισ διρεχτεμεντ δ∏υν �πραιⓒ χονγ λατευρ). Σι λ∏αλιμεντ α

τ εντρεποσ δανσ λε χονγ λατευρ δ∏υν ρ φριγ ρατευρ θυι
νε μαιντιεντ πασ υνε τεμπ ρατυρε δε 5ΥΦ ου μοινσ,

προγραμμεζ τουφουρσ υν ποιδσ πλυσ πετιτ (περμετταντ υνε

δυρ ε δε δ χονγ λατιον μοινσ λονγυε δε λ∏αλιμεντ) αφιν δε

νε πασ χυιρε λα νουρριτυρε.

∞ Σι λα νουρριτυρε εστ γαρδ ε ηορσ δυ χονγ λατευρ πενδαντ
πλυσ δε 20 μινυτεσ, ρ δυισεζ λε ποιδσ δε λ∏αλιμεντ εν

προγραμμαντ λε φουρ.

∞ Λα φορμε δε λ∏εμβαλλαγε πευτ αφφεχτερ λα δυρ ε δε λα

δ χονγ λατιον. Λεσ εμβαλλαγεσ ρεχτανγυλαιρεσ πευ

προφονδσ σε δ χονγ λεντ πλυσ ραπιδεμεντ θυε λεσ βλοχσ

παισ.
∞ Σ παρεζ λεσ μορχεαυξ αυ φυρ ετ μεσυρε θυ∏ιλσ

δ χονγ λεντ. Λεσ μορχεαυξ θυε λ∏ον σ παρε δ χονγ λεντ
πλυσ ραπιδεμεντ.

∞ ?ουσ πουπεζ πουσ σερπιρ δε πετιτσ μορχεαυξ δε παπιερ
δ∏αλυμινιυμ πουρ ρεχουπριρ λεσ αλιμεντσ τελσ θυε λεσ αιλεσ

δε πουλετ, λεσ βουτσ δεσ χυισσεσ ετ λεσ θυευεσ δε ποισσον
μαισ ασσυρεζ-πουσ θυε λε παπιερ νε τουχηε πασ λε ρεβορδ

δυ φουρ. Λε παπιερ δ∏αλυμινιυμ πευτ ενδομμαγερ λα παροι
ιντερνε δυ φουρ.

∞ Προτ γεζ λεσ ενδροιτσ θυι χομμενχεντ χηαυφφερ απεχ δε

πετιτσ μορχεαυξ δε παπιερ δ∏αλυμινιυμ.

∞ Υν τεμπσ δε ρεποσ πρ ρ γλ φαιτ παρτιε δυ προγραμμε δε

δ χονγ λατιον. Υτιλισεζ-λε πουρ δε μειλλευρσ ρ συλτατσ.

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΑΥΤΟ

ΔΕΦΡΟΣΤ

1 2

ΣΤΑΡΤ

1

Παρ εξεμπλε: δ χονγελερ 1,2 λβσ δε βοευφ ηαχη

1. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Αππυψεζ συρ ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ.

3. Χηοισισσεζ λα χατ γοριε δ∏αλιμεντσ

δ σιρ ε.

4. Εντρεζ λε ποιδσ.

5. Αππυψεζ συρ ΣΤΑΡΤ.

6. Αυ τιερσ δε λα δυρ ε δε

δ χονγ λατιον, λ∏αφφιχηαγε πουσ

ινπιτερα ρετουρνερ λεσ αλιμεντσ.

Ουπρεζ λα πορτε, ρετουρνεζ λα

νουρριτυρε ετ προτ γεζ λεσ παρτιεσ
χηαυδεσ.

7. Ρεφερμεζ λα πορτε ετ ρεπαρτεζ λε

φουρ.

8.Αυ2/3δελαδυρ εδε

δ χονγ λατιον, λ∏αφφιχηαγε πουσ

ινπιτερα ρετουρνερ λεσ αλιμεντσ.

Ρ π τεζ λεσ ταπεσ 6 ετ 7.

Λορσθυε λα δ χονγ λατιον σερα

τερμιν ε, πουσ εντενδρεζ τροισ

βιπσ ετ λεσ λεττρεσ �ΕΝΔⓒ (ΦΙΝ)
σεροντ αφφιχη εσ.

Χατ γοριε
Τουχηε δυ χλαπιερ

νυμ ριθυε

?Ιανδεσ 1

?ολαιλλεσ 2

Ποισσονσ 3

ΠΟΙΔΣ ΘΥΙ?ΑΛΕΝΤ ΧΗΙΦΦΡΕ ΑΠΡ Σ ΛΑ

ΕΝ ΟΝΧΕΣ Δ ΧΙΜΑΛΕ

1.6 .10

3.2 .20

4.0 .25 Υν θυαρτ δε λιπρε

4.8 .30

6.4 .40

8.0 .50 Υνε δεμι-λιπρε

9.6 .60

11.2 .70

12.0 .75 Τροισ θυαρτσ δε λιπρε

12.8 .80

14.4 .90

16.0 1.00 υνε λιπρε

ΡΕΜΑΡΘΥΕ: σι πουσ ν∏ουπρεζ πασ λα πορτε δανσ λεσ τροισ

σεχονδεσ, λ∏αφφιχηαγε χοντινυερα σον χομπτε ρεβουρσ.
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ΤΑΒΛΕΑΥ ΔΕ ΛΑ Δ ΧΟΝΓ ΛΑΤΙΟΝ ΑΥΤΟΜΑΤΙΘΥΕ

Ρ γλαγεσ δεσ πιανδεσ

ΑΛΙΜΕΝΤ Ρ ΓΛΑΓΕ ΑΥ ΣΟΝ ΔΥ ΒΙΠ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ ΠΑΡΤΙΧΥΛΙ ΡΕΣ

ΒΟΕΥΦ Ρεχουπρεζ δε παπιερ δ∏αλυμινιυμ λεσ γρανδεσ
πι χεσ δε πιανδε δοντ λα χουπε εστ ιρρ γυλι ρε,
λ ο ελλεσ σοντ τροιτεσ ου γρασσεσ, συρτουτ αυ

δ βυτ δε λα σ θυενχε δε δ χονγ λατιον.
Βοευφ ηαχη ΜΕΑΤ Δ ταχηεζ λεσ παρτιεσ δ χονγελ εσ Νε δ χονγελεζ πασ δε θυαντιτ ινφ ριευρε 1/4 λβ.

(εν πραχ) λ∏αιδε δ∏υνε φουρχηεττε. Ρετουρνεζ. Χονγελεζ λα πιανδε εν φορμε δε βειγνε.
Ρεμεττεζ λε ρεστε δε λα πιανδε

αυ φουρ.

Βοευφ ηαχη ΜΕΑΤ Δ ταχηεζ ετ φα οννεζ λα πιανδε Νε δ χονγελεζ πασ μοινσ δε δευξ βουλεττεσ δε

(βουλεττεσ) πουρ εν φαιρε δεσ βουλεττεσ. 2 οζ. χρασεζ λε χεντρε λορσθυε πουσ χονγελεζ.

Στεακ δε ΜΕΑΤ Ρετουρνεζ. Ρεχουπρεζ λεσ ενδροιτσ Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

ρονδε χηαυδσ δε παπιερ δ∏αλυμινιυμ. μιχρο-ονδεσ.

Στεακ δε φιλετ ΜΕΑΤ Ρετουρνεζ. Ρεχουπρεζ λεσ ενδροιτσ Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

χηαυδσ δε παπιερ δ∏αλυμινιυμ. μιχρο-ονδεσ.

Βοευφ ΜΕΑΤ Δ ταχηεζ λεσ πορτιονσ δ χονγελ εσ Πλαχεζ δανσ υνε ασσιεττε λ∏ πρευπε δεσ

ραγο τ λ∏αιδε δ∏υνε φουρχηεττε. Σ παρεζ μιχρο-ονδεσ.

χε θυι ρεστε ετ ρεμεττεζ-λε αυ φουρ.

Ρ τι βραισ , ΜΕΑΤ Ρετουρνεζ. Ρεχουπρεζ λεσ ενδροιτσ Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

ρ τι δε παλεττε χηαυδσ δε παπιερ δ∏αλυμινιυμ. μιχρο-ονδεσ.

Ρ τι δε χ τεσ ΜΕΑΤ Ρετουρνεζ. Ρεχουπρεζ λεσ ενδροιτσ Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

χροισ εσ χηαυδσ δε παπιερ δ∏αλυμινιυμ. μιχρο-ονδεσ.

Ρ τι δε χρουπε ΜΕΑΤ Ρετουρνεζ. Ρεχουπρεζ λεσ ενδροιτσ Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

φιχελ χηαυδσ δε παπιερ δ∏αλυμινιυμ. μιχρο-ονδεσ.

ΑΓΝΕΑΥ

Χυβεσ πουρ ΜΕΑΤ Δ ταχηεζ λεσ πορτιονσ δ χονγελ εσ Πλαχεζ δανσ υνε ασσιεττε λ∏ πρευπε δεσ

ραγο τ λ∏αιδε δ∏υνε φουρχηεττε. Ρεμεττεζ χε μιχρο-ονδεσ.

θυι ρεστε αυ φουρ.

Χ τελεττεσ ΜΕΑΤ Δ ταχηεζ ετ ρ οργανισεζ. Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

( παισσευρ μιχρο-ονδεσ.

δε 1 πο.)

ΠΟΡΧ

Χ τελεττεσ ΜΕΑΤ Δ ταχηεζ ετ ρ οργανισεζ. Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

( παισσευρ δε μιχρο-ονδεσ.

1/2 πο.)

Ηοτ-δογσ, ΜΕΑΤ Δ ταχηεζ ετ ρ οργανισεζ. Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

μιχρο-ονδεσ.

Χ τεσ Λεπ εσ, ΜΕΑΤ Ρετουρνεζ. Ρεχουπρεζ λεσ ενδροιτσ Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

Χ τεσ χηαυδσ δε παπιερ δ∏αλυμινιυμ. μιχρο-ονδεσ.

λ∏ανχιεννε.

Χηαπελετσ δε ΜΕΑΤ Δ ταχηεζ ετ ρ οργανισεζ. Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

Σαυχισσεσ μιχρο-ονδεσ.

Σαυχισσεσ ΜΕΑΤ Δ ταχηεζ ετ ρ οργανισεζ. Πλαχεζ δανσ υν πλατ δε χυισσον λ∏ πρευπε δεσ

εν πραχ δ χονγελ εσ λ∏αιδε δ∏υνε μιχρο-ονδεσ.

φουρχηεττε. Ρεμεττεζ χε θυι εν

ρεστε αυ φουρ.

Ρ τι δ∏αλοψαυ, ΜΕΑΤ Ρετουρνεζ Ρεχουπρεζ λεσ ενδροιτσ Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

δ σοσσ χηαυδσ δ∏αλυμινιυμ. μιχρο-ονδεσ.
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ΤΑΒΛΕΑΥ ΔΕ ΛΑ Δ ΧΟΝΓ ΛΑΤΙΟΝ ΑΥΤΟΜΑΤΙΘΥΕ (συιτε)
Ρ γλαγε δεσ πολαιλλεσ

Ρ γλαγε δεσ ποισσονσ

ΡΕΜΑΡΘΥΕ ; Λεσ αλιμεντσ δ χονγελερ νε δοιπεντ πασ εξχ δερ 6,0λβ(4,0κγ).

ΑΛΙΜΕΝΤ Ρ ΓΛΑΓΕ ΑΥ ΣΟΝ ΔΥ ΒΙΠ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ ΠΑΡΤΙΧΥΛΙ ΡΕΣ

ΠΟΥΛΕΤ ΠΟΥΛΤΡΨ Ρετουρνεζ. Χομπλ τεζ λα Δ ποσεζ λε πουλετ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε

Εντιερ δ χονγ λατιον εν πλα αντ λα ποιτρινε λ∏ πρευπε δεσ μιχρο-ονδεσ εν πλα αντ λα ποιτρινε

λ∏ενπερσ, περσ λε βασ. Ρεχουπρεζ περσ λε ηαυτ. Τερμινεζ λα δ χονγ λατιον εν

λεσ ενδροιτσ χηαυδσ δ∏αλυμινιυμ. λ∏ιμμεργεαντ δανσ λ∏εαυ.

Εν μορχεαυξ Ρετουρνεζ. Ρεχουπρεζ λεσ ενδροιτσ Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

χηαυδσ δ∏αλυμινιυμ. Δ ταχηεζ λεσ μιχρο-ονδεσ. Τερμινεζ λα δ χονγ λατιον εν πλα αντ

μορχεαυξ ετ ρ οργανισεζ. λεσ μορχεαυξ δανσ λ∏εαυ φροιδε.

ΠΟΥΛΕΤΣ ΠΟΥΛΤΡΨ Ρετουρνεζ. Ρεχουπρεζ λεσ ενδροιτσ Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

ΔΕ ΧΟΡΝΟΥ- χηαυδσ δ∏αλυμινιυμ. μιχρο-ονδεσ. Τερμινεζ λα δ χονγ λατιον εν πλα αντ

ΑΙΛΛΕΣ λεσ μορχεαυξ δανσ λ∏εαυ φροιδε.

Εντιερσ

ΔΙΝΔΕ ΠΟΥΛΤΡΨ Ρετουρνεζ. Ρεχουπρεζ λεσ ενδροιτσ Πλαχεζ συρ υνε γριλλε δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ

Ποιτρινε χηαυδσ δ∏αλυμινιυμ. μιχρο-ονδεσ. Τερμινεζ λα δ χονγ λατιον εν πλα αντ

(ινφ ριευρε λεσ μορχεαυξ δανσ λ∏εαυ φροιδε.

6 λβσ/2,7 κγ)

ΑΛΙΜΕΝΤ Ρ ΓΛΑΓΕ ΑΥ ΣΟΝ ΔΥ ΒΙΠ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ ΠΑΡΤΙΧΥΛΙ ΡΕΣ

ΠΟΙΣΣΟΝ

Φιλετσ ΦΙΣΗ Ρετουρνεζ. Δ ταχηεζ λεσ φιλετσ Δ ποσεζ δανσ υνε ασσιεττε λ∏ πρευπε δεσ μιχρο-

λορσθυ∏ιλσ σοντ παρτιελλεμεντ ονδεσ.

δ χονγελ σ, σι ποσσιβλε. Σ παρεζ λεσ φιλετσ απεχ σοιν δανσ δε λ∏εαυ φροιδε.

Δαρνεσ ΦΙΣΗ Δ ταχηεζ ετ ρ οργανισεζ. Δ ποσεζ δανσ υνε ασσιεττε λ∏ πρευπε δεσ μιχρο-

ονδεσ. Πασσεζ σουσ λ∏εαυ φροιδε αφιν δε χομπλ τερ λα

δ χονγ λατιον.

Εντιερ ΦΙΣΗ Ρετουρνεζ. Δ ποσεζ δανσ υνε ασσιεττε λ∏ πρευπε δεσ

μιχρο-ονδεσ. Ρεχουπρεζ λα τ τε ετ λα θυευε απεχ

δε λ∏αλυμινιυμ; λε παπιερ δ∏αλυμινιυμ νε δοιτ πασ
τουχηερ λεσ παροισ δε λα χαπιτ ιντερνε δυ φουρ.

Χομπλ τεζ λα δ χονγ λατιον εν λ∏ιμμεργεαντ δανσ

λ∏εαυ φροιδε.

ΦΡΥΙΤΣ ΔΕ

ΜΕΡ

Χηαιρ δε χραβε ΦΙΣΗ Βρισεζ εν μορχεαυξ. Ρετουρνεζ. Δ ποσεζ δανσ υνε ασσιεττε λ∏ πρευπε δεσ

μιχρο-ονδεσ.

Θυευεσ δε ΦΙΣΗ Ρετουρνεζ ετ ρ οργανισεζ. Δ ποσεζ δανσ υνε ασσιεττε λ∏ πρευπε δεσ

ηομαρδ μιχρο-ονδεσ.

Χρεπεττεσ ΦΙΣΗ Δ ταχηεζ ετ ρ οργανισεζ. Δ ποσεζ δανσ υνε ασσιεττε λ∏ πρευπε δεσ

μιχρο-ονδεσ.

Π τονχλεσ ΦΙΣΗ Δ ταχηεζ ετ ρ οργανισεζ. Δ ποσεζ δανσ υνε ασσιεττε λ∏ πρευπε δεσ

μιχρο-ονδεσ.
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ΧΥΙΣΣΟΝ ? Λ∏ΑΙΔΕ ΔΕ ΛΑ ΣΟΝΔΕ

ΤΗΕΡΜΙΘΥΕ

Λα σονδε τηερμιθυε χοντριβυε λιμινερ λεσ δεπινεττεσ

λορσθυε πουσ φαιτεσ χυιρε λεσ ρ τισ ετ λεσ γροσ πλατσ χυισιν σ.

Λα σονδε α τ χον υε πουρ φερμερ λε φουρ μιχρο-ονδεσ

λορσθυ∏ελλε α αττειντ λα τεμπ ρατυρε πρ δ τερμιν ε (εντρε 99

ετ 199ΥΦ

Θυελθυεσ τρυχσ συρ λα χυισσον απεχ σονδε

τηερμιθυε:
∞ Βρασσεζ βιεν λεσ σουπεσ, πλατσ χυισιν σ ετ βρευπαγεσ

απαντ δε σερπιρ.

∞ Ρεχουπρεζ λεσ ρ τισ απεχ υν παπιερ δ∏αλυμινιυμ λορσθυε λα

χυισσον εστ τερμιν ε ετ λαισσεζ ρεποσερ πενδαντ θυελθυεσ
μινυτεσ. Ενλεπεζ λε παπιερ δ∏αλυμινιυμ σι πουσ δ χιδεζ

δε προλονγερ λα χυισσον.

∞ Πουρ λεσ ραγο τσ, πλαχεζ λα ποιντε δε λα σονδε αυ μιλιευ

δε λα νουριτυρε. Βρασσεζ λα νουρριτυρε. Ρεπλαχεζ λα σονδε

τηερμιθυε.
∞ Δ χονγελεζ λεσ πλατσ ετ λεσ πιανδεσ χονγελ σ δανσ λε φουρ

μιχρο-ονδεσ απαντ δ∏ινσ ρερ λα σονδε.

∞ Πουρ λεσ λιθυιδεσ, θυιλιβρεζ λα σονδε συρ υνε χυιλλερ ου

υνε σπατυλε εν βοισ δε φα ον χε θυε λα ποιντε δε λα

σονδε σοιτ αυ μιλιευ δυ λιθυιδε.

∞ Πουρ λεσ ρ τισ, λα ποιντε δε λα σονδε δοιτ τρε πιθυ ε δανσ

λε πλυσ γροσ μυσχλε, σανσ τουχηερ δ∏οσ νι δε γρασ.

∞ Λεσ πλατσ χυισιν σ φαιτσ λ∏αιδε δε λα σονδε τηερμιθυε
δεπραιεντ τρε φαιτσ παρτιρ δ∏αλιμεντσ πρ χυιτσ. Ν∏υτιλισεζ

πασ δε πιανδεσ ου λ γυμεσ χρυσ, νι δε σαυχεσ βασε δε

χρ με δανσ λεσ ραγο τσ.
∞ Λεσ πλατσ χυισιν σ σανσ λιθυιδε νε σε ρ υσσισσεντ

γ ν ραλεμεντ πασ βιεν.

∞ Λεσ παινσ δε πιανδε σανσ λιθυιδε νε φονχτιοννεντ πασ

βιεν.

∞ Λεσ ρ τισ πευπεντ παριερ εν διμενσιον, φορμε ετ εν τεξτυρε.

Σερπεζ-πουσ δε λα σονδε τηερμιθυε χομμε γυιδε.

Μισε εν γαρδε:
∞ Νε λαισσεζ πασ λα σονδε νι σον χ βλε τουχηερ υνε παρτιε

δε λα χαπιτ ιντερνε δυ φουρ.

∞ Νε λαισσεζ πασ λα σονδε τουχηερ δυ παπιερ
δ∏αλυμινιυμ (σι πουσ δεπεζ εν υτιλισερ). λοιγνεζ λε

παπιερ δ∏αλυμινιυμ δε λα σονδε λ∏αιδε δε χυρε-δεντσ εν

βοισ. Ρετιρεζ λε παπιερ σ∏ιλ σε προδυιτ υν αμορ αγε δ∏αρχ.

∞ Ν∏υτιλισεζ φαμαισ δε παπιερ, πελλιχυλε πλαστιθυε νι δε

χοντεναντσ δε πλαστιθυε. Ιλσ δεμευρεντ συφφισαμμεντ

λονγτεμπσ δανσ λε φουρ μιχρο-ονδεσ πουρ σε τορδρε.

∞ Νε φορχεζ πασ λα σονδε δανσ λεσ μετσ χονγελ σ.
∞ Ν∏υτιλισεζ πασ λα σονδε πουρ λεσ αλιμεντσ θυι δοιπεντ

μιφοτερ.
∞ Ν∏ενφονχεζ πασ λα ποιντε δε λα σονδε δανσ λα δουιλλε.

Ρετιρερ ετ νεττοψερ λα σονδε τηερμιθυε:
1. Λορσθυε λε φουρ α φινι σα χυισσον, δ βρανχηεζ λα σονδε

τηερμιθυε λ∏αιδε δ∏υνε μιταινε πουρ φουρ.

2. Εσσυψεζ λα σονδε απεχ υν λινγε χηαυδ ετ σαποννευξ,

πυισ ασσ χηεζ-λα χομπλ τεμεντ. Υτιλισεζ υν ταμπον δε

ρ χυραγε πουρ ενλεπερ λα νουρριτυρε θυι ψ σεραιτ χολλ ε.

ΦΙΧΗΕ

ΣΟΝΔΕ

ΤΗΕΡΜΙΘΥΕ

Ρ ΓΙΟΝ ΣΕΝΣΙΒΛΕ

ΧΑΠΤΕΥΡ ΔΕ ΛΑ

ΣΟΝΔΕ ΤΗΕΡΜΙΘΥΕ

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΟΠ/

ΧΛΕΑΡ

ΤΕΜΠ

150

Παρ εξεμπλε: χυιρε λε βοευφ 150ΥΦ

1. Ινσ ρεζ λε χαπτευρ δε λα σονδε

τηερμιθυε δανσ λα νουρριτυρε.

(Ινσ ρεζ αυ μοινσ 1/3 δε λα σονδε

δανσ λα νουρριτυρε.)

2. Πλαχεζ λα νουρριτυρε δανσ λε φουρ ετ

ινσ ρεζ λα φιχηε δανσ λα δουιλλε

σιτυ ε συρ λα χαπιτ λατ ραλε δυ φουρ.

3. Ρεφερμεζ λα πορτε.

4. Αππυψεζ συρ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

5. Αππυψεζ συρ ΤΕΜΠ.

6. Εντρεζ λα τεμπ ρατυρε δ σιρ ε δε

λ∏αλιμεντ.

7. Αππυψεζ συρ ΣΤΑΡΤ.

Λορσθυε λε τεμπσ δε χυισσον εστ

τερμιν , πουσ εντενδρεζ τροισ βιπσ
ετ λεσ λεττρεσ �ΕΝΔⓒ (ΦΙΝ)

αππαρα τροντ λ∏αφφιχηαγε.

ΡΕΜΑΡΘΥΕ: λα ταβλε τουρναντε νε φονχτιοννε πασ λορσθυε
πουσ υτιλισεζ λα σονδε τηερμιθυε.
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ΓΥΙΔΕ ΔΕ ΤΕΜΠ ΡΑΤΥΡΕ ΔΕ ΛΑ ΣΟΝΔΕ ΤΗΕΡΜΙΘΥΕ

ΑΛΙΜΕΝΤ Ρ ΓΛΑΓΕ ΔΕ

ΤΕΜΠ ΡΑΤΥΡΕ
ΘΥΕΛΘΥΕΣ ΧΟΝΣΕΙΛΣ

Τρεμπεττεσ 130ΥΦ Βρασσερ απαντ δε σερπιρ.

Βρευπαγεσ 160ΥΦ

Αλιμεντσ χονγελ σ ετ 150ΥΦ Δ χονγελεζ χομπλ τεμεντ λεσ αλιμεντσ απαντ δ∏ινσ ρερ λα σονδε.

μετσ πρ παρ σ

Ρεστεσ ετ αλιμεντσ εν 150ΥΦ Ρεχουπρεζ παρτιελλεμεντ λε πλατ πουρ αχχ λ ρερ λα χυισσον.

χονσερπε Βρασσεζ απαντ δε σερπιρ.

?ιανδεσ

Βοευφ Μ διυμ - 160ΥΦ Λα πιανδε δοιτ τρε χομπλ τεμεντ δ χονγελ ε. Πλαχεζ συρ υνε γριλλε
Βιεν χυιτ - 170ΥΦ δε ρ τισσαγε λ∏ πρευπε δεσ μιχρο-ονδεσ, δανσ υν πλατ δε χυισσον εν

Πορχ 170ΥΦ
περρε. Πενδαντ λε τεμπσ δε ρεποσ, λα χονδυχτιον δε λα χηαλευρ περσ λε

χεντρε αυγμεντερα λα τεμπ ρατυρε δε 5 10ΥΦ.

?ολαιλλε, εντι ρε 185ΥΦ Πλυσιευρσ φαχτευρσ ινφλυενχεντ λε δεγρ δε χυισσον δε λα πολαιλλε.

ριφιεζ τουφουρσ λα χυισσον εν χουπαντ πρ σ δε λ∏οσ πουρ π ριφιερ λα

χουλευρ (ροσε).

Σαυχεσ 150ΥΦ Βρασσεζ απαντ δε σερπιρ.

Φρυιτσ δε μερ 160ΥΦ - 170ΥΦ Πλυσιευρσ φαχτευρσ ινφλυενχεντ λε δεγρ δε χυισσον δεσ φρυιτσ δε μερ.

? ριφιεζ λα χυισσον σελον λα φερμετ δε λ∏αλιμεντ.

Σουπεσ 150ΥΦ - 160ΥΦ Σι λα σουπε εστ χομποσ ε δ∏αλιμεντσ σολιδεσ, αυγμεντεζ λε ρ γλαγε δε

λα τεμπ ρατυρε.

Λ γυμεσ, εν χονσερπε 150ΥΦ - 170ΥΦ Ρεχουπρεζ παρτιελλεμεντ λε χουπερχλε πουρ αχχ λ ρερ λα χυισσον.

ου πρ χυιτσ

Ρεπασ χομπλετσ Σελον λεσ εξιγενχεσ δε

χηαθυε τψπε δε νουρριτυρε

ΓΡΙΛΛΕ ΔΕ Μ ΤΑΛ ? ΔΕΥΞ

ΠΟΣΙΤΙΟΝΣ

Λα γριλλε δε μ ταλ δευξ ποσιτιονσ πουσ δοννε πλυσ
δ∏εσπαχε λορσθυε πουσ δεπεζ χυιρε δανσ πλυσ δ∏υν

χοντεναντ λα φοισ. Λα γριλλε δε μ ταλ πευτ τρε τουρν ε

λ∏ενπερσ πουρ πουσ αιδερ μεττρε δεσ χοντεναντσ πλυσ
γρανδσ δανσ λε φονδ δυ φουρ.

ΡΕΜΑΡΘΥΕ:
∞ ?ουσ δεπεζ δ ποσερ λα γριλλε συρ σεσ 4 συππορτσ

λορσθυε πουσ λ∏υτιλισεζ.

∞ Ινσ ρεζ σολιδεμεντ λα γριλλε δανσ λεσ θυατρε συππορτσ δεσ

μυρσ λατ ραυξ δυ φουρ.

∞ Τουρνεζ λα γριλλε λ∏ενπερσ αφιν δε πουποιρ ινσ ρερ δεσ

πλατσ πλυσ γρανδσ.
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ΕΝΤΡΕΤΙΕΝ ΕΤ ΝΕΤΤΟΨΑΓΕ

Μαιντενεζ λα χαπιτ ιντερνε ετ λα συρφαχε εξτ ριευρε προπρεσ

αφιν δε χονσερπερ αυ φουρ μιχρο-ονδεσ σα περφορμανχε
ινιτιαλε ετ χε, εν τουτε σ χυριτ . Φαιτεσ παρτιχυλι ρεμεντ
αττεντιον δε νε πασ λαισσερ λα νουρριτυρε νι λα γραισσε
σ∏αχχυμυλερ συρ λε ηυβλοτ δε λα πορτε ιντερνε νι συρ λε χαδρε

απαντ δυ φουρ.

Ν∏υτιλισεζ φαμαισ δε πουδρεσ νι δε ταμπονσ ρ χυρερ.

Εσσυψεζ λ∏ιντ ριευρ ετ λ∏εξτ ριευρ δυ φουρ μιχρο-ονδεσ, αινσι

θυε λε χουπερχλε δε λα ηοττε, σιτυ σουσ λε φουρ, λ∏αιδε

δ∏υνε σολυτιον δε νεττοψαγε τι δε (ετ νον χηαυδε) ετ πευ

χονχεντρ ε, αινσι θυ∏υν χηιφφον δουξ. Ενσυιτε, ρινσεζ ετ

εσσυψεζ. Σερπεζ-πουσ δ∏υν νεττοψευρ ετ δ∏υν πολι πουρ λε

χηρομε αφιν δε νεττοψερ λεσ συρφαχεσ δε μ ταλ, χηρομε ετ

αλυμινιυμ. Εσσυψεζ ιμμ διατεμεντ λεσ χλαβουσσυρεσ

απεχ υν εσσυιε-τουτ, συρτουτ απρ σ αποιρ χυιτ δυ πουλετ ου δυ

βαχον. Νεττοψεζ ποτρε φουρ υνε φοισ παρ σεμαινε ου πλυσ σι

ν χεσσαιρε.

ΛΑ ΣΟΝΔΕ ΤΗΕΡΜΙΘΥΕ
Ρετιρεζ λα σονδε τηερμιθυε δε λα δουιλλε απρ σ χηαθυε
υτιλισατιον. Νεττοψεζ λα σονδε λ∏αιδε δ∏υνε σολυτιον δε

νεττοψαγε δουχε ετ λε χαπτευρ, απεχ υν χηιφφον δουξ ετ

ηυμιδε.

Σερπεζ-πουσ δ∏υν χουσσινετ λ∏ πρευπε δε λα χηαλευρ χαρ λε

φιλ, λα φιχηε ετ λε χαπτευρ δε λα σονδε πευπεντ τρε τρ σ

χηαυδσ απρ σ λ∏υτιλισατιον.

ΛΑ ΓΡΙΛΛΕ ΔΕ Μ ΤΑΛ
Υτιλισεζ υνε σολυτιον δε νεττοψαγε δουχε πουρ νεττοψερ λα

γριλλε ετ φροττεζ-λα απεχ υν ταμπον ρ χυρερ εν νψλον.
Ασσ χηεζ-λα χομπλ τεμεντ.
Ν∏υτιλισεζ πασ δε ταμπονσ δε ρ χυραγε νι δε σολπαντσ (δε
τψπε α ροσολ) αβρασιφσ.

ΝΕΤΤΟΨΕΡ ΛΕΣ ΦΙΛΤΡΕΣ ΠΟΥΡ ΛΑ

ΓΡΑΙΣΣΕ
Ρετιρεζ λεσ φιλτρεσ μαιλλεσ δε φερ πουρ λα γραισσε σιτυ σ συρ

λε χουπερχλε δε λα ηοττε, σουσ λε φουρ: λαπεζ-λεσ δανσ λ∏ πιερ

αυ μοινσ υνε φοισ παρ μοισ.

1. Πουρ ενλεπερ χηαχυν δεσ

φιλτρεσ, γλισσεζ-λεσ εν διρεχτιον

δε χηαθυε χ τ δυ φουρ.

Τιρεζ περσ λε βασ ετ πουσσεζ-

λεσ δε λ∏αυτρε χ τ . Λεσ φιλτρε

ποντ τομβερ.

2. Φαιτεσ τρεμπερ λεσ φιλτρεσ

δανσ λ∏εαυ χηαυδε ετ υνε

σολυτιον δε νεττοψαγε δουχε.

Ρινχεζ ετ σεχουεζ πουρ λεσ

ασσ χηερ. Ν∏υτιλισεζ πασ

δ∏αμμονιαθυε πουρ

νεττοψερ υν φιλτρε μαιλλεσ

δ∏αλυμινιυμ ετ νε λε λαπεζ

πασ αυ λαπε-παισσελλε.

Λ∏αλυμινιυμ τερνιρα.

3. Πουρ ρεμεττρε λεσ φιλτρεσ εν

πλαχε, γλισσεζ-λεσ δανσ

λ∏ουπερτυρε δυ χ τ , πουσσεζ

περσ λε ηαυτ εν διρεχτιον δυ

χεντρε δυ φουρ πουρ λεσ

περρουιλλερ εν ποσιτιον.

ΡΕΜΑΡΘΥΕ : νε φαιτεσ πασ φονχτιοννερ λα ηοττε σανσ θυε

λεσ φιλτρεσ νε σοιεντ εν πλαχε.

ΡΕΜΠΛΑΧΕΜΕΝΤ ΔΥ ΦΙΛΤΡΕ ΑΥ

ΧΗΑΡΒΟΝ
Σι ποτρε φουρ εστ πεντιλ περσ λ∏ιντ ριευρ, πουσ δεπριεζ

ρεμπλαχερ λε φιλτρε αυ χηαρβον τουσ λεσ 6 12 μοισ, μ με

πλυσ σουπεντ σι ν χεσσαιρε. Λε φιλτρε αυ χηαρβον νε πευτ
τρε νεττοψ .

1. Ρετιρεζ λεσ δευξ πισ δε μονταγε δε λα γριλλε δε πεντιλατιον

(λεσ δευξ πισ δυ μιλιευ).

2. Πενχηεζ λα γριλλε περσ λ∏απαντ, πυισ ρετιρεζ-λα λ∏εξτ ριευρ.

3. Ρετιρεζ λε πιευξ φιλτρε.

4. Μεττεζ υν νουπεαυ φιλτρε εν πλαχε. Λε φιλτρε δεπραιτ τρε

αππυψ σελον λ∏ανγλε ιλλυστρ χι-δεσσουσ.

5. Γλισσεζ λε δεσσυσ δυ χουπερχλε δε πεντιλατιον εν πλαχε.
Πουσσεζ συρ λε φονδ φυσθυ∏ χε θυ∏ιλ σοιτ σολιδεμεντ εν

πλαχε. ?ισσεζ λεσ πισ δε μονταγε. Ρεμεττεζ λα τενσιον

δε λα σουρχε δ∏αλιμεντατιον πρινχιπαλε εν χιρχυιτ.
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ΡΕΜΠΛΑΧΕΜΕΝΤ ΔΕ ΛΑ

ΛΥΜΙ ΡΕ/?ΕΙΛΛΕΥΣΕ ΔΕ ΛΑ ΗΟΤΤΕ
1. Δ βρανχηεζ λ∏αλιμεντατιον παρτιρ δυ παννεαυ λεχτριθυε

ου δ βρανχηεζ λε χορδον δ∏αλιμεντατιον.

2. Ρετιρεζ λεσ πισ δυ χουπερχλε δε λα λυμι ρε δε λα ηοττε.

3. Δ πισσεζ λ∏αμπουλε (ου λεσ αμπουλεσ) βρ λ ε(σ) ετ

ρεμπλαχεζ-λα (λεσ) απεχ υνε (δεσ) αμπουλε(σ) δε 40

ωαττσ.

4. Ρεπλαχεζ λε χουπερχλε δε λα λυμι ρε δε λα ηοττε.

5. Ρεμεττεζ λ∏αλιμεντατιον εν χιρχυιτ.

ΡΕΜΠΛΑΧΕΜΕΝΤ ΔΕ Λ∏ΑΜΠΟΥΛΕ ΔΕ

ΛΑ ΧΑ?ΙΤ ΙΝΤΕΡΝΕ ΔΥ ΦΟΥΡ
1. Δ βρανχηεζ λ∏αλιμεντατιον παρτιρ δυ παννεαυ λεχτριθυε

ου δ βρανχηεζ λε χορδον δ∏αλιμεντατιον.

2. Δ πισσεζ λεσ πισ δε μονταγε δυ χουπερχλε δε πεντιλατιον

(λεσ δευξ πισ δυ μιλιευ).

3. Πενχηεζ λε χουπερχλε περσ λ∏απαντ, πυισ σορτεζ-λε εν λε

σουλεπαντ.

4. Δ πισσεζ λα πισ δε μονταγε δυ συππορτ δε λ∏αμπουλε.
(Σι φουρνισσεζ πισ.)

5. Σουλεπεζ λε συππορτ δε λ∏αμπουλε.

6. Ρεμπλαχεζ απεχ υνε αμπουλε πουρ αππαρειλσ
λεχτρομ ναγερσ δε 40 ωαττσ.

7. Ρεπλαχεζ λε συππορτ δε λ∏αμπουλε ετ πισσεζ λα πισ δε

μονταγε.

8. Γλισσεζ λε δεσσυσ δυ χουπερχλε δε πεντιλατιον εν πλαχε.
Πουσσεζ-λε παρ λε φονδ φυσθυ∏ χε θυ∏ιλ σοιτ φιξ εν

ποσιτιον. ?ισσεζ λεσ πισ δε μονταγε. Ρεμεττεζ

λ∏αλιμεντατιον εν χιρχυιτ λα σουρχε.

ΘΥΕΣΤΙΟΝΣ ΕΤ Ρ ΠΟΝΣΕΣ
Θ. Πυισ-φε υτιλισερ υνε γριλλε πουρ ρ χηαυφφερ ου χυιρε συρ

δευξ νιπεαυξ λα φοισ δανσ μον φουρ μιχρο-ονδεσ?

Ρ. Ν∏υτιλισεζ θυε λα γριλλε φουρνιε απεχ ποτρε φουρ μιχρο-ονδεσ.

Λ∏υτιλισατιον δε τουτε αυτρε γριλλε πουρραιτ διμινυερ λα

περφορμανχε δε λα χυισσον ετ μ με προδυιρε υν αμορ αγε

δ∏αρχ ( τινχελλεσ), χε θυι ενδομμαγεραιτ ποτρε φουρ.

Θ. Πυισ-φε υτιλισερ δεσ πλατσ δε μ ταλ ου δ∏αλυμινιυμ δανσ

μον φουρ μιχρο-ονδεσ?

Α. Λε σευλ μ ταλ θυε λ∏ον πυισσε υτιλισερ παρχιμονιευσεμεντ δανσ

λε φουρ εστ λε παπιερ δ∏αλυμινιυμ; ον σ∏εν σερτ πουρ προτ γερ
(ν∏υτιλισεζ θυε δεσ πετιτσ μορχεαυξ πλατσ). Ον πευτ αυσσι σε

σερπιρ δε πλατσ δ∏αλυμινιυμ πευ προφονδσ (λευρ προφονδευρ νε

δοιτ πασ εξχ δερ 3/4 πο. ετ ιλσ δοιπεντ τρε ρεμπλισ δε νουρριτυρε

αφιν δ∏αβσορβερ λ∏ νεργιε δεσ μιχρο-ονδεσ). Νε λαισσεζ φαμαισ
λε μ ταλ τουχηερ λα χαπιτ ιντερνε νι λα πορτε δυ φουρ.

Θ. Παρφοισ λα πορτε δυ φουρ σεμβλε ονδυλ ε; εστ-χε νορμαλ?

Α. Χεττε ιμπρεσσιον εστ νορμαλε ετ ν∏αφφεχτε εν ριεν λε

φονχτιοννεμεντ δυ φουρ.

Θ. Θυελσ σοντ λεσ βουρδοννεμεντσ θυε φ∏εντενδσ πενδαντ
θυε μον φουρ φονχτιοννε?

Α. ?ουσ εντενδεζ λε βρυιτ δυ τρανσφορματευρ λορσθυε λε τυβε

μαγν τρον χηανγε δε χψχλε.

Θ. Πουρθυοι μον ασσιεττε δεπιεντ-ελλε χηαυδε λορσθυε φε φαισ

χυιρε δε λα νουρριτυρε δεδανσ? θε χροψαισ θυε χελα ν∏ ταιτ

πασ χενσ σε προδυιρε.
Α. Τανδισ θυε λα νουρριτυρε δεπιεντ χηαυδε, ελλε τρανσμετ σα

χηαλευρ λ∏ασσιεττε. Υτιλισεζ σιμπλεμεντ δεσ μιταινεσ φουρ

πουρ ρετιρερ λα νουρριτυρε απρ σ λα χυισσον.

Θ. Θυε σιγνιφιε λε �τεμπσ δε ρεποσⓒ?
Α. Λε �τεμπσ δε ρεποσⓒ σιγνιφιε θυ∏απρ σ λα χυισσον, λα νουρριτυρε

δοιτ τρε σορτιε ετ ρεχουπερτε πενδαντ υν χερταιν τεμπσ, χε θυι
περμετ δε τερμινερ λα χυισσον. Χεχι χονομισε λ∏ λεχτριχιτ ετ

λιβ ρε λε φουρ πουρ υνε αυτρε υτιλισατιον.

Θ. Εστ-χε θυε φε πευξ φαιρε χλατερ δυ μα σ σουφφλ δανσ μον

φουρ μιχρο-ονδεσ? Χομμεντ πυισ-φε οβτενιρ λεσ

μειλλευρσ ρ συλτατσ?

Α. Ουι. Υτιλισεζ δεσ εμβαλλαγεσ χομμερχιαυξ δε μα σ χλατερ

ετ συιπεζ λεσ διρεχτιπεσ δυ φαβριχαντ ου σερπεζ-πουσ δε λα

τουχηε προγραμμ ε �ΠΟΠΧΟΡΝⓒ. Ν∏υτιλισεζ πασ δε σαχσ δε

παπιερ ορδιναιρεσ. Φαιτεσ λε �τεστ δε λ∏ χουτεⓒ ετ αρρ τεζ λε φουρ

δ σ θυε λ∏ χλατεμεντ δεσ γραινσ εστ τουτεσ λεσ υνε ου δευξ

σεχονδεσ. Ν∏εσσαψεζ πασ δε φαιρε χλατερ λεσ γραινσ θυι ν∏οντ

πασ χλατ λα πρεμι ρε φοισ. ?ουσ πουπεζ γαλεμεντ υτιλισερ

δεσ χοντεναντσ χον υσ σπ χιαλεμεντ πουρ φαιρε χλατερ λεσ

γραινσ δε μα σ. Σι πουσ οπτεζ πουρ χεττε σολυτιον, ασσυρεζ-

πουσ δε βιεν συιπρε λεσ διρεχτιπεσ δυ φαβριχαντ δυ χοντεναντ.

Νε φαιτεσ πασ χλατερ δυ μα σ δανσ δεσ πλατσ εν περρε.

Θ. Πουρθυοι ψ α-τ-ιλ δε λα παπευρ θυι σορτ δυ χονδυιτ

δ∏ παχυατιον δε λ∏αιρ?

Α. Ιλ εστ νορμαλ θυε λα χυισσον προδυισε δε λα παπευρ. ?οτρε φουρ

μιχρο-ονδεσ α τ χον υ πουρ λαισσερ σ∏ χηαππερ λα παπευρ παρ

λε χονδυιτ δε πεντιλατιον συπ ριευρ.
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?ουσ πουπεζ υτιλισερ δ∏απανταγε δε πλατσ δανσ ποτρε φουρ μιχρο-ονδεσ θυε συρ υνε χυισινι ρε ου δανσ υν φουρ χονπεντιοννελ

χαρ λεσ μιχρο-ονδεσ λεσ π ν τρεντ εν τουτε σ χυριτ , τουτ εν χυισαντ λεσ αλιμεντσ.

?οιχι υνε λιστε δεσ πλατσ δοντ πουσ πουπεζ πουσ σερπιρ σανσ δανγερ ετ χευξ θυε πουσ δεπεζ πιτερ. Αφιν δε π ριφιερ σι υν πλατ θυι
νε σε τρουπε πασ δανσ λα λιστε χι-δεσσουσ πευτ τρε υτιλισ εν τουτε σ χυριτ , φαιτεσ χε θυι συιτ :

1. Δ ποσεζ λε πλατ πιδε δανσ λε φουρ μιχρο-ονδεσ.

2. Μεττεζ 1 τασσε δ∏εαυ δανσ υνε τασσε μεσυρερ εν πψρεξ ετ πλαχεζ-λα χ τ δυ πλατ, δανσ λε φουρ.

3. Μεττεζ λε φουρ εν μαρχηε λα πυισσανχε μαξιμαλε (ΗΙ) πενδαντ 1 μινυτε.

4. Σι, υνε φοισ λα μινυτε χουλ ε, πουσ τουχηεζ αυ πλατ ετ θυ∏ιλ εστ τι δε, χελα σιγνιφιε θυε πουσ νε δεπριεζ πασ λ∏χυισσον αυ

μιχρο-ονδεσ χαρ ιλ αβσορβε τροπ λεσ μιχρο-ονδεσ.

ΓΥΙΔΕ ΔΕΣ ΠΛΑΤΣ ? Λ∏ ΠΡΕΥ?Ε ΔΕΣ ΜΙΧΡΟ-ΟΝΔΕΣ

? ΥΤΙΛΙΣΕΡ ? ΝΕ ΠΑΣ ΥΤΙΛΙΣΕΡ

ΛΕ ?ΕΡΡΕ ? Λ∏ ΠΡΕΥ?Ε ΔΕΣ ΜΙΧΡΟ-

ΟΝΔΕΣ : (τραιτ πουρ δεσ χηαλευρσ

ιντενσεσ) : πλατσ δε σερπιχε φονχτιοννελσ,
ασσιεττεσ παιν, ασσιεττεσ ταρτε ετ

γ τεαυ, τασσεσ μεσυρερ λε λιθυιδε,
χοχοττεσ ετ βολσ θυι νε ποσσ δεντ πασ δε

ρεβορδσ μ ταλλιθυεσ.

ΛΑ ΠΟΡΧΕΛΑΙΝΕ :

βολσ, τασσεσ, ασσιεττεσ δε σερπιχε ετ πλατσ
νε χομπορταντ πασ δε ρεβορδσ μ ταλλιθυεσ.

ΛΕ ΠΛΑΣΤΙΘΥΕ :

λεσ πελλιχυλεσ δε πλαστιθυε (σερπαντ
ρεχουπριρ) - δ ποσεζ λα πελλιχυλε συρ λε πλατ
σανσ σερρερ ετ φαιτεσ-λα αδη ρερ αυ πλατ.
Λαισσεζ λα παπευρ σ∏ χηαππερ εν ρετουρναντ

λ γ ρεμεντ υν χοιν. Λε πλατ δεπραιτ τρε

συφφισαμμεντ χρευξ αφιν θυε λα πελλιχυλε νε

τουχηε πασ λα νουρριτυρε. Εν χηαυφφαντ ,
ιλ

σε πευτ θυε λα πελλιχυλε φονδε λ ο ελλε

τουχηε αυξ αλιμεντσ. Ν∏υτιλισεζ θυε δεσ

πλατσ ετ τασσεσ δε πλαστιθυε αινσι θυε δεσ

χοντεναντσ σεμι-ριγιδεσ πουρ λε

χονγ λατευρ ετ δεσ σαχσ δε πλαστιθυε πουρ
υνε π ριοδε δε χυισσον βρ πε. Υτιλισεζ

χεσ πλατσ παρχιμονιευσεμεντ χαρ λα

χηαλευρ δεσ αλιμεντσ πευτ αμολλιρ λε

πλαστιθυε.

ΛΕ ΠΑΠΙΕΡ :

λεσ εσσυιε-τουτ, λε παπιερ χιρ , λεσ σερπιεττεσ

ετ ασσιεττεσ εν παπιερ νε χομπορταντ πασ

δε ρεβορδ νι δε δεσσιν εν μ ταλ.

Ρεχηερχηεζ λ∏ τιθυεττε δυ φαβριχαντ πουρ

πουσ ασσυρερ θυ∏ιλσ σοντ λ∏ πρευπε δεσ

μιχρο-ονδεσ.

ΛΕΣ ΠΛΑΤΣ ΔΕ Μ ΤΑΛ :

λε μ ταλ ισολε λα νουρριτυρε δεσ μιχρο-ονδεσ, χε θυι προδυιτ υνε χυισσον

ιν γαλε. πιτεζ δ∏υτιλισερ δεσ βροχηεσ δε μ ταλ, τηερμομ τρεσ ου

πλατεαυξ δ∏αλυμινιυμ. Λεσ πλατσ δε μ ταλ πευπεντ προποθυερ υν

αμορ αγε δ∏αρχ ετ ενδομμαγερ ποτρε φουρ μιχρο-ονδεσ.

ΛΕΣ Δ ΧΟΡΑΤΙΟΝΣ ΔΕ Μ ΤΑΛ :

τουτεσ λεσ ασσιεττεσ ετ πλατσ δε χυισσον απεχ ρεβορδσ δε μ ταλ. Λα

βορδυρε μ ταλλιθυε αλτ ρε λα χυισσον ετ πευτ ενδομμαγερ λε φουρ.

ΛΕ ΠΑΠΙΕΡ Δ∏ΑΛΥΜΙΝΙΥΜ :

πιτεζ δ∏υτιλισερ δε γρανδεσ φευιλλεσ δ∏αλυμινιυμ χαρ ελλεσ εμπ χηεντ λα

χυισσον ετ πευπεντ μ με χαυσερ υν αμορ αγε δ∏αρχ δανγερευξ.
Σερπεζ-πουσ δε πετιτσ μορχεαυξ δ∏αλυμινιυμ αφιν δε προτ γερ λεσ

χυισσεσ ετ λεσ αιλεσ δυ πουλετ. Ασσυρεζ-πουσ δε τενιρ ΤΟΥΤ παπιερ
δ∏αλυμινιυμ υνε διστανχε μινιμαλε δ∏υν πουχε δεσ παροισ ιντερνεσ ετ

δε λα πορτε δυ φουρ.

ΛΕ ΒΟΙΣ :

λεσ βολσ ετ λεσ πλανχηεσ δε βοισ σ χηεροντ ετ πευπεντ χραθυερ

λορσθυ∏υτιλισ σ αυ φουρ μιχρο-ονδεσ. Λεσ πανιερσ ρ αγισσεντ δε λα

μ με φα ον.

ΛΕΣ ΠΛΑΤΣ ΡΕΦΕΡΜ Σ :

λαισσεζ τουφουρσ υνε ουπερτυρε αφιν δε λαισσερ λα παπευρ σ∏ χηαππερ.
Περχεζ λεσ σαχσ δε πλαστιθυε δεσ λ γυμεσ απαντ δε προχ δερ λα

χυισσον. Λεσ πλατσ φερμ σ πευπεντ εξπλοσερ.

ΛΕ ΠΑΠΙΕΡ ΒΡΥΝ :

πιτεζ δ∏υτιλισερ δεσ σαχσ δε παπιερ βρυν χαρ ιλσ αβσορβεντ τροπ δε

χηαλευρ ετ πουρραιεντ βρ λερ.

ΠΛΑΤΣ Φ Λ Σ ΟΥ ΒΡ ΧΗ Σ :

λεσ πλατσ χραθυ σ, φ λ σ ου βρ χη σ πευπεντ βρισερ λ∏ιντ ριευρ δυ φουρ.

ΑΤΤΑΧΗΕΣ Α?ΕΧ ΦΙΛ ΔΕ Μ ΤΑΛ:
ρετιρεζ χε τψπε δ∏ατταχηεσ δεσ σαχσ εν πλαστιθυε ου εν παπιερ χαρ ιλσ

δεπιεννεντ τρ σ χηαυδσ ετ πευπεντ τρε λα χαυσε δ∏υν ινχενδιε.



-24-

Χονσυλτεζ λα λιστε συιπαντε αφιν δε π ριφιερ σι πουσ απεζ

πραιμεντ βεσοιν δε φαιρε αππελ υν τεχηνιχιεν. Απαντ δε

πλαχερ υν αππελ δε σερπιχε, ρ φ ρεζ-πουσ ποτρε γυιδε
δ∏υτιλισατιον, εν παρτιχυλιερ αυξ σεχτιονσ χονχερναντ ποτρε

προβλ με παρτιχυλιερ.

Αυχυνε δεσ φονχτιονσ δυ φουρ μιχρο-ονδεσ νε σε

μεττεντ εν μαρχηε:

∞ ? ριφιεζ σ∏ιλ ν∏ψ α πασ υν φυσιβλε σαυτ ου υν δισφονχτευρ
ηορσ χιρχυιτ.

∞ ? ριφιεζ σι λε φουρ εστ βιεν βρανχη λα σουρχε δ∏ λεχτριχιτ

δε λα μαισον.

∞ ? ριφιεζ σι λεσ χομμανδεσ σοντ βιεν αφυστ εσ.

Σι λ∏αμπουλε ιντερνε νε σ∏αλλυμε πασ:

∞ Λ∏αμπουλε ν∏εστ πασ βιεν πισσ ε ου ελλε εστ δ φεχτυευσε.

Σι λε φουρ νε χυιτ πασ:

∞ ? ριφιεζ σι λε παννεαυ δεσ χομμανδεσ α τ βιεν

προγραμμ .
∞ ? ριφιεζ σι λα πορτε εστ βιεν φερμ ε.

∞ Ασσυρεζ-πουσ δ∏αποιρ αππυψ συρ λα τουχηε δε δ παρτ
�ΣΤΑΡΤⓒ.

∞ Ασσυρεζ-πουσ θυε λα σονδε τηερμιθυε α τ χορρεχτεμεντ

ινσ ρ ε δανσ λα δουιλλε.

∞ Ασσυρεζ-πουσ δε νε πασ αποιρ παρτι λα μινυτεριε αυ λιευ

δ∏υνε φονχτιον δε χυισσον.

Σι λε φουρ πρενδ τροπ δε τεμπσ (ου πασ ασσεζ) χυιρε:

∞ ? ριφιεζ σι πουσ απεζ χηοισι λα βοννε ιντενσιτ δε

πυισσανχε.

Σι λ∏ηορλογε νε γαρδε πασ βιεν σον ηευρε:

∞ ? ριφιεζ σι λα φιχηε δ∏αλιμεντατιον εστ βιεν ενφονχ ε δανσ λα

πρισε δε χουραντ.

∞ Ασσυρεζ-πουσ θυε λε φουρ εστ λε σευλ αππαρειλ λεχτριθυε συρ

λε χιρχυιτ.

Σι λα χυισσον δεσ αλιμεντσ εστ ιν γαλε:
∞ Ασσυρεζ-πουσ δε δισποσερ λεσ αλιμεντσ δε φα ον υνιφορμε.

∞ Λεσ αλιμεντσ ταιεντ-ιλσ χομπλ τεμεντ δ χονγελ σ απαντ λα

χυισσον?

∞ ? ριφιεζ λε πλαχεμεντ δεσ μορχεαυξ δ∏αλυμινιυμ υτιλισ σ

πουρ εμπ χηερ χερταινεσ παρτιεσ δε τροπ χυιρε.

Σι λεσ αλιμεντσ νε σοντ πασ ασσεζ χυιτσ:

∞ ? ριφιεζ λα ρεχεττε πουρ ποιρ σι πουσ απεζ βιεν συιπι τουτεσ

λεσ ινστρυχτιονσ (θυαντιτ σ, δυρ εσ & νιπεαυξ δε

πυισσανχε).
∞ Ασσυρεζ-πουσ θυε λε φουρ σοιτ συρ υν χιρχυιτ λεχτριθυε

ινδ πενδαντ.
∞ Λεσ αλιμεντσ ταιεντ-ιλσ χομπλ τεμεντ δ χονγελ σ απαντ λα

χυισσον?

Λεσ αλιμεντσ σοντ τροπ χυιτσ:

∞ ? ριφιεζ λα ρεχεττε πουρ ποιρ σι πουσ απεζ βιεν συιπι τουτεσ

λεσ ινστρυχτιονσ (θυαντιτ σ, δυρ εσ, διμενσιονσ δεσ πλατσ &
νιπεαυξ δε πυισσανχε).

Σ∏ιλ σε προδυιτ υν αμορ αγε δ∏αρχ ( τινχελλεσ):
∞ Ασσυρεζ-πουσ δ∏υτιλισερ δεσ πλατσ δε χυισσον χον υσ πουρ

λα χυισσον αυ μιχρο-ονδεσ.

∞ Ν∏υτιλισεζ φαμαισ δ∏ατταχηεσ απεχ φιλ δε μ ταλ.

∞ Νε φαιτεσ φαμαισ φονχτιοννερ λε φουρ θυανδ ιλ εστ πιδε.

∞ Σι πουσ χυισεζ απεχ λα γριλλε δε μ ταλ, ασσυρεζ-πουσ δε

βιεν λ∏υτιλισερ ετ θυ∏ελλε σοιτ ινσταλλ ε συρ σεσ θυατρε

συππορτσ.

Σι λ∏αφφιχηαγε ινδιθυε θυε λα μινυτεριε εφφεχτυε σον

χομπτε ρεβουρσ μαισ λε φουρ νε χυιτ πασ:

∞ Ασσυρεζ-πουσ θυε λα πορτε σοιτ βιεν φερμ ε.

∞ ? ριφιεζ σι πουσ ν∏απεζ πασ αχτιπ λα μινυτεριε λα πλαχε
δ∏υνε φονχτιον δε χυισσον.
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?ουσ πουπεζ φρ θυεμμεντ ρ γλερ λε προβλ με πουσ-μ με. Σι ποτρε φουρ μιχρο-ονδεσ νε φονχτιοννε πασ αδ θυατεμεντ,
ιδεντιφιεζ λα νατυρε δυ προβλ με εν πουσ ρ φ ραντ λα λιστε χι-δεσσουσ ετ αππλιθυεζ λεσ σολυτιονσ ινδιθυ εσ.

Σι ποτρε φουρ μιχρο-ονδεσ νε δοννε πασ ενχορε σον πλειν ρενδεμεντ, χονταχτεζ λε χεντρε δε σερπιχε αυτορισ λε πλυσ πρ σ δε

χηεζ-πουσ; νοσ τεχηνιχιενσ πευπεντ φαιρε φαχε τουτε σιτυατιον.

ΠΡΟΒΛ ΜΕ ΣΟΛΥΤΙΟΝ

Λε φουρ μιχρο-ονδε νε σε μετ πασ Λε φιλ δ∏αλιμεντατιον εστ-ιλ βρανχη ?

εν μαρχηε Λα πορτε εστ-ελλε φερμ ε?

Λε μινυταγε δε λα χυισσον ν∏εστ πασ σ λεχτιονν .

Λα τεμπ ρατυρε ν∏εστ πασ ρ γλ ε ου λα σονδε ν∏εστ πασ βρανχη ε.

Αμορ αγε δ∏αρχ ( τινχελλεσ) Υτιλισεζ δεσ πλατσ δε χυισσον χον υσ πουρ λα χυισσον αυ μιχρο-ονδεσ.

Λα σονδε ν∏εστ πασ ινσ ρ ε αυ βον ενδροιτ.

Νε φαιτεσ πασ φονχτιοννερ λε φουρ λορσθυ∏ιλ εστ πιδε.

Ηευρε δυ φουρ ινχορρεχτε Ρεπρογραμμεζ λα βοννε ηευρε.

Λε ποψαντ λυμινευξ δε λα Λα σονδε ν∏εστ πασ βρανχη ε χορρεχτεμεντ?

σονδε χλιγνοτε

Χυισσον ιν γαλε δεσ αλιμεντσ Υτιλισεζ λεσ πλατσ δε χυισσον ρεχομμανδ σ.

Ρετουρνεζ ου βρασσεζ λεσ αλιμεντσ.

Λεσ αλιμεντσ ν∏ ταιεντ πασ χομπλ τεμεντ δ χονγελ σ.

Αλιμεντσ τροπ χυιτσ Λα σονδε ν∏εστ πασ ινσ ρ ε αυ βον ενδροιτ.

Λε νιπεαυ δε πυισσανχε ετ λε μινυταγε δε λα χυισσον ν∏ ταιεντ πασ ρ γλ σ
χορρεχτεμεντ.

Λε ρ γλαγε τηερμομ τριθυε δε χυισσον ν∏εστ πασ λε βον.

Αλιμεντσ πασ ασσεζ χυιτσ Υτιλισεζ λεσ πλατσ δε χυισσον ρεχομμανδ σ.

Λα σονδε ν∏εστ πασ ινσ ρ ε αυ βον ενδροιτ.

Λεσ αλιμεντσ ν∏ ταιεντ πασ χομπλ τεμεντ δ χονγελ σ.
Λε νιπεαυ δε πυισσανχε ετ λε μινυταγε δε λα χυισσον ν∏ ταιεντ πασ

ρ γλ σ χορρεχτεμεντ.

Λε ρ γλαγε τηερμομ τριθυε δε χυισσον ν∏εστ πασ λε βον.

Λεσ ουπερτυρεσ δε πεντιλατιον σοντ οβστρυ εσ.

Δ χονγελατιον ινχορρεχτε Υτιλισεζ λεσ πλατσ δε χυισσον ρεχομμανδ σ.

Ρετουρνεζ ου βρασσεζ λεσ αλιμεντσ.

Λε νιπεαυ δε πυισσανχε ετ λε μινυταγε δε λα χυισσον ν∏ ταιεντ πασ

ρ γλ σ χορρεχτεμεντ.

Λα λυμι ρε δυ φουρ νε σ∏αλλυμε πασ Λε χορδον δ∏αλιμεντατιον εστ-ιλ βρανχη ?

Λα πορτε εστ-ελλε φερμ ε?

Λε μινυταγε εστ-ιλ σ λεχτιονν .

Λ∏αμπουλε εστ-ελλε βρ λ ε?
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