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uiei ceCoa ieaeNaaucaa eAaeAAeiAc a eeeaaCONOc ee

CeOa ioAiOauceeiuu, C eeeiCOieiCaa e ceCOaoaaa

iOiceaeEauaa. cANOOaeu, oie Co AiNOiO eeaceeiuu

iNeCaOiCeeOco OEe eAAeiea a cANOUceeiuu.

eOeON cAoAaea uaeeaiAiAnaa ieaeNaaucaaA, eeUAaiaeiA,
CcaaAiOauce eeeoiaiO uiei AiaaOi. C cOa

NAconOccoOeOaeaOcNAnaa ee eeACaauceai

aeeeauaeCAcau AeeAeAiA, aeieeoO eeaCeaui CAa C

iOoOcaO aceEai aOi aaAOEAiu eeeAaOa, eCuaAccoi e

OEe uaeeaiAiAnaOa.

e OI OIUE·˚ ‰‡IIO"O UO'‡ ‡-7 IAU OO ‰Ifl OA A‰‡?E UO'‡ ‡ OOU A·EUAE˛.



eOeON cAoAaa aeeeauaeCAcau ieaeNaaucaaA eacAaeauiOeu e

cOaeieeoaa eeCOiAaa, aeieeoO AiNii CAa COeuaA eeaOaco

1. C˚·A EUA OO‰iO‰fl˘AA IAOUO.

iOU‡IO'EUA iOIO‰EI¸IEI ' I‡E·OIAA U‰O·IOA ‰Ifl ‡·OU˚ IAOUO.

2. cA UOU‡I‡'IE'‡EUA iOIO‰EI¸IEI ' UAIOI O OAIA E '·IEAE

I‡" A'‡UAI¸I˚i O E·O O', ‡ U‡IEA ' IAOU‡i 'OAIOEIO"O 'OA‰AEOU'Efl
I‡ ‡OO‡ ‡U O flI˚i OOIIA?I˚i IU?AE EIE 'I‡"E.

3. e E UOU‡IO'IA iOIO‰EI¸IEI‡ IA A‡·˚'‡EUA O IAO·iO‰EIOOUE
O·AOOA?AIEfl IO I‡I¸IOE 'AIUEIfl?EE.
OOIE C‡? iOIO‰EI¸IEI UOU‡IO'IAI ' O OOUAIIA,

IAO·iO‰EIO OOU‡'EU¸ O OOU ‡IOU'O IA IAIAA

25 cI I‡‰ iOIO‰EI¸IEIOI E IA IAIAA 2,5 OI

IAE‰U A‡‰IAE OUAIIOE iOIO‰EI¸IEI‡ E OUAIOE.

iO O?‡fl 'AIUEIfl?Efl IAO·iO‰EI‡ ‰Ifl

IO I‡I¸IOE ‡·OU˚ ‡OO‡ ‡U‡.

NIfl I‡E·OIAA ˝UUAIUE'IO"O 'AIUEIE O'‡IEfl

IAO·iO‰EIO OOU‡'EU¸ 2,5 OI A‡AO IAE‰U IAEIAE

?‡OU¸˛ ‡OO‡ ‡U‡ E OOIOI (' OOO·AIIOOUE AOIE

OOI OO‰ iOIO‰EI¸IEIOI OOI ˚U IO' OI).
4. CO EA·AE‡IEA 'E· ‡?EE O ‡'EI¸IO

UOU‡I‡'IE'‡EUA iOIO‰EI¸IEI.
C OIU?‡A IAO·iO‰EIOOUE (O E IA O'IOOUE OOI‡)
OU A"UIE UEUA OOIOEAIEA iOIO‰EI¸IEI‡ O E

OOIO˘E 'EIUO'.

AOIO'˚A OUAIIE IO OUO‡ ‰OIEI˚ ·˚U¸ ·AA

I‡IIOI‡ 'IA'O EIE 'O ‡'O. eA A‰Iflfl ?‡OU¸

‰OIEI‡ ·˚U¸ IAIIO"O O EOO‰IflU‡ (OO O ‡'IAIE˛
O A‡‰IAE) ‰Ifl O·IA"?AIEfl A‡I ˚'‡IEfl ‰'A ?˚.
CEIU˚ A"UIE O'IE IA"IO OO'O ‡?E'‡˛UOfl UIOE,
AOIE ‡OO‡ ‡U OIA"I‡ I‡IIOIEU¸ ' UU EIE EIU˛

OUO OIU.

5. i˘‡UAI¸IO O OU EUA iOIO‰EI¸IEI, U‰‡IE' 'O˛

O˚I¸, OOfl'E'?U˛Ofl ' AAUI¸U‡UA

U ‡IOOO UE O'IE.

6. iOU‡IO'EUA O EI‡‰IAEIOOUE (AIIOOU¸ ‰Ifl I¸‰‡,

OOIIU IO OAEI¸IEI‡ E U.O.) I‡ O'OE IAOU‡(OI. ‡A‰AI eeaeAcaO).
OIE UO‡IO'‡I˚ 'OA 'IAOUA, OU‰AI¸IO OU iOIO‰EI¸IEI‡ 'O EA·AE‡IEA

OO' AE‰AIEE O E U ‡IOOO UE O'IA.

7. eO‰OOA‰EIEUA OAUA'OE ?IU iOIO‰EI¸IEI‡ I OAAUIA ·˚UO'OE OAUE. cA

OO‰II˛?‡EUA I ˝UOE EA OAAUIA ‰ U"EA ˝IAIU OO E·O ˚.
8. eOU‡'¸UA iOIO‰EI¸IEI 'II˛?AII˚I O E·IEAEUAI¸IO I‡ ?‡O. a‡UAI

U·A‰EUAO¸ ' I‡IE?EE ?E IUIfl?EE iOIO‰IO"O 'OA‰Ui‡ ' IO OAEI¸IOI

OU‰AIAIEE.
eOOIA ˝UO"O iOIO‰EI¸IEI "OUO' I ˝IOOIU‡U‡?EE.
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eeaeAcaO
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aeeeaaaucAu aAaOeA

a‡IOO?I‡ IO OAEI¸IOE I‡IA ˚

a‡IA ‡ ·˚OU OE A‡IO OAIE

eA"UIE O'I‡ AEEI‡

iO I˚ ‰Ifl I¸‰‡

N'A I˚A OOIIE IO OAEI¸IOE I‡IA ˚

N'A I˚A OOIIE ‰Ifl flE?

eOII‡ ‰Ifl IOIOI‡, OE'‡, ·AA‡IIO"OI¸I˚i I‡OEUIO' E U.O.

CEIU˚ A"UIE O'IE I‡IIOI‡: O E UOU‡IO'IA ‡OO‡ ‡U‡

I‡ IA O'IOE OO'A iIOOUE IOIOAIOE UEUA IA O'IOOUE O E

OOIo˘E 'EIUO' A"UIE O'IE I‡IIOI‡.

eO‰‰OI ‰Ifl O·O ‡ 'I‡"E: O A‰‡AI‡?AI ‰Ifl O·O ‡ E

EOO‡ AIEfl 'I‡"E 'O ' AIfl ‡AIO OAIE.

ieaeNaauceO eiNOaOcaO

eU‰AIAIEA ‰Ifl OiI‡E‰AIEfl IflO‡

eU?I‡ UO ‡'IAIEfl

UAIOA ‡UU I˚I AEEIOI

a‡IOO?I‡ iOIO‰EI¸IEI‡

e‡OO A‰AIEUAI¸ 'OA‰Ui‡

eOIIE O A"UIE UAIOE '˚OOUOE

NIfl U'AIE?AIEfl 'IAOUEIOOUE ‡OOUOflIEA

IAE‰U OOII‡IE IAOIO EAIAIflAUOfl

aAIA EUAI¸ U O'Ifl 'I‡EIOOUE

u˘EI ‰Ifl O'O˘AE

C˚‰'EEIOE fl˘EI O A‰I‡AI‡?AI

‰Ifl i ‡IAIEfl O'AEEi O'O˘AE, U UIUO'
E U.O. e'A iU A‡I ˚U OI‡OUEIO'OE

OOIIOE. AIIU ‡UIO UOU‡IO'EUA fl˘EI

OO‰ OOIIU.

aAaOcA aAaeeoaa ieaeNaa¸caaA
1. eUOOA‰EIEUA OAUA'OE ?IU OU OAAUIE.
2. C˚I¸UA OOIIE EA iOIO‰EI¸IO"O OU‰AIAIEfl.

3. C ‡˘AIEAI O OUE' ?‡OO'OE OU AIIE

'˚I UUEUA I‡IOO?IU (OI. EO. OO ‡'‡).
4. CI UUEUA I‡IOO?IU E O O‰AI‡EUA 'OA

'˚?AOOEO‡II˚A ?‡"E ' O· ‡UIOI
OO fl‰IA. iOU‡IO'IAII‡fl I‡IOO?I‡

‰OIEI‡ OOOU'AUOU'O'‡U¸ OO

i‡ ‡IUA EOUEI‡I '˚IUUOE.

aAaOcA aAaeeoaa aeeeaaaucaaA
1. eUOOA‰EIEUA OAUA'OE ?IU OU OAAUIE.
2. C˚I¸UA OOIIE EA IO OAEI¸IOE I‡IA ˚.
3. eO‰IAIEUA I ˚?IU E OO‰‰A EEUA

I ˚?IU I‡IO˚ UIOE. COU‡'¸UA

OU'A UIU ' OOIO'‡IEA OU‰AIAIEfl

I‡IOO?IE E '˚I¸UA OU‰AIAIEA I‡

OA·fl (OI. EO. OO ‡'‡).
4. eIfl' I ˚?IU OU‰AIAIEfl O‡IOO?IE,

'˚'A IEUA I‡IOU (O OUE' ?‡OO'OE OU AIIE).
5. NIfl UOU‡IO'IE I‡IO˚ O O‰AI‡EUA 'OA

'˚?AOOEO‡IIOA ' O· ‡UIOI OO fl‰IA. UOU‡IO'IAII‡fl
I‡IOO?I‡ ‰OIEI‡ OOOU'AUOU'O'‡U¸ OO

i‡ ‡IUA EOUEI‡I '˚IUUOE.

IO OAEI¸IOE I‡IA ˚

u˘E?AI ‰Ifl I¸‰‡

eOII‡ IO OAEI¸IOE I‡IA ˚



eOEiaaeeCAcaO iOaeOeAiieceEe eOUaaA

iA IOOU‡U, OOA‰‡II˚E OOA?E‡I¸IOE ‰Ifl ‰‡IIOE IO‰AIE

iOIO‰EI¸IEI‡, OO‰‰A EE'‡AU OOUEI‡I¸I˚E

‰Ifli ‡IAIEfl O O‰UIUO' UAIOA ‡UU I˚E AEEI'IUU E
I‡IA ˚ O E UOU‡IO'IA OA AII˛?‡UAIfl ' OOIOEAIEA

"2", IA A‡'EOEIO OU OA AO‡‰O' 'IA?IEi UAIOA ‡UU .

NIfl C‡?A"O U‰O·OU'‡' ‰‡IIOE IO‰AIE O A‰UOIOU AIO

‡A‰AI¸IOA A"UIE O'‡IEA UAIOA ‡UU IO"O AEEI‡ '

IO OAEI¸IOE E iOIO‰EI¸IOE I‡IA ‡i.

CaauoOcaO

NIfl 'II˛?AIEfl iOIO‰EI¸IEI‡ OA A'A‰EUA U?IE

A"UIE O'IE UAIOA ‡UU IO"O AEEI‡ ' IUEIOA
OOIOEAIEA. iAIOA ‡UU ‡ 'IUU E OU‰AIAIEfl A‡'EOEU OU

IOIE?AOU'‡ A‡IOEAII˚i O O‰UIUO', ‡ U‡IEA OU UO"O,

I‡OIOI¸IO ?‡OUO OUI ˚'‡AUOfl ‰'A ?‡. OOIE ' UA?AIEA

I‡IO"O-UO ' AIAIE iOIO‰EI¸IEI IA EOOOI¸AO'‡IOfl,

UOU‡IO'EUA U?IE A"UIE O'IE ' OOIOEAIEA I‡IOEI‡I¸-

IO"O OiI‡E‰AIEfl I‡ 2-3 ?‡O‡, ‡ A‡UAI OA A'A‰EUA '

O·˚?IOA OOIOEAIEA. aAE‰U '˚II˛?AIEAI E OO'UO I˚I
'II˛?AIEAI iOIO‰EI¸IEI‡ ‰OIEIO O OEUE IA IAIAA 5 IEIUU.

aeeeauaeCAcaO eioOa ieeACaOcau

eeaEeieCaOcaO auNA
NIfl O E"OUO'IAIEfl IU·EIO' I¸‰‡ A‡IAEUA UO IO?IE
'O‰OE ?UU¸ IEEA I OIIE E OOOU‡'¸UA ' IO OAEI¸IOA

OU‰AIAIEA. e E O·˚?IOI OOIOEAIEE A"UIflUO ‡

UAIOA ‡UU ˚ IA‰ ·U‰AU "OUO' ?A AA 100 IEIUU.

(oUO·˚ IA‰ IA"?A OU‰AIflIOfl OU iO IO?IE, OOIAEUA

AA 'O‰OE, ‡ A‡UAI '˚I¸UA IA‰, O"E·‡fl iO IO?IU).

uaeeaiAiAnau
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iOU‡IO'EUA A"UIflUO IO OAEI¸IEI‡ ' OOIOEAIEA "2"

iOU‡IO'EUA A"UIflUO iOIO‰EI¸IEI‡ ' OOIOEAIEA "2"

cOaAaeeeUOccoO

eeeNiaio eaaoaea eA A'A‰EUA OA AII˛?‡UAI¸ ' OOIOEAIEA "3"

iOeaoO

cOaAaeeeUOccoO

eeeNiaio eaaoaea eA A'A‰EUA OA AII˛?‡UAI¸ ' OOIOEAIEA "1"

XeaeNcoO

aAaeeeUOccoO

eeeNiaio eaaoaea eA A'A‰EUA OA AII˛?‡UAI¸ ' OOIOEAIEA "3"

iOeaoO

aAaeeeUOccoO

eeeNiaio eaaoaea eA A'A‰EUA OA AII˛?‡UAI¸ ' OOIOEAIEA "1"

ieaeNcoO

CaauoOcaO

1

2

3
COLDER

ieaaOe

1

2

3
COLDER

ieaeNaaucaa



aHiPAKPACHAu (aK) aAMeA (HE BO BCEX MONEauX)

OOO·AIIOOUE

? aAIU?AIEA ‰‡I¸IAE EIU ‡I ‡OIOE O·I‡OUE OOAIU ‡, EAIU?‡AIOA aK I‡IOOE,

O A‰Oi ‡IflAU O O‰UIU˚ OU '˚O˚i‡IEfl E OIE ‰OI¸?A OOi ‡Ifl˛U OA 'OI‡?‡I¸I˚A

'E‰ E UO IU.

? AI‡"O‰‡ fl U'AIE?AIE˛ OOi ‡IflAIOOUE IUIIAEIO'˚i IEOIOU, IU?E ‰‡I¸IAE
EIU ‡I ‡OIOE O·I‡OUE OOAIU ‡ U‡IEA OOi ‡Ifl˛U 'IUO E A‡O‡i O O‰UIUO' ' UA?AIEA

‰IEUAI¸IO"O ' AIAIE.

AOIAA ˝UUAIUE'IOA i ‡IAIEA O O‰UIUO'
? aK I‡IO‡ OOA'OIflAU i ‡IEU¸ O O‰UIU˚ ·AA ‰O·‡'IAIEfl U‡IEi O EO ‡', I‡I O‡i‡ E

OOI¸, ‡ U‡IEA O O‰UIU˚, ‰Ifl i ‡IAIEfl IOUO ˚i ' O˚ OI 'E‰A U A·U˛UOfl IEAIEA

UAIOA ‡UU ˚
- (I‡ AA‡IIU˛ IUOI‡IE) O˚ U˛ ˚·U, IflOO, OUE?U E UOIU OO‰O·IOA.

? OI‡ OOA'OIflAU OOi ‡IEU¸ OA 'OI‡?‡I¸I˚E 'IUO O O‰UIUO' ·I‡"O‰‡ fl UOIU, ?UO

IU?E ‰‡I¸IAE EIU ‡I ‡OIOE O·I‡OUE OO‰‡'Ifl˛U EAIE?I˛˛ UA IAIU‡?E˛ E

OA AA A'‡IEA O O‰UIUO'
- O'O˘AE OO OOA?EflIE, UO"U U‡ E UOIU OO‰O·IOA.

? OI‡ OOA'OIflAU OOi ‡IEU¸ O O‰UIU˚, IOUO ˚A IAI¸Afl i ‡IEU¸ ' IO OAEI¸IOE
I‡IA A, E O A‰E IEi "OUO'˚A I UOOU A·IAIE˛ E OIO OOO Ufl˘EiOfl O O‰UIU˚

-

'‡ AI˚A flE?‡, OO·A"E ·‡I·UI‡, O'O˘E, EOOOI¸AUAI˚A ' I‡?AOU'A O EO ‡'˚ E U. O.

iUII?EOIE O'‡IEA I‡IO˚

? KO"‰‡ iOIO‰EI¸IEI I‡?EI‡AU ‡·OU‡U¸, ‡'UOI‡UE?AOIE 'II˛?‡AUOfl aK I‡IO‡. BO

' AIfl ‡·OU˚ iOIO‰EI¸IEI‡ 'II˛?AIEA E '˚II˛?AIEA aK I‡IO˚ O OEOiO‰EU

‡'UOI‡UE?AOIE ' A‡'EOEIOOUE OU UAIOA ‡UU ˚ 'IUU E iOIO‰EI¸IEI‡. BOIA‰OU'EA
˝UO"O, '‡I IA U A·UAUOfl UO ‡'IflU¸ ‡·OUOE aK I‡IO˚.

? H‡ aK I‡IOU I‡IAOAIO OOI ˚UEA EA OOA?E‡I¸I˚i I‡UA E‡IO', O·AOOA?E'‡˛˘Ei
OOIU?AIEA I‡EIU??Ei AAUI¸U‡UO' OU ‡·OU˚ aK I‡IO˚.

? EOIE '˚ ?AI-IE·O A‡"O O‰EUA EIE I‡I OAUA aK I‡IOU, ˝UUAIUE'IOOU¸ AA ‰AEOU'Efl
UIAI¸?‡AUOfl.

? EOIE O O‰UIU˚ UO‡IO'‡I˚ ' O·A UO?I˚E I‡UA E‡I EIE 'EIEIO'U˛ OIAIIU, ‡ IA

i ‡IflUOfl ' A‡I ˚UOI OOOU‰A, ‰AEOU'EA aK I‡IO˚ ‰‡AU ·OIAA ˝UUAIUE'I˚A
AAUI¸U‡U˚.

? EOIE '˚ iOUEUA O O'A EU¸ ‡·OUOOOOOO·IOOU¸, I‡EIEUA ‰'A IOE '˚II˛?‡UAI¸

iOIO‰EI¸IO"O OU‰AIAIEfl E O O'A ¸UA O'A?AIEA IAOOI ˚UOE ?‡OUE aK I‡IO˚ E AA

O‡U OI‡.

? BO ' AIfl ‡·OU˚ aK I‡IO˚ IA O EI‡O‡EUAO¸ I IAE, U‡I I‡I '˚

IOEAUA O·EA?¸ OA·A O‡I¸?˚ EA-A‡ UO"O, ?UO AA OO'A iIOOU¸
EIAAU '˚OOIU˛ UAIOA ‡UU U.

eeeuNea eeaAaeCAcau
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ieAcOcaO eeeNiaieC
e'AEEA O O‰UIU˚ i ‡IEUA ' iOIO‰EI¸IOI (OOIO'IOI) OU‰AIAIEE. iO, I‡I

O O‰UIU˚ A‡IO ‡EE'‡˛UOfl E ‡AIO ‡EE'‡˛UOfl, EIAAU '‡EIOA AI‡?AIEA

‰Ifl OOi ‡IAIEfl O'AEAOUE E ‡ OI‡U‡. cO "O ‡A‰O '‡EIAA UIAU¸ i ‡IEU¸

O'AEEA O O‰UIU˚ IAA‡IO OEAII˚IE.

cA i ‡IEUA O O‰UIU˚, IOUO ˚A OO UflUOfl O E OOIEEAIIOE

UAIOA ‡UU A·‡I‡I˚, ‡I‡I‡O˚, ‰˚IE E U.O.

eA A‰ OOIA˘AIEAI O E"OUO'IAIIOE OE?E ' iOIO‰EI¸IEI U·A‰EUAO¸ '

UOI, ?UO OI‡ OOU˚I‡.

eOIA˘AIEA ' iOIO‰EI¸IEI IAOOU˚'?AE OE˘E IOEAU O E'AOUE I OO ?A

‰ U"Ei A‡IOEAII˚i ' iOIO‰EI¸IEI O O‰UIUO', ‡ U‡IEA O E'O‰EU I

AI‡?EUAI¸IOIU U'AIE?AIE˛ ‡OiO‰‡ ˝IAIU O˝IA "EE.

i ‡IEUA O O‰UIU˚ A‡'A IUU˚IE ' OIAIIU EIE ' OOOU‰A O I ˚?IOE.
e O·AA'OEE'‡IEAI OE˘E UA fl˛UOfl AA 'IUOO'˚A E OEU‡UAI¸I˚A

O'OEOU'‡.

cA A‡"O ‡EE'‡EUA O O‰UIU‡IE 'AIUEIfl?EOII˚A OU'A OUEfl. cO I‡I¸IOA

?E IUIE O'‡IEA OiI‡E‰AIIO"O 'OA‰Ui‡ IAO·iO‰EIO ‰Ifl OO‰‰A E‡IEfl

O'IOE UAIOA ‡UU ˚ ' OU‰AIAIEE.

eU‡ ‡EUAO¸ OO AEA OUI ˚'‡U¸ ‰'A ?U iOIO‰EI¸IEI‡. oA AA OUI ˚UU˛

‰'A ¸ ' I‡IA U OOOUUO‡AU UAOI˚E 'OA‰Ui, I‡ U?‡˛˘EE UAIOA ‡UU I˚E
·‡I‡IO.

aOeOaaaucAu aAaOeA

cA i ‡IEUA ' IO OAEI¸IOE I‡IA A ·UU˚IIE, U‡I I‡I OIE IOO‡˛UOfl O

A‡IA A‡IEAI OO‰A E‡?AEOfl ' IEi EE‰IOOUE.

cA A‡IO ‡EE'‡EUA OO'UO IO O O‰UIU˚, IOUO ˚A UEA ·˚IE A‡IO OEAI˚

E ‡AIO OEAI˚. uUO O E'O‰EU I OOUA E O O‰UIU‡IE 'IUOO'˚i E

OEU‡UAI¸I˚i O'OEOU'.

e E ‰IEUAI¸IOIi ‡IAIEE U‡IEi O O‰UIUO', I‡I IO OEAIOA, OOIA˘‡EUA,
Ei I‡ OOIIU IO OAEI¸IOE I‡IA ˚, ‡ IA I‡ ‰'A IU˛ OOIIU.

ieaeNaauceO eiNOaOcaO
eOI¸AUflO¸ ˝UEI OU‰AIAIEAI IA A‡II‡‰˚'‡EUA O O‰UIU˚ O '˚OOIEI

OO‰A E‡IEAI 'I‡"E ' "IU·EIU OU‰AIAIEfl, U‡I I‡I IAOOO A‰OU'AII˚E
IOIU‡IU O OiI‡E‰AII˚I 'OA‰UiOI IOEAU O E'AOUE I Ei A‡IO ‡EE'‡IE˛.

e O‰UIU˚, A‡II‡‰˚'‡AI˚A ' iOIO‰EI¸IEI, ‰OIEI˚ ·˚U¸ ?EOU˚IE.

e'O˘E E i UIU˚ OOIOEUA E '˚U EUA. iO‡IO'‡II˚A O O‰UIU˚ O OU EUA,

?UO·˚ EA·AE‡U¸ OO ?E O O‰UIUO', IAE‡˘Ei fl‰OI.

i ‡IEUA UOI¸IO O'AEEA flE?‡ E 'OA"‰‡ ' 'A UEI‡I¸IOI OOIOEAIEE I‡

OOA?E‡I¸IOE OOIO?IA I‡ ‰'A ?A. C ˝UOI OOIOEAIEE OIE OOi ‡Ifl˛UOfl

O'AEEIE ‰OI¸?A.

ieAcOcaO eeeNiaieC (eeCOio)
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CO EA·AE‡IEA OOfl'IAIEfl OOOUO OIIEi A‡O‡iO' IAO·iO‰EIO OO‰A E‡U¸

iOIO‰EI¸IEI ' ?EOUOUA. o‡OUE?˚ OE˘E ‰OIEI˚ IAIA‰IAIIO U‰‡IflU¸Ofl,
U‡I I‡I IIO"EA 'E‰˚ O O‰UIUO' OIEOIfl˛UOfl E OOU‡'Ifl˛U OflUI‡ I‡

OI‡OUEIO'OI OIOA.

cEIO"‰‡ IA EOOOI¸AUEUA IAU‡IIE?AOIEA OI A·IE EIE ˘AUIE, ‡· ‡AE'˚ E

OEI¸I˚A ‡II‡IEIO'˚A ‡OU'O ˚ ‰Ifl ?EOUIE I‡IEi-IE·O OO'A iIOOUAE
iOIO‰EI¸IEI‡.

eOIIEUA, ?UO 'I‡EI˚A O A‰IAU˚ O EIEO‡˛U I O?AI¸ iOIO‰I˚I

OO'A iIOOUflI. cA ‰OU ‡"E'‡EUAO¸ ‰O A‡IO OEAII˚i OO'A iIOOUAE
IOI ˚IE EIE 'I‡EI˚IE UI‡IE.

CcOocaO eeCOeiceeia- iAOI˚E I˚I¸I˚E

‡OU'O , EOOOI¸AUAI˚E ‰Ifl I˚U¸fl OO'A iIOOUAE,
O O‰IEU EEAI¸ C‡?A"O iOIO‰EI¸IEI‡. e OU EUA
?EOUOE 'I‡EIOE U flOIOE E O OOU?EUA.

CciieOccaO eeCOeiceeia-eAIOIAI‰UAUOfl
A"UIfl IO O OUE ‡U¸ 'IUU AIIEA OO'A iIOOUE E

‰AU‡IE. OOIE C‡?‡ IO‰AI¸ OOI‡?AI‡ OEOUAIOE aO

Frost OOIIOOU¸˛ ‡'UOI‡UE?AOIO"O ‡AIO ‡EE'‡IEfl,

OI‡?‡I‡ OUI OEUA O·A ‰'A ?˚ E ‰A EEUA Ei

OUI ˚U˚IE ‰O OIOI?‡IEfl ?EOUIE. C˚II˛?EUA ‡" A"‡U

EA OAUE E '˚I¸UA EA IA"O 'OA O O‰UIU˚, ‡ U‡IEA

OOIIE, OO‰‰OI˚ E U.O. C˚IOEUA 'IUU AIIEA

OO'A iIOOUE ‡OU'O OI OE˘A'OE OO‰˚. e OU EUA E

O OOU?EUA.

CciieOccaO oAeia- COA OOIIE, OO‰‰OI˚,

UOIOUIEUAIE ‰'A ?˚ E U.‰. '˚IOEUA ‡OU'O OI OO‰˚

EIE OI‡·˚I ‡OU'O OI IO˛˘A"O O A‰OU'‡ E UAOIOE

'O‰OE. e OU EUA E O OOU?EUA.

CcaaAcaO- COA"‰‡ OUII˛?‡EUA ‡OO‡ ‡U OU OAUE

OA A‰ ?EOUIOE OO'A iIOOUAE, ‡OOOIOEAII˚i '·IEAE

˝IAIU E?AOIEi ‰AU‡IAE (I‡IO, OA AII˛?‡UAIAE,
U?AI E U.‰.) i˘‡UAI¸IO O OUE ‡EUA ‰Ifl U‰‡IAIEfl
'I‡"E 'O EA·AE‡IEA OO ‡EAIEfl UOIOI ' AAUI¸U‡UA
IOIU‡IU‡ 'O‰˚ O ˝IAIU O?‡OUflIE. cA EOOOI¸AUEUA
"O ˛?EA E UOIOE?I˚A ?EOUfl˘EA EE‰IOOUE.

eeNNec Nau eAeeA CaAEa IAO·iO‰EIO I˚U¸ A"UIfl IO. e˚I¸,

OI‡OIE'‡˛˘‡flOfl I‡OO‰‰OIA, IOEAU I‡ U?EU¸ IO I‡I¸IU˛ ‡·OUU
iOIO‰EI¸IEI‡.
1. eIEIEUA I ˚?IU, OOUflIU' AA I‡ OA·fl.

2. C˚‰'EI¸UA OO‰‰OI E O OU EUA A"O Ifl"IOE U flOIOE E OI‡·˚I ‡OU'O OI

IO˛˘A"O 'A˘AOU'‡. COU‡'¸UA OO‰‰OI O· ‡UIO.
OOIE OO‰‰OI UOU‡IO'IAI IAO ‡'EI¸IO, U‡I‡fl 'O‰‡ IOEAU O OIEU¸Ofl E

O O?AOO U‰‡IAIEfl 'I‡"E IOEAU ·˚U¸ I‡ U?AI.

iieN aA AeeAeAiea (oaeiaA)

9



eieieaceO CeOau

CO ' AIfl O·˚?IO"O OUOUOI‡ C˚ OIO AA 'OA"O

A‡iOUEUA OOU‡'EU¸ iOIO‰EI¸IEI ' ‡·O?AI

('II˛?AIIOI) OOOUOflIEE. a‡IO ‡EE'‡AI˚A
O O‰UIU˚ OA AIOEEUA ' IO OAEI¸IU˛ I‡IA U ‰Ifl

U'AIE?AIEfl O OI‡ i ‡IAIEfl. OOIE OI‡IE UAUOfl

·OIAA ‰IEUAI¸IOA C‡?A OUOUUOU'EA, O O‰AI‡EUA

OIA‰U˛˘AA. C˚I¸UA 'OA O O‰UIU˚. eUOOA‰EIEUA
?IU OU OAUE. C˚IOEUA 'IUU AIIEA ?‡OUE E

OO'A iIOOUE. eOU‡'¸UA ‰'A ?˚ O·AEi I‡IA

OUI ˚U˚IE ‰Ifl O A‰OU' ‡˘AIEfl OOfl'IAIEfl

A‡O‡i‡.

eOeOAea e uaOaieeeaiAcaOa

AOI˚?EIOU'O IAEOO ‡'IOOUeE ˝IAIU OOAUE O·˚?IO

UOU ‡IflAUOfl A‡ 1-2 ?‡O‡ E IA 'IEflAU I‡

UAIOA ‡UU I˚E AEEI ' I‡IA A. COAEA O E

OUII˛-?AIEE ˝IAIU E?AOU'‡ I‡‰O O" ‡IE?EU¸

?EOIO OUI ˚'‡IEE ‰'A AE iOIO‰EI¸IEI‡.

e E ·OIAA ‰IEUAI¸IOI OUOUUOU'EE ˝IAIU O˝IA "EE

OOIOEEUA I‡ A‡IO OEAII˚A O O‰UIU˚ IUOOI OUiO"O

I¸‰‡.

eea eOeOOaNO
C˚I¸UA EIE iO O?AI¸IO A‡I AOEUA 'OA 'IUU AIIEA

?‡OUE iOIO‰EI¸IEI‡.

CO EA·AE‡IEA OO' AE‰AIEfl A"UIE U˛˘Ei 'EIUO'

OOIIOOU¸˛ ''A IEUA Ei ' IO OUO.

Acia--aecNOceAnaeccAu ieiAaA

aIO"‰‡ 'IA?Iflfl OUAII‡iOIO‰EI¸IEI‡ IOEAU

I‡" A'‡U¸Ofl, OOO·AIIO 'OIO A OOOIA UOU‡IO'IE.

uUO IA O'E‰AUAI¸OU'UAU O IAEOO ‡'IOOUE

iOIO‰EI¸IEI‡. e E?EI‡ -

‡IUE-IOI‰AIO‡?EOII‡fl

U U·I‡.
e E OOIO˘E UOI‡ I‡" AUO"O i AOI‡, ˝U‡ U U·I‡ IA

‰OOUOI‡AU "A‡OOUA'‡IEfl" 'IA?IEi OO'A iIOOUAE.

eAoAu acieeaAnau
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cO eeauaiaiOeu iNaacaiOaOa
eO 'OAIOEIOOUE OO‰OOA‰EIflEUA iOIO‰EI¸IEI I OU‰AI¸IOE ·˚UO'OE OAUE.

C ˝UOI OIU?‡A ‰ U"EA ·˚UO'˚A O E·O ˚ EIE fl IOA OO'A˘AIEA IA O E'A‰UU

I OA A" UAIA OAUE E OUII˛?AIE˛ ˝IAIU E?AOU'‡. i‡IEA IA‰OOUOUEIO

OO‰II˛?AIEA I O‰IOE OAAUIA 'UO O"O O E·O ‡, OOIEIO iOIO‰EI¸IEI‡.

aAaOcA eOiOCeEe ocieA

a‡IAI‡ OO' AE‰AIIO"O OAUA'O"O ?IU ‡ iOIO‰EI¸IEI‡ ‰OIEI‡

OOU˘AOU'IflU¸Ofl ' I‡OUA OIOE, AIOIAI‰O'‡IIOE O OEA'O‰EUAIAI, U‡I I‡I

‰Ifl AIOIU‡ IUEI˚ OOA?E‡I¸I˚A EIOU UIAIU˚.

aAaOaaOcaO

a‡AAIIAIEA UIAI¸?‡AU OO‡OIOOU¸ OO ‡EAIEfl AIAIU E?AOIEI UOIOI '

OIU?‡A IO OUIO"O A‡I˚I‡IEfl.

OOIE C‡? iOIO‰EI¸IEI OI‡·EAI ?IU OI E ?UAOOAIAI O O O'O‰OI

A‡AAIIAIEfl, IAO·iO‰EIO OO‰II˛?EU¸ A"O I O ‡'EI¸IO UOU‡IO'IAIIOE E

A‡AAIIAIIOE OAAUIA.

OOIE OAUA'OE ?IU IA EIAAU O O'O‰‡ A‡AAIIAIEfl E OOOU'AUOU'U˛˘A"O

?UAOOAIfl, IAO·iO‰EIO A‡AAIIEU¸ ‡" A"‡U ‰ U"EI OOOOO·OI.

cAO ‡'EI'IOA A‡AAIIAIEA ? A'‡UO OO ‡EAIEAI ˝IAIU E?AOIEI UOIOI.

OOIE EIOU UI?EE OO A‡AAIIAIE˛ C‡I IA OO'OAI OOIflUI˚ EIE AOIE

'OAIEIIE OOIIAIEfl OUIOOEUAI¸IO O ‡'EI¸IOOUE A‡AAIIAIEfl C‡?A"O

iOIO‰EI¸IEI‡, O· ‡UEUAO¸ I I'‡IEUE?E O'‡IIOIU OOA?E‡IEOUU.

aOeo eeONeeieeeUceeia
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A" A"‡U ‰OIEAI ·˚U¸ A‡AAIIAI.

cO eiaaANoCAaiO! eNOaAaiO uie eeuae eOaoAe!

eeONieeOUNOcaO

eUOUOE OU‡ ˚E iOIO‰EI¸IEI-OO‡OI˚E O A‰IAU,

O EUfl"E'‡˛˘EE I OA·A ‰AUAE.
eIEIEUA O IAEOOOI¸AUAIO"O ‡OO‡ ‡U‡ UOIOUIEUAI¸, A‡˘AIIE, ‰'A ?U

EIE O A‰O EIEUA ‰ U"EA ?‡"E, ?UO·˚ O‰AI‡U¸ A"O

·AAOO‡OI˚I.

caaeENA cO ieAcaiO C ieaeNaaucaaO CaeoCoAioO

COoOeiCA a iaaeOAaiaCo



oAeie eAeAoOcau C aAeiOeeaiu aeUce aaAOUAiu!

Oeaa ieaeNaaucaa eAAeiAOi cO iAa, iAa NeaUOc, eeeCOeuiO

eaONiuoOO:

1. cAU IE A‡O‡i‡ ' iOIO‰EI¸IOE I‡IA A?
cAIOUO ˚A O O‰UIU˚ EA‰‡˛U A‡O‡i;

I‡I OEUA ·I˛‰‡ I ˚?I‡IE; IOEAU ·˚U¸,

IUEIO OOI˚U¸ 'IUU AIIEA ?‡OUE E

OO'A iIOOUE ‡OO‡ ‡U‡.

2. cA O"O AI IE ·˚UO'OE O A‰Oi ‡IEUAI¸;

IA O ‡·OU‡I IE O A ˚'‡UAI¸ ?AOE?

3. cA OUOOA‰EIAI IE OAUA'OE ?IU OU

OAAUIE; IOEAU ·˚U¸ OOA‰EIAIEA

OOI‡·IAIO?

4. cA A‡U U‰IAI‡ IE 'AIUEIfl?Efl 'IUU E

I‡IA ˚ A‡·EU˚IE O O‰UIU‡IE OOII‡IE,

·UI‡"OE EIE ‰ U"EI UO‡IO'O?I˚I

I‡UA E‡IOI I‡ OOII‡i?

5. cA A‡·IOIE O'‡IO IE OU'A OUEA '

OA A‰IAE ?‡OUE OOIO'‡IEfl I‡IA ˚?

6. cA A‡·IOIE O'‡I IE UOI UAOIO"O "‡A‡ OO

IOI‰AIO‡?EOIIOE U U·IA,

p‡OOOIOEAIIOE ' ·OIO'OE ?‡OUE

I‡IA ˚?

7. cA ·˚IE IE ‰'A ?˚ OUI ˚U˚ ‰OI¸?A

O·˚?IO"O?

8. cAU IE 'E· ‡?EE IO OUO‡? aOEAU ·˚U¸

IAO·iO‰EIO O ‡'EI¸IO UOU‡IO'EU¸

iOIO‰EI¸IEI?

9. e ‡'EI¸IO IE UOU‡IO'IAI˚ OA AII˛?‡UAIE

A"UIE O'IE UAIOA ‡UU IO"O AEEI‡?

eeOUNOoOa eAeAiaiueu C aAeiOeeaiu
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