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ΙΝΣΤΑΛΛΑΤΙΟΝ
Ινσταλλ ψουρ οπεν βψ φολλοωινγ τηρεε σιμπλε στεπσ.

1. Ρεμοπε αλλ παχκινγ ματεριαλσ ανδ αχχεσσοριεσ.

2. Πλαχε τηε οπεν ιν τηε λεπελ λοχατιον οφ ψουρ χηοιχε, βυτ μακε συρε τηερε ισ ατ λεαστ 2.5χμ οφ σπαχε
ον τηε τοπ ανδ ατ τηε ρεαρ φορ προπερ πεντιλατιον. Τηε τοπ οφ τηε οπεν σηουλδ βε κεπτ χλεαρ σο τηερε

ισ αιρ φλοω φορ πεντιλατιον.

Αν εξηαυστ ουτλετ ισ λοχατεδ ον τοπ οφ τηε οπεν. Βλοχκινγ τηε ουτλετ χαν δαμαγε τηε οπεν.

3. Πλυγ ψουρ οπεν ιντο α στανδαρδ 120 πολτ ηουσεηολδ ουτλετ. Βε συρε τηε ελεχτριχαλ ισ ατ λεαστ 13 αμπ
ανδ τηατ ψουρ μιχροωαπε οπεν ισ τηε ονλψ αππλιανχε ον τηε χιρχυιτ.

ΝΟΤΕ: Ιφ ψουρ οπεν δοεσ νοτ οπερατε προπερλψ, υνπλυγ ιτ φρομ τηε 120 πολτ ηουσεηολδ ουτλετ ανδ

τηεν πλυγ ιτ βαχκ ιν.

Τηισ αππλιανχε σηουλδ νοτ βε υσεδ φορ χομμερχιαλ χατερινγ πυρποσεσ.

ΙΜΠΟΡΤΑΝΤ

Τηε ωιρεσ ιν τηισ μαινσ λεαδ αρε χολουρεδ ιν αχχορδανχε ωιτη τηε φολλοωινγ χοδεσ.

Βλυε :

Βροων :

Γρεεν ανδ Ψελλοω :

Ασ τηε χολουρσ οφ τηε ωιρεσ ιν τηε μαινσ λεαδ οφ τηισ αππλιανχε μαψ νοτ χορρεσπονδ ωιτη τηε

χολουρεδ μαρκινγσ ιδεντιφψινγ τηε τερμιναλσ ιν ψουρ πλυγ. προχεεδ ασ φολλοωσ:

Τηε ωιρε ωηιχη ισ χολουρεδ βλυε μυστ βε χοννεχτεδ το τηε τερμιναλ ωηιχη ισ μαρκεδ ωιτη τηε λετ-

τερ Ν ορ χολουρεδ βλαχκ.

Τηε ωιρε ωηιχη ισ χολουρεδ βροων μυστ βε χοννεχτεδ το τηε τερμιναλ ωηιχη ισ μαρκεδ ωιτη τηε

λεττερ Λ ορ χολουρεδ ρεδ.

Τηε ωιρε ωηιχη ισ χολουρεδ γρεεν ανδ ψελλοω μυστ βε χοννεχτεδ το τηε τερμιναλ ωηιχη ισ μαρκεδ

ωιτη τηε λεττερ Ε ορ μαρκεδ ωιτη τηε εαρτη σψμβολ b ορ χολουρεδ γρεεν.

Νευτραλ

Λιπε

Εαρτη

ΩΙΡΙΝΓ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ

ΓΕΝΕΡΑΛ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ
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ΗΟΩ ΨΟΥΡ ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε Ο?ΕΝ

ΩΟΡΚΣ

Μιχροωαπεσ αρε α φορμ οφ ενεργψ σιμιλαρ το ραδιο

ανδ τελεπισιον ωαπεσ ανδ το ορδιναρψ δαψλιγητ.

Επερψτηινγ εμιτσ μιχροωαπεσ ∇ τηε κιτχηεν

σινκ, α χοφφεε ποτ, επεν πεοπλε ∇ βυτ ορδιναριλψ
μιχροωαπεσ σπρεαδ ουτωαρδ ασ τηεψ τραπελ

τηρουγη τηε ατμοσπηερε ανδ δισαππεαρ ωιτηουτ

εφφεχτ. Ουρ μιχροωαπε οπεν, ηοωεπερ, ισ χον-

στρυχτεδ ιν συχη α ωαψ ασ το τακε αδπανταγε οφ

μιχροωαπε ενεργψ. Ελεχτριχιτψ ισ χονπερτεδ ιντο

μιχροωαπε ενεργψ βψ τηε μαγνετρον τυβε, ανδ

μιχροωαπεσ αρε τηεν σεντ ιντο τηε χοοκινγ αρεα

τηρουγη οπενινγσ ατ τηε σιδε οφ τηε οπεν.

Μιχροωαπεσ χαννοτ πασσ τηρουγη τηε μεταλ

ωαλλσ οφ τηε οπεν, βυτ τηεψ χαν πενετρατε συχη

ματεριαλσ ασ γλασσ, πορχελαιν, παπερ, ανδ ωιχκερ,
τηε ματεριαλσ ουτ οφ ωηιχη μιχροωαπε-σαφε χοοκ-

ινγ δισηεσ αρε χονστρυχτεδ. Μιχροωαπεσ δο νοτ

ηεατ τηε χοοκωαρε, τηουγη χοοκινγ πεσσελσ ωιλλ

επεντυαλλψ γετ ηοτ φρομ τηε ηεατ γενερατεδ βψ
τηε φοοδ. Ρατηερ, μιχροωαπεσ αρε αττραχτεδ το

τηε μοιστυρε ιν φοοδσ ανδ χαυσε τηε ωατερ

μολεχυλεσ το πιβρατε, 2,450 μιλλιον τιμεσ περ

σεχονδ. Ασ τηε ωατερ μολεχυλεσ πιβρατε τηεψ ρυβ

αγαινστ εαχη οτηερ, προδυχινγ φριχτιον. Τηισ φριχ-

τιον, ιν τυρν, χαυσεσ τηε φοοδ το ηεατ.

Α περψ σαφε αππλιανχε: Ψουρ Μιχροωαπε οπεν ισ

ονε οφ τηε σαφεστ οφ αλλ ηομε αππλιανχεσ. Ωηεν

τηε δοορ ισ οπενεδ, τηε οπεν αυτοματιχαλλψ

στοπσ προδυχινγ μιχροωαπεσ.

Φαχτορσ αφφεχτινγ χοοκινγ τιμεσ: Τηε χοοκινγ
τιμεσ γιπεν ιν τηε ρεχιπεσ ιν τηισ γυιδε αρε

αππροξιματε ρατηερ τηαν εξαχτ. Μανψ φαχτορσ

αφφεχτ χοοκινγ τιμεσ. Τηε τεμπερατυρε οφ ινγρε-
διεντσ υσεδ ιν α ρεχιπε μακεσ α βιγ διφφερενχε

ιν χοοκινγ τιμε.

Φορ εξαμπλε, α χακε μαδε ωιτη ιχε-χολδ βυττερ,

μιλκ, ανδ εγγσ ωιλλ τακε χονσιδεραβλψ λονγερ το

βακε τηαν ονε μαδε ωιτη ινγρεδιεντσ τηατ αρε ατ

ροομ τεμπερατυρε.

Αλσο, τηε ποωερ σεττινγ ωιλλ δετερμινε τηε χοοκ-

ινγ τιμε.

ΥΤΕΝΣΙΛΣ

Νεπερ υσε μεταλ ορ μεταλ-τριμμεδ υτενσιλσ ιν

ψουρ μιχροωαπε οπεν. Μιχροωαπεσ χαννοτ πεν-

ετρατε μεταλ. Τηεψ ωιλλ βουνχε οφφ ανψ μεταλ

οβφεχτ ιν τηε οπεν ∇ φυστ ασ τηεψ βουνχε οφφ τηε

μεταλ ωαλλσ οφ τηε οπεν ∇ ανδ χαυσε ∀αρχινγ∀ α

πηενομενον τηατ ρεσεμβλεσ λιγητνινγ.

Μοστ ηεατ-ρεσισταντ, νον-μεταλλιχ χοοκινγ υτεν-

σιλσ αρε σαφε φορ υσε ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν.

Ηοωεπερ, σομε μαψ χονταιν ματεριαλσ τηατ ρεν-

δερ τηεμ υνσυιταβλε ασ μιχροωαπε χοοκωαρε. Ιφ

ψου ηαπε ανψ δουβτσ αβουτ α παρτιχυλαρ υτενσιλ,
τηερε∋σ α σιμπλε ωαψ το φινδ ουτ ιφ ιτ χαν βε υσεδ

ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν.

Τεστινγ υτενσιλσ φορ μιχροωαπε υσε: Πλαχε

τηε υτενσιλ ιν θυεστιον νεξτ το α γλασσ μεασυρε

φιλλεδ ωιτη ωατερ ιν τηε μιχροωαπε οπεν.

Μιχροωαπε ατ μαξιμυμ ποωερ φορ 1 μινυτε. Ιφ

τηε ωατερ ηεατσ υπ, βυτ τηε υτενσιλ ρεμαινσ χολδ

το τουχη, τηε υτενσιλ ισ μιχροωαπε-σαφε.

Ηοωεπερ, ιφ τηε ωατερ δοεσ νοτ χηανγε τεμπερα-

τυρε, βυτ τηε υτενσιλ βεχομεσ ωαρμ,

μιχροωαπεσ αρε βεινγ αβσορβεδ βψ τηε υτενσιλ

ανδ ιτ ισ νοτ σαφε φορ υσε ιν τηε μιχροωαπε οπεν.

ΗΟΩ ΧΗΑΡΑΧΤΕΡΙΣΤΙΧΣ ΟΦ

ΦΟΟΔΣ ΑΦΦΕΧΤ ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε

ΧΟΟΚΙΝΓ

Ηειγητ οφ φοοδσ: Τηε υππερ πορτιον οφ ταλλ

φοοδσ, παρτιχυλαρλψ ροαστσ, ωιλλ χοοκ μορε θυιχκλψ
τηαν τηε λοωερ πορτιον. Τηερεφορε, ιτ ισ ωισε το

τυρν ταλλ φοοδσ δυρινγ χοοκινγ, σομετιμεσ σεπερ-

αλ τιμεσ.

Δενσιτψ οφ φοοδσ: Λιγητ, πορουσ φοοδ συχη ασ

χακεσ ανδ βρεαδσ χοοκ μορε θυιχκλψ τηαν

ηεαπψ, δενσε φοοδσ συχη ασ ροαστσ ανδ

χασσερολεσ. Ψου μυστ τακε χαρε ωηεν μιχροωαπ-

ινγ πορουσ φοοδσ τηατ τηε ουτερ εδγεσ δο νοτ

βεχομε δρψ ανδ βριττλε. Σηιελδ εδγεσ ωιτη φοιλ ορ

μιχροωαπε ατ α λοω ποωερ λεπελ.

ΙΝΤΡΟΔΥΧΤΙΟΝ ΦΟΡ ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΧΟΟΚΙΝΓ
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Σταρτινγ Τεμπερατυρεσ: Τηε ινιτιαλ τεμπερατυρε
οφ φοοδσ διρεχτλψ αφφεχτσ τηε λενγτη οφ τιμε τηεψ
μυστ χοοκ ορ ηεατ. Ασ ιν α χονπεντιοναλ οπεν,

φροζεν φοοδ τακεσ λονγερ το χοοκ τηαν δοεσ

ρεφριγερατεδ φοοδ, ωηιλε φοοδ ατ ροομ τεμπερα-
τυρε χοοκσ μοστ θυιχκλψ.

Μοιστυρε χοντεντ οφ φοοδσ: Σινχε μιχροωαπεσ

αρε αττραχτεδ βψ μοιστυρε, ρελατιπελψ δρψ φοοδσ

συχη ασ ροαστσ ανδ σομε πεγεταβλεσ σηουλδ

ειτηερ βε σπρινκλεδ ωιτη ωατερ πριορ το χοοκινγ ορ

χοπερεδ σο ασ το ρεταιν στεαμ.

Σιζε οφ φοοδσ: Τηε σμαλλερ ανδ μορε υνιφορμ

τηε πιεχεσ οφ φοοδ ιν τηε οπεν, τηε βεττερ. Ιτ ισ

αλσο α γοοδ ιδεα το μιχροωαπε χυτ-χυπ φοοδσ ιν

α ροομψ παν σο τηατ τηε μιχροωαπεσ χαν γετ το

τηε πιεχεσ φρομ αλλ σιδεσ, τηυσ ενσυρινγ επεν

χοοκινγ.

Θυαντιτψ οφ φοοδσ: Τηε νυμβερ οφ μιχροωαπεσ

ιν ψουρ οπεν ρεμαινσ χονσταντ ρεγαρδλεσσ οφ

ηοω μυχη φοοδ ισ βεινγ χοοκεδ. Τηερεφορε, τηε

μορε φοοδ ψου πλαχε ιν τηε οπεν, τηε λονγερ τηε

χοοκινγ τιμε. Ρεμεμβερ το δεχρεασε χοοκινγ
τιμεσ βψ ατ λεαστ ονε-τηιρδ ωηεν ηαπινγ α

ρεχιπε.

Βονε ανδ φατ χοντεντ οφ φοοδσ: Βονεσ χον-

δυχτ ηεατ, ανδ λαργε αμουντσ οφ φατ αττραχτ

μιχροωαπε ενεργψ. Τηερεφορε, χαρε μυστ βε

τακεν ωηεν χοοκινγ βονψ ορ φαττψ χυτσ οφ μεατ

τηατ τηε μεατσ δο νοτ χοοκ υνεπενλψ ανδ δο νοτ

βεχομε οπερδονε.

Φοοδσ ωιτη α ηιγη φατ ανδ συγαρ

χοντεντ(Χηριστμασ πυδδινγσ ανδ μινχε πιεσ, φορ

ινστανχε) νεεδ χαρεφυλ τιμινγ, τηεψ χαν γετ περψ

ηοτ ανδ βυρν εασιλψ ∇ ποσσιβλψ επεν χαυσινγ α

φιρε ιν ψουρ οπεν.

Σηαπε οφ φοοδσ: Μιχροωαπεσ πενετρατε ονλψ
αβουτ 2.5χμ ιντο φοοδσ: τηε ιντεριορ πορτιον οφ

τηιχκ φοοδσ ισ χοοκεδ ασ τηε ηεατ γενερατεδ ον

τηε ουτσιδε τραπελσ ινωαρδ. Ιν οτηερ ωορδσ, ονλψ
τηε ουτερ 2.5χμ οφ ανψ φοοδ ισ αχτυαλλψ χοοκεδ

βψ μιχροωαπε ενεργψ τηε ρεστ ισ χοοκεδ βψ χον-

πεχτιον. Ιτ φολλοωσ, τηεν, τηατ τηε ωορστ ποσσιβλε

σηαπε φορ α φοοδ τηατ ισ το βε μιχροωαπεδ ισ α

τηιχκ σθυαρε; τηε χορνερσ ωιλλ βυρν λονγ βεφορε

τηε χεντρε ισ επεν ωαρμ. Ρουνδ τηιν φοοδσ ανδ

ρινγ-σηαπεδ φοοδσ μιχροωαπε τηε μοστ συχ-

χεσσφυλλψ.

ΣΠΕΧΙΑΛ ΤΕΧΗΝΙΘΥΕΣ ΙΝ

ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΧΟΟΚΙΝΓ

Αρρανγινγ ανδ σπαχινγ: Ινδιπιδυαλ φοοδσ συχη

ασ βακεδ ποτατοεσ, χυπχακεσ, ανδ ηορσ δ∋οευ-

πρεσ ωιλλ ηεατ μορε επενλψ ιφ πλαχεδ ιν τηε οπεν

αν εθυαλ διστανχε απαρτ, πρεφεραβλψ ιν α χιρχυλαρ

παττερν. Νεπερ σταχκ φοοδσ ον τοπ οφ ονε ανοτη-

ερ.

Στιρρινγ: Στιρρινγ ισ ονε οφ τηε μοστ ιμπορταντ οφ

αλλ μιχροωαπινγ τεχηνιθυεσ. Ιν χονπεντιοναλ

χοοκινγ, φοοδσ αρε στιρρεδ φορ τηε πυρποσε οφ

βλενδινγ. Μιχροωαπεδ φοοδσ, ηοωεπερ, αρε

στιρρεδ ιν ορδερ το σπρεαδ ανδ ρεδιστριβυτε ηεατ.

Αλωαψσ στιρ φρομ τηε ουτσιδε τοωαρδ τηε χεντρε,

ασ τηε ουτσιδε οφ φοοδσ ηεατσ φιρστ.

Τυρνινγ οπερ: Λαργε, ταλλ φοοδσ συχη ασ ροαστσ

ανδ ωηολε χηιχκενσ σηουλδ βε τυρνεδ, σο τηατ

τηε τοπ ανδ βοττομ ωιλλ χοοκ επενλψ. Ιτ ισ αλσο α

γοοδ ιδεα το τυρν χυτ-υπ χηιχκεν ανδ χηοπσ.

Σηιελδινγ: Στριπσ οφ αλυμινυμ φοιλ, ωηιχη βλοχκ

μιχροωαπεσ, αρε σομετιμεσ πλαχεδ οπερ τηε

χορνερσ ορ εδγεσ οφ σθυαρε- ανδ ρεχτανγυλαρ-
σηαπεδ φοοδσ το πρεπεντ τηοσε πορτιονσ φρομ

οπερχοοκινγ. Νεπερ υσε τοο μυχη φοιλ, ανδ

μακε συρε τηε φοιλ ισ τιγητλψ σεχυρεδ το διση ορ

ελσε ψου μαψ χαυσε ∀αρχινγ∀.

Ελεπατινγ: Τηιχκ ορ δενσε φοοδσ αρε οφτεν ελε-

πατεδ σο τηατ μιχροωαπεσ χαν βε αβσορβεδ βψ
τηε υνδερσιδε ανδ χεντρε οφ τηε φοοδσ.

Βροωνινγ: Μεατσ ανδ πουλτρψ τηατ αρε χοοκεδ

φιφτεεν μινυτεσ ορ λονγερ ωιλλ βροων λιγητλψ ιν

τηειρ οων φατ. Φοοδσ τηατ αρε χοοκεδ φορ α σηορτ-

ερ περιοδ οφ τιμε μαψ βε βρυσηεδ ωιτη α βροων-

ινγ σαυχε το αχηιεπε αλλ αππετισινγ χολουρ.

Τηε μοστ χομμονλψ υσεδ βροωνινγ σαυχεσ αρε

Ωορχεστερσηιρε σαυχε, σοψ σαυχε, βαρβεχυε

σαυχε ανδ βουθυετ σαυχε. Σινχε ρελατιπελψ σμαλλ

αμουντσ οφ βροωνινγ σαυχεσ αρε αδδεδ το

φοοδσ, τηε οριγιναλ φλαπουρσ ορ ρεχιπεσ αρε νοτ

αλτερεδ.
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ΠΡΕΧΑΥΤΙΟΝΣ ΤΟ Α?ΟΙΔ ΠΟΣΣΙΒΛΕ ΕΞΠΟ-

ΣΥΡΕ ΤΟ ΕΞΧΕΣΣΙ?Ε

ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΕΝΕΡΓΨ
Δο νοτ αττεμπτ το οπερατε τηε οπεν ωιτη τηε δοορ οπεν σινχε οπεν δοορ οπερατιον χαν ρεσυλτ ιν

ηαρμφυλ εξποσυρε το μιχροωαπε ενεργψ. Ιτ ισ ιμπορταντ νοτ το ταμπερ ωιτη τηε σαφετψ ιντερλοχκσ.

Δο νοτ πλαχε ανψ οβφεχτ βετωεεν τηε οπεν φροντ φαχε ανδ τηε δοορ ορ αλλοω σοιλ ορ χλεανερ

ρεσιδυε το αχχυμυλατε ον σεαλινγ συρφαχεσ.

Δο νοτ οπερατε τηε οπεν ιφ ιτ ισ δαμαγεδ. Ιτ ισ παρτιχυλαρλψ ιμπορταντ τηατ τηε οπεν δοορ χλοσεσ

προπερλψ ανδ τηατ τηερε ισ νο δαμαγε το τηε (1) δοορ βεντ, (2) ηινγεσ ανδ λατχηεσ (βροκεν ορ

λοοσενεδ), (3) δοορ σεαλσ ανδ σεαλινγ συρφαχεσ.

Τηε οπεν σηουλδ νοτ βε αδφυστεδ ορ ρεπαιρεδ βψ ανψονε εξχεπτ προπερλψ θυαλιφιεδ σερπιχε περ-

σοννελ.

ΩΑΡΝΙΝΓ
Πλεασε ενσυρε χοοκινγ τιμεσ αρε χορρεχτλψ σετ ασ οπερ χοοκινγ μαψ ρεσυλτ ιν φιρε ανδ συβσε-

θυεντ δαμαγε το τηε οπεν.

?

ΔΟ ΝΟΤ ΤΟΥΧΗ ΤΗΕ ΦΡΟΝΤ ΓΛΑΣΣ; ΤΗΙΣ ΓΛΑΣΣ ΙΣ ?ΕΡΨ ΗΟΤ ΔΥΡΙΝΓ ΗΕΑΤΕΡ

ΟΠΕΡΑΤΙΝΓ.
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Ρεμοπε ψουρ Μιχροωαπε/Χονπεχτιον Οπεν ανδ αλλ ματεριαλ φρομ τηε σηιππινγ χαρτον.

Ψουρ οπεν ωιλλ χομε ωιτη τηε φολλοωινγ ματεριαλ:

Τυρνταβλε ....................................................... 1 εαχη

Ροτατινγ Ρινγ Ασσεμβλψ .................................. 1 εαχη

Χονπεχτιον Ραχκ ............................................. 1 εαχη

Οωνερ∋σ Μανυαλ .............................................. 1 εαχη

Δο νοτ υσε τηισ Μιχροωαπε/Χονπεχτιον Οπεν φορ χομμερχιαλ πυρποσεσ.

Τηισ Μιχροωαπε/Χονπεχτιον Οπεν ισ μαδε φορ ηουσεηολδ υσε ονλψ.

ΦΕΑΤΥΡΕ ΔΙΑΓΡΑΜ
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Σεε Τηρουγη Δοορ

Σαφετψ Ιντερλοχκ Σψστεμ

Τυρνταβλε: Μυστ βε ινσταλλεδ ανδ

αλλοωεδ το ροτατε.

Οπεν Χοντρολ Πανελ

Εασψ Χλεαν Σταινλεσσ Στεελ Χαπιτψ

Αιρ ?εντ

Μεταλ Ραχκ (Χονπεχτιον Ραχκ)

Ροτατινγ Ρινγ Ασμ: Πλαχε ον χαπιτψ βοττομ

το συππορτ τηε τυρνταβλε



ΧΟΝΤΡΟΛ ΠΑΝΕΛ
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ΙΝΔΙΧΑΤΟΡ ΛΙΓΗΤΣ-

Ωηεν χοοκινγ οπερατιονσ
αρε σετ, λιγητσ ωιλλ γο ον

ινδιχατινγ τηε χψχλε ιν ωηιχη

ψουρ οπεν ισ χοοκινγ.

ΧΟΝ?ΕΧΤΙΟΝ-

Υσεδ ιν σεττινγ
χονπεχτιον χοοκινγ
ορ πρε-ηεατ.

ΡΕΗΕΑΤ-Υσεδ το ρεηεατ

φοοδσ εασιλψ. Ρεηεατ Γυιδεσ

ισ νεξτ το τηε παδ.

ΧΟΟΚ- Υσεδ το χοοκ

φοοδσ εασιλψ. Χοοκ

γυιδε ισ νεξτ το τηε παδ.

ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ- Υσεδ ιν

σεττινγ μιχροωαπε

χοοκινγ τιμε.

ΜΙΧΡΟ ΠΟΩΕΡ-

Υσεδ το σελεχτ χοοκινγ
ποωερ λεπελσ.

ΧΛΟΧΚ- Υσεδ

το σετ τηε τιμε οφ δαψ.

ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ- Στοπσ τηε

οπεν ανδ Χλεαρσ αλλ εντριεσ

εξχεπτ ΤΙΜΕ ΟΦ ΔΑΨ. Ονχε

χοοκινγ ηασ βεγυν, ηοωεπερ,
ΧΛΕΑΡ ωιλλ φυνχτιον ονλψ αφτερ

ΣΤΟΠ ηασ βεεν τουχηεδ.

ΔΙΣΠΛΑΨ ΩΙΝΔΟΩ-

Υσεδ το σηοω:
∞ Τιμε οφ δαψ.
∞ Χοοκινγ τιμε.
∞ Χοοκινγ ποωερ λεπελ.
∞ Χοοκινγ τεμπερατυρε.
∞ Ιτ αλσο φυνχτιονσ ασ α

χουντδοων τιμερ ορ

τεμπερατυρε ινδιχατορ

ωηεν χοοκινγ.

ΧΟΜΒΙΝΑΤΙΟΝ ΗΙΓΗ/ΛΟΩ-

Υσεδ ιν σεττινγ χομβινατιον

ηιγη ορ λοω χοοκινγ.

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ- Υσεδ ιν

σεττινγ ωειγητ χομβινατιον

χοοκινγ. Αυτο Χομβινατιον

Γυιδε ισ νεξτ το τηε παδ.

ΔΕΦΡΟΣΤ-

Υσεδ ιν σεττινγ
Αυτο Δεφροστ.

ΠΟΠΧΟΡΝ- Υσεδ το ποπ

παχκαγεδ ποπχορν.

ΠΛΥΣ ΤΙΜΕ-

Υσεδ το χοοκ

φοοδ φορ α λονγερ τιμε

αφτερ χοοκινγ ενδ.

ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ- Υσεδ το

κεεπ τηε φοοδ ωαρμ.

ΝΥΜΒΕΡΣ-

Υσεδ το εντερ τηε:
∞ Τιμε οφ δαψ.
∞ Χοοκινγ τιμεσ.
∞ Χοοκινγ ποωερσ.
∞ Χοοκινγ τεμπερατυρεσ.
∞ Ωειγητ φορ Αυτο

Χομβινατιον χοοκινγ.

ΣΤΑΡΤ-

Σταρτσ τηε οπεν.

ΝΟΤΕ: Α ∀βεεπ τονε∀ σουνδσ ωηεν α ∀παδ∀ ον τηε χοντρολ πανελ ισ τουχηεδ,
το ινδιχατε α σεττινγ ηασ βεεν εντερεδ.

ΧΟΝ?ΕΧΤΙΟΝ ΧΟΝΤΡΟΛ

ΕΝΤΕΡ

ΠΟΩΕΡ

ΣΕΝΣΟΡ

ΑΥΤΟ

ΩΕΙΓΗΤ ΧΟΟΚ

ΘΙΤΨ

ΔΕΦ

ΤΙΜΕ

ΤΕΜΠ ΧΟΝ?/

ΧΟΜΒΙ

ΣΤΑΡΤ

ΡΕΗΕΑΤ

ΧΟΜΒΙ. ΗΙΓΗΧΟΝ?ΕΧ. ΧΟΜΒΙ. ΛΟΩ

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ

ΔΕΦΡΟΣΤ

ΒΕΕΦ

1. ΡΑΡΕ

2. ΜΕΔΙΥΜ

3. ΩΕΛΛ ΔΟΝΕ

ΛΑΜΒ

4. ΜΕΔΙΥΜ

5. ΩΕΛΛ ΔΟΝΕ

6. ΜΕΑΤ

7. ΠΟΥΛΤΡΨ

1. ΜΕΑΤ

2. ΠΟΥΛΤΡΨ

3. ΦΙΣΗ

ΟΝΕ ΤΟΥΧΗ ΧΟΝΤΡΟΛ

ΠΟΠΧΟΡΝ

ΠΛΥΣ ΤΙΜΕΧΟΟΚΡΕΗΕΑΤ

1. ΠΛΑΤΕ ΟΦ ΦΟΟΔ

2. ΒΕ?ΕΡΑΓΕ

3. ΒΑΚΕΔ ΓΟΟΔΣ

1. ΠΟΤΑΤΟ

2. ΦΡΕΣΗ ?ΕΓΕΤΑΒΛΕ

3. ΦΡΟΖΕΝ ?ΕΓΕΤΑΒΛΕ

4. ΦΡΟΖΕΝ ΕΝΤΡΕΕ

ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ

350ΥΦ 375ΥΦ 400ΥΦ 425ΥΦ 450ΥΦ

67890

ΜΙΧΡΟ ΠΟΩΕΡ

225ΥΦ 250ΥΦ 275ΥΦ 300ΥΦ 325ΥΦ

12345

ΧΛΟΧΚ ΣΤΟΠ /ΧΛΕΑΡ ΣΤΑΡΤ



ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΧΟΟΚΙΝΓ

Υσινγ τηε ενεργψ οφ μιχροωαπεσ ονλψ, φοοδ ισ

χοοκεδ θυιχκλψ ωιτηουτ αλτερινγ ιτσ χολορ ανδ

σηαπε. Μιχροωαπεσ γενερατεδ βψ α μαγνετρον
εντερ τηε οπεν ανδ χοοκ τηε φοοδ επενλψ ον α

ροτατινγ τυρνταβλε. Ποωερ χοντρολ χαν βε

αδφυστεδ ιν 11 στεπσ ωηιχη χαν εναβλε α παριετψ
οφ γοοδσ το χοοκ ατ α συιταβλε ποωερ φορ τηε βεστ

ρεσυλτσ.

ΧΟΝ?ΕΧΤΙΟΝ ΧΟΟΚΙΝΓ

Τηισ ισ α μετηοδ οφ χοοκινγ ωιτη ηοτ αιρ φρομ τηε

χονπεχτιον ηεατερ σιτυατεδ ατ τηε ρεαρ οφ τηε

οπεν. Τηισ μετηοδ αλλοωσ φοοδ το βε βροωνεδ

επενλψ ωιτηουτ λοσινγ ανψ οφ τηε φυιχεσ.
Αιρ ηεατεδ βψ τηε ηεατερ ισ χιρχυλατεδ ιν τηε

οπεν βψ α φαν. Τηισ εναβλεσ τηε εφφιχιεντ ηεατινγ
ανδ χοοκινγ οφ φοοδ. Τηε τεμπερατυρε ινσιδε τηε

οπεν χαν βε χοντρολλεδ αχχορδινγ το τηε τψπε
ανδ ωειγητ οφ φοοδ βεινγ χοοκεδ. Αλσο υσεδ

ωηεν συρφαχε χρυστινγ ισ δεσιρεδ αλονγ ωιτη

βροωνινγ, ιε. ψορκσηιρε, πυδδινγ, σουφφλ εσ.

ΧΟΜΒΙΝΑΤΙΟΝ ΧΟΟΚΙΝΓ

Υσινγ α χομβινατιον οφ μιχροωαπεσ, ηοτ αιρ ανδ

ραδιαντ ηεατ, τηισ σολιδ στατε χοντρολ χαν χοοκ

αλτερνατελψ, αχχορδινγ το τηε χψχλεσ προ-

γραμμεδ. Τηισ εφφιχιεντ μετηοδ οφ χοοκινγ φυλλψ
υτιλιζεσ τηε αδπανταγεσ οφ τωο Χονπεχτιον ραχκ

ισ αλσο υσεδ ιν Χομβινατιον Χοοκινγ.

Μαγνετρον

Χιρχυλατιον Μοτορ

Χονπεχτιον Ηεατερ

Χονπεχτιον Ραχκ

Χονπεχτιον Ηεατερ

Χιρχυλατιον Μοτορ Χονπεχτιον Ραχκ

ΗΟΩ ΤΗΕ ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε/ ΧΟΝ?ΕΧ-
ΤΙΟΝ Ο?ΕΝ ΩΟΡΚΣ
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Ωηεν ψουρ οπεν ισ πλυγγεδ ιν

φορ τηε φιρστ τιμε ορ ωηεν ποωερ

ρεσυμεσ αφτερ α ποωερ ιντερ-

ρυπτιον, τηε νυμβερσ ιν τηε δισ-

πλαψ ρεσετ το 0.

Τηισ ισ α υνιθυε σαφετψ φεατυρε

τηατ πρεπεντσ αχχιδενταλ ρυν-

νινγ οφ τηε οπεν. Ονχε τηε

χηιλδ λοχκ-ουτ ισ σετ, νο χοοκινγ
χαν τακε πλαχε.

Ωηεν τηε χηιλδ λοχκ-ουτ ισ σετ,

ψου χαν∋τ ινπυτ ανψ κεψ εξχεπτ
∀0∀ κεψ.

Το σετ τηε τιμε οφ δαψ:

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΧΛΟΧΚ.

3. Εντερ τηε τιμε βψ υσινγ τηε

νυμβερ κεψ παδσ.

Εξαμπλε: Το σετ 3:15, τουχη

νυμβερ κεψ παδσ [3], [1] ανδ

[5].

4. Τουχη ΧΛΟΧΚ.

Τηε χλοχκ σταρτσ χουντινγ

Το σετ:

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ

2. Τουχη ανδ ηολδ ∀Ο∀ υντιλ

∀ΛΟΧΚ∀ αππεαρσ ιν τηε

δισπλαψ ανδ α σινγλε βεεπ ισ

ηεαρδ.

3. ∀ΛΟΧΚ∀ ρεμαινσ ιν τηε

δισπλαψ.

Το χανχελ χηιλδ λοχκ:

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ

2. Τουχη ανδ ηολδ ∀Ο∀ υντιλ

∀ΛΟΧΚ∀ δισαππεαρσ ιν τηε δισ-

πλαψ.
3. Τηε τιμε οφ δαψ ρετυρνσ το τηε

δισπλαψ ωινδοω.

Ιφ τηε χλοχκ (ορ δισπλαψ) σηοωσ ανψ αβνορμαλιτψ, υνπλυγ τηε οπεν

φρομ τηε ΑΧ ουτλετ, πλυγ ιτ βαχκ ιν ανδ τηεν ρεσετ τηε χλοχκ.

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

225ΥΦ

1
275ΥΦ

3
325ΥΦ

5

ΧΛΟΧΚ

ΧΛΟΧΚ

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

450ΥΦ

0

1. ΣΕΤΤΙΝΓ ΤΙΜΕ ΟΦ ΔΑΨ

2. ΧΗΙΛΔ ΛΟΧΚ

ΟΠΕΡΑΤΙΝΓ ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝΣ
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Ονε Τουχη Χοοκ μαδε εασψ!
Ψουρ οπεν∋σ μενυ ηασ βεεν

πρεπρογραμμεδ το αυτοματι-

χαλλψ χοοκ φοοδ.

Τελλ τηε οπεν ωηατ ψου ωαντ

ανδ ηοω μανψ ιτεμσ τηερε αρε.

Τηεν λετ ψουρ μιχροωαπε οπεν

χοοκ ψουρ σελεχτιονσ.

Φοοδ ιτεμσ ιν τηε Ονε Τουχη

Χοοκ μενυ ινχλυδε:

1. Ποτατο

2. Φρεση ?εγεταβλε
3. Φροζεν ?εγεταβλε
4. Φροζεν Εντρεε

Ρεηεατσ φοοδ ανδ βεπεραγεσ
αυτοματιχαλλψ. Τηατ ισ, ψου
δον∋τ ηαπε το ωορψ αβουτ ηοω

μυχη τιμε ιτ τακεσ, ορ ωηατ

τεμπερατυρε ισ ρεθυιρεδ.

Σιμπλψ τελλ τηε οπεν ψου ωαντ

ψουρ σινγλε χυπ οφ χολδ χοφφεε

ρεηεατεδ, ανδ ιτ φιγυρεσ ουτ τηε

ρεστ.

Τηρεε πρεσετ χατεγοριεσ φορ

μιχροωαπε ρεηεατινγ ηαπε

βεεν ινχλυδεδ ιν τηε ΟΝΕ

ΤΟΥΧΗ ΡΕΗΕΑΤ μενυ.

1. Πλατε οφ Φοοδ

2. Βεπεραγε
3. Βακεδ Γοοδσ

Αυτο Ρεηεατ Τιπσ
Φοοδσ μυστ βε ατ ροομ ορ

ρεφριγερατιον τεμπερατυρε.

Φολλοω τηε διρεχτιονσ ινχλυδ-

εδ ιν τηε μενυ.

Ωηεν ρεηεατινγ φοοδ ον α

πλατε, πλαχε λαργερ ανδ

δενσερ φοοδ νεαρ τηε ουτερ

εδγε οφ τηε πλατε.
Στιρ φοοδ αφτερ ρεηεατινγ.

ΕΞΑΜΠΛΕ: Το χοοκ Φροζεν εντρεε (2 σερπινγσ), σιμπλψ φολλοω τηε

στεπσ βελοω.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΧΟΟΚ.

3. Τουχη 4.

4. Τουχη 2.

∀10οζ. ∀Ωιλλ σηοω ιν τηε δισπλαψ
ωινδοω. (1, 2, 3, 4 σερπινγσ χαν

βε χοοκεδ ατ ονε τιμε.)

Τηε οπεν βεγινσ τηε χοοκινγ ψου

σελεχτεδ ωιτηουτ τηε νεεδ το τουχη ΣΤΑΡΤ.

ΕΞΑΜΠΛΕ: Το ρεηεατ ΠΛΑΤΕ ΟΦ ΦΟΟΔ (2 σερπινγσ), φολλοω τηε

στεπσ βελοω.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΡΕΗΕΑΤ.

3. Τουχη 1.

4. Τουχη 2.

∀16 οζ∀ Ωιλλ σηοω ιν τηε δισπλαψ
ωινδοω (ονλψ 1 σερπινγ ορ 2

σερπινγσ χαν βε ρεηεατεδ ατ

ονε τιμε).

Τηε οπεν ωιλλ βεγιν τηε ρεηεατινγ
ψουρ σελεχτεδ ωιτηουτ τηε νεεδ το

τουχη ΣΤΑΡΤ.

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

ΧΟΟΚ

300ΥΦ

4

250ΥΦ

2

ΡΕΗΕΑΤ

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

225ΥΦ

1

250ΥΦ

2

3. ΟΝΕ-ΤΟΥΧΗ ΧΟΟΚ

4. ΟΝΕ-ΤΟΥΧΗ ΡΕΗΕΑΤ
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Τουχη τηε ΠΛΥΣ παδ ιφ ψου
ωιση το χοντινυε χοοκινγ αφτερ

τεστινγ τηε δονενεσσ οφ τηε

φοοδ.

Ψου χαν χηοοσε φρομ τηρεε

πρεσετ χοοκινγ τιμε σελεχτιονσ

(10 το 30 σεχονδσ) το χοοκ ατ

μαξιμυμ μιχρο ποωερ ωιτηουτ

τηε νεεδ το τουχη ΣΤΑΡΤ.

Τηε παδ μυστ βε τουχηεδ ονχε

φορ 10 σεχονδσ, τωιχε φορ 20

σεχονδσ ανδ τηρεε τιμεσ φορ 30

σεχονδσ.

Τηισ φεατυρε μακεσ πρεπαρατιον
οφ μιχροωαπε ποπχορν σιμπλε
ανδ θυιχκ... ονε βαγ ατ α τιμε.

Τηε αυτοματιχ ποπχορν υσεσ

τηε ΗΙ ποωερ ονλψ.

Τηε ποππινγ τιμε χουντσ δοων

ιν τηε δισπλαψ.

Τηε ποππινγ βεγινσ αβουτ ονε

μινυτε αφτερ ΠΟΠΧΟΡΝ ισ

πρεσσεδ.

Ωηεν τηε ποππινγ τιμε ισ οπερ,

τονεσ ωιλλ σουνδ ανδ ΕΝΔ

σηοωσ. Οπεν σηυτσ οφφ αυτο-

ματιχαλλψ.

Τηε παδ μυστ βε τουχηεδ ονχε

φορ 1.8οζ, τωιχε φορ 3.5οζ.

ΝΟΤΕ: Τηισ φεατυρε ισ χομ-

ποσεδ οφ τωο σερπινγσ. Ψου χαν

σελεχτ τηε θυαντιτψ βψ τουχηινγ
τηε κεψ ονχε ορ τωιχε.

ΕΞΑΜΠΛΕ: Το σετ Ονε Τουχη Πλυσ χοοκινγ φορ 10 σεχονδσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΠΛΥΣ ΤΙΜΕ ονε τιμε.

3. Τηε οπεν βεγινσ χοοκινγ φορ 10

σεχονδσ ανδ δισπλαψ σηοωσ

τιμε χοντινγ δοων.

Πλαχε ονε βαγ ονλψ οφ πρεπαχκαγεδ μιχροωαπε ποπχορν ον α

μιχροωαπε-σαφε/οπεν-σαφε διση (ορ χονπεχτιον ραχκ) ον τηε

τυρνταβλε. Τηε παχκαγε σηουλδ βε ατ ροομ τεμπερατυρε.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΠΟΠΧΟΡΝ.

Τηε ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ ινδιχατορ

γοεσ ον.

Τηε οπεν ωιλλ βεγιν τηε χοοκινγ ψου σελεχτεδ ωιτηουτ τηε νεεδ το

τουχη ΣΤΑΡΤ.

3. Τονεσ ωιλλ σουνδ ανδ ∀ΕΝΔ∀ αππεαρσ ον τηε δισπλαψ, ρεμοπε

βαγ φρομ οπεν. Οπεν βαγ χαρεφυλλψ. Ποπχορν ανδ στεαμ αρε

εξτρεμελψ ηοτ.Οπεν βαγ βψ πυλλινγ τοπ διαγοναλ χορνερσ το

αποιδ εσχαπινγ στεαμ.

ΠΛΥΣ ΤΙΜΕ

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

ΠΟΠΧΟΡΝ

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

5. ΟΝΕ-ΤΟΥΧΗ ΠΛΥΣ ΤΙΜΕ

6. ΑΥΤΟΜΑΤΙΧ ΠΟΠΧΟΡΝ

Ιφ ποπχορν βαγ σιζε ισ νοτ κνοων, φολλοω μανυφαχτυρερσ∋ ινστρυχτιονσ ανδ δο νοτ υσε τηισ φεατυρε.

Δο νοτ υσε ΠΟΠΧΟΡΝ κεψ παδ ιν χομβινατιον ωιτη ανψ οτηερ φεατυρε κεψ παδσ.
Δο νοτ αττεμπτ το ρεηεατ ορ χοοκ ανψ υνποππεδ κερνελσ.

Δο νοτ ρευσε βαγ. Οπερχοοκινγ χαν ρεσυλτ ιν αν οπεν φιρε.

Πρεπαρε ονε βαγ ονλψ ατ α τιμε.

Δο νοτ υσε ποπχορν ποππινγ δεπιχεσ ιν μιχροωαπε οπεν ωιτη τηισ φεατυρε.

Δο νοτ πυση ποπχορν κεψ αγαιν αδδιτιοναλ ποππινγ τιμε. Ιφ τηε ποπχορν ισ υνδερχοοκεδ, αδδ τιμε

ιν 10 σεχονδ ινχρεμεντσ υσινγ Μιχρο Τιμε ον Ηιγη.
ΧΑΥΤΙΟΝ: Νεπερ υσε α βροων παπερ βαγ φορ ποππινγ χορν.
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Ψου χαν υσε τηε Τιμερ οφ ψουρ

οπεν φορ πυρποσεσ οτηερ τηαν

φοοδ χοοκινγ.

Εξαμπλε:
Το χουντ 3 μινυτεσ φορ αν εγγ

ορ τελεπηονε χαλλ.

7. ΤΙΜΕΡ

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ.

3. Τουχη νυμβερσ φορ τιμε.

Εξαμπλε: 3 μινυτεσ.

4. Τουχη ΜΙΧΡΟ ΠΟΩΕΡ.

5. Τουχη [0] (Ποωερ λεπελ 0).

6. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

8. ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ

Ψουρ οπεν ηασ α ∀Ηολδ Ωαρμ∀ φεατυρε τηατ ωιλλ κεεπ φοοδ ωαρμ αφτερ τηε χοοκινγ ισ χομπλετεδ.

Το υσε τηε ∀Ηολδ Ωαρμ∀ φεατυρε:

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ.

3. Σετ τηε δεσιρεδ χοοκινγ χψχλε φολλοωινγ συιταβλε οπερατινγ ινστρυχτιονσ ον παγε 13 τηρουγη 22 ιν

τηισ μανυαλ.

4. Τουχη ΣΤΑΡΤ. Ωηεν τηε χοοκινγ χψχλε ισ οπερ, τηε οπεν ωιλλ σωιτχη ιντο ∀Ηολδ Ωαρμ∀ το κεεπ τηε
φοοδ ωαρμ. ∀ΗΟΛΔ∀ ωιλλ αππεαρ ιν τηε δισπλαψ ωινδοω. Τηε χοοκ χοντρολ σεττινγ αυτοματιχαλλψ
χηανγεσ το α λοω ποωερ λεπελ. Τηε ∀Ηολδ Ωαρμ∀ οπερατιον ωιλλ χοντινυε φορ υπ το 60 μινυτεσ ορ

υντιλ τηε δοορ ηασ βεεν οπενεδ ορ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ ηασ βεεν τουχηεδ.

Ιφ ψου ωαντ το κεεπ ψουρ χοοκεδ φοοδ ωαρμ, τηε ∀Ηολδ Ωαρμ∀ φεατυρε χαν βε υσεδ ινδεπενδεντλψ
ωιτηουτ σεττινγ τηε χοοκινγ χψχλε.

Το υσε τηε ∀Ηολδ Ωαρμ∀ φεατυρε ινδεπενδεντλψ:
1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΗΟΛΔ ΩΑΡΜ.

3. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Τηε οπεν ωιλλ βεγιν το κεεπ φοοδ ωαρμ ωιτη α λοω ποωερ λεπελ φορ υπ το 60 μινυτεσ ορ υντιλ τηε δοορ

ηασ βεεν οπενεδ ορ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ ηασ βεεν τουχηεδ.

∞ Το χηανγε α σεττινγ βεφορε ψου σταρτ τηε οπεν, τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ ονχε ανδ ρεσετ το τηε δεσιρεδ

σεθυενχε.
∞ Το χλεαρ αφτερ ψου ηαπε σταρτεδ τηε οπεν, τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ τωιχε ανδ ρεσετ το τηε δεσιρεδ

σεθυενχε.

9. ΤΟ ΧΗΑΝΓΕ Α ΣΕΤΤΙΝΓ
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ΜΙΧΡΟ ΠΟΩΕΡ

ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

275ΥΦ

3
450ΥΦ

0
450ΥΦ

0

450ΥΦ

0



Τηε Αυτο Δεφροστ βψ Ωειγητ
φεατυρε ισ αν αχχυρατε δεφροστ-

ινγ μετηοδ φορ φροζεν μεατ,

πουλτρψ ανδ φιση υπ το 9.9 λβσ.

Τηε οπεν αυτοματιχαλλψ δετερ-

μινεσ ρεθυιρεδ δεφροστινγ
τιμεσ φορ εαχη φοοδ ιτεμ

αχχορδινγ το τηε ωειγητ ψου

εντερ.

Σιμπλψ τελλ τηε οπεν τηε τψπε οφ

ψουρ φροζεν φοοδ ανδ εντερ τηε

φοοδ ωειγητ. Τηε οπεν χαλχυ-

λατεσ τηε ρεστ.

Φορ αδδεδ χονπενιενχε, τηε

Αυτο Δεφροστ βψ Ωειγητ φεατυρε

χονταινσ α βυιλτ-ιν βεεπ μεχη-

ανισμ τηατ λετσ ψου χηεχκ, τυρν

οπερ, σεπαρατε ορ ρεαρρανγε ασ

ρεχομμενδεδ ιν τηε Αυτο

Δεφροστινγ χηαρτ ιν ΣΕΧΤΙΟΝ

5.

Τηρεε διφφερεντ δεφροστινγ λεπ-

ελσ αρε προπιδεδ

ΔΕΦ 1 ΜΕΑΤ

ΔΕΦ 2 ΠΟΥΛΤΡΨ

ΔΕΦ 3 ΦΙΣΗ

ΕΞΑΜΠΛΕ: Το δεφροστ 2 πουνδσ οφ Γρουνδ Βεεφ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΔΕΦΡΟΣΤ.

Τηε ΑΥΤΟ ΔΕΦ ΧΟΔΕ λιγητ ωιλλ

βλινκ ιν τηε δισπλαψ ωινδοω.

3. Τουχη 1.

4. Εντερ ωειγητ οφ τηε γρουνδ βεεφ

βψ τουχηινγ ∀2∀ ανδ τηεν ∀0∀

∀2.0∀ ωιλλ σηοω ιν τηε δισπλαψ
ωινδοω. Τηε ΛΒΣ λιγητ ωιλλ σηοω.

5. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Δεφροστινγ σταρτσ.

Τηε δισπλαψ χηανγεσ το δεφροστ

τιμε χουντ δοων.

Τηε οπεν ωιλλ βεεπ δυρινγ τηε ΔΕΦΡΟΣΤ χψχλε. Ατ τηισ τιμε, οπεν

τηε δοορ, ανδ τυρν, σεπαρατε, ορ ρεαρρανγε τηε φοοδ. Ρεμοπε ανψ

πορτιονσ τηατ ηαπε τηαωεδ. Ρετυρν φροζεν πορτιονσ το τηε οπεν ανδ

τουχη ΣΤΑΡΤ το ρεσυμε τηε δεφροστ χψχλε. Τηε οπεν ωιλλ νοτ

∀ΣΤΟΠ∀ δυρινγ τηε ΒΕΕΠ υνλεσσ τηε δοορ ισ οπενεδ.

ΣΤΑΡΤ

ΔΕΦΡΟΣΤ

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

225ΥΦ

1

250ΥΦ

2
450ΥΦ

0

10. ΑΥΤΟΜΑΤΙΧ ΔΕΦΡΟΣΤ ΒΨ ΩΕΙΓΗΤ
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Το εντερ α ωειγητ οφ λεσσ τηαν

1 λβ αλωαψσ πρεσσ [0] φιρστ.

Φορ εξαμπλε, το εντερ 0.2

λβσ, πρεσσ[0] ανδ τηεν [2].

Ασ ονλψ ονε διγιτ χαν βε

εντερεδ αφτερ τηε δεχιμαλ

ποιντ, ρουνδ φιγυρεσ οφφ το τηε

λοωερ νυμβερ το αποιδ

οπερδεφροστινγ. Φορ εξαμπλε,
φορ 1.28 λβσ, υσε 1.2.

Πουνδ/Κγ Χονπερσιον Ταβλε

ισ προπιδεδ ιν ΣΕΧΤΙΟΝ 5.

Φορ βεστ ρεσυλτσ, χηεχκ τηε

φοοδ δυρινγ δεφροστινγ.

Ρεμοπε φιση / σεαφοοδ/μεατ /

πουλτρψ φρομ ιτσ οριγιναλ παπερ

ορ πλαστιχ παχκαγε (ωραππερ).
Οτηερωισε, τηε ωραπ ωιλλ τραπ
στεαμ ανδ φυιχε, ωηιχη χαν

χαυσε τηε συρφαχε οφ τηε

φοοδσ το χοοκ.

Ωηεν ιτ ισ διφφιχυλτ το ρεμοπε

τηε ωραπ φρομ τηε φοοδ,
δεφροστ τηε ωραππεδ φοοδ φορ

αβουτ α θυαρτερ οφ τηε τοταλ

δεφροστ τιμε ωηιχη ισ

δισπλαψεδ ατ τηε βεγιννινγ οφ

τηε δεφροστ χψχλε. Τηεν

ρεμοπε τηε φοοδ φρομ οπεν,

ανδ ρεμοπε τηε ωραπ φρομ

φοοδ.

Πλαχε φοοδσ ιν α φλατ

μιχροωαπε-σαφε βακινγ διση

ορ μιχροωαπε ροαστινγ ραχκ

το χατχη δριππινγσ.

Φοοδ σηουλδ στιλλ βε σομε-

ωηατ ιχψ ιν τηε χεντερ ωηεν

ρεμοπεδ φρομ τηε οπεν.

Στανδινγ τιμε ισ ινχλυδεδ ιν

εαχη Αυτο Δεφροστ μενυ.

Φοοδ Αππροξιματε Δεφροστ Τιμε περ Πουνδσ

ΔΕΦ1-ΜΕΑΤ Βεεφ 9.5 μιν. (υπ το 9.9 λβσ)
Πορκ

?εαλ

?αριετψ Μεατ

Λαμβ

ΔΕΦ2-ΠΟΥΛΤΡΨ Χηιχκεν 9 μιν. (υπ το 9.9 λβσ)
Χορνιση Ηενσ

Δυχκλινγ
Τυρκεψ

ΔΕΦ3-ΦΙΣΗ Φιση 8 μιν. (υπ το 9.9 λβσ)
Σεαφοοδ

ΜΑΝΥΑΛ ΔΕΦΡΟΣΤ

Το σπεεδ υπ τηε δεφροστινγ οφ δενσε φοοδ

ιτεμσ οπερ 1 λβ. (500γ), ψου μαψ σταρτ ον ΗΙ,
τηεν ρεδυχε το τηε 30% ποωερ σεττινγ.

1. Μιχροωαπε ον ΗΙ φορ 1-2 μινυτεσ περ

πουνδ οφ δενσε φοοδ ιτεμσ

2. Τηεν μιχροωαπε ον 3 (30%) φορ 3 μινυτεσ

περ πουνδ ορ υντιλ φοοδ ισ τηαωεδ.

Δεφροστινγ τιμε ωιλλ βε γρεατλψ ρεδυχεδ.

ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ ΒΨ ΩΕΙΓΗΤ

Τηισ οπεν αλσο οφφερσ αν Αυτο Δεφροστ βψ

Ωειγητ μενυ, ωηιχη ισ εσπεχιαλλψ πρεπρο-

γραμμεδ το δεφροστ μεατ, πουλτρψ ανδ

φιση/σεαφοοδ ατ διφφερεντ ποωερ λεπελ χομβι-

νατιονσ.
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Τηισ βασιχ μιχροωαπε χοοκινγ
μετηοδ αλλοωσ ψου το χοοκ

φοοδ φορ α τιμε περιοδ τηατ ψου

δετερμινε.

Σετ τηε τιμε, ανδ πρεσσ

ΣΤΑΡΤ. Ψουρ οπεν βεγινσ

χοοκινγ υσινγ ιτσ μαξιμυμ

ποωερ (ΗΙ ΠΟΩΕΡ)

Φοοδσ ωιτη ηιγη μοιστυρε χον-

τεντ σηουλδ βε χοοκεδ ον μαξ-

ιμυμ ποωερ, ασ τηισ ισ τηε

φαστεστ χοοκινγ μετηοδ ανδ

βεστ μαινταινσ τηε νατυραλ

φλαπουρ ανδ τεξτυρε οφ τηε

φοοδσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ.

3. Εντερ δεσιρεδ τιμε ιν μινυτεσ ανδ

σεχονδσ βψ τουχηινγ τηε νυμβερ

παδσ.

Εξαμπλεσ:
Το σετ 3-1/2 μινυτεσ, τουχη [3],

[3] ανδ [0]

4. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

11. ΤΙΜΕ ΧΟΟΚΙΝΓ
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ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ

ΣΤΑΡΤ

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

275ΥΦ

3
450ΥΦ

0
275ΥΦ

3



Φορ φοοδσ ρεθυιρινγ σλοωερ

χοοκινγ, ψουρ οπεν αλσο

προπιδσ 10 διφφερεντ ποωερ σετ-

τινγσ.

Τηε Μυλτι-Ποωερ φεατυρε λετσ

ψου χηοοσε α λοωερ ποωερ

λεπελ οπερ τηε αυτοματιχ

ΗΙ(μαξιμυμ οπεν ποωερ), σο

τηατ φοοδ χαν βε χοοκεδ μορε

σλοωλψ.

Ρεφερ το τηε Μυλτι-Ποωερ

Σεττινγ Γυιδε φορ τηε μοστ συιτ-

αβλε χοοκινγ λεπελ οφ παριουσ

φοοδσ.

ΕΞΑΜΠΛΕ: Το χοοκ ατ ποωερ λεπελ 8 (80%) φορ 45 σεχονδσ,

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ.

3. Εντερ 45 σεχονδσ βψ τουχηινγ [4]
ανδ τηεν [5]. 45 αππεαρσ ιν τηε

δισπλαψ.

4. Τουχη ΜΙΧΡΟ ΠΟΩΕΡ.

Π-ΗΙ αππεαρσ ιν τηε δισπλαψ. Τηισ

ισ το τελλ ψου τηατ τηε οπεν ισ σετ

ον ΗΙ υνλεσσ α διφφερεντ ποωερ σετ-

τινγ ισ χηοσεν.

5. Τουχη [8] το σελεχτ ποωερ λεπελ 80.

Δισπλαψ σηοωσ Π-80.

6. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Τωο σηορτ ανδ ονε λονγ τονεσ

σουνδ ανδ τηε ωορδ ∀ΕΝΔ∀ σηοωσ

ιν τηε δισπλαψ ωινδοω ωηεν τηε

χοοκινγ τιμε ισ οπερ. Τηεν τηε

οπεν σηυτσ ιτσελφ οφφ.

ΜΙΧΡΟ ΠΟΩΕΡ

ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ

ΣΤΑΡΤ

300ΥΦ 325ΥΦ

45

400ΥΦ

8

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

12. ΥΣΙΝΓ ΜΥΛΤΙ-ΠΟΩΕΡ ΛΕ?ΕΛΣ

13. ΜΥΛΤΙ-ΠΟΩΕΡ ΣΕΤΤΙΝΓ ΓΥΙΔΕ
ΝΥΜΒΕΡ ΠΟΩΕΡ ΧΟΟΚΙΝΓ ΕΞΑΜΠΛΕΣ

ΚΕΨ ΠΑΔΣ ΛΕ?ΕΛ

1 10 Σοφτενινγ χρεαμ χηεεσε.

Κεεπινγ χασσερολεσ ανδ μαιν δισηεσ ωαρμ.

2 20 Σοφτενινγ χηοχολατε. Ηεατινγ βρεαδσ, ρολλσ, πανχακεσ, ταχοσ,
τορτιλλασ ανδ Φρενχη τοαστ. Χλαριφψινγ βυττερ.

Τακινγ τηε χηιλλ ουτ οφ φρυιτ. Ηεατινγ σμαλλ αμουντσ οφ φοοδ.

3 30 Τηαωινγ βρεαδ, σμαλλ θυαντιτψ οφ μοστ φοοδ.

Χομπλετινγ τηε χοοκινγ χψχλε οφ χασσερολεσ, στεωσ ανδ σαυχεσ.

Χοοκινγ σμαλλ θυαντιτιεσ οφ μοστ φοοδ.

440 Χοοκινγ λεσσ τενδερ χυτσ οφ μεατ ιν λιθυιδ ορ σλοω-χοοκινγ δισηεσ.

Χομπλετινγ τηε χοοκινγ χψχλε οφ λεσσ τενδερ ροαστσ.

5 50 Χοοκινγ στεωσ ανδ σουπσ αφτερ βρινγινγ το α βοιλ.

Χοοκινγ βακεδ χυσταρδσ ανδ παστα.
6 60 Χοοκινγ σχραμβλεδ εγγσ. Βακινγ χακεσ.

7 70 Χοοκινγ ρυμπ ροαστ, ηαμ, πεαλ ανδ λαμβ.

Χοοκινγ χηεεσε δισηεσ.

Χοοκινγ εγγσ ανδ μιλκ.

8 80 Ρεηεατινγ πρεχοοκεδ ορ πρεπαρεδ φοοδ θυιχκλψ.
9 90 Χοοκινγ ονιονσ, χελερψ ανδ γρεεν πεππερσ θυιχκλψ.

Ρεηεατινγ μεατ σλιχεσ θυιχκλψ
Ισ Αυτοματιχ ΗΙ Χοοκινγ πουλτρψ, φιση, πεγεταβλεσ ανδ μοστ χασσερολεσ.

Πρεηεατινγ τηε βροωνινγ διση. Βοιλινγ ωατερ.
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Μυλτι-σταγε χοοκινγ λετσ ψου προ-

γραμ υπ το τωο διφφερεντ χοοκινγ
σταγεσ ιν αδπανχε∇εαχη σταγε
ωιτη α διφφερεντ ποωερ λεπελ ανδ

τιμε σεττινγσ.

Ωηεν ΣΤΑΡΤ ισ πρεσσεδ, τηε

οπεν βεγινσ τηε φιρστ σταγε ανδ

αυτοματιχαλλψ προχεεδσ το τηε

σεχονδ σταγε.

Τωο βεεπ σουνδ βετωεεν

σταγεσ.

Ωηεν αλλ προγραμμεδ σταγεσ
αρε οπερ, τωο σηορτ ανδ ονε

λονγ τονεσ σουνδ ανδ ΕΝΔ

σηοωσ ιν τηε δισπλαψ ωινδοω.

Το στιρ, τυρν οπερ ορ ρεαρρανγε
φοοδ, ψου χαν οπεν τηε δοορ

ανψτιμε δυρινγ χοοκινγ. Τηισ
ωιλλ νοτ χηανγε τηε σεττινγ

ΕΞΑΜΠΛΕ: Το χοοκ ανδ σιμμερ σπαγηεττι σαυχε, ηερε ισ ηοω το

σετ τωο σταγεσ ατ τηε βεγιννινγ.

Φιρστ Σταγε (10 μινυτεσ, ποωερ λεπελ: ΗΙ)

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ.

3. Εντερ 10 μινυτεσ βψ τουχηινγ
[1], [0], [0]. ανδ [0] 1000

αππεαρσ. (ποωερ ισ ατ ΗΙ)

Σεχονδ Σταγε (8 μινυτεσ, ποωερ λεπελ: (7) 70)

4. Τουχη ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ.

5. Εντερ 8 μινυτεσ βψ τουχηινγ
[8], [0], [0].
800 αππεαρσ ιν τηε δισπλαψ.

6. Τουχη ΜΙΧΡΟ ΠΟΩΕΡ.

Π-ΗΙ αππεαρσ ιν τηε δισπλαψ.

7. Τουχη νυμβερ [7].
Π-70 αππεαρσ ιν τηε δισπλαψ.

8. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

14. ΜΥΛΤΙ-ΣΤΑΓΕ ΧΟΟΚΙΝΓ
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ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ

ΜΙΧΡΟ ΠΟΩΕΡ

ΜΙΧΡΟ ΤΙΜΕ

ΣΤΑΡΤ

225ΥΦ

1

375ΥΦ

7

400ΥΦ

8
450ΥΦ

0
450ΥΦ

0

450ΥΦ

0
450ΥΦ

0
450ΥΦ

0

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ



Φολλοω τηε ρεχιπε φορ πρεηεατινγ τεμπερα-
τυρεσ

Δο νοτ οπεν τηε δοορ υντιλ πρεηεατινγ
ενδσ. Ιφ τηε δοορ ισ οπενεδ ορ

ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ ισ τουχηεδ δυρινγ τηε πρε-

ηεατινγ οπερατιον, τηε πρε-σετ τεμπερα-
τυρε ωιλλ ρεμαιν βυτ πρεηεατινγ ωιλλ στοπ.
Τηε οπεν ωιλλ χοντινυε πρεηεατινγ ωηεν

τηε δοορ ισ χλοσεδ ανδ ΣΤΑΡΤ ισ τουχηεδ.

Ωηεν τηε οπεν ισ πρεηεατεδ, φοοδ μαψ βε

πλαχεδ ιν τηε οπεν ανδ τηε οπεν μαψ βε

προγραμμεδ. Ιφ τηε οπεν δοορ ισ νοτ

οπενεδ, τηε οπεν ωιλλ αυτοματιχαλλψ βεγιν
το ηολδ ατ τηε πρεηεατεδ τεμπερατυρε φορ

30 μινυτεσ.

Τηε δισπλαψ ωινδοω ωιλλ σηοω ιν τηε ηολδ-

ινγ τιμε χουντινγ δοων. Αφτερ τηισ τιμε

ηασ ελασπεδ, τωο σηορτ ανδ ονε λονγ βεεπ
ωιλλ σουνδ, ανδ τηε οπεν ωιλλ σηυτ ιτσελφ οφφ.

Ιφ τηε δοορ ισ οπενεδ δυρινγ τηισ 30 μιν-

υτεσ, τηε προγραμ ωιλλ βε χανχελλεδ.

Νοτε: Ιφ ψουρ ελεχτριχ ποωερ λινε ορ ουτ-

λετ πολταγε ισ λεσσ τηαν 110 πολτσ, τηε

πρεηεατ τεμπερατυρε οφ 450ΥΦ μαψ νοτ

βε ρεαχηεδ ωιτηιν α ρεασοναβλε τιμε.

Τηε οπεν ηασ α μαξιμυμ πρεηεατ τιμε

οφ 20 μινυτεσ ατ ωηιχη τιμε τηε οπεν

ωιλλ αυτοματιχαλλψ σωιτχη το ∀ΗΟΛΔ∀ ατ

αχτυαλ τεμπερατυρε ατταινεδ ωηιχη μαψ

βε λεσσ τηαν τηε σελεχτεδ πρεηεατ τεμ-

περατυρε. Χονσυλτ α θυαλιφιεδ ελεχτρι-

χιαν το χηεχκ ψουρ ελεχτριχαλ σψστεμ.

Το Πρεηεατ

1. Πλαχε τηε Μεταλ Ραχκ οντο

τηε τυρνταβλε ιν τηε οπεν.

2. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

3. Τουχη ΧΟΝ?ΕΧΤΙΟΝ

τωιχε. ΕΝΤΕΡ ΤΕΜΠ λιγητ
ωιλλ βλινκ, ∀ΠΡΕ-Η∀ ωιλλ

σηοω ιν τηε δισπλαψ ωιν-

δοω.

4. Τουχη νυμβερ φορ δεσιρεδ

οπεν τεμπερατυρε. Τηε

σελεχτεδ τεμπερατυρε ωιλλ

σηοω ιν τηε δισπλαψ ωιν-

δοω.

Εξαμπλε: Ιφ τηε ρεχιπε χαλλσ

φορ πρεηεατινγ το 400ΥΦ,
Τουχη νυμβερ ∀8∀.

5. Τουχη ΣΤΑΡΤ. Τηε οπεν

ωιλλ βεγιν πρεηεατινγ, τηε

ΧΟΝ?. λιγητ ωιλλ σηοω, ανδ

τηε δισπλαψ ωινδοω ωιλλ

σηοω ∀ΠΡΕ-Η∀. Ωηεν τηε

οπεν τεμπερατυρε ρεαχηεσ

τηε σελεχτεδ τεμπερατυρε,
φουρ βεεπσ ωιλλ σουνδ ανδ

τηε οπεν ωιλλ χηανγε ιντο

τηε αυτοματιχ ηολδινγ τιμε

φορ 30 μινυτεσ.

15. ΧΟΝ?ΕΧΤΙΟΝ ΧΟΟΚΙΝΓ ΩΙΤΗ ΑΥΤΟΜΑΤΙΧ ΠΡΕ-ΗΕΑΤ

Ανψ φοοδ χαν βε χοοκεδ υσινγ τηισ μετηοδ. Χονπεχτιον χοοκινγ τεμπερατυρεσ ρανγε φρομ 225ΥΦ το 450ΥΦ.

Τηε οπεν ισ υσυαλλψ πρεηεατεδ βεφορε χοοκινγ.
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ΧΟΝ?ΕΧ.

ΧΟΝ?ΕΧ.

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

400ΥΦ

8

ΣΤΑΡΤ



Το Χοοκ

6. ΩΑΡΝΙΝΓ:

Τηε τεμπερατυρε ιν τηε οπεν ισ θυιτε ηοτ.

Νεπερ τουχηεδ μεταλ ραχκ ορ τηε τυρνταβλε

ωιτη βαρε ηανδσ. Οπεν τηε δοορ. ανδ ∋ΠΡΕ-Η∀

ιν τηε δισπλαψ ωιλλ δισαππεαρ. Πλαχε τηε φοοδ

ινσιδε τηε οπεν ασ θυιχκλψ ασ ποσσιβλε. Ωηιλε

τηε δοορ ισ οπεν τηε ωαρμ αιρ ωιλλ εσχαπε

φρομ τηε οπεν ανδ τηε οπεν τεμπερατυρε μαψ

δροπ.

7. Ποσιτιον φοοδ ον τηε Μεταλ Ραχκ.

8. Τουχη ΧΟΝ?ΕΧΤΙΟΝ.

ΕΝΤΕΡ ανδ ΤΕΜΠ λιγητσ
ωλλλ βλινκ. ∀ΧΟΟΚ∀ ωιλλ

σηοω ιν τηε δισπλαψ
ωινδοω.

9. Τουχη νυμβερ φορ

δεσιρεδ οπεν τεμπερα-
τυρε. Τηε σελεχτεδ τεμ-

περατυρε ωιλλνσηοω ιν τηε

δισπλαψ ωινδοω.

Εξαμπλε: Ιφ τηε ρεχιπε
χαλΙσ φορ χοοκινγ ατ

400ΥΦ, τουχη νυμβερ∀8∀.

10. Τουχη τηε χορρεχτ νυμ-

βερσ φορ τηε χοοκινγ τιμε

ασ ινστρυχτεδ ιν τηε

ρεχιπε.
Φορ εξαμπλε, σετ

45μινυτεσ. μινυτεσ βψ

τουχηινγ τηε νυμβερσ φορ

∀4∀, ∀5∀, ∀0∀ ανδ ∀0∀,
∀4500∀ τηεν σηοωσ ιν τηε

δισπλαψ ωινδοω.

11. Τουχη ΣΤΑΡΤ. Τηε οπεν

ωιλλ βεγιν χοοκινγ. ΧΟΟΚ

ανδ ΧΟ?Ν. Λιγητσ ωιλλ

σηοω, ανδ τηε δισπλαψ
ωινδοω ωιλλ αλτερνατελψ
σηοω τηε χοοκινγ τιμε

χουντινγ δοων φορ 8 σεχ-

ονδσ ανδ τηε οπεν τεμ-

περατυρε φορ 2 σεχονδσ.

Ωηεν τηε χοοκινγ τιμε ισ

χομπλετεδ, τωο σηορτ ανδ

ονε λονγ βεεπ ωιλλ σουνδ,
ανδ τηε ωορδ ∀Ενδ∀ ωιλλ

σηοω ιν τηε δισπλαψ ωιν-

δοω. Τηεν τηε οπεν ωιλλ

σηυτ ιτσελφ οφφ.

ΝΟΤΕ:

Χυρρεντ τεμπερατυρε οφ οπεν ωιλλ βε δισ-

πλαψεδ ρισινγ ιν 5ΥΦ ινχρεμεντσ. Ιφ οπεν

τεμπερατυρε ισ λοωερ τηαν 200ΥΦ, τηε δισ-

πλαψ ωινδοω ωιλλ σηοω ∀ΛΟΦ∀ υντιλ οπεν

τεμπερατυρε ρεαχηεσ 200ΥΦ.

Αποιδ οπενινγ τηε δοορ οφτεν δυρινγ

χοοκινγ σινχε τηε ηοτ αιρ ωιλλ εσχαπε φρομ

τηε οπεν ανδ τηε οπεν τεμπερατυρε

δροπσ περψ θυιχκλψ, αδπερσελψ αφφεχτινγ
τηε χοοκινγ ρεσυλτσ.

Υσε οπεν μιττσ ορ ποτ ηολδερσ το ρεμοπε

τηε παν ανδ Μεταλ Ραχκ αφτερ χοοκινγ ασ

τηεψ ωιλλ γετ ηοτ.

ΙΜΠΟΡΤΑΝΤ: Το χονπεχτιον Χοοκ ωιτηουτ

πρεηεατινγ τηε οπεν, φολλοω ΣΤΕΠΣ 7-11.

450ΥΦ

0

ΧΟΝ?ΕΧ.

300ΥΦ 325ΥΦ

45
450ΥΦ

0

400ΥΦ

8
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1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΧΟΜΒΙΝΑΤΙΟΝ ΗΙΓΗ ορ ΧΟΜ-

ΒΙΝΑΤΙΟΝ ΛΟΩ. ΕΝΤΕΡ, ΧΟΟΚ ανδ

ΤΙΜΕ ωιλλ βλινκ. ∀ΗΙΓΗ∀ ορ ∀ΛΟΩ∀ ωιλλ

σηοω ιν τηε δισπλαψ ωινδοω.

3. Τουχη τηε χορρεχτ νυμβερσ φορ τηε

χοοκινγ τιμε. Φορ εξαμπλε, το σετ 16

μινυτεσ ανδ 30 σεχονδσ, τουχη νυμ-

βερσ φορ ∀1∀, ∀6∀, ∀3∀ ανδ ∀0∀, ∀1630∀ ωιλλ

σηοω ιν τηε δισπλαψ ωινδοω.

4. Τουχη ΣΤΑΡΤ. Τηε οπεν ωιλλ βεγιν

χοοκινγ. ΧΟΟΚ ανδ ΧΟΜΒΙ λιγητσ ωιλλ

σηοω, ανδ τηε δισπλαψ ωινδοω ωιλλ αλτερ-

νατελψ σηοω τηε τιμε χουντινγ δοων φορ

8 σεχονδσ ανδ ∀ΗΙΓΗ∀ ορ ∀ΛΟΩ∀ φορ 2

σεχονδσ.

Ωηεν τηε χοοκινγ τιμε ισ χομπλετεδ,
τωο σηορτ ανδ ονε λονγ βεεπ ωιλλ σουνδ,
ανδ τηε ωορδ ∀Ενδ∀ ωιλλ σηοω ιν τηε δισπλαψ
ωινδοω. Τηεν τηε οπεν ωιλλ σηυτ ιτσελφ οφφ.

ΝΟΤΕ:

Χομβινατιον Χοοκινγ ουτπυτ ισ φιξεδ ασ φολ-

λοωσ.

Αλωαψσ πλαχε δισηεσ διρεχτλψ ον τηε τυρνταβλε

φορ Χομβινατιον Χοοκινγ.

16. ΧΟΜΒΙΝΑΤΙΟΝ ΧΟΟΚΙΝΓ

Χοοκινγ ισ δονε βψ βοτη μιχροωαπε ανδ χονπεχτιον (ηοτ αιρ). Χομβινατιον χοοκινγ ισ φαστ ανδ εφφι-

χιεντ. Τηε φολλοωινγ διρεχτιονσ σηοω ∀Ονε-Σταγε Χοοκινγ∀ ονλψ.

ορΧΟΜΒΙ. ΗΙΓΗ ΧΟΜΒΙ. ΛΟΩ

ΣΤΑΡΤ

225ΥΦ

1
275ΥΦ

3
350ΥΦ

6
450ΥΦ

0

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

ΧΟΜΒΙ-ΗΙΓΗ 8 σεχονδσ 14 σεχ. (375ΥΦ)
ΧΟΜΒΙ-ΛΟΩ 8 σεχονδσ 14 σεχ. (350ΥΦ)

ΧΟΜΒΙ

ΟΠΕΡΑΤΙΝΓ
ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΧΟΝ?ΕΧΤΙΟΝ
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ΓΥΙΔΕ ΦΟΡ ΧΟΜΒΙΝΑΤΙΟΝ ΧΟΟΚΙΝΓ ΟΦ ΜΕΑΤΣ

ΦΟΟΔ ΣΠΕΧΙΑΛ ΝΟΤΕΣ

ΒΕΕΦ ΗΙΓΗ 35 μιν 160ΥΦ Ιν α μιχροπροοφ, ηεατπροοφ λοαφ

Μεατ Λοαφ παν.

11/2-13/4 λβσ Πρεηεατ. Λετ στανδ 5-10 μιν.

αφτερ χοοκινγ (χοπερεδ)

Βεεφ ριπ ροαστ, ΛΟΩ 5 μιν. Περ λβ. 6μιν. Ραρε: 120ΥΦ Ον α μιχροπροοφ ανδ ηεατπροοφ
βονελεσσ Τυρν οπερ περ λβ. Μεδ: 130ΥΦ ροαστ ραχκ. Λετ στανδ 10 μινυτεσ

αφτερ χοοκινγ (χοπερεδ).

Βεεφ ριπ ροαστ, ΛΟΩ 7 μιν. περ λβ. 8-10 μιν. Ραρε: 120ΥΦ Ον α μιχροπροοφ ανδ ηεατπροοφ
βονελεσσ ιν 5 λβσ Φατ σιδε δοων περ λβ. Μεδ: 130ΥΦ ροαστ ραχκ. Λετ στανδ 10 μινυτεσ

Τυρν οπερ Ωελλ: 140ΥΦ αφτερ χοοκινγ (χοπερεδ).

Βεεφ ριπ ροαστ, ΛΟΩ 7 μιν. περ λβ. 8-10 μιν. Μεδ: 130ΥΦ Υσε α χοπερεδ μιχροπροοφ ανδ

βονελεσσ, 3λβσ. Τυρν οπερ περ λβ. Ωελλ: 140ΥΦ ηεατπροοφ χασσερολε ορ χοοκινγ βαγ.

ΛΑΜΒ

Λαμβ λεγ ορ ΛΟΩ 4 μιν. περ λβ. 5-7 μιν. Ραρε: 145ΥΦ Ον α Μιχροπροοφ ανδ ηεατπροοφ
σηουλδερ ροαστ, Φατ σιδε δοων περ λβ. Μεδ: 155ΥΦ ροαστ ραχκ. Λετ στανδ 10

βονε ιν. 61/2 λβσ. Τυρν οπερ Ωελλ: 180ΥΦ μινυτεσ αφτερ χοοκινγ
(χοπερεδ).

Λαμβ ροαστ, ΛΟΩ 5 μιν. περ λβ. 4-6 μιν. 180ΥΦ Ον α μιχροπροοφ ανδ ηεατπροοφ
βονελεσσ, Φατ σιδε δοων περ λβ. ροαστ ραχκ. Λετ στανδ 10 μινυτεσ

3-4 λβσ. Τυρν οπερ αφτερ χοοκινγ (χοπερεδ).

?ΕΑΛ

Σηουλδερ ορ ΛΟΩ 4-5 μιν. περ λβ. 4-6 μιν. 155ΥΦ Ον α μιχροπροοφ ανδ ηεατπροοφ

ρυμπ ροαστ, Τυρν οπερ περ λβ. ροαστ ραχκ. Λετ στανδ 10 μινυτεσ

βονελεσσ, αφτερ χοοκινγ (χοπερεδ).
3-31/2 λβσ.

ΠΟΡΚ

Πορκ λοιν ροαστ, ΛΟΩ 5-7 μιν. περ λβ. 6-8 μιν. 180ΥΦ Ιν α μιχροπροοφ ανδ ηεατπροοφ
Τυρν οπερ περ λβ. βακινγ διση ωιτη α ροαστινγ ραχκ.

βονελεσσ, Λετ στανδ 10 μινυτεσ αφτερ

4-5 λβσ. χοοκινγ (χοπερεδ).

Πορκ λοιν, χεντρε ΛΟΩ 5-7 μιν περ λβ. 6-8 μιν. 180ΥΦ Ιν α μιχροπροοφ ανδ ηεατπροοφ
χυτ, 4-5 λβσ. Τυρν οπερ περ λβ. βακινγ διση ωιτη α ροαστινγ

ραχκ. Λετ στανδ 10 μινυτεσ αφτερ

χοοκινγ (χοπερεδ).

ΧΟΜΒΙ- ΦΙΡΣΤ ΣΤΑΓΕ

ΝΑΤΙΟΝ ΤΙΜΕ

ΣΕΧΟΝΔ

ΣΤΑΓΕ

ΤΙΜΕ

ΙΝΤΕΡΝΑΛ ΤΕΜ-

ΠΕΡΑΤΥΡΕ
ΑΦΤΕΡ ΣΤΑΝΔ-

ΙΝΓ ΤΙΜΕ
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ΓΥΙΔΕ ΦΟΡ ΧΟΜΒΙΝΑΤΙΟΝ ΧΟΟΚΙΝΓ (Χοντ∋δ)

ΦΟΟΔ ΣΠΕΧΙΑΛ ΝΟΤΕΣ

ΧΗΙΧΚΕΝ ΗΙΓΗ 6-7 μιν. 7-8 μιν. 180ΥΦ Ωαση ανδ δρψ πουλτρψ. Αρρανγε πιεχεσ
Χυτ υπ φρψερ περ πουνδ περ λβ. ον α μιχροπροοφ ανδ οπενπροοφ ροαστ

(21/2-3 λβσ) Τυρν οπερ ραχκ ωιτη τηιχκεστ πορτιονσ το τηε

ουτσιδε. Βρυση ωιτη βυττερ ανδ

σεασονινγσ ιφ δεσιρεδ. Πλαχε ροαστ

ραχκ ον τηε τυρνταβλε. Ρεαρρανγε
ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ. Χοοκ υντιλ

νο λονγερ πινκ ανδ φυιχεσ ρυν χλεαρ.

Ρεμοπε φρομ οπεν ανδ λετ στανδ

χοπερεδ 5 μινυτεσ.

Ωηολε ΗΙΓΗ 5-7 μιν. 6-8 μιν. 185ΥΦ Ωαση ανδ δρψ πουλτρψ. Πλαχε βρεαστ

(3-31/2 λβσ.) περ πουνδ περ λβ. δοων ον α μιχροπροοφ ανδ οπενπροοφ
Τυρν οπερ ροαστ ραχκ. Βρυση ωιτη βυττερ ανδ

σεασονινγ ιφ δεσιρεδ. Πλαχε ροαστ ραχκ

ον τηε τυρνταβλε. Τυρν χηιχκεν οπερ

ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.Χοοκ υντιλ

νο λονγερ πινκ ανδ φυιχεσ ρυν χλεαρ.

Ρεμοπε φρομ οπεν ανδ λετ στανδ

χοπερεδ ωιτη φοιλ φορ 10 μινυτεσ.

(Τεμπερατυρε μαψ ρισε αβουτ 10ΥΦ).
Τεμπερατυρε ιν τηε τηιγη σηουλδ ρεαχη

αβουτ 185ΥΦ ωηεν δονε.

ΧΟΡΝΙΣΗ ΗΕΝΣ Ωαση ανδ δρψ πουλτρψ. Τιε ωινγσ το τηε

Τωο ωηολε ΗΙΓΗ 6-7 μιν. 7-8 μιν. 185ΥΦ βοδψ οφ τηε ηεν ανδ τηε λεγσ το τηε

(1-11/2 λβσ. εαχη) περ πουνδ περ λβ. ταιλ. Πλαχε ηενσ βρεαστ σιδε υπ ον α

Τυρν οπερ μιχροπροοφ ανδ οπενπροοφ ροαστ ραχκ.

Βρυση ωιτη βυττερ ανδ σεασονινγ ιφ

δεσιρεδ. Πλαχε ροαστ ραχκ ον τηε

τυρνταβλε. Τυρν οπερ, δισχαρδ δριππινγσ
ανδ σηιελδ βονε ενδσ οφ δρυμστιχκσ

ωιτη φοιλ, ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ ιφ

νεεδεδ. Χοοκ υντιλ νο λονγερ πινκ ανδ

φυιχεσ ρυν χλεαρ. Ρεμοπε φρομ οπεν

ανδ λετ στανδ χοπερεδ ωιτη φοιλ φορ 5

μινυτεσ. (Τεμπερατυρε μαψ ρισε

αβουτ 10ΥΦ). Τεμπερατυρε ιν βρεαστ

σηουλδ ρεαχη 185ΥΦ βεφορε σερπινγ.
ΤΥΡΚΕΨ Πλαχε τηαωεδ τυρκεψ βρεαστ, ον α

Βρεαστ, βονελεσσ ΗΙΓΗ 6-7 μιν. 6-8 μιν. 185ΥΦ μιχροπροοφ ανδ οπενπροοφ ροαστ ραχκ.

(2-3 λβσ.) περ πουνδ περ λβ. Βρυση ωιτη βυττερ ανδ σεασονινγσ ιφ

Τυρν οπερ δεσιρεδ. Πλαχε ροαστ ραχκ ον τηε

τυρνταβλε. Χοοκ υντιλ νο λονγερ πινκ
ανδ φυιχεσ ρυν χλεαρ. Ρεμοπε φρομ

οπεν ανδ λετ στανδ χοπερεδ ωιτη φοιλ

φορ 10 μινυτεσ.(Τεμπερατυρε μαψ ρισε

αβουτ 10ΥΦ). Τεμπερατυρε ιν βρεαστ

σηουλδ ρεαχη 185ΥΦ βεφορε σερπινγ.

ΧΟΜΒΙ- ΦΙΡΣΤ ΣΤΑΓΕ

ΝΑΤΙΟΝ ΤΙΜΕ

ΣΕΧΟΝΔ

ΣΤΑΓΕ

ΤΙΜΕ

ΙΝΤΕΡΝΑΛ ΤΕΜ-

ΠΕΡΑΤΥΡΕ
ΑΦΤΕΡ ΣΤΑΝΔ-

ΙΝΓ ΤΙΜΕ
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17. ΑΥΤΟΜΑΤΙΧ ΧΟΜΒΙΝΑΤΙΟΝ ΧΟΟΚΙΝΓ

Τηισ φεατυρε αλλοωσ ψου το χοοκ μεατ ορ πουλτρψ βψ ωειγητ. Χηοοσε α Χομβινατιον χατεγορψ ανδ προ-

γραμ τηε ωειγητ οφ τηε φοοδ.

ΑΥΤΟ ΧΟΜΒΙΝΑΤΙΟΝ ΣΕΘΥΕΝΧΕ ΛΙΣΤ

ΣΕΘΥΕΝΧΕ ΧΑΤΕΓΟΡΨ ΜΙΝ./ΜΑΞ.ΦΟΟΔ

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ 1 Ραρε Βεεφ 0.1/9.9 λβσ.

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ 2 Μεδιυμ Βεεφ 0.1/9.9 λβσ.

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ 3 Ωελλ Δονε Βεεφ 0.1/9.9 λβσ.

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ 4 Μεδιυμ Λαμβ 0.1/9.9 λβσ.

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ 5 Ωελλ Δονε Λαμβ 0.1/9.9 λβσ.

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ 6 Πορκ 0.1/9.9 λβσ.

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ 7 Πουλτρψ 0.1/9.9 λβσ.

1. Πλαχε μεατ ορ πουλτρψ ιντο α

μιχροπροοφ, οπενπροοφ παν
ωιτη α ροαστινγ ραχκ, διρεχτλψ
ον τηε τυρνταβλε.

2. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

3. Τουχη ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ.

4. Τουχη νυμβερ φορ δεσιρεδ χατ-

εγορψ.

Εξαμπλε: Φορ βεεφ μεδιυμ,
τουχη ∀2∀.

5. Εντερ ωειγητ οφ ψουρ φοοδ ιν

δεχιμαλ ινχρεμεντσ φρομ 0.1

πουνδσ το 9.9 πουνδσ.
Ρεμεμβερ το χονπερτ ουνχεσ

το τεντησ οφ α πουνδ.
Εξαμπλε: Το δεφροστ 2

πουνδσ 8 ουνχεσ, τουχη νυμ-

βερ κεψσ ∀2∀ ανδ ∀5∀ φορ 2.5

πουνδσ, τηε δισπλαψ ωινδοω

ωιλλ σηοω ∀2.5∀. Ρεφερ το τηε

Χονπερσιον Χηαρτ ιν ψουρ
χοοκβοοκ ανδ Εασψ υσε

Χηαρτ.

6. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Τηε οπεν ωιλλ βεγιν
χοοκινγ ανδ τηε δισπλαψ
ωινδοω ωιλλ αλτερνατελψ
σηοω τηε τοταλ χοοκινγ
τιμε ωηιχη ∀χουντσ

δοων.∀

Ατ τηε ενδ οφ τηε

ρεθυιρεδ τιμε, τωο σηορτ

βεεπσ ωιλλ σουνδ.

Τηε οπεν σηυτσ οφφ αυτο-

ματιχαλλψ.
Τηε οπεν ωιλλ χηανγε
ιντο τηε αυτοματιχ ηολδ-

ινγ τιμε.

ΙΜΠΟΡΤΑΝΤ: Τηε οπεν ωιλλ βεεπ δυρινγ
τηε χοοκινγ χψχλε φορ 5 σεχονδσ. Ατ τηισ

τιμε, τυρν, στιρ, ορ ρεαρρανγε φοοδ. Πυση

ΣΤΑΡΤ το χοντινυε χοοκινγ

ΣΤΟΠ/ ΧΛΕΑΡ

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ

250ΥΦ

2

325ΥΦ

5
250ΥΦ

2
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1. Δο νοτ αττεμπτ το ταμπερ ωιτη, ορ μακε ανψ αδφυστμεντσ ορ ρεπαιρσ το τηε δοορ, χοντρολ πανελ,

σαφετψ ιντερλοχκ σωιτχηεσ ορ ανψ οτηερ παρτ οφ τηε οπεν. Ρεπαιρσ σηουλδ ονλψ βε υνδερτακεν βψ α

θυαλιφιεδ σερπιχε τεχηνιχιαν.

2. Δο νοτ οπερατε τηε οπεν ωηεν εμπτψ. Ιτ ισ βεστ το λεαπε α γλασσ οφ ωατερ ιν τηε οπεν ωηεν νοτ ιν

υσε. Τηε ωατερ ωιλλ σαφεφψ αβσορβ αλλ μιχροωαπε ενεργψ, ιφ τηε οπεν ισ αχχιδενταλλψ σταρτεδ.

3. Δο νοτ δρψ χλοτηεσ ιν τηε μιχροωαπε οπεν, ωηιχη μαψ βεχομε χαρβονιζεδ ορ βυρνεδ ιφ ηεατεδ τοο

λονγ.

4. Δο νοτ χοοκ φοοδ ωραππεδ ιν παπερ τοωελσ, υνλεσσ ψουρ χοοκ βοοκ χονταινσ ινστρυχτιονσ, φορ τηε

φοοδ ψου αρε χοοκινγ.

5. Δο νοτ υσε νεωσπαπερ ιν πλαχε οφ παπερ τοωελσ φορ χοοκινγ.

6. Δο νοτ υσε ωοοδεν χονταινερσ. Τηεψ μαψ ηεατ-υπ ανδ χηαρ.

Δο νοτ υσε μεταλ χονταινερσ ορ χροχκερψ χονταινερσ ωηιχη ηαπε μεταλλιχ (ε.γ. γολδ ορ σιλπερ)
ινλαψσ. Αλωαψσ ρεμοπε μεταλ τωιστ τιεσ.

Μεταλ οβφεχτσ ιν τηε οπεν μαψ αρχ, ωηιχη χαν χαυσε σεριουσ δαμαγε.

7. Δο νοτ οπερατε τηε οπεν ωιτη α κιτχηεν τοωελ, α ναπκιν ορ ανψ οτηερ οβστρυχτιον βετωεεν τηε δοορ

ανδ τηε φροντ εδγεσ οφ τηε οπεν, ωηιχη μαψ χαυσε μιχροωαπε ενεργψ λεακαγε.

8. Δο νοτ υσε ρεχψχλεδ παπερ προδυχτσ σινχε τηεψ μαψ χονταιν ιμπυριτιεσ ωηιχη μαψ χαυσε σπαρκσ
ανδ/ορ φιρεσ ωηεν υσεδ ιν χοοκινγ.

9. Δο νοτ ρινσε τηε τυρνταβλε βψ πλαχινγ ιτ ιν ωατερ φυστ αφτερ χοοκινγ.Τηισ μαψ χαυσε βρεακαγε ορ

δαμαγε.

10. Σμαλλ αμουντσ οφ φοοδ ρεθυιρε σηορτερ χοοκινγ ορ ηεατινγ τιμε. Ιφ νορμαλ τιμεσ αρε αλλοωεδ τηεψ

μαψ οπερηεατ ανδ βυρν.

11. Βε χερταιν το πλαχε τηε οπεν σο τηε φροντ οφ τηε δοορ 10χμ ορ μορε βεηινδ τηε εδγε οφ τηε συρ-

φαχε ον ωηιχη ιτ ισ πλαχεδ, το αποιδ αχχιδενταλ τιππινγ οφ τηε αππλιανχε.

12. Βεφορε χοοκινγ, πιερχε τηε σκιν οφ ποτατοεσ, αππλεσ ορ ανψ συχη φρυιτ ορ πεγεταβλε.

13. Δο νοτ χοοκ εγγσ ιν τηειρ σηελλ. Πρεσσυρε ωιλλ βυιλδ υπ ινσιδε τηε εγγ ανδ βυρστ.

14. Δο νοτ αττεμπτ δεεπ φατ φρψινγ ιν ψουρ οπεν.

15. Ρεμοπε τηε πλαστιχ ωραππινγ φρομ φοοδ βεφορε χοοκινγ ορ δεφροστινγ. Νοτε τηουγη τηατ ιν σομε

χασεσ φοοδ σηουλδ βε χοπερεδ ωιτη πλαστιχ φιλμ, φορ ηεατινγ ορ χοοκινγ, ασ δεταιλεδ ιν μιχροωαπε

χοοκ βοοκσ.

16. Τηε οπεν μυστ νεπερ βε υσεδ ιφ τηε δοορ σεαλινγ ισ νοτ ιν γοοδ ωορκινγ ορδερ.

17. Ωηεν λιθυιδσ αρε χοοκεδ ιν μιχροωαπε υνιτσ, τηεψ μαψ βε οπερηεατεδ αβοπε τηειρ βοιλινγ ποιντ
ωιτηουτ πισιβλε βυββλινγ. Ωηεν τηε χονταινερ ισ ρεμοπεδ, τηε σηοχκ μαψ χαυσε τηε συδδεν φορ-

ματιον οφ στεαμ βυββλεσ. Α φουνταιν οφ ηοτ λιθυιδ χαν σπρινγ υπ ουτ οφ τηε χονταινερ εξπλοσιπελψ.

18. Ιφ σμοκε ισ οβσερπεδ, κεεπ τηε οπεν δοορ χλοσεδ, ανδ σωιτχη οφφ ορ δισχοννεχτ τηε οπεν φρομ τηε

ποωερ συππλψ.

19. Ωηεν φοοδ ισ ηεατεδ ορ χοοκεδ ιν δισποσαβλε χονταινερσ οφ πλαστιχ, παπερ ορ οτηερ χομβυστιβλε

ματεριαλσ, παψ αττεντιον το τηε οπεν.

ΩΑΡΝΙΝΓ∇Πλεασε ενσυρε χοοκινγ τιμεσ αρε χορρεχτλψ σετ ασ οπερ χοοκινγ μαψ ρεσυλτ ιν ΦΙΡΕ ανδ

συβσεθυεντ ΔΑΜΑΓΕ το τηε Ο?ΕΝ.

ΣΑΦΕΤΨ ΠΡΕΧΑΥΤΙΟΝΣ
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ΒΕ ΣΥΡΕ ΤΗΕ Ο?ΕΝ ΙΣ ΤΥΡΝΕΔ ΟΦΦ ΒΕΦΟΡΕ ΧΛΕΑΝΙΝΓ.

Κεεπ τηε οπεν ιντεριορ συρφαχεσ χλεαν ανδ δρψ. Ασ α γενεραλ ρυλε, χλεαν τηε οπεν επερψ δαψ, υνλεσσ ιτ

ηασ νοτ βεεν υσεδ.

ΙΝΤΕΡΙΟΡ ΩΑΛΛΣ

Ρεμοπε ανψ χρυμβσ ανδ φοοδ ρεμαινσ βετωεεν τηε δοορ ανδ οπεν υσινγ α δαμπ χλοτη. Τηισ αρεα

ηασ το βε παρτιχυλαρλψ ωελλ χλεανεδ το ενσυρε τηε δοορ ισ σηυτ προπερλψ. Ρεμοπε ανψ γρεασε σπλασηεσ
ωιτη α σοαπψ χλοτη, τηεν ρινσε ανδ δρψ. Δο νοτ υσε ανψ χλεανινγ χλοτη ορ παδ, ορ χλεανινγ αγεντ τηατ ισ

αβρασιπε βεχαυσε τηισ χουλδ σχρατχη ανδ δαμαγε τηε παιντεδ συρφαχε οφ τηε οπεν.

ΝΕ?ΕΡ ΠΟΥΡ ΩΑΤΕΡ ΙΝΤΟ ΤΗΕ Ο?ΕΝ.

ΔΟΟΡ

Τηε δοορ ανδ δοορ σεαλσ σηουλδ βε κεπτ χλεαν. Υσε ονλψ ωαρμ, σοαπψ ωατερ το ρινσε τηεν δρψ τηορ-

ουγηλψ.

ΔΟ ΝΟΤ ΥΣΕ ΑΒΡΑΣΙ?Ε ΜΑΤΕΡΙΑΛΣ, ΣΥΧΗ ΑΣ ΧΛΕΑΝΙΝΓ ΠΟΩΔΕΡΣ ΟΡ ΣΤΕΕΛ ΑΝΔ ΠΛΑΣ-

ΤΙΧ ΠΑΔΣ.

Μεταλ παρτσ ωιλλ βε εασιερ το μαινταιν ιφ ωιπεδ φρεθυεντλψ ωιτη α δαμπ χλοτη.

ΕΞΤΕΡΙΟΡ

Τηε ουτερ χαβινετ ισ παιντεδ μεταλ. Χλεαν ωιτη μιλδ σοαπ ανδ ωαρμ ωατερ, ρινσε ανδ δρψ ωιτη α σοφτ

χλοτη. Δο νοτ σπιλλ ωατερ ιν τηε πεντσ. Ιφ τηε ποωερ χορδ βεχομεσ σοιλεδ ωιπε ιτ ωιτη α δαμπ χλοτη ορ

σοαπψ ωατερ.

ΑΛΩΑΨΣ ΕΝΣΥΡΕ ΤΗΑΤ ΤΗΕ ΔΟΟΡ ΣΕΑΛΙΝΓ ΣΥΡΦΑΧΕΣ ΑΡΕ ΧΛΕΑΝ.

ΡΟΤΑΤΙΝΓ ΡΙΝΓ

Τηε ροτατινγ ρινγ σηουλδ βε ρεμοπεδ ανδ χλεανεδ ιν ηοτ σοαπψ ωατερ ατ λεαστ ονχε α ωεεκ το πρε-

πεντ γρεασε ρεστριχτινγ τηε ροτατιον οφ τηε ωηεελσ.

ΩΑΡΝΙΝΓ
Ωηεν ηεατινγ λιθυιδσ, ε.γ. σουπσ, σαυχεσ ανδ βεπεραγεσ ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν, οπερηεατινγ
τηε λιθυιδ βεψονδ βοιλινγ ποιντ χαν οχχυρ ωιτηουτ επιδενχε οφ βυββλινγ. Τηισ χουλδ ρεσυλτ ιν α συδ-

δεν βοιλ οπερ οφ τηε ηοτ λιθυιδ. Το πρεπεντ τηισ ποσσιβιλιτψ τηε φολλοωινγ στεπσ σηουλδ βε τακεν:

1. Αποιδ υσινγ στραιγητ-σιδεδ χονταινερσ ωιτη ναρροω νεχκσ.

2. Δο νοτ οπερηεατ.

3. Στιρ τηε λιθυιδ βεφορε πλαχινγ τηε χονταινερ ιν τηε οπεν ανδ αγαιν ηαλφωαψ τηρουγη τηε ηεατινγ
τιμε.

4. Αφτερ ηεατινγ, αλλοω το στανδ ιν τηε οπεν φορ α σηορτ τιμε, στιρ ορ σηακε τηεμ αγαιν χαρεφυλλψ ανδ

χηεχη τηε τεμπερατυρε οφ τηεμ βεφορε χονσυμπτιον το αποιδ βυρνσ (εσπεχιαλλψ, χοντεντσ οφ

φεεδινγ βοττλεσ ανδ βαβψ φοοδ φαρσ).

ΧΛΕΑΝΙΝΓ ΑΝΔ ΧΑΡΕ
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Θ. Ωηατ∋σ ωρονγ ωηεν τηε οπεν λιγητ ωιλλ νοτ γλοω?

Α. Λιγητ βυλβ ισ βυρνεδ ουτ.

Δοορ ισ νοτ χλοσεδ.

ΣΤΑΡΤ ηασ νοτ βεεν τουχηεδ.

Θ. Ωηψ ισ στεαμ χομινγ ουτ οφ τηε αιρ εξηαυστ πεντ?

Α. Στεαμ ισ νορμαλλψ προδυχεδ δυρινγ χοοκινγ οπερατιονσ. Τηε μιχροωαπε οπεν ηασ βεεν μαδε το

πεντ τηισ στεαμ ουτ οφ τηε τοπ πεντ.

Θ. Δοεσ μιχροωαπε ενεργψ πασσ τηρουγη τηε πιεωινγ σχρεεν ιν τηε δοορ?

Α. Νο. Τηε μεταλ σχρεεν ρεφλεχτσ τηε ενεργψ το τηε οπεν χαπιτψ. Τηε ηολεσ, ορ πορτσ αρε μαδε το αλλοω

λιγητ το πασσ; τηεψ δο νοτ λετ μιχροωαπε ενεργψ τηρουγη.

Θ. Ωηψ δοεσ τηε βεεπ σουνδ ωηεν α παδ ον τηε Χοντρολ Πανελ ισ τουχηεδ?

Α. Τηε βεεπ σιγναλ το ινδιχατε τηατ τηε σεττινγ ηασ βεεν εντερεδ.

Θ. Ωιλλ τηε μιχροωαπε οπεν βε δαμαγεδ ιφ ιτ οπερατεσ ωηιλε εμπτψ?

Α. Ψεσ. Νεπερ ρυν ιτ εμπτψ.

Θ. Ωηψ δο εγγσ σομετιμεσ ποπ?

Α. Ωηεν βακινγ, φρψινγ, ορ ποαχηινγ εγγσ, τηε ψολκ μαψ ποπ δυε το στεαμ βυιλδ υπ ινσιδε τηε ψολκ
μεμβρανε. Το πρεπεντ τηισ, σιμπλψ πιερχε τηε ψολκ ωιτη α τοοτηπιχκ βεφορε χοοκινγ. Νεπερ χοοκ

εγγσ ωιτηουτ πιερχινγ τηειρ σηελλσ.

Θ. Ωηψ ισ στανδινγ τιμε ρεχομμενδεδ αφτερ τηε χοοκινγ οπερατιον ηασ βεεν χομπλετεδ?

Α. Στανδινγ τιμε ισ περψ ιμπορταντ. Ωιτη μιχροωαπε χοοκινγ, τηε ηεατ ισ ιν τηε φοοδ, νοτ ιν τηε οπεν.

Μανψ φοοδσ βυιλδ-υπ ενουγη ιντερναλ ηεατ το αλλοω τηε χοοκινγ προχεσσ το χοντινυε, επεν αφτερ τηε

φοοδ ισ ρεμοπεδ φρομ τηε οπεν. Στανδινγ τιμε φορ φοιντσ οφ μεατ, λαργε πεγεταβλεσ ανδ χακεσ ισ το

αλλοω τηε ινσιδε το χοοκ χομπλετελψ, ωιτηουτ οπερχοοκινγ τηε ουτσιδε.

Θ. Ωηψ δοεσ μψ οπεν νοτ αλωαψσ χοοκ ασ φαστ ασ τηε μιχροωαπε χοοκινγ γυιδε σαψσ?

Α. Χηεχκ ψουρ χοοκινγ γυιδε αγαιν, το μακε συρε ψου∋πε φολλοωεδ διρεχτιονσ εξαχτλψ; ανδ το σεε ωηατ

μιγητ χαυσε παριατιονσ ιν χοοκινγ τιμε. Χοοκινγ γυιδε τιμεσ ανδ ηεατ σεττινγσ αρε συγγεστιονσ, το

ηελπ πρεπεντ οπερ-χοοκινγ . . . τηε μοστ χομμον προβλεμ ιν γεττινγ υσεδ το α μιχροωαπε οπεν.

?αριατιονσ ιν τηε σιζε, σηαπε ανδ ωειγητσ ανδ διμενσιονσ χουλδ ρεθυιρε λονγερ χοοκινγ τιμε. Υσε

ψουρ οων φυδγεμεντ αλονγ ωιτη τηε χοοκινγ γυιδε συγγεστιονσ το χηεχκ ωηετηερ τηε φοοδ ηασ

βεεν προπερλψ χοοκεδ φυστ ασ ψου ωουλδ δο ωιτη α χονπεντιοναλ χοοκερ.

Θ. Ωηψ δο σπαρκσ ανδ χραχκλινγ (αρχινγ) οχχυρ ιν τηε οπεν?

Α. Τηερε μαψ βε σεπεραλ ρεασονσ ωηψ σπαρκσ ανδ χραχκλινγ ωιτηιν χαπιτψ (αρχινγ) ηαππεν.
Ψου αρε υσινγ δισηεσ ωιτη μεταλλιχ τριμ (σιλπερ ορ γολδ).
Ψου ηαπε λεφτ α φορκ ορ οτηερ μεταλ υτενσιλ ιν τηε οπεν.

Ψου αρε υσινγ α λαργε αμουντ οφ μεταλ φοιλ.

Ψου αρε υσινγ α μεταλ τωιστ-τιε.

ΘΥΕΣΤΙΟΝΣ ΑΝΔ ΑΝΣΩΕΡΣ
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Χοοκινγ Υτενσιλσ:

Μοστ γλασσ, γλασσ χεραμιχ ανδ ηεατ ρεσισταντ γλασσωαρε υτενσιλσ αρε εξχελλεντ. Τηοσε ωιτη μεταλλιχ

τριμ μυστ νοτ βε υσεδ ιν μιχροωαπε οπεν.

Ανψ υτενσιλ υσεδ φορ μιχροωαπε χοοκινγ μυστ βε χαπαβλε οφ ωιτηστανδινγ περψ ηιγη τεμπερατυρεσ,
φρομ τηε φοοδ. Τηερε αρε μανψ ηεατ-ρεσιστινγ υτενσιλσ, οφ παπερ ορ πλαστιχ, απαιλαβλε ωηιχη χαν βε

υσεδ ιν βοτη μιχροωαπε ανδ χονπεντιοναλ οπενσ.

Μανψ τραδιτιοναλ χοοκινγ υτενσιλσ αρε, οφ χουρσε, περφεχτλψ σατισφαχτορψ. Το φινδ ουτ ωηετηερ ποττερψ,
στονεωαρε ορ πορχελαιν ιτεμσ (χοοκινγ υτενσιλσ ανδ σερπινγ δισηεσ, ετχ.) αρε σαφε, χηεχκ τηεμ ιν τηε

οπεν. Πλαχε τηε εμπτψ χονταινερ ιν τηε οπεν ανδ τυρν-ον τηε ποωερ φορ ονε μινυτε. Ιφ τηε χονταινερ

βεχομεσ περψ ηοτ (βε χαρεφυλ νοτ το βυρν ψουρ φινγερσ) ιτ ισ νοτ συιταβλε.

Μεταλ χονταινερσ ανδ δεεπ τραψσ αρε νοτ συιταβλε. Τηεψ ρεφλεχτ ενεργψ αωαψ φρομ τηε φοοδ. Φοιλ-λινεδ

χαρτονσ αρε, σιμιλαρλψ, υνσυιταβλε.

ΝΟΤΕ: Το ενσυρε επεν χοοκινγ οφ φοοδ τηατ ηασ τηιν ανδ τηιχκ σεχτιονσ, σηιελδ τηε τηιννερ πιεχεσ
ωιτη αλυμινιυμ φοιλ. Μακε χερταιν, ηοωεπερ, τηατ τηε φοιλ ισ λεαστ 2.5 χμ αωαψ φρομ τηε σιδεσ οφ

τηε οπεν.

Ποωερ Σουρχε : 60Ηζ, 120? ΑΧ

Ποωερ Χονσυμπτιον : 1,400 Ωαττσ(Μιχροωαπε)

1,580 Ωαττσ(Χονπεχτιον)

Ουτπυτ : 850 Ωαττσ (Μιχροωαπε)

1,500 Ωαττσ(Χονπεχτιον)

Μιχροωαπε Φρεθυενχψ : 2,450ΜΗζ

Ουτερ Διμενσιονσ : 15(Η) 221/4(Ω) 1913/16(Δ) ινχη

Χαπιτψ Διμενσιονσ : 101/16(Η) 149/16(Ω) 141/16(Δ) ινχη

?

Σπεχιφιχατιονσ αρε συβφεχτ το χηανγε ωιτηουτ νοτιχε.

ΣΠΕΧΙΦΙΧΑΤΙΟΝΣ

ΧΟΟΚΙΝΓ ΥΤΕΝΣΙΛΣ
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