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Nu pute?i folosi cuptorul cu u?a deschis?, din cauza dispozitivelor de

siguran?? implantate in mecanismul u?ii. Aceste dispozitive de siguran??
opresc automat orice activitate de preparare termic? cand u?a este

deschis?; ceea ce, in cazul unui cuptor cu microunde, poate da na?tere
la o expunere nociv? la energia degajat? de microunde.

Este important s? nu for?a?i dispozitivele de siguran??.

Nu a?eza?i nici un obiect intre partea frontal? a cuptorului ?i u?? ?i
nu l?sa?i reziduurile alimentare sau de la cur??are s? se adune pe

suprafe?ele de etan?are.

Nu folosi?i cuptorul dac? este defect. Este important mai ales ca u?a

cuptorului s? se inchid? bine ?i s? nu existe deterior?ri la: (1) u??

(indoit?), (2) balamale ?i z?voare (rupte sau sl?bite), (3) dispozitivele de

etan?are a u?ii ?i suprafe?ele de etan?are.

Cuptorul nu trebuie ajustat sau reparat decat de personalul calificat de la

service.

Aten?ie

Precau?ii

Cand inc?lzi?i lichide, de exemplu supe, sosuri ?i b?uturi in cuptorul cu

microunde, poate avea loc o fierbere eruptiv? intarziat?, f?r? ca bulele

de fierbere s? fie vizibile. Acest lucru poate face lichidul fierbinte s?

dea in foc. Pentru a preveni apari?ia unei astfel de situa?ii, parcurge?i
urm?torii pa?i:

1. Evita?i s? folosi?i recipiente cu laturile drepte ?i cu gatul sub?ire.

2. Nu suprainc?lzi?i.

3. Amesteca?i lichidul inainte de a a?eza recipientul in cuptor ?i din nou

la jum?tatea timpului de inc?lzire.

4. Dup? inc?lzire, l?sa?i-l s? stea in cuptor pu?in timp, amesteca?i sau

agita?i con?inutul (mai ales cel al biberoanelor ?i bolurile cu mancare

pentru bebelu?i) din nou cu grij?, apoi verifica?i temperatura inainte

de consum, pentru a evita arsurile (mai ales con?inutul biberoanelor

?i al bolurilor cu mancare pentru bebelu?i).

Ave?i grij? cand manevra?i recipientul.

Aten?ie

L?sa?i intotdeauna alimentele s? stea dup? ce

au fost preparate in cuptorul cu microunde ?i

verifica?i temperatura lor inainte de consum. Mai

ales con?inutul biberoanelor ?i al recipientelor cu

alimente pentru bebelu?i.

Asigura?i-v? c? timpii de preparare sunt

seta?i corect, deoarece dac? l?sa?i preparatul

prea mult in cuptor poate lua foc,
iar cuptorul se va deteriora.

Precau?ii pentru a evita o posibil? expunere la energia excesiv?

degajat? de microunde
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Cum func?ioneaz? cuptorul cu microunde

Microundele reprezint? o form? de energie similar? undelor radio ?i TV ?i
luminii obi?nuite. In mod normal, microundele se r?spandesc in exterior,

pe m?sur? ce c?l?toresc prin atmosfer? ?i dispar f?r? nici un efect. Totu?i,

cuptoarele cu microunde dispun de un magnetron care are ca scop utilizarea

energiei din microunde. Electricitatea pus? la dispozi?ia tubului magnetronic
este folosit? la energia cu microunde creat?.

Aceste microunde intr? in zona de preparare termic? prin deschiz?turile din

interiorul cuptorului. In partea de jos a cuptorului se afl? un platan sau o tav?.

Microundele nu pot trece prin pere?ii metalici ai cuptorului, ins? pot penetra
materiale ca sticla, por?elanul ?i hartia, materiale din care sunt fabricate

vasele de g?tit sigure pentru microunde.

Microundele nu inc?lzesc vasele de g?tit, de?i este posibil ca acestea s? se

incing? de la c?ldura generat? de alimente.

Un aparat foarte sigur

Cuprins

Cuptorul cu microunde reprezint? unul dintre

cele mai sigure aparate electrocasnice. Cand se

deschide u?a, cuptorul opre?te automat producerea
de microunde. Energia microundelor este

convertit? complet in c?ldur? cand intr? in alimente,
nemail?sand energie care s? fe nociv? pentru dvs.

cand manca?i alimentul respectiv.
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A?eza?i cuptorul la locul dorit, avand o in?l?ime de

peste 85 cm, dar asigura?i-v? c? exist? un spa?iu de

cel pu?in 30 cm deasupra ?i 10 cm in spate pentru o

ventilare corect?. Partea din fa?? a cuptorului trebuie s? se afle la

cel pu?in 8 cm de marginea suprafe?ei, pentru a preveni inclinarea.

Pe partea de sus sau pe o latur? a cuptorului exist? un orificiu

de evacuare. Blocarea orificiului poate conduce la defectarea

cuptorului.

ACEST CUPTOR NU TREBUIE FOLOSIT IN SCOPURI

DE CATERING COMERCIAL

Despachetare

?i instalare

Despacheta?i cuptorul ?i a?eza?i-l pe o suprafa?? plan?.

Urmand pa?ii din aceste dou? pagini, ve?i putea verifica rapid dac? cuptorul func?ioneaz? corect.

Acorda?i o aten?ie deosebit? indrum?rilor privitoare la locul de instalare a cuptorului. Cand

despacheta?i cuptorul, asigura?i-v? c? a?i scos toate accesoriile ?i ambalajele. Verifica?i pentru a v?

asigura c? cuptorul nu s-a deteriorat in timpul transportului.

TAVITA DE STICLA

INEL ROTATIV

SERTAR INFERIORSERTAR SUPERIOR
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Pe DISPLAY va incepe o num?r?toare invers?

incepand de la 30 secunde.

Cand ajunge la sfar?it, se va auzi un BEEP.

Deschide?i u?a cuptorului ?i testa?i temperatura apei. Dac?

cuptorul func?ioneaz?, apa trebuie s? fe cald?. Ave?i grij? cand

scoate?i recipientul ? poate f ferbinte.

CUPTORUL ESTE ACUM INSTALAT

Umple?i recipientul de siguran?? pentru
microunde cu 300 ml ap?. A?eza?i-l pe T?VI?A

DE STICL? ?i inchide?i u?a cuptorului. Dac? ave?i
dubii in ceea ce prive?te tipul de recipient pe care s?-l folosi?i,
consulta?i pagina 27.

Ap?sa?i butonul STOP/CLEAR ?i

apoi butonul START de o dat? pentru
a seta un timp de preparare de 30 secunde.

Deschide?i u?a cuptorului tr?gand BUTONUL U?II.

A?eza?i INEL ROTATIV in interiorul cuptorului ?i

deasupra T?VI?A DE STICL?.

Introduce?i cuptorul intr-o priz? standard.

Asigura?i-v? c? cuptorul este singurul aparat conectat

la priza respectiv?. Dac? cuptorul nu func?ioneaz? corect,

deconecta?i-l de la priz? ?i conecta?i-l din nou.

Pentru a preveni arsurile, amestecati sau agitati continutul

biberoanelor si al recipientelor cu mancare pentru copii si

verificati temperatura acestuia inainte de consum.
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La prima punere in func?iunea a

cuptorului sau la reluarea func?ion?rii
dup? o c?dere de tensiune, pe ecran

apare ‘0’ ?i ceasul trebuie resetat.

Dac? ceasul (sau ecranul) afi?eaz?
simboluri stranii, scoate?i cuptorul din

priz? ?i pune?i-l din nou in priz? ?i

reseta?i ceasul.

Asigura?i-v? c? a?i conectat corect cuptorul conform instruc?iunilor din

acest manual.

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Ap?sa?i CLOCK o dat?.

(Dac? dori?i ceas de 12 ore, ap?sa?i CLOCK inc? o dat?. Dac? dup?
setarea ceasului dori?i s? modifica?i op?iunile, trebuie s? scoate?i ?i

apoi s? pune?i cuptorul in /din priz?.)

Roti?i selectorul pan? cand este afi?at? valoarea “14: ”.

Ap?sa?i CLOCK pentru confirmarea orei.

Roti?i selectorul pan? cand este afi?at? valoarea “14:35”.

Ap?sa?i CLOCK.

Ceasul incepe cronometrarea.

Pute?i seta un ceas de 12 ore sau un ceas de 24 ore.

In exemplul urm?tor v? voi ar?ta cum se poate seta ceasul pentru 14:35 cand utiliza?i un ceas de 24 de ore.

Asigura?i-v? c? nu mai exist? ambalaje in cuptor.

Setarea

ceasului
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Protec?ia impotriva
accesului copiilor

?ine?i ap?sat STOP / CLEAR pan? cand pe display apare “L” ?i se

aude semnalul sonor.

Protec?ia este acum setat?.

Dac? a?i setat ceasul, pe ecran va fi afi?at? valoarea acestuia.

“L” r?mane pe ecran pentru a v? informa c? protec?ia este setat?.

Pentru a anula protec?ia, ap?sa?i STOP / CLEAR pan? dispare “L”.

Se va auzi ?i semnalul sonor.

Cuptorul are o caracteristic? de

securitate care impiedic? ac?ionarea
sa accidental?. Dup? setarea

protec?iei, nu se poate utiliza nici

o func?ie ?i nu poate fi declan?at

procesul de g?tire. Totu?i, copiii pot
deschide u?a cuptorului.

Ap?sa?i STOP/CLEAR.



8

Energia necesar?

pentru g?tire

Asigura?i-v? c? a?i conectat corect cuptorul conform instruc?iunilor din

acest manual.

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Roti?i butonul pentru a selecta 720 W.

Pe ecran se afi?eaz? “720”.

Roti?i DIAL pan? cand este afi?at? valoarea “5:30”.

Ap?sa?i START.

In exemplul urm?tor v? voi ar?ta modul in care se poate g?ti la puterea de 720W (80%) timp de 5

minute ?i 30 de secunde.

Cuptorul are cinci set?ri de putere.

La terminarea g?tirii, semnalul sonor

corespunz?tor este generat din minut

in minut, timp de 5 minute, pan? la

deschiderea u?ii cuptorului.

PUTEREA

MARE (MAX)

MEDIE

SPRE MARE

MEDIE

DECONGELARE/

MEDIE SPRE

MIC?

MIC?

Putere ie?ire%

100%

80%

60%

40%

20%

900W

720W

540W

360W

180W



9

Nivelel de

putere
Cuptorul are cinci nivele de putere pentru asigurarea controlului ?i flexibilit??ii maxime la g?tire. Tabelul urm?tor

prezint? exemple de alimente ?i nivelele de putere recomandate pentru g?tirea lor la microunde.

NIVEL DE PUTEREUTILIZARE PUTERE IE?IRE

100%

80%

60%

40%

20%

900W

720W

540W

360W

180W

MARE (MAX)

MEDIE SPRE

MARE

MEDIE

DECONGELARE

/ MEDIE SPRE

MIC?

MIC?

NIVEL DE PUTERE

*

Fierbere ap?
*

G?tire buc??i carne pas?re, pe?te, legume
*

G?tire medie buc??i carne

*

Reinc?lzire (orice aliment)
*

Coacere carne (inclusiv de pas?re)
*

G?tire ciuperci ?i crustacee
*

G?tire preparate cu branz? ?i ou?

*

Coacere cozonaci ?i biscui?i
*

G?tire ou?
*

G?tire crem? cu lapte ?i ou?
*

Preparare orez, sup?

*

Decongelare (toate alimentele)
*

Topire unt ?i ciocolat?
*

G?tire in profunzime buc??i de carne

* Inmuiere unt ?i branz?
*

Topire inghe?at?
*

Cre?terea aluatului cu drojdie
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G?tire

rapid?

In exemplul urm?tor v? voi ar?ta modul in care se pot seta 2 minute de g?tire la puterea maxim?.

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Ap?sa?i de 4 ori QUICK START pentru a selecta 2 minute de putere
maxim?. Cuptorul va porni inainte de a termina cea de-a patra

ap?sare.

La acest tip de g?tire, pute?i m?ri durata de g?tire pan? la 10 minute ap?sand

repetat butonul QUICK START.

Caracteristica G?tire rapid? permite
setarea de intervale de 30 de secunde

de g?tire la puterea maxim? (HIGH)
utilizand butonul QUICK START.
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G?tirea la

grill

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Roti?i FUNCTION de func?ii pentru a selecta modul GRILL.

Pe ecran se afi?eaz? “GrIL”.

Roti?i DIAL pan? cand este afi?at? valoarea “12:30”.

G?tirea la grill permite rumenirea

rapid? a alimentelor (care devin

crocante)

In exemplul urm?tor v? voi ar?ta modul in care se pot g?ti la grill diverse alimente timp de 12 minute ?i 30 de

secunde

Ap?sa?i START.
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G?tirea

combinat?

Cuptorul are un mod combinat de

g?tire care permite g?tirea simultan?

la grill ?i microunde. Aceasta

inseamn? un timp mai scurt de g?tire a

alimentelor.

In acest mod pute?i seta trei nivele de

putere (20%, 40% ?i 60%).

In exemplul urm?tor v? voi ar?ta modul in care se poate programa cuptorul la puterea 20% ?i g?tirea combinat?

timp de 25 minute.

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Roti?i DIAL pan? cand este afi?at? valoarea “25:00”.

Roti?i butonul de func?ii pentru a selecta modul COMBI Co-1.

Pe ecran se afi?eaz? “Co-1”.

Ap?sa?i START.

Aten?ie la scoaterea alimentelor din cuptor ? recipientul este

fierbinte.
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G?tire

Automat?

G?tirea automat? v? permite s? g?ti?i
cu u?urin?? majoritatea alimentelor

dvs. preferate selectand tipul
alimentului ?i introducand greutatea
acestuia.

In exemplul urm?tor v? voi ar?ta modul in care se pot g?ti 0.6 kg de legume proaspete

Categorie

Cartofi in coaj?

Legume proaspete

Legume congelate

Orez / Paste

Pe?te proasp?t

Ap?sa?i
AUTO COOK

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Ap?sa?i de dou? ori AUTO COOK pentru a selecta legume proaspete.

Pe ecran se afi?eaz? “Ac-2”.

Roti?i DIAL pan? cand este afi?at? valoarea “0.6kg”.

Ap?sa?i START.

dat?

ori

ori

ori

ori
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FUNC?IE

CARTOFI

IN COAJ?

(Ac-1)

LEGUME

PROASPETE

(Ac-2)

LEGUME

CONGELATE

(Ac-3)

OREZ /

PAST?

(Ac-4)

PE?TE
PROASP?T

(Ac-5)

G?TIRE

AUTOMAT?
Temp.
camerei

Temp.
camerei

Congelat

Temp.
camerei

Inghe?at

_

Vas pentru

g?tire sigur?
la microunde

Vas pentru

g?tire sigur?
la microunde

Vas pentru

g?tire sigur?
la microunde

Farfurie

plat? pentru

cuptorul cu

microunde

Alege?i cartofi de m?rime medie 170-200g. Sp?la?i ?i scurge?i cartofii.

In?epa?i cartofii cu furculi?a in mai multe locuri. Pune?i cartofii pe tava de

sticl? Regla?i greutatea ?i ap?sa?i Start. Dup? g?tire, scoate?i cartofii din

cuptor. L?sa?i cartofii acoperi?i cu folie timp de 5 minute.

Pune?i legumele intr-un vas pentru g?tire sigur? la microunde Ad?uga?i
ap?. Acoperi?i. Dup? g?tire, amesteca?i ?i l?sa?i s? stea 2 minute.

Ad?uga?i ap? conform cantit??ii de legume.
**

0.2kg - 0.4kg : 2 linguri
**

0.5kg -0.8kg : 4 linguri

Pune?i legumele intr-un vas pentru g?tire sigur? la microunde Ad?uga?i
ap?. Acoperi?i. Dup? g?tire, amesteca?i ?i l?sa?i s? stea 2 minute.

Ad?uga?i ap? conform cantit??ii de legume.
**

0.2kg - 0.4kg : 2 linguri
**

0.5kg -0.8kg : 4 linguri

Sp?la?i orezul. Scurge?i apa. Pune?i orezul ?i apa fiart? cu sare (1/4-1

linguri?e) intr-un vas larg ?i adanc.

**

Orez - Dup? g?tire, l?sa?i s? stea acoperit 5 minute sau pan? cand se

absoarbe apa.
**

Paste - In timpul inc?lzirii, amesteca?i. Dup? g?tire, l?sa?i acoperit timp
de 1 sau 2 minute. Cl?ti?i pastele cu ap? rece.

pe?ti intregi sau felii ? pe?ti gra?i: somon, macrou ? Pe?te alb: cod,

egrefin. Pune?i pe?tele pe o farfurie mare plat? pentru microunde, intr-un

singur strat. Acoperi?i etan? cu plastic ?i g?uri?i in mai multe locuri. Pune?i
pe tava de sticl?. Regla?i greutatea ?i ap?sa?i Start. Dup? g?tire, scoate?i
farfuria din cuptor. L?sa?i s? stea 3 minute inainte de servire.

0.1 kg~1.0kg

0.2 kg~0.8kg

0.2 kg~0.8kg

0.1 kg~0.3kg

0.1 kg~0.6kg

Greutate 100g 200g 300g Acoperit

Ap? Orez 180ml 330ml 480ml Da

Paste 400ml 800ml 1200ml Nu

TIPUL ALIMENTULUI LIMIT? GREUTATE USTENSILE TEMPERATURA

ALIMENTELOR INSTRUC?IUNI
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Decongelarea
automat?

Temperatura ?i densitatea alimentelor difer? de la caz la caz. Recomand verificarea manc?rii inainte

de inceperea procesului de g?tire. Verifica?i in special buc??ile mari de carne ?i pui, care uneori nu se

decongeleaz? complet inainte de g?tire. Programul paine este adecvat pentru decongelarea alimentelor

mici, precum batoanele sau painile de dimensiuni mici. Acestea necesit? un timp de p?strare pentru

decongelarea centrului. In exemplul urm?tor v? voi ar?ta modul in care se pot decongela 1.4 kg de carne

de pas?re.

Cuptorul are patru set?ri de

decongelare:- Carne, Carne de

pas?re, Pe?te ?i Paine; fiecare mod

de decongelare are set?ri de putere
diferite. Selectarea acestor set?ri

se face prin ap?sarea repetat? a

butonului decongelare automat?.

Introduce?i greutatea alimentelor care trebuie decongelate.

Roti?i DIAL pan? cand este afi?at? valoarea “1.4kg”.

Ap?sa?i START.

Dac? auzi?i semnalul sonor, deschide?i u?a cuptorului, intoarce?i alimentele ?i separa?i pentru a asigura
o congelare uniform?. Scoate?i p?r?ile decongelate sau acoperi?i-le pentru a incetini decongelarea lor.

Dup? verificare, inchide?i u?a ?i ap?sa?i START pentru a relua decongelarea.

Decongelarea nu se opre?te (chiar ?i dup? semnalul sonor) decat dac? deschide?i u?a cuptorului.

Ap?sa?i de dou? ori AUTO DEFROST pentru a selecta caren de

pas?re.
Pe ecran se afi?eaz? “dEF2”.

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Cant?ri?i alimentele inainte de decongelare. Scoate?i nodurile sau

ambalajele metalice, apoi pune?i alimentele in cuptor ?i inchide?i u?a

cuptorului.

Categorie

Carne

Carne de

Pas?re

Pe?te

Paine

Ap?sa?i
AUTO DEFROST

dat?

ori

ori

ori
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TIPUL ALIMENTULUI LIMIT? GREUTATE USTENSILE Aliment

GHID DE DECONGELARE AUTOMAT?

0.1~4.0kg Farfurie plat?

pentru cuptorul cu

microunde

Carne

Carne tocat? de vit?, file, stufat, mu?chi de vac?, friptur?, burger de vit?, cotlet de

porc, cotlet de miel, carn?ciori, antricot Intoarce?i la semnalul sonor.

Dup? decongelare, l?sa?i timp de 5-15 minute.

Carne de pas?re
Pui intregi, picioare, piept, piept de curcan (sub 2.0 kg).

Intoarce?i la semnalul sonor.

Dup? decongelare, l?sa?i timp de 20-30 minute.

Pe?te
File, buc??i mari, pe?te intreg, alimente marine.

Intoarce?i la semnalul sonor.

Dup? decongelare, l?sa?i timp de 10-20 minute.

*

Alimentele de decongelat trebuie puse intr-un recipient sigur pentru microunde ?i plasate neacoperite pe masa turnant? din sticl?.
*

Dac? este necesar, acoperi?i buc??ile sub?iri de carne cu buc??i de folie de aluminiu. Aceasta impiedic? inc?lzirea acestor buc??i la decongelare.

Asigura?i-v? c? folia nu atinge pere?ii cuptorului.
*

Separa?i cat pute?i de repede carnea tocat?, cotletele, crenvur?tii, carn?ciorii ?i costi?a.
*

La semnalul sonor, scoate?i alimentele din cuptor, intoarce?i-le ?i pune?i-le la loc in cuptor. Ap?sa?i START pentru a continua. La terminarea

programului, scoate?i alimentele din cuptor, acoperi?i-le cu folie ?i l?sa?i-le pan? la decongelarea complet?. Pentru decongelare complet?, buc??ile de
carne ?i pui intregi trebuie s? stea cel pu?in o or? inainte de g?tire.

0.1 ~0.5 kg Prosop de hartie

sau farfurie plat?

Paine feliat?, chifle, baghete.

Carne

(dEF1)

Carne de

pas?re
(dEF2)

Pe?te

(dEF3)

Paine

(dEF4)
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Coacerea

automat?

Coacerea automat? v? permite
s? g?ti?i cu u?urin?? majoritatea
alimentelor dvs. preferate selectand

tipul alimentului ?i introducand

greutatea acestuia.

In exemplul urm?tor v? voi ar?ta modul in care se pot g?ti 0.6 kg de friptur? de porc

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Ap?sa?i de dou? ori AUTO ROAST pentru a selecta friptur? de porc.

Pe ecran se afi?eaz? “Ar-2”.

Roti?i DIAL pan? cand este afi?at? valoarea “0.6kg”.

Ap?sa?i START.

dat?

ori

ori

Ap?sa?i
AUTO ROASTCategorie

Friptur? de vit?

Friptur? de porc

Picioare de pui
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FUNC?IE

Friptur? de

vit?

(Ar-1)

Friptur? de

porc

(Ar-2)

Picioare de

pui

(Ar-3)

Coacerea

automat?
Inghe?at

Inghe?at

Inghe?at

Gr?tarul

inferior

Gr?tarul

inferior

Gr?tarul

superior

Unge?i carnea cu unt sau margarin? topite. Pune?i pe gr?tarul inferior

peste masa turnant?. Pune?i recipientul pentru microunde pentru

scurgerea sucului din carne sub gr?tar. La semnalul sonor, intoarce?i
carnea. Ap?sa?i Start pentru a continua g?tirea. Dup? g?tire, l?sa?i
acoperit cu folie timp de 10 minute.

Unge?i carnea cu unt sau margarin? topite. Pune?i pe gr?tarul inferior

peste masa turnant?. Pune?i recipientul pentru microunde pentru

scurgerea sucului din carne sub gr?tar. La semnalul sonor, intoarce?i
carnea. Ap?sa?i Start pentru a continua g?tirea. Dup? g?tire, l?sa?i
acoperit cu folie timp de 10 minute.

Sp?la?i ?i scurge?i buc??ile de pui. Unge?i picioarele cu unt sau margarin?

topite. Pune?i pe gr?tarul superior peste masa turnant?. Pune?i recipientul

pentru microunde pentru scurgerea sucului din carne sub gr?tar.
La semnalul sonor, intoarce?i carnea. Ap?sa?i Start pentru a continua

g?tirea. Dup? g?tire, l?sa?i acoperit cu folie timp de 2-5 minute.

0.5kg~1.5kg

0.5kg~1.5kg

0.2kg~0.8kg

TIPUL ALIMENTULUI LIMIT? GREUTATE USTENSILE TEMPERATURA

ALIMENTELOR INSTRUC?IUNI
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Reinc?lzire

Automat?

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Ap?sa?i de dou? ori AUTO REHEAT pentru a selecta alimente

congelate.
Pe ecran se afi?eaz? “rh-2”.

Roti?i DIAL pan? cand este afi?at? valoarea “0.6kg”.

Acest mod face ca reinc?lzirea

alimentelor s? fie convenabil? ?i

u?oar?. Cuptorul a fost pre-programat

pentru reinc?lzirea automat? a

alimentelor.

Cuptorul are trei set?ri reinc?lzire

automat?: Alimente reci, Alimente

congelate ?i Pizza rece.

In exemplul urm?tor v? voi ar?ta modul in care se pot g?ti 0.6 kg de alimente congelate

Ap?sa?i START.

dat?

ori

ori

Ap?sa?i
AUTO REHEATCategorie

Alimente reci

Alimente congelate

Pizza rece
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FUNC?IE

ALIMENTE

RECI

(rh-1)

ALIMENTE

CONGELATE

(rh-2)

PIZZA RECE

(rh-3)

Reinc?lzirea

automat?
Inghe?at

Congelat

Inghe?at

Tava proprie

Tava proprie

Gr?tarul

inferior

In?epa?i suprafa?a alimentelor. Pune?i alimentele pe masa turnant?. Dup?

g?tire, l?sa?i timp de 2-3 minute inainte de servire. - Se pot amesteca:

Paste bologneze, stufat de vit? ? Nu se pot amesteca: Lasagna, musaca

de cartofi

Observa?ie:
Pentru alimentele in ambalaj, in?epa?i por?iunile cu carne ?i orez / paste,
etc. ? Pentru alimentele care se amestec?, amesteca?i la jum?tatea
duratei. - Alimente care nu se amestec? Nu este necesar? amestecarea.

La fel ca mai sus.

Aceast? func?ie serve?te la reinc?lzirea pizzei care s-a r?cit. Pune?i pe

tava de sticl? pe gr?tarul inferior peste masa turnant?. Dup? inc?lzire,

scoate?i imediat din cuptor. L?sa?i timp de 2-3 minute.

0.3kg~0.6kg

0.3kg~0.6kg

0.2kg~0.4kg

TIPUL ALIMENTULUI LIMIT? GREUTATE USTENSILE TEMPERATURA

ALIMENTELOR INSTRUC?IUNI
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G?tire mai lung?
sau mai scurt?

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Seta?i programul g?tirea automat? dorit.

Selecta?i greutatea alimentelor.

Ap?sa?i START.

Ap?sa?i MORE.
Durata de g?tire va cre?te cu 10 secunde la fiecare ap?sare a tastei.

Ap?sa?i LESS.

Durata de g?tire va sc?dea cu 10 secunde la fiecare ap?sare a

tastei.the key.

Dac? alimentele sunt prea mult sau

prea pu?in g?tite in modurile g?tirea
automat?, reinc?lzire automat? sau

coacerea automat?, pute?i m?ri /

mic?ora durata de g?tire ap?sand tasta

MORE / LESS (mai mult / mai pu?in).

La g?tirea f?r? utilizarea func?iei Auto,

pute?i m?ri oricand durata de g?tire

ap?sand tasta MORE / LESS. Nu este

nevoie s? opri?i procesul de g?tire.

In exemplul urm?tor v? voi ar?ta cum se pot modifica programele prestabilite g?tirea automat?

pentru o g?tire pe o durat? mai lung? sau mai scurt?.
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Aliment
Durat? g?tire

Instruc?iuni speciale
(putere HIGH)

Pentru inc?lzirea / reinc?lzirea corect? a alimentelor, respecta?i instruc?iunile urm?toare. M?sura?i cantitatea de alimente

pentru a stabili durata de reinc?lzire. Aranja?i alimentele circular pentru inc?lzire optim?. Alimentele la temperatura
camerei se inc?lzesc mai repede decat cele congelate. Conservele trebuie scoase din cutie ?i puse intr-un recipient
adecvat pentru microunde. Alimentele acoperite cu capac pentru microunde sau cu pungi de plastic cu aerisire se

inc?lzesc mai uniform. Scoate?i capacul cu grij? pentru a evita arsurile datorate aburului. Utiliza?i tabelul urm?tor ca ghid

pentru reinc?lzirea alimentelor.

Ghid de inc?lzire

?i reinc?lzire

Carne feliat?

3 felii

(grosime 0,5cm)

Buc??i de pui
1 piept
1 picior ?i o pulp?

File de pe?te
(170-230g)

Lasagna
1 por?ie (300g)

Caserol?

1 cea?c?
4 ce?ti

Caserol?

crem? sau branz?

1 cea?c?
4 ce?ti

Carne fript? la grill
1 sandvi?
(echivalent 1/2

cea?c? carne)
f?r? chifl?

1~2minute

2~3minute

3~31/2minute

1~2minute

4~6minute

11/2~3minute

41/2~7minute

1~21/2minute

31/2~6minute

1~21/2minute

Pune?i feliile de carne pe o farfurie pentru
microunde. Acoperi?i cu plastic ?i asigura?i
ventila?ia.
? Obs.: Sosul ajut? carnea s? i?i p?streze

zeama.

Pune?i feliile de pui pe o farfurie pentru
microunde. Acoperi?i cu plastic ?i asigura?i
ventila?ia.

Pune?i pe?tele pe o farfurie pentru microunde.

Acoperi?i cu plastic ?i asigura?i ventila?ia.

Pune?i lasagna pe o farfurie pentru
microunde. Acoperi?i cu plastic ?i asigura?i
ventila?ia.

G?ti?i acoperit intr-o caserol? pentru
microunde. Amesteca?i la jum?tatea duratei.

G?ti?i acoperit intr-o caserol? pentru
microunde. Amesteca?i la jum?tatea duratei.

Inc?lzi?i separat chifla ?i carnea. G?ti?i
acoperit intr-o caserol? pentru microunde.

Amesteca?i o dat?. Inc?lzi?i chifla conform

instruc?iunilor urm?toare.

Aliment
Durat? g?tire

Instruc?iuni speciale
(putere HIGH)

Cartofi piure
350 g

Fasole g?tit?
1 cea?c?

Col?una?i sau

paste in sos

1 cea?c?
4 ce?ti

Orez

1 cea?c?
4 ce?ti

Sandvici la

baton sau la

chifl?

1 baton

Legume
1 cea?c?
4 ce?ti

Sup?
1 por?ie (8 oz)

6~7minute

(la putere
medie)

11/2~3minute

21/2~4minute

71/2~11minute

1~11/2minute

31/2~5minute

15~30

secunde

11/2~21/2minute

31/2~51/2minute

11/2~2minute

G?ti?i acoperit intr-o caserol? pentru
microunde. Amesteca?i la jum?tatea duratei.

G?ti?i acoperit intr-o caserol? pentru
microunde. Amesteca?i la jum?tatea duratei.

G?ti?i acoperit intr-o caserol? pentru
microunde. Amesteca?i la jum?tatea duratei.

G?ti?i acoperit intr-o caserol? pentru
microunde. Amesteca?i la jum?tatea duratei.

Inf??ura?i in prosop de hartie ?i pune?i pe tava

de sticl?.

G?ti?i acoperit intr-o caserol? pentru
microunde. Amesteca?i la jum?tatea duratei.

G?ti?i acoperit intr-o caserol? pentru
microunde. Amesteca?i la jum?tatea duratei.
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Legume proaspete
Ghid

Legumele Cantitate
Durat? g?tire

Instruc?iuni
Durat?

(putere MARE) p?strare

Porumb proasp?t

Ciuperci
proaspete, feliate

P?starnac

proasp?t, feliat

Maz?re verde

proasp?t?

Cartofi dulci g?ti?i
in coaja (170-230
g fiecare)

Cartofi albi g?ti?i in

coaja (170-230 g

fiecare)

Spanac proasp?t,
frunze

Dovleac proasp?t,
feliat

Dovleac proasp?t,
intreg

Decoji?i. Ad?uga?i 2 linguri?e ap? intr-un

vas de g?tit de 1.5 litri. Acoperi?i.

Pune?i ciupercile intr-o caserol?

acoperit? de 1.5 litri. Amesteca?i la

jum?tatea duratei.

Ad?uga?i 1/2 ce?ti ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1.5 litri. Amesteca?i la

jum?tatea duratei.

Ad?uga?i 1/2 ce?ti ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1.5 litri. Amesteca?i la

jum?tatea duratei.

Str?punge?i cartofii cu furculi?a in mai

multe locuri. Pune?i pe 2 prosoape de

hartie. Intoarce?i la jum?tatea duratei.

Str?punge?i cartofii cu furculi?a in mai

multe locuri. Pune?i pe 2 prosoape de

hartie. Intoarce?i la jum?tatea duratei.

Ad?uga?i 1/2 ce?ti ap? intr-o caserol?

acoperit? de 2 litri.

Ad?uga?i 1/2 ce?ti ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1.5 litri. Amesteca?i la

jum?tatea duratei.

In?epa?i. Pune?i pe 2 prosoape de

hartie. Intoarce?i ?i aranja?i din nou la

jum?tatea duratei.

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

4~8

11/2 ~21/2

4~7

6~9

4~9

6~12

51/2 ~71/2

91/2 ~14

41/2 ~71/2

41/2 ~71/2

6~9

2

?tiule?i

230g

450g

4 ce?ti

2 medii

4 medii

2 cartofi

4 cartofi

450g

450g

450g

Legumele Cantitate
Durat? g?tire

Instruc?iuni
Durat?

(putere MARE) p?strare

Anghinare
(230g fiecare)

Asparagus
proasp?t, str?puns

Fasole verde

Sfecl? proasp?t?

Broccoli proasp?t,
str?puns

Varz? proasp?t?,
tocat?

Morcovi proaspe?i,
felia?i

Conopid?
proasp?t?,
intreag?

?elin? proasp?t?,
feliat?

T?ia?i. Ad?uga?i 2 linguri?e de ap? ?i 2

linguri?e de suc. Acoperi?i.

Ad?uga?i 1/4 ce?ti ap?. Acoperi?i.

Ad?uga?i 1/2 ce?ti ap? intr-o caserol?

de 1.5 litri. Amesteca?i la jum?tatea
duratei.

Ad?uga?i 1/2 ce?ti ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1.5 litri. Aranja?i din nou

la jum?tatea duratei.

Pune?i broccoli in farfurie . Ad?uga?i
1/2 ce?ti ap?.

Ad?uga?i 1/2 ce?ti ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1.5 litri. Amesteca?i la

jum?tatea duratei.

Ad?uga?i 1/4 ce?ti ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1.5 litri. Amesteca?i la

jum?tatea duratei.

T?ia?i. Ad?uga?i 1/4 ce?ti ap? intr-

o caserol? acoperit? de 1.5 litri.

Amesteca?i la jum?tatea duratei.

Felia?i. Ad?uga?i 1/2 ce?ti ap? intr-

o caserol? acoperit? de 1.5 litri.

Amesteca?i la jum?tatea duratei.

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

2~3

minute

41/2~7

10~12

21/2~6

7~11

11~16

5~8

51/2~71/2

2~3

5~7

11~16

2 medii

4 medii

450g

450g

450g

450g

450g

200g

450g

2 ce?ti
4 ce?ti
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Indica?ii pentru g?tirea c?rnii pe gr?tar
? Elimina?i gr?simea in exces. T?ia?i gr?simea f?r? a t?ia ?i p?r?ile slabe.

(Aceasta va impiedica incre?irea gr?simii.)
? Aranja?i pe gr?tar. Unge?i cu unt topit sau cu ulei.

? Intoarce?i la jum?tatea duratei.

Indica?ii pentru g?tirea pe gr?tar a pe?telui ?i a alimentelor marine

Pune?i pe gr?tar pe?tele ?i animalele marine. Inainte de g?tire, pe?tii

intregi trebuie cresta?i diagonal pe ambele p?r?i. Unge?i pe?tele ?i
alimentele marine cu unt topit, margarin? sau ulei inainte de ?i in

timpul g?tirii. Se evit? astfel uscarea pe?telui. Durata de g?tire este

recomandat? in tabel. La jum?tatea duratei, intoarce?i cu grij? pe?tii

intregi ?i buc??ile mari de pe?te. Pot fi intoarse ?i fileurile de pe?te.

Aliment Greutate
Durat? aproximativ?

Sfaturi
de g?tire (in minute)

Pentru G?tirea la grill
Ghid

Burger de vit?

Biftec (2,5cm

(1”) grosime)
In sange
Mediu Bine

pr?jit

Cotlet miel

(2,5cm (1”)

grosime)

Carn?ciori

(2,5cm (1”)

grosime)

50gx2

100gx2

230gx2

230gx2

230gx2

230gx2

230g

13-16

19-23

18-20

22-24

26-28

25-32

13-16

Unge?i cu unt topit sau

cu ulei. P?r?ile sub?iri
pot fi puse pe gr?tar.

P?r?ile groase pot fi

puse pe o farfurie.

Intoarce?i la jum?tatea
duratei.

Intoarce?i frecvent.

Aliment Greutate
Durat? aproximativ?

Sfaturi
de g?tire (in minute)

File de pe?te
1 cm (1?2”)
grosime
1,5cm (1?2”)
grosime

Buc??i mari de

pe?te

(2,5 cm (1”)

grosime)

Pe?te intreg

Scoici

Creve?i
neprepara?i

230g

230g

230g

225-350g
fiecare

450g

450g

450g

17-21

20-24

24-28

16-20

24-28

16-20

16-20

Unge?i cu unt topit ?i

intoarce?i la jum?tatea
duratei.

Pentru pe?tii gro?i ?i

gra?i durata trebuie

m?rit?.

Unge?i bine inainte de

g?tire.
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Instruc?iuni importante
pentru siguran??

Citi?i cu aten?ie ?i p?stra?i pentru a consulta ulterior.

ATEN?IE

Asigura?i-v? c? timpii de preparare sunt seta?i corect,

deoarece dac? l?sa?i preparatul prea mult in cuptor

poate lua foc, iar cuptorul se va deteriora.

1. Nu incerca?i s? for?a?i sau s? face?i ajust?ri ori repara?ii la u??, panoul de

control, comutatoarele dispozitivelor de siguran?? sau la orice pies? a

cuptorului. Este riscant ca cineva s? efectueze opera?iuni de intre?inere sau

repara?ii care implic? scoaterea oric?rui capac care ofer? protec?ie impotriva
expunerii la energia microundelor. Repara?iile trebuie efectuate numai de c?tre

un tehnician califcat de la service.

2. Nu folosi?i cuptorul dac? este gol. Cel mai bine este s? l?sa?i un pahar cu ap?
in cuptor, atunci cand nu il folosi?i. Apa va absorbi in siguran?? toat? energia
microundelor, dac? cuptorul este pornit din gre?eal?.

3. Nu usca?i textile in cuptorul cu microunde, deoarece se pot carboniza sau arde

dac? sunt inc?lzite un timp prea indelungat.

4. Nu prepara?i alimente ambalate in prosoape de hartie decat dac? exist?

instruc?iuni in acest sens in cartea de bucate pentru alimentul pe care il

prepara?i.

5. Nu folosi?i ziare in locul prosoapelor de hartie pentru preparare.

6. Nu folosi?i recipiente din lemn. Acestea se pot incinge ?i arde. Nu folosi?i
recipiente ceramice care au incrusta?ii metalice (de exemplu aur sau argint).
Scoate?i intotdeauna leg?turile metalice. Obiectele metalice pot forma un arc

electric in cuptor, ceea ce poate conduce la deterior?ri grave.

7. Nu folosi?i la cuptor prosoape de buc?t?rie, ?erve?ele sau alte materiale de

obstruc?ionare a?ezate intre u?? ?i marginile frontale ale cuptorului, deoarece

pot avea loc astfel scurgeri de energie cu microunde.

8. Nu folosi?i produse din hartie reciclat?, deoarece acestea pot con?ine impurit??i
care ar putea da na?tere la scantei ?i / sau foc dac? sunt utilizate la g?tit.

9. Nu cl?ti?i platanul punandu-l in ap? imediat dup? preparare. Se poate sparge
sau deteriora.

10. Cantit??ile mici de alimente necesit? un timp mai scurt de preparare sau de

inc?lzire. Dac? se folose?te timpul normal, alimentul se poate suprainc?lzi ?i arde.

11. Asigura?i-v? c? a?eza?i cuptorul astfel incat partea din fa?? a u?ii s? fe la o

distan?? de 8 cm sau mai mult in spatele marginii suprafe?ei pe care este

plasat, pentru a evita r?sturnarea accidental? a aparatului.

12. Inainte de preparare, in?epa?i coaja cartoflor, merelor sau fructelor ?i
legumelor similare.

13. Nu prepara?i ou? in coaj?. Se va forma presiune in interiorul oului, care va

exploda.

14. Nu incerca?i s? frige?i cu mult? gr?sime in cuptor.

15. Scoate?i ambalajul din plastic al alimentelor inainte de preparare sau

decongelare. Re?ine?i c? totu?i, in unele cazuri, alimentele trebuie s? fe

acoperite cu un flm din plastic, pentru inc?lzire sau preparare.

16. Dac? u?a cuptorului sau dispozitivele de etan?are sunt deteriorate, cuptorul
nu trebuie folosit pan? nu este reparat de c?tre un tehnician califcat de la

service.

17. Dac? observa?i fum, opri?i sau deconecta?i cuptorul de la priz? ?i ?ine?i u?a

cuptorului inchis? pentru a stinge o eventual? fac?r?.

18. Cand se inc?lzesc sau se prepar? alimente in recipiente de unic? folosin??
din plastic, hartie sau alte materiale infamabile, verifca?i cuptorul frecvent,
din cauza posibilit??ii de iscare a unui foc.

19. Permite?i-le copiilor s? foloseasc? cuptorul f?r? supraveghere numai dac? au

fost oferite instruc?iunile corespunz?toare, astfel incat copilul s? poat? utiliza

cuptorul in siguran?? ?i s? in?eleag? riscurile unei oper?ri inadecvate.

20. Lichidele ?i alte alimente nu trebuie inc?lzite in recipiente etan?e, deoarece

este posibil s? explodeze.



26

30. Folosi?i numai sonde de temperatur? recomandate pentru acest

cuptor (pentru aparate care dispun de facilitatea de a folosi o sond?

sensibil? la temperatur?).

31. Dac? exist? elemente de inc?lzire, in timpul utiliz?rii aparatul devine

fierbinte. Trebuie s? fi?i precau?i pentru a evita atingerea elementelor

de inc?lzire din interiorul cuptorului.

32. Aparatul nu este destinat utiliz?rii de c?tre copii mici sau persoane cu

infirmit??i f?r? supraveghere.

21. Folosi?i numai ustensile potrivite pentru utilizare in cuptoarele cu

microunde.

22. Cand inc?lzi?i alimente aflate in recipiente din plastic sau hartie,

supraveghea?i cuptorul, din cauza posibilit??ii de aprindere.

23. Dac? observa?i fum, opri?i aparatul sau scoate?i-l din priz? ?i ?ine?i u?a
deschis? pentru ca eventualele fl?c?ri s? se sting?.

24. Inc?lzirea b?uturilor la microunde poate provoca o fierbere puternic?
intarziat? ?i prin urmare trebuie s? fi?i precau?i cand manipula?i
recipientul.

25. Con?inutul biberoanelor ?i al recipientelor cu mancare pentru bebelu?i
trebuie scuturate sau agitate, iar temperatura verificat? inainte de

consum, pentru a evita arsurile.

26. Ou?le in coaj? ?i cele intregi fierte tari nu trebuie inc?lzite in cuptorul
cu microunde, deoarece pot exploda, chiar ?i dup? ce inc?lzirea

propriu-zis? a luat sfar?it.

27. Detalii pentru cur??area garniturilor u?ii, cavit??ilor ?i p?r?ilor
adiacente.

28. Cuptorul trebuie cur??at cu regularitate, indep?rtand orice resturi

alimentare depuse.

29. In cazul in care cuptorul nu este men?inut curat, acest lucru poate
conduce la deteriorarea suprafe?ei, ceea ce ar putea afecta durata de

exploatare a aparatului ?i ar putea da na?tere la riscuri.

Instruc?iuni importante pentru siguran??
Citi?i cu aten?ie ?i p?stra?i pentru a consulta ulterior.

ATEN?IE: Dac? u?a sau garniturile u?ii sunt deteriorare, cuptorul
nu trebuie folosit pan? cand nu este reparat de c?tre o

persoan? competent?.

ATEN?IE: Este riscant pentru orice alt? persoan? decat cea

competent? s? execute lucr?ri de service sau de depanare
care implic? scoaterea capacului care ofer? protec?ie
impotriva expunerii la energia microundelor.

ATEN?IE: Lichidele ?i alte alimente nu trebuie inc?lzite in recipiente

etan?e, deoarece este posibil s? explodeze.

ATEN?IE: Permite?i-le copiilor s? foloseasc? cuptorul f?r?

supraveghere numai dac? au fost oferite instruc?iunile
corespunz?toare, astfel incat copilul s? poat? utiliza cuptorul
in siguran?? ?i s? in?eleag? riscurile unei oper?ri inadecvate.
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Ustensile sigure pentru
utilizare la microunde

Nu folosi?i ustensile metalice sau cu ornamente metalice in cuptorul cu

microunde.

Microundele nu pot penetra metalul. Vor impinge orice obiect metalic din cuptor
?i vor cauza formarea unui arc electric, fenomen alarmant care seam?n? cu

fulgerul. Majoritatea ustensilelor de g?tit termorezistente nemetalice sunt sigure
pentru utilizarea in cuptorul cu microunde. Totu?i, unele pot con?ine materiale

care le fac s? fe nepotrivite ca produse pentru folosire in cuptorul cu microunde.

Dac? ave?i dubii in privin?a unei anumite ustensile, exist? o cale simpl? de a

afa dac? poate f folosit? in cuptorul cu microunde. Pune?i ustensila respectiv?
lang? un bol din sticl? umplut cu ap?, in cuptorul cu microunde. Porni?i cuptorul
pe puterea HIGH (ridicat) timp de 1 minut. Dac? apa se incinge, dar ustensila

r?mane rece la atingere, inseamn? c? poate f folosit? in siguran?? in cuptorul cu

microunde. Totu?i, dac? apa nu-?i schimb? temperatura, iar ustensila se incinge,
inseamn? c? microundele sunt absorbite de ustensil? ?i aceasta nu poate f

folosit? in siguran?? in cuptorul cu microunde. Ave?i probabil multe obiecte

la indeman? in buc?t?rie care s? poat? f folosite imediat ca echipament de

preparare termic? in cuptorul cu microunde. Citi?i cu aten?ie urm?toarea list?.

Farfurii

Multe tipuri de farfurii sunt sigure pentru utilizarea la microunde. Dac? ave?i dubii,

consulta?i documenta?ia produc?torului sau face?i testul cu microunde.

Sticl?rie

Vasele din sticl? termorezistent? sunt sigure pentru utilizarea la microunde.

Acestea includ toate tipurile de vase din sticl? c?lit? pentru cuptor. Totu?i, nu

folosi?i sticl?rie delicat?, cum ar f p?h?relele sau paharele de vin, deoarece

acestea se pot sparge pe m?sur? ce alimentul se incinge.

Recipiente din material plastic
Acestea pot f folosite pentru alimente care urmeaz? s? fe reinc?lzite rapid.
Totu?i, nu trebuie utilizate pentru alimente care urmeaz? s? stea mult timp
in cuptor, deoarece este posibil ca alimentele ferbin?i s? deformeze sau s?

topeasc? recipientele din plastic.

Hartie

Farfuriile ?i recipientele din hartie sunt convenabile ?i sigure pentru utilizarea

in cuptorul cu microunde, cu condi?ia ca timpul de preparare s? fe scurt

?i alimentele ce urmeaz? a f preparate s? fe s?race in gr?simi ?i ap?. De

asemenea, prosoapele din hartie sunt foarte utile pentru impachetarea
alimentelor ?i pentru tapetarea t?vilor in care se prepar? alimente grase precum
sl?nina. In general, evita?i produsele din hartie colorat?, deoarece culoarea poate
?ie?i”. Unele produse din hartie reciclat? pot con?ine impurit??i care pot forma un

arc electric sau foc dac? sunt folosite in cuptorul cu microunde.

Pungi pentru g?tit din material plastic
Dac? sunt destinate special prepar?rii termice, pungile pentru g?tit sunt sigure
pentru utilizarea la microunde. Totu?i, asigura?i-v? c? a?i f?cut o deschiz?tur?

in pung?, astfel incat aburul s? poat? ie?i. Nu folosi?i pungi din plastic obi?nuite
pentru prepararea in cuptorul cu microunde, deoarece se vor topi ?i se vor rupe.

Vase de g?tit din material plastic pentru microunde

Sunt disponibile vase pentru g?tit la microunde intr-o varietate de forme ?i
dimensiuni. In cele mai multe situa?ii, probabil c? ve?i folosi obiecte pe care le

ave?i deja la indeman?, in loc s? investi?i in echipamente noi de buc?t?rie.

Produse de ol?rie, gresie ?i ceramic?

Recipientele fabricate din aceste materiale sunt de obicei potrivite pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde, ins? pentru mai multe siguran?? trebuie

testate.

PRECAU?II
Unele obiecte cu con?inut ridicat de plumb sau fer nu sunt potrivite ca

ustensile de g?tit.
Ustensilele trebuie verifcate pentru a v? asigura c? sunt potrivite pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde.
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Supraveghere
Re?etele din carte au fost formulate cu mare grij?, ins? succesul dvs. la prepararea lor

depinde de cat de mult? aten?ie acorda?i alimentelor in timpul prepar?rii. Supraveghea?i
intotdeauna alimentele in timpul prepar?rii. Cuptorul cu microunde este echipat cu un

bec care se aprinde automat cand cuptorul este in func?iune, astfel incat s? pute?i vedea
in interior ?i verifca progresul preparatului. Instruc?iunile din re?ete de a ridica, amesteca

?i alte asemenea trebuie considerate ca pa?i minimi recomanda?i. Dac? pare c?

alimentul nu se prepar? bine, face?i ajust?rile necesare, pe care le considera?i adecvate

pentru corectarea problemei.
Factori care afecteaz? timpii de preparare la microunde

Timpii de preparare sunt afecta?i de mul?i factori. Temperatura ingredientelor folosite la

o re?et? determin? o mare diferen?? intre timpii de preparare. De exemplu, coptul unei

pr?jituri preparate cu unt, lapte ?i ou? reci ca ghea?a dureaz? mult mai mult decat al unei

pr?jituri preparate cu ingrediente la temperatura camerei. Toate re?etele din aceast?

carte ofer? o serie de timpi de preparare. In general, ve?i constata c? alimentele nu

sunt complet preparate la timpii din cap?tul inferior ?i este posibil ca uneori s? dori?i s?

l?sa?i alimentele in cuptor peste timpul maxim dat, conform preferin?elor dvs. personale.
Filozofa care guverneaz? aceast? carte este aceea c? cel mai bine este ca o re?et? s?

fe conservatoare in ceea ce prive?te oferirea timpilor de preparare. O mancare ?inut? in

cuptor prea mult timp este o mancare pierdut?. Unele re?ete, mai ales cele pentru paine,
pr?jituri ?i creme, recomand? ca preparatul s? fe scos din cuptor cand nu este inc? gata.
Aceasta nu este o gre?eal?. Dac? sunt l?sate s? mai stea, de obicei acoperite, aceste

preparate vor continua s? se p?trund? in afara cuptorului, deoarece c?ldura intrat? in

por?iunile exterioare ale preparatului ajunge treptat in interior. Dac? preparatul este l?sat

in cuptor pan? este p?truns cu totul, p?r?ile exterioare vor f coapte, ferte sau pr?jite in

exces sau chiar se vor arde. Ve?i c?p?ta experien?? treptat, in ceea ce prive?te estimarea

timpilor de preparare ?i de a?teptare pentru diferite alimente.

Densitatea alimentelor

Alimentele u?oare, poroase, cum ar f pr?jiturile ?i painea, sunt gata mult mai repede
decat alimentele grele, dense, cum sunt friptura ?i preparatele in caserol?. Trebuie s?

ave?i grij? cand prepara?i la microunde alimente poroase, astfel incat marginile s? nu se

usuce ?i s? nu devin? casante.

In?l?imea alimentelor

Por?iunea superioar? a alimentelor inalte, mai ales a fripturilor, va f gata mult mai repede
decat por?iunea inferioar?. Prin urmare, este recomandabil s? intoarce?i alimentele inalte

in timpul prepar?rii, chiar ?i de cateva ori.

Caracteristicile alimentelor ?i

preparare la microunde

Con?inutul in ap? al alimentelor

Deoarece c?ldura generat? de microunde determin? evaporarea apei, alimentele relativ

uscate, cum ar f fripturile ?i unele legume, trebuie fe stropite cu ap? inainte de preparare, fe

acoperite pentru a p?stra umiditatea.

Con?inutul in oase ?i gr?simi al alimentelor

Oasele conduc c?ldura, iar gr?simea este gata mai repede decat carnea. Trebuie s? ave?i grij?
cand prepara?i felii de carne cu os sau cu gr?sime ca acestea s? nu se p?trund? neuniform ?i
s? nu se ard?.

Cantitatea alimentelor

Num?rul de microunde din cuptor r?mane constant, indiferent de cantitatea de alimente

preparate. Prin urmare, cu cat pune?i in cuptor o cantitate mai mare de alimente, cu atat timpul
de preparare va f mai lung. Nu uita?i s? sc?de?i timpul de preparare cu cel pu?in o treime cand

prepara?i o re?et? cu jum?tate din cantitate.

Forma alimentelor

Microundele intr? in alimente numai la circa 2,5 cm, iar partea din interior a alimentelor groase
se p?trunde pe m?sur? ce c?ldura generat? in exterior intr? in?untru. Numai partea exterioar?

a alimentelor este preparat? termic cu energia microundelor; restul prin conduc?ie. Pentru un

aliment ce urmeaz? a f preparat la microunde, cea mai neconvenabil? form? este un p?trat
gros. Col?urile se vor arde cu mult inainte ca centrul s? se inc?lzeasc?. Alimentele rotunde ?i

sub?iri ?i cele in form? inelar? se pot prepara cu succes la microunde.

Acoperire
Capacul capteaz? c?ldura ?i aburul, ceea ce face ca preparatul s? fe gata mai repede. Folosi?i
un capac sau o folie autoadeziv? (flm), cu un col? indoit in sus, pentru a preveni cr?parea.
Rumenire

Carnea ?i carnea de pas?re preparate timp de cincisprezece minute sau mai mult se vor

rumeni u?or in propria gr?sime. Alimentele preparate un timp mai scurt pot f unse cu un sos

brun, cum ar f sosul Worcestershire, sosul de soia sau sosul de friptur?, pentru a ob?ine o

culoare apetisant?. Avand in vedere faptul c? la preparat se adaug? cantit??i relativ mici de sos

brun, aroma original? a re?etei nu se altereaz?.

Acoperirea cu hartie pergament
Hartia pergament previne efcient stropirea ?i ajut? preparatul s? p?streze c?ldur?. Ins?, avand

in vedere c? este o acoperitoare mai slab? decat un capac sau un flm, las? preparatul s? se

usuce u?or.

Aranjare ?i spa?iere
Alimentele individuale, cum ar f cartofi cop?i, pr?jiturile mici ?i antreurile, se vor inc?lzi mai

uniform dac? sunt a?ezate in cuptor la distan?e egale unele de altele, de preferin?? sub form?

de cerc. Nu le a?eza?i in nici un caz unele deasupra altora.
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Caracteristicile alimentelor ?i

preparare la microunde

Amestecare

Amestecarea reprezint? una dintre cele mai importante tehnici folosite la microunde. La

prepararea obi?nuit? a alimentelor, acestea sunt amestecate pentru a se omogeniza.
Alimentele preparate la microunde sunt amestecate pentru a impr??tia ?i redistribui

c?ldura. Amesteca?i intotdeauna din exterior c?tre centru, deoarece partea exterioar? a

alimentelor se inc?lze?te mai intai.

Intoarcere
Alimentele mari, inalte, cum ar f fripturile ?i puii intregi, trebuie intoarse, astfel incat ?i
partea de sus, ?i cea de jos s? se p?trund? in mod egal. Este de asemenea o idee bun?

s? intoarce?i puiul t?iat in buc??i ?i feliile de carne.

A?ezarea por?iunilor mai groase cu fa?a in sus

Avand in vedere faptul c? microundele sunt atrase in por?iunile exterioare ale alimentelor,
este bine s? a?eza?i p?r?ile mai groase de carne, carne de pas?re ?i pe?te la marginea
exterioar? a vasului in care se g?te?te. In acest fel, por?iunile mai groase vor primi cea

mai mare parte a energiei microundelor, iar preparatul se va p?trunde in mod uniform.

Protec?ie
Peste col?urile sau marginile unui aliment p?trat sau dreptunghiular se pot pune fa?ii
de folie de aluminiu (care blocheaz? microundele), pentru a preveni arderea por?iunilor
respective. Nu folosi?i prea mult? folie ?i asigura?i-v? c? folia este prins? bine pe vas, altfel

poate forma un ?arc electric” in cuptor.
Ridicare

Alimentele groase sau dense pot f ridicate, astfel incat microundele s? poat? f absorbite

de partea de dedesubt ?i cea din centru a alimentelor.

In?epare
Alimentele acoperite de o cochilie, piele sau membran? probabil c? se vor arde in cuptor
dac? nu sunt in?epate inainte de preparare. Astfel de alimente sunt g?lbenu?urile ?i
albu?urile, scoicile ?i stridiile, precum ?i legumele ?i fructele intregi.
Testare

Alimentele sunt gata atat de repede intr-un cuptor cu microunde, incat este necesar s?

le testa?i frecvent. Unele alimente sunt l?sate in cuptorul cu microunde pan? cand sunt

p?trunse complet, ins? majoritatea alimentelor, inclusiv carnea ?i carnea de pas?re,
se scot din cuptor cand nu sunt inc? gata ?i fnalizarea se face in timpul de a?teptare.
Temperatura intern? a alimentelor va cre?te intre 3°C ?i 8°C in perioada de a?teptare.
Timp de a?teptare
Adesea, alimentele sunt l?sate s? stea 3-10 minute dup? ce au fost scoase din cuptorul
cu microunde. De obicei, alimentele sunt acoperite in timpul de a?teptare, pentru a re?ine
c?ldura, in afar? de situa?ia in care trebuie s? aib? o textur? uscat? (unele pr?jituri ?i
biscui?i, de exemplu). Acest timp de a?teptare fnalizeaz? prepararea alimentelor ?i ajut?
de asemenea la amestecarea ?i dezvoltarea aromelor.

Cur??area cuptorului
1 P?stra?i curat interiorul cuptorului

Stropii de mancare sau lichidele v?rsate se lipesc de pere?ii cuptorului ?i intre

dispozitivul de etan?are ?i suprafa?a u?ii. Cel mai bine este s? ?terge?i imediat

stropii cu o carp? umed?. Firimiturile ?i stropii vor absorbi energia microundelor

?i vor prelungi timpul de preparare. Folosi?i o carp? umed? pentru a ?terge
frimiturile care cad intre u?? ?i cadru. Este important s? p?stra?i curat?

aceast? zon?, pentru a asigura o bun? etan?are. Indep?rta?i stropii de gr?sime
cu o carp? s?punit?, apoi cl?ti?i ?i usca?i. Nu folosi?i detergen?i aspri sau agen?i
de cur??are abrazivi. T?vi?a de sticl? poate f sp?lat? cu mana sau in ma?ina
de sp?lat vase.

2 P?stra?i curat? suprafa?a exterioar? a cuptorului
Cur??a?i partea exterioar? a cuptorului cu ap? ?i s?pun, apoi cu ap? curat?

?i usca?i cu o carp? moale sau cu un prosop de hartie. Pentru a preveni
deteriorarea p?r?ilor func?ionale din interiorul cuptorului, apa nu trebuie s?

p?trund? in orifciile de ventilare. Pentru a cur??a panoul de control, deschide?i
u?a, pentru a preveni pornirea accidental? a cuptorului, ?i ?terge?i cu o carp?
umed? ?i apoi imediat cu o carp? uscat?. Ap?sa?i STOP / CLEAR dup?
cur??are.

3 Dac? se acumuleaz? aburi in interiorul sau in jurul p?r?ii exterioare a u?ii
cuptorului, ?terge?i panourile cu o carp? moale. Aceast? situa?ie poate ap?rea
atunci cand cuptorul cu microunde este folosit in condi?ii de umiditate crescut?

?i in nici un caz nu indic? un defect al aparatului.

4 U?a ?i dispozitivul de etan?are a u?ii trebuie p?strate curate. Folosi?i numai

ap? cald?, s?punit?, cl?ti?i ?i apoi usca?i bine.

NU FOLOSI?I MATERIALE ABRAZIVE, CUM AR FI PRAFUL DE CUR??AT
SAU MATERIALELE O?ELITE ORI DIN MATERIAL PLASTIC.

P?r?ile metalice sunt mai u?or de intre?inut dac? se ?terg frecvent cu o carp?
umed?.
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Intreb?ri ?i

r?spunsuri

I Ce este in neregul? cand lumina cuptorului nu se aprinde?
R Exist? cateva posibile motive pentru care lumina cuptorului nu se

aprinde.
Becul s-a ars.

U?a nu este inchis?.

I Energia microundelor trece prin ecranul de vizualizare din u???
R Nu. Orifciile sau deschiz?turile sunt f?cute pentru a permite trecerea

luminii; nu las? energia microundelor s? treac? prin ele.

I De ce se aude un beep cand este atins un buton de pe panoul
de comand??

R Se aude un beep pentru a v? asigura c? a?i introdus setarea corect?.

I Dac? cuptorul cu microunde func?ioneaz? gol, se va strica?

R Da. Nu-l porni?i niciodat? gol sau f?r? t?vi?a de sticl?.

I De ce explodeaz? uneori ou?le?

R Cand se coc, frig sau ferb ou?, g?lbenu?ul poate exploda din cauza

aburului format in interiorul membranei g?lbenu?ului. Pentru a preveni
aceast? situa?ie, in?epa?i pur ?i simplu g?lbenu?ul inainte de

preparare. Nu prepara?i la microunde ou? in coaj?.

I De ce se recomand? un timp de a?teptare dup? terminarea

preg?tirii la microunde?

R Dup? terminarea preg?tirii la microunde, mancarea continu? s? se farb? /

coac? in timpul de a?teptare. Acest timp de a?teptare fnalizeaz? prepararea

uniform, in tot produsul. Timpul de a?teptare variaz? in func?ie de densitatea

preparatului.

I Se poate face popcorn in cuptorul cu microunde?

R Da, dac? se folose?te una dintre cele dou? metode descrise mai jos:
1 Ustensile de preparare a foricelelor de porumb destinate special

preg?tirii la microunde.

2 Popcorn preambalat special pentru microunde, care con?ine timpii specifci
?i puterea de ie?ire necesare pentru un produs fnit corespunz?tor.

URMA?I CU EXACTITATE INSTRUC?IUNILE OFERITE DE FIECARE

PRODUC?TOR PENTRU PRODUSUL POPCORN RESPECTIV. NU L?SA?I
CUPTORUL NESUPRAVEGHEAT IN TIMP CE FACE?I POPCORN. DAC?
BOABELE DE PORUMB NU SE DESFAC DUP? TRECEREA TIMPULUI

SUGERAT, INTRERUPE?I PREPARAREA. UN TIMP PREA INDELUNGAT
DE PREPARARE POATE DA NA?TERE LAAPRINDEREA BOABELOR DE

PORUMB.

PRECAU?II
NU FOLOSI?I PUNGI CAFENII DIN HARTIE PENTRU A FACE POPCORN.

NU INCERCA?I S? PREPARA?I BOABELE R?MASE INTREGI.

I De ce cuptorul meu nu face prepararea atat de repede pe cat

sugereaz? indica?iile de preparare?
R Verifca?i inc? o dat? indica?iile de preparare, pentru a v? asigura c? a?i urmat

corect instruc?iunile ?i pentru a vedea ce ar putea cauza varia?iile timpului de

preparare. Timpii de preparare ?i set?rile de temperatur? sunt doar sugestii,
alese pentru a preveni arderea preparatului, problema cel mai des intalnit?

la folosirea cuptoarelor cu microunde. Varia?iile de m?rime, form?, greutate
?i dimensiuni ale alimentelor necesit? un timp de preparare mai indelungat.
Hot?ra?i dvs., consultand ?i sugestiile de preparare, pentru a testa starea

alimentului, a?a cum a?i proceda cu un aragaz obi?nuit.
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Informa?ii despre alimentarea la priz? /

specifica?ii tehnice

Firele din acest cablu de alimentare sunt colorate in conformitate cu

urm?toarele coduri:

ALBASTRU ~nul

MARO ~faz?

VERDE ?I GALBEN
~

imp?mantare

Deoarece culorile frelor din cablul de alimentare al acestui aparat pot s? nu

corespund? cu semnele colorate de identifcare a bornelor de contact de la

priza dvs., proceda?i dup? cum urmeaz?:

Firul colorat in ALBASTRU trebuie conectat la borna marcat? cu litera N sau

colorat? in NEGRU.

Firul colorat in MARO trebuie conectat la borna marcat? cu litera L sau

colorat? in RO?U.

Firul colorat in VERDE ?I GALBEN sau in VERDE trebuie conectat la borna

marcat? cu litera E sau cu semnul .

In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, trebuie inlocuit de

produc?tor sau de agentul s?u de service, ori de c?tre o persoan? similar?

califcat?, pentru a evita orice riscuri.

Putere absorbit? 230VAC/50Hz

Capacitate 900 W (standard valoare nominal? IEC60705)

Frecven?? microunde 2450 MHz

Dimensiuni exterioare 512mm(l)x307mm(I)x420mm(D)
Consum putere

Microunde 1300 Wa?i
Gr?tar 1250 Wa?i
Combinat 2500 Wa?i

MG-5683FLB

Avertisment:

Specifica?ii tehniceAcest aparat trebuie imp?mantat



Printed in Korea

Casarea aparatelor vechi
1. Aceast? sigl? (un co? de gunoi incercuit ?i t?iat) semnifc? faptul c?

produsul se af? sub inciden?a Directivei Consiliului European 2002/96/EC.

2. Aparatele electrice ?i electronice nu vor f aruncate impreun? cu gunoiul

menajer, ci vor f predate in vederea recicl?rii la centrele de colectare

special amenajate, indicate de autorit??ile na?ionale sau locale.

3. Respectarea acestor cerin?e va ajuta la prevenirea impactului negativ

asupra mediului inconjur?tor ?i s?n?t??ii publice.
4. Pentru informa?ii mai detaliate referitoare la casarea aparatelor vechi,

contacta?i autorit??ile locale, serviciul de salubritate sau distribuitorul de la

care a?i achizi?ionat produsul.


