









































































































































ATIENZIONE

S raccomanda di non prolungare eccessivamente

il ciclo di cottura, dato che in tal caso gl alimenti
potrebbero BRUCIARSI ed eventualmente anche

dar luogo a PRINCIPI DI INCENDIO.

Importanti istruzioni di sicurezza
Leggere attentamente e conservare per riferimento futuro

. Qualsasl eventuale intervento di controllo o di riparazione deve essere effettuato
presso un Centro di Assistenza Tecnica LG. S raccomanda di evitare di cercare di
riparare personalmente il forno, dal momento che un eventuale danneggiamento
del sstemi di sicurezza potrebbe provocare |'esposzione alle microonde.

. Bvitare di accendere il forno se nel vano di cottura non e stato posto alcun
alimento, o anche solo dell'acqua, In grado di assorbire le microonde. Ruo essere
prudente lasciare sempre nel vano di cottura un bicchiere contenente dell acqua,
che In caso di accengone involontaria del forno potra assorbire le microonde
prodotte.

. Non tentare di asciugare nel forno carta, tessuti o altri materiali combustibili.

. Gli alimenti possono essere awoltl In un tovagliolo di carta solo nel caso in cul Cio

sla specificatamente indicato nel ricettario.

. Bvitare di introdurre nel vano carta di giornale o carta riciclata, dal momento che
potrebbero contenere minuscole particelle metalliche in grado di provocare scintille

o principl d'incendio.
. Bvitare di utilizzare utenslli o recipienti in legno, paglia, vimini o bambu, dato che
potrebbero facilmente surriscaldarsi e bruciare.

. Non interporre alcun oggetto od ostacolo tra lo sportello e il mobile del forno;
pulire con la massima cura, secondo le modalita indicate, tutte le superfici d
contatto sulla battuta del mobile e dello sportello.

. Frima di immergere o sciacquare in acqua fredda il piatto di cottura in vetro lo &
deve lasciare raffreddare. |In caso contrario Il piatto potrebbe incrinarsi e rompers.

. Gli aliment di piccole dimensioni o in piccoll pezzi (ad esempio delle polpettine)
cuociono piu In fretta di quelli di maggior pezzatura (ad esempio un polpettone o
arrosto).

10. Il forno va installato su una superficie stabile e perfettamente orizzontale. Evitare

di installare Il forno accanto al piano di cottura, in prosamita di qualsias altra
fonte di calore o di vapore, oppure vicino ad un lavello. Fare in modo che |l
pannello frontale del forno sia arretrato di almeno 8 centimetri rispetto al bordo
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

anteriore della superficie su cul e appoggiato, in modo da impedire che il forno
stesso possa rovesciarg.

Pvitare di utilizzare Il forno a microonde per cucinare cibi racchiusi in contenitor
sigillati o con bucce o gusci non porosi e di una certa consstenza, dato che in
alcuni cas potrebbero scoppiare all'interno del vano di cottura. Per evitare questa
possibilita sara sufficiente aprire | contenitori, oppure praticare del piccoli fori
nella superficie degli alimenti per mezzo di una forchetta o di uno stuzzicadenti.

Non cucinare uova racchiuse nel guscio. Laccumulo di pressione al loro interno
potrebbe infatti farle scoppiare.

Questo forno non deve essere utilizzato per friggere, cuocere o riscaldare
alimenti eccessivamente grassi © unti. La temperatura dell olio non puo essere
controllata, e quindi la buona riuscita della cottura potrebbe essere
compromessa.

Durante la cottura, gli alimenti non devono essere avwolti in pellicole o involucri d
plastica, che a causa del calore irradiato dagli alimenti stessi potrebbero
fonders.

Pvitare di utilizzare il forno con o sportello aperto, dato che in tal modo s
potrebbe verificare (nell'eventualita di un guasto ai digpositivi di blocco di
gcurezza) una pericolosa esposizione alle microonde. Bvitare inoltre di utilizzare
| forno se si sospetta che possa essere danneggiato in seguito ad un urto o ad
una caduta.

| liquidi dovrebbero sempre essere rimescolatl prima dell' inizio del ciclo, €
(almeno una volta) durante i1l ciclo stesso. In caso contrario, Il liquido potra
entrare in ebollizione non appena lo s scuctera o lo sl estrarra dal vano di
cottura, con pericolo di scottature per chi o stara maneggiando.

Se sl dovesse verificare un principio di incendio all' interno del vano di cottura s
deve |asciare chiuso lo sportello, spegnere il forno e staccare prontamente la
spina dalla presa di rete, oppure togliere la corrente per mezzo dell interruttore
generale.




Importanti istruzioni di sicurezza

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
29,

20.

27.

28.

29.

E buona norma sorvegliare |'andamento dell’ intero ciclo di cottura, evitando d
allontanarsi mentre Il forno e in funzione. 9 raccomanda di controllare con
particolare attenzione Il ciclo di cottura nel caso in cui g utilizzino stoviglie ©
utenali In carta, plastica o altri materiali combustibili.

S consiglia di impedire che il forno venga utilizzato da del bambini, se non sotto
| attenta e costante sorveglianza di un adulto.

Non riscaldare liquidi o altri cibi in contenitori sigillati in quanto potrebbero
esplodere.

Non mettere in funzione il forno se le guarnizioni della porta e le parti adiacent
del forno a microonde sono difettose fintanto che ['apparecchio non e stato
riparato da un tecnico qualificato.

Prima dell'uso, controllare che gli utensili siano idonel per |'uso in forno a
microonde.

Non toccare la porta del forno, |a struttura esterna, Il pannello posteriore, la cavita
del forno, gli accessori e piatt durante la funzione Grill, la funzione ventilata e le
operazioni di cottura automatica senza indossare spessi guanti da forno, in
quanto queste parti diventano molto calde. Prima di pulirle, verificare che non
gano troppo calde.

Utilizzare solo utensli adatt per | forni a microonde.

Se gl riscalda 1l cibo in contenitorl di carta o plastica, fare attenzione alla
possibilita che g incendino.

Se sl nota del fumo, spegnere o scollegare |'apparecchio e tenere lo sportello
chiuso per reprimere eventuall flamme.

| riscaldamento a microonde di bevande puo causare una ritardata ebollizione,
pertanto maneggiare il contenitore con cura.

| contenuto di biberon e contenitor di cibo per bambini deve essere mescolato ©
agitato controllandone la temperatura prima del consumo, per evitare scottature.

No riscaldare uova intere nel microonde in quanto potrebbero esplodere, anche
averle tolte dal forno.
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Leggere attentamente e conservare per riferimento futuro

30. Dettagli per la pulizia di sigilli dello sportello, cavita e parti adiacent!.

31. Rulire regolarmente il forno e rimuovere ogni deposito di cibo.

32. Se non g tiene il forno In condizioni pulite, la superficie potrebbe deteriorars €
inficiare |la durata dell' apparecchio, oltre a causare situazioni pericolose.

33. Utilizzare solo |a sonda di temperatura raccomandata per questo forno (per
elettrodomestici dotati di un sensore di controllo della temperatura).

34. Se s0no previst element riscaldant, durante I'uso I'apparecchio diventa bollente.
Pvitare di toccare le parti bollenti all'interno del forno.

35. Lelettrodomestico non deve essere utilizzato da bambini o da persone inferme
senza supervisione.

ATITENZIONE Se lo sportello o 1 sigilli dello sportello sono danneggiati, non
utilizzare Il forno prima di averlo fatto riparare da una persona
competente.,

ATTENZIONE E pericoloso effettuare interventi di riparazione che richiedano la
rimozione di coperchi di protezione dall'esposizione alle microonde.

ATTENZIONE Non riscaldare liquidi e altri cibi in contenitori sigillati in quanto ess
potrebbero esplodere.

ATTENZIONE Non consentire ['uso del forno ai bambini senza supervisone, se
questl non sono statl adeguatamente istruitl per I'uso sicuro in modo
da comprendere | rischi di un uso non corretto.




Utensili e stoviglie
S raccomanda di non utilizzare, durante la cottura, recipienti, utensili o
stoviglie in metallo. Le microonde non riescono ad attraversare | metalli, che
non possono essere quindi utilizzatl in questo tipo di forni: dal momento che
Impediscono la propagazione delle microonde, | recipienti metallici non
permettono infatti la regolare cottura degli alimenti. La pellicola di alluminio
puo essere utilizzata solo Iin determinatl casl, ma non deve assolutamente
entrare In contatto con le paret del vano di cottura.

Prova di compatibilita: In caso di dubbi sulla possibilita di utilizzare

determinati recipienti, s potra effettuare una semplice prova (adottando gl

opportuni accorgimenti al fine di evitare eventuali scottature).

- Porre Il recipiente sopra 1l piatto ruotante, nel vano di cottura.

- Appogglare accanto al recipiente (oppure sopra di esso) un bicchiere
riempito d acqua per meta.

- Azionare Il forno per un minuto ad alta potenza.

- &2 1l recipiente rimane freddo o moderatamente tiepido (anche se |'acqua,
nel frattempo, 9 e riscaldata) puo essere tranquillamente utilizzato. Se
invece scotta, e consigliabile non utilizzarlo in un forno a microonde.

Recipienti da portata - | recipienti di tipo specificatamente adatto ai forni a
microonde non vengono riscaldati durante la cottura (in questo caso le
microonde riscaldano unicamente gli alimenti che vi sono riposti), e possono
pertanto essere utilizzati anche come piatti da portata. Lunica fonte di
riscaldamento a cul saranno sottoposti sara rappresentata dal contatto diretto
con gl alimenti cald..

Vetro e pirex - Il vetro termoresistente (Hrex, eccetera) rappresenta la soluzione
Ideale. | recipienti In vetro sottile, che possono risentire del repentini sbalzi di
temperatura, vanno utilizzati con particolare cautela. Quelli in cristallo
(purcheé di gpessore consistente) possono essere utilizzatl per riscaldare
bevande o per cucinare frutta e dessert. BEvitare di usare contenitori in cristallo
al piombo.

Utensili
e stoviglie

Pellicola trasparente - Fuo essere utilizzata solo per 1l riscaldamento degli
alimenti, oppure per brevi cicli di cottura a bassa potenza. Se la pellicola
awolge strettamente gli alimenti, si consiglia di pertforarla con uno
stuzzicadenti o con i rebbi di una forchetta, in modo da impedire che al suo
Interno g possa accumulare del vapore ad alta pressione.

Carta - | contenitori realizzati in materiali cartacel possono essere utilizzati solo
per cicli di cottura molto brevi, dato che potrebbero altrimenti bruciare. La
carta da forno puo essere utilizzata per proteggere le supertici del vano da
eventuall schizzi che potrebbero produra durante la cottura. Bvitare di
utiizzare carta riciclata, dato che potrebbe contenere residul metallici e altre
impurita che danneggerebbero |'interno del vano.

Materie plastiche in genere - Non tutte sopportano una prolungata esposizione
alle microonde senza deformara e scolorire. Sono particolarmente
raccomandati | contenitori in materie plastiche specifici per I'impiego nel forni
a microonde. | recipienti iIn melamina, stirolo © resina ureica possono
assorbire le microonde e quindi surriscaldars sino a fondere.

Materie plastiche compatibili con le microonde - Sono le uniche materie
plastiche utilizzabili, a patto che slano gpecificatamente indicate per I'utilizzo
In un forno a microonde.

Porcellana, ceramica, terracotta - In linea di massama questi materiali sono
compatibili con la cottura a microonde. S raccomanda tuttavia di effettuare
una prova preliminare di compatibilita.

ATTENZIONE
Sl raccomanda di nhon utilizzare stoviglie con inserti, ornamenti e bordature
in metallo {(ad esempio bordi dorati o argentati).




Alcuni consigl &
sulla cottura con microonde

Controllare attentamente il progredire della cottura
la durata dei cicli ha una funzione prevalentemente indicativa, e deve essere adat-
tata in funzione del gusti personali e delle caratteristiche degli alimenti da cuocere
(peso, consistenza, quantita, eccetera). Quando Il forno entra in funzione, la
lampada di illuminazione del vano s accende automaticamente, dando cosl modo di
controllare Il progredire della cottura. Se non continuamente, questo controllo deve
essere effettuato con una certa frequenza, dato che solitamente un forno a
microonde prevede cicli di cottura della durata di pochi minuti.

Fattori che influenzano la durata della cottura
la velocita e |'uniformita della cottura del vari cibi dipendono dalle caratteristiche
Intrinseche dei cibi stess e da altri fattori esterni, come ad esempio la temperatura a
cul 8 trovano gli ingredienti quando vengono posti nel vano. Fer questo motivo, |la
durata del cicli indicata nel ricettario puo variare. Un accorgimento sempre valido
consiste nel cucinare un po” meno gli alimenti piuttosto che cucinarli troppo; nel
Primo caso sara Iinfatti sufficiente prolungarne ulteriormente la cottura, mentre nel
secondo non 8 potra piu porre rimedio. Qualora sussistessero dubbi e consigliabile
scegliere cicli molto brewvi, prolungandoli pol sino a raggiungere la cottura deside-
rata. Alcune ricette prevedono che il cibo venga estratto dal forno quando |la cottura
non € ancora terminata: in questo caso essa s completera all’ esterno del forno,
quando Il calore raggiungera tutte le varie parti. Lesperienza che acquisirete con |l
tempo vi alutera a conoscere piu approfonditamente la tecnica della cottura a
microonde, In modo da poterne sfruttare nel modo piu proficuo tutte le particolarita.

Caratteristiche degli alimenti e durata della cottura
Consistenza - | cibi piu consistent (ad esempio le patate) cuociono © g riscaldano piu
lentamente rigpetto a quelll di consistenza minore (ad esempio il pane © le forte soffic).
Spessore - Le part sottili cuociono piu In fretta rigpetto a quelle di maggior spessore,
e devono quindi essere disposte al centro del piatto di cottura. Per ottenere una cottu-
ra uniforme, le parti piu spesse devono invece essere disposte sul bordi del piatto.
Contenuto naturale di umidita - | cibi con un elevato contenuto naturale di umidita
(ad esempio le verdure) cuociono piu uniformemente, dato che le microonde ven-
gono attratte dalle molecole d'acqua. Se il contenuto di umidita non € uniforme, gli
alimenti dovranno essere copertl, e al termine della cottura dovranno essere lasciati
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‘riposare” per alcuni minuti, in modo che Il calore s distribuisca piu omogeneas-
mente al loro interno.

Presenza di ossa e grasso - Dato che |'osso immagazzina e conduce il calore, |a
carne che vi e attaccata cuoce piu in fretta rispetto a quella che ne e piu lontana. Le
particelle di grasso attraggono le microonde, e quindi € consigliabile controllare con
molta attenzione Il progredire della cottura di quegli alimenti che ne contengono una
notevole quantita.

Quantita - Hccole quantita di alimenti richiedono (cosi come succede nella cucina
tradizionale) cicli di cottura piu brevi. Nella cucina a microonde, |la durata del ciclo
di cottura e direttamente proporzicnale alla quantita di cibo da preparare.

Forma - Le microonde penetrano negli alimenti per una profondita di circa 2-3
centimetri. Gli alimenti di forma piu uniforme (ad es. rotonda o sferica, come le
polpette) cuoceranno quindi piu uniformemente, mentre quelli di forma irregolare
riceveranno una maggiore quantita di energia in corrispondenza del bordi.

Tecniche spedali di cottura

Coprire - | cibl possono risultare piu teneri ed essere cotti piu in fretta qualora
vengano copertl (solo per brevi cicll di cottura) con un coperchio, un foglio di
pellicola trasparente o di carta da forno, che impediranno inoltre di sporcare con
schizzi le pareti interne del vano di cottura. In questi casi occorre sempre praticare
alcuni fori nel materiale di copertura o alzarne un bordo, in modo da impedire un
eccessivo accumulo di vapore.

Hosolare - |l procedimento di cottura a microonde € talmente rapido che il contenuto
di grassi e zuccheri di alcuni cibl non riesce ad arrivare ad una temperatura tanto
alta da conferire al cibo 1l tipico agpetto “rosolato”. Her ottenere questo risultato s
pUO programmare un ciclo di cottura combinata o con grill, che assicurera una
perfetta rosolatura.

Avvolgere - | cibi che a causa della cottura possono asciugars eccessivamente,
come ad esempio Il pane, dovrebbero essere avwolti in un tovagliolino di carta o In
un foglio di carta da forno.

Distanziare - Le varie parti di cibo dovrebbero essere disposte nel recipiente ad una
distanza uguale, possibilmente in cerchio. In nessun caso le parti dovranno essere
ammonticchiate o disposte le une sulle altre.




Himescolare - Fer rendere piu uniforme la cottura s puo rimescolare o spostare |l
cibo dal centro del recipiente verso | esterno una © due volte durante il ciclo di
cottura. Dato che con un forno a microonde le probabilita che il cibo bruci © si
attacchi al recipiente sono minori rispetto alla cottura tradizionale, solitamente non s
rende necessario rimescolare troppo spesso gli ingredienti.,

Rigirare - Gli ingredienti di grandi dimensioni (grandi pezzi di carne, pollo ©
tacchino interi, eccetera) dovrebbero essere rigirati almeno una volta, durante la
cottura. Lo stesso dicas per quel cibl (ad esempio hamburger) per | quall s desidera
la massima uniformita di cottura.

Disporre - Gli ingredienti di forma particolarmente irregolare (ad esempio gli
asparagl) vanno disposti a raggiera nel recipiente di cottura, con la parte che
necessita di minor cottura in corrigpondenza del centro del piatto rotante e quella
che necessita di maggior cottura accanto al suo bordo.

Proteggere - Fer rallentare la cottura di determinate parti di cibo molto sottili o che
sONoO gia In procnto di cuocere eccessivamente rigpetto al resto, si potra proteggerle
con un foglio di pellicola d alluminio, che riflette le microonde.

Alzare - |In alcuni cas puo essere utile interporre tra il piatto di cottura e la base
ructante la griglia di appoggio, in modo che gli alimenti possano essere raggiunti
dalle microonde anche sulla superficie inferiore.

Punzecchiare - le bucce o1 gusci non poros e di una certa consistenza che awolgono
alcuni alimenti (ad es. mele, patate o pomodori) potrebbero rompers all' interno del vano
di cottura o al termine della cottura stessa; per evitare questa possibilita sara sufficiente
praticarvi del piccoli forl, per mezzo di uno stuzzicadenti © una forchetta.

Controllare - E sempre meglio cucinare un po’ meno gli alimenti piuttosto che cucinarli
troppo. Un altro accorgimento molto imporante consiste nel controllare con una certa
frequenza il progredire della cottura, in modo da evitare che gli alimenti brucino.
Lasciare “riposare” - Un piccolo segreto che permette di ottenere eccellenti risultat
congste nel lasciar “riposare” 1l cbo per qualche minuto dopo che lo 9 e edratto dal forno,
prima di senirlo. In questo modo la cottura dell’ interno s completera senza che la
superficie esterna possa risultare troppo cotta o addirittura bruciata. Gli ingredienti, e in
particolar modo quelli di un certo volume, accumulano infattl al loro interno una notevole
quantita di calore, che permette di prolungarne la cottura ancne dopo che sono stati estrattl
dal forno. la durata di questo tempo di riposo dipende dalla consistenza e dalla
digoosizione del cibi.

Alcuni consigh &
sulla cottura con microonde

Pulizia del forno

1 Per pulire I'interno del forno

I vano del forno deve sempre essere perfettamente pulito. Bventuali schizzi o residui di
cibo depositati sulle pareti del vano dovranno essere rimoss al piu presto. Le tracce di
grasso dovranno essere pulite per mezzo di un panno morbido leggermente inumidito
con un detergente neutro. Eccessivi accumull e incrostazioni possono dare luogo a
cattivi odori, prolungare la durata del cicli di cottura e provocare eventuali scintille. ||
platto di cottura puo essere periodicamente lavato a mano o in lavastoviglie.

Per pulire I'esterno del forno

Tutte le superfici esterne del mobile devono essere pulite solo con una spugnetta morbida
e leggermente inumidita. Fer fogliere eventuali tracce di unto s puo utilizzare una
minima quantita di detergente neutro. Hima di pulire il pannello del comandi s
consiglia di aprire lo sportello, in modo da evitare che il forno sl accenda in seguito

all' azionamento involontario di qualche pulsante. Al termine, premere il pulsante

STOP CLEAR per cancellare | eventuale attivazione involontaria delle funzioni operative.
Bvitare di far penetrare all' interno del mobile, attraverso le fessure di ventilazione, acqua
o altri liquidi.

Un eventuale accumulo di condensa sul bordo dello sportello pud essere rimosso per
mezzo di una spugnetta. Questo fenomeno e del tutto normale mentre e in corso la
cottura di alimentl ad elevato contenuto naturale di umidita, e non deve essere
attribuito ad un eventuale guasto o difetto del forno.

Rulire con la massima cura (utilizzando un detergente neutro, ed evitando
categoricamente di utilizzare prodotti ad azione abrasiva) la guarnizione e tutte le
superfici di contatto sulla battuta del mobile e dello sportello.




Domande &
risposte

Percheé la lampada di illuminazione del vano non si accende?
Le cause possono essere princpalmente due:
« La lampadina e bruciata, e deve pertanto essere sostituita.
* Lo sportello del forno non e ben chiuso.

Le microonde possono attraversare la finestrella trasparente dello

sportello?
Certamente no: in queda finestra e posta una schermatura che lascia filtrare

la luce, ma che impedisce il passaggio delle microonde.

Perché ogni volta che s aziona un pulsante il forno emette un segnale
acustico?

0 scopo del segnale acustico e proprio quello di confermare all utente
‘avvenuto azionamento di un pulsante.

Il forno si pud danneggiare se lo s fa funzionare a vuoto, senza aver posto
hulla nel vano di cottura?
9. E per questo motivo che g raccomanda di evitare di farlo funzionare a
vuoto. Per evitare eventuali danni s puo riporre nel vano un recipiente pieno
d'acqua per meta: in caso di accensione involontaria del forno, I'acqua
assorbira le microonde, impedendo che Il forno venga danneggiato.

Perché le uova “scoppiano” durante la cottura?
All'interno di ogni alimento rivestito da una buccia 0 un guscio di una certa
consistenza (come ad esempio uova, mele, patate, castagne, eccetera) s
sviluppa, durante la cottura a microonde, una notevole pressone dovuta
all’'evaporazione del contenuto naturale di umidita. Se questa pressone
diviene eccessva, |'alimento “scoppia”. Per questo motivo sl raccomanda
non solo di evitare di cucinare le uova racchiuse nel proprio guscio, ma
anche di praticare dei forellini nella membrana che avvolge il tuorlo.
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Perche si devono lasciare “riposare” gli alimenti, dopo che li sl e estratti

dal forno?
Lasciando “riposare” il abo per qualche minuto dopo chelo sl e estratto
dal forno, prima di servirlo, la cottura si completa in modo molto piu
uniforme. Gli alimenti, e in particolar modo quelli di un certo volume,
accumulano infatti al loro interno una notevole quantita di calore, che
permette di prolungarne la cottura anche dopo che sono stati estratti dal
forno. La durata di questo tempo di riposo dipende dalla consistenza e
dalla disposizione del cibi.

In un forno a microonde si puo preparare il pop-corn?
S, a patto che g tratti del tipo particolare di pop-corn idoneo alla
preparazione in un forno a microonde. In questo caso, questa particolarita
viene chiaramente indicata sulla confezione. Quando sl prepara questo
tipo di pop-corn, sl raccomanda di sequire scrupolosamente le istruzioni
riportate sulla confezione. SE | CHICCHI NON S DOVESSERO APRRE S
CONSGLUA DI DESISTERE DAUA COTITURA.

Perche il forno non completa la cottura entro i tempi indicati sui ricettari?
la durata del cicli di cottura citata nal vari ricettarl e solo indicativa, e molio
gpesso tiene conto di un certo margine di tolleranza al fine di impedire che gli
alimenti possano cucinare troppo a lungo e quindi bruciarg. Lla durata
dipende inoltre da fattori difficiimente quantificabili a priori, come ad esempio
Il peso, la forma, la consistenza o la digposzione dal vari ingredienti; per
questo motivo sl condglia di Impostare sempre del cicli relativamente brewi,
che sl potranno pol prolungare sino al completamento della cottura. Una volta
che s sara acquigta la necessaria familiarita con la cottura a microonde, con
questo metodo g potranno ottenere risultatl di sicura soddisfazione.
















