




































































Instrucoes de sequranca importantes

Leia atentamente e conserve para futura consulta

8.

9.

. Nunca tente alterar, reparar ou regular a porta, o painel de comandos, os

interruptores de ligac@io ou de sequranca ou qualquer outro componente do
forno. E perigoso levar a cabo reparacdes que impliquem remover qualquer
cobertura que impeca a exposicéio & energia das microondas. As reparacdes
dever&o ser sempre exclusivamente levadas a cabo por um técnico devidamente
qualificado.

. Nunca ligue o forno quando este estiver vazio. E conveniente deixar um

recipiente com égua dentro do forno quando este néo estiver a ser utilizado. Se
o forno for ligado acidentalmente, a dgua absorveré todas as microondas.

. Né&o seque pecas de roupa dentro do microondas, pois estas poderéo

carbonizar-se ou queimar-se se aquecerem durante demasiado tempo.

. N&o cozinhe alimentos envolvidos em toalhas de papel, salvo se o seu livro de

receitas incluir instrucdes a este respeito, para os alimentos que estiver a
cozinhar.

. Néo utilize papel de jornal, em vez de toalhas de papel, para cozinhar os

alimentos.

. Néo utilize recipientes de madeira. Poderéo aquecer demasiado e carbonizar-

se. Néo utilize recipientes de ceréimica que tenham filetes metélicos (de ouro ou
prata, por exemplo). Retire sempre as tampas metélicas. Os objectos metélicos,
quando introduzidos no forno, poderéo dar origem a um arco voltaico, o qual
poderd danificar seriamente o seu forno.

Nunca ligue o forno se estiver um pano de cozinha, guardanapo ou qualquer
outro tipo de obstrucéio entre a porta e a armacéio dianteira do forno, porquanto
poderiam ocorrer fugas de microondas.

Néo utilize produtos de papel reciclado pois podem conter impurezas que
poderiam provocar faiscas e/ou incéndios quando séio utilizados para cozinhar.

Nunca mergulhe a bandeja giratéria em égua, para a lavar, imediatamente a
seguir & utilizacdio do forno. Se o fizer, poderé danificé-la ou parti-la.

10. Quantidades mais pequenas de alimentos requerem tempos de cozedura ou de

aquecimento mais curtos. Estes alimentos poderéo aquecer excessivamente e
queimar-se se forem cozinhados durante os tempos de cozedura ou de
aquecimento normais.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

ATENCAO

Certifique-se sempre de que regulou os tempos
de cozedura correctamente, na medida em
que uma cozedurag excessiva poderia dar
origem a um INCENDIO e danificar o forno.

Assegure-se de que existe um espaco de, no minimo, 8 cm, desde o fim do
forno e a aresta da superficie sobre a qual este esté colocado, a fim de evitar
que o forno se possa inclinar ou fombar.

Pigue a casca das batatas, ou de qualquer outra fruta ou legume, antes de as
cozinhar.

Néo cozinhe ovos na casca. Ocorreria uma acumulacéo de presséo no interior
do ovo que provocaria a sua exploséo.

Nunca tente realizar frituras que impliqguem a imerséo dos alimentos a fritar em
bleo ou azeite no interior do seu forno.

Remova as embalagens de pléstico dos alimentos antes de os cozinhar ou
descongelar. Tenha em atencéo que, em alguns casos, se torna necessério
cobrir os alimentos com um pléstico para o seu aquecimento ou cozedura,

conforme é indicado nos livros de receitas para microondas.

Se a porta do forno ou os fechos da porta se apresentarem deteriorados, o
forno néo deveréd ser ligado até ter sido devidamente reparado por um técnico
qualificado.

Se notar a presenca de fumo, desligue o forno, retire a ficha do respectivo cabo
de alimentacéio de energia da tomada e mantenha a porta do forno fechadq,
para abafar as chamas.

Sempre que cozinhar ou aquecer os alimentos em recipientes descartéveis de
pléstico, papel ou de outros materiais, vigie atentamente o forno, dada
possibilidade de incéndio.

Sé permita que o forno seja utilizado por criancas depois de lhe terem sido
dadas instrucdes adequadas para que o possam utilizar de forma segura e
compreender os perigos inerentes a uma utilizacdo inadequada do forne.

O:s liguidos ou outros alimentos néio devem ser aquecidos em recipientes
herméticos, pois estes podem explodir.

Néo use recipientes fechados herméticamente. Os liquidos ou outros alimentos
ndo devem ser aquecidos em recipientes herméticos, porque existe o risco de
eles explodirem.




Instrucoes de sequranca importantes

Leia atentamente e conserve para futura consulta

22 Use apenas utensilios adequados para utilizagéio num forno de 31 Utilize apenas a sonda de temperatura recomendada para este forno
microondas. (em aparelhos com a opc¢do de utilizacdo de uma sonda de detecgdio de
temperatura).
23 Ao aquecer comida em recipientes de pldstico ou papel, mantenha o
forno sob vigiléncia, devido & possibilidade de ignicdo. 32 Se forem fornecidos elementos de aquecimento, o aparelho torna-se
quente durante a utilizacdo. Deve ser tomado cuidado para evitar tocar
24 Se for observado fumo, desligue ou retire a ficha da tomada e nos elementos de aguecimento no interior do forno.

mantenha a porta fechada de modo a abafar quaisquer chamas.
33 O aparelho ndio se destina & utilizacdo por criancas de tenra idade ou

25 O aquecimento de bebidas no microondas pode causar a sua fervura pessoas enfermas sem supervisdo.
em erupcdo, pelo que deve ser tomado cuidado ao manipular o
recipiente. ATENCAO: Se a porta ou os vedantes da porta estiverem danificados, o

forno ndo deve ser utilizado até a reparacdo ter sido

26 O conteldo de biberdes e boides de comida para bebés deve ser ofectuada por um profissioncﬂ competente.

agitado ou mexido, e a temperatura deve ser verificada antes de

consumir, para evitar quelmodurc:s. ATENCAO: E perigoso para outra pessoa que ndo seja um profissionol

J o f , ] J ] competente efectuar qualquer servico de reparacdo ou
27 Ndo devem ser aquecidos em fornos microondas ovos dentro da casca manutencdo, que envolva a remocéo de uma tampa que

ou ovos inteiros bem cozidos, POIS podem exp|od|r, mesmo apods o ofereca proteccdo contra a exposicdio d energia das

aguecimento no microondas ter terminado. microondas.

28 Ins.rruc;ées para limpeza dos vedantes da porta, cavidades e pegas ATENCAO: Liquidos e outros alimentos ndo devem ser aquecidos em
adjacentes. recipientes selados, porque poderdo explodir.

29 O forno deve ser regularmente limpo, devendo ser removidos quaisquer ATENCAO: O forno apenas deverd ser utilizado por criancas sem a

depésitos de comida. supervisdo de um adulto se estas tiverem recebido instrucdes

. . L adequadas para o utilizarem de forma segura e se
30 Se o forno ndo for mantido limpo, tal pode causar a deterioragéio da compreenderem os riscos de uma utilizacdio indevida.

superficie, afectando adversamente a duracéio da aplicagdo e,
possivelmente, resultando numa situacéio perigosa.

25



Utensilios utilizaveis no
microondas

Nunca utilize utensilios de metal ou com bordas metdlicas no seu forno

microondas

As microondas ndo conseguem penetrar no metal. Por esse motivo, sdo reflectidas
de qualquer objecto metélico introduzido no forno, produzindo um arco voltaico, um
fenémeno alarmante parecido com um raio.

Quase todos os utensilios ndio metdlicos e resistentes ao calor podem ser utilizados,
com total seguranca, no seu forno microondas. No entanto, alguns poderéo conter
materiais que os tornem inapropriados para uma utilizagéo com o ou no
microondas. Se tiver qualquer divida em relacé@o a qualquer utensilio especitico,
existe uma forma simples de verificar se o pode utilizar no seu forno microondas.
Coloque o utensilio ao lado de um recipiente de vidro cheio de dgua, dentro do
forno microondas. Ligue o forno & poténcia ALTA durante 1 minuto. O utensilio
poderd ser utilizado no microondas se, apesar de a dgua ter aquecido, o utensilio
tiver mantido a mesma temperatura. No entanto, se a dgua ndo aumentar de
temperatura, e o utensilio, pelo contrdrio, registar um aumento da sua temperatura,
isto significa que o utensilio estd a absorver as microondas, pelo que ndo devera ser
utilizado no forno microondas. E provével que disponha jé, na sua cozinha, de

muitos utensilios que pode utilizar sem problemas no seu forno microondas. Leia a
lista que se segue.

Pratos

Muitos tipos de recipientes séio adequados para uma utilizagéo em fornos

microondas. Consulte o folheto do respectivo fabricante ou realize a prova de
microondas, se tiver alguma duvida.

Elementos de vidro

O vidro resistente ao calor pode ser utilizado em forno microondas. Esta
classificac@o inclui todas as marcas de utensilios e recipientes de vidro temperado
para fornos. No entanto, ndo deverd utilizar objectos delicados de vidro, como

jarros ou copos, pois poderiam estalar e partir-se quando o seu contelido é
aquecido.

Recipientes de plastico

Este tipo de recipientes pode ser utilizado para o aquecimento rdpido de alimentos.
No entanto, néio deve ser utilizado para alimentos que necessitem de permanecer
um periodo de tempo consideravel dentro do forno, porquanto os alimentos quentes
podem deformar ou derreter os recipientes de plastico com facilidade.
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Papel
Os pratos e recipientes de papel séo convenientes e podem ser utilizados com
seguranca no seu forno microondas, desde que o tempo de cozedura seja
reduzido e que os alimentos a cozinhar contenham pouca gordura e
humidade. As toalhas de papel também séo muito Gteis para envolver
alimentos e para cobrir recipientes de forno nos quais sejam cozinhados
alimentos gordurentos, como o bacon, por exemplo.
Evite utilizar papel colorido, pois este poderé perder as suas cores. Alguns
produtos de papel reciclado poderdo conter impurezas que podem provocar
arcos voltaicos ou incé&ndios quando sdo utilizados dentro do forno
microondas.

Sacos de plastico para cozinhar
Estes sacos poderdo ser utilizados no forno microondas sempre que tenham
sido especialmente concebidos para cozinhar alimentos. No entanto, deveré
sempre fazer um furo no saco para permitir a saida do vapor. Nunca utilize
sacos de pléstico normais para cozinhar no seu forno microondas, pois estes
poderdio derreter-se e rasgar-se.

Utensilios de plastico proprios para microondas
Existe uma enorme variedade de formatos e de tamanhos de utensilios e
recipientes para microondas & venda no mercado. No entanto, poderé utilizar
recipientes que j& tenha, em vez de investir em recipientes e utensilios de
cozinha novos.

Barro, pedra e ceramica
Regra geral, os recipientes feitos destes materiais podem ser utilizados no
forno microondas, embora seja aconselhével submeté-los & prova

anteriormente descrita, para ficar com a certeza de que os pode utilizar sem
problemas.

CUIDADO

Alguns recipientes com teores elevados de chumbo ou de ferro néio s@o
adequados para uma utilizacdo como utensilios de cozinha.

E aconselhavel submeter sempre os utensilios de cozinha a prova
anteriormente descrita, para verificar se sdo adequados para uma utilizacao
no forno microondas.




Manienha-se atento
As receitas apresentadas neste livro foram formuladas com fodo o cuidado, mas o éxito da sua
preparacdo dependerd sempre da atencdio prestada aos alimentos enquanto estdio a ser
cozinhados. Vigie sempre os alimentos durante a sua cozedura. O seu forno microondas dispde
de uma luz que se acende automaticamente quando o fomo estd em funcionamento, o que
permitird observar o seu inferior e comprovar o progresso dos alimentos que estdio a ser
cozinhados. As Instrucoes de |ev0ntar, mexer, efc., que sdo dadas nas receitas deverdio ser
encaradas como as medidas minimas recomendadas. Se notar que os alimentos parecem ficar
cozinhados de forma desigual, deverd tomar as medidas que considere necessérias para corrigir
o problema.

Factores que afectam os tempos de cozedura com microondas
Sdio muitos os factores que afectam os tempos de cozedura. A temperatura inicial dos ingredientes
utilizados numa receita causa uma grande diferenca nos tempos de cozedura. Assim, por
exemplo, demorard muito mais tempo a cozinhar um bolo feito com manteiga, leite e ovos muito
frios do que um bolo feito com os ingredientes & temperatura ambiente. Nas receitas apresentadas
neste livro & indicada uma amplitude de tempos de cozedura. Como poderd verificar, se ufilizar a
extremidade inferior deste intervalo de tempo, os seus alimentos ficardo mal cozidos; noutras
circunst@ncias, porém, poderd achar que o tempo méximo indicado ndo é suficiente para que os
alimentos fiqguem cozinhados a seu gosto. A filosofia adoptada na preparacdo deste ﬁvro éa
seguinte: mais vale ser conservador na altura de indicar os fempos de cozedura. Os alimentos
demasiado cozinhados j& ndio t&m solucdo. Algumas das receitas, de modo especial as de pdo,
bolos e doces de ovos e natas, recomenda que os alimentos sejam refirados do fomo quando
ainda falta um certo tempo para que figuem devidamente cozinhados. N&o se trata de um erro.
Enquanto repousam, normalmente cobertos, estes alimentos continuam a ser cozinhados for a do
fomo, & medida que o calor refido nas zonas exteriores dos alimentos se desloca gradualmente
para o seu interior. Se os alimentos forem deixados no fomo até estarem totalmente cozinhados,
as superficies externas ficariam excessivamente cozidas e poderiam, inclusive, queimar-se. Ir&
adquirindo cada vez mais experiéncia com o célculo dos tempos de cozedura e de repouso dos
diferentes alimentos.

Densidade dos alimentos
Os alimentos leves e porosos, como os bolos ou o pdio, ficam cozinhados mais depressa do que os
alimentos pesados e densos, como os assados e os guisados. Tenha cuidado ao cozinhar
alimentos porosos, para se assegurar de que as suas bordas externas ndo fiquem demasiado
secas.

Allura dos alimenios
A parte superior de alimentos com uma certa altura, especialmente dos assados, ficard cozinhada
antes da parte inferior. E por esta razéio que é conveniente voltd-los durante a sua cozedura, e, em
deferminadas circunstdncias, vdrias vezes.
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Caracteristicas dos alimentos e

cozedura no microondas

Humidade dos alimentos
Dado o facto de o calor gerado pelas microondas ter tendéncia para evaporar a humidade,
deverd humedecer os alimentos com dgua antes de os cozinhar ou entdio cozinhd-los cobertos,
para que refenham a humidade, em particular os alimentos relativamente secos como os assados e
alguns legumes.

Ossos e gorduras nos alimentos
Os ossos conduzem o calor e as gorduras cozinham mais depressa do que a carne. Tenha cuidado
quando cozinhar came com ossos ou gordura, assegurando-se de que ndo fique cozinhada de
forma desigual ou excessiva.

Quantidade de alimentos
A quantidade de microondas do seu forno permanece constante seja qual for a quantidade de
alimentos que estiver a cozinhar. Por isso, quanto maior for a quantidade de alimentos que
infroduzir no forno, tanfo maior serd o fempo de cozedura. Ndo se esqueca de reduzir os tempos
de cozedura em, pelo menos, um terco, sempre que sé cozinhar a metade dos alimentos de uma
receita.

Feitio dos alimentos
As microondas penetram cerca de 2 cm no interior dos alimentos, de modo que o interior dos
alimentos de grandes dimensdes & cozinhado & medida que o calor gerado no seu exterior se
desloca para o inferior dos mesmos. As microondas sé cozinham a parte externa dos alimentos; o
resto & cozinhado pela accdio da conducdo #rmica. O pior feitio que um alimento que vai ser
cozinhado no microondas pode ter & ser um quadrado espesso. As esquinas ficardo queimadas
muito antes de o centro comecar sequer a aquecer. Os alimentos delgados e com o feitio de um
anel cozinham-se muito bem no microondas.

Cobertura
Uma tampa retém o calor e o vapor, o que faz com que os alimentos se cozinhem mais depressa.
Utilize uma tampa ou pléstico préprio para microondas com uma ponta voltada, para evitar que se
rasgue.

Dourar
As cames e as aves que se cozinhem durante quinze minutos ou mais ficam ligeiramente douradas
na sua prépria gordura. Pode untar os alimentos cozinhados durante periodos de tempo mais
curtos com um molho para os dourar: utilize o molho inglés, o molho de soja ou 0 molho de
churrasco, por exempE), para dar uma cor atraente aos alimentos. O sabor original da receita ndio
se altera se forem acrescentadas quantidades de molho relativamente pequenas.

Cobertura com papel & prova de gordura
A cobertura com papel & prova de gordura é muito eficaz para impedir salpicos e ajuda os
alimentos a reterem algum calor. Por outro lado, contudo, também permite que os alimentos
sequem ligeiramente, pois este papel cobre os alimentos de uma forma menos ajustada do que
uma tampa ou pelicula de pléstico.

Organizacdo e disposicdo espacial
Os alimentos individuais, como as batatas assadas, os bolos pequenos, etc., aquecerdo de forma
mais uniforme se os colocar no forno com um infervalo uniforme entre eles, e, de preferéncia, de
modo a formarem um circulo. Nunca coloque alimentos uns por cima dos outros.




Caracteristicas dos alimentos e

cozedura no microondas

Mexer
O mexer os alimentos & uma das técnicas mais importantes da cozedura com microondas. Na
cozinha tradicional, os alimentos séio mexidos para os misturar. J& no caso dos alimentos
cozinhados com microondas, estes devem ser mexidos para distribuir o calor. Mexa sempre os
alimentos de fora para o centro, j& que o exterior dos alimentos aquece antes do seu interior.

Voltar os alimentos
Por outro lado, também é conveniente voltar os alimentos de grandes dimensdes, como os ossodo;
ou os frangos inteiros, a fim de permifir uma cozedura uniforme tanto por cima como por baixo. E
aconselhavel corfar os frangos e as costeletas.
Coloque as porcdes mais grossas viradas para fora
Como as microondas sdo atrairas pelas porcdes externas dos alimentos, faz todo o sentido colocar
as porcdes mais espessas de carne, das aves e de peixe na borda do prato de ir ao forno. Desta
forma, as porcdes mais espessas receberdo uma maior quantidade de microondas e os alimentos
ficardo cozinhados de modo uniforme.

Proleccao
Podem colocar-se tiras de papel de aluminio {que bloqueiam as microondas) nas esquinas ou
bordas dos alimentos quadrados ou rectangulares, para impedir que figuem excessivamente
cozinhadas. Nunca ufilize demasiado papel de aluminio e certifique-se sempre de que o papel
esteja em contacto com o prato, para evitar a formacdo de um arco voltaico dentro do forno.

Elevacdo
Os alimentos espessos ou densos podem ser elevados para que absorvam as microondas pela sua
parte inferior e central.

Perfuracdo
Os alimentos que se encontrem envolvidos por uma casca, pele ou membrana podem explodir
dentro do forno se ndo forem perfurados antes de serem cozinhados. Nestes alimentos incluem-se,
entre outros, as améijoas, as ostras, os ovos, as frutas e os legumes inteiros.

Verificar se os alimentos esiGo cozinhados
Os alimentos cozinham-se tdo depressa num fomo microondas, que se torna necessdrio verificd-
los com frequéncia. Alguns alimentos devem ser deixados no interior do microondas até estarem
completamente cozinhados, mas quase todos os alimentos, incluindo as carnes e as aves, devem
ser refirados do forno quando 4 falta pouco para ficarem completamente cozinhados, permitindo-
se que acabem de se cozinhar enquanto repousam. A femperatura interna dos alimentos subird
entre 5° F {3° C) e 15° F {8° C} durante o tempo de repouso.

Tempo de repouso
Quando se cozinha com um forno microondas, é frequente permitir que os alimentos repousem
entre 3 e 10 minutos depois de ferem sido refirado do forno microondas. Normalmente, os
alimentos permanecem cobertos durante o periodo de repouso, para reterem o calor, salvo se
devam ficar com uma textura esponjosa {como, por exemplo, alguns bolos e bolachas). O repouso
ajuda os alimentos ndo sé a acabarem de se cozinhar mas também ajuda & mistura e
desabrochar dos sabores.
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Limpeza do seu forno

1. Mantenha o interior limpo
Os salpicos de comida e os liquidos derramados iréio aderir as paredes
do forno e acumular-se entre a junta e a superficie da porta. E
aconselhdavel limpar imediatamente os derrames com um pano himido.
Os restos de comida e de derrames absorvem microondas e aumentam os
tempos de cozedura. Utilize um pano himido para limpar os restos de
comida que caem entre a porta e a moldura da porta. E importante
manter esta zona limpa para garantir uma boa junta. Limpe os salpicos
de gordura com um pano humedecido em dgua com sabdio e, em
seguida, seque-os. Nunca utilize detergentes agressivos nem produtos de
limpeza abrasivos. A bandeja de vidro pode ser lavada tanto & méo
como na mdquina de lavar loica.

2. Mantenha o exterior do forno limpo
Limpe o exterior do seu forno com sabdio e dgua e, em seguida, com
agua limpa; seque-o com um pano macio ou uma toalha de papel. Néo
permita a entrada de dgua pelos orificios de ventilacdo, a fim de evitar
danos nos elementos operativos instalados no interior do forno. Para
limpar o painel de comandos, abra primeiro a porta do forno para
impedir que ele se ligue acidentalmente e limpe-o com um pano himido,
passando logo a seguir com um pano seco. Depois de limpar o seu forno
prima a tecla STOP/CLEAR.

3. Se notar qualquer acumulacdo de vapor dentro ou em volta da porta do
forno, limpe os painéis com um pano macio. Este facto poderd ter lugar
quando o forno for utilizado em condi¢ées de nivel elevado de humidade
e ndo significa que o aparelho esteja danificado ou avariado.

4. Mantenha limpa a porta e as juntas do fecho. Utilize exclusivamente agua
morna com detergente, enxagie e seque cuidadosamente. NUNCA

UTILIZE MATERIAIS ABRASIVOS, COMO, POR EXEMPLO, POS DE
LIMPEZA OU ESFREGOES METALICOS OU DE PLASTICO. E mais fécil

manter as pecas metdlicas se estas forem limpas com frequéncia com um
pano himido.




Pergunta - Qual é o problema se nao se acender a luz interior do forno
microondas?

Resposta Pode ser por duas razdes:
A lédmpada fundiu.
A porta ndo estd bem fechada.

P - As microondas afravessam a porta do microondas?
R Nao. Os orificios internos da porta servem para poder ver o interior do
forno, mas as microondas ndo podem sair para o exterior.

P - Porque se ouve um apito ao tocar num botdo do Painel de Controlo?
R O apito ouve-se para indicar que se introduziu correctamente o valor.

P - O microondas pode estragar-se se se ligar estando vazio?
R Sim. Nunca ponha o microondas a funcionar sem alimentos no seu
interior, ou entdo coloque sempre um copo de dgua.

P - Porque por vezes os ovos rebentam?

R Ao meter no forno, escalfar ou fritar ovos, gema pode rebentar porque
se acumula vapor dentro da membrana que a cobre. Para que Isto ndo
aconteca, basta furar varias vezes a gema antfes de os meter. Nunca
introduza os ovos com a casca.

P — Porque se aconselha deixar repousar os alimentos uma vez
cozinhados?

R Uma vez cozinhados, os pratos acabam de se fazer totalmente
deixando-os em repouso, ficando assim feitos uniformemente. A duracdo
deste tempo de repouso depende da densidade dos alimentos.
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Duvidas mais
frequentes

P — Podem-se fazer pipocas no microondas?
R Sim, podem-se fazer de duas maneiras:
1 Utilizando utensilios especiais para fazer pipocas no microondas.
2 Introduzindo sacos de pipocas para microondas, sacos onde constam
os tempos de cozedura e os niveis de poténcia adequados.

SIGA EXACTAMENTE AS INSTRUCOES QUE CONSTAM NOS SACOS
DE PIPOCAS PARA MICROONDAS. PRESTE ATENCAO AO
MICROONDAS DURANTE TODA A COZEDURA, E SE TODAS AS
PIPOCAS NAO SALTARAM PASSADO O TEMPO ESPECIFICADO, NAO
CONTINUE COM A COZEDURA PORQUE O MILHO

PODE INCENDIAR-SE.

ATENCAO
PARA FAZER PIPOCAS, NUNCA UTILIZE UM SACO DE PAPEL. NUNCA
TENTE FAZER AS PIPOCAS QUE NAO SALTARAM.

P — Porque é que por vezes os alimentos ndo se fazem totalmente mesmo
tendo seguido as instrucoes?

R Consulte outra vez o seu livro de cozinha para ver se seguiu
correctamente as instrucdes e para ver o que pode afectar no tempo
necessdrio de cozedura. Os tempos de cozedura e de aquecimento séio
meramente indicativos e indicam valores com os quais os pratos ndo se
podem cozinhar em excesso, o problema mais habitual até que o
utilizador se habitua a cozinhar com microondas. O tempo necessario de
cozedura depende do tamanho, forma, peso e dimensdes dos alimentos.
Ao calcular o tempo de cozedura tenha em conta as indicacdes do livro e
o seu critério pessoal, tal como quando utiliza a cozinha convencional.




Ligacdo do forno microondas a rede /
Especiticacdes técnicas

Afencao

10 cporoho dev e goo & o

Os tios do cabo principal de ligagdio & rede t8m as seguintes cores: MD-5653GT / MD-5653GTY /
AZUL — Neutro MD-5653GTS / MD-6653GT
Sé\égé? A?A;\IQEET_S rls_?gmq da de terra Poténcia de entrada 230V CA/ 50Hz

E possivel que a cor dos fios desse cabo néo coincida com as cores
da tomada de corrente. Nesse caso, siga as seguintes instrucdes:

Ligue o fio AZUL ao terminal da tomada de corrente que seja

PRETO ou tenha o "N" de "neutro".

Ligue o fio CASTANHO ao terminal da tomada de corrente que
seja VERMELHO ou tenha a letra L. Operagdio combinada 2250 Watts

Ligue o fio VERDE E AMARELO (ou sé VERDE) ao terminal que

tenha a letra E ou o simbolo (simbolo) ==

Se o cabo de ligacdo & rede estiver danificado, adquira outro no

tabricante ou no seu fornecedor especializado, evitando assim
possiveis acidentes.
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R Eliminacao do seu antigo aparelho

1. Quando este simbolo de latao cruzado estiver afixado a um produto,
significa que o produto € abrangido pela Directiva Europeia 2002/96/EC.

2. Todos os produtos electricos e electronicos devem ser eliminados
separadamente do lixo doméstico através de pontos de recolha
designados, facilitados pelo governo ou autoridades locais.

3. A eliminacao correcta do seu aparelho antigo ajuda a evitar potenciais
consequéncias negativas para o ambiente e para a saude humana.

4. Para obter informacos mais detalhadas acerca da eliminagao do seu
aparelho antigo, contacte as autoridades locais, um servigo de eliminacao
de residuos ou a loja onde comprou o produto.
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