


































































































Instrucciones de sequridad importantes

Lea atentamente el texto que figura a continuacion y guardelo

para futuras consultas

No intente manipular, reparar o ajustar la puerta, el panel de control,
interruptores de enclavamiento y de seguridad o cualquier otra pieza del horno.
s peligroso llevar a cabo reparaciones que impliquen retirar cualquier cubierta
que impida la exposicion a la energia del microondas. Las reparaciones solo
deben ser realizadas por un técnico de cualificado.

No ponga &l horno en marcha cuando se encuentre vacio. Conviene dejar un vaso
de agua dentro del horno cuando no lo egté utilizando. H agua absorberia todas las
microondas, d €l horno llegara a ponerse en marcha accidentalmente.

No segue prendas de ropa en el horno microondas, ya que podrian carbonizarse o
gquemarse d se calientan durante demasiado tiempo.

No cocine alimentos envueltos en toallas de papel, a menos que su libro de codna
contenga indrucciones al regpecto, para los alimentos que este cocinando.

No utilice papel de periodico en lugar de toallas de papel para cocinar.

No utilice recipientes de madera. Fodrian calentarse y carbonizarse. No utilice
recipientes de ceramica que tengan laminas metalicas (p. €. de oro o plata). Quite
sempre las tapas metalicas. Los objetos de metal dentro del horno padrian causar
un arco elédrico, lo que puede danar el horno seriamente.

No ponga en marcha nunca el horno con un trapo de cocina, servilleta o cualquier
olro tipo de obstruccion entre la puetra y los bordes delanteros del horno, lo que
padria causar fugas de microondas.

No udtilice productos de papel reciclado ya que podrian contener impurezas que
podrian causar chigoas y/ o incendios cuando se utilicen para cocinar.

No enjuague la bandeja giratoria sumergiéndola en agua justo despues de cocinar.
Esto podria causar danos o roturas.

10 Pequenas cantidades de alimentos requieren tiempos mas cortos de coccion o

calentamiento. Estos alimentos podrian sobrecalentarse y quemarse si se
cocinan durante periodos de tiempo normales.
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AVISO

FOr favor asegurese de ajustar 10s tiempos
de coccion correctamente, ya que una
COCCION excesiva podria ocasionar un
INCENDIO y causar danos al horno.

Asegurese de que haya un minimo de 8 cm desde donde termina el horno
hasta el filo de la superficie sobre la que se coloca, a fin de evitar su vuelque.

Hnche la piel de las patatas, asi como de cualquier otra fruta o verdura, antes
de cocinarlas.

NoO cocine huevos en su cascara. La presion se acumularia dentro del huevo, lo
que lo haria explotar.

No Iintente realizar frituras de inmergon en aceite dentro del horno.

Quite las envolutras de plagtico de los alimentes antes de cocinarlos o
descongelarlos. Tome nota de que en algunos casos es necesario cubrir los
alimentos con un plastico para su calentamiento o coccion, segun se indica en
libros de cocina para microondas.

S la puerta del horno o cierres de la puerta estan deteriorados, €l horno no se
debe poner en funcionamiento hasta que haya sido reparado por un tecnico
cualificado.

S advierte la exidencia de humo, desconecte el horno de la toma de corriente
y mantenga la puerta del horno cerrada para sofocar las llamas.

Cuando la comida se calienta o se cocina en recipientes desechables de
plastico, papel u otros materiales combustibles, vigile el horno frecuentemente
dada la posibilidad de ignicion.

Solo permita que los ninos utilicen el horno cuando se les hayan dado

instrucciones adecuadas para que puedan utilizarlo de forma segura y
comprendan los peligros que acarrea un uso inadecuado.

Los liquidos u otros alimentos no deben calentarse en recipientes hermeticos ya
que pueden explotar.

No utilice recipientes cerrados herméticamente. Los liquidos u otros alimentos
no deben calentarse en recipientes hermeticos, pues tienen riesgo de explotar.




Instrucciones de seguridad importantes

Lea atentamente el texto que figura a continuacion y guardelo para futuras consultas

22 Utillice unicamente utensilios adecuados para los hornos microondas. 31 Use unicamente la sonda de temperatura recomendada para este horno
(aparatos que dispongan de la posibilidad de usar una sonda sensitiva
23 Al calentar alimentos en contenedores de plastico o de papel, observe el a la temperatura).

horno por la posibilidad de ignicion.
32 9 se proporcionan elementos de calefaccion durante el uso, el aparato

24 3 ve humo, apague o desenchufe el aparato y mantenga la puerta se calentara. Deberia tenerse cuidado para evitar tocar elementos de
cerrada para poder apagar posibles llamas. calefaccion dentro del horno.

25 Calentar bebidas en el microondas puede ocasionar que el liquido 33 Este aparato no esta disenado para ser utilizado por ninos de corta
hierva tardiamente, por lo que debe tenerse cuidado al manipular el edad ni por personas enfermas sin supervision.
recipiente.

26 Se deben agitar o remover los contenidos de biberones (mamaderas) y
de los tarros de comida para bebes y comprobarse su temperatura antes
del consumo para evitar quemaduras.

AVISO: S se dana la puerta o los retenes, no se debera usar el horno
hasta que haya sido reparado por una persona competene.,

AVISO: Es peligroso para cualquier persona que no sea competente llevar
a cabo servicos o reparaciones para las que se necesiten la
extraccion de la tapa de proteccion contra la exposicion a energia

de microondas.

27 No deberian calentarse en hornos microondas huevos en su cascara y
huevos duros hervidos porgue pueden explotar, incluso despues de que
el microondas haya terminado su funcion.

28 Detalles para la limpieza de los retenes de las puertas, cavidades y AVISO:

3 Los liquidos y otras comidas no deben calentarse en contenedores
partes adyacentes

sellados dado que pueden explota.

29 Deberia limpiarse con regularidad el horno y eliminarse cualquier AVISO:

. _ Los ninos solo podran utilizar el horno sin ser supervisados por un
deposito de comida

adulto cuando se le hayan dado instrucciones adecuadas de modo
que el nino sepa usar el horno de modo seguro y comprenda los

30 No mantener el horno limpio puede facilitar la deterioracion de su peligros de un uso indebido.

superficie, lo cual podria afectar negativamente a la duracion del
aparato y podria ocasionar situaciones peligrosas.
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Menaje adecuado
para Microondas

No utlice hunca utensilios de metal o con bordes metalicos en su horno

microondas
las microondas no pueden penetrar el metal. Por esta razon rebotan de cualquier
objeto metalico colocado dentro del horno y producen un arco eléctrico, un
alarmante fenéomeno parecido a un rayo.
Cas todos los utensilios no metalicos y resistentes al calor pueden utilizarse con total
seguridad en su horno microondas. 9n embargo, algunos podrian contener
materiales que los hagan inadecuados para su utilizacidn como menaje de
microondas. S tuviera duda alguna sobre algun utensilio especifico, existe una
forma sencilla de averiguar s puede utilizarse en su horno microondas.
Coloque el utensiolio al lado de un recipiente de vidrio lleno de agua dentro del
horno microondas. Active el horno a potencia ALTA durante 1 minuto. H utensilio
podra utilizarse en el horno microondas s el agua se calienta mientras que el
utensilio permanece a la misma temperatura. Sin embargo, s €l agua no aumenta
de temperatura pero el utensilio se calienta, esto indicaria que el utensilio esta
absorbiendo las microondas, por lo que no debera utilizarse en el horno
microondas. Probablemente cuenta en este momento en su cocina con muchos
utensllios que puede utilizar en su horno microondas. Lea la lista a continuacion.

Platos
Muchos tipos de vajlillas son adecuadas para su utilizacidon en hornos microondas.
Consulte un folleto del fabricante o realice |la prueba de microondas si tuviera duda
alguna.

Hementos de vidrio
H vidrio resistente al calor puede utilizarse en hornos microondas. Esta clasificacion
Incluiria todas las marcas de menaje de vidrio templado para hornos. No utilice, sin
embargo, objetos delicados de vidrio como vasos 0 copas, ya que podrian
romperse cuando se calienta su contenido.

Recdipientes de plastico
Estos pueden utilizarse para el calentado rapido de alimentos. No deben, sin
embargo, utilizarse para alimentos que reguieran permanecer un periodo
considerable de tiempo dentro del horno, ya que los alimentos calientes finalmente
deformaran o derretiran los recipientes de plastico.
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Papel
Los platos y recipientes de papel son convenientes y pueden utilizarse con
seguridad en su horno microondas, siempre que €l tiempo de coccion sea
corto y los alimentos a cocinar contengan poca grasa y humedad. Las toallas
de papel son tambien muy utiles para envolver alimentos y para cubrir
bandejas de horno en las que se cocinen alimentos grasientos como el bacon.
Evite utilizar papel coloreado, ya que podria despintar. Algunos productos de
papel reciclado podrian contener impurezas que pueden causar arcos
electricos o fuegos cuando se utilizan dentro del horno microondas.

Bolsas de plastico para cocinar

—stas pueden utilizarse en el horno microondas siempre que hayan sido

tabricadas especialmente para cocinar. Sin embargo, asegurese de hacer un
orificio en la bolsa que permita el escape del vapor. No utilice nunca bolsas
normales de plastico para cocinar en su horno microondas, ya que podrian
derretirse y romperse.

Menaje de plastico para microondas
Hay una amplia variedad de formas y tamanos de menaje para microondas
disgponible. Podra, sin embargo, utilizar recipientes que ya tenga en lugar de
Invertir en nuevo equipamiento para la cocina.

Barro, piedra y ceramica
Por lo general, los recipientes hechos de estos materiales pueden utilizarse en
su horno microondas, aunque deberia probarlos para asegurarse.

PRECAUCION

Algunos redpientes con altos indices de contenido de plomo o hierro no son
adecuados para su uso como utenslios de cocina.
Se deben comprobar los utensilios para asegurarse de que son adecuados

para el uso en el microondas




Caracteristicas de los alimentos y
Coccion Microondas

Manténgase atento Humedad de los alimentos
las recetas de este libro su han formulado con mucho cuidado, pero € éxito de su Debido a que el calor generado por las microondas tiende a evaporar la humedad, deberia

preparacion dependera sempre de la atencddn que preste a los alimentos mientras se "U”?de‘:’e" con agua antes de su coccion o cocinar cubiertos, para que retengan la humedad,
cocinan. Vigile sempre los alimentos durante su cocaidn. Su horno microondas cuenta con os alimentos relativamente secos como asados y algunas verduras.

una luz que se enciende automaticamente cuando el horno esta en funcionamiento, lo que Hmfhy grasas Z" Iosalllnﬂlntosl , < deor | T dad
le permitira ver su interior y comprobar el progreso de su comida. las ingrucciones de S NUESOSs conducen €l calor y la grasa se cotina mas deprisa qUE la came. 1enga culdado

. , . cuando cocine came con huesos 0 grasa para asegurarse de que no se cocinan desigualmente
elevar, remover, eic., que aparecen en las recetas depen congderarse los pasos minimos J P 9 . J

. . . . O en exceso.

recomendados. S notara que los alimentos parecen cocinarse de forma desgual, Cantidad de alimentos

senalllamente tome las rnedld_as que crea hecesarias para corregir €l proplema. H numero de microondas de su horno permanece condante independientemente de la cantidad
Factores que afedan a los tiempos de cocaon en nycromﬂas o de alimentos que se egé cocihando. Por esta razdn, mientras mas alimentos coloque en el horno,

Hay muchos factores que afectan a los tiempos de coccidn. La temperatura inicias de los mayor sera el tiempo de coccidn. Pecuerde reducir los tiempos de coccidn en al menos un terdio

iIngredientes utilizados en una receta causan una gran diferencia en lostiempos de cuando cocine sdlo la mitad de los alimentos en una receta

coccion. For glemplo, se tardara bastante mas en hornear un pastel hecho con Forma de los alimentos

mantequilla, leche y huevos muy frios de lo que tardaria en hacer uno con ingredientes a Las microondas penetran unos 2 cm dentro de los alimentos, de forma que el interior de los

temperatura ambiente. Bn las recetas de este libro se proporciona un rango de tiempos de alimentos gruesos se cocinan a medida que el calor que se genera en el exterior viaja hacia

coccion. Encontrara que g utiliza el extremo inferior de este rango sus alimentos estaran dentro. Las microondas cocinan sdlo la parte extema de los alimentos; el resto se cocina por el

poco hechosy en algunas ocasiones podria desear cocinar por encima del tiempo etecto de conduccion térmica. La peor forma que puede tener un alimento que va a cocinarse

méaximo facilitado, seglin sus preferencias personales. La fisolofia utilizada para la en un microondas en un cuadrado grueso. Las esquinas se quemaran mucho antes de que el

centro siquiera empiece a calentarse. Los alimentos delgados y en forma de anillo se cocinan
muy bien en el microondas.

Cobertura
Una tapa atrapa el calor y el vapor, lo que hace que los alimentos se cocinen con mayor

preparacion de ege libro es que es mejor ser conservador a la hora de dar tiempos de
coccion. los alimentos cocinados en exceso no tienen arreglo. Algunas de las recetas,
especialmente las de panes, pageles y natlllas recomiendan sacar los alimentos del horno

cuando aun les falta un poco para su coccion. Esto no esun error. Mientras reposan, e Ll - P . 4 . i o
. . . - . rapidez. Utilice una tapa o plagico para microondas con una esquina vu ara evitar que
normalmente cublertos, estos alimentos contindan cocinandose fuera del horno a medida sep;asg o pa e p P P 5

que el calor atrapado dentro de las porciones extermas de los alimentos vigjan Dorado
gradualmente hacia el interior. S los alimentos se dejaran en el horno hasta estar

Las cames y aves que se cocinen durante quince minutos o mas se doraran ligeramente en su

totalmente coainados, las superticies extemas se codinarian en excesd y podrian INduso propia grasa. Puede untar los alimentos cocinados durante periodos més cortos con alguna

quermarse. Ira ganando experience en la estimacion de |os iempos de coccion y de reposd salsa para dorar como salsa worcegtershire, de soja o de barbacoa para darle un color

de |os diferentes alimentos, atractivo. B sabor original de la receta no se altera si se anaden cantidades de salsa
Densdad de los alimentos relativamente pequefas

los alimentos ligeros y porosos como pasteles y panes se cocinan con mayor rapidez que Cobertura ocon papel a prueba de grasa

los alimentos pesados densos como asados y guisos. Tenga cuidado cuando cocine La cobertura con papel a prueba de grasa es muy efectiva para impedir salpicaduras y ayuda

alimentos porosos para asegurarse que sus bordes extemos no se resecan. a los alimentos a retener algo de calor. Pero también permite que los alimentos se sequen
Alura de los alimentos ligeramente ya que cubre de forma menos ajustada que una tapa o pelicula de platico.

Lo parte superior de alimentos de una dierta altura, especialmente asados, se cocinaran Organizacion y espadado

Los alimentos individuales como las patatas asadas y los pasteles y entremeses pequenos se
calentaran mas uniformemente s se colocan en el horno con una separacidon uniforme,
preferiblemente formando un circuilo, No cologue los alimentos unos encima de otros.

antes que la parte inferior. For esta razdn, convendria darle la vuelta a los alimentos altos
durante su coccion, en algunas ocasones varias veces.
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Caracteristicas de los alimentos y

Coccion Microondas

Remover

Hemover es una de las técnicas mas importantes de la cocadn con microondas. En la cocina
convencional los alimentos se remueven para mezclarlos. Los alimentos cocinados en
microondas, sin embargo, se remueven para digribuir el calor. Femueva siempre desde fuera
haclia el centro, ya que el exterior de los alimentos se calientan antes.

Dar la vuelta
También es conveniente darle la vuelta a los alimentos de gran tamano y altos como asados o
pollos enteros, a fin de permitir una coccidn uniforme por encima y por debajo. Es aconsgjable
trocear los pollos y chuletas.

Coloque las porciones mas gruesas mirando hacia fuera
Debido a que las microondas son atraidas a las prociones externas de los alimentos, tiene
sentido colocar las porciones mas gruesas de carne, aves y pescado en el borde exterior del
plato de hornear. De esta forma, las porciones mas gruesas recibiran mas microondasy los
alimentos se cocinaran de forma uniforme.

Protecdon
Pueden colocarse tiras de papedl de aluminio (que bloguea las microondas) sobre las esquinas
0 bordes de alimentos cuadrados o rectangulares para impedir que se cocinen en exceso. No
utilice nunca demasiado papel de aluminio y asegurese de que ege asegurado al plato a fin
de evitar el desarrollo de un arco eéctrico dentro del horno.

Hevacdion
Los alimentos gruesos © densos pueden elevarse para que absorban microondas por la parte
inferior y central de los alimentos.

Perforar
Los alimentos que se encuentran dentro de una cascara, pigl 0 membrana pueden explotar
dentro del horno a menos que se perforen antes de su coccidon. Estos alimentos incluyen
almejas, odras, huevos, frutas y verduras enteras.

Probar si esta hechos
Los alimentos se cocinan tan deprisa en un horno microondas que resulta necesario probarlos
con frecuencia. Algunos alimentos se degjan en el microondas hasta que estan completamente
hechos pero cagl todos los alimentos, incluyendo carnes y aves, se sacan del horno mientras
edan le falta un poco para su coccidn y se permite que terminen de cocinarse mientras
reposan. La temperatura interna de los alimentos subira entre 5% (3°C) y 15% (8 °C) durante el
tiempo de reposo.

Tiempo de reposo
A menudo se permite que los alimentos reposen entre 3 y 10 minutos después de haberbos
sacado del horno microondas. Normalmente los alimentos permanecen cubiertos durante el
periodo de reposo para retener el color a menos que deban tener una textura sera (como, por
ejlemplo, algunos pasteles y galletas). H reposo ayuda a los alimentos a terminar de cocinarse
y también ayuda en la mazcla y desarrollo de sabores.
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Limpieza de su horno

1 Mantenga el interior limpio
Las salpicaduras de comida y liquidos derramados se adhieren a las paredesy entre
la junta y la superficie de la puerta. e aconseja limpiar los derrames
Inmediatamente con un trapo humedo. las migas y derrames absorben microondas
y aumentan los tiempos de coccion. Utilice un trapo humedo para limpiar las migas
que caen entre la puerta y el marco. Es importante mantener esta zona limpia para
garantizar una buena junta. Limpie las salpicaduras de grasa con un trapo |abonoso
y séquelas. No utilice detergentes fuertes o limpiadores abrasivos. Lla bandeja de
vidrio puede lavarse a mano o en el lavaplatos.

2 Mantenga d exterior del horno limpio

Limpie el exterior de su horno con jabdn y agua seguido de agua limpia y saquelo
con un trapo suave o toalla de papel. No permita la entrada de agua por los
orificios de ventilacion, a fin de impedir danos a los elementos operativos dentro del
horno. Fara limpiar el panel de control, abra primero la puerta del horno para
Impedir que se ponga en marcha accidentalmente y limpielo con un trapo humedo
seguido inmediatamente de un trapo seco. Rulse IN TERRUFCION/ CANGCELACION

después de limpiarlo.

3 S llegara a acumularse vapor dentro o alrededor de la puerta del horno, limpie los

paneles con un trapo suave. Esto podria ocurrir cuando se utiliza €l horno en
condiciones de alto nivel de humedad y no indica fallo alguno del aparato.

4 Mantenga limpia la puerta y las juntas do cierre. Utilice sdlo agua templada

Jabonosa, enjuage y seque cuidadosamente.

NO UTIULCE MATERALES ABRASIVOS COMO POLVOS DE UMHREZA O
ESTROPAJOS METALUCO S O DEPRPLASTICO.

Es mas sencillo mantener las piezas metalicas s se limpian frecuentemente con un
trapo humedo.
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Preguntas y

Respuestas

{Que falla cuando no se endende la luz del horno? P ¢Es posible cocinar palomitas de maiz en el microondas?

Podria haber varias razones por las que la luz del horno no funcione: R S, s utiliza uno de los dos métodos descritos a continuacion:

La bombilla esta fundida 1 Utensilios para hacer palomitas de maiz y disenados especificamente
La puerta no esta cerrada para hornos microondas.

2 Palomitas de maiz egpecialmente embasadas para hornos microondas
que contienen informacion sobre los ajustes de tiempo y potencia

. : isualizacic ?
¢Pasan las microondas por la pantalla de visualizacion de la puerta” necesarios para obtener un producto final aceptable.

No, los orificios, 0 puertos, estan fabricados para que permitan el paso

de |a luz; pero no permiten el paso de las microondas SIGA LAS INSTRUCCIONES DEL FABRCANTE DE PALOMITAS DE MAIZ
PARA COCINARSU PRODUCTO. NO DEJE ELHORNO DESATENDIDO

¢Por queé suena la senal acustica cuando se toca una teda del Panel de MIENTRAS SE COCINAN LAS PALOMITAS. IN TERRUMPA EL PROCESO

mandos? DE COCCION S LAS PALOMITASNO SE ABRERAN UNA VEZ

la sefal acUstica suena para asegurar la correcta introduccién del ajuste. TRANSCURRDO B TIEMPO RECOMENDADO. UNA COCCION

=EXCESIVA PODHA HACERQUE LAS PALOMITAS SE QUEMARAN.

¢Se danara el horno microondas sl s pone en marcha vacio?

SI, ho lo ponga en marcha nunca vacio o sin la bandeja de vidrio. PRECAUTION

NO UTIULCE NUNCA UNA BOLSA DE PAPELMARRON PARA HACER
PALOMITAS. NO INTENTENUNCA HACERABRRLOS GRANOS DE

¢Por que explotan algunas veces los huevos? MAIZ SOBRANTES

Al hornerar, freir o escaldar huevos, la yema podria llegar a reventar a

causa de la acumulacion de vapor dentro de la membrana. Para evitar P ¢Poquée mi horno no siempre cocina tan deprisa como indica la guia de
esto, solo tiene que pinchar la yema antes de cocinarlos. No cocine coccion?

nunca huevos dentro de su cascara en el horno microondas. R Compruebe su guia de coccion para asegurarse de haber seguido las

Instrucciones correctamente y para ver que podria causar variaciones de
los tiempo de coccion. Los tiempos y ajustes de calor proporcionados en
la guia de coccion son sugerencias, seleccionados para evitar una
COCCION excelsva, que es el problema mas normal durante el proceso de
familiarizacion con un horno microondas. Las variaciones de tamano,

¢ Por qué se recomienda dejar un tiempo de reposo una vez terminada
la coccion en el microondas?
Una vez finaliza la coccion en &l microondas, los alimentos continuan

oocmado.se dur.nate el periodo de reposo. Este periodo de reposo termina forma, peso y dimensiones de los alimentos requieren distintos tiempos de
una coccion uniforme de todos los alimentos. H periodo de reposo coccion. Utilice su propio juicio junto con las sugerencias de la guia de
depende de la densidad de los alimentos. coccion para probar las condiciones de los alimentos, igual que haria con

un horno convencional.
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