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MB-3724W

Ugnens Delar/Ovnens Deler/Apparatets Front/Uunin Osat

1. Front plat
2. Luckfonster

3. Lucktatning
4. Sakerhetslas system

5. Kontroll panel
6. Glastallrik

7. Rullhallare

8. Grillgaller

1. Frontplade
2. Vindue

3. Dørforsegling
4. Sikkerhedslasesystem
5. Kontrolpanel
6. Glastallerken

7. Rullestøtte

8. Grillstativ

1. Frontplate
2. Vindu

3. Dørtetning
4. Sikkerhetslas

5. Kontrollpanel
6. Glassplate
7. Stativ

8. Grillrist

1. Etulevy
2. Lasiluukku

3. Lukun Tiiviste

4. Turvalukko

5. Ohjauspaneeli
6. Pyoriva Lasialusta

7. Pyorimisalusta
8. Grillausteline

FI

DK
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Kontroll panel/Kontrollpanel/Kontrolpanel/Ohjauspaneeli

2

1

MB-3724WMS-1924W

2
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Programvaljare
Har staller du in det onskade pro-

grammet eller effekten.

Timer

Har staller du in den onskade

tiden.

Effektvælger
Til indstilling af den ønskede

effekt.

Timer

Til indstilling af den ønskede

tilberedningstid.

Effektbryter
For a stille inn ønsket effekt.

Tidsur

For a stille inn ønsket tilbered-

ningstid.

Tehokytkin
Halutun tehon valinta

Aikakytkin
Halutun kypsennysajan valinta

Kontroll panel/Kontrollpanel/Kontrolpanel/Ohjauspaneeli

FI

DK
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SP7

ANVANDARHANDBOK

Las igenom denna anvandarhandbok noga innan mikrovagsugnen anvands.

NP19

BRUKERHANDBOK

Sett deg grundig inn i innholdet i denne brukerhandboken før apparatet tas i bruk.

DK P31

BRUGERVEJLEDNING

Læs venligst vejledningen grundigt, inden ovnen tages i brug.

FI P43

KAYTTOOHJEET

Lukekaa nama ohjeet huolellisesti ennen mikroaaltouunin kayttoa.
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Installation

Ugnen kan inte anvandas med luckan oppen beroende pa att sakerhetssystemet som finns inbyggt i luckan

stanger av ugnen nar luckan oppnas. Man far inte satta sakerhetssystemet ur spel eftersom detta kan leda till

farlig exponering av mikrovagor.

Placera inga saker mellan framsidan av ugnen och luckan och lat inte rester av smuts eller rengoringsmedel
samlas pa tatande ytor.

Anvand inte ugnen om den ar skadad. Det ar speciellt viktigt att luckan stanger riktigt och att det inte ar nagra
skador pa: (1) dorren (skev) (2) gangjarn och hakar (trasiga eller losa) (3) lucklas eller tatning.

Ugnen skall inte justeras eller repareras av annan an kvalificerad servicepersonal.

FORSIKTIGHETSATGARDER FOR ATT UNDVIKA

MOJLIG EXPONERING AV

MIKROVAGSENERGI

VARNING
Nar vatskor som soppor, saser och drycker varms i mikrovagsugnen kan de bli upphettade over deras

kokpunkt utan att bubblor syns. Detta kan leda till plotslig overkokning. For att forhindra detta, folj dessa rad:

1. Undvik att anvanda kokkarl med raka sidor och smal hals.

2. Overhetta inte.

3. Ror om i vatskan innan du placerar den i ugnen och sedan en gang halvags i uppvarmningstiden.

4. Efter uppvarmning sa lat vatskan sta kvar i ugnen en kort tid. Skaka eller ror om igen och kontrollera

temperaturen pa vatskan innan du fortar den for att undvika brannskador. (Speciellt om duvarmer

nappflaskor eller barnmat).

1. Ta bort all forpackning och tag ur alla tillbehor.

2. Placera ugnen pa onskad plats men se till att det finns ett minst 30 cm brett utrymme over och 10 cm bakom

ugnen for att luft skall kunna cirkulera fritt. Hall sidorna pa ugnen fria for luftcirkulation.

Framkanten pa ungen skall placeras minst 8 cm in fran kanten av bankskivan for att forhindra att den tippar
framat. Ventilationsspringor finns pa sidorna och pa
overdelen av ugnen. Overtackning av dessa kan skada ugnen.

3. Koppla in din ugn till vanlig hushallseluttag. Se till att sakringen ar minst 10-13 amp. och att din mikrovagsugn ar

den enda apparaten pa den sakringen.

OBS: ? Denna apparat skall inte anvandas i kommersiellt bruk.

Om stromkabeln ar skadad sa maste den bytas av tillverkaren, dennes importor eller annan

kvalificerad servicepersonal for att undvika elektriska stotar.
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Forsiktighetsatgarder

? Satt aldrig pa ugnen nar den ar tom. Det ar

bast att lamna ett glas med vatten i ugnen

nar den inte anvands. Vattnet kommer att

absorbera alla mikrovagor om ugnen skulle

startas av misstag.
? Torka inga klader i ugnen. Dessa kommer att

bli forkolnade eller brinner upp om de varms

for lange.
? Tillaga ingen mat invirad i papperservetter

savida inte kokboken innehaller instruktioner

om sadan tillagning.
? Anvand inte ugnen for att torka kokshandukar

eller pappersprodukter. dessa kan brinna upp.

? Anvand inga karl av tra da dessa kan forkol-

nas.

? Anvand inte ateranvant papper da detta kan

innehalla fororeningar som kan orsaka blixtar

eller eld nar de anvands i ugnen.
? Lagg inte den vridbara tallriken i vatten direkt

efter anvandning da denna kan spricka

? Mindre mangder mat kraver kortare tillag-

ningstid. Om normal tid anvands kan maten

bli brand.

? Innan du tillagar potatis, applen eller annan

liknande frukt sa stick hal pa skalet.

? Tillaga inte agg med skalet pa. Ett tryck

byggs upp inuti och det exploderar.
? Forsok inte att fritera i ugnen.
? Ta bort plastforpackningar fran maten innan

den tillagas. Notera att i en del fall skall

maten tackas med plastfolie vid tillagning.
Titta i din kokbok for detaljer.

? Om det kommer rok ur ugnen sa stang av

eller koppla ur ugnen. Hall luckan stangd for

att kvava eventuella lagor.
? Nar mat tillagas i plast eller papperskarl sa

kontrollera ugnen ofta sa att det inte bildas

gnistor eller antandning

- VARNING : Vatskor eller mat far inte varmas i tata forpackningar eftersom de da kan

explodera.

- VARNING : Om barn anvander ugnen utan tillsyn av vuxen sa se till att de fatt instruktioner

om hur de anvander ugnen pa ett sakert satt och att de forstar faran av att

anvanda ugnen pa fel satt.

- VARNING : Om ugnsluckan eller laset ar skadade sa far inte ugnen anvandas innan den

reparerats av kvalificerad serviceman.

- VARNING : Gor inga justeringar eller reparationer pa ugnens lucka, lasanordning,
kontrollpanel eller andra delar. Det ar farligt att gora ingrepp som innebar att

man tar bort holjet eftersom detta skyddar mot mikrovagor. Reparationer skall

bara utforas av kvalificerad servicepersonal.
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Kokkarl

KOKKARL
Kokkarl skall kontrolleras for att se till att de fungerar i mikrovagsugn.

Foljande tabell summerar ratt kokarl som skall anvandas i din ugn:

Mikrovag
1. De flesta glas, glaskeramik och varmetaliga

glaskarl ar utmarkta. De med en bard av metall

skall inte anvandas i mikrovagsugnar.
2. Pappershandukar, servetter, tallrikar, koppar,

kartonger kan anvandas i mikrovagsugnar.
Anvand inte returpapper eftersom det kan

innehalla rester som kan orsaka blixtar eller

brand nar de anvands i ugnen. Titta i din kok

bok for korrekt anvandning av dessa produk ter.

3. Plasttallrikar, koppar, frysforpackningar och

plastforpackningar kan anvandas i mikro-

vagsugnen. Folj tillverkarens instruktioner eller det

som star i din kokbok nar du anvan-der plast i din

mikrovagsugn.
4. Metallkarl eller karl med metallbard skall inte

anvandas i mikrovagsugnen.
For korrekt anvandning av metall i ugnen, las i

borjan av kokboken. Om kokboken rader till

anvandning av metallfolier, grillspett eller

metallkarl i ugnen se till att det finns minst 2,5 cm

mellanrum mellan metallen och ugnens

innervaggar. Om blixtar skulle uppsta sa ta bort

metallen och ersatt med annat material.

Obs:

Titta i din kokbok, recept och tabeller for riktig
anvandning av kokkarl och andra tips.

Grill

1. Varmetaligt glas, keramik och metallkarl kan

anvandas.

2. Papper och plastprodukter skall inte anvan-das.

OBS:

? Var forsiktig nar du tar ut karl ur ugnen. En del

karl tar upp varme fran maten och kan bli

mycket varma.

? Anvand bara termometrar som ar gjorda for att

anvandas i mikrovagsugnar.
? Se till att den vridbara tallriken finns pa plats nar

du anvander ugnen.

kokkarl

Varmetaligt glas, glaskeramik

keramik, kina

Metall karl

Icke varmetaligt glas

Mikrovagsplast

Plastforpackning

Papper (kopp ,tallrik, servett)

Sugror, korg och tra

Mikrovag

ja

ja

(Anvand inte kinaporslin med

guld eller silverbard)

nej

nej

ja

ja

ja

nej

Grill

ja

ja

ja

nej

nej

nej

nej

nej
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Andra Anvandbara Rad

Rengoring och Vard

For basta resultat och mer gladje i

matlagningen, las dessa kommentarer

noggrant.

For basta resultat:

1. Nar du staller in tiden for din matratt sa anvand

alltid minsta tiden och kontrol-lera maten da och

da. Det ar latt att koka maten for lange p.g.a

mikrovagor kokar maten mycket snabbt.

2. Sma mangder mat och mat som inne-haller lite

vatten torkar latt ut och blir harda om de kokas

for lange.

Tina upp frusen mat:

1. Mat som varit frusen kan placeras direkt i ugnen

for upptining. (Se till att avlagsna
tallforpackningar.)

2. Tina upp enligt de tips om upptining du hittar i

denna bruksanvisning.
3. Pa delar av maten som tinar fortare an andra,

tack med en bit aluminiumfolie.

Detta hjalper till att sakta ner eller stoppa

upptiningen.

4. Viss mat skall inte vara helt upptinad innan

tillagning. T.e.x fisk kokar sa snabbt att det ibland

ar battre att den inte ar helt upptinad.
5. Det kan vara nodvandigt att sanka eller hoja

tillagningstiden i vissa recept beroende pa

temperaturen pa maten nar tillagningen startade.

OBS:

Luften fran ugnens ventilation kan vara varm under

tillagning. Detta ar normalt.

Bryning:
Det finns mat som inte tillagas tillrackligt lange for

att maten skall fa farg och behover darfor fa lite

extra farg. pastrykning med paprika och

worcestershire sas kan behovas pa kotletter, kott

pateer och kycklingdelar. Rostbiff, fagel eller skinka

som tillagas i 10-15 minuter eller langre kommer att

fa fin farg utan extra tillsatser.

SE TILL ATT UGNEN AR AVSTANGD INNAN

RENGORING.

Hall insidan av ugnen ren och torr. Som en generell
regel sa rengor ugnen efter varje anvandning.

INSIDANS VAGGAR

Ta bort all smuts och matrester mellan luckan och

ugnen med en trasa. Denna del av ugnen skall

hallas speciellt ren sa att luckan stanger riktigt. Ta

bort allt stank av fett med diskmedel. Skolj och

torka sedan. Anvand inga trasor eller

rengoringsmedel med repande effekt eftersom

detta kan skada ugnens lackade ytor.

HALL ALDRIG VATTEN I UGNEN.

RULLHALLARE

Rullhallaren skall rengoras med varmt tvalvatten

minst en gang i veckan for att forhindra att fett

hindrar hjulen att rulla.

LUCKAN

Luckan och gangjarnen skall hallas rena. Anvand

endast varmt tvalvatten for att skolja Torka torrt

noggrant sedan.

ANVAND INGA REPANDE RENGORINGSMEDEL

STALULL ELLER PLASTSVAMPAR.

Metalldelar blir lattare att halla rena om de torkas

av regelbundet med en trasa.

UTSIDAN

Ytterholjet ar av lackad metall. Rengor med

tvalvatten och torka torrt med en mjuk trasa. Spill
inget vatten i ventilationsspringorna. Om
stromkabeln blivit smutsig sa torka den med en

fuktad trasa.
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TILLAGNING MED MIKROVAGOR

Se sid 3.

1. Oppna ugnsluckan och placera maten pa den

vridbara tallriken. Stang sedan luckan.

2. Stall in effektvaljaren ( ) pa onskad niva. Det

finns fem nivaer fran 70 Watt till max.

Effektvaljaren kan stallas pa nagon av foljande
positioner.

3. Stall timern ( ) pa onskad tid. Den roterande

tallriken borjar snurra och tillagningen startar.

Nar tillagningstiden ar slut sa hor du en signal
och lampan i ugnen slacks.

OBS:

? Varje nummer ar tiden i minuter. For att forsakra

sig om ratt tid rekomenderas det att du vrider

timern lite forbi tiden du skall stalla in och sedan

tillbaka till exakt tid.

? Tryck pa oppningsknappen for luckan for att

kontrollera maten under tillagningen.Om du

oppnar luckan nar ugnen ar igang sa stangs

ugnen av och timern stannar automatiskt. Om

maten behover tillagas ytterligare sa stang
luckan. Ugnen startar igen och fortsatter tills

tiden pa timern gatt ut.

? Den roterande tallriken kan rotera i bada

riktningarna.

TINA UPP FRUSEN MAT

Se sid 3.

Att tina upp frusen mat ar en av fordelarna med

mikrovagsugn. Upptining i mikrovagsugn ar mycket
snabbare an att tina i kylskap och sakrare an att

tina i rumstemperatur eftersom ingen tillvaxt av

skadliga bakterier sker.

Det ar viktigt att veta att upptining tar mycket
langre tid an normal tillagning.
Kontrollera maten och vand pa den minst en gang
under upptining.

1. Stall effektvaljaren ( ) pa defrost ( )

2. Vrid timern ( ) medurs for att stalla in vikten pa
maten (kg)

OBS: Ugnen startar sa fort du vrider pa timern.

Varje nummer pa viktskalan representerar kg.

Anvandning

MS-1924W

MB-3724W

(Watt)

? max

? 500

? 350

? defrost

?70
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Anvandning

TILLAGNING MED GRILL

Se sid 3.

1. Oppna ugnsluckan och placera maten pa

grillgallret. Stang sedan luckan.

2. Pa modell MB-3724W vrid effektvaljaren ( ) till

grill lage ( ).

3. Stall timern ( ) pa onskad tid. Den roterande

tallriken borjar snurra och tillagningen startar.

Nar tillagningstiden ar slut sa hor du en klocka

ringa och lampan i ugnen slacks.

? Kontrollera maten under tiden pa samma satt

som i avsnitt TILLAGNING MED MIKROVAGOR.
? Ror inte luckans glas under tillagning da denna

kan na en temperatur pa upp till 100 °C.

Forhindra att barn kommer nara luckan!

? Nar du anvander grillen for forsta gangen kan

en aning rok och lukt uppsta. Detta forsvinner

snart.

OBS:

? Det rekomenderas att du anvander

grillgallret eftersom tillagningstiden kan

variera mycket om bara den rote-rande

tallriken anvands.

KOMBINATIONS TILLAGNING

Se sid 3.

Din ugn har ett installningslage vilket tillater dig att

tillaga mat med grill ( ) och mikrovag ( )
samtidigt. Det tar generellt kortare tid att tillaga
mat i detta lage an att anvanda grill och mikrovag
separat.

1. Oppna ugnsluckan och placera maten pa

grillgallret. Stang sedan luckan.

2. Stall kontrollpanelen ( ) pa COMBI lage.
( )( ) och effektvaljaren

( ) pa onskad effekt.

3. Stall timern ( ) pa onskad tid. Den roterande

tallriken borjar snurra och tillagningen startar.

Nar tillagningstiden ar slut sa hor du en klocka

ringa och lampan i ugnen slacks.

VARNING: Efter anvandning stall timern pa
0 annars stangs inte ugnen av.

Var forsiktig nar du tar ut kokkarlet

eftersom det kommer att vara varmt

MB-3724W MB-3724W
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Uppvarmning

For att varma upp mat pa ett bra satt i en mikrovagsugn sa ar det viktigt att folja vissa riktlinjer.Vag upp

maten for att ta reda pa hur lang tid den behover varmas. Placera maten i ett cirkelmonster for basta

resultat. Rumstempererad mat varms fortare an fryst eller kyld mat. Mat i forpackningar skall tas ur

forpackningen och placeras i ett mikrovagssakert kokkarl.Maten varms snabbare om den tacks med ett

mikrovagslock eller ventilerad plastfolie. Var forsiktig nar du tar bort locket sa att du inte branner dig pa

angan. Anvand nedanstaende tabell som en guide for uppvarmning av mat.

Matratt

Skivat kott

3 skivor (0,5mm tjocka)

Kycklingbitar
1 brost

11 ben eller lar

Fiskfile

(170-230g)

Lasagne
1 portion (300g)

Grytor
1 skal

4 skalar

Potatismos

1 skal

4 skalar

Bonor

1 skal

Ravioli eller pasta i sas

1 skal

4 skalar

Ris

1 skal

4 skalar

Smafranska eller bulle

Gronsaker

1 skal

4 skalar

Soppa
1 portion

Koktid

1,5 - 2,5 min

2-3,5min

1,5 - 2,5 min

1-2,5min

4,5-7min

1,5 - 3,5 min

2-3,5min

6-8,5min

2-3,5min

3-4,5min

8-11,5min

1,5-2min
4-6min

20-30sek

1,5-3min
4-6min

2-3min

Tillagningstips

Lagg kottet pa en mikrovagssaker tallrik. Tack med

plastfolie och gor lufthal i plasten.
? Tips: Sky eller sas gor kottet saftigare.

Lagg Kycklingen pa en mikrovagssaker tallrik. Tack

med plastfolie och gor lufthal i plasten.

Lagg fisken pa en mikrovagssaker tallrik.

Tack med plastfolie och gor lufthal i plasten.

Lagg lasagnen pa en mikrovagssaker tallrik. Tack

med plastfolie och gor lufthal i plasten.

Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
Ror om efter halva tiden.

Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
Ror om efter halva tiden.

Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
Ror om efter halva tiden.

Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
Ror om efter halva tiden.

Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
Ror om efter halva tiden.

Sla in brodet i en pappersservett och lagg det pa
en tallrik.

Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
Ror om efter halva tiden.

Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
Ror om efter halva tiden.
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Tabell for farska gronsaker

Gronsaker

Kronartskocka

(230g st)

Sparris, farska

Grona bonor

Betor, farska

Broccoli, farsk

Vitkal, farsk,
hel

Morotter, farska

skivade

Blomkal, farsk

hel

Selleri, farsk

skivad

Majs, farsk

Svamp, farsk

skivad

Palsternacka.,

farsk, skivad

Artor, grona,

farska

Sotpotatis
hela bakpotatis

(170-230g styck)

Spenat, farsk

blad

Squash, farsk

skivad

Squash, farsk

hel

Mangd

2 medium

4 medium

450g

450g

450g

450g

450g

200g

450g

2 skalar

4 skalar

2 kolvar

230g

450g

4 skalar

2 medium

4 medium

450g

450g

450g

Koktid

5-8

11-13

3-7

8-12

13-18

5-9

6-8

3-6

8-10

8-10

5-9

2-3

4-8

7-10

5-10

7-13

5-8

5-8

7-10

Lat sta i

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

2-3 min

Instruktioner

Ansa. Tillsatt 2 tsk vatten och 2 tsk spad.
Tack over

Tillsatt en halv kopp vatten.

Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 l kokkarl.

Blanda / ror om efter halva tiden.

Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 l kokkarl med lock.

Blanda / ror om efter halva tiden.

Placera broccolin i kokkarl och tillsatt en halv kopp
vatten.

Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 l kokkarl med lock.

Blanda / ror om efter halva tiden.

Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 l kokkarl med lock.

Blanda / ror om efter halva tiden.

Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 l kokkarl med lock.

Blanda / ror om efter halva tiden.

Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 l kokkarl med lock.

Blanda / ror om efter halva tiden.

Skala. Tillsatt 2 tsk vatten i 1,5 l kokkarl. Tack over.

Lagg svampen i 1,5 l kokkarl med lock.

Blanda / ror om efter halva tiden.

Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 l kokkarl med lock.

Blanda / ror om efter halva tiden.

Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 l kokkarl med lock.

Blanda / ror om efter halva tiden.

Stick hal pa potatisen med en gaffel pa flera stallen

och lagg den pa ett papper.

Vand pa den efter halva tiden.

Tillsatt en halv kopp vatten i ett 2 l kokkarl med lock.

Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 l kokkarl med lock.

Blanda / ror om efter halva tiden.

Stick hal pa den. lagg den pa ett papper.

Vand pa den efter halva tiden.
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Upptinings Tips

Upptiningstips och teknik

"VARNING: Anvand inte aluminiumfolie under tillagning"
? Du kan tina mat i deras originalforpackningar sa lange det inte finns metall i dessa. Ta bort metallringar
och forslutningar.

? Placera kott i en djup tallrik for att samla upp kottsaften.

? Tina inte upp kottet langre an nodvandigt. Separera mat som kotletter, saser och bacon sa snart som

mojligt. Fortsatt sedan upptiningen av ovriga delar.

? Hela stycken av kott ar fardiga for tillagning sa fort du kan sticka en gaffel in till mitten av kottstycket utan

for mycket motstand. Mitten av kottet kommer fortfarande att vara fruset. Lat sta tills kottet tinat helt.

? Tina kott i defrost laget.

UPPTININGSTABELL FOR KOTT OCH FAGEL

Kott

Oxe

Frankfurter

Kottfarsbiff

Njure
Lever

File

Stek

Revben

Rumpstek
Landstek

Biff bitar

Biff sida

Biff skiva

Landbiff

Kalv

Kotlett

Fars

Stek

Flask

Kotlett

Bitar

Fars

Stek

Revben

Bringa
File

Lamm

Stek, ben och bringa

Kyckling
Hel

Del

Brost

Spett
Lar

Vinge

Kalkon

Del

Brost

Anka

Hel

Vikt

450 g

450 g

1kg
450 g

1,5 kg
1,5-2 kg
1,5-2 kg
1,5-2 kg
2-2,3 kg
450 g

700 g

1kg
1kg

450 g

450 g

450 g

700 g

700 g

450 g

2-2,3 kg
1,5 kg
1,2 kg
1kg

2-2,3 kg

1,2-1,5 kg
1,2-1,5 kg
1-1,5 kg
450 g

450 g

700 g

1-1,5 kg
2-2,5 kg

2-2,5 kg

Upptiningstid
(Minuter)

5-6

8-10

8-12

6-7

18-20

22-26

15-20

20-25

28-33

7-8

9-10

10-14

10-12

9-10

4-5

6-8

10-15

8-10

5-6

28-34

12-17

12-15

10-12

28-33

26-30

14-17

10-14

9-10

9-10

8-12

14-16

18-22

30-40

Lat sta i

minuter

10

10

10

10

15

15

15

15

20

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

20

15

10

10

15

20

15

20

10

10

10

15

20

25
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Grill Diagram
Instruktioner for att grilla kott

? Ta bort overflodigt fett fran kottet. Snitta fettet men se till att inte skara for djupt i kottet.

(Detta gor att fettet inte krullar sig)
? Lagg kottet pa gallret. Pensla med smalt smor eller olja.
? Halvags igenom tillagningstiden sa vand pa kottet.

Instruktioner for att grilla fisk och skaldjur
Placera fisken och skaldjuren pa gallret. Hela fiskar bor snittas diagonalt pa bada sidor innan grillning. Pensla

fisken och skaldjuren med smalt smor eller olja innan och under tillagningen. Detta gor att fisken inte torkar

ut. Grilla enligt diagrammet nedan. Hela fiskar, fiskkotletter och stora fileer skall vandas forsiktigt efter halva

tillagningstiden.

Kottratt

Biffburgare

Biffstek

(2,5 cm tjock)
Ra

Medium

Valstekt

Flask kotlett

(2,5 cm tjock)

Lamm kotlett

(2,5 cm tjock)

Korvar

Vikt

50gx2
100gx2

230gx2
230gx2
230gx2

230gx2

230gx2

230 g

Ungefarlig
tid (min)
13-16

19-23

18-20

22-24

26-28

27-32

25-32

13-16

Tips

Pensla med smalt smor

eller olja.
Tunna skivor skall

placeras pa gallret.
Tjocka skivor kan

placeras pa dropp fatet.

Vand pa maten efter

halva tillagningstiden.

Vand ofta

Fiskratt

Fiskfile

1 cm tjock
1,5 cm tjock

Fiskkotletter

2,5 cm tjocka

Hel fisk

Musslor

Rakor ej kokta

Vikt

230 g

230 g

230 g

225-350gst

450 g

450 g

Ungefarlig
tid (min)

17-21

20-24

24-28

16-20

24-28

16-20

16-20

Tips

Pensla med smalt smor

eller olja och vand efter

halva tiden.

Lagg till extra tid for

tjocka och feta fiskar.

Os noga under tillagning.
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Fragor och Svar

F. Vad ar fel nar ugnslampan inte lyser ?

S. Lampan ar trasig.
Luckan ar inte stangd.

F. Varfor kommer det anga ur ventilations

springorna och varfor droppar det vatten fran

botten av ugnsluckan ?

S. Anga produceras under tillagning av mat och

denna ventileras ut genom ventilations

springorna. Ibland kan angan kondenseras pa
luckan och da rinner den ut pa undersi-dan av

luckan. Detta ar helt normalt.

F. Kan mikrovagor passera ut genom fonstret pa

ugnsluckan ?

S. Nej. Metallskarmen reflekterar mikrovagorna in i

ugnen. Halen i skarmen slapper igenom ljus men

inga mikrovagor.

F. Kan mikrovagsugnen skadas om den kors tom,

utanmati?

S. Ja. Kor aldrig ugnen tom.

F. Varfor spricker aggen ?

S. Nar du tillagar agg sa byggs ett tryck upp i

aggulan som da spricker. For att forhindra detta

sa stick ett hal pa aggulan. Tillaga aldrig agg
utan att sticka hal pa dem.

F. Varfor rekomenderas det att maten skall sta en

stund efter det att tillagningstiden ar slut ?

S. Det ar mycket viktigt att lata maten sta en stund.

Vid tillagning i mikrovagsugn sa byggs varmen

upp i maten och inte i ugnen.

En del mat bygger upp tillracklig inre varme for

att tillagningsprocessen skall fortsatta efter det att

maten tagits ur ugnen. Att lata maten sta vid

tillagning av kott, gronsaker och kakor gor att

insidan av maten blir far-dig utan att utsidan blir

overlagad.

F. Varfor tar det langre tid for min ugn att tillaga
maten an vad det star i kokboken ?

S. Titta i kokboken och se till att du foljt
instruktionerna exakt och for att se vad som

paverkar koktiden. Tiderna i kokboken ar satta

att vara lite korta for att forhindra att maten

lagas for lange vilket ar det vanligas-te
problemet vid mikrovagstillagning.
Variationer i storlek, form och vikt kan gora att

koktiden ar olika. Anvand ditt eget omdome

tillsammans med raden i kokboken for att se om

maten ar klar precis som vid vanlig tillagning.

F. Varfor sprakar och blixtrar det i ugnen ?

S. Det finns flera orsaker till att det sprakar och

blixtrar inuti din ugn.

Du anvander kokkarl med metallbard eller

kant pa (silver eller guld).
Du anvander stora mangder med

aluminiumfolie.

Du har rakat lamna en gaffel eller metall-

bestick i ugnen.

Det finns en metallforslutning pa matens

forpackning.
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Teknisk specifikation

? Angivna yttermatt ar ungefarliga.
? Eftersom vi standigt stravar efter att forbattra vara produkter kan det handa att vi andrar specifikationerna utan

foregaende varning.

Natspanning
Effekt (IEC 60705 RATING STANDARD)
Mikrovagsfrekvens
Matt pa utsidan (BxHxD mm)

Stromforbrukning
Tillagning med mikrovagsugn

MS-1924W

230VAC,50Hz

700 Watt

2 450 MHz

455x252x320

1 000 Watt

Natspanning
Effekt (IEC 60705 RATING STANDARD)
Mikrovagsfrekvens
Yttermattimm(BxHxD)
Strom forbrukning

Tillagning med mikrovagsugn
Grill

Kombinationstillagning

MB-3724W

230VAC,50Hz

700 Watt

2 450 MHz

455x252x320

1 000 Watt

600 Watt

1 550 Watt
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Kassering av din gamla apparat

1. Nar den har symbolen med en overkryssad soptunna pa hjul sitter pa en produkt innebar det att den regleras av

European Directive 2002/96/EC.

2. Alla elektriska och elektroniska produkter bor kasseras via andra vagar an de som finns for hushallsavfall, helst via

for andamalet avsedda uppsamlingsanlaggningar som myndigheterna utser.

3. Om du kasserar din gamla apparat pa ratt satt sa bidrar du till att forhindra negativa konsekvenser for miljon och

manniskors halsa.

4. Mer detaljerad information om kassering av din gamla apparat kan far av kommunen, renhallningsverket eller den

butik dar du kopte produkten.

<Swedish>

a

1. Nar der er et tegn med et kryds over en skraldespand, betyder det, at produktet er omfattet af EU-direktiv

2002/96/EC.

2. Alle elektriske og elektroniske produkter skal smides ud et andet sted end gennem den kommunale affaldsordning
ved hjælp af specielle indsamlingsfaciliteter, der er organiseret af staten eller de lokale myndigheder.

3. Korrekt bortskaffelse af dit gamle apparat er med til at forhindre mulige skadevirkninger pa miljøet og menneskelig
sundhed.

4. Mere detaljerede oplysninger om bortskaffelse af dit gamle apparat kan fas ved at kontakte dit lokale

kommunekontor, renovationsselskab eller den butik, hvor du købte produktet.

<Danish>

Vanhojen laitteiden havittaminen

1. Tama merkki tuotteessa tarkoittaa, etta tuote kuuluu sahko- ja elektroniikkalaiteromusta annetun EU-direktiivin

2002/96/EY soveltamisalaan.

2. Kaikki elektroniset laitteet ovat ongelmajatetta, joten ne on toimitettava paikalliseen kerayspisteeseen.
3. Vanhan laitteen asianmukainen havittaminen ehkaisee mahdollisia ymparistoon ja terveyteen kohdistuvia

haittavaikutuksia.

4. Lisatietoa vanhan laitteen havittamisesta saat ottamalla yhteyden paikallisiin viranomaisiin, kierratyskeskukseen tai

myymalaan, josta ostit laitteen.

<Finnish>

Kaste det gamle apparatet

1. Nar dette symbolet med en søppeldunk med kryss pa er festet til et produkt, betyr det at produktet dekkes av EU-

direktivet 2002/96/EF.

2. Alle elektriske og elektroniske produkter skal kastes i atskilte gjenbruksstasjoner som er satt ut av statlige eller

lokale myndigheter.

3. Riktig avfallshandtering av det gamle apparatet bidrar til a forhindre mulige negative konsekvenser for miljøet og

folkehelsen.

4. Hvis du vil ha mer detaljert informasjon om avfallshandtering av gamle apparater, kan du kontakte lokale

myndigheter, leverandøren av avfallshandteringstjenesten eller butikken der du kjøpte produktet.

<Norwegian>


