




































































Instrucciones de seguridad importantes

Lea atentamente el texto que figura a continuacién y
guérdelo para futuras consultas

1 No frate de manipular inadecuadamente ni hacer ajustes o reparaciones
por usted mismo en la puerta del microondas, en los cierres de seguridad
ni en ningdn elemento del horno. Es peligroso tratar de reparar o de
manipular el horno de forma que se retirara alguna cubierta de
proteccién contra las microondas. Toda reparacion deberd ser efectuada
por personal técnico especializado.

No haga funcionar el microondas si esté vacio. Es aconsejable dejar un
vaso de agua en su interior, agua que absorberd las microondas en caso
de puesta en marcha accidental del horno.

No utilice nunca el horno microondas para secar prendas, ya que
podrian quedar carbonizadas o prenderse fuego por un calentomiento
prolongado.

No cocine alimentos envueltos en papel de cocina a menos que asi conste
en un libro de cocinado por microondas.

Si es posible utilizar papel de cocing, no lo sustituya por papel de
periédico.

No utilice recipientes de madera: podrian sobrecalentarse y quedar
carbonizados. Tampoco utilice recipientes cerdmicos que contengan
incrustaciones metdlicas (por ejemplo de oro o plata). Quite siempre
todos los elementos metélicos de sujeciéon. No introduzea nunca obijetos
metélicos: se producirian arcos voltaicos que podrian dafiar gravemente
el microondas.

Nunca ponga en marcha el microondas si en la junta de la puerta hay
introducido papel de cocing, restos de servilleta de papel o cualquier otra
substancia obstruida: podria suponer una exposicién del usuario ante las
microondas.

No utilice papel reciclado, ya que puede contener impurezas que
provocarian chispas, o también el papel podria prenderse fuego al
cocinar alimentos.

No pase por agua la bandeja giratoria inmediatamente después de
haber cocinado: podria quedar dafiada o partirse.
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ATENCION

Asegurese de ajustar bien los tiempos de
coccién, ya que una coccién excesiva podria
hacer que los alimentos se PRENDIERAN
FUEGO, DANANDO el HORNO.

Si introduce pequefias cantidades de elementos, el tiempo
correspondiente de calentamiento o de coccién también seré reducido.
Al utilizar tiempos normales de coccién podrian sobrecalentarse y
quemarse.

Para evitar que el horno pueda caer accidentalmente al suelo, deje al
menos 8 cm. entre la parte frontal del horno y el borde de la superficie
donde esté colocado.

Pinche siempre las patatas, manzanas u otras frutas o alimentos
vegetales antes de cocinarlos.

Nunca introduzea huevos en su cascara, ya que se acumularia presién
que haria reventarlos.

No cocine alimentos con mucho aceite.

Antes de cocinar o de descongelar, quite el envoltorio plastico de los
alimentos. Sin embargo, algunos alimentos deberan cocinarse o
calentarse con pléstico transparente.

Si la puerta del horno o el sellado de ésta estén dafiados, no utilice el
microondas hasta que lo repare un técnico especializado.

Si sale humo, apague o desconecte de la red el microondas y
manténgalo cerrado para que se sofoque el fuego.

Al cocinar o calentar alimentos en recipientes de un solo uso de pléstico,
papel o de otros materiales inflamables, observe frecuentemente el
interior del horno ya que podrian prenderse fuego.

Los nifios deben utilizar el microondas Gnicamente bajo la supervisién
de un adulto y siempre que se les haya indicado cémo utilizarlo
correctomente y de forma segura, y conozcan los posibles riesgos de
una utilizacién inadecuada.

Liquidos y ofros alimentos no deben calentarse en recipientes sellados ya
que podrian explotar.

No utilice recipientes cerrados herméticamente. Los liquidos u ofros
alimentos no deben calentarse en recipientes herméticos, pues tienen
riesgo de explotar.
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Instrucciones de seguridad importantes

Lea atentamente el texto que figura a continuacién y guardelo para futuras consultas

Utilice Gnicamente utensilios adecuados para los hornos microondas.

Al calentar alimentos en contenedores de pléstico o de papel, observe el
horno por la posibilidad de ignicién.

Si ve humo, apague o desenchufe el aparato y mantenga la puerta
cerrada para poder apagar posibles llamas.

Calentar bebidas en el microondas puede ocasionar que el liquido
hierva tardiamente, por lo que debe tenerse cuidado al manipular el
recipiente.

Se deben agitar o remover los contenidos de biberones (mamaderas) y
de los tarros de comida para bebés y comprobarse su temperatura antes
del consumo para evitar quemaduras.

No deberian calentarse en homnos microondas huevos en su céscara y
huevos duros hervidos porque pueden explotar, incluso después de que
el microondas haya terminado su funcién.

Detalles para la limpieza de los retenes de las puertas, cavidades y
partes adyacentes

Deberia limpiarse con regularidad el horno y eliminarse cualquier
depésito de comida

No mantener el horno limpio puede facilitar la deterioraciéon de su
superficie, lo cual podria afectar negativamente a la duracién del
aparato y podria ocasionar situaciones peligrosas.

31 Use Gnicamente la sonda de femperatura recomendada para este horno
(aparatos que dispongan de la posibilidad de usar una sonda sensitiva
a la temperatura).

32 Si se proporcionan elementos de calefaccién durante el uso, el aparato
se calentard. Deberia tenerse cuidado para evitar tocar elementos de
calefaccién dentro del horno.

33 Este aparato no estd disefiado para ser utilizado por nifios de corta
edad ni por personas enfermas sin supervision.

AVISO: Si se dafia la puerta o los refenes, no se deberé usar el horno
hasta que haya sido reparado por una persona competene.
AVISO: Es peligroso para cualquier persona que no sea competente llevar
a cabo servicios o reparaciones para las que se necesiten la
extraccién de la tapa de proteccién contra la exposicién a energia
de microondas.
AVISO: Los liquidos y ofras comidas no deben calentarse en contenedores
sellados dado que pueden explota.
AVISO: Los nifios sélo podrén utilizar el horno sin ser supervisados por un
adulto cuando se le hayan dado instrucciones adecuadas de modo
que el nifio sepa usar el horno de modo seguro y comprenda los
peligros de un uso indebido.
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Ulensilios Sequros
para el Microondas

No utlice nunca utensilios de metal o con bordes metalicos en su horno

microondas
Las microondas no pueden penetrar el metal. Por esta razén rebotan de cualquier
objeto metélico colocado dentro del horno y producen un arco eléctrico, un
alarmante fendmeno parecido a un rayo.
Casi todos los utensilios no metélicos y resistentes al calor pueden utilizarse con total
seguridad en su horno microondas. Sin embargo, algunos podrian contener
materiales que los hagan inadecuados para su utilizacién como menaje de
microondas. S tuviera duda alguna sobre algin utensilio especifico, existe una
forma sencilla de averiguar s puede utilizarse en su horno microondas.
Coloque el utensiolio al lado de un recipiente de vidrio lleno de agua dentro del
horno microondas. Active el horno a potencia ALTA durante 1 minuto. B utensilio
podra utilizarse en el horno microondas s el agua se calienta mientras que el
utensilio permanece a la misma temperatura. Sn embargo, si el agua no aumenta
de temperatura pero el utensilio se calienta, esto indicaria que el utensilio esta
absorbiendo las microondas, por lo que no debera utilizarse en el horno
microondas. Probablemente cuenta en este momento en su cocina con muchos
utensilios que puede utilizar en su horno microondas. Lea la lista a continuacion.

Platos
Muchos tipos de vajillas son adecuadas para su utilizacidén en hornos microondas.
Consulte un folleto del fabricante o realice la prueba de microondas si tuviera duda
alguna.

Hementos de vidrio
B vidrio resistente al calor puede utilizarse en hornos microondas. Esta dasificacion
incluiria todas las marcas de menaje de vidrio templado para hornos. No utilice, sin
embargo, objetos delicados de vidrio como vasos o copas, ya que podrian
romperse cuando se calienta su contenido.

Recipientes de plastico
Estos pueden utilizarse para el calentado rapido de alimentos. No deben, sin
embargo, utilizarse para alimentos que requieran permanecer un periodo
considerable de tiempo dentro del horno, ya que los alimentos calientes finalmente
deformaran o derretiran los recipientes de plastico.
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Papel
Los platos y recipientes de papel son convenientes y pueden utilizarse con
seguridad en su horno microondas, siempre que el tiempo de coccion sea
corto y los alimentos a cocinar contengan poca grasa y humedad. Las toallas
de papel son también muy Utiles para envolver alimentos y para cubrir
bandejas de horno en las que se cocinen alimentos grasientos como el bacon.
Bvite utilizar papel coloreado, ya que podria despintar. Algunos productos de
papel reciclado podrian contener impurezas que pueden causar arcos
eléctricos o fuegos cuando se utilizan dentro del horno microondas.

Bolsas de plastico para codnar
Estas pueden utilizarse en el horno microondas siempre que hayan sido
fabricadas especialmente para cocinar. Sin embargo, asegUrese de hacer un
orificio en la bolsa que permita el escape del vapor. No utilice nunca bolsas
normales de plastico para cocinar en su horno microondas, ya que podrian
derretirse y romperse.

Menaje de plastico para microondas
Hay una amplia variedad de formas y tamafios de menaje para microondas
disponible. Podra, sin embargo, utilizar recipientes que ya tenga en lugar de
invertir en nuevo equipamiento para la cocina.

Barro, piedra y ceramica
Por lo general, los recipientes hechos de estos materiales pueden utilizarse en
su horno microondas, aunque deberia probarlos para asegurarse.

PRECAUCION
Algunos recipientes con altos indices de contenido de plomo o hierro no son
adecuados para su uso como utensilios de cocina.
Se deben comprobar los utensilios para asegurarse de que son adecuados
para el uso en el microondas



Caracleristicas de los Alimentos y
Coccion en el Microondas

Mantener vigilado lo que se cocina
Las recetas contenidas en este folleto han sido preparadas con sumo cuidado, pero
su éxito al prepararlas dependera de la atencién que usted ponga en las comidas a
medida que se cocinan. Siempre vigile la comida mientras se cocina. Su horno
microondas esta equipado con una luz que se enciende automaticamente cuando el
horno esta funcionando, de modo que usted pueda ver hacia dentro y verificar el
progreso de su comida. Las instrucciones dadas en las recetas para retirar y revolver
los alimentos deben ser consideradas como los pasos minimos recomendados. Si la
comida parece estar cocinandose en forma dispareja, smplemente haga los ajustes
que considere necesarios para corregir el problema.

Factores que afectan los tiempos de cocdon en el microondas
Muchos factores pueden afectar los tiempos de coccién. La temperatura de los ingredientes
utilizados en una receta hace una gran diferencia en los tiempos de coccién. Por ejemplo, un
queque preparado con mantequilla, leche y huevos helados se demorard considerablemente
mas tiempo para hornearse que uno preparado con ingredientes a temperatura ambiente.
Todas las recetas contenidas en este folleto ofrecen un rango de tiempo de coccién. En
general, usted encontrard que a los alimentos les falta coccién en el rango mas corto y quizas
desee cocinar sus alimentos mas alla del tiempo méaximo indicado, de acuerdo con su
preferencia personal. La filosofia que prima en este folleto es que es mejor para una receta ser
conservador al indicar los tiempos de coccién. Cuando los alimentos se cuecen en exceso, no
hay solucién. Algunas recetas, particularmente para pan, quequesy cremas, recomiendan
que la comida sea sacada del horno cuando ain les falta algo de coccion. Esto no es un
error. Cuando se dejan reposar generalmente cubiertas, estas comidas continuaran
cociéndose fuera del horno ya que el calor atrapado dentro del exterior de los alimentos viaja
gradualmente hacia el interior. Si la comida se deja en el horno hasta que se cueza por
completo, el exterior se sobrecocerd o incluso se quemara. Con el correr del tiempo, usted
estard cada vez mas capacitada para estimar la coccién y los tiempos de reposo de las
diversas comidas.

Densidad de los alimentos
Los alimentos livianos y porosos, como queques y panes, se cocinan mas
réapidamente que los alimentos pesados y densos, como carnes asadaso a la
cacerola. Debe tener cuidado, cuando ponga en el microondas alimentos porosos,
que los bordes externos no queden secos y quebradizos.

Altura de los alimentos
La parte de arriba de los alimentos altos, en especial las carnes asadas, se coceran
més rapidamente que la parte de abajo. For lo tanto, es conveniente voltear los
alimentos altos durante la coccidn hasta varias veces.
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Contenido de humedad de los alimentos
Dado que el calor generado por las microondas tiende a evaporar la humedad, los alimentos
relativamente secos, como carnes asadas y algunas verduras, deben ser rociados con agua
antes de comenzar la coccién o cubiertos con agua para retener la humedad.

Huesos y contenido de grasas en los alimentos
Los huesos conducen el calor y la grasa se cuece més réapidamente que la carne. Debe
tenerse cuidado al cocinar cortes de carne con hueso o con grasa de que no se cocinen en
forma dispareja y no queden sobrecocidos.

Cantidad de alimentos
B ndmero de microondas en su horno se mantiene congtante independientemente de
cuanta comida se esté cocinando. Por tanto, mientras més comida coloque en el horno,
mas largo seré el tiempo de coccion. Recuerde disminuir los tiempos de coccidn en al
menos un tercio al preparar una receta.

Forma de los alimentos
Las microondas penetran sdlo alrededor de 2 cm en la comida. H interior de los alimentos
se cocinan a medida que el calor generado en el exterior viaja hacia el interior. Sélo la
parte externa de los alimentos es cocida por la energia de microondas; el resto se cuece
por conduccion. La peor forma posible de un alimento que seré cocinado en un
microondas es un cuadrado grande. Las esquinas se quemaran mucho antes de que el
centro esté tibio. Los alimentos delgados y redondos y los alimentos con forma de anillo se
cocinan con éxito en el microondas.

Cubiertas
B uso de una cubierta atrapa el calor y el vapor, lo que hace que la comida se cocine més
rapidamente. Utilice una tapa o un film para microondas con una esquina doblada hacia
atrds para evitar que se parta.

Dorar los alimentos
Las carnes y aves que se cocinan durante 15 minutos o mas se doraran ligeramente en su
propia grasa. Los alimentos que se cocinan por un periodo més corto pueden ser
pincelados con alguna salsa de dorar, como salsa de soya o de barcacoa, para lograr un
color apetitozo. Debido a que se agrega una cantidad relativamente pequefia de salsas
para dorar, no se altera el sabor original de la receta.

Cubrir con papel antigrasa
B papel antigrasa evita eficazmente las salpicaduras y hace que la comida retenga algo
de calor. Pero dado que constituye una cubierta mas suelta que una tapa o un film pléstico,
hace que los alimentos se sequen un poco.

Disposicion y Espaciado
Los alimentos individuales como las papas asadas, los queques pequefios y los entremeses
se calentaran en forma mas pareja si se colocan en el horno a igual distancia unos de
cotros, de preferencia en forma circular. Nunca apile los alimentos unos encima de ctros.



Caracleristicas de los Alimentos y

Coccidn en el Microondas

Revolver
Revolver es una de las técnicas mas importantes al cocinar con microondas. En la
coccidn convencional, los alimentos se revuelven con el propdsito de mezclarlos. Sin
embargo, los alimentos cocinados en microondas se revuelven para diseminar y
redistribuir el calor. Siempre revuelva desde el exterior hacia el centro, dado que la
parte externa de los alimentos se calienta antes.

Voltear
Los alimentos grandes y altos, como carnes asadas y pollos enteros, deben ser volteados de
modo que la parte de arriba y la parte de abajo se cocinen en forma pareja. También es
una buena idea voltear el pollo trozado y las chuletas.

Colocar las partes mas gruesas mirando hadia fuera
Debido a que las microondas son atraidas hacia la parte externa de los alimentos, tiene
sentido colocar las partes més gruesas de la carne, de las aves y de los pescados en el
borde externo de |la asadera. De esta forma, las porciones mas gruesas recibiran la mayor
parte de la energia de microondasy los alimentos se cocinaran en forma pareja.

Revestir
Se pueden colocar tiras de papel aluminio (que bloquean las microondas) sobre las
esquinas o los bordes de los alimentos cuadrados y rectangulares, para evitar que estas
partes se sobrecuezan. No use nunca demasiado papel aluminio y aseglrese de que esté
asegurado al plato, o puede provocar la formacion de arcos eléctricos en el horno.

Hevar
Los alimentos gruesos o densos pueden elevarse para que las microondas sean absorbidas
por la parte de abajo y el centro de los alimentos.

Pinchar
Los alimentos recubiertos por cascara, piel 0 membrana tienden a reventar en el horno a
menos que sean pinchados antes de su coccién. Entre estos alimentos se incluyen las yemasy
las claras de los huevos, las almejasy las ostras y las verduras y frutas enteras.

Probar s esta cocido
Los alimentos se cocinan rapidamente en un horno microondas, de modo que es necesario
probarlos frecuentemente. Algunos alimentos se dejan en el horno microondas hasta que se
cocinan por completo; pero la mayoria de los alimentos, incluidas carnes y aves, se sacan
del horno mientras adn les falta algo de coccidn y se deja que terminen de cocerse durante
el tiempo de reposo. La temperatura interna de los alimentos aumentara entre 3°C y 8°C
durante el tiempo de reposo.

Tiempo de reposo
Generalmente, se deja que los alimentos reposen durante 3 a 10 minutos después de sacarlos
del horno microondas. Normalmente, los alimentos se cubren durante el tiempo de reposo
para retener el calor, a menos que su textura deba ser seca (como es el caso de algunos
quequesy galletas, por ejemplo). Reposar permite a los alimentos terminar de cocerse y
también ayuda a que el sabor se mezcle y se intensifique.
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Para Limpiar su Horno

1 Mantenga el interior del horno limpio
Las salpicaduras de los alimentos o los liquidos derramados se adhieren a las
paredes del horno y entre la superficie y los sellos de la puerta. Es mejor limpiar los
derrames con un pafio himedo de inmediato. Las migasy los derrames absorberan
la energia microondas y esto alargara los tiempos de coccién. Utilice un pafio
himedo para limpiar las migas que caen entre la puerta y el marco. Es importante
mantener esta area limpia para garantizar que cierre en forma hermética. Remueva
las salpicaduras de grasa con un pafio con detergente y luego enjuague y seque.
No utilice detergentes asperos o limpiadores abrasivos. La bandeja de vidrio puede
lavarse a mano o en €l lavavajillas.

2 Mantenga el exterior del horno limpio
Limpie el exterior del horno con agua y detergente, luego con agua sola y seque
son un pafio suave o con toalla de papel. Para evitar dafios a las partes eléctricas
dentro del horno, no deje que el agua penetre en los orificios de ventilacion. Para
limpiar el panel de control, abra la puerta para evitar que el horno se encienda
accidentalmente, y limpie con un pafio himedo, seguido inmediatamente por un
pafio seco. Presione Detener/ Borrar después de limpiar.

3 S se acumula vapor en la parte interna o alrededor de la parte externa de la puerta
del horno, limpie los paneles con un pafio suave. Esto puede ocurrir cuando el horno
microondas es operado bajo condiciones de alta humedad y en ningin caso indica
un malfuncionamiento de la unidad.

4 |a puerta y los sellos de la puerta deben mantenerse limpios. Utilice sblo agua tibia
y jabonosa y luego enjuague cuidadosamente.
NO UTILCE MATERALES ABRASIVOS, COMO FOLVOS DE LIMPEZA O PANOS
DE ACERD Y PLASTICO.
Las partes metélicas seran mas faciles de mantener si se limpian frecuentemente con
un pafio himedo.



>0 >0 >0

>0

>0

¢{Qué ocurre cuando la luz del horno no se prende?

Pueden existir varias razones por las cuales la luz del horno no se prende.
La ampolleta se quemd

La puerta no esta bien cerrada

¢la energia microondas atraviesa el panel transparente de la puerta?
No. los orificios estan disefiados para permitir que la luz pase; no dejan
pasar la energia microondas.

¢Por qué suena el "bip" cuando se pulsa un boton del Panel de Control?
H "bip" suena para estar seguros de que la seleccién ha sido ingresada
correctamente.

&8 horno microondas se danara si se hace funcionar cuando esta vacio?
Si. Nunca lo haga funcionar cuando esté vacio o sin la bandeja de vidrio.

¢Por qué los huevos a veces revientan?

Cuando se preparan huevos asados, fritos o pochados, la yema puede
reventar debido al vapor acumulado dentro de la membrana de la yema.
Para evitar esto, simplemente pinche la yema antes de cocinarla. Nunca
cocine huevos con cascara dentro del microondas.

¢ Por qué se recomienda un tiempo de reposo después de cocinar con el
microondas?

Después de que se termina de cocinar con el microondas, los alimentos
siguen cociéndose durante el tiempo de reposo. Este tiempo de reposo
termina de cocinar los alimentos en forma pareja. H tiempo de reposo
dependera de la densidad de los alimentos.
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Preguntas y
Respuestas

Q ¢Esposible preparar cabritas en un horno microondas?
A S, utilizando uno de los dos métodos descritos abajo:
1 Utensilios para preparar cabritas disefiados especificamente para
cocinar en el microondas
2 Cabritas comerciales para microondas que indiquen los tiempos y la
potencia de salida especificos necesarios para obtener un producto
final aceptable.

SIGA LAS INSTRUCCIONES EXACTAS INDICADAS POR CADA
FABRCANTE DE CABRTAS. NO DEJE ELHORNO SIN ATENCION
MIENTRAS LAS CABRTAS ESTAN REVENTANDO. Sl ELMAIZ NO
REVIEN TA DESPUES DE LOS TEMPOS SUGERDOS, DEJE DE COCER
SOBRECOCER.O PUEDE HACERQUE ELMAIZ SEINCENDIA.

PRECAUCION
NUNCA UTILICE UNA BOLSA DE PAPEL CAFE PARA REVENTARMAIZ
PARA CABRTAS NUNCA INTENTE HACER REVENTARLOS GRANOS
QUE QUEDAN.

Q ¢Por qué mi horno no siempre codna tan rapido como indica mi libro
de cocina?

Verifique su libro de cocina nuevamente para asegurarse de haber
seguido las instrucciones correctamente y para ver qué puede haber
causado las variaciones en el tiempo de coccién. Los tiempos indicados
en los libros de cocina y las selecciones de calor son sblo sugerencias
elegidas para evitar la sobrecocciéon, el problema mas comun al
acostumbrarse a usar el horno microondas. Cualquier variacion en el
tamano, forma, peso y dimension de los alimentos requerira tiempos de
cocciéon mas prolongados. Utilice su propio criterio junto con las
sugerencias de los libros de cocina para comprobar el estado de coccion
de los alimentos, tal como lo haria con un horno convencional.

A






Informacion concerniente al cableado
de la clavija/ Detalles tecnicos

PRECAUCION

Este aparaato debe conectarse a tierra Especificaciones Técnicas

A los alambres dentro de este cable de conexién se les han
asignado colores de acuerdo con los codigos siguientes
AZUL~Neutro

MARRON ~Activo

VERDEy AMARLUO ~Tierra

Debido a que los colores de los alambres del cable de conexién de
este electrodoméstico podrian no corresponderse con los colorse de
identificacion de los terminales de su clavija, proceda como sigue:

B alambre de color AZUL debera conectarse al terminal que esté
marcado con la letra N o que sea de color NEGRO.

H alambre de color MARRON debera conectarse al terminal que
esté marcado con la letra Lo que sea de color ROJO.

H alambre de color VERDE y AMARLO o VERDE debera
conectarse al terminal que esté marcado con la letra Eo -.

S se deteriora el cable de potencia, debe ser sustituido por el fabricante

o su distribuidor o cualquier persona cualificada para evitar peligros.

31

MH-57440L

Potencia de entrada

Combinacion

230 V AC/ 50Hz

1950 Vatios
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<Spanish>

¥ cémo deshacerse de aparatos eléctricos

N

w

El

electrénicos viejos

. Sien un producto aparece el simbolo de un contenedor de basura

tachado, significa que éste se acoge a la Directiva 2002/96/CE.

Todos los aparatos eléctricos o electrénicos se deben desechar de forma
distinta del servicio municipal de recogida de basura, a través de puntos
de recogida designados por el gobierno o las autoridades locales.

La correcta recogida y tratamiento de los dispositivos inservibles
contribuye a evitar riesgos potenciales para el medio ambiente y la salud
publica.

Para obtener mas informacién sobre como deshacerse de sus aparatos
eléctricos y electrénicos viejos, péngase en contacto con su ayuntamiento,

el servicio de recogida de basuras o el establecimiento donde adquirié el
producto.

Hecho en CHINA



