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Са?тандыру

Ес?кше механизм?не енг?з?лген блоктаушы т?й?спелер?н?? ар?асында

С?з ес?кшес? ашы? пешт? ?оса алмайсыз. Ол блоктаушы т?й?спелер
ес?кшен? аш?ан кезде та?ам ?з?рлеуд?? кез келген реж?имдер?н??
автоматты т?рде ?ш?р?лу?н ?амтамасыз етед?, себеб?, оны

микротол?ынды пеш жа?дайында ж?зеге асырмаса, С?зге зиянды

микротол0ынды энергия ?сер ету? м?мк?н.

Блоктаушы т?й?спелер?мен ешн?рсе ?стемеу ?те ма?ызды.

Пеш ес?кшес? мен алды??ы панель арасында еште?ен? ?алдырма?ыз

ж?не тама? ?алды?тарына немесе тазалаушы заттарды?

?алды?тарына ты?ыздаушы беттерге жина?талып ?алмауын

?ада?алап отыры?ыз.

Д?рыс ж?мыс ?стемейт?н пешт? пайдаланба?ыз. Пеш ес?кшес?

н?? ты?ыз жабылуы мен келес?лерд?? : (1) Ес?кшен?? (майысып

?алуы), (2) Топсалар мен ?лгектер?н?? (сынып ?ыл?ан немесе босап

?ал?ан), (3) ес?кшен?? ты?ыздаушылар ж?не ты?ыздаушы беттер?н??

за?ымдалмауы ?те ма?ызды.

Пешт? микротол?ынды ??рал-жабды?тар бойынша б?л?кт?

мамандардан ?зге ешк?м баптамау?а немесе ж?ндеуге ???ылы емес.

Ескерту

Микротол?ынды энергияны? асырмалы ?сер?н болдырмау ?ш?н

?ажетт? ?ау?пс?зд?к шаралары

Микротол?ынды пеш???зде с?йы?ты?тарды, мысалы, сорпаларды,

соустар мен сусындарды ?ыздыр?ан кезде с?йы?ты? к?зге к?р?нет?н

буланусыз ?айнау температурасынан жо?ары де?гейге дей?н ?ызып

кету? м?мк?н. Ол ?ызып кеткен с?йы?ты?ты? кенет ?айнап кету себеб?

болуы м?мк?н. Ондайцды болдырмау ?ш?н, келес? шараларды

орындау ?ажет:

1. Аузы тар цилиндрл? ыдыстарды пайдаланбау.

2. С?йы?ты?ты тым ?ыздырмау.

3. Ыдысты пешке ?оймас б?рын с?йы?ты?ты алдын-ала

араластырып, ?ыздыру уаы?ытыны? жартысы ?ткеннен кей?н

?айта араластыру ?ажет.

4. ?ыздырып бол?аннан кей?н ыдысты б?раз уа?ыт пеш ?ш?нде

?алдыры?ыз, содан кей?н ?ана с?йы?ты?ты абайлап ?айтадан

араластыры?ыз немесе ыдысты с?лк???з де, к?й?п ?алмас ?ш?н

пайдаланар алдында с?йы?ты?ты? температурасын тексер???з

(б?л ?с?ресе балалар тама?ы ??йыл?ан ыдыстар?а ?атысты).

Ескерту

?рдайым ?з?рлеп бол?аннан кей?н ыдысты б?раз уа?ыт

пеш ?ш?нде ?алдыры?ыз ж?не асты пайдаланар алдында

с?йы?ты?ты? температурасын тексер???з (б?л ?с?ресе балалар
тама?ы ??йыл?ан ыдыстар?а ?атысты).

?рдайым тама?ты? ?з?рлену уа?ытын д?рыс ?о?аны?ызды

тексер?п ж?р???з, себеб? тым ?за? ?з?рлеу тама?ты? ?ртен?п,
н?тижес?нде пешт?? за?ымдалуына ?кеп со?уы м?мк?н.
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Са?тандыру ___________________________________________

2

Мазм?ны _____________________________________________

3

?аптамадан алып шы?у ж?не орнату ______________________

4 ~5

Са?атты орнату ________________________________________

6

Балалардан блоктау ____________________________________

7

Т?мен ?уатпен ас ?з?рлеу ________________________________

8

Микротол?ынды ?уат д?режелер? _________________________

9

Екi кезе?де даярлау_____________________________________ 10

Жедел бастау _________________________________________

11

Даярлау уа?ытын к?бейту ж?не азайту _____________________

12

Та?амды грилде даярлау _______________________________

13

Конвекция режим?ндег? алдын-ала ысыту ___________________

14

Конвекция режим?ндег? ас ?з?рлеу ________________________

15

Грильмен ?йлест?ре отырып ас ?з?рлеу ____________________

16

Конвекциямен ?йлест?ре отырып ас ?з?рлеу ________________

17

?н?мдерд? автоматты ж?б?ту ______________________________

18 ~19

Асты автоматты ?з?рлеу _________________________________

20 ~23

Орыс аспазшысы
______________________________________

24 ~30

К?уап ________________________________________________

31 ~32

?ршы? Монтаж
________________________________________

33

?ршы? Орнату ж?не ?олдану _____________________________

34

?ауiпсiздiк туралы ма?ызды н?с?аулар _____________________

35 ~36

?ыс?атол?ынды пешке арнал?ан ыдыс
_____________________

37

?ыс?атол?ынды ?уатты ?олдану ар?ылы даярлау ж?не

азы?-т?лiктердi? сипаттамасы
____________________________

38 ~40

?те жиi туатын с?ра?тар?а жауаптар _______________________

41

Желi айырын монтаждау ж?нiндегi а?парат/

Tехникалы? сипаттамалар _______________________________

42

Микротол?ынды пеш ?алай ?стейд?

Микротол?ындар радио мен теледидарда ?олданылатын немесе

?деттег? к?н жары?ына ??сас электрмагнитт?к тол?ынды? энергияны?

б?р т?р? болып табылады. ?детте электртол?ындар атмосфера

ар?ылы сырт?а ?арай тарап, ке??ст?кте ?зс?з жо?алып кетед?.

Дегенмен, микротол?ынды пеште микротол?ындарды? энергиясын

пайдалану м?мк?нд?г?н берет?ндей ет?п жасал?ан магнетрон бар.

Магнтрон?а бер?лет?н электр ?уаты микротол?ынды энергияны

туындау ?ш?н ?олданылады. Ол микротол?ындар ас ?з?рлеу б?л?м?не

пеш ?ш?ндег? са?ылаулар ар?ылы ж?бер?лед?. Пешт?? асты??ы

б?л?г?нде айналмалы немесе жылжымайтын астау орнатыл?ан.

Микротол?ындар пешт?? тем?р ?абыр?аларынан ?те алмайды,

б?ра?шыны, фарфор ж?не ?а?аз сия?ты
?

микротол?ынды пеште

пайдалану ?ш?н ?ау?пс?з ыдыс жасалатын материалдардан ?тед?.

Микротол?ындар ыдысты ?ыздырмайды, дегенмен, ?ш?нде ас

?рлен?п отыр?ан ыдыс н?тижес?нде ас ?ш?нде туындайтын энргия

салдарынан ысиды.

?те ?ау?пс?з ??рыл?ы

Мазм?ны

С?зд?? микротол?ынды пеш???з т?рмысты? техниканы? е?

?ау?пс?з т?рлер?н?? б?р? болып табылады. Ес?кшес? ашыла

салысымен пеш микротол?ындарды туындауды автоматты

т?рде то?татады. Ас?а енгенде микротол?ынды энергия

толы?тай жылу энергиясына т?рленед?, б?л жа?дайда С?зге асты

т?тыну барысында зиян келт?ре алатын еш?андай ≪?алды?ты≫

энергия ?алмайды.



Пешт? ?з???з т?да?ан, еденнен кем дегенде 85 см

би?кт?ктег? тег?с горизонталды бетке орналастыры?ыз,

б?ра? жетк?л?кт? ауа айналымын ?амтамасыз ету ?ш?н

?ст?нен кем дегенде 20 см, арт?ы жа?ынан кем дегенде 10 см

??райтын са?ылау ?алдыры?ыз. Пешт? абайсызда еденге ??латып

алмас ?ш?н, ес?кшен?? алды??ы бет? пеш орналастыр?ан бет шет?нен

?шке ?арай кем дегенде 8 см болуын ?амтамасыз ет???з.

Пешт?? ?ст?нде немесе жан ?абыр?аларында желдету са?ылаулары

бар. Ол са?ылауларды жауып ?алу пешт?? за?ымдалуына ?кеп

со?уы м?мк?н.

?аптамадан алып шы?у

ж?не орнату

Пеш???зд? ?аптамадан алып шы?ып, оны тег?с

горизонталды бетке орналастыры?ыз.

Т?менг? ек? бетте келт?р?лген нег?зг? н?с?ауларды орындай отырып, С?з тез арада

пешт? орнатып, оны? ?ске жарамды?ын тексере аласыз. Пешт?? орнату орындары

ж?н?ндег? н?с?аулар?а ерекше назар аударуы?ызды с?раймыз. Пешт? ?аптамадан

алып шы?у барысында С?з оны? ?ш?нен ?з?мен б?рге жетк?з?лет?н барлы? керек-

жара?тарды? ж?не ?аптама материалдарыны? алын?анына к?з жетк?з???з. Пеш???з

жетк?зу барысында за?ымдалма?анына к?з жетк?з???з.

Б?Л ?Н?М АСТЫ КОММЕРЦИЯЛЫ? МА?САТТАРДА
?З?РЛЕУГЕ АРНАЛМА?АН

4

ЖО?АР?Ы ТОР Т?МЕНГI ТОР МЕТАЛЛ АСТАУ

К?СЕУ АЙНАЛМА ?РШЫ?

ТЕК MC-7844NR/MC-7844NRS

АРНАЛ?АН
ШЫНЫ АСТАУДЫ

АЙНАЛМАЛЫ

СА?ИНАНЫ

KA
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Микротол?ынды пеште пайдалану?а ?ау?пс?з

ыдыс?а 300 мл су ??йы?ыз. Оны ШЫНЫ АСТАУДЫ
ес?кшен? жабы?ыз. ?андай ыдысты пайдалану?а

балатыны жайлы к?м?н???з болса, 37 бетт? ?ара?ыз.

ЕС?КШЕ Т?Т?АСЫН тартып пеш???зд? ашы?ыз Пешке

АЙНАЛМАЛЫ СА?ИНАНЫ орналастырып, са?иана?а

ШЫНЫ АСТАУДЫ ?ой?ыз.

Пеш???зд? ауыспалы то?ты? стандартты к?з?не ?осы?ыз.

Пеш ?орег? б?лек жел?ден болуын ?амтамасыз ет???з.

Пеш???з ?ажетт? т?рде ж?мыс ?стемесе, жел?л?к

жал?а?ышты к?зден суырып алып, ?айта ?осы?ыз.

ДИСПЛЕЙДЕ 30 секундты? уа?ыт мерз?м?н?? кер?

саналуы басталады. Ол нольге жеткенде, дыбысты?
белг? бер?лед?. Еск?шен? ашып, су температурасын

тексер???з. Пеш???з д?рыс ж?мыс ?стесе, су жылы болуы ти?с.

Ыдысты ал?ан кезде абай болы?ыз, ол ?те ысты? болуы

м?мк?н.

ПЕШ???З Ж?МЫС?А ?З?Р

Балалар тама?ы салын?ан б?телкелер мен

ыдыстарды? ?ш?ндег?с?н балалар?а берер алдында

араластыру немесе с?лк?леу ж?не к?й?п ?алмау ?ш?н

температурасын тексеру ?ажет.

Стоп/Сброс т?ймес?н басып, одан кей?н

пешт?? 30 секунд ж?мыс ?стеу режим?н

??осу ?ш?н Старт т?ймес?н б?р рет басы?ыз.
ceкунд



6

KA

Са?атты

орнату

Ал?аш рет пештi желiге ?ос?ан кезде

немесе уа?ытша ?iрiлгеннен кейiн

желiде та?ы кернеу пайда болса,

дисплей ‘0’ к?рсетедi, сiзге ?айтадан
са?атты орнату ?ажет болады.

Егер са?атта (немесе дисплейде)
о?аш т?рлi та?балар пайда болса,

пештi? желiлi сым-бауын то?

к?зiнен ажыраты?ыз, сонан со? оны

?айтадан ?осып, са?атты орнатуды

?айтала?ыз.

Са?атты орнату кезiнде дисплейде

?ос н?кте жанып-?iп т?рады. Са?атты

орнатып бол?ан со?, ?ос н?кте

жанып-?шуiн то?татады.

Бiр рет Часы бас?ышын басы?ыз ( ).

(Егер са?атты? 12 са?атты? режимде ж?мыс ?стеу?н ?аласа?ыз,

Са?ат т?ймес?н та?ы да б?р рет басы?ыз. Егер са?атты орнат?аннан

кей?н уа?ыт санауды? бас?а б?р ж?йес?не ?тк???з келсе, с?зге жел?

сымын розеткадан ажыратып, одан кей?н оны ?айта ?осуы?ыз

?ажет болады).

10 мин бас?ышын он бес рет басы?ыз.
1 мин бас?ышын ?ш рет басы?ыз.
10 сек бас?ышын бес рет басы?ыз.

Егер (10 мин / 1 мин / 10 cек) бас?ышы басып т?р?ан жа?дайда

?стаса?ыз, сандар тез ауысады.

Осы Н?с?ауда жазыл?андай, сiздi? пешi?iздi д?рыс

орнат?анына к?з жеткiзi?iз.

Стоп/Сброс бас?ыштарын басы?ыз.

Сiз са?атты 12 са?атты немесе 24 са?атты ж?йеде ж?мыс iстейтiндей етiп орната аласыз.

Т?менде келтiрiлген мысалда бiз сiзге 24 са?атты? ж?йеде 14:35 уа?ытын ?алай орнатуды к?рсетемiз.
?зi?iздi? пештен барлы? ?ораптайтын материалдарды алып таста?аны?ыз?а к?з жеткiзi?iз.

Енгiзiлген уа?ытты ?уаттау ?шiн Старт бас?ышын басы?ыз.

Са?ат ж?ре бастайды.
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Балалардан

блоктау

Пеш???зде пешт?? абайсызда

?осылуын болдырмайтын

са?тандыру ??рыл?ысы бар.

Балалардан блоктауды ?ос?анна

кей?н блок ?айтадан алын?ан?а дей?н
С?з пешт?? еш?андай функцияларын
пайдаланып, ?ш?нде еште?е ?з?рлей
алмайсыз. Дегенмен, бала б?р?б?р
пешт?? ес?кшес?н аша алады.

Стоп/Сброс бас?ышын басы?ыз ж?не оны басыл?ан к?йiнде
дисплейде “L” (блокада жасау) ?рiпi пайда бол?анша ж?не пеш

дыбыс белгiсiн бермегенше ?ста?ыз.

БАЛАЛАРДАН БЛОКАДА ЖАСАУ т?ртiбi орнатылды.

Кез-келген бас?ышты басса да, дисплейде “L” ?рiпi пайда болады.

Стоп/Сброс бас?ышын басы?ыз.

Дисплей а?ымда?ы уа?ытты к?рсетудi то?татады, бiра? ол

дисплейде бiрнеше секундтан со? ?айта пайда болады.

БАЛАЛАРДАН БЛОКАДА ЖАСАУ т?ртiбiнi? к?шiн жою ?шiн,

Стоп/Сброс бас?ышын дисплей “L” ?рiпiн к?рсеткенiн то?тат?ан?а

дейiн ?стап т?ры?ыз. Блокада жасауды ал?аннан кейiн сiз дыбыс
белгiсiн есiтесiз.
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?УАТ

ДЕ?ГЕЙ?

ЖО?АРЫ

ОРТАША

ЖО?АРЫ

ОРТАША

Ж?Б?ТУ

ОРТАША

Т?МЕН

Т?МЕН

Т?мен ?уатпен

ас ?з?рлеу

Пеш???зд? осы Н?с?аулы?та к?рсет?лгендей д?рыс орнат?аны?ыз?а

к?з жетк?з???з.

Стоп/Сброс Т?ймес?н басы?ыз.

720 к?штiлiк сатысын та?дау ?шiн Микро бас?ышын ек? рет

басы?ыз.

Дисплейде “720” м?лiметi пайда болады.

1 мин бас?ышын бес рет басы?ыз.
10 cек бас?ышын ?ш рет басы?ыз.

Сiздi? пешi?iзде ?ыс?атол?ынды к?штi?
бес сатысын та?дау?а болады.

К?штiлiктi? максималды сатысы

автоматты т?рде та?далады, бiра?

Микро бас?ышын со?ынан басу

ар?ылы ?зге к?штiлiк сатыларын

та?дау?а болады.

Т?мендег? мысалда б?з ?андай да б?р та?амды максималды ?уатты? 720Вт (80%)
де?гей?нде 5 минут 30 секунд ?ш?нде ?алай ас ?з?рлеуге болатынын к?рсетем?з.

Старт т?ймес?н басы?ыз.

Даярлау кезiнде Больше/Меньше бас?ыштарын даярлау уа?ытын

к?бейту/азайту ?шiн ?олдана аласыз.

100%

80%

60%

40%

20%

Микро
бас?ышын басу

рет

рет

рет

рет

рет

% К?штiлiк

900Вт

720Вт

540Вт

360Вт

180Вт
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Микротол?ынды ?уат

д?режелер?

Пеш???зде ас ?з?рлеу процесс?н бас?аруда?ы барынша икемд?л?кт? ?амтамасыз

етет?н ?уатты? 5 д?режес?н?? б?р? та?дау?а болады. Т?менде келт?р?лген кестеде

та?амдарды? ?лг?лер? мен осы микротол?ынды пешт? пайдалана отырып

оларды ?з?рлеу ?ш?н ?ысынлатын ?уат де?гейлер? келт?р?лген.

ЖО?АРЫ

ОРТАША

ЖО?АРЫ

ОРТАША

Ж?Б?ТУ/

ОРТАША

Т?МЕН

Т?МЕН

100%

80%

60%

40%

20%

? Су ?айнату
? Тартыл?ан ет та?амдарын н?рлыландыру
? Кесек ??с ет?н, балы?ты ж?не к?к?н?стерд? ?з?рлеу
? ?атты емес (≪н?з?к≫) ет кесектер?н ?з?рлеу

?уат де?гей?
Шы?арда?ы

?уат ?олданылуы

? Барлы? та?амдарды ысыту
? ?р? кесек еттер?н ж?не б?т?ндей ??сты ?уыру
? Са?ырау??ла? пен те??з ?н?мдер?н (моллюсктер мен шаян т?р?зд?лерд?)

?з?рлеу
? ??рамында ?р?мш?к пен ж?мырт?а бар та?амдарды ?з?рлеу

? Пирогтар мен б?тер басу
? Ж?мырт?аны ?з?рлеу
? Т?тт? крем ?з?рлеу
? К?р?ш, сорпа ?з?рлеу

? Барлы? ?н?мдерд? ж?б?ту
? Сары май мен шоколадты бал?ыту
? ?атты ет кесектер?н ?з?рлеу

? Сары май мен ?р?мш?кт? ж?мсарту
? Балм?зда?ты ж?мсарту
? Ашы?ан ?амырды к?теру
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Екi кезе?де

даярлау

Стоп/Сброс бас?ышын басы?ыз.

1 кезе?нi? к?штiлiк сатысын ж?не даярлау уа?ытын тапсыры?ыз.

Бiр рет Микро бас?ышын к?штiлiктi? ЖО?АРЫ сатысын та?дау

?шiн басы?ыз.

10 мин бас?ышын бiр рет басы?ыз.
1 мин бас?ышын бiр рет басы?ыз.

Старт бас?ышын басы?ыз.

Даярлау кезiнде Больше/Меньше бас?ыштарын даярлау

уа?ытын к?бейту/азайту ?шiн ?олдана аласыз.

2 кезе?нi? к?штiлiк сатысын ж?не даярлау уа?ытын тапсыры?ыз.

360 к?штiлiк сатысын та?дау ?шiн Микро бас?ышын т?рт рет

басы?ыз.

10 мин бас?ышын ?ш рет басы?ыз.
1 мин бас?ышын бес рет басы?ыз.

Та?амды екi сатылы даярлау кезiнде
сiз ?ыс?атол?ынды пештi? есiгiн

ашып, та?амны? ?зiрлiгiн тексере

аласыз. Есiктi жауып, Старт ты басу

ар?ылы даярлау т?ртiбiн жа?арту?а

1 кезе?iнi? со?ында дыбыс белгiсi

берiледi де, 2 кезе?i басталады.

болады.

Егер сiз ба?даламаны ?згерткi?iз
келсе, Стоп/Сброс бас?ышын екi

рет басы?ыз.

Автоматты т?рде ерiту т?ртiбiн
?олдан?ан жа?дайда, сiз та?амды

е? к?бi ?ш кезе?де даярлай аласыз

(автоматты т?рде ерiту + 1 кезе?

+ 2 кезе?). Я?ни, сiз азы?-т?лiктi
автоматты т?рде ерiте аласыз ж?не

оларды пеш ж?мысыны? т?ртiбiн ?р

кезе?де ?айта орнату ?ажеттiлiгiнсiз

даярлайсыз.

Келесi мысалда бiз сiзге ?андай да бiр та?амды екi кезе?де ?алай даярлау?а болатынын

к?рсетемiз. Бiрiншi кезе?де та?ам 11 минут к?штiлiктi? ЖО?АРЫ сатысында, ал екiншi

кезе?де
? 360Вт (40%) к?штiлiк сатысында 35 минут ?зiрленедi.
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Быстрый старт

(Жедел бастау)

Стоп/Сброс Т?ймес?н басы?ыз

Ас ?з?рлеуд? 2 минутты? ЖО?АРЫ микротол?ынды? ?уатпен

?з?рлеуд? б?йыру ?ш?н Быстрый старт т?ймес?н т?рт рет

басы?ыз. Пеш???з т?ймен? т?рт рет басып ?лгерген???зше ж?мыс

?стей бастайды.

Быстрый старт режим?нде ас ?з?рлеу барысында С?з уа?ытты Быстрый старт т?ймес?н ?айталай

басу жолымен с?з 99 минут 59 секунд?а дей?н ?зарта аласыз.

Даярлау кезiнде Больше/Меньше бас?ыштарын даярлау уа?ытын к?бейту/азайту ?шiн ?олдана

аласыз.

Быстрый Старт режим?
Жедел бастау т?ймес?н

басу ар?ылы 30 секундты?

ЖО?АРЫ микротол?ынды? ?уат

кезе?д?л?ктер?нде ас ?з?рлеуд? б?йыру

м?мк?нд?г?н беред?.

Келес? мысалдарыд? к?мег?мен б?з жо?ары микротол?ынды ?уатпен 2 минут ?ш?нде

?алай жедел ?з?рлеуд? б?йыру?а болатынын к?рсетем?з.
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Даярлаууа?ытын

к?бейту ж?не азайту

Стоп/Сброс бас?ышын басы?ыз

?ажеттi Авто повар I, II ба?даламасын та?да?ыз.

Азы?-т?лiктi? салма?ын тапсыры?ыз.

Егер Больше немесе Меньше секторы басыл?ан жа?дайда

?сталып т?рса, салма? тезiрек ?л?ая т?седi.

Старт бас?ышын басы?ыз.
Больше/Меньше

Больше бас?ышын басы?ыз.

Бас?ышты бас?ан сайын даярлау уа?ыты 10 секунд?а арта т?седi.

Меньше бас?ышын басы?ыз.

Бас?ышты бас?ан сайын даярлау уа?ыты 10 секунд?а кеми т?седi.

Егер сiз автоматты т?рде

даярлауды? ?андай да бiр

ба?дарламасын ?олдану кезiнде

та?амны? толы? ?уырылма?анын

немесе арты?ымен ?уырыл?анын

к?рсе?iз, онда Больше/Меньше

бас?ыштарын басу ар?ылы даярлау

уа?ытын к?бейте немесе азайта

аласыз.

Автоматты ж?не ?ол т?ртiбiнде
та?амды даярлау кезiнде сiз кез-

келген с?тте даярлау уа?ытын

Больше/Меньше бас?ыштарын басу

ар?ылы к?бейте немесе азайта

аласыз.

С?йте т?ра даярлау процесiн

то?татуды? ?ажеттiлiгi болмайды.

Келесi мысалда бiз сiзге даярлаууа?ытын к?бейту немесе азайту ?шiн алдын

ала орнатыл?ан АВТОМАТТЫ Т?РДЕ ДАЯРЛАУ ба?дарламасын ?алай ?згертудi

к?рсетемiз.
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Та?амды

грилде даярлау

Стоп/Сброс бас?ышын басы?ыз.

Гриль бас?ышын басы?ыз.

Старт бас?ышын басы?ыз.

Даярлау кезiнде Больше/Меньше бас?ыштарын даярлау

уа?ытын к?бейту/азайту ?шiн ?олдана аласыз.

Даярлау уа?ытын тапсыры?ыз.

10 мин бас?ышын бiр рет басы?ыз.
1 мин бас?ышын екi рет басы?ыз.
10 cек бас?ышын ?ш рет басы?ыз.

Б?л функция сiзге азы?ты тез

?ызартып, оны ?ытырла? етуге

м?мкiндiк бередi.

Гриль т?ртiбiнде осы т?ртiпке

арнал?ан тор (Жо?ар?ы тор)

?олданылуы ?ажет.

Келесi мысалды бiз сiзге 12 минут ж?не 30 секунд iшiнде ?андай да бiр та?амды даярлау?а

грилдi ?алай ?олдануды к?рсетемiз.
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40°C, 100°C ~250°Cарасында орнату?а

болады (Конвекция режим?н та?да?анда

автоматты т?рде 180°C температурасы

орнатылады).

Б?л пеште 40°C температурасында

ферментациялау (ашыту) ?ызмет?

бар. Пештег? температура 40°C

температурасынан жо?ары болатын

болса, С?з ферментациялау ?ызмет?н

пайдалана алмайтынды?тан, пеш

суын?анша тосуы?ыз ?ажет болуы

м?мк?н. Б?л ?ызметт? пайдалану
жа?дайында микротол?ынды пеш

температурасы 70°C температурасынан

жо?ары болатын болса, дисплейге
"E-05" ?ател?к коды шы?арылады.

Пеш ?ажетт? температура?а дей?н жылуы

?ш?н б?рнеше минут ?ажет.

Д?рыс температура?а жеткенде пеш

?ыз?анын б?лд?р?п, С?зге дыбысты? белг?

беред?. Одан кей?н асты пешке ?ойып,

?з?рлей баста?ыз.

Конвекция режим?ндег?

алдын-ала ысыту
Осы мысал к?мег?мен мен пешт? 230°Сдей?н алдын-ала ?алай

?ыздырып алу?а болатынын к?рсетем?н.

1. Алдын-ала пештi ?ыздыру ?шiн.

Стоп/Сброс т?ймес?н басы?ыз.

230°C температурасын тапсыру ?шiн Больше бас?ышын бес рет

басы?ыз.

Даярлау температурасын Больше/Меньше бас?ыштарын басу

ар?ылы ?згертуге болады.

Конвек бас?ышын басы?ыз.

Старт т?ймес?н басы?ыз.

Алдын-ала ысыту “Pr-H” жануынан басталады.
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2. Та?амды даярлау ?шiн.

Стоп/Сброс бас?ышын басы?ыз.

10 мин бас?ышын бес рет басы?ыз.

Старт бас?ышын басы?ыз.

Даярлау кезiнде Больше/Меньше бас?ыштарын даярлау уа?ытын

к?бейту/азайту ?шiн ?олдана аласыз.

230°C температурасын тапсыру ?шiн Больше бас?ышын бес рет

басы?ыз.

Конвек бас?ышын басы?ыз.

Конвекция режим?ндег?

ас ?з?рлеу

Конвекция режим?нде температураны

40°C, 100°C ~250°C арасында

орнату?а болады (Конвекция режим?н
та?да?анда автоматты т?рде 180°C

температурасы орнатылады).

Егер С?з температурасын

та?дамаса?ыз, пеш автоматты

т?рде 180 гр. та?дайды. ?з?рлеу

температурасын ?згерту ?ш?н баптау

т?т??асын б?ра?ыз.

Конвекция режим?нде сол режимге

арнал?ан тор (Т?менгi тор)

?олданылуы ти?с.

Осы мысал к?мег?мен мен пешт? алдын-ала ?алай ?ыздырып алып, одан

кей?н 230°С температурасында 50 минут ?ш?нде ?андай да б?р та?ам

?з?рлеуге болатынын к?рсетем?н.



16

KA

Грильмен ?йлест?ре

отырып ас ?з?рлеу

Пеш???зде ?ыздыру элемент? мен

микротол?ындарды б?рден немесе

кезектей отырып пайдалану
жолымен ас ?з?рлеу м?мк?нд?г?н

берет?н ?йлест?р?лмел? режим бар.
Ол ?детте С?зге асты ?ыс?ара?

мерз?м ?ш?нде ?з?рлеуге к?мектесед?.

?йлест?р?лмел? режимде С?з

микротол?ынды ?уатты? ?ш де?гей?н

(20%, 40% и 60%) орната аласыз.

Келес? мысалда 180Вт (20%) микротол?ынды ?уат пен грильд? пайдалана

отырып 25 минут барысында ?з?рлеу ?ш?н ?йлест?руд? ?алай ба?дарлау?а
болатынын к?рсетем?з.

1. ?ЫС?АТОЛ?ЫДАР МЕН ГРИЛДI Б?Р?КТ?РУ.

Стоп/Сброс Т?ймес?н басы?ыз.

Даярлау уа?ытын тапсыры?ыз.

10 мин бас?ышын екi рет басы?ыз.
1 мин бас?ышын бес рет басы?ыз.

Старт бас?ышын басы?ыз.

Даярлау кезiнде Больше/Меньше бас?ыштарын даярлау уа?ытын

к?бейту/азайту ?шiн ?олдана аласыз.

Та?амды ал?ан кезде абай болы?ыз, ?йткенi ас даярлан?ан

ыдыс ысты? болады!

180 к?штiлiк сатысын та?дау ?шiн Микро бас?ышын бiр рет

басы?ыз.

Комби бас?ышын басы?ыз.

Гриль бас?ышын басы?ыз .

(%) (Bт)

20 180

40 360

60 540

Mикpoтол?ынды ?уат
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Келес? мысалда пешт? 360Вт (40%) ?уатында?ы микротол?ынды энергия

мен 200°C температурасынд?ы конвекцияны пайдалана отырып 25

минут ?ш?нде ас ?з?рлеу ?ш?н ?алай ба?дарлау?а болатынын к?рсетем?з.

Конвекциямен ?йлест?ре

отырып ас ?з?рлеу

Комби бас?ышын басы?ыз.
Конвек бас?ышын басы?ыз.

Конвекция т?ртiбi ?шiн 200°C температуасын тапсыру ?шiн Арты?
бас?ышын екi рет басы?ыз.

2. ?ЫС?АТОЛ?ЫДАР МЕН КОНВЕКЦИЯНЫ Б?Р?КТ?РУ.

Стоп/Сброс бас?ышын басы?ыз.

Старт бас?ышын басы?ыз.

Даярлау кезiнде Больше/Меньше бас?ыштарын даярлау уа?ытын

к?бейту/азайту ?шiн ?олдана аласыз.

Та?амды ал?ан кезде абай болы?ыз, ?йткенi ас даярлан?ан

ыдыс ысты? болады!

360 к?штiлiк сатысын та?дау ?шiн Микро бас?ышын екi рет

басы?ыз.

Даярлау уа?ытын тапсыры?ыз.

10 мин бас?ышын екi рет басы?ыз.
1 мин бас?ышын бес рет басы?ыз.

Пешт?? температуралы? шектер?
100°C ~250°C ??райды.

(Конвекциямен ?йлест?ре отырып

?з?рлеу режим?н та?да?анда

автоматты т?рде 180°C

температурасы орнатылады).

?йлест?р?лмел? режимде С?з

микротол?ынды ?уатты? ?ш

де?гей?н (20%, 40% и 60%) орната

аласыз.

(%) (Bт)

20 180

40 360

60 540

Mикpoтол?ынды ?уат
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?н?мдерд?

автоматты ж?б?ту

Стоп/Сброс т?ймес?н басы?ыз.
Ж?б?тей?н деп отыр?ан ?н?мдерд?? салма?ын ?лше??з. М?ндетт?

т?рде металл байлауларды немесе ?аптамаларды алып таста?ыз

да, ?н?мд? пешке салып, еск?шен? жабы?ыз.

Сiз ерiтейiн деп жат?ан то?азытыл?ан азы?-т?лiктердi? салма?ын

енгiзi?iз.

Больше бас?ышын он т?рт рет басы?ыз.

Птица (??с ет?н) ж?б?ту ба?дарламасын та?дау ?ш?н

Авторазморозка т?ймес?н ек? рет басы?ыз.

Дисплей терезес?нде "dEF2" хабарламасы к?рсет?лед?.

Старт т?ймес?н басы?ыз.

С?зд?? пеш???зде ж?б?т?лет?н

?н?мдерд?? т?рт т?р?н?? б?р?н
та?дап алу?а болады: Ет, ??с,
Балы? ж?не М?здатыл?ан

к?к?н?стер; ?н?мдерд?? ?р ?айсысы

микротол?ынды ?уыатты? ерекше

де?гей?н пайдалана отырып

ж?б?т?лед?. ?ажетт? д?режен? та?дап

алу Разморозка (Ж?б?ту) т?ймес?н
кезек басу жолымен ж?зеге

асырылады.

?н?мдерд?? температурасы мен ты?ызды?ы ?р т?рл? болу ы?тималдылы?ына байланысты б?з ас

?з?рлеу алдында ?н?мдерд? тексер?п алуды ?сынамыз. Ерекше назарды ет пен ??с ет?н?? ?лкен

кесектер?не аудары?ыз, себеб? кейб?р ?н?мдер ?з?рлеу алдында толы?ымен ж?б?ген болмауы ти?с.

Мысалы балы?ты? п?су уа?ыты ?те тез, сонды?тан да, ол аздап ?атып т?р?анда ?з?рлей бастау

орынды. Келес? мысалда б?з 1,4 кг тауы?ты ?алай ж?б?ту ?ажет екен?н к?рсетем?з.

Ж?б?ту процесс?нде пеш???з дыбысты? белг? беред?, одан кей?н пешт?? ес?кшес?н ашып, ?н?мд?

аудары?ыз да, ?алыпты ж?б?туд? ?амтамасыз ету ?ш?н б?лшекте??з. Ж?бу процесс?н баяулату ?ш?н
ж?б??ген кесектерд? алып шы?ы?ыз немесе оларды фольгамен жауып ?ойы?ыз. ?н?мдерд? тексергеннен
кей?н ес?кшен? жауып, ж?б?туд? жал?астыру ?ш?н Старт басы?ыз. Ес?кшен? аш?аны?ызша пеш???з

?н?мдерд? ж?б?туд? жал?астырады (ж?б?туд?? ая?талу ж?н?ндег? дыбысты? белг? бер?лгенн??
?з?нде).
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Салма? бойынша автож?б?ту

0,1~4,0кг Микротол?ынды
пешке арнал?ан

ыдыс

Ет:

Турал?ан ет, стейк с?рпы ет?, ?уырда??а арнал?ан кесекшелер, с?рпы ет стейк?, сиыр

ет? бургер?, шош?а со?па ет?, ?ой со?па ет?, ш?жы?шалар, котлеттер (2см) ж?не т.б.

Ж?б?ткеннен кей?н алюминий фольгасымен жауып, 5-15 минут?а алып ?ойы?ыз.

??с:

Б?т?ндей тауы?, тауы? сан ет?, т?с?, к?ркетауы? т?с? (2.0 кг к?п емес)
Ж?б?ткеннен кей?н алюминий фольгасымен жауып, 20-30 минут?а алып ?ойы?ыз.

Балы?:

С?рпы ет?, стейк, б?т?ндей балы?, те??з ?н?мдер?.
Ж?б?ткеннен кей?н алюминий фольгасымен жауып, 10-20 минут?а алып ?ойы?ыз.

? Ж?б?т?лет?н ?н?мд? микротол?ынды пешке арнал?ан ыдыс?а салып, пешке ?а?па?ын жаппай ?ою ?ажет.
? ?ажетт? жа?дайда ет пен ??с ет?н?? ша?ын кесектер?н алюминий фольгасына орап ?ою?а болады. Ол ?н?мн?? ж??а б?л?ктер?н тым ?ызып

кетуден са?тандырады. Фольганы? пеш ?абыр?аларына ти?п т?рма?анына к?з жетк?з???з.
? Б?ркелк? емес ?н?мд?, мысалы турал?ан тт?, ет кесекшелер?н, ш?жы?шаларды немесе беконды б?лшектеп, м?мк?нш?л?к туа салысымен ж?б?ген

б?л?ктер?н пештен алу ?ажет.

Дыбысты? белг?ден кей?н ?н?мд? пештен алып, аударып, пешке ?айта салу ?ажет. Ж?б?ген б?л?ктер?н б?л?п алы?ыз.

?н?мн?? ?ал?ан б?л?г?н ж?б?туд? жал?астыры?ыз.

Ба?дарлама ая?тал?аннан кей?н оны пештен алып, толы?ымен ж?б?генше стол ?ст?не ?алдыры?ыз (?ажет болса).

Ет

(dEF1)

??с

(dEF2)

Балы?

(dEF3)

0,1~2,0кг Микротол?ынды
пешке арнал?ан

ыдыс

К?к?н?с ?оспалары, балалар?а арнал?ан с?б?з ?оспалары ж?не т.б..

1. М?здатыл?ан ?н?мд? Микротол?ынды пешке арнал?ан ыдыс?а салы?ыз.

2. Ыдысты пешке ?ойы?ыз.
3. Салма?ын белг?леп, Старт т?ймес?н басы?ыз.

ДЫбысты? белг?ден кей?н ес?кшес?н ашып, ?н?мд? араластыры?ыз.

4. Ж?б?ткеннен кей?н 5 минут?а алып ?ойы?ыз

М?здатыл?ан

к?к?н?стер

(dEF4)

Санаты Салма?ы Ыдыс ?н?м
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Асты автоматты

?з?рлеу

Стоп/Сброс Т?ймес?н басы?ыз.

Авто бас?ышын басы?ыз.

Дисплейде “Ac 1” м?лiметi пайда болады.

?уырыл?ан тауы?ты? ?ала?ан салма?ын тапыры?ыз.

Больше бас?ышын екi рет басу а?ылы 0.9 кг енгiзi?iз.

Егер немесе Кем ( ) секторы басыл?ан

жа?дайда ?сталып т?рса, салма? тезiрек ?л?ая т?седi.

АВТОМАТТЫ ?З?РЛЕУ режи?м
С?зге ?з???зд?? с?й?п жейт?н

та?амдары?ызды? к?б?н та?амны?

с?йкес т?р?н та?дау мен ?н?мдерд??
салма?ын енг?зу жолымен о?ай

?з?рлеу м?мк?нд?г?н беред?.

Келес? мысалда б?з С?зге 0,9 кг ?уырыл?ан тауы? ?з?рлеуге болатынын

к?рсетем?з.

Старт бас?ышын басы?ыз.

Даярлау кезiнде Больше/Меньше бас?ыштарын даярлау уа?ытын

к?бейту/азайту ?шiн ?олдана аласыз.

Арты? ( )



0,8-1,5 кг Металл

астау/
Т?менгi тор

?уырыл?ан

тауы?

(Ac 1)

??рамы:
1,1-1,2кг 1 балапан

1 /2 лимон шырыны

?с?мд?к майы 1 ас ?асы?

Сарымса? 1-3 б?л?г?.

Лавр жапыра?ы 1 дана.

Грильге арнал?ан д?мдеу?штер, ?алауы?ызша т?з бен б?рыш.

1. Балапанды 1 са?ат маринатта?ыз.

2. Балапанды ласа тор?а метал астау?а орналастыры?ыз. (Т?с?н жо?ары

?аратып)
3. М?з?рден ?ажетт? салма?ты та?да?ыз. Старт басы?ыз.
4. Белг?ден кей?н балапанды аудары?ыз. Старт басып, ?з?рлеуд?

жал?астыры?ыз. ?з?р бол?ан со? 10 минут пеште ?алдыры?ыз.

0,2-0,8 кг ААЖ

арнал?ан

?а?па?ты

ыдыс

Тауы? сан

ет?

(Ac 2)

Б?лме

температ

урасы

??рамы:

Тауы? саны ет? 2 дана.

?р?мш?к 150г

Са?ырау??ла? 100г

Д?мдеу?штер: Грильге арнал?ан д?мдеу?штер, тауы?? арнал?ан

д?мдеу?штер.

1. Етт? с?й?ктер?нен сылып алы?ыз.

2. ?р?мш?кт? уатып, са?ырау??ла?тармен араластыры?ыз.

3. ?р?мш?к пен са?ырау??ла? ?оспасын еткен ора?ыз. Д?мдеу?штерд?
?осы?ыз.

4. Етт? ААЖ арнал?ан ?а?па?ты ыдыс?а салы?ыз. Пешке ?ойы?ыз.
5. М?з?рден ?ажетт? салма?ты та?да?ыз. Старт басы?ыз
6. ?з?р бол?ан со? пештен алып, 2-3 минут?а жабы? ?алдыры?ыз.

Функция Салма?ы Ыдысы
Бастап?ы

температура
?з?рлену?

Тo?азыт?
ыштан

М?з?р

21

Авто

повар

KA
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0,2-0,8 кг Жо?ар?ы тор,

металл астау

?уырыл?ан
балы?

(Ac 3)

??рамы:
Балы? 2 дана.

Майонез 150г

Гриль д?мдеу?штер?, хош и?ст? ш?птер, балы??а ранал?ан лимонды т?зды?.

1. Балы??а д?мдеу?штер сеу?п, майонез жа?ып, б?р са?ат?а алып ?ойы?ыз.
2. Балы?ты пештег? металл астау ?ст?ндег? би?к тор?а орналастыры?ыз.
3. М?з?рден ?ажетт? салма?ты та?да?ыз. Старт басы?ыз.
4. Белг?ден кей?н балапанды аудары?ыз. Старт басып, ?з?рлеуд?

жал?астыры?ыз.
5. ?з?р бол?ан со? пештен алып, фольгамен ора?ыз да, 2-3 минут алып

?ойы?ыз

0,2-0,5 кг Жо?ар?ы тор,

металл астау

М?здатыл?ан
пицца

(Ac 4)

1. ?аптамадан алып, пештег? металл астау ?ст?ндег? би?к тор?а

орналастыры?ыз. Старт басы?ыз.
2. ?з?р бол?ан со? б?р минут?а пеште ?алдыры?ыз.

1 шт Т?менгi тор,

металл

астау

Свежая

пицца

(Ac 5)

Б?лме

температ

урасы

??рамы:
?амыр:
?н 170г С?т 100мл

Ашыт?ы (кепкен) 3г ?ант 3г

Т?з 2г Май (ж?мса?) 17г

Салмасы:

Голланд ?р?мш?г? 130г ?с?мд?к майы 8мл

Ш?жы? (ш?жы?ша) 170г Паприка 1 дана.

?ызана? 1 дана. З?йт?н 30г

?ызана? пастасы 2 ас ?асы?

Бал?ын пицца ?з?рлеу ?д?с?:
1. ??рам б?л?ктер?н араластыры?ыз. ?амырды б?р ?алыпты бол?анша

иле??з. ?амырды жайып, жан-жа?ын к?тер???з.
2. Астау?а май жа?ып, жайманы орналастыры?ыз.
3. Жайманы майлап, ?ызана? пастасын жа?ы?ыз да, салмасын салы?ыз:

ш?жы?, паприка, ?ызана?, з?йт?н, ?нта?тал?ан ?р?мш?к.
4. Бос пешт?? м?з?р?н та?дап, Старт басы?ыз. Пеш алдын-ала ?ыздыру

ая?тал?анда белг? беред?. Ес?кшес?н ашып, пиццаны шыны астауда?ы
аласа тор?а ?ойы?ыз. ?з?р бол?ан со?, пештен алып, 2-3 минут?а алып

?ойы?ыз.

М?з?р Салма?ы Ыдысы
Бастап?ы

температура
?з?рлену?

То?азыт?ы
штан

М?здаты
л?ан

Функция

Авто

повар

Авто

повар
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4 порция ААЖ

шынысы/

?а?па?

К?к?н?с

рагу?

(Ac 6)

Б?лме

температ

урасы

??рамы:

?ыры??абат 1 /3 б?л?г?, таспалап тура?ыз

К?д? 2 дана, таспалап тура?ыз,

Б?рыш (паприка) 3 дана, таспалап тура?ыз

?ызана? 2 шт, ?са?тап тура?ыз.

К?д?ш 1 /2 дана, таспалап

тура?ыз, Пияз 2 дана, жарты са?иналап ж??алап тура?ыз,

С?б?з 1 дана, таспалап тура?ыз.

?с?мд?к майы 1/4 стакан

?ант 1 ас ?асы?

Д?мдеу?штер лавр жапыра?ы, т?з, б?рыш ?алауы?ызша

1. Барлы? к?к?н?стерд? ?абаттап салып, ААЖ арнал?ан шыны?а салып, т?з,

б?рыш, ?ант ж?не май ?осы?ыз. Жабы?ыз
2. Пешке ?ойы?ыз.
3. М?з?рд? та?да?ыз. Старт басы?ыз ?з?рлеу барысында ек? рет

араластыры?ыз

4. ?з?р бол?ан со? пештен алып, 2-3 минут?а алып ?ойы?ыз.

0,2-1,0 кг Пластик

?а?па?ты

металл

астау.

П?с?р?лген

картоп

(Ac 7)

Б?лме

температ

урасы

1. Орташа картопты (180 ? 220 г) та?дап алы?ыз. Жуып, кепт?р???з.

Картопты шаныш?ымен б?рнеше жер?нен тес???з.
2. Картопты пешке ?ойы?ыз.
3. ?з?р бол?ан со? фольга?а орап, 5 минут?а алып ?ойы?ыз.

0,5-1,5 кг Т?менгi тор ,

металл астау

?уырыл?ан

сиыр ет?

Жареная
гoвядина

(Ac 8)

??рамы:
Бал?ын сиыр ет?,
Май

1. Етт? маймен малйа?ыз.
2. Етт? пештег? металл астау ?ст?ндег? аласа тор?а орналастыры?ыз.

3. М?з?рден ?ажетт? салма?ты та?да?ыз. Старт басы?ыз.
4. Белг?ден кей?н балапанды аудары?ыз. Старт басып, ?з?рлеуд?

жал?астыры?ыз.

5. ?з?р бол?ан со? пештен алып, фольгамен ора?ыз да, 10 минут алып

?ойы?ыз.

М?з?р Салма?ы Ыдысы
Бастап?ы

температура
?з?рлену?

Тo?азыт?
ыштан

Функция

Авто

повар
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Орыс

аспазшысы

Келес? мысалда мен С?зге орыс рецепттер? бойынша ?алай ?з?рлеуге болатынын к?рсетем?н

Стоп/Сброс т?ймес?н басы?ыз.

Рус бас?ышын екi рет басы?ыз.

Дисплейде “rc 2” м?лiметi пайда болады.

Старт бас?ышын басы?ыз.

Даярлау кезiнде Больше/Меньше бас?ыштарын даярлау

уа?ытын к?бейту/азайту ?шiн ?олдана аласыз.

Орыс та?амдарын автоматты т?рде

?з?рлеу та?амды та?дау жолымен

с?й?кт? орыс та?амдарын о?ай

?з?рлеу м?мк?нд?г?н беред?.
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Cанаты Салма?ы Ыдыс
Бастап?ы

температура
?з?рлену?

0,3 кг

(2-3

порция)

Микротол
?ынды

пешке

арнал?ан

ыдыс

?ара??мы?
бот?асы

(rc 1)

Б?лме

температ

урасы

1. 300г. ?ара??мы?ты жуып, суын т?г???з.
2. ?ара??мы? жармасын тере? ?лкен ыдыс?а салып,

1 /2 шай ?асы?

т?з бен 650г. су ?оысы?ыз да, 15 минут?а алып ?ойы?ыз. ?а?ап?ын
жабы?ыз.

3. Пешке ?ойы?ыз.
4. Старт т?ймес?н жабы?ыз.
5. ?з?рлгеннен кей?н ?а?па? астында 15 минут бы?тыры?ыз.

0,6 кг Металл

астау/
Т?менгi тор

?абыр?ада?ы
ет

(rc 2)

??рамы:

С?йект? шош?а ет? 600г

Кесектеп тура?ы (100-150г каждый)

Маринады:
1 ас ?асы? ?с?мд?к майы,
1 /2 лимон, сарымса?ты? 2 б?л?г?,

Грильге арнал?ан д?мдеу?штер, Бифштекске арнал?ан д?мдеу?штер,

кориандр, ?ара б?рыш

1. Маринад: Лимон шырынын, ?с?мд?к майын, д?мдей?штер мен

?са?тал?ан сарымса?ты араластыры?ыз. Етт? б?р са?ат бойы

маринатта?ыз.

2. Етт? пешт?? астауына орналастыры?ыз.

3. Старт т?ймес?н басы?ыз.
4. Дыбысты? белг?ден кей?н ?н?мд? аударып, ?р? ?арай ?з?рлеуд?

жал?астыру ?ш?н Старт т?ймес?н ек?нш? рет басы?ыз.
5. Ет ?з?р бол?анда астауды пештен алып, ?ст?н 2-3 минут?а жауып

?ойы?ыз.

Б?лме

температ

урасы

Функция

Русский

повар
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0,1-0,8 кгTефтельдер

(rc 3)

??рамы (600г-?а)

Турал?ан сиыр ет? 500г

Пияз 1 дана

Етке арнал?ан д?млдеу?штер 2 ас ?асы?

?н 1 /2 стакан

Майлау?а арнал?ан май

?ызана? пастасы

Д?мдеу?штер

Су
1. Пиязды турап, турал?ан етт? ?осы?ыз. Ыдысты майлып, к?ш?рек

тефтельдер жасап, ?н?а аунаты?ыз. Ыдыс?а салып, лавр жапыра?ын

?осы?ыз. ?а?па?ын жабы?ыз.
2. Пешке орналастыры?ыз.

3. М?з?рден ?ажетт? салма?ты та?да?ыз. Старт т?ймес?н басы?ыз.
4. Белг?ден кей?н ес?кшен? ашып, ?ызана? пастасын, д?мдеу?штерд?, суды

?осып, ?а?па?ын жабы?ыз. Старт т?ймес?н та?ы б?р басы?ыз.
5. ?з?р бол?аннан кей?н пештен алып, жабы? к?йде 1-2 минут?а алып

?ойы?ыз.

16 порция Металл

астау/
Т?менгi тор

?атпарлы
самса

(rc 4)

??рамы:
250г м?здатыл?ан ?атпарлы ?амыр

8 ш?жы?ша (2 ?ге б?л???з), 16 кесек ?р?мш?к

Ж?мырт?а сарысы (жа??ан?а)

Д?мдеу?ш ш?п

1. М?здатыл?ан ?амырды пешке ?ойып, 20% ?уатта 20 секунд ж?б?т???з.
Алып шы?ып, б?лме температрасында 2-5 минут?а ?ойы?ыз.

2. ?амырды 16 те? б?л?ке турап, ?р кесег?н 7*7 см дей?н иле??з.
3. ?р жайманы? ортасына б?р ?р?мш?к пен шжы?шаны? жартысын ?ойы?ыз.
4. Ж?мыт?аны жел?м рет?нде пайдалана отырып, т?рт б?рыштап ора?ыз.

Металл астау?а фольган жайып, майла?ыз. Самсаны т?г?с?н асты?а

?аратып, астау?а ?ойы?ыз.
5. Самса?а ж?мырт?а сарысын жа?ы?ыз.

6. Бос пешт?? м?з?р?н та?дап, Старт басы?ыз. Пеш алдын-ала ?ыздыру

ая?тал?анда белг? беред?. Ес?кшес?н ашып, самсаны шыны астауда?ы

аласа тор?а ?ойы?ыз да, ?з?рлеуд? жал?астыру ?ш?н Старт басы?ыз.
7. Пештен алып, суытып, дастархан?а д?мдеу?ш ш?ппен ?ойы?ыз.

Cанаты Салма?ы Ыдыс
Бастап?ы

температура
?з?рлену?

Микротол
?ынды

пешке

арнал?ан

?а?па?т

ыыдыс

Б?лме

температ

урасы

Б?лме

температ

урасы

Функция

Русский
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11 дана Металл

астау/
Т?менгi тор

Т?тт? то?аш

(rc 6)

??рамы:
Ашы?ан ?амыр:

Су 50г Ж?мырт?а
1 /2 дана.

?н 165г ?ант 20г

Т?з 2/3 шай ?асы? ??р?а? с?т 1 ас ?асы?

?с?мд?к майы 2 ас ?асы? Ашыт?ы 1 шай

?асы?

С?т 1 ас ?асы?

(Немесе дайын ашы?ан ?амыр сатып алу?а болады)

Салмасы:

Алма 1 /2 дана ?ант 1 ас ?асы?

Лимон шырыны 1 ас ?асы?

8 порция ААЖ ыдысыБисквит

(rc 5)

??рамы:

Маргарин 150г ?ант 150г

?н 125г Какао (?нта?ы) 25г

Сода 1 /2 шай ?асы?ы

С?т 3 ас ?асы? Ж?мырт?а 3 дана

Шоколад глазур?

Су 4 шай ?асы?, Какао (?нта?ы) 3 ас ?асы?

?ант 2 ас ?асы? ?с?мд?к майы 1 ас ?асы?

Глазурьд? ?з?рлеу ?д?с?:

Барлы? ??рам б?л?ктер?н араластырып, 100% ?уатта 40-60 сек бойы ?з?рле??з.

Бисквитт? ?з?рлеу ?д?с?:
1. ?нды, какаоны ж?не соданы еле??з.
2. Маргаринд? бал?ытып, ?ант, ж?мырт?аны ?осы?ыз да, миксермен

араластыры?ыз

3. Какао, ?н мен сода ?оспасын, одан кей?н с?тт? ?осы?ыз.

4. Кастрюльд? (2,5 л) майла?ызда, ?ш?не ?амыр салы?ыз.

5. Кастрюльд? ж??а ?а?азбен жауып, пеке ?ойы?ыз.
6. М?з?рд? та?дап, Старт басы?ыз.
7. Дайын бисквитт? глазурьмен ?рле??з.

Cанаты Салма?ы Ыдыс
Бастап?ы

температура
?з?рлену?

Б?лме

температ

урасы

Б?лме

температ

урасы

Русский

повар

Функция
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Жа?у ?ш?н :

С?т 1 ас ?асы? Ж?мырт?а 1 /2

дана.

Салмасын ?з?рлеу:
1. Алманы тазаоап, ?ш?н алып таста?ыз.

2. Алманы ?са?тап тура?ыз.

3. Алма, ?ант ж?не лимон шырынын шыны?а салып, жа?сылап

аралстыры?ыз.

4. Джемд? жо?ары ?уатта 8-10 миунт ?з?рле??з. Джем тым с?йы? болса,
та?ы 1-2 минут ?осы?ыз.

Ашы?ан ?амырды ?з?рлеу:
1. ?нды ыдыс?а салып, т?з, ?ант, ж?мырт?а ж?не ашыт?ы ?осы?ыз.

2. ??р?а? с?тт? жылы су?а ез?п, ол с?йы?ты?ты жо?ары ?уатпен 20

секунд ысыты?ыз.

3. Оны ?н?а ??йып, араластыры?з, май ?осы?ыз. Ж?мса? ?амыр пайда
бол?анша араластыры?ыз, одан кей?н ж?мса? ?амыр иле??з.

4. Ыдыс?а салып, жабы?ыз да, жо?ары ?уатпен 15 секунд ысыты?ыз.

Одан кей?н 10 минут?а алып ?ойы?ыз. ?амыр к?тер?лгенше, 4-5 рет

?айтала?ыз.

То?аштарды ?з?рлеу:
1. ?амырды 11-ге б?л?п, 11 шар жаса?ыз. С?лг?мен жауып, 10 минут?а

алып ?ойы?ыз. ?р шардан жалпа? шелпек иле??з. Ортасына салма

салып, то?аш жаса?ыз.

2. 11 то?ашты майлан?ан астау?а арасына 3-4 см ?алдырып ?ойы?ыз.

С?лг?мен жауып, ?амыр к?тер?лгенше алып ?ойы?ыз.
3. То?ашты с?т пен ж?мырт?а ?осындысымен ?рле??з.
4. Бос пешт?? м?з?р?н та?дап, Старт басы?ыз. Пеш алдын-ала ?ыздыру

ая?тал?анда белг? беред?.
5. Ес?кшес?н ашып, то?аш салын?ан астауды шыны астауда?ы аласа

тор?а ?ойы?ыз да, ?з?рлеуд? жал?астыру ?ш?н Старт басы?ыз.
6. ?з?р бол?анда пештен алы?ыз.

Cанаты Салма?ы Ыдыс
Бастап?ы

температура
?з?рлену?

11 дана Металл

астау/
Т?менгi тор

Т?тт? то?аш

(rc 6)

Б?лме

температ

урасы

Русский

повар

Функция
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??рамы:

?атпарлы ?амыр (ашыт?ысыз) ? 1 ?аптама (500г)

Крем:

С?т 400 мл

Ж?мырт?а сарысы 2 дана

?н 4 ас ?асы?

?ант 80г

Май 50г

Ванилин 2г

Кремд? ?з?рлеу:
1. Ж?мырт?а сарысы мен ?антты м??ият араластырып, ?н ?осы?ыз

(ша?ын б?лшектермен).
2. Абайлап с?т ?осып, барлы?ын м??ият араластыры?ыз.

3. Жо?ары ?уатта, араластыра отырып (пешт? ?р 1-2 минут сайын

то?татып отырып) 6 минут ?з?рле??з .

4. Кремд? аздап суытып, май мен ванилин ?осы?ыз.

≪Наполеонды≫ ?з?рлеу:
1. ?амырды ек? те? б?л?кке б?л???з де, аздап жайы?ыз.
2. Бос пешт?? м?з?р?н та?дап, Старт басы?ыз. Пеш алдын-ала ?ыздыру

ая?тал?анда белг? беред?.
3. Ес?кшес?н ашып, жайманы? б?р?н шыны астауда?ы аласа тор?а

?ойы?ыз да, ?з?рлеу ?ш?н Старт басы?ыз. Ек?нш? жайма ?ш?н

?рекеттерд? ?айтала?ыз.
4. Одан кей?н ?р жайманы ек?ге б?л?п, ?ырларын ?иы?ыз, ?алды?тарды

?нта?та?ыз.

5. ?р ?абат?а крем жа?ып, ?осы?ыз. ?ст??г? ?абатына ?ал?ан крем

жа?ы?ыз

6. ?нта?пен ?рле??з.

8 порция Металл

астау/
Т?менгi тор

≪Наполеон≫

Торты

(rc 7)

Cанаты Салма?ы Ыдыс
Бастап?ы

температура
?з?рлену?

Б?лме

температ

урасы

Русский

повар

Функция
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??рамы:

А?уыз 2 шт.

?ант 120г

Т?з 2г

Лимон ?ыш?ылы 2г

Кондитерл?к ?апшы? (м?лшермен 18 дюйм)

1. Араластыру ?ш?н ?олданатын ыдысы?ызды жуып, кепт?р???з.

Ж?мырт?а а?уызын б?л?п алып, 1 ас ?асы? ?ант, т?з ж?не лимон

?ыш?ылын ?осы?ыз. Б?р?н к?п?рт???з.
2. ?ал?ан ?антты ?осы?ыз. К?п?ртуд? жал?астыры?ыз.

3. Алын?ан ?ойыртпа?ты кондитерл?к ?апшы??а салы?ыз.

4. Би?к ж?не аласа тор?а фольга т?сеп, ?с?мд?к майымен майла?ыз.
5. Кондитерл?к ?апшы? ?ш?ндег?с?н ?з?рленген торлар?а сы?ып

шы?ары?ыз.

6. Бос пешт?? м?з?р?н та?дап, Старт басы?ыз.
7. Пеш алдын-ала ?ыздыру ая?тал?анда белг? беред?. Ес?кшес?н ашып,

?з?рленген ?ойыртпа?ы бар торларды ?ойы?ыз.
8. ?з?р бол?ан со? 5 минут?а пешке ?алдыры?ыз.

9. Пештен алып, толы?ымыен суы?анша алып ?ойы?ыз.

20-25

порция

Жо?ар?ы тор

Т?менгi тор

Безе

(rc 8)

Cанаты Салма?ы Ыдыс
Бастап?ы

температура
?з?рлену?

Б?лме

температ

урасы

Русский

повар

Функция
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К?уап
ТЕК MC-7844NR / MC-7844NRS АРНАЛ?АН

Стоп/Сброс бас?ышын басы?ыз.

Шашлык бас?ышын ?ш рет басы?ыз.

Картопты? ?ажеттi салма?ын тапсыры?ыз.

Больше бас?ышын екi рет басу а?ылы 0.3 кг енгiзi?iз.

Егер Больше немесе секторы басыл?ан жа?дайда ?сталып

т?рса, салма? тезiрек ?л?ая т?седi.

Шош?а етiн (?ой етiн, сиыр етiн)

?ршы??а кигiзi?iз.

Келесi мысалда бiз сiзге 0,3 кг сиыр етiн

?алай даярлауды к?рсетемiз.

Старт бас?ышын басы?ыз.

Даярлау кезiнде Больше/Меньше бас?ыштарын даярлау уа?ытын

к?бейту/азайту ?шiн ?олдана аласыз.
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Нег?здер:
Ет (?ой етi, шош?а етi, сиыр етi) 800 г

пияз 1 дана

сарымса? 1 дана

?iмдiк майы 1 ас ?асы?

сiркесуы 4 ас ?асы?

т?з, б?рыш, д?мдеуiштер (кориандр, ж?не т.б.)

1. Пиязды, сарымса?ты турап, ?сiмдiк майымен, сiркесуымен, т?збен
ж?не д?мдеуiштермен араластыры?ыз. Сонан со? жиынды ?лкен

ыдыс?а салы?ыз. ?лшемi 5 см ет б?лiктерiн ?ойып, арасында

араластыра отырып, 3-5 са?ат маринадта?ыз.

2. Шампурлар?а ет б?лiктерiн шаншы?ыз. (Ет б?лiктеiн

шампурларды? ортасына тесiп шаншыл?анына к??iл аудары?ыз).
Металды тос?ышты? ?стiнедегi ?ста?ыш?а шампурларды ?ойы?ыз.

3. М?зiрдi та?дап, салма?ты орнаты?ыз. Старт бас?ышын басы?ыз.
4. Даярлау ая?тал?ан со? еттi алюминийлi фольгамен 1 ? 2 минут?а

жауып ?ойы?ыз

?ой етi

(Sh 1)

шош?а етi

(Sh 2)

сиыр етi

(Sh 3)

0,2-0,8кгК?уап

Функция М?зiр Аралы?
Ыдыс

Даярлау туралы н?с?ау

Айналма

?ршы?

Металл

астау

Ал?аш?ы

температура

Б?лмедег?
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?ршы? Монтаж

ТЕК MC-7844NR / MC-7844NRS АРНАЛ?АН

Екi шампурды сол жа?та?ы тег?ст?кпен ?осы?ыз.

О? жа?та?ы тег?ст?кке ?осы?ыз.

Шампурларды орнаты?ыз.

Ескерту

Балалар?а ?ршы?пен ойнау?а жол

берме?iз.

?ршы?ты ?ста?ышты

орнаты?ыз.

Шампурларды

?ткiр жа?ымен сол

жа?та?ы тег?ст?кке

салы?ыз.

Шампурларды?
?зге жа?тарын о?

жа?та?ы тег?ст?кт??

тесiктерiне
салы?ыз.

Толы? бек?ткенше

са?ат тiлiмен

айналдыры?ыз.

?ршы?ты жинау

?шiн 4 рет

?айтала?ыз.

Са?ат тiлi бойынша екi шампурды сол жа?та?ы

тег?ст?кке айналдыры?ыз.

К?уап?а арнал?ан жиынты?ты о? жа?та?ы

тег?ст?кке к?шпен итерi?iз.
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?ршы?

Орнату ж?не ?олдану (ТЕК MC-7844NR / MC-7844NRS АРНАЛ?АН)

?ршы?ты? со?ын пеш

камерасыны? сол

жа? ?абыр?асында?ы

ж?дыры?ша?а ?ойы?ыз.

?ршы? пен металды легендi

?алай тазалау ?ажет

Даярлау ая?тал?ан со?, даярлан?ан

та?амды ?ршы?тан алы?ыз.

?ршы??а, металды легенге ж?не

даярлан?ан та?ам?а ?ол тигiзгенде
абай болы?ыз, ?йткенi олар ?те

ысты?. Даярланып бол?ан со?

?ршы?та ж?не металды легенде

даярлан?ан та?амны? б?лiктерi
?алады.

?ршы? пен металды легендi жу?ыш

дауа ж?не ж?мса? ш?берекпен

жуы?ыз. Егер ?ршы? пен металды

леген б?рiб?р таза жуылмаса,

оларды жу?ыш дауа ?осыл?ан жылы

суда бiрнеше минут?а ?алдыры?ыз.

?олдану кезiнде ?стеменi
за?ымдайтын металды б?лшектерi

бар ш?беректердi пайдаланба?ыз.

Сол жа? ?абыр?ада?ы

ж?дыры?ша

?ршы?ты? екiншi со?ын

?ршы?ты ?ста?ышта?ы

ойма?а ?ойы?ыз.

?ршы?ты ?ста?ыш

Даярлау ая?тал?ан со? ?ршы?ты екi жа?ынан ?стап т?рып

шы?ары?ыз, ол ?шiн м??ият о? жа?та?ы со?ын, сонан со? ж?ла

к?терiп сол жа?ын алы?ыз.

ЕСКЕРТУ:

1. ?ршы?ты ет-гриль ж?не тауы? етi-грилiн даярлау?а ?олдан?ан ы??айлы.

?ршы?ты айналдыру асты арты?ымен пiсiрiп жiберудi? алдын алу?а

?ажеттi.
2. ?ршы?ты гриль, конвекция ж?не к?уап т?ртiбiнде ?олдану?а болады.
3. ?ршы? ?ыс?атол?ынды пеште тек ?ана ?ршы?та та?ам даярла?ан кезде

болуы керек, сонан со? пештен алынып, ?зге де ?осымша заттармен

бiрге са?талуы ?ажет.

ЕСКЕРТУ:

1. Алдын-ала пешке азы?-т?лiктердi салмайныша, ?ршы? пен

металды легендi ?олдану?а болмайды, ?йткенi б?л ?ыс?атол?ынды

пештi? iшкi камерасын за?ымдау?а ?келiп со?тырады.

2. Даярлану ая?тал?ан со? металды леген ?те ысты? болады.
3. Даярланар алдында ?немi айналдыратын ?стел бетiндегi майды

жа?сылап тазала?ыз. Айналдыратын ?стел ?стiнде ?ал?ан ?ыздырыл?ан

май жа?ымсыз иiс пен ыс сасуы м?мкiн.

Шыны

acтауды
Металды
леген
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10. Та?амны? аз м?лшерiн даярлау немесе жылыту ?шiн аз уа?ыт

?ажет. Егер сiз ?деттегi уа?ытты ба?дарламалайтын болса?ыз,
та?ам ?атты ?ызып кетуi немесе к?юi м?мкiн.

11. Пеш абайсызда еденге аударылып кетпеу ?шiн есiктi? алды??ы

жа?ы пеш орнатыл?ан ?стемеден е? болма?анда 8 см-ге арыра?

орналасуын ?амтамасыз етi?iз.
12. Даярлау алдында картопты?, алманы? ж?не ?зге де осы сия?ты

к?к?нiстер мен жемiстердi? ?абы?ын шаныш?ымен шаншы?ыз.

13. Пеште ж?мырт?аны ?абы?ымен даярлама?ыз. Ж?мырт?аны?
iшiнде ?ысым пайда болып, ол жарылып кетедi.

14. ?зi?iздi? пешi?iзде фритюр асын даярлау?а талпынба?ыз.
15. Азы?-т?лiктердi даярлау немесе ерiту алдында, олардан

пластикалы? ?ораптарын алып таста?ыз. Бiра? кейбiр
жа?дайларда даярлау немесе ?ыздыру кезiнде та?ам пластикалы?

пленкамен жабыл?ан болуы керектiгiне назар аудары?ыз.
16. Егер пештi? есiгi немесе ты?ызда?ыштар б?зыл?ан жа?дайда, оны

маман ж?ндегенше, пештi ?олдану?а болмайды.
17. Егер сiз т?тiндi бай?ап ?алса?ыз, пештi? есiгiн ашпа?ыз, оны?

орнына от ауа т?спеген к?йде с?нiп ?алу ?шiн пештi? желi сымын

то? к?зiнен шы?ары?ыз.
18. Та?ам бiр рет ?олдану?а жарайтын пластикалы?, ?а?аз немесе

?зге к?йетiн материалдан жасал?ан ыдыста даярланып немесе

?ыздырылып жатса, пештi ?араусыз ?алдырма?ыз, ?айта-?айта

пештi? iшiн ашып, ыдыс?а еште?е болма?анын бай?ап т?ры?ыз.
19. Балалар?а пештi ?араусыз ?олдану?а тек ?ана оларды пешпен

?ауiпсiз ?олдану?а ?йреткенде ж?не бала б?рыс ?олдануды?

?ауiптiлiгiн т?сiнгенде ?ана р??сат етi?iз.
20. С?йы?ты?тар немесе ?зге азы?-т?лiктер герметикалы? ыдыстарда

?ыздырылмауы ?ажет, ?йткенi олар ?ыздыру кезiнде жарылып

кетуi м?мкiн.
Б?л тауарды? ?ызмет к?рсету мерзiмi -

т?тынушы?а тауарды

тапсыр?ан к?ннен бастап 7 жыл.

1. Есiктердi, бас?ару панелiн, блокада жасайтын байланыстарды ж?не

пештi? ?зге де б?лшектерiн ж?ндеудi ж?не реттеудi ?зi?iз жасау?а

талпынба?ыз. Пешке ?ызмет ету ж?не ж?ндеу, ?ыс?атол?ынды

?уатты? с?улеленуiнен ?ор?ауды ?амтамасыз ететiн кез-келген

?абы?ы мен ?а?па?тарын алумен т?йiндесетiн операцияларын

орындау ?ауiптi. Ж?ндеудi ?ыс?атол?ынды техниканы ж?ндейтiн

мамандандырыл?ан маман ?ана ж?ргiзуi ?ажет.

2. Пештi iшi бос кезде ?оспа?ыз. Пеш ?олданылмай т?р?ан кезде,

оны? iшiне ста?ан су ?ою?а ке?ес берiледi. Егер сiз абайсызда пештi

?осып ?ойса?ыз, су барлы? ?ыс?атол?ынды ?уатты ж?тып ?ояды.

3. ?ыс?атол?ынды пеште, егер сiз оны ?за? ?ыздыратын болса?ыз,

к?мiрленiп немесе жанып кететiн киiмдердi кептiрме?iз.
4. Егер аспаз кiтабында ?андай да бiр асты даярлау туралы осындай

ке?естер берiлмеген болса, азы?-т?лiктердi ?а?аз шашы??а орап

даярлама?ыз.
5. Та?амды даярлау кезiнде ?а?аз шашы?тарды? орнына газеттердi

?олданба?ыз.
6. А?аш ыдысты пайдаланба?ыз. Ол ?ызып кетiп, к?мiрлеунуi м?мкiн.

Металмен ?рнектелген (мысалы, алтынмен немесе к?мiспен)
керамикалы? ыдысты пайдаланба?ыз. Азы?-т?лiктердi байлайтын

б?рал?ан сымды ?ашанда шешiп таста?ыз. Металды заттар пештi

айтарлы?тай за?ымдайтын электрлi до?аны? пайда болуына ?кеп

со?уы м?мкiн.
7. Есiк пен алды??ы ?стемелер аралы?ында асхана шашы?ы,

майлы? немесе ?зге де кедергi т?рса, пештi ?оспа?ыз, ?йткенi б?л
?ыс?атол?ынды ?уатты? сырт?а шы?уына жол беруi м?мкiн.

8. Екiншi рет ??делген шикiзаттан жасал?ан ?а?азды ?олданба?ыз,
?йткенi оларды? ??рамында ?ш?ын ж?не/немесе к?юдi тудыратын

?оспалар болуы м?мкiн.
9. Айналма тос?ышты та?амды даярлап бола сала су?а салып

жума?ыз. Ол сынып кетуi немесе жарылуы м?мкiн.

ЕСКЕРТУ

?тiнiш, та?амды даярлаууа?ытын д?рыс

орнат?аны?ызды ?ашаaнда тексерi?iз,
?йткенi ?те ?за? даярлау та?амны? К?ЙIП

КЕТУIНЕ, со?ынан ПЕШТI? Б?ЗЫЛУЫНА

?кеп со?тыруы м?мкiн.

?ауiпсiздiк туралы ма?ызды н?с?аулар
Зейiн ?ойып о?ы?ыз ж?не болаша?та?ы

аны?тамалар ?шiн са?тап ?ойы?ыз.
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30. Осы пешке ?сыныл?ан температура тарат?ышын (температура

тарат?ыш функциясы бар ?лгiлерге арнал?ан) ?ана ?олданы?ыз.

31. Егер ?ыздыр?ыш элементтер орнатыл?ан болса, пайдалану
кезiнде пеш ?атты ?ызады. Пеш iшiндегi ?ыздыр?ыш

элементтерiмен байланыста болма?ан ж?н.

32. Пеш кiшкентай балаларды? немесе м?гедектердi? ?араусыз

?олдануына арналма?ан.

21. ?ыс?атол?ынды пешке жарайтын ыдыс т?сiн ?ана ?олданы?ыз.

22. Егер сiз асты пластикалы? немесе ?а?аз ыдыста ?ыздырса?ыз,

пештi бай?ап т?ры?ыз, ?йткенi ыдысты? ?ртенiп кету м?мкiндiгi

бар.
23. Егер сiз т?тiндi бай?аса?ыз, отты с?ндiру ?шiн пештi желiден

шы?ары?ыз.

24. ?ыс?атол?ынды пеште сусындарды ?ыздыру ?атты ?айнау?а ?кеп

со?тыруы м?мкiн, сонды?тан сиымдылы?ты пешке сал?анда,

абайлау ?ажет.

25. Тама?тандыру?а арнал?ан б?телкенi? iшiндегiсiн ж?не

балаларды? асы бар банкiлердi араластыру немесе шай?ау,

температурасын тексеру ?ажет
? к?йiп ?алмас ?шiн пайдаланар

алдында тексеру керек.

26. ?абы?ы бар ж?мырт?аны ж?не ?атты ?айнатыл?ан ж?мырт?аны

?ыс?атол?ынды пеште ?ыздыру?а болмайды, ?йткенi олар

?ыздыру функциясы ая?тал?ан со? да жарылып кетуi м?мкiн.
27. Есiк ты?ызда?ыштарын, камераны ж?не ?й?аш б?лшектердi

тазалау туралы н?с?ау.

28. Та?амны? ?алды?тарын алып тастау, ал пештi жиi тазалау керек.

29. Пештi кiр к?йiнде ?стау сырт?ы жабынды за?ымдау?а ?кеп

со?тыруы м?мкiн, ал ол пештi ?ызмет ету мерзiмiне керi ?серiн
тигiзедi, сонымен ?атар ?ауiптi жа?дай тудыруы м?мкiн.

Ескерту : Егер есiкте немесе оны? герметизациялайтын

ты?ызда?ыштары за?ымдан?ан болса, пештi

пайдалану?а жол берiлмейдi ж?не оны

мамандандырыл?ан маман ж?ндеген со? ?ана

?олдану?а болады.

Ескерту : Электромагниттi с?улеленуден са?тайтын ?а?па?ты

алуды талап ететiн ?ызмет к?рсетудi немесе

ж?ндеудi мамандандырылма?ан маманны? ж?ргiзуi

?ауiптi.

Ескерту : Жабы? сиымдылы?та ?ыздырма?ыз, ?йткенi олар

жарылып кетуi м?мкiн.

Ескерту : Балалар?а пештi ?араусыз ?олдану?а тек ?ана

оларды пешпен ?ауiпсiз ?олдану?а ?йреткенде ж?не

бала б?рыс ?олдануды? ?ауiптiлiгiн т?сiнгенде ?ана

р??сат етi?iз.

?ауiпсiздiк туралы ма?ызды н?с?аулар
Зейiн ?ойып о?ы?ыз ж?не болаша?та?ы

аны?тамалар ?шiн са?тап ?ойы?ыз.
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?ыс?атол?ынды пешке

арнал?ан ыдыс

?зi?iздi? ?ыс?атол?ынды пешi?iзде еш?ашан металды ыдысты

немесе металмен ?рнектелген ыдысты ?олданба?ыз

?ыс?атол?ындар металл ар?ылы ?те алмайды. Олар пешке

салын?ан кез-келген металды заттан ша?ылысып т?рады, ж?не

шы?у тегi бойынша найза?ай?а ??сайтын электрлi до?аны? пайда

болуына себептi болады. Жылуды са?тайтын металл емес асхана

ыдыстарыны? к?п б?лiгi ?ыс?атол?ынды пеште ?олдану?а ?ауiптi
емес. Бiра? кейбiр ыдысты? ??рамында оны ?ыс?атол?ынды

пеште ?олдану?а жарамсыз ететiн материалдар бар. Егер сiзде
?андай да бiр на?ты ыдысты? жарамдылы?ына к?дiгi?iз болса, б?л
ыдысты? ?ыс?атол?ынды пешке жарамдылы?ын тексеретiн о?ай
т?сiл бар. Сiздер к?дiк тудыр?ан ыдысты ?ыс?атол?ынды пешке

?асына ста?ан су ?ойып салы?ыз. ?ыс?атол?ын т?ртiбiн ЖО?АР?Ы

к?штiлiкке 1 минут?а ?осы?ыз. Егер су ?ызса, ал сына??а ?ойыл?ан

ыдыс ?ста?анда сал?ын болса, ол ?ыс?атол?ынды пеште ?олдану?а

?ауiпсiз. Бiра? суды? температурасы ?згермесе, ал ыдыс жылы

болса, б?л оны? ?ыс?атол?ындарды ж?т?анын ж?не оны ?олдану

?аупiсiз еместiгiн бiлдiредi. Сiздi? асхана?ызда ?ыс?атол?ынды

пеште та?ам даярла?анда ?олдану?а жарайтын ыдыстар к?п шы?ар.
Жай т?менде келтiрiлген тiзiмдi о?ып шы?ы?ыз.

Асхана т?релкелерi
Асхана ыдыстарыны? к?птеген т?рлерi ?ыс?атол?ынды пеште

?олдану?а ?ауiпсiз. К?дiк ту?ан жа?дайда, ыдысты жасап

шы?арушынны? ??жатын ?ара?ыз немесе ?ыс?атол?ынды пешке

жарамдылы?ына тексеру ж?ргiзi?iз.
Шыны ыдыс

Жылуды са?тайтын шыны ыдыс ?ыс?атол?ынды пешке ?ауiпсiз.
Б?л шыны??ан шыныдан жасал?ан асхана ыдыстарыны? барлы?
маркасна байланысты. Алайда, шарап?а арнал?ан бокалдар немесе

ста?андар сия?ты н?зiк шыны ыдыстарды ?олданба?ыз, ?йткенi олар

?ыздыр?ан кезде жарылып кетуi м?мкiн.
Азы?-т?лiктердi са?тау?а арнал?ан пластикалы? ыдыстар

Олар та?амды тез ?ыздыруда ?олданыла алады. Бiра? олар та?амды

?за? уа?ыт даярлауда ?олданылмауы ?ажет, ?йткенi а?ыр со?ында

ысты? та?ам оларды? деформациялануына немесе бал?уына ?кеп

со?тырады.

?а?аз

Егер даярлау уа?ыты ?ыс?а ж?не та?амдар май мен ыл?ал аз бол?ан

жа?дайда, ?а?аз тарелкелер мен ыдыстар ы??айлы ж?не ?ауiпсiз
болып табылады. ?а?аз шашы?тар да азы?-т?лiктердi орау?а ж?не

бекон сия?ты майлы астар даярланатын табаны ?атарлау?а ?те

ы??айлы. Боял?ан ?а?азды ?олданбау?а тырысы?ыз, ?йткенi бояу
та?ам?а ?тiп кетуi м?мкiн. Екiншi рет ??делген шикiзаттан жасал?ан

?а?аз ?нiмдерiнi? кейбiрiнi? ??рамында электр до?асыны? пайда

болуын немесе к?юдi тудыратын ?оспалар болуы м?мкiн.
Та?ам даярлау?а арнал?ан пластикалы? пакеттер

Егер олар та?ам даярлау?а арнал?ан болса, ?ыс?атол?ынды пеште

?олдану?а ?ауiпсiз. Алайда, буды? пакеттен шы?ып кету м?мкiндiгi
болу ?шiн пакеттi мiндеттi т?рде кесi?iз. К?дiмгi пластикалы?

пакеттердi еш?ашан ?ыс?атол?ынды пеште даярлау?а ?олданба?ыз,
?йткенi олар ерiп, жыртылып кетедi.
?ыс?атол?ынды пешке арнал?ан пластикалы? асхана ыдысы

?ыс?атол?ынды пеште ?олдану?а арнал?ан ?рт?рлi ?алыпта?ы ж?не

м?лшердегi асхана ыдыстары сатылуда бар. Сiз жа?асын сатып

ал?анша, ?зi?iздi? асхана?ызда бар ыдысты пайдалануы?ыз м?мкiн.
Фаянс, балшы?ты ыдыс ж?не керамика

Б?л материалдардан жасал?ан ыдыстар ?детте ?ыс?атол?ынды

пеште ?олдану?а тамаша сай келедi, бiра? толы? сенiмдi болу ?шiн
жо?арыда келтiрiлген т?сiл бойынша сынап к?ру ?ажет.

СА?ТАНДЫРУ

??рамында ?ор?асын немесе темiрi к?п кейбiр ыдыстар

?ыс?атол?ынды пеште ?олдану?а жарамсыз. Ыдысты?
?ыс?атол?ынды пеште ?олдану?а жарамдылы?ына сенiмдi болу
?шiн сiз оны сынауы?ыз ?ажет.
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Даярлау поцессiн ба?ыла?ыз.

Рецепттер аспазды? кiтапта жа?сылап жетiлдiрiлген, бiра? оны

?олдану ар?ылы асты даярлау ж?нiндегi сiздi? жетiстiгi?iз даярлау

процесiн ?аншалы?ты зейiн ?ойып ба?ыла?аны?ыз?а байланысты.

Та?амды даярла?анда ?ашанда ба?ылап т?ры?ыз. Сiздi? пешi?iзге
та?ам даярлау бастал?анда автоматты т?рде жанатын шам

?ойыл?ан, сонды?тан сiз iшiне ?арап, даярлау ?алай ж?рiп жат?анын

к?ре аласыз. Та?амды ?ашан к?теру, араластыру ?ажет сия?ты т.б.

рецепттерде келтiрiлген н?с?аулар талап етiлген ?рекеттердi? е?

т?менгiсi болып саналуы тиiс. Егер сiзге та?ам бiртегiс даярланып

жат?ан жо? болып к?рiнсе, ?зi?iздi? ойы?ызша жа?дайды ?алай

т?зеу керек болса, сондай шаралар ?олданы?ыз.

Та?амды даярлау уа?ытына ?сер ететiн факторлар
Даярлау уа?ыты к?птеген факторлар?а байланысты. Рецепте

?олданылатын негiздердi? температурасы даярлау уа?ытына ?те

?атты ?сер етедi. Мысалы, жа?а ?ана то?азыт?ыштан шы?арыл?ан

майдан, с?ттен ж?не ж?мырт?адан жасал?ан б?лiш, б?лме

температурасында?ы тура осы сия?ты негiздерден жасал?ан

б?лiшке ?ара?анда ?за? даярланады. Осы Н?с?ауда келтiрiлген
барлы? та?амдарды? рецепттерiнде даярлау уа?ытыны?

аралы?тары к?рсетiлген. Егер сiз рецепте к?рсетiлген е? аз уа?ыт

iшiнде та?амды даярла?анда ол толы?тай дайын болмауы, ал кейде

сiздi? ?алауы?ыз бойынша та?амды даярлау е? ?за? к?рсетiлген
уа?ыттан асып кетуi м?мкiн. Б?л аспазды? кiтапта ?абылдан?ан
басты ма?сат даярлау уа?ытын к?рсеткенде керiтартпа ?дiстемесiн

?олдану болып табылады. ?арап т?рса?ыз, та?ам к?йiп кетсе, оны

ж?ндеуге болмайды. Кейбiр рецептерде, ?сiресе нанды, б?лiштердi
ж?не ?айнатыл?ан кремдердi даярлау рецепттерiнде, асты пештен

аз-маз даяр емес кезiнде алу?а ке?ес берiледi. Б?л ?ате емес.

Егер асты бетiн жауып ?алдыратын болса, пештен ал?ан со? да

ол даярлана бередi, ?йткенi та?амны? сырт?ы ?абаттары сi?iрген
жылу жайлап iшiне енедi. Егер та?ам ?зiнi? к?лемi бойныша дайын
бол?анша пеште т?ратын болса, онда оны? сырт?ы ?абаттары кеуiп
немесе тiптi к?йiп кетуi м?мкiн. Сiз уа?ыт ?те ?рт?рлi та?амны?

даярлану уа?ыты ж?не т?ну мерзiмiн аны?тау ж?нiнде шебер
боласыз.

?ыс?атол?ынды ?уатты ?олдану ар?ылы

даярлау ж?не азы?-т?лiктердi? сипаттамасы

Азы?-т?лiктердi? ты?ызды?ы

Мысалы, торт ж?не нан сия?ты же?iл, кеуектi та?амдар, ростбиф
немесе б??тырыл?ан ет сия?ты ауыр, ны?ыз та?амдар?а ?ара?анда
тез даярланады. Кеуектi та?амдарды даярла?ан кезде сiз оларды?

сырт?ы жа?тарыны? кеуiп ж?не сын?ыштанып кетпеуiн ?ада?ала?ыз.

Та?амны? биiктiгi

Жо?ар?ы азы?-т?лiктердi? ?стi?гi жа?ы, жекелегенде, ростбиф,
т?менгiге ?ара?анда тезiрек даярланады. Осыны? салдарынан

?лкен биiктiгi бар та?амдарды даярлау кезiнде аудару, кейде

бiрнеше рет аудау ?ажет болады.

Азы?-т?лiктердегi ыл?алды? ??рамы

?ыс?атол?ындар генерациялайтын жылу ыл?алды бу?а айналдырып
жiбередi, сонды?тан ?уыру?а арнал?ан ет ж?не к?к?нiстi? кейбiр
т?рлерi сия?ты ??р?а? азы?-т?лiктерге даярлау алдында су себу
керек, немесе буды ?стап т?ру ?шiн бетiн жабу ?ажет.

Азы?-т?лiктердегi с?йектер мен майлар
С?йектер жылу шы?арады, ал май еттен жылдамыра? даярланады.

Осыны? салдарынан, с?йегi бар еттердi немесе еттi? майлы

б?лiктерiн даярла?анда, еттi? бiртегiс даярланба?анын ж?не к?йiп
кетпеуiн ?ада?алау ?ажет.

Азы?-т?лiктердi? саны

?ыс?атол?ындарды? саны даярланатын азы?-т?лiктердi? санына

?арамастан, ?згерiссiз к?йде ?алады. Соны? салдарынан,

?ыс?атол?ынды пешке ?аншалы?ты к?п азы?-т?лiк салса?ыз, олар

соншалы?ты ?за? даярланады. Сiз рецепте к?рсетiлген салма?тан

жартылай салма?ы аз ?андай да бiр та?амды даярлама? болса?ыз,

рецепте к?рсетiлген даярлау уа?ытын е? болма?анда ?штен бiрге
азайтуды ?мытып кетпе?iз.
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?ыс?атол?ынды ?уатты ?олдану ар?ылы

даярлау ж?не азы?-т?лiктердi? сипаттамасы

Азы?-т?лiктердi? ?алпы

?ыс?атол?ындар азы?-т?лктердi? тек ?ана 2 см тере?дiгiне кiредi;
?алы? та?амны? iшкi жа?ы сыртта?ы жылуды? генерацияланып, iшке

кiруiнi? ар?асында даярланады. Кез-келген та?амны? тек сырт?ы
б?лiгi ?ана ?ыс?атол?ынды ?уатты? есебiнен даярланады, ал асты?

?ал?ан б?лiгi жылуды? ?ткенiнi? ар?асында даярланады. Б?дан
шы?атын ?орытынды, та?амны? е? жаман ?алпы болып ?алы?

т?ртб?рыш табылуы м?мкiн. Б?рыштары ?лде?ашан даяр болады,
ал ортасы ?лi жылымайды да. ?ыс?атол?ынды пеште домала?, ж??а

астар ж?не са?ина ?алыпты астар с?ттi даярланады.

Жабу
?а?па? жылу мен буды са?тайды, соны? есебiнен та?ам тез

даярланады. Жабу ?шiн ?а?па?ты немесе ?ыс?атол?ынды пленканы

пайдаланы?ыз, бiра? буды? ?ысымынан жыртылып кетпес ?шiн
пленканы? бiр шетiн к?терiп ?ойы?ыз.

?ызарту
15 минут немесе одан да ?за? даярланатын ет пен ??с ?зiнi?

майыны? есебiнен аз-маз ?ызарады. Одан да ?ыс?а мерзiрме
даярланатын та?амдар?а ?ызару ?шiн т?зды? ??ю?а болады,
мысалы вустершириялы? т?зды?, соя т?зды?ы немесе барбекюге
арнал?ан т?зды?, б?лар т?беттi ашатын т?с бередi. Та?амдар?а
?ызарту ?шiн т?зды?ты? аз м?лшерi ??йылатын бол?анды?тан,
та?амны? е? ал?аш?ы хош иiсi ?згерiссiз ?алады.

Май ?ткiзбейтiн ?а?азбен жабу
Май ?ткiзбейтiн ?а?аз майды? шашырауыны? тиiмдi т?рде алдын

алады ж?не та?ам?а жылуды? б?лiгiн ?стап ?алу?а к?мектеседi.

Бiра? ол ?а?па? немесе жабысып т?ратын пленка сия?ты онша

ны?ыз жаппайтын бол?анды?тан, та?ам?а аз-маз ??р?ау?а жол

бередi.
Аралы?ты орнату ж?не ?амтамасыз ету

Пiсiрiлген картоп, ?алыптан?ан кекстер, д?мтатымдар сия?ты

даналы азы?-т?лiктер ?ыс?атол?ынды пеште бiр-бiрiнен бiркелкi
аралы?та, айналдырып ?ойса?ыз, бiртегiс ?ыздырылатын болады.

Азы?-т?лiктердi еш?ашан бiр-бiрiне бумалап ?ойма?ыз.

Араластыру
Та?амды ?ыс?атол?ынды пешете даярла?анда араластыру е? бiр
ма?ызды т?сiлдердi? бiрi болып табылады. К?дiмгi даярлау кезiнде

азы?-т?лiктер негiздердi араластыру ма?сатында араластырылады.

Алайда, ?ыс?атол?ындар к?мегiмен даярла?анда, азы?-т?лiкте
жылуды таратып, ?айта ?лестiру ?шiн араластырылады. ?ашанда
та?амды шетiнен бастап ортасына ?арай арластыры?ыз, ?йткенi

шеттерi бiрiншi кезекте ?ызады.

Аудару
?лкен б?лiктi ет, б?тiн балапан сия?ты ?лкен биiк та?амдарды ?стi?гi
ж?не асты??ы б?лiктерi бiртегiс даярлануы ?шiн аударып т?ру

?ажет. Сондай?а? балапанны? б?лiктерiн ж?не ?а?ыл?ан котлеттердi
аудару?а ке?ес берiледi.

?алы?ыра? ?лшемдердi сырт?а жай?астыру
?ыс?атол?ындар та?амны? сырт?ы б?лiктерiне “тартылатын”
бол?анды?тан, еттi?, ??сты? ж?не балы?ты? ?алы?ыра? б?лiктерiн
даярланып жат?ан асты? шеттерiне жай?астыр?ан ж?н. Осы

жа?дайда ?алы? ?лшемдер ?ыс?атол?ынды ?уатты к?бiрек алып,

та?ам бiртегiс даярланады.

Экрандау
Т?ртб?рышты немесе ?шб?рышты ?алпы бар та?амны? б?рыштары
мен шеттерiнi? к?йiп кетуiнi? алдын алу ?шiн оларды кейде

?ыс?атол?ындар?а блокада жасайтын аллюминий фольганы?
б?лiктерiмен жауып ?ояды. Еш?ашан фольганы? тым к?п б?лiгiн

?олданба?ыз ж?не фольганы? та?ам?а сенiмдi т?рде жапсырылып

т?руын ?амтамасыз етi?iз, олай болмаса электрлi до?а пайда болуы
м?мкiн.

К?теру
?алы? ж?не ны?ыз та?амдар ?ыс?атол?ындар т?менгi б?лiкке ж?не

та?амны? ортасына сi?уi ?шiн к?терiлiп ?ойылуы м?мкiн.
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?ыс?атол?ынды ?уатты ?олдану ар?ылы

даярлау ж?не азы?-т?лiктердi? сипаттамасы

Тесу
?абы?ы, ?ыртысы немесе мембранасы бар азы?-т?лiктер, егер
сiз даярлау алдында оларды теспесе?iз, пеште жарылып кетуi
м?мкiн. М?ндай азы?-т?лiктерге ж?мырт?аны? а?уыздары мен

сарыуыздары, ?лулар мен устрицалар, сонымен ?атар б?тiн
к?к?нiстер мен жемiстер жатады.

Даярлы?ын тексеру

?ыс?атол?ынды пеште та?ам тез даярланатын бол?анды?тан, оны

жиi тексерiп т?ру ?ажет. Кейбiр та?амдарды толы? дайын бол?анша

пеште ?алдырады, бiра? к?птеген та?амдарды, оны? iшiнде еттен

ж?не ??стан жасал?ан та?амдарды аз-маз даяр емес кезiнде пештен

шы?арады ж?не оларды т?ну?а ?алдырып дайын болу?а жеткiзедi.

Т?ну кезiнде та?амны? iшкi температурасы 3°С-дан 8°С-?а дейiн

жетедi.

Т?ну уа?ыты

Та?амды ?ыс?атол?ынды пештен шы?ар?ан со? 3-тен 10 минут?а

дейiн ?алдырады. ?детте т?ну кезiнде та?амды жылуын са?тау

?шiн, егер оны? сырты кебу ?ажет болмаса (мысалы, кейбiр
б?лiштер мен бисквиттер), ?стiн жауып ?ояды. Т?ну та?амды

дайын болу?а, сонымен ?атар оны? араласуына ж?не хош иiсiнi?

берiктенуiне жеткiзедi.

СIЗДI? ПЕШI?IЗДI ТАЗАЛАУ

1. Пештi? iшкi ?стемесiн тазалы?та ?ста?ыз

Та?амны? тамшылары немесе т?гiлген с?йы?ты?тар пештi?

?абыр?аларына жабысып ?алады ж?не ты?ызда?ыштар мен

есiктi? ?стемелерiне т?седi. Е? д?рысы оларды бiрден дым?ыл

ш?беректi? к?мегiмен с?ртiп таста?ан ж?н. Та?амны? ?нта?тары
мен тамшылары ?ыс?атол?ынды ж?тып, даярлау уа?ытын

?зартады. Пештi? ты?ызда?ыш ?стемелерi мен есiк аралы?ында?ы

барлы? ?алды?тар мен ?нта?тарды дым?ыл ш?берекпен с?ртiп
таста?ыз. Б?л орындарды есiк жа?сы жабылу ?шiн ерекше

жа?сылап тазалау ?ажет. Майды? тамшыраны iшкi ?стемелерден

сабындал?ан ш?берекпен с?ртi?iз, сонан со? сабынды ш?берекпен
жуып, ??р?а?тап с?ртi?iз. ?атты жу?ыш дауаларды ж?не абразивтi
тазала?ыш дауаларды ?олданба?ыз. Шыны тос?ышты ?олмен

немесе ыдыс жу?ыш машинада жуу?а болады.

2. Пештi? сырт?ы жа?ын тазалы?та ?ста?ыз

Сырт?ы ?стеменi ж?мса? сабын мен жылы суды ?олдану

ар?ылы тазала?ыз, сонан со? сабынды жуып, корпусты ж?мса?

ш?берекпен немесе ?а?азды шашы?пен кепкенше с?ртi?iз. Пештi?
iшкi элементтерiн за?ымдамас ?шiн суды? желдеткiш тесiктерiне
т?сiп кетуiне жол берме?iз. Бас?ару панелiн тазалау ?шiн, пеш

абайсызда ?осылып кетпес ?шiн есiктi ашы?ыз, панельдi дым?ыл

ш?берекпен с?ртi?iз, сонан со? артынша ж?мса? ш?берекпен
??р?атып с?ртi?iз. Тазалау ая?тал?ан со? Стоп/Сброс бас?ышын
басы?ыз.

3. Егер бу есiктi? периметрi бойынша iште немесе сыртта жиналып

?алса, панельдi ж?мса? ш?берекпен с?ртi?iз. Б?л ?ыс?атол?ынды

пеш жо?ары ыл?алды? жа?дайында ж?мыс iстегенде пайда

болады, ж?не пештi? б?зыл?анын бiлдiрмейдi.

4. Есiк ж?не есiктi? ты?ызда?ыштары таза болуы ?ажет. Тазалау ?шiн
тек ?ана ж?мса? ш?беректi ж?не сабын суды пайдаланы?ыз, сонан

со? сабынды жуып тастап, ??р?а?анша жа?сылап с?ртi?iз.
ТАЗАЛА?ЫШ ?НТА?ТАР; МЕТАЛДЫ Ш?БЕРЕКТЕР Ж?НЕ

ПЛАСТИКАЛЫ? ЖАСТЫ?ШАЛАР СИЯ?ТЫ АБРАЗИВТI

МАТЕРИАЛДАРДЫ ?ОЛДАНБА?ЫЗ.
Металды ?стемелердi дым?ыл ш?берекпен жиi с?ртетiн болса?ыз,

оларды таза к?йiнде ?стау о?ай болады.



41

KA

?те жиi туатын

с?ра?тар?а жауаптар

С. Пештi? iшiнде неге жары? жанбайды?
Ж. Б?ны? бiрнеше себептерi болуы м?мкiн:

Пештi? iшiндегi шам к?йiп кеткен.

Пештi? есiгi жабылма?ан.

С. Пеш есiгiндегi к?ретiн айна ?ыс?атол?ынды ?уатты шы?арады
ма?

Ж. Жо?. Экранды жабатын терезедегi тесiктер сондай болып

жасал?ан, олар жары?ты? ?туiне жол бередi, бiра? ?ыс?атол?ынды

?уатты? ?туiне жол бермейдi.

С. Неге бас?ару панелiнi? бас?ышына бас?анда, дыбыс белгiсi

берiледi?
Ж. Дыбыс белгiсi сiздi? бас?арушы белгi?iз пештi? есiне енгiзiлгенiн

к?рсетедi.

С. ?ыс?атол?ынды пеш оны iшi бос кезiнде ?осса, б?зылады
ма?

Ж. И?.Еш?ашан пештi iшi бос кезде немесе металды тос?ышын

орнатпай т?рып ?оспа?ыз.

С. Неге ж?мырт?алар кейде “жарылады”?
Ж. Сiз ж?мырт?аны пiсiрiп, ?уырып немесе ж?мыт?а-пашот даярлап

жат?анда, сарыуыз мембрананы? iшiне буды? жиналуынан

сарыуызы “жарылып” кетуi м?мкiн. Оны болдырмас ?шiн
ж?мырт?аны даярламас б?рын сарысын тесiп ?ойы?ыз. Еш?ашан

ж?мырт?аны ?абы?ымен даярлама?ыз.

С. Неге та?амды даярлап бол?ан со?, ?алдырып ?ою?а ке?ес

беiледi?
Ж. ?ыс?атол?ындады ?олдану ар?ылы та?амды даярлау ая?тал?ан

со?, оны? даярлануы “т?ну” кезiнде жал?аса бередi. Б?л т?ну

мерзiмi та?ам?а ?зiнi? к?лемi бойынша толы? даяр болу?а
жеткiзедi. Т?ну мерзiмiнi? ?за?ты?ы та?амны? ?алы?ды?ына

байланысты.

С. Кеуектi ж?герiнi ?ыс?атол?ынды пеште даялау?а бола ма?

Ж. И?, т?менде жазыл?ан екi т?сiлдi? бiрiн ?олдану ар?ылы.
1. Арнайы ?ыс?атол?ынды пешке жасал?ан кеуектi ж?герiнi даярлау?а

арнал?ан ыдысты? к?мегiмен.

2. ?ыс?атол?ынды пешке арнал?ан сатылуда бар ?орапта?ы кеуектi
ж?герiнi ?олдану ар?ылы. Сондай-а? ?орапта ?олдану?а ?ажеттi

даярлау уа?ыты ж?не к?штiлiк сатысы к?рсетiлген.

ЖАСАП ШЫ?АРУШЫ К?РСЕТКЕН АЗЫ?-Т?ЛIКТI ДАЯРЛАУ
ТУРАЛЫ Н?С?АУЛАРДЫ ОРЫНДА?ЫЗ. КЕУЕКТI Ж?ГЕРIНI

ДАЯРЛАУ КЕЗIНДЕ ПЕШТI ?АРАУСЫЗ ?АЛДЫРМА?ЫЗ. ?ОРАПТА
К?РСЕТIЛГЕН УА?ЫТТА Ж?ГЕРI КЕУЕКТIГЕ АЙНАЛМАСА,
ДАЯРЛАУДЫ ТО?ТАТЫ?ЫЗ. ДАЯРЛАУДЫ ЖАЛ?АСТЫРУ

Ж?ГЕРIНI? К?ЙIП КЕТУIНЕ ?КЕП СО?ТЫРУЫ М?МКIН.

СА?ТАНДЫРУ
КЕУЕКТI Ж?ГЕРIНI ДАЯРЛАУ ?ШIН ЕШ?АШАН ОРАМА

?А?АЗЫНАН ЖАСАЛ?АН ПАКЕТТЕРДI ?ОЛДАНБА?ЫЗ.
ЕШ?АШАН ЖАРЫЛМА?АН Д?НДЕРДI ?АЙТАДАН ДАЯРЛАУ?А

ТАЛПЫНБА?ЫЗ.

С. Неге менi? пешiм ?ыс?атол?ынды пешке арнал?ан аспазшы

кiтабында к?рсетiлгендей ?ашанда тез даярламайды?
Ж. ?зi?iздi? аспазшы кiтабы?ызды ?айта ?ара?ыз, барлы?

н?с?ауларды д?рыс орында?аны?ызды тексерiп, даярлау

уа?ытыны? ?згеруiне ?андай себептер барын аны?та?ыз.

Аспазшы кiтабында к?рсетiлген даярлау уа?ыты ж?не к?штiлiк
сатылары ?ыс?атол?ынды пеште та?амды даярлау кезiндегi

т?сiлдердi ?йренуде жиi туындайтын м?селенi -

та?амны? ?атты

?уырылуын ж?не к?йiп кетуiнi? алдын алу есебiмен берiлген.
М?лшер, ?алпы, салма? ж?не та?амны? ?алы?ды?ы сия?тылар

даярлау уа?ытын одан да ?за? етуi м?мкiн. К?дiмгi асхана

плитасын ?олдан?ан сия?ты, аспазшы кiтабында?ы н?с?ауларды

орында?ыз, сонымен ?атар та?амны? д?рыс даярлануын

?амтамасыз ету ?шiн ?зi?iздi? д?рыс сана?ыз бен т?жiрибе?iздi
?олданы?ыз.
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MC-7844N/MC-7844NS/

MC-7844NR/MC-7844NRS

?орек к?з?

Шы?арда?ы ?уаты

Микротол?ындар жи?л?г?

?лшемдер?

Т?тынатын ?уаты

Микротол?ындар

Гриль

Комби

Конвекция

230В/50Гц

900 Вт (по стандарту IEC60705)

2450 МГц

530мм(Е)х322мм(Б)х422мм(Т)

1350 Вт

1250 Вт

максимум 2550 Вт

максимум 2050 Вт

Желi айырын монтаждау ж?нiндегi а?парат/

Tехникалы? сипаттамалар

ЕСКЕРТУ

Желi сымында?ы ?ткiзгiштер келесi код?а сай боял?ан:

К?К -Нейтралды

?О?ЫР -Кернеу ?стiнде
САРЫ Ж?НЕ ЖАСЫЛ -Жер

Б?л т?стер сiздi? айыры?ызда т?стi белгiлерге сай келмейтiн

бол?анды?тан, былай iсте?iз:

К?К т?стi ?ткiзгiш N ?рпiмен белгiленген немесе ?АРА т?сi бар

айырды? байланысына ?осылуы керек.

?О?ЫР т?стi ?ткiзгiш L ?рпiмен белгiленген немесе ?ЫЗЫЛ т?сi

бар айырды? байланысына ?осылуы керек.

САРЫ Ж?НЕ ЖАСЫЛ немесе ЖАСЫЛ т?стi ?ткiзгiш Е ?рпiмен
немесе белгiсiмен белгiленген жерге ?ондыратын байланыс?а

?осылуы керек.

Егер ?нiмнi? желi сымы за?ымданса, ?ауiпсiздiктi ?амтамасыз ету

?шiн оны жасап шы?арушы фирманы? ?кiлi, ?ызмет ету ж?нiндегi

оны? агентi немесе осы сия?ты маманды?ы бар адам ауыстыруы

керек.


