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Precaucoes

Precaugdes para evitar uma possivel exposi¢do excessiva as microondas

O microondas néio pode funcionar quando a porta estiver aberta, ja que a
parte de dentro desta dispde de elementos de bloqueio de seguranga com os
quais se interrompe toda a actividade de cozedura ao abrir a porta do
microondas. No caso de permanecer aberta representaria uma exposicdio
prejudicial as microondas.

Nunca tente forgar os elementos de bloqueio da porta.

Néo coloque objectos entre a parte frontal do microondas e a porta.
Certifique-se de que néio se acumulam residuos de comida nem de produtos
de limpeza nas juntas de fecho.

Néo utilize o microondas se este estiver danificado. E especialmente
importante que a porta do microondas feche bem e que ndo exista nenhum
dano: (1) o sistema de fecho da porta, (2) nas dobradicas e fechos (nem
partidos nem largos), (3) nas juntas e superficies de fecho da porta.

O seu microondas apenas deve ser reparado ou ajustado por pessoal
técnico autorizado.

Atencdao

Assegure-se de ajustar bem os tempos de
cozedura, visto que uma cozedura excessiva

poderia fazer com que os ALIMENTOS se
incendiassem, danificando assim o forno.

Ao aquecer liquidos (sopas, molhos ou bebidas) no seu microondas, apesar
de ndio apresentarem sinais de ebulicdio, esta pode dar-se de repente e de
forma violenta, fazendo transbordar o liquido em ebulicéo. Para evitar este
risco, fenha em conta os seguintes pontos:

1. Evite utilizar recipientes de faces rectas e com pescogos estreitos.

2. Néo aqueca os liquidos em excesso.

3. Retire o liquido antes de introduzir o recipiente no forno e volte a retiré-lo
a meio do tempo de aquecimento.

4. Apés ter aquecido o liquido, espere alguns momentos abrir a porta do
forno, e o retiré-lo remova-o ou agite-o bem (especialmente o contetdo
de biberdes ou de boides de comida de criancas) e verifique se estd
demasiado quente para evitar assim possiveis queimaduras
(especialmente o conteddo de biberdes ou de boides de comida de
criangas).

Manuseie o recipiente com cuidado.

Atencao

Depois da cozedura dos alimentos, deixe que
repousem alguns momentos e depois verifique se
estdo demasiado quentes para os consumir,

especialmente o conteddo de biberées ou de
boides de comida de criancas.




Principio de funcionamento dos fornos microondas

As microondas s&io um tipo de energia semelhante ds ondas de rédio e
televisdio ou & luz solar. Geralmente, as microondas emitidas pelo sol
difundem-se na sua passagem pela atmosfera, até desaparecerem sem
qualquer efeito, ao contrario dos fornos microondas que, do possuirem um
dispositivo chamado "magnetréo" permitem utilizar a energia das
microondas. O tubo magnetrdio recebe a electricidade da rede, produzindo

energia.

As microondas acedem ao espaco inferior do microondas através de
pequenos orificios. No inferior existe uma base giratéria. As microondas ndo
podem atravessar as paredes metélicas do forno, mas podem penetrar em
materiais como o vidro, porcelana ou papel, de que séo feitos os recipientes
de utilizagdo adequada em fornos microondas.

Os utensilios habituais de cozinha néo séo aquecidos pelas microondas,

apesar dos recipientes acabarem por se aquecerem pelo efeito da comida ja
quente.

Um aparelho muito seguro

O seu microondas é um dos electrodomésticos mais
seguros do seu lar. Ao abrir a porta, o forno
microondas deixa automaticamente de produzir
energia. A energia das microondas transforma-se

completamente em calor ao entrar em contacto com os
alimentos, ndo emitindo "energia residual" que
poderia ser prejudicial para o utilizador.
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Desembalagem e

Ao redlizar as simples verificaces destas duas paginas, poderd saber rapidamente se o forno
. - microondas estd pronto a ser utilizado. Preste especial atencdo ds indicacdes sobre onde instalar o forno.
18] Si'q |G goo Ao desembalé-lo, assegure-se de retirar todos os acessérios e de retirar todo o material de embalagem.

Verifique se o aparelho ndo sofreu danos durante o seu transporte.

o Retire o microondas da embalagem e @ Coloque o forno no local nivelado que desejar, a uma

coloque-o numa superficie plana e nivelada. altura superior a 85 cm acima do chéo, e assegure-se

de que acima do forno fica um espaco livre de pelo menos 20 cm.
e atrés do forno pelo menos 10 cm. para que a sua ventilagdo seja
adequada. Para evitar que o forno possa cair co chéo, deixe pelo

menos 8 cm. entre a parte frontal do forno e a beira da superficie
de colocacéio.

O forno tem uma saida de ar interior na sua parte superior ou num
dos lados, saida que tem de ficar livre, caso contrario o aparelho
poderia ficar danificado.

Bandeja metdlica

ESTE FORNO NAO SE DEVE UTILIZAR EM ESTABELECIMENTOS DE
SERVICOS DE REFEICOES




Ligue o microondas a uma tomada convencional de
e corrente. E importante que a esta tomada s6 esteja
ligado o microondas. Se o microondas néo funcionar
correctamente, retire a ficha da tomada e volte a inseri-la.

o Abra a porta do microondas com o Puxador da porta.
Coloque o Anel giratério dentro do forno e depois

coloque por cima a Base de vidro.

6 Encha um recipiente especial para microondas com
300 ml. de agua. Coloque-o em cima da Base de

vidro e feche a porta do microondas. Se néo sabe bem que
tipo de recipientes utilizar, consulte a pagina 37.

@ Pressione o botdo Desligar e depois o
botdo Ligar uma vez seguidas para ajustar

um tempo de cozedura de 30 segundos.

6 O visor comega a contar para trés desde 30 segundos.
Ao chegar a O emite um apito. Abra entdo a porta do
forno e verifique quanto a dgua aqueceu. Se o microondas

funcionar correctamente, a dgua deve estar bastante quente. Retire
o recipiente com cuidado: pode estar muito quente.

—_— =

O SEU FORNO ESTA PRONTO A SER UTILIZADO

@ Para evitar queimaduras deveré mexer e verificar a
temperatura dos alimentos antes de consumir.



Acerto do
relégio

fo
(o]

&

Quando ligar o seu forno & corrente
(tomada) pela primeira vez, ou sempre
que tenha havido uma interrupgdio da
alimentagéo de energia eléctrica, verd
que no mostrador é apresentada a
indicacéio ‘0", indicando a necessidade
de acertar o relégio.

Caso o relégio (ou o mostrador)
mostrem qualquer simbolo estranho,
desligue o forno da tomada de
alimentagdo de energia, volte a ligé-lo e
a acertar o relégio.

Durante a programagdo do relégio a
tecla START (Comecar) ilumina-se.
Uma vez concluida a programagéo a
tecla START apaga-se.

Poderd acertar o relégio para uma contagem de 12 ou de 24 horas.

No exemplo que se segue, iremos mostrar-lhe como acertar a hora do relégio, programado para a contagem

de 24 horas, para as 14:35.
Certifique-se sempre de que removeu todo o material que estava a embalar o seu forno.

Certifique-se de que instalou correctamente o seu forno, da forma

anteriormente descrita neste manual. Desligar Ligar
Prima Desligar.
Prima uma vez a fecla Relégio.
Descongelagdo
. . . - Automética Relégio
(Se, depois de ter acertado o relégio, pretender seleccionar uma opgéo
diferente, devera des|igc|r o forno da tomada de alimentacdo @ @
de energia e voltar a liga-lo.)
Rode o Selector até que o mostrador indique "14: .
M Selector A
., Ligar
Prima Ligar para confirmar. J 0
Rode o Selector até que o mostrador indique "14:35".
MM Selector Ligar

Prima Ligar. g
O relégio inicia a contagem.




Bloqueio para
criancas

Prima Desligar.

f o
° I Desligar Ligar

O forno inclui um dispositivo de Mantenha pressionado Desligar até aparecer no visor "L" e soar um

seguranca que impede que o ligue apito. Desligar Ligar

acidentalmente. Uma vez activado o Fica assim activado o CHILD LOCK.
bloqueio para criangas, ndo poderd

utilizar nenhuma funcdo, nem cozinhar.

Contudo, continuaré a ser possivel abrir
a porta do forno.

Para desactivar o CHILD LOCK, mantenha pressionado Desligar até que : :
o visor j& ndo mostre "L". Desligar Ligar

Ao ficar desactivado o bloqueio, ouvird um apito. @




A fungdo de Inicio rapido permite-lhe
ajustar intervalos de 30 segundos de
cozedura em ALTA poténcia com um
simples toque no botdo Ligar.

No exemplo que se segue mostraremos como seleccionar 2 minutos de cozedura em alta poténcia.

Prima Desligar.
Desligar Ligar

Carregue quatro vezes em Ligar para seleccionar 2 minutos em

poténcia ALTA. Desligar Ligar

O forno comecard a funcionar antes de carregar pela quarta vez. ‘ @

Durante o processo de cozedura em Inicio rapido poderé aumentar o tempo de cozedura até 99 minutos e 59
segundos, carregando varias vezes no botdo Ligar.

Ao cozinhar poderd aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ao roder o Selector.




Cozedura com
No exemplo que se segue mostraremos como cozinhar alimentos a 720W (80%) de poténcia
durante 5 minutos e 30 segundos. . ~ .
micro potencias

Certifique-se de que instalou correctamente o forno, como descrito Desligar Ligar
anteriormente neste manual.

Prima Desligar. @

Rode Mode dial para seleccionar Micro-Ondas. Micro-Ondas Grill

Grill

. - Convecgao
O forno tem cinco programagdes de

poténcia de micro-ondas.

Manter
Quente

Auto
Limpeza

Velocidade
Ar Quente

POTENCIA % Rode o Selector para seleccionar a poténcia “720". A -~ ﬁe—alJ( Ligar
S/
ALTA MAX. 100% 900W (Méx.) Prima Ligar para confirmar. @
MEDIAALTA  80%  720W —
Rode o Selector até que o mostrador indique "5:30". A -
MEDIA 60%  540W M
DESCONGELACAO . e
MépiA BAxa 0% 36OWI(4) _ _
Prima Ligar. Desligar Ligar

BAIXA 20% 180W
Ao cozinhar poderd aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ao
roder o Selector.




Niveis de micro

poténcia

O forno estd equipado com 5 niveis de poténcia para lhe proporcionar a méxima flexibilidade e controlo
sobre o processo de cozedura dos alimentos. A tabela que se segue mostra alguns exemplos de alimentos,
com os niveis de poténcia de cozedura recomendados para este micro-ondas.

NIVEL DE POTENCIA

NiVEL DE POTENCIA (%)

POTENCIA DE SAIDA

UTILIZACAO

ALTA

100%

900W (Méx.)

® Ferver 4gua

e Cozinhar carne picada

¢ Cozinhar frango cortado em pedagos, peixe, legumes
e Cozinhar pedagos de carne tenra

MEDIA ALTA

80%

720W

® Para aquecer

® Assar carne e aves

* Cozinhar cogumelos e marisco

¢ Cozinhar alimentos que contenham queijo e/ou ovo

MEDIA

60%

540W

® Bolos e pdes

e Cozinhar ovos

® Cozinhar doces

¢ Cozinhar arroz, sopa

DESCONGELACAO/
MEDIA BAIXA

40%

360W (35 )

® Descongelar
* Derreter manteiga e chocolate
¢ Cozinhar pedagos de carne menos tenra

BAIXA

20%

180W

¢ Amolecer manteiga e queijo
¢ Amolecer gelados
* Levedar massas
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. . , Cozedura com
No exemplo que se segue mostraremos como utilizar o grelhador para cozinhar alimentos durante 12 minutos e
30 segundos. G | h
reina

Prima Desligar.

Desligar Ligar
Esta caracteristica permite dourar e Rode Mode dial para seleccionar Grill. Micro-Ondas Gill

tostar os alimentos rapidamente. Grill

Convecgéo

Convecgéo, Manter

Quente

Auto
Limpeza

E necessario utilizar a grelha durante a
cozedura.

Velocidade
Ar Quente

Rode o Selector até que o mostrador indique "12:30".

> | Selector
=
V.
Prima Ligar.
Desligar Ligar

Ao cozinhar poderd aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ao
roder o Selector.
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Cozedura

Combinacdo Grelha

O forno dispde de uma fungdo de
cozedura combinada que lhe permite
cozinhar os alimentos simultaneamente
com a fungéio de aquecimento e de
micro-ondas. Esta funcdio permite-lhe
poupar tempo nos cozinhados.

Pode programar trés niveis de poténcia
micro (20%, 40%, 60%) no modo
combinado.

No exemplo seguinte iremos mostrar como programar o forno com a poténcia micro power 180W

(20%) e a grelha para cozinhar durante 25 minutos.

Prima Desligar.

Desligar Ligar

Rode Mode dial para seleccionar Grill Combi.

Micro-Ondas Grill
Grill

Convecgédo

Manter
Quente

Auto
Limpeza

Convecgéo

Velocidade
Ar Quente

Selector

Rode o Selector ité que o mostrador indique “180”. - Ligar
Prima Ligar para confirmar.
Rode o Selector até que o mostrador indique "25:00". A .
W
Prima Ligar. Desligar Ligar

Ao cozinhar poderé aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ao
roder o Selector.

Tenha cuidado ao retirar a comida, pois o recipiente estara quente!

12



No exemplo seguinte, iremos mostrar como manter os alimentos quentes a uma temperatura de 30°C durante 20

minutos.

O forno funciona com um intervalo de
temperatura de 30°C~90°C, quando é
seleccionada a fungdo de conservar
quente.

Se premir Conservar Quente , é
inicialmente definido 60°C.

O seu forno demorard alguns minutos até
atingir a temperatura seleccionada.
Quando tiver sido atingida o temperatura
correcta, o seu forno emitird um sinal
sonoro para informar de que atingiu a
temperatura correcta.

Manter
Quente

Prima Desligar. Desligar Ligar
Micro-Ondas Grill

Rode Mode dial para seleccionar Manter Quente.

Grill
Convecgao
Manter
Quente

Auto
Limpeza

Velocidade
Ar Quente

Rode Selector até o mostrador indicar "30°C".

Prima Ligar para confirmar o temperatura.

Selector

Rode Selector para definir o tempo de conservagdo quente até o iy
= +
mostrador indicar "20:00".
S 7
Prima Ligar. Desligar Ligar

Ao cozinhar poderd aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ao roder
o Selector.
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Auto
Limpeza

O forno tem a fungéo especifica de retirar
odores do forno apenas com um toque.

Poderd utilizar a fungdo Auto Limpeza
sem alimentos dentro do forno

Por favor, retire o tabuleiro e outros
acessérios durante a operagdo de Auto
limpeza, e depois volte a colocé-los, apés
terminar a operagéo de Auto limpeza.

No exemplo seguinte serd exemplificado como retirar cheiros/odores do forno

Prima Desligar.

Desligar Ligar

Rode Mode dial para seleccionar Auto Limpeza.

Micro-Ondas Grill
Grill

Convecgédo

Manter
Quente

Velocidade Auto

Ar Quente Limpeza
Prima Ligar. ; :

Desligar Ligar

(Faz contagem automdtica decrescente)
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Speed Hot Air

Pré-Aquecimento

No exemplo seguinte serd demonstrado como fazer pré-aquecimento do forno a uma temperatura de 230°C.

Prima Desligar.

Desligar Ligar
O forno tem poténcia de femperatura Rode Mode dial para seleccionar Velocidade Ar Quente. —— -

entre 100°C a 250°C. (180°C disponivel
automaticamente quando a mode Speed
Hot Air é seleccionadal).

Grill
Convecgao

Convecgéo Manter

Quente

Velocidade
Ar Quente

Rode Selector até o visor indicar "230°C". RS

— Ligar

Prima Ligar para confirmar temperatura. W @

Prima Ligar.

Desligar Ligar

O pré-aquecimento seré iniciado quando o visor indicar "Pr-H." @
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Cozedura
Speed Hot Air

O forno tem uma poténcia de temperatura
entre 100°C a 250°C. (180°C disponivel
automaticamente quando o modo Speed
Hot Air é seleccionadal).

Esta fungdo néio s6 permite combinar a
funcdio normal do forno com a opcdo
grelhar como também reduzir o tempo de
cozedura.

No exemplo seguinte iremos mostrar como programar o seu forno com o speed hot air cooking a 230°C

durante 20 minutos.

Prima Desligar. Desligar Ligar
Rode Mode dial para seleccionar Velocidade Ar Quente. MICIC-OdS ol
Giil

Convecgédo

Manter
Quente

Velocidade Auto

Ar Quente Limpeza
Rode Selector até visor indicar "230°C". =, Ligar
Prima Ligar para confirmar temperatura.

Selector
Rode Selector até visor indicar "20:00". 2 =
v

Prima Ligar. Desligar Ligar

Ao cozinhar poderd aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ao

roder o Selector.
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No exemplo seguinte iremos mostrar como programar o seu forno com poténcia micro a 540W (60%) e a
temperatura convencional 200°C para cozedura em 25 minutos.

O forno tem uma poténcia de
temperatura entre 100°C a 250°C.
(180°C disponivel automaticamente
quando o modo Speed Hot Air é
seleccionadal).

No modo combi pode seleccionar entre
trés tipos de niveis de poténcia micro
(20%, 40% e 60%).

Cozedura

Combinada

Prima Desligar. Desligar Ligar
. . ~ . Micro-Ondas Girill
Rode Mode dial para seleccionar Convecgdo Combi. o
Convecgao Combi
Manter
Quente

Velocidade
Ar Quente

Auto
Limpeza

Rode Selector até visor indicar "540". A Ligar
V.
Prima Ligar para confirmar poténcia.
M Selector g
Rode Selector até visor indicar "200°C". Ligar

Prima Ligar pard confirmar temperatura.

Rode Selector até visor indicar "25:00".

ole

S 2

Selector

Prima Ligar.

Ao cozinhar poderd aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ao
roder o Selector.

Cuidado ao remover o recipiente pois estard muito quente

Desligar Ligar

O O

17



Pré-Aquecimento
Convection

No exemplo seguinte iremos mostrar como fazer o pré-aquecimento do forno a uma temperatura de 230°C.

Prima Desligar. Desligar Ligar

) L. Rode Mode dial para seleccionar Convecgdo.
O forno convection tem uma poténcia de

temperatura entre 40°C e 100°C a Convescs

250°C. (180°C esté disponivel S
. Convecgéo

automaticamente quando o modo

Convection é seleccionado).

Micro-Ondas Grill
Grill

Manter
Quente

Velocidade
Ar Quente

Auto
Limpeza

* O forno tem uma funcéo de

fermentagdo quando esta a uma
temperatura de 40°C. Se ao utilizar Rode Selector até visor indicar "230°C".
esta funcdo a temperatura do forno
estiver acima dos 70°C, o visor ird
indicar "E-05" error code (erro de
cédigo). Poderd esperar até a
temperatura do forno diminuir.

? Selector

Ligar
Prima Ligar para confirmar temperatura. W

O forno demora alguns minutos a atingir . .
a temperatura seleccionada Prima Ligar.

P : Desligar Ligar
Quando atingir a temperatura correcta, o O pré-aquecimento serd inicio quando visor indicar "Pr-H".

’

forno emitira um sinal sonoro para indicar
que ja atingiu a femperatura indicada.
Coloque os alimentos dentro do forno e
inicie o cozedura.

18



No exemplo seguinte iremos mostrar como primeiro fazer o pré-aquecimento do forno e depois cozinhar alguns
alimentos a uma temperatura de 230°C durante 50 minutos.

fo

O forno convection tem uma poténcia de
temperatura entre 40°C e 100°C a
250°C. (180°C estd disponivel
automaticamente quando o modo
Convection é seleccionado).

Se ndio seleccionar uma temperatura, o
forno selecciona automaticamente
180°C, esta temperatura poderé ser
alterada ao rodar o Didl).

A prateleira da grelha devera ser
utilizada durante a Convection.

Convection
Cooking

Prima Desligar. Desligar Ligar
Micro-Ondas Girill

Rode Mode dial para seleccionar Convecgdio.

Grill
Convecgdo

Manter
Quente

Convecgéo

Velocidade Auto

Ar Quente Limpeza
Prima Selector até visor indicar "230°C". P . Ligar
Prima Ligar para confirmar temperatura.
Rode Selector até visor indicar "50:00". A

- +
W

Prima Ligar. Desligar Ligar

Ao cozinhar, poderé aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ao
rodar o Selector.
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Automatico
Cozedura

No exemplo que se segue mostraremos como cozinhar 0.6 kg. de Batatas com pele.

Prima Desligar. Desligar Ligar

O O

- . Prima programa Automdtico.
Automdtico Cozedura permite-lhe preg programa Aquecimento

cozinhar os seus alimentos preferidos Automético Automatico

facilmente co introduzir o tipo e peso
dos alimentos. @ @

Assar

Rode o Selector até que o mostrador indique "Ac 1". S

= Ligar
Prima Ligar para confirmar a categoria. ¥
Rode o Selector até que o mostrador indique "0.6kg".
> | Selector .
e Ligar
Prima Ligar. S 2

Ao cozinhar poderé aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ao roder
o Selector.
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Temp.

Funcdo Categoria Limite de peso Utensilio alimenfos Instrucoes
Cozedura Batatas 0.2-1.0kg | Prato de metal | Temperatura | Escolha batatas inteiras de tamanho médio, de 180 a 220 gr.
automético com pele Base de vidro | ambiente | Lave-as e seque-as. Fure-as vérias vezes com um garfo. Coloque-as no prato
(Ac 1) metélico. Ajuste o peso e carregue em START. Uma vez assadas, tire-as do
forno microondas.
ATENCAO: O grelhador e outras zonas préximas ficam muito QUENTES.
Utilize luvas de cozinha.
Legumes 0.2-0.8 kg Tigela especial | Temperatura | Coloque os legumes numa tigela especial para microondas. Acrescente agua.
frescos para micro- ambiente | Cubra a tigela com pelicula aderente. Uma vez cozinhados, retire-os e deixe-
(Ac 2) ondas os repousar durante 3 minutos. Acrescente dgua conforme a quantidade de
legumes.
** De 0.2 kg. a 0.4 kg.: 2 colheres de sopa
** De 0.5 kg. a 0.8 kg.: 4 colheres de sopa
Legumes 0.2-0.8kg Tigela Congelados | Coloque os legumes numa tigela especial para microondas. Acrescente dgua.
congelados especial para Cubra a tigela com pelicula aderente. Uma vez cozinhados, retire-os e deixe-
(Ac 3) micro-ondas os repousar durante 3 minutos. Acrescente dgua conforme a quantidade de
legumes ou vegetais.
**De 0.2 kg. 0 0.4 kg.: 2 colheres de sopa
** De 0.5 kg. 0 0.8 kg.: 4 colheres de sopa
Arroz / 0.1-0.3kg. | Tigela especial | Temperatura | Lave o arroz e deixe-o de molho durante 30 minutos.
Massa para micro- ambiente | Coloque o arroz numa tigela grande e funda com dgua muito quente
(Ac 4) ondas acrescentando 1/4 de colher a 1 colher de ché de sal.

Peso 100g. | 200g. | 300g. || Cobrir
Agua Arroz | 200ml. | 330ml. | 480ml. SIM
Massa | 300ml. | 600ml. | 900ml. | NAO

** Arroz: Uma vez cozido, deixe repousar tapado durante 5 minutos ou até
absorver a égua.

** Massa: Mexa vérias vezes durante a cozedura. Uma vez cozida, deixe
repousar de 1 a 2 minutos. Passe a massa por dgua fria.

21



Aquecimento
Automatico

No exemplo que se segue mostraremos como cozinhar 0.6 kg. de Refeicéo fria.

Prima Desligar.
Desligar Ligar

O O

A fungdio Aquecimento Automdtico é Prima Aquecimento Automatico. :
. L .. programa Aquecimento
conveniente e facil de utilizar. O forno Automatico Automatico  Assar

foi pré-programado para reaquecer
automaticamente os alimentos. @

O forno tem quatro programas de

Aquecimento Automatico:

Sopa / molho, Refeigdo fria, Bebidas, Rode o Selector até que o mostrador indique "rh 2".
Queques congelados A _ﬁmJ{ Ligar
Prima Ligar para confirmar a categoria. §
Rode o Selector até que o mostrador indique "0.6kg".
M Selector A
P Ligar
Prima Ligar. ¥

Ao cozinhar poderd aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ao roder
o Selector.
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Temp.

Fungdo Categoria | Limite de peso Utensilio . Instrucées
alimentos
Aquecimento Sopa / 0.2-0.8kg | Tigela especial | Temperatura | Deite a sopa/molho para dentro de uma tigela especial para micro-ondas.
Automdtico Molho para micro- ambiente | Tape com uma tampa ou pelicula aderente.
(rh 1) ondas Depois de aquecer, mexa. Deixe repousar durante 2 minutos tapado.
Em seguida, mexa novamente.
Refeicdo 0.3-0.6 kg Tabuleiro Refrigerados | Pique a superficie com um garfo.
fria proprio Coloque os alimentos sobre o prato de vidro giratério.
(rh 2) Depois de cozinhado, deixe repousar durante 2-3 minutos antes de servir.
- Agitével por ex., : Esparguete & bolonhesa, carne guisada
- N&o agitavel por ex., : Lasanha, tarte do campo
Nota:
No caso dos alimentos embalados, pique a pega de carne ou as porgdes de
arroz/massa, efc.
- Para alimentos agitéveis: mexa quando ouvir o sinal sonoro.
- Alimentos n&o agitéveis: ndo é necessario mexer quando ouvir o sinal
sonoro
Bebidas 1 a4 copos | Copo indicado | Temperatura | 1. Certifique-se que o copo é indicado para usar no micro ondas. Coloque
(rh 3) (1 copo=200 | paramicro ambiente um pavuzinho de madeira dentro de cada copo para quebrar a superficie
ml) ondas da bebida. Néo tapar.
2. Depois de aquecer, mexer bem antes de servir.
Queques 1 - 4 queques Em prato Congelado | 1. Separe os queques de forma uniforme na borda do prato giratério
congelados | (1 queque = giratério 2. Apbs aquecidos, deixe respousar por 1/2 minuto.
(rh 4) 75-80g)
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Assadura
automatico

No exemplo que se segue aprenderé a assar 1.4 kg de Assado de vaca.

Prima Desligar. ; :
Desligar Ligar

O O

A fungdo Assadura automdtico permite- Prima Assar.

. . rograma Aquecimento
lhe cozinhar facilmente quase todos os prog N

Automatico Automatico

seus alimentos favoritos seleccionando o
tipo de alimento e introduzindo o ‘ @
respectivo peso.

Assar

Rode o Selector até que o mostrador indique "Ar 1".
> | Selector

) . Ligar
Prima Ligar para confirmar a categoria. J b
Rode o Selector até que o mostrador indique "1.4kg". — :
P Ligar
Prima Ligar. S 2

Ao cozinhar poderd aumentar ou diminuir o tempo de cozedura ao roder
o Selector.
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Temp.

Fungdo Categoria | Limite de peso Utensilio alimentos Instrucoes
Assadura Assado de 0.5-1.5kg Placa heat- | Refrigerados | Unte a carne com margarina ou manteiga derretida. Lugar na placa heat-
automdtico vaca proof proof. Quando ouvir o aviso sonoro, vire a carne.
(Ar 1) Em seguida, carregue em START para continuar a cozinhar.
Quando acabar de cozinhar, deixe-a repousar, coberta com papel de
aluminio, durante 10 minutos.
Assado de 0.5-1.5kg Placa heat- | Refrigerados | Unte a carne com margarina ou manteiga derrefida. Lugar na placa heat-
borrego proof proof. Quando ouvir o aviso sonoro, vire a carne.
(Ar 2) Em seguida, carregue em START para continuar a cozinhar.
Quando acabar de cozinhar, deixe-a repousar, coberta com papel de
aluminio, durante 10 minutos.
Frango 0.8-1.5kg Placa heat- | Refrigerados | Lave e seque a pele do frango. Unte o frango com margarina ou
inteiro proof manteiga. Lugar na placa heat-proof. Quando ouvir o aviso sonoro, vire o
(Ar 3) frango. Quando acabar de cozinhar, deixe-o repousar, coberto com
papel de aluminio, durante 10 minutos.
Pernas de 0.2-0.8kg Rede Refrigerados | Lave e seque a pele do frango. Unte as pernas de frango com margarina
frango ou manteiga derretida. O lugar na cremalheira, pés uma placa sob a
(Ar 4) cremalheira para o gotejamento da carne. Quando ouvir o aviso sonoro,

vire as pernas de frango. Em seguida, carregue em START para continuar
a cozinhar. Quando acabar de cozinhar, deixe-as repousar, cobertas com
papel de aluminio, durante 2-5 minutos.
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A temperatura e a densidade dos alimentos varia, pelo que recomendamos que verifique os alimentos antes de

~
comecar a cozinhar. Preste muita atencdo a pedacos de carne e aves grandes. Alguns alimentos ndo devem
< p 7 9

lescongelar-se completamente antes de serem cozinhados. Por exemplo, o peixe cozinha tdo depressa, que por vezes

é melhor comecar a cozinhé-lo quando esté ainda ligeiramente congelado. O programa PAO serve para descongelar

Vd L]
au fom a h Ccad pecas pe7uenas como carcagas ou péezinhos. Estes alimentos necessitam de tempo de repouso para permitir que
descongelem por dentro. No exemplo que se segue mostraremos como descongelar um frango de 1.4 kg.

fo
(o]

O forno tem quatro programas de
descongelagdio: - CARNE, AVES, PEIXE e
PAO; cada categoria de descongelagdo
utiliza ajustes diferentes de poténcia.

Prima Desligar. Desligar Ligar
Pese os alimentos que vai descongelar. Certifique-se de que retira
eventuais elementos metélicos utilizados para atar ou embalar. Coloque
os alimentos no forno e feche a porta.
Pressione duas vezes Descongelacdo Automdtica para assim Descongelagso
seleccionar o programa de descongelamento de Aves O visor mostraré Automatica Reldgio
- @ @
Introduza o peso dos alimentos congelados que prefende descongelar. P selecor
- +
S 7

Rode o Selector até que o mostrador indique "1.4kg".

Prima Ligar. Desligar Ligar

© O

Durante o processo de descongelagdio o forno emitird um aviso sonoro, para indicar que deve abrir a porta do
forno, virar e separar os alimentos, para garantir uma descongelacdo uniforme. Retire as partes que ja tenham
descongelado, ou proteja-as, de forma a retardar o processo. Em seguida, volte a fechar a porta do lorno e
carregue em Ligar para continuar a descongelagéo.

O forno s6 interrompera o processo de descongelacao (ainda que tenha emitido o aviso sonoro) quando abrir

a porta.
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Guia De Descongelacdo Automdtica Por Peso

 Os alimentos a descongelar devem ser colocados em recipientes préprios para o micro-ondas e devem ser colocados destapados no prato de vidro giratério.
* Se necessdrio, envolva as partes mais finas da carne ou do peixe em pequenos bocados de folha de aluminio. Isto evita que as zonas mais finas fiquem
quentes durante a descongelago. VeriFique se a folha n&o foca nas partes laterais do forno.
® Separe os alimentos como carne picada, costeletas, salsichas e bacon o mais depressa possivel.
Quando ouvir o aviso sonoro, vire os alimentos, retire as partes ja descongeladas e continue a descongelar as partes restantes.
Apbs a descongelagdio deixe repousar os alimentos até estarem completamente descongelados.

® Por exemplo, as pegas de carne e os frangos infeiros devem REPOUSAR durante 1 hora no minimo antes de serem cozinhados.

CATEGORIA LIMITE DE PESO| UTENSILIO ALIMENTO
CARNE 0.1-4.0kg Recipiente proprio | Carne
(dEF1) para micro-ondas | Came picada, bifinhos, cubos para guisar, lombo de vaca, came assada, dlcatra, hambirguer,
AVES (Prato raso) costeletas de porco, costeletas de vaca, rolo de carne, salsichas, costeleta (2 cm).
(dEF2) Volte os alimentos quando ouvir o aviso sonoro.
PEIXE . . .
(dEF3) Depois de descongelar, deixe repousar durante 5-15 minutos.
Aves

Frango inteiro, pernas, peito, peitos de peru (com menos de 2,0 kg)
Volte os alimentos quando ouvir o aviso sonoro.
Depois de descongelar, deixe repousar durante 20-30 minutos.

Peixe
Filetes, lombinhos, peixe inteiro, mariscos

Volte os alimentos quando ouvir o aviso sonoro.

Depois de descongelar, deixe repousar durante 10-20 minutos.

PAO 0.1-0.5kg Papel ou Fatias de pdo, pdezinhos, baguetes efc.
(dEF4) prato raso
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Guia de

Aquecimento ou Reaquecimento

Para conseguir aquecer ou reaquecer no microondas, é importante sequir algumas instrugdes. Meca a quantidade
de alimentos de maneira a deferminar o fempo necessério para o reaquecimento. Cologue os alimentos de forma circular
para obter melhores resultados. Os alimentos que estiverem & temperatura ambiente aquecem mais facilmente que os alimentos

como guia para reaquecer alimentos cozinhados.

que esfiverem no frigorifico. Os alimentos enlatados devem ser retirados da lata e colocados num recipiente prdprio
para microondas, A comida aquece de forma mais uniforme se for coberta com um testo de microondas ou embrulhada
em pléstico com furos. Retire a cobertura cuidadosamente para evitar queimaduras por vapor. Use a seguinte fabela

Alimento Ter(r;pn: c:;ghlg)do Instrucées Especiais Alimento Ter(:pn: c::gh’g)do Instrucées Especiais
Carne fatiada 1~2 minutos | Colocar a came fatiada no prato do microondas. Puré COZINHAR coberto numa cagarola de microondas.
3 fatias Cobrir com plasfico com furos. (350 g) 6~7 minutos | Mexer uma vez a meio da cozedura.
(0.5 cm espessura) # Nota: O suco dr came e 0 moho ajudam a manter a came suculento.
Bocados de frango Feijdes no forno
1 peito 2~3 minutos | Colocar os bocados de frango no prato do microondas. 1 chévena 11/2~3 minutos | COZINHAR coberfo numa cagarola de microondas.
I pemaecoxa | 3~3'/2minutos | Cobrir com plésfico com furos. Mexer uma vez a meio da cozedura.
Filete de peixe 1~2 minutos | Colocar o peixe no prato do microondas. Raviol ou massa com moho
(170-230g) Cobrir com plésfico com furos. 1 chévena 21/2~4 minutos | COZINHAR numa cagarola de microondas.
4 chévenas 71/2~11 minutos | Mexer uma vez a meio da cozedura.
Lasanha 4~6 minutos | Colocar a lasanha no prato do microondas.
1 porgéio (300 g) Cobrir com plésfico com furos. Arroz
1 chévena 1~11/2 minutos | COZINHAR numa cagarola de microondas.
Cacarola 11/2~3 minutos | COZINHAR numa cacarola de microondas. 4 chévenas 31/2~5 minutos | Mexer uma vez a meio da cozedura.
1 chévena 41/2~7 minutos | Mexer uma vez a meio da cozedura.
4 chévenas Péio ou rolo de sandwich
1 rolo 15~30 segundos | Embrulhar em papel de cozinha e colocar numa
Cacarola travessa de vidro.
natas ou queijo
1 chévena 1~21/2 minutos | COZINHAR numa cagarola de microondas. Legumes
4 chévenas 31/2~6 minutos | Mexer uma vez a meio da cozedura. 1 chavena 11/2~21 /2 minutos | COZINHAR numa cagarola de microondas.
4 chévenas 31/2~51 /2minutos | Mexer uma vez a meio da cozedura.
Sloppy Joe ou Came
de vaca assada 1~21/2 minutos | Reaquecer o recheio e o rolo separadamente. Sopa
1 sandwich COZINHAR numa cagarola de microondos. 1 porgdo (8 oz.) 11/2~2 minutos | COZINHAR numa cagarola de microondas.
(1/2 chévena de recheio Mexer uma vez. Aquecer o rolo como indicado a seguir Mexer uma vez a meio da cozedura.
de came sem rolo) na tabela.
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Guia de

Legumes Frescos

.,y | Tempo coz. . Tempo de ., ;.| Tempo coz. . Tempo de
legume  |Quantidade (empl-‘l,IGH) Instrugoes Rep’:lso legume  |Quantidade {empﬁlGH) Instrugoes Rep,:lso
Alcachofras 2médias | 41/2~7 | Cortor. Adicionar 2 coherdechéde | 2~3minutos | Milho fresco | 2eespigas | 4~8 | Debuhar. Adicionar 2 coheres almogadeiras | 2~3 minutos
(230 g cada) 4médias | 10~12 | éguae 2 colher de ché de sumo. Cobrir. de &gua numa assadeira. Cobrir.
Espargos frescos, | 450g | 21/2~6 | Adicionar 1 chévena de dgua. Cobrir. | 2~3 minutos Coggmelos fescos,|  230g | 1/2~2'2 C0|0§0f 0s cogumelos numa C{JCGF°|C| de 2.3 minutos
hasfes laminados 1,5 litros coberto. Mexer a meio da
cozedura.
Feifa 4 - onar /2 chévena de o | 2-3mi - ~
eido verde S0g | 7~ dAj|]c nggos/ﬁexogreg(:ni?ooggigseﬂﬁrzuwma 3 minufos Cherivias frescas, | 450g 4~7 | Adicionar /2 chévena de dguanuma 9.3 minutos
T ) laminadas cagarola de 1,5 litros coberta. Mexer a
Bects, frescos 450g | 11~16 | Adicionar!/2 chévenade dguanuma | 2~3 minutos meio da cozeduro.
Z°¢°Vd°.|°. del5 l'f@ :JObe”zced Ervilhas verdes, | 4 chévenas| 6 ~9 | Adicionar 1/2 chévena de dguanuma {23 minutos
condicionar @ meto da cozedura. frescas cagarola de 1,5 litros coberta. Mexer
Brécolos frescos, 450g 5~8 | Colocar os brécolos na assadeira. 2~3 minutos melo do czechre.
hastes Adicioner 1/2 chévena de dgua. Batata Doce 2médias | 4~9 | Furaras batatas vérias vezes com um 2~3 minutos
Assadura Total | 4 médias | 6~12 | garfo. Colocé-las em dois papéis de
Couve fresca, 450g | 51/2-71/2 | Adicionar 1/2 chévenade dguanuma | 2~3 minvtos | (170230 g cada) cozinha. Virar o meio da cozedura.
corfada cagarola de 1,5 itros coberta. Mexer a
meio da cozedura., Batatas brancas, | 2 batatas | 51/2~ 71/2 | Furar as botatas vérias vezes com um 2~3 minutos
Assadura Total | 4 batatas | 91/2~ 14 | garfo. Colocdrlas em dois papéis de
Cenouras 200g 2~3 | Adicionar /4 chévena de guanuma | 2~3 minutos | (170~230 g cada) cozinha. Virar a meio da cozedura.
frescas, cagarola de 1,5 itros coberta. Mexer a - : ] NPT /
laminadas meio da cozedura. Espinafres 450g |4'/2~71/2| Adicionar 172 c'hcvenq dedguanuma | 2.3 minutos
frescos, folhas cagarola de 2 lifros.
- ~ ci 1 § ¢ ~ i - . . .
E:;:\f iH:t;iro 450g 5~7 E;:zr'cﬁifé?gz; 1/45(|:i};r%:e::bi$gua 2-3 minulos Curgetes frescas, | 450g | 41/2~71/2 | Adicionar 1/2 chévena de guanuma | 2+3 minutos
’ Mexerccmeio & co,z edura ) laminadas cagarola de 1,5 liros coberta. Mexer a
. meio da cozedura.
F|qwereﬂes frescos | 2 chc:wn. 11~16 | Cortr. Adicionar 1/2 chélvenc dedgua | 2~3 minutos Curgete fresca, | 450g 6~9 | Furar. Colocar em dois papéis de cozinha. | 2~3 minutos
é‘)P;;g;wo 4 chon. ?vl\JeT(q cacur9|q dde ! ,5e<|imos cobero. inteira Virar a curgete e acondicionar a meio da
er a meio da cozedura. cozedura.
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Guia de

Descongelacdio

Dicas e técnicas para descongelacdo de carne

Poderd descongelar as carnes dentro das suas embalagens de origem desde que estas ndio contenham elementos de metal. Retire todos os arames, fios de
metal ou folhas de aluminio que encontre. Coloque a carne num prato indicado para micro ondas para apurar as gorduras. Descongele a carne apenas
durante o tempo necessdrio. Separe costeletas, salsichas e tiras de bacon assim que possivel. Pedagos inteiros de carne estardo prontos quando conseguir
perfuré-los com um garfo. O alimento ainda deveré conter algumas partes com gelo o ser retirado do forno. Remova o alimento do forno e termine a a
temperatura ambiente.

Alimentos Quantidade Tempo %énp’;‘:: s‘ie Instrugées
Bifes ;
. Retire a carne da embalagem.
(B:ioflen}i'rzil:sdc gggg i : 2 g : :8 Coloque a carne congelada no prato giratério.
Lombo 1000g 1215 10~15 Descongele a uma poténcia de 40%.
Vire os alimentos a meio do tempo de descongelacdo. (Retire alimentos ja
Carne Porco descongelados)
Picada 500g 6~8 5~10
Costeletas 500g 4~6 5~10
Lombo 500g 12~15 5~10
Frango
Inteiro 1000g 16~19 10~15
Peito 450g 5~7 5~10
Pernas 4509 8~9 5~10
Coxas 4509 8~9 5~10
Asas 4509 6~8 5~10
Peixe e Marisco
Peixe Infeiro 4509 6~8 5~10
Filetes de peixe 500g 7~9 5~10
Camardo 250g 4~6 5~10
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Indicacées para grelhar carne com grelha

Retire o excesso de gordura & carne. Corte a gordura assegurando-se de que
ndo corte o lombo. (Evita que a carne ...

.) Coloque a carne sobre a grelha.

Pincele com manteiga derretida ou éleo. A meio da cozedura, vire a carne.

Guia de

Cozedura no Grelhador

Indicacées para grelhar peixe e marisco

Coloque o peixe e marisco na grelha. Deveré dar alguns cortes de ambos os
lados do peixe inteiro (posta) antes de coloca-lo na diagonal sobre a grelha.
Pincele o peixe e marisco com manteiga, margarina ou éleo antes e depois
da cozedura. Grelhar durante o tempo recomendado no quadro. O peixe
inteiro ou as postas de peixe deverdo ser virados a meio do tempo da
cozedura. Se desejar, os filetes mais espessos também poderéio ser virados
meio da cozedura.

Alimento  |Quanfidade]  Tempo Instrucdes Alimento | Quanfidade | Tempo Instrucdes
Homburguers de| 50g x 2 11~14 Unte com éleo ou manteiga derretida. Filetes de Peixe Untar com manteiga derrefida e vire a
carne 100gx2| 17~21 Pedagos mais finos deverdo ser Tem espessura 230g 11~14 | meio da cozedura

colocados na grelha. 1.5cm 230g 17 ~21
Bifes inteiros Pedagos mais grossos poderdo ser espessura
(2.5cm colocados na bandeja a prova de
espessura) escorrimento. Postas
Mal passado | 230gx2| 16~18 | Vire a carne a meio do tempo de 2.5cm espessura|  230g 18~23
Médio 230g x 2 19~21 cozedura.
Bem passado | 230g x 2 23~25 Vire a carne frequentemente. Peixe Inteiro 225~350g | 18~23 | Permita mais fempo para peixe mais

cada gordo e grosso
Costeletas 230gx2| 22~29 400g 2232
Borrego
(2.5cm Escalopes 450g 16~20 | Unte bem durante cozedura.
espessura) Camardo (por 4509 16~20
cozinhar)

Salsichas 230gx2| 11~14
(fipo Frankfurt)
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Guia de Cozinhar
Convection

Faga o pré-aquecimento do forno & temperatura desejada. Siga o tempo e instrugdes do quadro. Apés cozedura, o forno estard muito quente.
Utilize luvas de cozinha.

Tempo

Alimentos Quantidade Temperatura Coz InstrucGes
Queques 6 pedagos 200°C 20~ 25 Prepare a massa. Coloque na grelha.
(massa) (60g cada) Deixe repousar durante 5 minutos.
Cacetes 4 pedagos 180°C+180W 8~10 Coloque as bolas na grelha.
(j& cozinhados) (50g cada) (Sem pré aquecimento) Deixe repousar durante 3 minutos.
P&o Branco 1 pdo inteiro 200°C 20 ~ 50 Prepare a massa. Coloque na grelha. Deixe repousar durante 10 minutos.
(massa) (500 ~ 700g)
Pgo de L6 1 forma 180°C 25 ~ 40 Prepare a massa. Coloque em forma redonda com écm dicmetro.
(massa) (450g ~ 500g) Coloque na grelha. Deixe repousar durante 10 minutos.
Bolo Inglés 1 forma 160°C+180W 40 ~ 60 Prepare a massa. Coloque em forma redonda com écm diagmetro.
(450g ~ 500g) Coloque na grelha. Deixe repousar durante 10 minutos.
Pizza Fresca 1 forma 200°C 25 ~ 40 Prepare a pizza. Coloque na grelha.
(1000g ~ 1200g) Deixe repousar durante 2 minutos.
Pizza 1 forma 220°C 18 ~ 25 Retire da embalagem. Coloque na grelha.
Congelada (aprox.1000g) Deixe repousar durante 2 minutos.
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Tempo

Alimentos Quantidade Temperatura Coz Instrugées

Refeicdio 300g 200°C+360W 18 ~ 25 Coloque num recipiente para micro ondas.

Congelada j& (Sem pré aquecimento) Coloque na grelha.

preparada Deixe repousar durante 2-3 minutos.

Cacetes 300g 230°C 35~ 50 Pincele a superficie com 6leo vegetal.

congelados Coloque na grelha Deixe repousar durante 1-2 minutos

Batata assada 1000g 140°C+540W 14~18 Prepare o gratinado de batata.

gratinada (Sem pré aquecimento) Coloque na grelha Deixe repousar durante 2-3 minutos

Carne assada 1000g 160°C+540W 30~45 Coloque na grelha. Vire a meio do tempo de cozedura.
(Sem pré aquecimento) Deixe repousar durante 10-15 minutos com tampa.

Borrego assado 1000g 160°C+540W 34~ 48 Coloque na grelha. Vire a meio do tempo de cozedura.
(Sem pré aquecimento) Deixe repousar durante 10 -15 minutos com tampa.

Carne porco 1000g 200°C+540W 35~ 50 Coloque na grelha Deixe repousar durante 10-15 minutos com tampa.

assada (Sem pré aquecimento)

Frango assado 1000g 200°C+540W 32~ 47 Coloque na grelha. Vire a meio do tempo de cozedura.

(Sem pré aquecimento)

Deixe repousar durante 2-3 minutos com tampa.
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Guia de Cozinhar

Speed Hot Air

Faga pré-aquecimento do forno até temperatura desejada.

Siga as instrugdes e tempo indicado no quadro.
Apbs cozinhar, a grelha e o forno estardo muito quentes. Utilize luvas de cozinha.

Temperatura

Tempo de

Alimentos | Quantidade Speed Hot Air Cozedura Instrucoes
Peru assado, 400g 200°C 30~ 38 Lave e seque os peitos de peru.

peito, fresco Tempere. Coloque os peitos num prato na grelha.
Pizza 400g 200°C 8~14 Coloque a pizza congelada na grelha.
congelada

Baguettes 250g 200°C 10~15 Coloque as baguettes congeladas com cobertura na grelha.
Congeladas
com cobertura
Cacetes 300g 230°C 15~22 Coloque as Cacetes congelados na grelha.
congelados (150gx2)

Batatas Fritas 300g 220°C 15~22 Coloque as batatas no prato giratério.

Congeladas
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ATENCAO

Certifique-se sempre de que regulou os tempos
de cozedura correctamente, na medida em que
uma cozedura excessiva poderia dar origem a
um INCENDIO e danificar o forno.

Instrucées de sequranca importantes

Leia atentamente e conserve para futura consulta

. Néo tente manipular inadequadamente nem fazer ajustes ou reparacdes
por si préprio na porta do microondas, nos fechos de seguranca nem em
nenhum erementos do forno. E perigoso tentar reparar ou manipular o
forno de forma retirando-se alguma cobertura de protecs@o contra as
microondas. Qualquer reparagdio deveré ser efectuada por pessoal
técnico especializado.

. Néo faca funcionar o microondas se este estiver vazio. E aconselhével
colocar um copo de dgua no seu interior, dgua que ird absorver as
microondas no caso do forno comecar a funcionar acidentalmente.

. Nunca utilize o forno microondas para secar roupa, visto que esta
poderia ficar carbonizada ou incendiar-se por um aquecimento
prolongado.

. N&o cozinhe alimentos embrulhados em papel de cozinha a néo ser que
assim conste num livro de cozinha por microondas.

. Se for possivel utilizar papel de cozinha, ndo o substitua por papel de
jornal.

. Néo utilize recipientes de madeira: poderiam aquecer demasiado e ficar
carbonizados. Também néo utilize recipientes cerdmicos que tenham
incrustacdes metélicas (por exemplo, de ouro ou prata). Tire sempre todos
os elementos metdlicos de sujeicdo. N&o introduza nunca objectos
metélicos: podiam produzir-se arcos voltaicos que poderiam danificar
gravemente o microondas.

. Nunca coloque em funcionamento o microondas se na junta da porta
estiver introauzido papel de cozinha, restos de guardanapos de papel ou
ualquer outra substéncia obstruida: poderia representar uma exposicéo
go utilizador &s microondas.

. Néo utilize papel reciclado, visto que pode conter impurezas que
poderiam provocar faiscas, ou também se podia incendiar ao cozinhar
alimentos.

. Néo Easse por dgua a bande]cdgiratério imediatamente depois de ter
cozinhado: podia ficar danificada ou partir-se.
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Se introduzir pequenas quantidades de alimentos, o tempo
correspondente de aquecimento ou de cozedura também serd reduzido.
Ao utilizar tempos normais de cozedura podiam aquecer demasiado ou
queimar-se.

Para evitar que o forno possa cair acidentalmente ao chéo, deixe pelo
menos 8 cm. entre a parte frontal do forno e a beira da superficie onde
estd colocado.

Fure sempre ds bofarcs, magds ou outras frutas ou alimentos vegetais
antes de os cozinhar.

Nunca introduza ovos com a casca, j@ que acumulariam pressdo que os
faria rebentar.

Néo cozinhe alimentos com muito aceite.

. Antes de cozinhar ou de descongelar, retire a embalagem pléstica dos

alimentos. No entanto, alguns alimentos devem ser cozinhados ou
aquecidos com pldstico transparente.

Se a porta do forno ou a selagem estiverem danificadas, néo utilize o
microondas até que um técnico especializado o repare.

Se sair fumo, apague ou desligue da rede o microondas e mantenha-o
fechado para sufocar o fogo.

Ao cozinhar ou aquecer alimentos em recipientes de um s6 uso de
plastico, papel ou de outros materiais inflaméveis, observe
frequentemente o interior do forno visto que se podem incendiar.

As criangas s6 devem utilizar o microondas com a supervisdo de adulto
e sempre que lhes for indicado como utilizé-lo correctamente e de forma
segura e conhecem os possiveis riscos de uma utilizaggo inadequada.
Liquidos e outros alimentos ndo se devem aquecer em recipientes
fechados visto que poderiam explodir.

Néo use recipientes fechados hermética-mente. Os liquidos ou outros
alimentos ndio devem ser aquecidos em recipientes herméticos, porque
existe o risco de eles explodirem.



Instrucdes de seguranca importantes

Leia atentamente e conserve para futura consulta

22 Use apenas utensilios adequados para utilizagéo num forno de
microondas.

23 Ao aquecer comida em recipientes de plastico ou papel, mantenha o
forno sob vigilancia, devido & possibilidade de ignicéo.

24 Se for observado fumo, desligue ou retire a ficha da tomada e mantenha
a porta fechada de modo a abafar quaisquer chamas.

25 O aquecimento de bebidas no microondas pode causar a sua fervura em
erupgdo, pelo que deve ser tomado cuidado ao manipular o recipiente.

26 O contetdo de biberdes e boides de comida para bebés deve ser
agitado ou mexido, e a temperatura deve ser verificada antes de
consumir, para evitar queimaduras.

27 Néo devem ser aquecidos em fornos microondas ovos dentro da casca
ou ovos inteiros bem cozidos, pois podem explodir, mesmo apés o
aquecimento no microondas ter terminado.

28 Instrugdes para limpeza dos vedantes da porta, cavidades e pegas
adjacentes.

29 O forno deve ser regularmente limpo, devendo ser removidos quaisquer
depésitos de comida.

30 Se o forno néo for mantido limpo, tal pode causar a deterioragéo da
superficie, afectando adversamente a duragéo da aplicagdo e,
possivelmente, resultando numa situagdio perigosa.

31 Utilize apenas a sonda de temperatura recomendada para este forno
(em aparelhos com a opgéio de utilizagdio de uma sonda de detecgéo de
temperatural).

32 Se forem fornecidos elementos de aquecimento, o aparelho torna-se
quente durante a utilizagdio. Deve ser tomado cuidado para evitar tocar
nos elementos de aquecimento no inferior do forno.
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33 O aparelho néo se destina & utilizagdo por criangas de tenra idade ou
pessoas enfermas sem supervis&o.

34 O microondas tem de ser utiizado com a porta decorativa aberta.

35 Esta ligagdo pode ser alcancada tendo a ficha acessivel ou através da
incorporagdo de um interruptor na cablagem fixa de acordo com as
regras relativas a regras de cablagem.

36 Néo utilize pordutos de limpeza abrasivos e duros ou raspadorers
metélicos para limpar o vidro da porta do forno, porque podem riscar a
superficie, o que pode leva & quebra do vidro.

ATENCAO: Se a porta ou os vedantes da porta estiverem danificados, o
forno ndo deve ser utilizado até a reparagdo ter sido efectuada
por um profissional competente.

ATENGAO: E perigoso para outra pessoa que ndo seja um profissional
competente efectuar qualquer servico de reparagéo ou
manutengdo, que envolva a remogdo de uma tampa que
oferega protecgdo contra a exposicdo d energia das

microondas.

ATENCAO:

Liquidos e outros alimentos ndo devem ser aquecidos em
recipientes selados, porque poderdio explodir.

ATENCAO: O forno apenas deverd ser utilizado por criangas sem a
supervisdo de um adulto se estas tiverem recebido instrugdes
adequadas para o utilizarem de forma segura e se

compreenderem os riscos de uma utilizagdo indevida.

ATENGAO: Os componentes acessiveis podem ficar quentes durante a

utilizacdio. As criancas deverdo manter-se afastadas.




Nunca introduza no forno microondas utensilios metalicos nem com

incrustagdes ou adornos de metal.
As microondas séio um tipo de energia que ndio pode penetrar nos metais, fazendo
ricochete em todos os objectos metdlicos e produzindo arcos voltaicos, efeito
alarmante que faz lembrar as descargas eléctricas. A maior parte dos utensilios néo
metélicos de cozinha resistentes a altas temperaturas séio adequados para os
microondas, se bem que é possivel que contenham substancias metélicas, sendo
entdo inodequodos como utensilio para microondas. Se ndo tem a cerfeza se pode
utilizar um utensilio, & muito facil saber se é adequado: Introduza o utensilio no
forno junto a um copo grande com agua. Ponha o forno a funcionar na poténcia
méxima ("HIGH") durante 1 minuto. Se a dgua aquecer e o utensilio ndo, pode
utilizar o utensilio no microondas. Pelo contrario, se a dgua ndo aquecer e o
utensilio sim, quer dizer que este absorveu as microondas e portanto néo é
adequado utiliza-lo. Seguramente & dispde de muitos utensilios que poderd utilizar
no microondas. Leia atentamente os seguintes exemplos:

Pratos rasos
Muitos pratos deste tipo podem utilizar-se no microondas. Se ndo tem a certeza, leia
as especificqcées do fabricante ou entdio faca o teste indicado.

Utensilios de vidro
Podem utilizar-se utensilios de vidro que suporfem altas temperaturas, como por
exemplo todos os utensilios de vidro temperado. Pelo contrério, ndo utilize utensilios
delicados de cristal, como copos de lados rectos ou copos para vinho, ja que se
podem partir ao aquecer o seu contetdo.

Recipientes plasticos para guardar alimentos
Podem utilizar-se para conter alimentos a ser cozinhados no microondas, mas néo
os introduza no microondas se tiverem de permanecer muito tempo a cozinhar, ja
que o calor do seu contetdo finalmente acabaria por deformar ou derreter os
recipientes de pldstico.
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Utensilios utilizéveis no
microondas

Papel
Os recipientes ou pratos de papel podem utilizar-se nos fornos microondas
com a condicdio do tempo de cozedura néo seja longo e de que os
alimentos a cozinhar ndo contenham muito azeite ou égua. O papel de
cozinha é muito 0til para envolver alimentos e para cobrir bandejas de
assados que contenham alimentos com muita gordura, como bacon. Em
geral, ndo utilize papel de cor visto que pode desbotar. Alguns produtos
de papel reciclado podem conter impurezas que causariam arcos
voltaicos, ou até incendiar-se no microondas.

Sacos de plastico especiais para cozinhar
Os sacos de plastico podem utilizar-se sempre que forem especiais para
cozinhar. Faga-lhes sempre um pequeno corte para que o vapor possa sair
do interior. Nunca utilize sacos normais, porque acabariam por se
deformar ou desfazer.

Utensilios de plastico para microondas
Para o seu microondas existem utensilios plésticos de diversas formas e
tamanhos que seguramente vocé j& fem na sua cozinha, ndio precisando
de comprar outros utensilios.

Recipientes de cerdmica, de grés ou utensilios de outros materiais

cerdmicos
Os utensilios destes materiais costumam poder utilizar-se no microondas,
mas faga primeiro o teste indicado anteriormente.

ATENCAO

Alguns utensilios com alto teor de chumbo ou ferro néo se devem utilizar
no microondas.

Em caso de divida, faca o teste indicado anteriormente.



Caracteristicas dos alimentos e

COZGCIUI’CI no microondas

Preste atencdo durante a cozedura
As receitas foram redigidas com grande cuidado; para que o prato saia bem
depende de vocé prestar atencdio & cozedura, observando de vez em quando o
interior do forno. O seu microondas dispde de uma luz interior que se acende
automaticamente quando o forno entra em funcionamento, para assim ver como
avanga a cozedura. Nas receitas, as indicacdes, como por exemplo, dar a volta ou
tirar os alimentos, séo meras tarefas bésicas a redlizar. Se vir que os alimentos néio
se estdo a cozinhar homogeneamente, faga as modificagses que achar necessérias.

Factores a considerar no tempo de cozedura
A duragéio de toda a cozedura depende de muitos factores, como por exemplo, e de
forma muito substancial, da temperatura dos ingredientes a utilizar. Ou seja, se por
exemplo desejar fazer um bolo com ovos, leite e manteiga frios, o tempo de
cozedura deverd ser maior que se os ingredientes estiverem & temperatura ambiente.
Em todas as receitas deste guia constam os tempos de cozedura correspondentes.
Geralmente, observard que os pratos néo ficam completamente cozinhados se
utilizar o periodo minimo de cozedura, e também se pode dar que pense ser
necessario prolongar o periodo méximo de cozedura indicado. Nestas receitas,
aplicou-se o principio de que é melhor néo indicar tempos de cozedura
possivelmente excessivos, @ que um prato demasiado cozinhado nunca se pode
servir. Em algumas receitas, especialmente as de pdo, pastéis e cremes, recomenda-
se refira-los do microondas antes de estarem, completamente feitos, indicacdo
conveniente porque ao deixar repousar estes pratos, acabam por se fazerem
sozinhos fora do forno ao actuar o calor das partes mais externas, que penetrara
pouco a pouco no interior. Se se deixar o prato dentro do microondas até que toso o
seu contedo se faca, as partes mais externas podem ficar demasiado cozinhadas ou
até queimadas. A medida que for utilizando o seu microondas, serd mais facil
calcular quanto tempo cozinhar e deixar os alimentos em repouso.

Densidade dos alimentos
Os alimentos porosos e de pouco peso, como pastéis e pées diferentes, cozinham-se
com maior rapidez que os de maior peso e mais densos, como os assados e os
guisados. Ao cozinhar alimentos porosos, preste atencdio para que as partes mais
externas ndo fiquem ressequidas e demasiado quebradicas.

Peso dos alimentos
A parte superior dos pratos de grande grossura, como os assados, fica feita antes da
parte inferior, pelo que é sempre aconselhavel virar os alimentos durante a
cozedura, até vérias vezes.
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Grau de humidade dos alimentos
Como o calor emitido pelas microondas faz com que se evapore parte da humidade
dos alimentos, é aconselhével que os pratos ndio muito homidos, como por exemplo
assados e alguns alimentos vegetais, se pulverizem com égua antes da cozedura, ou
entdio cobri-los para que ndo fiquem secos.

Contetddo de gordura e osso
Os ossos conduzem o calor, e a parte gorda das cames cozinha-se antes das partes magras.
Quando cozinhar bocados de came com osso ou partes com gordura, preste atengéio para ficarem
cozinhadas homogeneamente e para néo ficarem demasiado cozinhados.

Quantidade de alimentos
Seja qual for a quantidade de alimentos que introduzir no microondas, a energia gerada
pelo microondas serd a mesma. Portanto, quanto maior for a quantidade de alimentos,
maior serd o tempo de cozedura necessério. Se corfar a meio algum alimento, lembre-se
que o fempo de cozedura necessario serd reduzido pelo menos a uma terca parte.

Forma dos alimentos
As microondas penetram apenas 2 cm. nos alimentos, cozinhando-se as partes internas por efeito do
calor que vai penefrando; porfanto, apenas as partes externas séio cozinhadas por efeito directo das
microondas, e o resto por condug@o do calor. Os alimentos mais dificeis de cozinhar
homogeneamente num microondas séo os que tém a forma de um grande cubo, jé que as esquinas
ficardo feitas muito antes de comegar a aquecer a parte central. Vire e mude de lugar os alimentos
de pouca grossura ou em forma de aro.

Alimentos embrulhados ou cobertos
Os alimentos embrulhados cozinham-se mais rapidamente pela acumulagéo de vapor e
calor sob a embalagem. Utilize uma tampa ou pelicula de plastico transparente enrolada &
volta do prato para evitar que se possa separar e partir.

Dourar alimentos
As carnes e aves cozinhadas durante 15 minutos ou mais douram-se ligeiramente por si
préprias no seu préprio molho e azeite. Se o tempo de cozedura indicado for inferior, unte
os alimentos com liquido que favoreca que fiquem dourados, como por exemplo, molho de
barbecue, molho de soja, ou molho worcestershire, que daréio um aspecto mais saboroso.
Como estes liquidos se acrescentam em pouca quantidade, ndo varia o sabor final da
receita original.

Envoltura em papel parafinado
Pode utilizar-se papel parafinado para evitar salpicos e reter o calor, mas como néo é uma
cobertura tdo hermética como uma tampa ou o pléstico transparente, pode ser que o prato
fique um pouco seco.

Disposicdo e separagdo dos alimentos
Os pratos como as batatas assadas, os bolos pequenos ou aperitivos quentes, cozinham-se
mais homogeneamente se distribuir e separar bem os elementos, de preferéncia formando
um circulo. Nunca disponha diferentes camadas de unidades.



Retirar os alimentos
Ao cozinhar com fornos microondas é muito importante retfirar bem os alimentos, operacdio
que na cozinha tradicional se faz para misturar os alimentos e que na cozedura por
microondas por seu lado serve para estender e distribuir bem o calor. Retire sempre de
fora para dentro, porque as partes externas aquecem mais rapidamente.

Virar os alimentos
Os pratos de grande tamanho e grossura, como os assados de carnes e frango, devem
virar-se para a parte superior fique tdo cozinhada como a inferior. Também é conveniente
virar os bocados de frango ou carnes.

Colocacdo das partes mais grossas na beira do recipiente
Como as partes mais afastadas do centro do recipiente recebem mais calor, é conveniente
colocar as partes mais grossas de carnes, frango ou peixe na beira do recipiente de
assado. Assim, os bocados mais grossos receberdo mais calor e o prato ficara
homogeneamente assado.

Cobertura dos alimentos
Quando for cozinhar alimentos com forma quadrada ou rectangular, cubra com papel de
aluminio as beiras dos alimentos. O papel de aluminio ndo deixa penetrar as microondas
e assim evita-se que essas partes fiquem demasiado cozinhadas. Nunca utilize demasiado
papel de aluminio e assegure-se de que fica bem preso ao recipiente, caso contrério

odem produzir-se arcos voltaicos dentro do forno.

Colocacao sobre uma superficie
Quando desejar cozinhar alimentos muito densos ou grossos, pode colocé-los sobre
uma superficie para que as microondas entrem bem na parte superior e central dos
alimentos.

Furar os alimentos
Os alimentos com casca, pele ou membranas podem rebentar no forno a menos que os
fure antes de os cozinhar; por exemplo, no caso de cozinhar ostras, améijoas, gemas e
claras de ovo e frutas ou legumes e vegetais infeiros.

Verificagdo da cozedura
Como os alimentos se cozinham tdo rapidamente num microondas, é necessario verificar a
cozedura frequentemente. Alguns alimentos deixam-se no microondas até & sua cozedura
completa, mas a maior parte, como é o caso de carnes e frango, é melhor retiré-los
quando estiverem quase feitos, deixando-os repousar fora para que se acabem de
cozinhar, aumentando a temperatura dos alimentos entre 3°C e 8°C.

Repouso dos alimentos
Frequentemente retira-se os alimentos do forno e deixa-se repousar de 3 a 10
minutos, cobrindo-os entdo para reterem o calor, a néo ser que seja mais atractivo
que apresentem uma textura seca (por exemplo, alguns pastéis e bolachas). Durante
este tempo de repouso, os alimentos acabam de cozinhar, e os sabores misturam-se
e melhoram.
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Caracteristicas dos alimentos e
cozedura no microondas

Como limpar o seu forno microondas

1 Mantenha o interior do forno limpo
Os salpicos ou os liquidos derramados aderem as paredes interiores do forno e da
porta. Utilize um pano htmido para limpar os salpicos. As migalhas e os salpicos
absorvem parte das microondas aumentando o tempo de cozedura. Retire com
pano homido as migalhas que tiverem caido na junta da porta, zona que é
importante que esteja bem limpa pois proporciona a selagem hermética do forno.
Limpe os salpicos de gordura com um pano ensaboado e depois lave e seque as
superficies. N&o utilize produtos de limpeza fortes nem detergentes abrasivos. A
base giratéria pode limpar-se & méo ou na méquina de lavar louga.

2 Mantenha o exterior do forno limpo
Limpe o exterior do forno microondas com agua e sabdo e depois passe com agua
e seque-o com um pano suave ou toalha de papel. Para que as pegas interiores do
forno ndo fiquem danificadas, evite que a dgua entre pelas aberturas de ventilaggo.
Ao |impc|r a face frontal e os botdes, abra a porta do forno para evitar que o forno
comece a funcionar acidentalmente, passe um pano homido e depois um pano seco.
Depois de limpar o exterior do forno, pressione STOP /CLEAR.

Sea ]qne|o da porta se embaciar por dentro ou as partes circundantes de forq,
passe um pano suave. Isto pode acontecer se houver muita humidade no ambiente,
e ndo é sinal de mau funcionamento do forno microondas.

Mantenha sempre limpas a porta e as respectivas juntas. Utilize apenas dgua morna
ligeiramente ensaboada, passe depois um pano sem sabéio e a seguir seque-as
bem.

NAO UTILIZE MATERIAIS ABRASIVOS, COMO PRODUTOS DE LIMPEZA EM PO,
NEM FERRAMENTAS DE PLASTICO OU FERRO.

Sera mais facil limpar as partes metdlicas se lhes passar frequentemente um pano
homido.

5 Nao use aspiradores a vapor.



Duvidas mais
frequentes

Pergunta - Qual é o problema se néo se acender a luz interior do forno
microondas?

Resposta Pode ser por duas razdes:
A lampada fundiu.
A porta ndo esté bem fechada.

P - As microondas atravessam a porta do microondas?
R Nao. Os orificios infernos da porta servem para poder ver o interior do
forno, mas as microondas ndo podem sair para o exterior.

P - Porque se ouve um apito ao tocar num botéo do Painel de Controlo?
R O apito ouve-se para indicar que se introduziu correctamente o valor.

P - O microondas pode estragar-se se se ligar estando vazio?
R Sim. Nunca ponha o microondas a funcionar sem alimentos no seu
interior, ou entdo coloque sempre um copo de agua.

P - Porque por vezes os ovos rebentam?

R Ao mefer no forno, escalfar ou fritar ovos, a gema pode rebentar porque
se acumula vapor dentro da membrana que a cobre. Para que isto néo
acontega, basta furar vérias vezes a gema antes de os mefer. Nunca
introduza os ovos com a casca.

P - Porque se aconselha deixar repousar os alimentos uma vez
cozinhados?

R Uma vez cozinhados, os pratos acabam de se fazer totalmente
deixando-os em repouso, ficando assim feitos uniformemente. A duragédio
deste tempo de repouso depende da densidade dos alimentos.
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P - Podem-se fazer pipocas no microondas?
R Sim, podem-se fazer de duas maneiras:
1 Utilizando utensilios especiais para fazer pipocas no microondas.
2 Introduzindo sacos de pipocas para microondas, sacos onde constam
os tempos de cozedura e os niveis de poténcia adequados.

SIGA EXACTAMENTE AS INSTRUCOES QUE CONSTAM NOS SACOS
DE PIPOCAS PARA MICROONDAS. PRESTE ATENCAO AO
MICROONDAS DURANTE TODA A COZEDURA, E SE TODAS AS
PIPOCAS NAO SALTARAM PASSADO O TEMPO ESPECIFICADO, NAO
CONTINUE COM A COZEDURA PORQUE O MILHO

PODE INCENDIAR-SE.

ATENCAO
PARA FAZER PIPOCAS, NUNCA UTILIZE UM SACO DE PAPEL. NUNCA
TENTE FAZER AS PIPOCAS QUE NAO SALTARAM.

P - Porque é que por vezes os alimentos ndo se fazem totalmente mesmo
tendo seguido as instrucdes?

R Consulte outra vez o seu livro de cozinha para ver se seguiu
correctamente as instrugdes e para ver o que pode afectar no tempo
necessdrio de cozedura. Os tempos de cozedura e de aquecimento séo
meramente indicativos e indicam valores com os quais os pratos néo se
podem cozinhar em excesso, o problema mais habitual até que o
utilizador se habitua a cozinhar com microondas. O tempo necessério de
cozedura depende do tamanho, forma, peso e dimensdes dos alimentos.
Ao calcular o tempo de cozedura tenha em conta as indicagdes do livro
e o seu critério pessoal, tal como quando utiliza a cozinha convencional.



Ligacdo do forno microondas a rede /
Especificagdes técnicas

Afengao Especificagdes técnicas
Este aparelho deve ser ligado a terra MC-8084N/MC-8084NS
Alimentagéio eléctrica | Corrente alterna 230V / 50 Hz

O:s fios do cabo principal de ligagdo a rede tém as seguintes cores: Poténcia ‘ 900W (conforme standard |EC60705) B
AZUL - Neutro SIS TR TIPS SRR
CASTANHO ~ Em fenséo Frequénciademicroondas | 2450MHz ..
VERDE E AMARELO - Tomada de ferra .D.ir‘n.ens.6'e§ exteriores | Comprimento: 530 mm4:.A|tum':‘3t22' mm.; I.’rpfu‘ndid‘adeg 422 mom)
E possivel que a cor dos fios desse cabo n&o coincida com as cores ;Mic.rqo.ndqs' i IO

da tomada de corrente. Nesse caso, siga as seguintes instrucdes: Consumo ;Grdhgdpp 1200w

Ligue o fio AZUL co terminal da fomada de corrente que seja E.CQ.zedpr?.cpmblnng. e MO 230W

PRETO ou tenha o "N" de "neutro". i Convecgéio Max. 2050 W

Ligue o fio CASTANHO ao terminal da tomada de corrente que
seja VERMELHO ou tenha a letra L.

Ligue o fio VERDE E AMARELO (ou s6 VERDE) ao terminal que
tenha a letra E ou o simbolo (simbolo) ==

Se o cabo de ligagdio a rede estiver danificado, adquira outro no
fabricante ou no seu fornecedor especializado, evitando assim
possiveis acidentes.
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# Eliminacdo do seu antigo aparelho

1. Quando este simbolo de latdo cruzado estiver afixado a um produto,
significa que o produto é abrangido pela Directiva Europeia 2002/96/EC.

2. Todos os produtos eléctricos e electronicos devem ser eliminados
separadamente do lixo doméstico através de pontos de recolha
designados, facilitados pelo governo ou autoridades locais.

3. A eliminagéo correcta do seu aparelho antigo ajuda a evitar potenciais
consequéncias negativas para o ambiente e para a satide humana.

4. Para obter informag6s mais detalhadas acerca da eliminagéo do seu
aparelho antigo, contacte as autoridades locais, um servigo de eliminagédo
de residuos ou a loja onde comprou o produto.
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