
FRIDGE-FREEZER
User's Guide
Please read this User's Guide carefully before 
operating and keep it handy for reference at all times.

æY°∂π√ - KATAæYKTH™
√‰ËÁ›Â˜ ÃÚ‹ÛÂˆ˜
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 
ÚÈÓ ı¤ÛÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘Á›· ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È 
ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÙÈ˜ ¤¯ÂÙÂ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹. 

ХОЛОДИЛЬНИК С 
МОРОЗИЛЬНЫМ 
ОТДЕЛЕНИЕМ
ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
ПЕРЕД ВКЛЮЧЕНИЕМ ХОЛОДИЛЬНИКА 
ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ ДАННУЮ 
ИНСТРУКЦИЮ И ВСЕГДА ДЕРЖИТЕ ЕЕ ПОД РУКОЙ.
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∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

Àfi‰ÂÈÍË °È· ∆ËÓ
∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË

∆ÚÔÊ›ÌˆÓ

ºÚÔÓÙ›‰· Î·È
™˘ÓÙ‹ÚËÛË

∂›Ï˘ÛË
¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ 

¶›Ó·Î·˜ ¶ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ
∫·Ù·¯ÒÚÈÛË 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ √‰ËÁ›· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ 

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ 

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 

∂ÎÎ›ÓËÛË 

ŒÏÂÁ¯Ô˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 

Miracle Zone (£·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁfi˜ ∑ÒÓË) 

Express Frz. (ÀÂÚ-Î·Ù¿„˘ÍË) 

¢È·ÎÔ¤˜ 

∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 

∫ÏÂ›‰ˆÌ· 

∞ÓÔÈÁÌ·/ÎÏÂÈÛÈÌÔ

Vita light

∏¯ËÙÈÎfi ™‹Ì· ¶fiÚÙ·˜ 

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ¶¿ÁÔ˘ 

Ice Homebar

∞fi„˘ÍË

¶·ÚÔ¯‹ ¡ÂÚÔ‡ 

™¯¿Ú· ∫Ú·ÛÈÒÓ 

∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ 

°ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË §˘¯Ó›·˜ 

∞Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ¶ÔÚÙÒÓ 

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ 

∂›Ï˘ÛË ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ 
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∫·Ù·¯ÒÚÈÛË 
∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È Ô ÛÂÈÚÈ·Îfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›Ûˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÁÈ·
ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÓ¿‰· Î·È ÌË ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÛÂ ÙÚ›ÙÔ˘˜.
£· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi ˆ˜ ÌfiÓÈÌÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ Û·˜.
™˘ÚÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ·fi‰ÂÈÍ‹ Û·˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô. 

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· ∞ÁÔÚ¿˜ : 

∞ÓÙÈÚfiÛˆÔ  ̃·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ Ë ∞ÁÔÚ¿ :

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ∞ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘ :

∞Ú. ∆ËÏÂÊÒÓÔ˘ ∞ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘ :

∞Ú. ªÔÓÙ¤ÏÔ˘ :

™ÂÈÚÈ·Îfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜ : 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ √‰ËÁ›· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ 
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µ∞™π∫∂™ ¶ƒ√ºÀ§∞•∂π™ ∞™º∞§∂π∞™ 

√ Ô‰ËÁfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ¡· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ Î·È Ó· Ù· ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· 

ww ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡. ™·˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÁÈ·
ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÛÎÔÙÒÛÔ˘Ó ‹ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÂÛ¿˜ ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ. ŸÏˆÓ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ı· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ
Û‡Ì‚ÔÏÔ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡ Î·È Ë Ï¤ÍË-Û‹Ì· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∫π¡¢À¡√™,
¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏ ‹ ¶ƒ√™√Ã∏. √È Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜:

£· ÛÎÔÙˆıÂ›ÙÂ ‹ ı· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ
ÛÔ‚·Ú¿ ·Ó ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

ww ∫π¡¢À¡√™

ªÔÚÂ› Ó· ÛÎÔÙˆıÂ›ÙÂ ‹ Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ
·Ó ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

ÀÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ì›· ¿ÌÂÛË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ë
ÔÔ›·, ·Ó ‰ÂÓ ·ÔÙÚ·Â›, ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ
ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ ‹ Ì¤ÙÚÈÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÌfiÓÔ
ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

ŸÏ· Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ı· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ı·
Û·˜ Ô˘Ó Ò˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·Ó ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜.

ww ¶ƒ√™√Ã∏
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™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ √‰ËÁ›· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ 

°È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘. 
¢È·‚¿ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ú›˙·. 
• ∏ ¯Ú‹ÛË ÔÏÏÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÂ Ì›· Ú›˙· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

˘ÚÎ·ÁÈ¿.
• √ ·Ô˙Â‡ÎÙË˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ¯·Ï¿ÛÂÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ô ‰È·ÓÂÌËÙ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹.

1. ŸÙ·Ó ÙÔ Û˘Ó‰¤ÂÙÂ ÛÙÔ ÚÂ‡Ì· 

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ó·  ÚÔ˜
Ù· ¿Óˆ ‹ Ó· È¤˙ÂÙ·È ÛÙÔ ›Ûˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
ªÔÚÂ› Ó· ¯˘ıÂ› ÓÂÚfi, ‹ Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
˙ËÌÈ¿ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›
˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

ªËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›ÙÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‹
È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
ªÔÚÂ› Ó· ÊıÂ›ÚÂÈ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

ªËÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙÂ ‹ ÙÚÔÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ú›˙·˜. 
¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿
·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ.

∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ,
·ÁÁ›˙ÂÙÂ ‹ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ï¿Ì· ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘. 
• ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi .
• ŸÙ·Ó ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

Ï¿Ì· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜
˘Ô‰Ô¯‹˜ Ô Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ˜ ‰·¯Ù‡ÏÈÔ˜ Ô˘
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÈÓı‹Ú·.
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™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ √‰ËÁ›· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ 
ªËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ‹ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙËÓ
Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó·
¯¤ÚÈ·.
• ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.

∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÓÂÚfi Î·È ÛÎfiÓË ·fi ÙËÓ Ú›˙·
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙËÓ ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯ÂÙÂ
Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜
ÙˆÓ ·Î›‰ˆÓ. 
∏ ÛÎfiÓË, ÙÔ ÓÂÚfi ‹ Ë ·ÛÙ·ı’ ÛË Û‡Ó‰ÂÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÁÂ›ˆÛË 
∏ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÁÂ›ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

ŸÙ·Ó ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹ Ë Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Êı·ÚÂ›
‹ ÔÈ ÙÚ‡Â˜ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¯·Ï·Ú¤˜
ÌËÓ ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·
‹ ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· Î·È ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ‚·ÚÈ¿ ‹
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (‰Ô¯Â›·
ÌÂ ˘ÁÚ¿) ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
ªÔÚÂ› Ó· ¤ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ˘ÚÎ·ÁÈ¿
‹ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· fiÙ·Ó ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ‹
ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·.

2. fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô

ªËÓ È¿ÓÂÛÙÂ ·fi ÙËÓ fiÚÙ· ‹ Ù· Ú¿ÊÈ· ÙË˜
fiÚÙ·˜ ‹ ÙÔ Ì·Ú ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ·fi ÙÔÓ „˘¯Úfi
ı¿Ï·ÌÔ. 
ªÔÚÂ› Ó· ¤ÛÂÈ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ Ó·
ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ.



41

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ √‰ËÁ›· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ 
ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ˘ÁÚfi Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÛÂ
Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ÓÂÚ¿. 
∏ ÊıÔÚ¿ ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ
ÌÂÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È·ÚÚÔ‹.

ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‹ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿
·Èı¤Ú·. µÂÓ˙›ÓË, ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, Ê¿ÚÌ·Î·, ·¤ÚÈÔ LP,
ÛÚ¤È ‹ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ ÎÔÓÙ¿ ‹ Ì¤Û·
ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÎÚËÍË ‹
ÊˆÙÈ¿.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ ÎÂÚ› ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘
ÁÈ· Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÂÙÂ ÙÈ˜
ÔÛÌ¤˜.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÎÚËÍË ‹
ÊˆÙÈ¿.

ªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ˘ÏÈÎ¿
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜
˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÙÂÏÂ› ˘fi ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ·
·˘Ùfi Ó· ¯·Ï¿ÛÂÈ ‹ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÈ·
·ÚfiÛÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ë ÔÔ›· Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

The Academic 
Medicine

The Medicine

ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Â‡ÊÏÂÎÙ·
ÛÚ¤È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿.
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™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ √‰ËÁ›· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ 
∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ‚¿˙·, Î‡ÂÏ·,
Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿, Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ¿ÏÏ· ‰Ô¯Â›·
ÌÂ ÓÂÚfi ¿Óˆ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿,
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙËÓ
ÙÒÛË ÙÔ˘˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ submerged
„˘ÁÂ›Ô ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÙÔ ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·
‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÚÚÔ‹˜ ÁÎ·˙ÈÔ‡ ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ‹ ÙËÓ Ú›˙· Î·È ·ÂÚ›ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. 
• ∏ ¤ÎÚËÍË ·fi ÛÈÓı‹Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹

ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.

• ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ
(ÈÛÔ‚Ô˘Ù¿ÓÈÔ, R600a) ˆ˜ „˘ÎÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÊÈÏÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ (80~90g)
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â‡ÊÏÂÎÙË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿ÚÍÂÈ
‰È·ÚÚÔ‹ ÁÎ·˙ÈÔ‡ ÏfiÁˆ ÛÔ‚·Ú‹˜
˙ËÌÈ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË,
ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÛÈÓı‹Ú·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.

ªËÓ „ÂÎ¿˙ÂÙÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÌÂ ÓÂÚfi ‹ ÌËÓ ÙÔ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÌÂ
‚ÂÓ˙›ÓË ‹ ‰È·Ï˘ÙÈÎfi.
∏ ÊıÔÚ¿ ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ
ÌÂÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.
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™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
·Ú¿ÍÂÓË ÔÛÌ‹ ‹ Î·Ófi ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÂÏ·ÙÒÓ.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ó·
·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó, ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó ‹ Ó·
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜,
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ (·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ˘ÏÈÎ¿
·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, ¯Ú‹ÛË ¿Óˆ ÛÂ ÏÔ›Ô, ÎÏ). 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·ÚfiÛÌÂÓÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ fiˆ˜  ˘ÚÎ·ÁÈ¿,
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·, ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ
·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ‹ ¯ËÌÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

∫·Ù¿ ÙËÓ Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù·
˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ·fi ÙËÓ
fiÚÙ·.
ªÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÎÏÂ›‰ˆÌ·
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ·È‰ÈÈ¿.

∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ¿Óˆ ÛÂ ÛÙ¤ÚÂÔ Î·È
Â›Â‰Ô ‰¿Â‰Ô.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ
·ÛÙ·ı¤˜ Ì¤ÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ÙÒÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·Ù¿
ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ‹ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜.
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ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ‹ ÌÂÙ·ÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú·, ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·, ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÙËÓ
ıÂÚÌÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¿Ú· (Ô‹
ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ) ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ÂÙ¿ÍÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô,
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜
·Ú¯¤˜.
ŸÙ·Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ÂÙ¿ÍÂÙÂ ÌÂÁ¿Ï·
ÔÈÎÈ·Î¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, fiˆ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ¤ÈÏ·, Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜
ÙÔÈÎ¤˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜.

ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‹ Ù·
‰Ô¯Â›· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÌÂ
‚ÚÂÁÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·.
ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÎÚ˘Ô·Á‹Ì·Ù·.

¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÚÒÙ· 5 ÏÂÙ¿ ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙËÓ Ú›˙·.
ªÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛıÂÓ›ÛÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
Î·Ù¿„˘ÍË˜.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÛÙËÓ
Î·Ù¿„˘ÍË.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔ
Û¿ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡ ÏfiÁˆ „‡ÍË˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘.

∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ È¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
¿ÎÚË ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È fi¯È ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ
Î·ÏÒ‰ÈÔ.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿
·fi ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ·.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·‚›·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Ô‰ËÁ›·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹ ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙ·
¤ÈÏ·. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Â›ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›.

ww ¶ƒ√™√Ã∏
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ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ˘ÁÚfi Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÛÂ
Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÂ ÓÂÚfi
‹ ‚ÚÔ¯‹. 
∏ ÊıÔÚ¿ ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ
ÌÂÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÚÔ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÛÙÔ
Î¿Ùˆ ·fi „˘ÁÂ›Ô.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi
ÙËÓ ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· Ï¿Î·.

ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô È¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ·fi ÙÈ˜
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï·‚¤˜ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙÈÓÔ‡
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.
™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi
ÁÏ›ÛÙÚËÌ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Â›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ‹
ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ , Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÏËÛ›ÔÓ.
∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ‹ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ ‹ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ¯·Ú·Ì¿‰·
ÙË˜ fiÚÙ·˜ ‹ ·È‰ÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
·fi ÙËÓ ÁˆÓ›·.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ˙ˆÓÙ·Ó¿ ˙Ò·
Ì¤Û· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
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ww ¶ÚÔÂÈ‰ÔÔ›Ëª¤ÙÚ· 
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

• ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘, ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘ÍË ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛˆÛÙ¿
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ √‰ËÁ›Â˜ ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

• ¶ÔÙ¤ Ó· ÌË ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ·fi ÙËÓ Ú›˙·
ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ. ¶¿ÓÙ· Ó· È¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È
Ó· ÙÚ·‚¿ÙÂ ›ÛÈ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. 

• ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ
ÙÔ›¯Ô, Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ó· ÌË
Ì·ÁÎÒÓÂÙ·È ‹ ÊıÂ›ÚÂÙ·È ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÌÂ
ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ. 

• ∞ÊÔ‡ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘ÍË ÙÂıÂ› ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ó·
ÌËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ „˘¯Ú¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÛÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·
Î·Ù¿„˘ÍË˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Â›Ó·È ˘ÁÚ¿ ‹
‚ÚÂÁÌ¤Ó·. ∆Ô ‰¤ÚÌ· Û·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ „˘¯Ú¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. 
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∆Ô ÊÈ˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘ÍË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ı¤ÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÁÈ·
ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜.

¶ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÊÈ˜

ŸÙ·Ó ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ Â›Ó·È Êı·ÚÌ¤ÓÔ, Ë
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ ÂÈÛÎÂ˘ÒÓ ‹
¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÚÔÛfiÓÙˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·È Èı·ÓÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ.

ªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‚ÂÓ˙›ÓË ‹ ¿ÏÏÔ˘˜
Â‡ÊÏÂÎÙÔ˘˜ ·ÙÌÔ‡˜ Î·È ˘ÁÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ‚Ú·¯˘Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÁÂ›ˆÛË
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó
·ÁˆÁfi ‰È·Ê˘Á‹˜ ÁÈ· ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·ÔÙÚ¤„ÂÙÂ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÂÈˆÌ¤ÓË. ∏ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ÊÈ˜ ÁÂ›ˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÂ›ˆÛË˜ ‰ÂÓ Û·˜ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜
Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜, ‹ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÂÈˆÌ¤ÓË, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÈÛÎÂ˘‹˜. 

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·È‰ÈÔ‡. 
¶ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ·ÏÈÔ‡ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ Î·Ù·„‡ÎÙË
Û·˜: µÁ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜. ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· Ú¿ÊÈ· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔ˘Ó ·È‰È¿ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘. 

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·Ïˆ‰›Ô˘

ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜

∫›Ó‰˘ÓÔ˜

ªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ 

°Â›ˆÛË
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ww ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ww ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÌË ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·È Ù·
·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ· ‹ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

ww ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‹ ¿ÏÏ· Ì¤Û·
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·fi„˘ÍË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. 

ww ªËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›ÙÂ ÊıÔÚ¿ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· „‡ÍË˜. 
ww ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÛÙÔ 

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Ô˘
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

ww ∆Ô ·¤ÚÈÔ „‡ÍË˜ Î·È ÌfiÓˆÛË˜ Ô˘ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰È¿ıÂÛË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ıÂÛË,
·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ
ÂÈÛÎÂ˘‹˜ ‹ ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÛfiÓÙ·. 

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· „˘ÎÙÈÎÔ‡
ÈÛÔ‚Ô˘Ù·Ó›Ô˘ (R600a), Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Â›ÛË˜
Â‡ÊÏÂÎÙÔ. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÊıÔÚ¿ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ „‡ÍË˜. ∏ ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË „˘ÎÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÈ˜
ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó¿ÊÏÂÍË ‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÛÙÔ Ì¿ÙÈ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
Î¿ÔÈ· ‰È·ÚÚÔ‹, ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ
Á˘ÌÓ‹˜ ÊÏfiÁ·˜ ‹ Èı·ÓÒÓ ËÁÒÓ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜ Î·È ·ÂÚ›ÛÙÂ
ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿
ÏÂÙ¿. 
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì›ÁÌ·ÙÔ˜
Â‡ÊÏÂÎÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ‰È·ÚÚÔ‹
ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· „‡ÍË˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ „˘ÎÙÈÎÔ‡. ∆Ô ‰ˆÌ¿ÙÈÔ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÂıÔ˜ 1m2 ÁÈ· Î¿ıÂ 8g „˘ÎÙÈÎÔ‡ R600a
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∏ ÔÛfiÙËÙ· „˘ÎÙÈÎÔ‡ ÛÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Ï·Î¤Ù·
Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 
¶ÔÙ¤ Ó· ÌË ı¤ÙÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì›· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ¿‰È· ÊıÔÚ¿˜. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·,
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÔÈÎÂ›Ô ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ.
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ww ¶ÚÔÛÔ¯‹ • ∞Ó Ô Â›ÙÔÈ¯Ô˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔ‰fiÙË˜ Â›Ó·È ¯·Ï·Úfi˜, ÌËÓ
ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÊˆÙÈ¿. 

• ¶ÔÙ¤ Ó· ÌË ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ·fi ÙËÓ Ú›˙·
ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜. ¶¿ÓÙ· Ó·
È¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È Ó· ÙÚ·‚¿ÙÂ ›ÛÈ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. 
∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ Û‡ÚÌ· Î·È
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÙÂ ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ·. 

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ˘ÁÚfi ‹ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ·Ó› Î·Ù¿
ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÊÈ˜. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
Í¤ÓË ‡ÏË ·fi ÙÔ˘˜ Â›ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÊÈ˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜. 
™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÊˆÙÈ¿˜. 

• ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙË Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ Î·È
¿ÏÈ ÛÙÔÓ Â›ÙÔÈ¯Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔ‰fiÙË. 
∏ ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÏÈÎ‹ ˙ËÌÈ¿.

• ∞Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ÊÈ˜
ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·. 
√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÊıÔÚ¿ ÛÙË ÌfiÓˆÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÊˆÙÈ¿. 

• ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ Ó· ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ‹ Ó·
·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔÓ ÌÚÔÛÙÈÓfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

• ∆Ô „˘ÎÙÈÎfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô/
Î·Ù¿„˘ÍË Î·È Ù· ·¤ÚÈ· ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜
··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰È¿ıÂÛË˜.
∂Í·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ fiÙÈ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿ıÂÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÚÔÎÏËıÂ› Î·Ì›· ÊıÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. 
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¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ∞Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÏÂ›Ô˘Ó
·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÌÔÓ¿‰·, Èı·ÓfiÓ Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ¿ÏÏ·
ÌÔÓÙ¤Ï·. (.¯. ÙÔ "Miracle Zone" ‰ÂÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·).

§·ÌÙ‹Ú·˜

ÃÒÚÔ˜ ÁÈ· 
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ 
ÚÔ˚fiÓÙ·
(¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹)

∞˘ÁÔı‹ÎË

ƒ¿ÊÈ fiÚÙ·˜

¢Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ 
(¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi)

ƒ¿ÊÈ fiÚÙ·˜ 
ÁÈ· 2ÏÈÙÚÔ
ÌÔ˘Î¿ÏÈ

§·‚‹

Ice Homebar
(¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi)

ÃÒÚÔ˜
ÔÏÏ·ÏÒÓ
¯Ú‹ÛÂˆÓ

ƒ¿ÊÈ ÌÂ
·ÔÛÒÌÂÓÔ Ù˙¿ÌÈ

£‹ÎË ÁÈ· ÎÚ·Û› 
(¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹)

∑ÒÓË £·‡Ì·ÙÔ˜
(¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹)

¢Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡

¶·ÁÔı‹ÎË

¢Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘

∫·Ù¿„˘ÍË

∫Ô¯Ï›·˜
Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜

™˘ÚÙ¿ÚÈ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
‰È·ÙËÚÂ› ∆· ÊÚÔ‡Ù·, Ù·

Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÎÙÏ, ÊÚ¤ÛÎ·

∫¿‰Ô˜ Úfi¯ÂÈÚÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡

(¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹)

∞Ó·ÛÙÚÂÙ‹
Ã∞ª∏§√∆∂ƒ∏

∞ƒ£ƒø™∏ 



51

∂ÎÎ›ÓËÛË

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 

∂ÎÎ›ÓËÛË

1. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ Ì›· Î·Ï‹ ı¤ÛË. 
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘Í‹ Û·  ̃ÛÂ ÛËÌÂ›Ô fiÔ  ̆ı·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Â‡ÎÔÏË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ .̆

2. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË  ̃ÌÔÓ¿‰·  ̃ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ıÂÚÌ¤˜
ËÁ¤ ,̃ ¿ÌÂÛË ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ̆ ÁÚ·Û›·.

3. °È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ  ̆·¤Ú· ÛÂ
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È Î·Ù¿„˘ÍË, ·Ú·Î·ÏÂ›ÛıÂ Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ ̄ ÒÚÔ
Î·È ÛÙÈ  ̃‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤  ̃Î·ıÒ  ̃Î·È ÛÙÔ Â¿Ó  ̂Ì¤ÚÔ  ̃ÙÔ˘˜
„˘ÁÂ›Ô  ̆Î·È Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ›ÓÙÛÂ  ̃(5 cm)
·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ›Û  ̂ÙÔ›¯Ô Î·È ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û· .̃

4. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ˘  ̃ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡ ,̃ Ë ÌÔÓ¿‰· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÔÚÈ˙ÔÓÙÈˆÌ¤ÓË. ∞Ó ··ÈÙÂ›Ù·È,
Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ˘  ̃ÎÔ¯Ï›Â  ̃ÈÛÔÛÙ¿ıÌÈÛË  ̃ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó·
·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÙÂ ̆ „ÔÌÂÙÚÈÎ¤  ̃‰È·ÊÔÚ¤  ̃ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô.
∆Ô ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ  ̃ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜
˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ›Û  ̂Ì¤ÚÔ  ̃ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó·
˘Ô‚ÔËıÂ›Ù·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË  ̃fiÚÙ· .̃ 
√È ÎÔ¯Ï›Â  ̃ÈÛÔÛÙ¿ıÌÈÛË  ̃ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ·
Á¤ÚÓÔÓÙ·  ̃ÂÏ·ÊÚÒ  ̃ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ. 
™ÙÚ›„ÙÂ ÙÔ˘  ̃ÎÔ¯Ï›Â  ̃ÈÛÔÛÙ¿ıÌÈÛË  ̃ÌÂ ·ÓÙ›-ˆÚÔÏÔÁÈ·Î‹
ÊÔÚ¿ (         ) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó· ·Ó˘„ÒÛÂÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰·,
ˆÚÔÏÔÁÈ·Î‹ (         ) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó· ÙËÓ Ù·ÂÈÓÒÛÂÙÂ. 

5. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ï‹Úˆ  ̃ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘Í‹ Û·  ̃Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ
fiÏË ÙË ÛÎfiÓË Ô  ̆Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·ÔÛÙÔÏ‹ .̃ 

6. ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· fiˆ  ̃ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ
·ÁÔı‹ÎË, ÎÙÏ., ÛÙÈ  ̃Î·Ù¿ÏÏËÏÂ  ̃ı¤ÛÂÈ  ̃ÙÔ˘ .̃ ∞˘Ù¿
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· Ì·˙› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó·
·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Èı·Ó‹ ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘  ̃Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·ÔÛÙÔÏ‹ .̃

7. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·  ̃(‹ ÙÔ ÊÈ˜) ÛÙÔ
ÚÂ˘Ì·ÙÔ‰fiÙË. ªË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔ‰fiÙË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ  ̃·fi Ì›· Û˘ÛÎÂ˘¤ .̃ 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘Í‹˜ Û·˜,
·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó 2-3 ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›
ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÈÓ ÙÔ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ
ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·. 
∞Ó ¤¯ÂÈ ·ÔÛ˘Ó‰ÂıÂ› ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜, ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó 5 ÏÂÙ¿. 
∆Ô „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘Í‹ Û·˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË.



ŒÏÂÁ¯Ô˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ƒ‡ıÌÈÛË ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ 

∆Ô „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘Í‹ Û·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰‡Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Û·˜
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ
‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜.

¶›Ó·Î·˜ ∂Ó‰Â›ÍÂˆÓ
ÁÈ· ÙÔÓ ŒÏÂÁ¯Ô ÙË˜

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
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∫Ô˘Ì›
ƒ‡ıÌÈÛË˜
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 
ÁÈ· ÙÔ
¢È·Ì¤ÚÈÛÌ·
ÙË˜
∫·Ù¿„˘ÍË˜ 

∫Ô˘Ì›
ƒ‡ıÌÈÛË˜
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 
ÁÈ· ÙÔ
¢È·Ì¤ÚÈÛÌ·
Miracle Zone 

∫Ô˘Ì›
ƒ‡ıÌÈÛË˜
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 
ÁÈ· ÙÔ
¢È·Ì¤ÚÈÛÌ·
ÙË˜
™˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

∫Ô˘Ì›
∫ÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜ 

LED ªÔÓÙ¤ÏÔ˘

LCD ªÔÓÙ¤ÏÔ˘
∫Ô˘Ì›
Express
Frz.

∫Ô˘Ì›
Vacation 
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§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

™·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·
Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙ·
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜
Î·Ù¿„˘ÍË˜. 

• ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ¢È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È
∫·Ù¿„˘ÍË˜ Â›Ó·È -20°C Î·È 3°C ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 
∆ÒÚ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ
‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Û·˜. 

¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ŸÏÂ˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ LCD ªÔÓÙ¤ÏÔ˘
ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÙËÌ· ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ
ÎÔ˘ÌÈÔ‡.

¶·Ú·Ù‹ÚËÛË
∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Î·ıÒ˜
Ë ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË Ú‡ıÌÈÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Â›Ó·È
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙfi¯Ô˜, fi¯È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘. 
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Â›Ó·È ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÎ›ÓËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÊÔ‡ ı·
¤¯ÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ 2~3 ËÌÂÚÒÓ.

LED ªÔÓÙ¤ÏÔ˘

LCD ªÔÓÙ¤ÏÔ˘



§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
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°ˆÓ›· ªÂÙ¿‚·ÛË˜
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
£·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁfi˜

∑ÒÓË (¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi) 

• ¶·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì›, ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÊÚÔ‡Ù· (ÛÂ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜) ‹ ¿ÏÏÔ˘˜
Ù‡Ô˘˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ fiˆ˜ ÎÚ¤·˜ ÚÔÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÁÈ· ·fi„˘ÍË,
ˆÌfi „¿ÚÈ, ÎÙÏ.

• ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È 4 ‚‹Ì·Ù· ÂÈÏÔÁ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ 2°C, -1°C, -3°C Î·È -7°C. ∆∞
Ï·¯·ÓÈÎ¿/ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· „˘¯Ú‹˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È Ù· ÎÚ¤·Ù·/ „¿ÚÈ·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÈÔ ÊÚ¤ÛÎ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
Ù‡Ô ÙˆÓ ·ÔıËÎÂ˘fiÌÂÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÃÚ‹ÛË˜ 

• ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÎÏ›Ì·Î· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ·ÔıËÎÂ˘fiÌÂÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 
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ÀÂÚ-Î·Ù¿„˘ÍË • ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÂÈÏ¤ÍÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ¿ÌÂÛË
·fi„˘ÍË.

• ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó·
Î·Ù·„‡ÍÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÁÚ‹ÁÔÚ·. ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì›
EXPRESS FRZ. Ì›· ÊÔÚ¿, Î·È ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Ù·¯Â›·˜ „‡ÍË˜ ÌÂ ÙË Ï˘¯Ó›· Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË.

• ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· EXPRESS FRZ. ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 3 ÒÚÂ˜.
ŸÙ·Ó ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜, ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ
·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ú‡ıÌÈÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∞Ó
ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ù·¯Â›·˜ „‡ÍË˜,
·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› EXPRESS FRZ. ·ÎfiÌ· Ì›· ÊÔÚ¿, Ë
Ï˘¯Ó›· Û‚‹ÓÂÈ, Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· EXPRESS FRZ.
‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÂÓÒ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ú‡ıÌÈÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

• ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ EXPRESS FRZ.,
ÙÔ ÁÚ·ÊÈÎfi Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË On ·ÊÔ‡ ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÛÂÈ 4 ÊÔÚ¤˜.

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ‘ON’

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ‘OFF’

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ‘ON’

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ‘OFF’

LCD ªÔÓÙ¤ÏÔ˘

LED ªÔÓÙ¤ÏÔ˘



∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ • ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘. 

• ∞Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙÔ ¿ÙËÌ· ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÎÔ˘ÌÈÔ‡ Î·È Ó·
ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ
ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÈÛÎÂ˘‹˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
·fi ÙÔ ÚÂ‡Ì·. 

• ∞Ó ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ô ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

¢È·ÎÔ¤˜ • ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Î¿ÓÂÈ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘ÍË Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ
ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌÔ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÂ ‰È·ÎÔ¤˜,
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ
‰˘Ó·Ùfi ‚·ıÌfi. ∆Ô ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ÎÔ˘ÌÈÔ‡ ‘VACATION’
ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙË Ï˘¯Ó›· ·Ó·ÌÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ ¿ÙËÌ¿ ÙÔ˘ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
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§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË Ë Ú‡ıÌÈÛË Vacation, Ù·
˘fiÏÔÈ· ÎÔ˘ÌÈ¿ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁ¿. ŸÙ·Ó
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Û·˜,
·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË Vacation
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Ù· ¿ÏÏ·
ÎÔ˘ÌÈ¿ ÂÓÂÚÁ¿ Î·È ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ı· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ú‡ıÌÈÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ‘ON’

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ‘OFF’

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ‘ON’

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ‘OFF’

LCD ªÔÓÙ¤ÏÔ˘

LED ªÔÓÙ¤ÏÔ˘
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∫ÏÂ›‰ˆÌ· °È· ÙÔ ªÔÓÙ¤ÏÔ LED

• ∆Ô ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ÎÔ˘ÌÈÔ‡ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¿ÏÏˆÓ
ÎÔ˘ÌÈÒÓ. 

• ∆Ô ‘∫ÏÂ›‰ˆÌ·’ ‹ ‘•ÂÎÏÂ›‰ˆÌ·’ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ
Ó¤Ô ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ÎÔ˘ÌÈÔ‡ LOCK. 
(°È· Ó· ‘∫ÏÂÈ‰ÒÛÂÙÂ’ ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ‘∫§∂π¢øª∞’ ÁÈ· 3
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. °È· Ó· ‘•ÂÎÏÂÈ‰ÒÛÂÙÂ’ È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì›
‘∫§∂π¢øª∞’ ÁÈ· 1 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ.)

• ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÔ ‘∫§∂π¢øª∞’, ÙÔ ¿ÙËÌ·
ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ÎÔ˘ÌÈÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

∞ÓÔÈÁÌ·/ÎÏÂÈÛÈÌÔ
("ON/OFF")

• ¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ On ÁÈ· Ó· ·Ó¿„ÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ ÙÔ Off
ÁÈ· Ó· ÙÔ Û‚‹ÛÂÙÂ.

• ∆Ô ON ‹ ÙÔ Off ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó È¤˙ÂÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì›
ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ON/OFF 
(°È· Ó· ‘™µ◊™∂∆∂’ È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
‘ON/OFF’ ÁÈ· 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. 
°È· Ó· ‘∞¡∞æ∂∆∂’ È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
"ON/OFF" ÁÈ· 1 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.)

Vita light
(¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹)

• ∏ Ï¿Ì· LED ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· fiÏË ÙË Ì¤Ú·.
™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ.

• ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ Ï¤È˙ÂÚ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÔÙÈÎ¿
fiÚÁ·Ó·(.¯. ÙËÏÂÛÎfiÈ·, ÎÈ¿ÏÈ·, Á˘·ÏÈ¿, ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi˜
Ê·Îfi˜) ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÓ¤¯ÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· Ù· Ì¿ÙÈ·.

• √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ LED ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·. ªËÓ
·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ LED. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ
ÙÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ·Ó ÔÈ
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ LED ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë.

Vita light 
(√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ LED Â›Ó·È
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ Û˘ÚÙ·ÚÈÔ‡ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ.)

• ∞Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ù· ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈ·, ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ‹
ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ  Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
·ÚfiÓ, ·˘Ùfi ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË
¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

ww ¶ÚÔÛÔ¯‹ 

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ‘LOCK’

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ 
ÙÔ˘ ‘UNLOCK’



∏¯ËÙÈÎfi ™‹Ì·
¶fiÚÙ·˜ 

• ŸÙ·Ó Ë fiÚÙ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÁÈ·
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi
Û‹Ì·. 
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÙÔÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ
ÂÈÛÎÂ˘ÒÓ fiÙ·Ó ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Ë¯Â› ÌÂÙ¿
ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜.

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ¶¿ÁÔ˘ • µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡, ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÔ
›Ûˆ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË.
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§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

¶·Ú·Ù‹ÚËÛË
• ∏ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ï·‚‹˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘

ÚÈÓ ·ÁÒÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ Ô ¿ÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ Û‚fiÏÈ·ÛÌ· ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ ·fi ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¤ÊÙÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ¿ÁÔ˘.

• µÁ¿ÏÙÂ ÙÔÓ ¿ÁÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
¿ÁÔ˘ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·ÏÏ¿ ÌËÓ Ú›¯ÓÂÙÂ ÓÂÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ¿ÁÔ˘ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi
¿ÁÔ˜. ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ¿ÁÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÁÒÛÂÈ Î·È Ó· Û¿ÛÂÈ.

• ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ fiÙ·Ó Ô
¿ÁÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘Ì·Á‹˜ Ó· ¤ÊÙÂÈ Î¿Ùˆ ·Ó ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·‚Ë¯ÙÂ› ¤Íˆ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
¿ÁÔ˘. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÔÏ‡
Û˘Ì·Á‹ ¿ÁÔ.

• ∞Ó ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ¶fiÚÙ· ÙÔ˘
∫·Ù·„‡ÎÙË ‹ È¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÌÔ˘ÙfiÓ
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ¡ÂÚÔ‡, ÙÔ ¡ÂÚfi ¤ÊÙÂÈ
ÛÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¿ÁÔ˘.

• √ ¿ÁÔ˜ ı· ¤ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ¿ÁÔ˘ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜
ÙË Ï·‚‹ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¶¿ÁÔ˘ ÛÙÔ
‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¿ÁÔ˘.
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∞fi„˘ÍË • ∏ ·fi„˘ÍË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ·˘ÙfiÌ·Ù·. 

• ∆Ô ÓÂÚfi ÙË˜ ·fi„˘ÍË˜ Ú¤ÂÈ ÚÔ˜ Î¿Ùˆ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ
ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜ Î·È ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. 

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

Ice Homebar
(¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹)

• ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ¿Óˆ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Homebar Ì¤¯ÚÈ Ó·
·ÎÔ˘ÛÙÂ› Ô ‹¯Ô˜ ‘ÎÏÈÎ’.

• ∞ÊÔ‡ ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ Ice Homebar ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¿ÁÔ˘
Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ¿ÁÔ˘.

• ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¿Óˆ
ÛÙËÓ fiÚÙ· ice homebar Î·È ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ
·È‰È¿ Ó· ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È ·fi ¿Óˆ. (Ÿ¯È ÌfiÓÔ ÌÔÚÂ›
Ó· ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿ Ë fiÚÙ· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Î·È Ó·
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿).

ww ¶ÚÔÛÔ¯‹ 



§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

60

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 

¶·ÚÔ¯‹ ¡ÂÚÔ‡ (¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi)

• ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙË ¢π∞∆∞•∏ µ∞§µπ¢∞™
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ Ô‹ ÙË˜
fiÚÙ·˜. 

¶∞ƒ∞µ§∏ª∞
¶∞ƒ√Ã∏™

™Ã∞ƒ∞ 

§∞µ∏ ¢√Ã∂π√À

∫∞§Àªª∞ ∆√À ∫√Àµ∞

∆∞¶∞ ¢√Ã∂π√À

¢√Ã∂π√ ¡∂ƒ√À

¶π¡∞∫∞™ ¢π∞∫√™ª∏™∏™

¢π∞∆∞•∏ µ∞§µπ¢∞™ 
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§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

°¤ÌÈÛÌ· ¢√Ã∂π√À
¡∂ƒ√À

1. ∞ÊÔ‡ Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙË §∞µ∏ ÙÔ  ̆¢Ô¯Â›Ô  ̆ÚÔ  ̃Ù· ›Û  ̂Î·È ÙÔ
¢√Ã∂π√ ¡∂ƒ√À Ó· Â›Ó·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ¶√ƒ∆∞,
·ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ ∫∞§Àªª∞ ∆√À ∫√Àµ∞ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·  ̃Ì›· Î·Ó¿Ù·, ÎÙÏ. 

* ∫·ıÒ  ̃ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi, Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ
Á˘·Ï› ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË  ̃ÛÙ¿ıÌË  ̃Ô  ̆‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ  ̃ÙË  ̃¢∂•∞ª∂¡∏™ ¡∂ƒ√À. 

* ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Î·È 3 Ï›ÙÚ· ÓÂÚÔ‡. 

2. ¶È¤ÛÙÂ ÙËÓ ∫∞§Àªª∞ ∆√À ∫√Àµ∞ ÒÛÙÂ Ó· ÎÔ˘ÌÒÛÂÈ. 

3. ∞ÊÔ‡ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi, Â·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙË §∞µ∏ ÙÔ˘
¢√Ã∂π√À ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË.

¢√Ã∂π√ ª∂
∫∞§Àªª∞

1. °¤ÌÈÛÌ· Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÊÈ¿ÏË˜ PET. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙË

‰È¿Ù·ÍË ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÌÈ·˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜
ÊÈ¿ÏË˜ PET. (‡„Ô˜ PET ·fi Î¿Ùˆ 310MM)

2. ™˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ

Ï·ÛÙÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË PET ÛÙËÓ
fiÚÙ·.

3. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ Ì›· Ô‹ ÁÈ·

ÂÈÛÚÔ‹ ·¤Ú· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÊÈ¿ÏË˜ PET.

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ‚·Ï‚›‰ˆÓ,
·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÏ·ÛÙÈÎfi
·Ú¤Ì‚˘ÛÌ· ¤¯ÂÈ Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËıÂ› ÛˆÛÙ¿.

ww ¶ÚÔÛÔ¯‹ 



™¯¿Ú· ∫Ú·ÛÈÒÓ
(¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi) 

• √È ÊÈ¿ÏÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ê‡Ï·ÍË˜ ÎÚ·ÛÈÔ‡.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÁÈ· ÙÈ˜
ÊÈ¿ÏÂ˜ ÎÚ·ÛÈÔ‡ Î·È Ó· ÙËÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ¿Óˆ ÛÙÔ Ú¿ÊÈ.
ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ·
ÙÔ Ú¿ÊÈ.

§‹„Ë ÓÂÚÔ‡ 1. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ¶·Ú¿‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ  ̆ÔÙËÚÈÔ‡. 
2. ªÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ  ̆¶·Ú·‚Ï‹Ì·ÙÔ ,̃ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë

ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ  ̆¢Ô¯Â›Ô .̆ 
3. ∞Ó ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ·fi ÙÔ ¶·Ú¿‚ÏËÌ· ÌÂ ·ÚÁfi

Ú˘ıÌfi, ‰ÂÓ ı· ¤ÊÙÂÈ ÓÂÚfi. 

ªË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÏÏ· ̆ ÁÚ¿ (Á¿Ï·, ̄ ˘Ìfi, ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯·
·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÎÙÏ.) ÂÎÙfi  ̃·fi ÓÂÚfi ËÁ‹ .̃ π‰È·ÈÙ¤Úˆ  ̃‰Â ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ̆ ÁÚ¿ Ô  ̆ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ›ÓÂ  ̃(ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë). 
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§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

ww ¶ÚÔÛÔ¯‹ 

ex) in using

ex) in not using
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ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

ww ¶ÚÔÛÔ¯‹ 

∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ 

• ªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÏÏÔÈˆıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Ì·Ó¿Ó· ‹ ÙÔ
ÂfiÓÈ. 

• ¶ÚÈÓ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ˙ÂÛÙfi Ê·ÁËÙfi, Ó· ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó·
ÎÚ˘ÒÛÂÈ. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ˙ÂÛÙÔ‡ Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘ÍË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ
·ÏÏÔ›ˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

• ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰Ô¯Â›· ÌÂ Î¿Ï˘ÌÌ·. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÁÂ‡ÛË Î·È Ù· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

• ¡· ÌËÓ Î·Ï‡ÙÂÙÂ ÙÈ˜ Ô¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·. ∏
ÔÌ·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ‰È·ÙËÚÂ›
ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘-
Î·Ù¿„˘ÍË˜. 

• ¡· ÌËÓ ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Û˘¯Ó¿. ∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜
fiÚÙ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ıÂÚÌÔ‡ ·¤Ú· ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘ÍË, Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

• ¶ÔÙ¤ Ó· ÌËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙË
Û¯¿Ú· ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î·ıÒ˜ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ Î·Ïfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜. 

• ¡· ÌËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÊÈ¿ÏÂ˜ ÛÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙË˜
Î·Ù¿„˘ÍË˜ – ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· Û¿ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
„‡ÍË ÙÔ˘˜. 

• ªËÓ „‡¯ÂÙÂ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ
·Ô„˘¯ıÂ›. ∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ· ÁÂ‡ÛË˜ Î·È
ıÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

• ¡· ÌËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·, ˘ÏÈÎ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ‹ ¿ÏÏ·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. 
¶ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô. 



• ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚË Î·Ù¿„˘ÍË
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‚¿ÏÙÂ Ù· ÛÙÔ ÌÂÛ·›Ô
Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜, Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› EXPRESS FRZ.

ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 
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¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ∞Ó ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘ÍË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˙ÂÛÙfi, ˘ÁÚfi
¯ÒÚÔ, Ó· ·ÓÔ›ÁÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ Î·È Ó·
·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
˘ÁÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘, Ë ÔÔ›· fiˆ˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘. 
∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÌÂ ÍÂÛÎÔÓfi·ÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰È·ÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ô˘Û›·. 

ww ¶ÚÔÛÔ¯‹ 
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¢È·ÎÔ‹
∏ÏÂÎÙÚÈÎÔ‡

ƒÂ‡Ì·ÙÔ˜

°ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 

• ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 1-2 ˆÚÒÓ
‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È
·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó·. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÔ
ÔÏ‡ Û˘¯Ófi ¿ÓÔÈÁÌ· Î·È ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜. 

ªÂÙ·ÎfiÌÈÛË 

™ˆÏ‹Ó·˜
¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ŒÓ·ÓÙÈ

™˘Ì‡ÎÓˆÛË˜

• µÁ¿ÏÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘ÍË Î·È
ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ Ù· ¯·Ï·Ú¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂ Ù·ÈÓ›·. 

• ¶ÚÈÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘ÍË, ÛÙÚ›„ÙÂ
ÙÔ˘˜ ÎÔ¯Ï›Â˜ ÈÛÔÛÙ¿ıÌÈÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÔ˘Ó.
¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ô ÎÔ¯Ï›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÂÎ‰ÔÚ¤˜ ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô, ‹ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹. 

• √ ÛˆÏ‹Ó·˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜
ŒÓ·ÓÙÈ ™˘Ì‡ÎÓˆÛË˜
ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Á‡Úˆ ·fi
ÙËÓ ÌÚÔÛÙÈÓ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘-Î·Ù¿„˘ÍË˜ Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÛÙË
‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜
Î·Ù¿„˘ÍË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÁÚ·Û›·˜. 

• ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ fiÙ·Ó Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹, ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-
Î·Ù¿„˘ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˙ÂÛÙfi, Ú¿ÁÌ· Ô˘
Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. 

™ˆÏ‹Ó·˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜
ŒÓ·ÓÙÈ ™˘Ì‡ÎÓˆÛË˜



∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
§˘¯Ó›·˜ 

∞ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹
∞ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜

¶ÔÚÙÒÓ

ww ¶ƒ√™√Ã∏ 

ww ¶ƒ√™√Ã∏ 

1. ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ
ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ·fi ÙËÓ
Ú›˙·. 

2. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Ï˘¯Ó›·˜
ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÂÓÒ ÙÚ·‚¿ÙÂ ÙËÓ ›Ûˆ
ÚÔÂÍÔ¯‹ ÙË˜. 

3. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ï·ÌÙ‹Ú· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ÌÂ ·ÓÙ›-
ˆÚÔÏÔÁÈ·Î‹ ÊÔÚ¿ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÌÂ ¤Ó·Ó
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ

4. ™˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÛÂÈÚ¿
·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜. 
√ Ï·ÌÙ‹Ú·˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi. 

• ∆Ô „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘Í‹ Û·˜ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÌÂ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
ÔÚÙÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ù¤˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó
Â›ÙÂ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Â›ÙÂ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÁÈ· Ó·
Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Û·˜. 
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¶·Ú·Ù‹ÚËÛË • ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ Ï·ÌÙ‹Ú· Â›Ó·È 30W. 

• √ Ï·ÌÙ‹Ú·˜ ı· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· 7 ÏÂÙ¿
fiÙ·Ó Ë fiÚÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÔÈÎÙ‹.

• £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙÔÓ ¢∞∫∆À§π√-√ Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È
ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ·fi Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î Î·È ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÛÈÓı‹Ú·. 

• ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÔÓ  Ï·ÌÙ‹Ú· ·Ó ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ
·Ó·ÌÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÚfiÓÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi˜. 

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙÈ˜
fiÚÙÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÂ›ÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÈÛÎÂ˘‹˜.

∏ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ı˘ÚÒÓ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÁÁ‡ËÛË.
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¶ƒ√™√Ã∏ 

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi
ÙÔ ÚÂ‡Ì·. 

∂™ø∆∂ƒπ∫√ Ÿˆ˜ Î·È ·Ú·¿Óˆ. 

ªÂÙ¿ ÙÔÓ
∫·ı·ÚÈÛÌfi 

ww ¶ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË

∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Êı·ÚÂ›
Î·È fiÙÈ ÙÔ ÊÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÂÚıÂÚÌ·ÓıÂ›, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› Î·Ï¿ ÛÙËÓ Ú›˙·. 

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ·Ó›
ÌÂÙ¿ ÙÔ Ï‡ÛÈÌfi ÙË˜ ÌÂ ÓÂÚfi. 
ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈÏ‚ˆÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ,
‚ÂÓ˙›ÓË, Ó¤ÊÙÈ, ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡, ‚Ú·ÛÙfi ÓÂÚfi,
ÛÎÏËÚ‹ ‚Ô‡ÚÙÛ·, ÎÙÏ., Î·ıÒ˜ fiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÊıÔÚ¿ ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘-
Î·Ù¿„˘ÍË˜. 

∂•ø∆∂ƒπ∫√ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘-Î·Ù¿„˘ÍË˜ ÌÂ
Ì·Ï·Îfi ·Ó› ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ‹ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi
˘ÁÚfi. ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ
fiÙÈ ÙÔ ÛÎÔ˘›˙ÂÙÂ ÌÂ Î·ı·Úfi ˘ÁÚfi ·Ó›. 



™Ã∞ƒ∞ Î·È ¢π™∫√™
™À§§√°∏™
™∆∞°√¡ø¡ 

1. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ™Ã∞ƒ∞™ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ √¶∏ ÌÂ
ÙÔ ‰¿¯Ù˘Ïfi Û·˜. 

2. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¶√ƒ∆∞™
Î·È ÙÔ ¢π™∫√ ™À§§√°∏™ ™∆∞°√¡ø¡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Î·ı·Úfi ·Ó›. 

¢√Ã∂π√ ¡∂ƒ√À 1. ™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ ¢√Ã∂π√ ¡∂ƒ√À È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ª√Ã§√
ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¢√Ã∂π√À ¡∂ƒ√À Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ. 

2. ∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ∆∞¶∞ ÙÔ˘ ¢√Ã∂π√À (ª∂°∞§∏),
Î·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È ÍÂ‚Á¿ÏÂÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi/
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ¢√Ã∂π√À ¡∂ƒ√À ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ.

∂•ø∆∂ƒπ∫√
¶∞ƒ√Ã∏™ ¡∂ƒ√À 

™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÎÙÏ, ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ¶·ÚÔ¯‹˜
¡ÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ ¶·Ú¿‚ÏËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ·Ó›.

∆∞¶∂™ ¢√Ã∂π√À
(ªÂÁ¿ÏË & ªÈÎÚ‹)

∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ∆¿Â˜ ÙÔ˘ ¢Ô¯Â›Ô˘
(ªÂÁ¿ÏË & ªÈÎÚ‹) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi
Ì¤ÛÔ. 
π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÁÎÔ‹˜ ÙË˜ ∆¿·˜ ÙÔ˘ ¢Ô¯Â›Ô˘,
‚ÔÏÂ‡ÂÈ Ó· ÙÔ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì›· ÌÈÎÚ‹
‚Ô‡ÚÙÛ·.

¢È¿Ù·ÍË µ·Ï‚›‰·˜ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÙË ¢π∞∆∞•∏ ÙË˜
µ∞§µπ¢∞™ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ‚Ô‡ÚÙÛ·. •Â‚Á¿ÏÙÂ
ÙË ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜. ¡· ‚¿˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÙÔ
¶·Ú¤Ì‚˘ÛÌ· ™ÙÂÁ¿ÓˆÛË˜ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi (ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡).
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∂›Ï˘ÛË ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ 

¶Úfi‚ÏËÌ· 

∆Ô æ˘ÁÂ›Ô-
∫·Ù¿„˘ÍË ‰Â

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› 

¶ÚÈÓ Î·Ï¤ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ· ÂÈÛÎÂ˘‹, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ. ªÔÚÂ› Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÂÙÂ Î·È ¯ÚfiÓÔ
Î·È ¤ÍÔ‰·. √ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘¯Ó¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ˘ÏÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

¶Èı·Ó¤˜ ∞ÈÙ›Â˜ 

• ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÛ˘Ó‰ÂıÂ› ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
·ÚÔ¯‹. 
µ¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

• Œ¯ÂÈ Î·Â› Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ¤¯ÂÈ
ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ô ‰È·ÎfiÙË˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. 
∂Ï¤ÁÍÙÂ Î·È/ ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
Â·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. 

• ¢È·ÎÔ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 
∂Ï¤ÁÍÙÂ Ù· ÊÒÙ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. 

∏ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
¢È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

æ˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÙË˜
∫·Ù¿„˘ÍË˜ Â›Ó·È

˘„ËÏ‹. 

• √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÙË ÛˆÛÙ‹
ı¤ÛË. ∞Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ∂Ï¤Á¯Ô˘ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. 

• ∑ÂÛÙfi˜ Î·ÈÚfi˜ – Û˘¯Ófi ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜. 

• ∏ fiÚÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. 

• ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙËÓ fiÚÙ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‹ ÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ
·ÁˆÁfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜. 

∫Ú·‰·ÛÌfi˜ ‹
∫ÚÔÙ·ÏÈÛÌfi˜ ‹ ªË

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜
£fiÚ˘‚Ô˜ 

• ∆Ô ‰¿Â‰Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-
Î·Ù¿„˘ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÒÌ·ÏÔ ‹ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘ÍË
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›. √ÚÈ˙ÔÓÙÈÒÛÙÂ ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÎÔ¯Ï›Â˜ ÈÛÔÛÙ¿ıÌÈÛË˜. 

• ªË ··Ú·›ÙËÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔ ›Ûˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘-Î·Ù¿„˘ÍË˜. 

∫ÚÔ‡ÛÙ· ‹
∫Ú‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ¶¿ÁÔ˘

ÛÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ· 

• ∏ fiÚÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙËÓ fiÚÙ· ·ÓÔÈ¯Ù‹.

• ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ófi ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜. 

• ∏ ‡·ÚÍË ¿ÁÔ˘ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. 

™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
˘ÁÚ·Û›·˜ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘

£·Ï¿ÌÔ˘ 

• ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÁÚ·Û›·. 
™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÌÂ Ì›· ÛÙÂÁÓ‹ ÂÙÛ¤Ù·. 
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™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
˘ÁÚ·Û›·˜ ÛÙÔ

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

• ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ófi ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜. 

• ™Â Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÁÚ·Û›·, Ô
·¤Ú· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ˘ÁÚ·Û›· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ
ÔÚÙÒÓ.

∆Ô „˘ÁÂ›Ô 
·Ó·‰›‰ÂÈ ÔÛÌ‹ 

• ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÔÛÌ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂ¿˙ÔÓÙ·È
Î·Ï¿ ‹ Ó· Ù˘Ï›ÁÔÓÙ·È. 

• ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

• ∆Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ı·ÚÈÛÌfi. 
∞Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ∫∞£∞ƒπ™ª√™ 

√È fiÚÙÂ˜ ‰ÂÓ
ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Î·Ï¿ 

• ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙËÓ fiÚÙ· ·ÓÔÈ¯Ù‹. 
ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ
ÙË˜ fiÚÙ·˜. 

• ∆Ô „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù¿„˘ÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚÈ˙ÔÓÙÈˆÌ¤ÓÔ. 
ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÔ¯Ï›Â˜ ÈÛÔÛÙ¿ıÌÈÛË˜. 

• ∆Ô ‰¿Â‰Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-
Î·Ù¿„˘ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ‹ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-
Î·Ù¿„˘ÍË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÚÈ˙ÔÓÙÈˆıÂ›. 
∞Ó˘„ÒÛÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙËÓ ÌÚÔÛÙÈÓ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ ÎÔ¯Ï›·
ÈÛÔÛÙ¿ıÌÈÛË˜. 

∞fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
1. ŸÙ·Ó ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÂÓfi˜ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ Î¿Ï·ıÔ˘ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ,

ÙfiÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi  ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›· 2002/96/E√∫.

2. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈÎÈ·Î¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ì¤Ûˆ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Â›ÙÂ
·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ‹ ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.

3. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ Èı·ÓÒÓ
·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ  ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

4. °È· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ  ÌÂ ÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙÔÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô, ˘ËÚÂÛ›· ‰È¿ıÂÛË˜
ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÔ Ì·Á·˙› ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ.

√ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜
ÊˆÙÈÛÌfi˜ ‰Â

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› 

• ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÂ‡Ì· ÛÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔ‰fiÙË. 

• √ Ï·ÌÙ‹Ú·˜ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 
∞Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË §˘¯Ó›·˜.
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