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Energia

&:hfnﬁka mikrofalowa MC8087TRC

Wyjsciowa moc mikrofalowa

0,9 kW

Sprawnosé

56,0 %

Norma: PN-EN 60705
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Srodki

Srodki ostroznosci pozwalajace uniknaé¢ napromieniowania nadmierng

energia mikrofalowa

Z powodu zamkéw zabezpieczajacych wbudowanych w mechanizm
drzwi nie mozna uzywac kuchenki z otwartymi drzwiczkami. W
przypadku otwarcia drzwiczek, zamki zabez-pieczajace automatycznie
wytaczaja prace kuchenki, po-niewaz praca taka moze spowodowaé
narazenie na szkodliwe promieniowanie mikrofalowe.

Pod zadnym pozorem nie wolno manipulowaé¢ przy zamkach
zabezpieczajacych.

Nie wolno umieszcza¢ zadnych przedmiotow pomiedzy przed-nig
czescig kuchenki a jej drzwiami, ani pozwoli¢ na zbiera-nie sie brudu lub
Srodka czyszczacego na powierzchniach uszczelek.

Nie wolno uzywa¢ uszkodzonej kuchenki. Jest szczeg6lnie wazne, by
drzwiczki zamykaty sig szczelnie i nie byto zadnych uszkodzen na: (1)
drzwiczkach (skrzywienie), (2) zawiasach i zatrzaskach (ztamane lub
poluzowane) oraz (3) uszczelkach drzwi i powierzchniach
uszczelniajgcych.

Kuchenka mikrofalowa nie moze by¢ regulowana ani naprawiana przez
kogokolwiek innego niz odpowiednio wykwali-fikowany pracownik
serwisu.

A UWAGA

Nalezy zawsze upewnia¢ sie, ze czas
gotowania zostat poprawnie nastawiony,
poniewaz przegotowanie jedzenia moze

spowodowac jego zapalanie sie i w jego
nastepstwie uszkodzenie kuchenki.

ostroznosci

Ptyny podgrzewane w kuchence mikrofalowej tj. zupy, sosy i napoje
moga zostat przegrzane powyzej punktu wrzenia bez jakichkolwiek jego
oznak (babelkéw). Przy wyciaganiu pojemnika z kuchenki, moze
nastapi¢ gwattowne zagotowanie sig goracego ptynu. Aby zapobiec
takiej sytuaciji, nalezy przestrzega¢ ponizszych uwag:

1. Nalezy unika¢ naczyh o prostych Scianach i z waskimi szyjkami.

2. Nie wolno przegrzewa¢ ptynow.

3. Wskazanym jest zamiesza¢ ptyn przed umieszczeniem pojemnika w
kuchence oraz ponownie po uptynieciu potowy czasu podgrzewania.

4. Po zakohczeniu podgrzewania, nalezy pozostawi¢ pojemnik na krotki
czas w kuchence, ostroznie ponownie go zamieszac¢ lub wstrzasna¢ i
przed spozyciem, aby unikna¢ poparzen (szczegdlnie dotyczy to PL
zawartoéci butelek do karmienia i stoikoéw z jedzeniem dla dzieci),
sprawdzi¢ jego temperature. Podczas przenoszenia pojemnika nalezy
zachowact ostrozno$&¢.

A UWAGA

Po gotowaniu w kuchence mikrofalowej zawsze
nalezy pozwoli¢ jedzeniu przestygna¢ i przed
spozyciem sprawdzi¢ jego temperature.
Szczegolnie dotyczy to zawartosci butelek do
karmienia i stoikbw z jedzeniem dla dzieci.
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Spis tresci

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

Mikrofale sg forma energii podobng do fal radiowych i telewizyjnych
oraz normalnego $wiatta dziennego. Zwykle mikrofale rozchodza sie w
przestrzeni, przekraczajg atmosfere i znikajg bez zadnego efektu.
Jednak kuchenki mikrofalowe sg wyposazone w magnetron, ktéry czyni
energie mikrofalowg uzyteczng. Dostarczona do magnetronu energia
elektryczna jest zamieniana na promieniowanie mikrofalowe.

Fale te dostajg si¢ do komory grzewczej przez otwory wewnatrz
kuchenki. Talerz obrotowy lub tacka znajduja, sie na spodzie komory.
Mikrofale nie moga, przej$¢ przez metalowe Sciany kuchenki, ale moga,
przenikac takie materiaty jak szklo, porcelana, papier oraz materiaty, z
ktérych zrobione jest wyposazenie uzywane w kuchenkach
mikrofalowych.

Mikrofale nie podgrzewajg naczyn, chociaz ostatecznie stajq sie one
gorace od ciepta emitowanego przez zywnosc¢.

Bardzo bezpieczne urzadzenie

Panstwa kuchenka mikrofalowa jest jednym z
najbezpieczniejszych urzadzen w gospodarstwie
domowym. Kiedy drzwiczki sa otwarte, kuchenka

automatycznie przestaje emitowaé¢ mikrofale.

Energia mikrofalowa w procesie podgrzewania
zywnosci jest catkowicie zamieniana na ciepto, nie
pozostawiajac w podgrzewanych produktach
zadnych jej resztek, ktére mogtyby by¢ szkodliwe.
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Postepujac wedtug podstawowych krokow podanych na tych dwéch stronach bedziecie Panstwo umieli
szybko sprawdzi¢, czy kuchenka dziata poprawnie. Proszg zwréci¢ szczegb6lng uwage na wskazowki

Rozpakowanie

dotyczace jego instalacji. Podczas rozpakowywania niniejszej kuchenki nalezy upewnic¢ sie, ze wszystkie

akcesoria i czgSci opakowania zostaty usunigte z jej wnetrza. Rowniez nalezy sprawdzi¢, czy podczas

transportu kuchenka nie ulegta uszkodzeniu.

Rozpakowa¢ kuchenke i umiesci¢ jg na ptaskiej
poziomej powierzchni.

P

POKRYWA DO
GOTOWANIA NA
PARZE

RUSZT

TALERZ DO
GOTOWANIA NA
PARZE

MISKA NA WODE DO
GOTOWANIA NA
PARZE

(METALOWA TACKA,
TACKA DO OPIEKANIA)

TACKA SZKLANA

PIERSCIEN OBROTOWY

-
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| instalacja

@ Umiesci¢ kuchenke na ptaskiej, poziomej
powierzchni, na wysokosci wigkszej niz 85 cm, tak
aby pozostawi¢ co najmniej 20 cm wolnej przestrzeni powyzej
niej i 10 cm z tylu w celu zapewnienia wentylacji. Przéd
kuchenki powinien znajdowac sie co najmniej 8 cm od brzegu
blatu, aby zabezpieczy¢ sie przed jej przewroceniem.
Otwory wentylacyjne znajduja sie z tytu i po bokach kuchenki.
Zatkanie ich moze spowodowat jej uszkodzenie.

PL

NINIEJSZA KUCHENKA MIKROFALOWA NIE POWINNA BYC
UZYWANA DO CELOW GASTRONOMICZNYCH.
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6 Podtaczy¢ kuchenke do standardowego gniazdka
sieciowego. Nalezy sig¢ upewni¢, czy kuchenka

mikrofalowa jest jedynym urzadzeniem podtaczonym do
tego gniazdka. Jezeli kuchenka nie dziata prawidtowo,
odigczy¢ ja od gniazdka i podiaczy¢ jeszcze raz.

o Otworzy¢ drzwiczki pociagajac za raczke
drzwiczek. Wiozy¢ do Srodka kuchenki pierscien

obrotowy i na nim umiescic¢ tacka szklana.

6 Napetni¢ pojemnik (bezpieczny w uzytkowaniu w
mikrofalach) 300 ml wody. Postawi¢ na tacka
szklang i zamkna¢ drzwiczki kuchenki. Jezeli majg Panstwo
jakiekolwiek watpliwosci jakiego naczynia uzy¢, prosze zajrzet¢
na str. 96.
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O Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR, a
nastepnie raz przycisk START, aby

ustawi¢ czas gotowania na 30 sekund.

6 Na wyswietlaczu beda odliczane 30 sekund. Gdy
pokaze sie 0, rozlegna sie sygnaty dzwigkowe.
Nalezy otworzy¢ drzwiczki i sprawdzi¢ temperature wody. Jezeli
kuchenka dziata, woda powinna by¢ ciepta. Przy wyjmowaniu
pojemnika z kuchenki nalezy uwazaé¢, poniewaz moze by¢ on
goracy. .

KUCHENKA JEST TERAZ ZAINSTALOWANA.

8 Przed podaniem do spozycia nalezy zamiesza¢ lub

wstrzgsna¢ zawartoscia butelek do karmienia i
pojemnikbwz zywnoscig dla dzieci oraz sprawdzi€¢ ich
temperature.



Wykorzystanie wyposazenia w roznych trybach pracy

; ; ; ; Utrzymywanie w Gorace . Opiekanie na
Mikrofale Pieczenie | Termoobieg cieple (naparze)| powietrze Kombinowany chrupko
Pokrywa do
Talerz do gotowania
Miska na wode do
gotowania na parze O — — —_— —
Talerz do gotowania
na parze +
Miska na wode do
gotowania na parze
Zestaw do gotowania
na parze (kpl.) O — — O —
Pokrywa do
gotowania na parze + ( — — — — — — O
Miska na wode do
gotowania na parze
Ruszt

Tacka szklana

Uwaga: Nalezy uzywaé wyposazenia opisanego w poradniku kucharskim.

57

: Dopuszczalne

Q
Q O
o

: Niedopuszczalne

PL



PL

Ustawianie
zegara

Jezeli kuchenka zostanie wtgczona po
raz pierwszy albo zasilanie zostanie
podtaczone po jego przerwaniu, cyfry
na wySwietlaczu sg ustawione na 0O;
trzeba wtedy zegar ustawi¢ ponownie

Jezeli zegar lub wyswietlacz wykazujg,
jakies nieprawidtowosci, nalezy
odtaczy¢ kuchenke od zasilania
sieciowego, podiaczyc€ jg ponownie i
ustawi€ zegar.

Mozna ustawia¢ zegar w systemie 12- godzinnym i w systemie 24- godzinnym.
W ponizszym przykiadzie pokazemy, jak ustawi¢ godzine 14:35 w systemie zegara 24 godzinnego.
Nalezy sie upewnic, ze wszystkie elementy opakowania zostaly usuniete z wnetrza kuchenki

Nalezy sie upewni¢, ze kuchenka jest zainstalowana poprawnie,
zgodnie ze wskazoéwkami podanymi wczeéniej w niniejszej instrukcji.

Nacisnag¢ przycisk STOP/ CLEAR.

Nacisnag¢ raz przycisk CLOCK. 28
Prosze przycisna¢ DIAL w celu potwierdzenia wyboru 24~ @ 4
godzinnego trybu zegara. (Jezeli chcemy uzywac zegara 12- : P
godzinnego, nacisna¢ przycisk CLOCK jeszcze raz. Jezeli chcemy

zmieni€ ustawienia opcji po ustawieniu zegara, nalezy odtaczy¢
kuchenke od zasilania i podiaczy¢ ja ponownie.)

Obréci¢ DIAL, aby na wy$wietlaczu pokazato sie "14:00". bX(a) X
AL ey,
Nacisna¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ wybor. ¥ % %
Obroci¢ DIAL, aby na wySwietlaczu pokazato sig "14:35". 26 26
P Ny
Nacisna¢ przycisk DIAL. V. % %

Zegar zaczyna dziatac.
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Kuchenka ta posiada ceche, ktéra
zabezpiecza przed przypadkowym
uruchomieniem kuchenki. Jezeli
zabezpieczenie przed dzie¢mi
zostanie ustawione, nie dziata zaden
przycisk i nie mozna wiaczy¢ zadnego
rodzaju gotowania.

Mozna jednak caly czas otwiera¢
drzwiczki kuchenki.

Zabezpieczenie

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

przed dzieCmi

. & )

Nacisna¢ i przytrzymac przycisk STOP/ CLEAR, az na wy$wietlaczu
ukaze sie “L” i stycha¢ bedzie sygnat dzwiekowy.
Zabezpieczenie przed dzie¢mi jest teraz ustawione.

Aby anulowac funkcje zabezpieczenia przed dzieCmi, nacisnag¢ i
przytrzymac przycisk STOP/ CLEAR, az zniknie “L”.
Stycha¢ bedzie sygnat dzwiekowy.
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Funkcja Szybki start pozwala
na 30 sekundowe przerwy w trakcie
gotowania WYSOKA mocg poprzez

naci$niecie przycisku QUICK START.

Ponizszy przyktad pokazuje, jak gotowac potrawe przez 2 minuty na poziomie mocy WYSOKIM.

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

Nacisnac¢ czterokrotnie QUICK START, aby ustawi¢ czas 2 minuty
i poziom mocy WYSOKI.

Kuchenka automatycznie rozpocznie prace w trakcie czwartego L <K|/; J
nacisnigcia.

Podczas gotowania w trybie Szybki start mozesz wydtuzy¢ czas gotowania do 99 minut i 59 sekund
poprzez naciskanie przycisku QUICK START.
Podczas trwania gotowania mozna zwigkszac lub zmniejsza¢ jego czas obracajac DIAL.
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Ponizszy przykiad pokazuje, jak ugotowac jedzenie z mocg 720W (80%) przez 5 minut i 30

sekund Z regulacjg mocy

Nalezy sie upewnic, ze kuchenka jest zainstalowana poprawnie,
zgodnie ze wskazowkami podanymi wczeéniej w niniejszej instrukcji. L @) J

Nacisnag¢ przycisk STOP/ CLEAR.

Nacisna¢ przycisk MODE. m

Kuchenka niniejsza ma pig¢ ustawien

poziomow mocy. Prosze nacisnaé DIAL, aby zatwierdzi¢ wybor trybu MICRO. _ ‘/Zﬂ\! o
M (Tryb MICRO ([=]) jest ustawiany automatycznie po naci$nigciu L
loc .
Poziommocy %  wyjsciowa przycisku MODE). PL
WYSOKI 100% 900W(maks.) Obrécié DIAL, aby na wyswietlaczu pokazato sie “720W”. 3 /Z@\ . 5 ‘/Eﬁ\‘ .
SREDNIO WYSOKI 80%  720W ¥ " Y
SREDNI 60%  540W Nacisnag¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ wybér mocy.
ROZMRAZANIE . %
(SREDNIO NiSKi) 407 360W( 46 ) — - _ gt
Obréci¢ DIAL, aby na wySwietlaczu pokazato sie “5:30”. 7/~ o
NISKI 20% 180W ¢ s
Nacisna¢ przycisk START.
Podczas trwania gotowania mozna zwigksza¢ lub zmniejsza¢ jego

czas obracajac DIAL.
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Poziomy mocy
mikrofalowe;

Kuchenka ma pie¢ nastaw mocy, dajgc Panstwu maksymalng mozliwos¢ dostosowania i nadzoru nad

gotowanym pozywieniem. Ponizsza tabela podaje przykiady potraw i zalecane odpowiadajgce im

poziomy mocy, do wykorzystania podczas gotowania w kuchence mikrofalowey.

POZIOM . POZIOM ,
MocY SPOSOB WYKORZYSTANIA MOCY (%) MOC WYJSCIOWA o
o
WYSOKI * Gotowanie wody. 100% 900W(maks.) |'
* Opiekanie mielonej wotowiny.
* Gotowanie kawatkéw drobiu, ryb, warzyw.
* Gotowanie delikatnych kawatkéw miesa.
SREDNIO * Odgrzewanie (ptyny) 80% 720W
WYSOKI * Pieczenie migsa i drobiu.
* Gotowanie grzybéw i owocoéw morza.
* Gotowanie potraw zawierajacych sery i jajka.
SREDNI * Odgrzewanie (ziemniaki, dania na talerzu, dania gotowe) 60% 540W
* Gotowanie jaj
* Gotowanie kremow
* Gotowanie ryzu i zup
ROZMRAZANIE | * Rozmrazanie wszystkich produktow 40% 360W( 55 )
(SREDNIO NISKI) | * Topienie masta i czekolady
* Gotowanie mniej delikatnych kawatkéw miesa
NISKI * Zmiekczanie masta i sera 20% 180W

* Zmiekczanie lodéw
* Wyrastanie ciasta drozdzowego
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W ponizszym przyktadzie pokazemy, jak uzywac grilla do przyrzadzenia jedzenia w 12 minut i 30 sekund.

Ta funkcja pozwoli na szybkie
przyrzadzenie chrupigcego,

przypieczonego na brgzowo jedzenia.

W trybie grilla trzeba korzysta¢ z
rusztu.

Nacisna¢ przycisk STOP/ CLEAR.

Pieczenie

Nacisna¢ przycisk MODE.

Obréci¢ DIAL na pozycje GRILL.
Pojawia sie nastepujacy wskaznik: “ [~ ”

Nacisng¢ DIAL, aby zatwierdzi¢ wybér.

Obréci¢ DIAL, aby na wySwietlaczu pokazato sie “12:30”.

i
S
i
‘_;/Zﬁ\\
S/

Nacisna¢ przycisk START.

Podczas trwania gotowania mozna zwieksza¢ lub zmniejszac jego
czas obracajgc DIAL.
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Tryb kombinowany
W ponizszym przykiadzie pokazemy, jak zaprogramowac kuchenke do gotowania z mocq
Z g rl I I e m 180W (20%) i grillowania na czas 25 minut.

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

Nacisng¢ przycisk MODE. m
Kuchenka niniejsza posiada funkcje
gotowania kombinowanego , ktéra Nalezy przekreci¢ DIAL tak, aby wybra¢ opcje GRILL COMBI, az na > ) /Z—ﬁ\ ‘/Z—ﬁ\‘
pozwala na gotowanie z wySwietlaczu pokaze sie “540W”. I - y - y
wykorzystaniem grzatki i mikrofal Pojawiajg sie nastepujace wskazniki: “ ” f fn
jednoczeénie lub zamiennie. Oznacza Nacisna¢ DIAL, aby zatwierdzi¢ wybor.
to krotszy czas przygotowania potraw. o 0

Obroci¢ DIAL, aby na wyswietlaczu pokazato sie “180W”. 7~ o e,
W trybie kombinowanym mozna J

L . . . . o ) fin LS
ustawi€ trzy poziomy mocy Nacisna¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ wybér mocy.
mikrofalowej (20%, 40% i 60%) N
(o - . 2 g0
Obréci¢ DIAL, aby na wys$wietlaczu pokazato sie “25:00”. 4
N 8

Nacisna¢ przycisk START.
Podczas trwania gotowania mozna zwiekszac¢ lub zmniejsza¢ jego L <K|/; J

czas obracajac DIAL.
Przy wyjmowaniu jedzenia nalezy zachowaé ostroznosé, poniewaz
pojemnik bedzie gorgcy!

64



Utrzymywanie w
W ponizszym przykiadzie pokazemy, jak utrzymywac potrawe w cieple przez 30 minut .
korzystajac z trybu Hl. Cleple (na parze)

Funkcja ta pozwala na utrzymywanie jedzenia w Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.
cieple po wykorzystaniu opcji gotowania na parze. L @ J

W trybie tym istnieja dwie funkcje: Hl'i Lo.

PORADNIK KORZYSTANIA Z TRYBU
UTRZYMYWANIA W CIEPLE o :
Do miski do gotowania na parze nala¢ z kranu Nacisnac przycisk MODE.
300ml wody. Wstawic talerz do gotowania na parze L J
i umiesci¢ na nim potrawe. Nastepnie zamkna¢
pokrywa, do gotowania na parze.
Ostroznie ustawi¢ tak przygotowana miske do o8 <6
gotowania na parze na $rodku szklanej tacki Nalezy przekreci¢ DIAL tak, aby wybra¢ opci¢ STEAM KEEP WARM, = 2 . ——=~ e
Nalezy zachowat poziom! g swietlac kaze sie “S HI”
Danie na talerzu, zupa, sos, gulasz, itp. 2 .na ‘.NYSW.'e e p(‘f aze sie o N M P
UWAGA Pojawiajg_sie nastepujace wskazniki: “ Lt
1. Przy korzystaniu z trybu utrzymywania w cieple Nacisnat DIAL, aby zatwierdzic wybor.

nalezy sig upewnic, ze w zestawie do gotowania — . ) B 3 ]

na parze znajduje si¢ jedzenie. Nacisna¢ przyCISk DIAL, aby pOtherdZIC WybOI'. N +
2. Przy wyciaganiu z kuchenki zestawu do

gotowania na parze zawsze nalezy uzywac ; ; ;
rekawic termicznych. Jest on bardzo goracy. (Tryb HI (S HI) jest uruchamiany automatycznie, gdy wybrany

3. Po ugotowaniu nie stawiaé goracego zestawu zostanie tryp STEAM KEEP WARM ( podgrzewanie para). N

do gotowania na parze na szklanym stole lub w R0
miejscu mogacym sig stopic. Zawsze nalezy Obréci¢ DIAL, aby na wy$wietlaczu pokazato sie “30:00”. POy
zastosowat podkiadke lub tacke. /1

4. Przed uzyciem zestawu do gotowania na parze L
zawsze nalezy upewnic sie, ze jest w nim woda.

5. Przy przenoszeniu wypetnionego wodg, zestawu
do gotowania na parze nalezy zachowa¢
ostroznost. ) Nacisna¢ przycisk START.

6. Podczas uzywania zestawu do gotowania na L W J

Ey]

parze pokrywa i miska na wode powinny by¢ Podczas trwania gotowania mozna zwigkszac lub zmniejsza¢ jego
doskonale dopasowane. Bez tego jajka lub
kasztany moga eksplodowac¢.

czas obracajac DIAL.
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Czyszczenie
EZ

Kuchenka niniejsza posiada specjalng
funkcje stuzaca do usuwania jednym
nacisnieciem przycisku zapachow z jej
wnetrza.

Z funkcji EZ CLEAN mozna korzystac,
gdy w kuchence nie ma zywnosci.

Podczas wykonywania procedury
czyszczenia EZ, proszewyja¢ podajnik
oraz inne akcesoria, nastepnie po
zakonczeniu czyszczenia EZ
ponownie ustawi¢ je na miejscu.

W ponizszym przyktadzie pokazemy, jak usunac z kuchenki nieprzyjemny zapach.

Nacisnac¢ przycisk STOP/CLEAR.

Nacisna¢ przycisk MODE.

Nalezy przekreci¢ DIAL tak, aby wybra¢ opcje EZ CLEAN, az na 28 26
wysSwietlaczu pokaze sie “250°C”. P N,
Pojawiaja_sie nastepujace wskazniki: “ [¢&]”, “ @ § o o

Nacisng¢ DIAL, aby zatwierdzi¢ wybér.

Nacisna¢ przycisk START.
(Automatycznie wiacza sie odliczanie.)
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Gotowanie goragcym
:/;/ ,:;gr/:j:;n; gg)gladzie pokazemy, jak wstepnie rozgrzac¢ kuchenke do pOW| e t rZ e m _ rozg rZ ewa n | e

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

Nacisna¢ przycisk MODE. m
Zakres temperatur pracy kuchenki L J
wynosi 100°C - 250°C. (Po wybraniu
trybu gotowania gorgcym powietrzem
automatycznie ustawiana jest Obréci¢ DIAL na pozycie SPEED HOT AIR. 5 B0 zf
temperatura 180°C.) Pojawiaja sie nastepujace wskazniki: “ “ “ ” -\t RN
’ N m S
Nacisna¢ DIAL, aby zatwierdzi¢ wybor. Q
Obroci¢ DIAL, aby na wySwietlaczu pokazato sie “230°C". 2 /Z@\ ‘/@\‘
- + - +
~ f n

Nacisna¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ temperature.

Nacisna¢ przycisk START.

Rozgrzewanie bedzie wskazywane poprzez wyswietlenie “Pr-H".
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Gotowanie gorgcym
. ] W ponizszym przykiadzie pokazemy, jak zaprogramowa¢ kuchenke na gotowanie
p OW | e‘t rz e m — g OtOW a n | e goracym powietrzem w temperaturze 230° C przez 20 minut.

Nacisnac¢ przycisk STOP/CLEAR.

Nacisng¢ przycisk MODE. m

Zakres temperatur pracy kuchenki

wynosi 100°C - 250°C. (Powybraniu - oprecig DIAL na pozycie SPEED HOT AIR. p R EN

trybu gotowania gorgcym powietrzem E iz . Sl & (AR & » - ¥ - +
jawiajg sie nastepujace wskazniki: .. , .:: .
automatycznie ustawiana jest ~

temperatura 180°C.)

=
=

Nacisna¢ DIAL, aby zatwierdzi¢ wybor.

. . : 2 P
Funkcja ta pozwala potaczy¢ gotowanie  pacia DIAL, aby na wyswietlaczu pokazato sie “230°C”. 2, e
z wykorzystaniem termoobiegu oraz g
grilla. Nacisna¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ temperature. fn fin
Skraca to czas gotowania. =

Obréci¢ DIAL, aby na wy$wietlaczu pokazato sie “20:00”. A/~ +

N 8
Nacisna¢ przycisk START.
Podczas trwania gotowania mozna zwiekszac lub zmniejsza¢ jego

czas obracajac DIAL.
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Tryb kombinowany

W ponizszym przykiadzie pokazemy, jak zaprogramowac kuchenke do gotowania z mocq

540W (60%) i gotowania z termoobiegiem w temperaturze 200° C na czas 25 minut Z te r m O O b | eg | e m

Zakres temperatur pracy kuchenki
wynosi 100°C - 250°C. (Po wybraniu
trybu kombinowanego z termoobiegiem
automatycznie ustawiana jest
temperatura 180°C.)

W trybie kombinowanym mozna
ustawi¢ trzy poziomy mocy
mikrofalowej (20%, 40% i 60%)

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR. L @ J
Nacisna¢ przycisk MODE. M

. o , . . Ry X1
Nalezy przekreci¢ DIAL tak, aby wybra¢ opcjie CONV. COMBI, az na P, e
wysSwietlaczu pokaze sie “540W”. g o o
Pojawiaja sie nastepujace wskazniki: “[=]”,
Nacisna¢ DIAL, aby zatwierdzi¢ wybor.

s

Nacisnag¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ wybér mocy. ey
(540 W jest dostepne automatycznie, gdy wybrany zostanie tryb f
CONV. COMBL.) 2 PL

- - . Bty &0
Obréci¢ DIAL, aby na wy$wietlaczu pokazato sig “200°C”. o/~ 4 ey
Nacisna¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ temperature. v ™ L

L . ) - X}
Obréci¢ DIAL, aby na wy$wietlaczu pokazato sie “25:00”. =N

S ¢
L

Nacisna¢ przycisk START.
Podczas trwania gotowania mozna zwigkszac lub zmniejszac jego L W J

czas obracajac DIAL.
Przy wyjmowaniu jedzenia nalezy zachowaé ostroznosé,
poniewaz pojemnik bedzie gorgcy!
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Termoobieg
- rozgrzewanie

Zakres temperatur pracy kuchenki
wynosi 40°C i 100°C - 250°C. (Po
wybraniu trybu z termoobiegiem
automatycznie ustawiana jest
temperatura 180°C.)

* W temperaturze 40°C kuchenka
realizuje funkcje fermentaciji. Gdy,
podczas korzystania z tej funkcji,
temperatura kuchenki przekracza
70°C, na wyswietlaczu ukazuje sie
kod btedu “F-14". W takim
przypadku nalezy poczeka¢, az
kuchenka ostygnie.

Kuchenka w ciggu kilku minut osiaga
wybrang temperature.

Po osiagnieciu prawidtowe;j
temperatury rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy informujacy o tym. Nalezy
wtedy umieéci¢ potrawe w kuchence i
rozpoczat gotowanie.

W ponizszym przykiadzie pokazemy, jak rozgrza¢ kuchenke do temperatury 230°C.

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

Nacisnag¢ przycisk MODE.

Obréci¢ DIAL na pozycje CONV. 8 28
Pojawia sie nastepujacy wskaznik: “ ()] ” P/ e,
V.
Nacisngé DIAL, aby zatwierdzi¢ wybor. Ui
Obréci€ DIAL, aby na wyswietlaczu pokazato sig “230°C”. 20 bda)
7/~ o e,
Nacisna¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ temperature. y
P
Nacisnag¢ przycisk START.
Rozgrzewanie bedzie wskazywane poprzez wyéwietlenie “Pr-H". L <K|/f J
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W ponizszym przykiadzie pokazemy, jak najpierw rozgrza¢ kuchenke, a nastepnie gotowac potrawe w

temperaturze 230° C przez 50 minut.

Zakres temperatur pracy kuchenki
wynosi 40°C i 100°C - 250°C. (Po
wybraniu trybu z termoobiegiem
automatycznie ustawiana jest
temperatura 180°C.)

Jesli temperatura kuchenki nie
zostanie ustawiona, zostanie ona
automatycznie nastawiona na 180°C.
Temperatura gotowania moze by¢
zmieniana pokrettem wybierania.

Podczas gotowania z termoobiegiem
nalezy korzysta¢ z rusztu.

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

Nacisna¢ przycisk MODE.

Termoobieg
- gotowanie

i P

Obréci¢ DIAL na pozycje CONV. N, N
Pojawia sie nastepujacy wskaznik: “ (] ” o
Nacisnag¢ DIAL, aby zatwierdzi¢ wybor. N

LT P - o (sl A
Obréci¢ DIAL, aby na wy$wietlaczu pokazato sig “230°C”. e .
Nacisnag¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ temperature. M

— I . il
Obréci¢ DIAL, aby na wy$wietlaczu pokazato sig “50:00”. A/~

Nacisna¢ przycisk START.

Podczas trwania gotowania mozna zwigksza¢ lub zmniejsza¢ jego
czas obracajac DIAL.

71




Automatyczne
gotowanie

W ponizszym przykiadzie pokazemy, jak ugotowac 0,6 kg ziemniaki w mundurkach.

Automatyczne gotowanie pozwalajg w
prosty sposéb ugotowat wiekszos¢
ulubionych potraw poprzez wybor
rodzaju jedzenia i wprowadzenie wagi
produktu.

PL

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

Nacisna¢ przycisk AUTO COOK.

Obréci¢ DIAL, aby na wy$wietlaczu pokazato sie “Ac 1. ,/Zﬁ\. " _ /Z@\ +
. - . . . . n L
Nacisna¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ wybor.
N\
Obréci¢ DIAL, aby na wy$wietlaczu pokazato sie “0.6kg”. 2 ‘/Zﬁ\‘
- +
~ 8

Nacisna¢ przycisk START.

Podczas trwania gotowania mozna zwiekszac lub zmniejszac jego
czas obracajac DIAL.
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Funkcja p’i‘:ﬁ:;{y p rl;VZthu Naczynie p::ézztu Wskazowki
Automatyczne|  Ziemniaki 0,2-1,0kg szklana pokojowa | 1. Wybra¢ éredniej wielkosci ziemniaki 180-220g.
gotowanie |w mundurkach tacka Umy¢ i osuszy¢. Kilka razy naktu¢ widelcem.
(Ac 1) 2. Umiescic¢ je w kuchence.
3. Po ugotowaniu odstawi¢ na 5 minut przykryte folig aluminiowa,.
Warzywa 0,2 - 0,8 kg | miska do uzytku | pokojowa | 1. Warzywa umiesci¢ w misce przeznaczonej do uzytku w mikrofalach.
Swieze w mikrofalach Doda¢ wody odpowiednio do iloSci warzyw.
(Ac 2) **0,2- 0,4 kg : 2 tyzki
**0,5-0,8kg:4tyzki
2. Przykry¢ folig spozywcza. Umiesci¢ w kuchence.
3. Po ugotowaniu miesza¢ przez 3-4 sekundy.
Odstawi¢ pod przykryciem na 3 minuty.
Warzywa 0,2 - 0,8 kg | miska do uzytku | zamrozone| 1. Warzywa umiesci¢ w misce przeznaczonej do uzytku w mikrofalach.
zamrozone w mikrofalach Doda¢ wody odpowiednio do iloéci warzyw.
(Ac 3) **0,2- 0,4 kg : 2 tyzki
**0,5-0,8kg:4tyzki
2. Przykry¢ folig spozywcza. Umiesci¢ w kuchence.
3. Po ugotowaniu miesza¢ przez 3-4 sekundy.
Odstawi¢ pod przykryciem na 3 minuty.
Ryz/ 0,1 - 0,3 kg [ miska do uzytku | pokojowa | 1. Do gysbokieji duzej miski wyozy, ryz/ makaron, zala, wrzrcy wodr i dodaé
Makaron w mikrofalach (ryz) "4 do 1 yyzki soli. Umiekci, w kuchence.
(Ac 4) 2. Po ugotowaniu zamiesza¢. Odstawi¢ pod przykryciem na 5 minut.

Uwagi:
Ryz: na kazde 100g biatego ryzu doda¢ 300ml wrzacej wody. Przykry¢
folia spozywczg, i pozostawi¢ otwor dla wentylacii.
Makaron: na kazde 100g biatego ryzu doda¢ 400ml wrzacej wody. Nie
przykrywac. Podczas gotowania co najmniej dwukrotnie
zamieszac¢, aby zapobiec sklejaniu si¢ makaronu.
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Rodzaj

Waga

Temp.

Funkcja potrawy produktu Naczynie produktu Wskazowki
Automatyczne| Pieczen 0,5-1,5kg talerz chtodnicza . Posmarowa¢ migso olejem.
gotowanie wotowa zaroodporny . Umieéci¢ na zaroodpornym talerzu.
(Ac 5) . Po uslyszeniu sygnatu dzwiekowego odsaczyc¢ sos, jesli to konieczne, a
nastgpnie przewr6ci¢ na druga strone.
. Po ugotowaniu odstawi¢ przykryte folig aluminiowa na 10 minut.
Pieczen 0,5-1,5kg talerz chtodnicza . Posmarowa¢ mieso olejem.
wieprzowa zaroodporny . Umieéci€ na zaroodpornym talerzu.
(Ac 6) . Po ustyszeniu sygnatu dzwigkowego odsaczy¢ sos, jesli to konieczne, a
nastepnie przewr6ci¢ na druga, strone.
. Po ugotowaniu odstawi¢ przykryte folig aluminiowg na 10 minut.
Kurczak 0,8-1,5kg talerz chtodnicza . Wymy¢ i osuszy¢ skorg. Posmarowac kurczaka olejem.
pieczony zaroodporny N6zki podwigza¢ bawetniang nicia,
(Ac7) . Umieéci¢ na zaroodpornym talerzu.
. Po uslyszeniu sygnatu dzwiekowego odsaczyc¢ sos, jesli to konieczne, a
nastepnie przewr6ci¢ na drugg, strone.
. Po ugotowaniu odstawi¢ przykryte folig aluminiowa na 10 minut.
Pieczone 0,2-0,8kg ruszt chtodnicza . Wymy¢ i osuszy¢ skére. Posmarowac¢ nézki kurczaka olejem.
nozkKi . Umieéci¢ na ruszcie. Pod ruszt wstawi¢ talerz do zbierania kapigcego
kurczaka tluszczu. Po ustyszeniu sygnatu dzwigkowego przewr6ci¢ migso na druga,
(Ac 8) strone.

. Po ugotowaniu odstawi¢ przykryte folig aluminiowg na 2 minuty.
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Opiekanie na
chrupko

W ponizszym przyktadzie pokazemy, jak przygotowac 0,6 kg filet rybny.

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

Nacisna¢ przycisk CRISPY COOK.

Funkcja ta pozwala na uzyskanie L J
chrupigcego jedzenia.

UWAGA: : . . 3 86

1. Przy wyciaganiu z kuchenki TACY Obréci¢ DIAL, aby na wy$wietlaczu pokazato sie “cc 1”. 2 — e
METALOWEJ zawsze nalezy uzywa¢ ¥

. . - __p . . o A fn LS

rekawic termicznych. Jest ona bardzo  Nacisnac przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ wybor.
goraca. D

2. Nie wolno stawia¢ goracej TACY
METALOWEJ na szklanym stole lubw  oprci¢ DIAL, aby na wyséwietlaczu pokazalo sig “0.6kg”. 5 B0
miejscu mogacym sie stopi¢. Zawsze - +
nalezy zastosowa¢ podkiadke lub ¢ n
tacke.

3. Nigdy nie wolno stosowac tej TACY
METALOWEJ w innych urzadzeniach.
Moze to byé przyczyna pozaru lub Nacisna¢ przycisk START.

powaznego uszkodzenia wyrobu. Podczas trwania gotowania mozna zwigksza¢ lub zmniejsza¢ jego L K J
czas obracajac DIAL.
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Rodzaj

Waga

Temp.

Funkcja potrawy produktu Naczynie produktu Wskazowki
Opiekanie | Filet rybny | 0,2-0,8 kg Tacka do chtodnicza | 1. Umiesci¢ zywno$¢ na tacce do opiekania. Posmarowaé olejem roslinnym.
na (cc 1) opiekania 2. Przykry¢ pokrywa do gotowania na parze. Wtozy¢ do kuchenki.
chrupko Pokrywa do 3. Po sygnale dzwiekowym odwréci¢ na druga strone.
gotowania na 4. Po ugotowaniu wyja¢ z kuchenki i odstawi€¢ na 1-2 minuty.
parze
UWAGA: Wyposazenie i otoczenie kuchenki bedg bardzo GORACE.
Nalezy uzywaé rekawic termicznych.
Frytki 0,2-0,4kg Tacka do zamrozone | Zamrozone ziemniaki roztozy¢ na tacce do opiekania.
(cc 2) opiekania Najlepsze rezultaty osiggnie sie, gdy leza one w jednej warstwie.
Pokrywa do Postepowac tak samo, jak opisano powyze;.
gotowania na
parze
Piersi 0,2-0,8kg Tacka do chtodnicza | Postepowac tak samo, jak opisano powyze;.
kurczaka opiekania
(cc 3) Pokrywa do
gotowania na
parze
Kietbaski 0,1-0,6 kg Tacka do chtodnicza | Kietbaski umiesci¢ na tacce do opiekania
(cc 4) opiekania Postepowac tak samo, jak opisano powyze;.
Pokrywa do
gotowania na
parze
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W ponizszym przyktadzie pokazemy, jak ugotowac 0,6 kg skorupiaki.

Funkcja ta umozliwia gotowanie na parze.

UWAGA

1. Przy wyciaganiu z kuchenki zestawu
do gotowania na parze zawsze nalezy
uzywac rekawic termicznych. Jest on
bardzo goracy.

2. Po ugotowaniu nie stawia¢ goracego
zestawu do gotowania na parze na
szklanym stole lub w miejscu
mogacym sig stopi¢. Zawsze nalezy
zastosowa¢ podkladke lub tacke.

3. Przed uzyciem zestawu do gotowania
na parze zawsze nalezy wla¢ co
najmniej 300ml wody. Mniejsza ilo§¢
wody moze spowodowac
niecatkowite ugotowanie si¢ potrawy
lub by¢ przyczyna pozaru lub
powaznego uszkodzenia wyrobu.

4. Przy przenoszeniu wypetnionego
woda zestawu do gotowania na
parze nalezy zachowa¢ ostroznose¢.

5. Podczas uzywania zestawu do
gotowania na parze pokrywa i miska
na wode powinny by¢ doskonale
dopasowane. Bez tego jajka lub
kasztany moga eksplodowac.

6. Zestawu do gotowania na parze
nigdy nie wolno stosowa¢ w innych
urzadzeniach. Moze to by¢ przyczyng
pozaru lub powaznego uszkodzenia
wyrobu.

Nacisnac¢ przycisk STOP/CLEAR.

Gotowanie na

parze

Nacisna¢ przycisk STEAM COOK.

) an

Py o . » X P
Obrécic DIAL, aby na wyswietlaczu pokazato sig “Sc 3. 2o ey,

- . o ~ 8 ™
Nacisng¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ wybor.
Obréci¢ DIAL, aby na wySwietlaczu pokazato sie “0.6kg”. il

A N
~ 8

Nacisna¢ przycisk START.

Podczas trwania gotowania mozna zwiekszac lub zmniejsza¢ jego
czas obracajac DIAL.
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Rodzaj

Waga

Temp.

potrawy produktu Racsvs produktu LEZHIT
Ryba w 0,2-0,6 kg | Miska, talerz i pokrywa | chtodnicza 1. Oczyscit zywnos¢.
dzwonkach do gotowania na parze 2. Nala¢ 300ml wody z kranu do miski na wodg do gotowania na parze. Talerz do
(Sc1) gotowania na parze umiesci¢ w misce na wode. Przygotowane produkty wylozy¢
na talerz w jednej warstwie. Przykry¢ pokrywa do gotowania na parze.
3. Zestaw do gotowania na parze ustawi¢ na $rodku szklanej tacki.
4. Po ugotowaniu pozostawi¢ na 1 minutg w kuchence.
- grubo$¢ mniej niz 2,5cm.
Filet rybny | 0,1-0,6 kg | Miska, talerz i pokrywa chtodnicza Tak samo jak powyzej.
(Sc 2) do gotowania na parze - grubo$¢ mniej niz 2,5cm.
Skorupiaki | 0,1-1,0kg [ Miska, talerzi pokrywa | chtodnicza Tak samo jak powyze;j.
(Sc 3) do gotowania na parze krewetki, kraby, migczaki, skorupiaki, matwy (krétsze niz 25cm)
Kietbaski 0,1-0,6 kg | Miska, talerz i pokrywa chtodnicza 1. Oczysci¢ zywnos¢.
(Sc 4) do gotowania na parze 2. Nala¢ 300ml wody z kranu do miski na wode do gotowania na parze. Talerz do
gotowania na parze umiesci¢ w misce na wode. Przygotowane produkty
PL wytozy€ na talerz w jednej warstwie. Przykry¢ pokrywa do gotowania na parze.
3. Zestaw do gotowania na parze ustawi¢ na srodku szklanej tacki.
4. Po ugotowaniu pozostawi¢ na 1 minutg w kuchence.
- grubo$¢ mniej niz 2,5cm.
Szynka, 0,1-0,6 kg | Miska, talerz i pokrywa | chtodnicza Tak samo jak powyze;j.
plastry do gotowania na parze
(Sc 5)
Wotowina | 0,3-0,7 kg | Miska, talerz i pokrywa | chtodnicza 1. Przygotowa¢ wotowing, przecia¢ na pot.
peklowana do gotowania na parze 2. Nala¢ 300ml wody z kranu do miski na wodg do gotowania na parze. Talerz do
(Sc 6) gotowania na parze umieSci¢ w misce na wode. Przygotowane produkty

wytozy¢ na talerz w jednej warstwie. Przykry¢ pokrywa do gotowania na parze.
3. Zestaw do gotowania na parze ustawi¢ na $rodku szklanej tacki.
4. Po ugotowaniu pozostawi¢ na 3-5 minut w kuchence.
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Rodzaj

Waga

Temp.

potrawy produktu Racaare produktu WELERIT ]
Piersi 0,2-0,6 kg | Miska, talerz i pokrywa chtodnicza 1. Oczy$ci¢ zywno$s¢.
kurczaka do gotowania na parze 2. Nala¢ 300ml wody z kranu do miski na wode do gotowania na parze. Talerz do
(Sc 7) gotowania na parze umiesci¢ w misce na wode. Przygotowane produkty
wytozy¢ na talerz w jednej warstwie. Przykry¢ pokrywa do gotowania na parze.
3. Zestaw do gotowania na parze ustawi¢ na $rodku szklanej tacki.
4. Po ugotowaniu pozostawi¢ na 1-2 minuty w kuchence.
- grubo&¢ mniej niz 2,5cm.
Nozki 0,2-0,8 kg | Miska, talerz i pokrywa chtodnicza Tak samo jak powyze;j.
kurczaka do gotowania na parze

(Sc 8)

Jajka 2-9szt. | Miska, talerz i pokrywa [ chtodnicza 1. Nala¢ 300ml wody z kranu do miski na wode do gotowania na parze. Talerz do

(Sc9) do gotowania na parze gotowania na parze umiesci¢ w misce na wode. Przygotowane produkty wytozy¢
na talerz w jednej warstwie. Przykry¢ pokrywa do gotowania na parze.

2. Zestaw do gotowania na parze ustawi¢ na érodku szklanej tacki.
3. Po ugotowaniu pozostawi¢ na 1 minutg w kuchence.
Pomidory | 0,2-0,8 kg | Miska, talerz i pokrywa pokojowa 1. Oczysci¢ warzywa i pociaé na kawatki takiej samej wielkosci..

(Sc 10) do gotowania na parze 2. Nala¢ 300ml wody z kranu do miski na wodg do gotowania na parze. Talerz do
gotowania na parze umieéci¢ w misce na wode. Przygotowane produkty
wytozy€ na talerz w jednej warstwie. Przykry¢ pokrywa do gotowania na parze.

3. Zestaw do gotowania na parze ustawi¢ na $rodku szklanej tacki.
4. Po ugotowaniu pozostawi¢ na 1 minutg w kuchence.

Kapusta 0,2-0,8kg | Miska, talerz i pokrywa pokojowa Tak samo jak powyze;j.

(Sc 11) do gotowania na parze - Pokroi¢ w éwiartki.
Marchewka | 0,2-0,8 kg | Miska, talerz i pokrywa pokojowa Tak samo jak powyzej.

(Sc 12) do gotowania na parze

Brokuty, 0,2-0,6 kg | Miska, talerz i pokrywa pokojowa Tak samo jak powyzej.

czastki do gotowania na parze

(Sc 13)
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Automatyczne
Rozmrazanie

Niniejsza kuchenka mikrofalowa

posiada cztery programy rozmrazania:

MIESO, DROB, RYBY i CHLEB.
Kazdy z tych program6éw ma r6zne
ustawienia mocy.

Poniewaz temperatura i gestos¢ produktéw zywnosciowych moze sig roznic od siebie, powinno sig je sprawdza¢
przed rozpoczeciem gotowania. Nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na duze kawatki migsa i drobiu, niektére
potrawy nie powinny by¢ catkowicie rozmrazane przed gotowaniem. Np. ryby gotujg sie tak szybko, ze czasem
lepiej jest rozpocza¢ ich gotowanie, gdy sg jeszcze zamrozone. Program rozmrazania chleba jest odpowiedni do
rozmrazania matych kawatkow, jak. butki lub mafte bochenki. Rozmrazanie wymaga czasu odstawienia, aby
rozmrozit sie Srodek produktu. W ponizszym przykiadzie pokazujemy jak rozmrozic¢ 1,4 kg zamrozonego drobiu.

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

Zwazy¢ jedzenie, kiére chcemy rozmrozi€. Nalezy sie upewni¢, ze
wszystkie metalowe klamry i paski zostaty usuniete. Nastepnie L
roztozy¢€ jedzenie na talerzu odpornym na mikrofale na metalowej
tacce i umieéci¢ je w kuchence. Zamkna¢ drzwi.

Nacisnaé przycisk AUTO DEFROST. *kg 5
00 AUTO
g - . i - il X0
Obréci¢ DIAL, aby na wy$wietlaczu pokazato sie “dEF2”. N, s
. . . ~ 8 8
Nacisna¢ przycisk DIAL, aby potwierdzi¢ wybor.
N
. " . - - . s
Nalezy wprowadzi¢ wage rozmrazanej zywnosci. e
~ 8

Obréci¢ DIAL, aby na wySwietlaczu ukazato sig “1.4kg".

Nacisna¢ przycisk START.

W czasie rozmrazania, kuchenka wydaje sygnat dzwigkowy. Wtedy nalezy otworzy¢ drzwiczki, obréci¢
jedzenie na druga strone i rozdzieli¢, aby zapewni¢ rowne rozmrazanie. Usuna¢ wszystkie kawatki, ktore
juz sie rozmrozity lub ostoni¢ je, aby zwolni€ proces rozmrazania. Nastgpnie nalezy zamkna¢ drzwiczki i
powrécié do-rozmrazania, naciskajac przycisk START. Dopoki drzwiczki kuchenki nie zostang otwarte,
rozmrazanie nie zostanie przerwane (nawet, gdy odezwie sie sygnat dzwigkowy).
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Poradnik rozmrazania

* Zywno$é¢ przeznaczona do rozmrazania powinna znajdowac sig w pojemniku przeznaczonym do uzytku w mikrofalach i byé umieszczona nie
przykryta na szklanej tacce.

* Jesli to konieczne, mate powierzchnie migsa lub drobiu nalezy przykry¢ ptaskimi kawatkami folii aluminiowej. Zapobiegnie to podgrzewaniu cienkich
kawatkow podczas rozmrazania. Nalezy sig¢ upewni¢, ze folia nie dotyka cian kuchenki.

* Najszybciej jak to mozliwe nalezy rozdzieli¢ takie produkty jak mielone migso, kotlety, kietbasy, boczek.

* Po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego wyja¢ zywnos¢ z kuchenki, obroci¢ na druga stroneg i wlozy¢ je z powrotem do kuchenki. Rozmrozone
porcje wyja¢. Kontynuowaé rozmrazanie pozostatych.

Odstawi¢ do catkowitego rozmrozenia.

Rodzaj Waga Naczynia Rodzaj potrawy
Migso 0,1-4,0kg Talerz do uzytku w | Mieso
(dEF1) mikrofalach Mieso mielone, steki, kawatki na gulasz, steki z poledwicy, pieczehn duszona, pieczen,

zrazy baranie, pieczeh zawijana, kietbasy, kotlety (2 cm)
Po rozmrozeniu odstawi¢ przykryte folig aluminiowg na 5-15 minut.

Drob Dréb PL
(dEF2) Cate kurczaki, n6zki, piersi, piersi indyka (ponizej 2,0 kg)

Po rozmrozeniu odstawi¢ przykryte folig aluminiowg na 20-30 minut.

Ryby Ryby
(dEF3) Filety, dzwonka, cate ryby, owoce morza

Po rozmrozeniu odstawi¢ przykryte folig aluminiowg na 10-20 minut.

Chleb 0,1-0,5kg Recznik papierowy | Chleb krojony, butki, bagietki, itp.
(dEF4)
Po rozmrozeniu odstawi¢ na 1-2 minuty.
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Szybkie
rozmrazanie

Tej funkcji nalezy uzywac wytacznie przy szybkim rozmrazaniu do 0,5 kg mielonego migsa.
Funkcja wymaga odstawienia produktu na dodatkowy czas, aby doktadnie sie rozmrozif. Ponizszy
przykiad demonstruje, w jaki sposéb rozmrozi¢ 0,5 kg mrozonego migsa.

Nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR.

Zwazy€ zywno$§¢, ktdra ma zosta¢ rozmrozona. Nalezy sig¢ upewnic,
ze wszelkie metalowe przedmioty zostaty usunigte (np. wigzania, L @ J
elementy opakowania), a nastepnie umiesci¢ zywnoé¢ w kuchence

mikrofalowej i zamkna¢ drzwiczki.

Przycisna¢ raz przycisk QUICK DEFROST.
(Wtozy¢ 0,5 kg miesa) 56 00
AUTO

Kuchenka mikrofalowa uruchomi sig automatycznie. L J

Podczas odmrazania kuchenka bedzie wydawa¢ sygnaty dzwiekowe. Nalezy wtedy otwiera¢ drzwiczki i
obraca¢ zywnos¢ na druga strone i rozdziela¢ tak, aby zapewni¢ doktadne rozmrozenie. Wyja¢ rozmrozone
kawatki lub pozostawic je ostoniete. Po sprawdzeniu zamkna¢ drzwiczki i przycisna¢ przycisk
START/QUICK START, aby wznowi¢ rozmrazanie.

Rozmrazanie nie zakonczy si¢ (nawet jesli bedzie stycha¢ sygnat dzwigkowy), zanim drzwiczki nie
zostang otwarte.
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Przewodnik szybkiego rozmrazania

Tej funkcji nalezy uzy€ w celu szybkiego rozmrozenia migsa mielonego.

Nalezy wyja¢ cate mieso z opakowania. Umiesci¢ je na talerzu przystosowanym do kuchenki mikrofalowe;.

Po sygnale dzwigkowym nalezy wyja¢ migso z kuchenki mikrofalowej, odwréci€ je, a nastepnie wiozy¢ ponownie.

Nacisnag¢ przycisk start w celu wznowienia. Na kohcu dziatania tego programu nalezy wyja¢ migso z mikrofaléwki, przykry¢ folig aluminiowa, i odstawi¢
na 5 - 15 minut lub do momentu catkowitego rozmrozenia.

Kategoria Waga |Przybory kuchenne Instrukcje
MIESO MIELONE 0,5kg | Talerz przystosowany | Migso mielone
do kuchenki Po rozmrozeniu zostawi¢ je przykryte folig aluminiowg na 5 - 15 minut.
mikrofalowej

PL
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Poradnik

podgrzewania

Aby prawidlowo podgrzac potrawe w kuchence mikrofalowej wazne jest przestrzeganie kilku zasad. Nalezy zwazy¢ potrawe, aby
okreslic czas potrzebny do jej podgrzania. W celu osiagniecia najlepszych rezultatéw jedzenie powinno by¢ rownomiernie
rozlozone. Potrawa o temperaturze pokojowej odgrzeje sie szybciej niz wyjeta prosto z chlodziarki. Potrawy w puszkach powinny

zostac z nich wyjete do pojemnika nadajacego sie do uzycia w mikrofalach. Jedzenie odgrzeje sie réwnomiernie, jesli przykryjemy
Je pokrywka (nadajacq sie do stosowania w mikrofalach) lub przepuszczalng folig plastikowa. Aby unikna¢ poparzen para,
pokrywke nalezy zdejmowac bardzo ostroznie. Ponizsza tabela moze stuzy¢ jako poradnik podgrzewania.

Czas podgrzewani . . . Czas podgrzewani . ..
Potrawa (poziom HIGH) Specjalne wskazowki Potrawa (poziom HIGH) Specjalne wskazowki
Migso krojone 1 -2 minuty | Umieéci¢ pokrojone migso na talerzu Ttuczone ziemniakil 5 - 7 minuty | Gotowa¢ pod przykryciem w naczyniu do
3 plastry przeznaczonym do uzytku w mikrofalach. Przykry¢ 3509 (przy 540W) | zapiekania przeznaczonym do uzytku w
(0,5 cm grube) plastikowa folia, pozostawi¢ otwér wentylacyjny. mikrofalach. W potowie gotowania raz wymieszac.
;Jggga: S,(?k z migsa lub sos pomoga utizymac Fasola po 1,5 - 2,5 minuty| Gotowa¢ pod przykryciem w naczyniu do
ystoSC migsa. , . . ‘
bretohsku zapiekania przeznaczonym do uzytku w
Kawatki kurczaka Umiesci¢ kawatki kurczaka na talerzu 1 szklanka mikrofalach. W pofowie gotowania raz wymieszac¢.
1 pier$ 2 -3 minuty |przeznaczonym do uzytku w mikrofalach. Przykry¢ Raviol - X -
. . I . avioli lub Gotowat pod przykryciem w naczyniu do
. i lastikowa fol tawic ot tyl : .
1 udko 3 - 3,5minuty | Plastixowa folia, pozostawic otwor wentylacyjny makaron w sosie zapiekania przeznaczonym do uzytku w
Filet ryby 1 -2 minuty | Umiescic rybe na talerzu przeznaczonym do uzytku 1 szklanka 1,5 - 3 minuty | mikrofalach. W potowie gotowania raz wymieszac.
(170-230g) w mikrofalach. Przykry¢ plastikowa folia, 4 szklanki 6,5 - 9 minuty
pozostawit otwdr wentylacyjny. Ryz Gotowa€ pod przykryciem w naczyniu do
Lasagne 4-6 minuty | Umiescié lasagne na talerzu przeznaczonym do 1 szklanka 1-1,5 minuty | 2apiekania przeznaczonym do uzytkuw
1 porcja (300g) uzytku w mikrofalach. Przykry¢ plastikowa folia, 4 szklanki 2,5 - 4 minuty mikrofalach. W potowie gotowania raz wymieszat.
pozostawic ofwdr wentylacyjny. Bagietka lub butka | 15 - 30 sekund| Zawinag w recznik papierowy i umiescié na
Potrawka Gotowac pod przykryciem w naczyniu do do kanapki szklanej tacce.
1 miseczka 1,5 - 3minuty | zapiekania przeznaczonym do uzytku w 1 kromka
4 miseczki 4,5 - 7 minuty | Mikrofalach. . o Warzywa Gotowat pod przykryciem w naczyniu do
W potowie gotowania raz wymieszac. 1 szklanka 1,5 - 2,5 minuty| zapiekania przeznaczonym do uzytku w
Potrawka krem lub Gotowat pod przykryciem w naczyniu do 4 szklanki 4 - 6 minuty mikrofalach. W pofowie gotowania raz wymieszac.
z serem _ zapiekania przeznaczonym do uzytku w Zupa 1,5 - 2 minuty | Gotowa¢ pod przykryciem w naczyniu do
1 miseczka 1-2,4minuty | mikrofalach. . o 1 porcja (230g) zapiekania przeznaczonym do uzytku w
4 miseczki 3,5 -6 minuty | W polowie gotowania raz wymieszac. mikrofalach. W pofowie gotowania raz wymieszac.
Kotlet mielony lub | 1-2,5minuty | Gotowa¢ pod przykryciem w naczyniu do Danie natalerzu | g- 14 minuty | Gotowat pod przykryciem na talerzu
befsztyk zapiekania przeznaczonym do uzytkuw (1 porcja) (przy 540W) | przeznaczonym do uzytku w mikrofalach.
1 kanapka mikrofalach. W potowie gotowania raz wymieszac. Mieso 1259,
(12 szKl. nadzienia ttuczone ziemniaki
migsnego) 1509, marchewka
bez butki gotowana 150g
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Poradnik gotowania
Swiezych warzyw

. |Czas podgrzewani o . |Czas podgrzewani L
Warzywo llosé (poziom HIGH) Wskazowki Warzywo llos¢ (poziom HIGH) Wskazowki
Karczochy 2 rednie 45-7 Przycia¢. Doda¢ 2 tyzki stotowe wody i 2 Grzyby, 230g 1,5-2,5 |Umiesci¢ grzyby w 1,5 | naczyniu do
(po 230g) 4 Srednie 10-12  |lyzki stotowe soku. Przykry¢. Odstawi¢ Swieze, zapiekania z przykrywka. W potowie
na 2-3 minuty. plasterki gotowania zamiesza¢. Odstawit¢ na 2-3
Szparagi, 4509 3-6 Dodac¢ jedna szklanke wody. Przykry¢. minuty.
Swieze, fodygi Odstawi¢ na 2-3 minuty. Pasternak, 450g 6-8 Do 1,5 | naczynia do zapiekania dodac¢
- — p Swiezy, 1j2 szklanki wody. W poyowie gotowania
Fasolka 4509 6-10 Do 1,5 | naczynia do zapiekania doda¢ lasterki : . g o
zielona 112 szklanki wody. W poyowie gotowania plasterxl zamieszat. Odstawic na 2-3 minuty.
zamiesza¢. Odstawi¢ na 2-3 minuty. Groszek 4 szKI. 6-9 Do 1,5 | naczynia do zapiekania doda¢
P - — p i 1j2 szklanki wody. W poyowie gotowania
Fasola, swieza - Do 1,5 | naczynia do zapiekania doda¢ gle]ony, 12 szKiank y. W poy 9
4509 10-14 1o saklanki w)(l) dy. W pogowie gotowania Swiezy zamieszag. Odstawi¢ na 2-3 minuty.
zamiesza¢. Odstawi¢ na 2-3 minuty. Bataty 2 Srednie 5-9 Kilkakrotnie nakiu¢ bataty widelcem.
- - . i 4 Srednie 9-13 Umiesci¢ na 2 recznikach papierowych.
Brokuty, -4 Umiekci¢ brokuyy w naczyniu do pieczone w : . .
éwiezey 3009 35 piecz}énia Do dg’éy1/2 szkle\i/nki wody calosci (po W polowie gotowania przewrécié na
czastki, Odstawié na 2 minuty ) 170-2309) druga strong. Odstawi¢ na 2-3 minuty.
_ ) . ; A Ziemniaki 2szt. 5,5-7,5 |Kilkakrotnie naktu¢ ziemniaki widelcem.
éKﬁiF:aquata’ 4509 7-9 Bg;z'a;r?;c\%g'; ?,3 ;igfx?enéaofg\g:ﬁia pieczone w 4 szt. 9,5-14  |Umiesci¢ na 2 recznikach papierowych.
J . . S o catosci (po W potowie gotowania przewréci¢ na
poszatkowana zamieszaC. Odstawic na 2-3 minuty. 170-2309) drugg strong. Odstawi¢ na 2-3 minuty.
Marchewka, 200 2-3 Do 1,5 | naczynia do zapiekania doda¢ - - — p
$wieza o 12 szklanki wzdy. w pogowie gotowania Szpinak, 450g 6-8 Do 1,5 | naczynia do zapiekania dodat
Iasteri(i zamieszac. Odstawié na 2-3 minut Swiezy, liscie 1j2 szklanki wody. W potowie gotowania
P - y. zamiesza¢. Odstawi¢ na 2-3 minuty.
i - Przyciré. Do 1,5 | naczynia do zapiekania — - - - p
?z:ggor,ca* 450g 5-7 dod);éf1/4 ok wod))// W poyoslie Cukinia, 450g 4,5-75 |Do 1,51 naczynia do zapiekania dodac
y, caty gotowania zamieszat Odstawié na 2-3 $wieza, plastry 112 szklanki wody. W poyowie gotowania
minuty ‘ zamigsza¢. Odstawic na 2-3 minuty.
- - - - kinia 4509 6-9 Ponaktuwa¢. Umiesci¢ na 2 recznikach
Kukurydza, 2 kolby 4-8 Obra¢. Do 1,5 | naczynia do pieczenia Cukinia, " i i
Swieza dodat 2 tyzki stotowe wody. Przykry¢. Swieza, w paplerqwxch. W polowie gotowania
catosci przewréci¢ na druga, strone.

Odstawit¢ na 2-3 minuty.
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Poradnik

rozmrazania

Wskazowki i techniki rozmrazania migsa
Mieso mozna rozmraza¢ w jego oryginalnym opakowaniu, o ile nie zawiera ono metalu. Nalezy usuna¢ wszelkie metalowe obraczki, skretki, druty i
metalowg folie. Nalezy umieécic je na talerzu nadajacym sie do uzytku w mikrofalach, aby zbiera¢ powstajacy sok. Migso rozmrazac tylko tak dtugo, jak
to konieczne. Mieso, takie jak mielone, kotlety, kietbasy i boczek rozdzieli¢ na kawatki najszybciej jak tylko mozna. Usuna¢ rozmrozone czesci i
kontynuowa¢ rozmrazanie pozostatych. Cate kawatki migsa sa gotowe do odstawienia, gdy przy uzyciu umiarkowanej sity mozna w ich érodek wbi¢
widelec. Srodek jest jednak ciagle zmrozony. Nalezy odstawié do catkowitego rozmrozenia.

a7 Czas rozmrazania| Czas odstawienia Swki
Potrawa llosé (minuty) (minuty) Wskazowki
WOLOWINA Usuna¢ opakowanie z zywno&ci.
Migso mielone 5009 6-8 5-10 Zamrozona zywno$é umiescié na talerzu nadajacym sie do uzytku w
Eefstétyfk, poled;/vt':a 1500(?09 1‘21 ?5 150'_1105 mikrofalach. Rozmraza¢ na poziomie mocy 40%.
(b%i kzé,cril;msz y 9 W potowie rozmrazania odwrdci€ na druga, strong.
ednocze$nie usuna¢ rozmrozone kawatki.
(Jed Sni ¢ 7 kawatki.)
DROB
Kurczak caty 1000g 16-19 10-15
Piersi 4509 5-7 5-10
Nozki 4509 8-9 5-10
Udka 4509 8-9 5-10
Skrzydetka 4509 6-8 5-10
RYBY | OWOCE MORZA
Ryby cate 4509 6-8 5-10
Filety rybne 5009 7-9 5-10
Krewetki 2509 4-6 5-10
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Wskazowki dotyczgce grillowania miesa na ruszcie.

Odkroi¢ z miesa nadmiar ttuszczu. Ponacinac¢ tluszcz, uwazajac aby nie
nacig¢ miesa. (Powstrzyma to zwijanie sig tluszczu.)

Utozy¢ na ruszcie. Posmarowa¢ stopionym mastem lub olejem.

W potowie pieczenia odwréci¢ mieso na druga, strone.

Poradnik
pieczenia

Wskazoéwki dotyczace grillowania ryb i owocéw morza.

Umiescic ryby i owoce morza na ruszcie. Cate ryby przed pieczeniem
powinny zosta¢ ponacinane uko$nie po obu stronach.

Przed pieczeniem oraz w jego trakcie smarowac ryby i owoce morza
stopiong margaryna, mastem lub olejem. Zapobiega to wysychaniu ryby.
Opieka¢ w czasie podanym w tabeli. Cale ryby oraz dzwonka w potowie
pieczenia nalezy delikatnie obréci¢ na druga strone. W razie potrzeby
grube filety mozna réwniez obroci¢ w potowie pieczenia.

PL

Potrawa Waga Cza(m;z;:;)enla Wskazowki Potrawa Waga Cza(;%zgz)enla Wskazowki
Kotlety mielone 50g x 2 11-14 Polewat olejem lub stopionym Filety rybne Posmarowa¢ stopionym mastem
100g x 2 17-21 mastem. Cienkie kawatki powinny (grubos¢ 1cm) 230g 11-14 lub olejem. W potowie pieczenia
by¢ umieszczone na ruszcie. (grubos¢ 1,5cm) 2309 17-21 odwrbci¢ na druga stroneg.
Steki Grube kawatki mozna wlozy¢ do
(grubos¢ 2,5cm) tacki ociekowej. W potowie Filety rybne 230g 18-23
krwiste 230g x 2 16-18 pieczenia odwréci¢ na drugg, (grubos¢ 2,5cm)
dopieczone 230g x 2 19-21 strone.
mocno dopieczone |230g x 2 23-25 Czesto obracac. Cate ryby po 225-3509 18-23 W przypadku grubych albo
400g 22-32 ttustych ryb wydtuzy¢ czas.
Kotlety jagniece  |230g x 2 22-29
(grubos¢ 2,5cm) Maize 450g 16-20 Podczas pieczenia mocno
Krewetki (nie 4509 16-20 polewa¢ ttuszczem.
Kietbaski 230g x 2 11-14 gotowane)
(grubosé¢ 2,5cm)
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Poradnik
gotowania z termoobiegiem

Rozgrza¢ kuchenke do wymaganej temperatury. Przestrzega¢ czaséw i wskazéwek zawartych w tabeli.
Po gotowaniu otoczenie kuchenki bedzie bardzo GORACE. UZYWAC REKAWIC TERMICZNYCH.

» . | Czas pieczenia S
Potrawa llosé Temp. kuchenki (minuty) Wskazowki
Muffiny 6 szt. 200°C 20-25 Przygotowac¢ ciasto. Umiesci¢ na ruszcie.
(Swieze ciasto) (po 609) Odstawi¢ na 5 minut.
Buteczki 4 szt. 180°C+180W 8-10 Utozy¢ buteczki na ruszcie.
(gotowe upieczone) (po 50q) (bez rozgrzewania) Odstawi¢ na 3 minuty.
Chleb 1 bochenek 200°C 20 - 50 Przygotowac ciasto. Umie&ci na ruszcie.
(Swieze ciasto) (ok. 500-750g) lub do zrumienienia | Odstawi¢ na 10 minut.
Biszkopt 1 foremka 180°C 25-40 Przygotowa¢ ciasto. Umiesci¢ w tortownicy o $rednicy 20 cm.
(wieze ciasto) (450-5009) Ustawi¢ na ruszcie. Odstawi¢ na 10 minut.
Ciasto z owocami 1 foremka 160°C+180W 40 - 60 Przygotowac ciasto. Umieéci¢ w tortownicy o Srednicy 20-22 cm.
(1000-1200g) Ustawi¢ na ruszcie. Piec, dopoki patyczek wtozony w ciasto nie bedzie sig
kleit. Odstawi¢ na 10 minut.
Pizza $wieza 1 foremka 200°C 25-40 Przygotowa¢ pizz¢. Umieéci¢ na ruszcie.
(ok. 10009) Odstawi¢ na 2 minuty.
Pizza mrozona 4009 220°C 18-25 Usuna¢ opakowanie. Umiesci¢ na ruszcie.

Odstawi¢ na 2 minuty.
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Czas pieczenia

Potrawa llosé Temp. kuchenki (minuty) Wskazowki

Gotowe danie 3009 220°C + 360W 18- 25 Wiozy€ do odpowiedniej wielko$ci naczynia zaroodpornego.

mrozone (kluski z (bez rozgrzewania) Ustawi¢ na ruszcie. Odstawi¢ na 2-3 minuty.

serem)

Krokiety mrozone 3009 230°C 35-50 Krokiety posmarowac¢ olejem roslinnym. Utozy¢ na ruszcie obok siebie.

Odstawi¢ na 1-2 minuty.

Zapiekanka 10009 140°C + 540W 14 -18 Przygotowa¢ zapiekanke.

ziemniaczana (bez rozgrzewania) Umiesci¢ na ruszcie. Odstawi¢ na 2-3 minuty.

Pieczeh wotowa 1000g 160°C + 540W 30-45 Umiesci¢ na ruszcie. W potowie pieczenia odwr6ci¢ na druga strone.
(bez rozgrzewania) Odstawi¢ pod przykryciem na 10-15 minut.

Pieczen jagnieca 1000g 160°C + 540W 34-48 Umiesci¢ na ruszcie. W potowie pieczenia odwréci¢ na drugg strone.
(bez rozgrzewania) Odstawi¢ pod przykryciem na 10-15 minut.

Kurczak pieczony 1000g 200°C + 540W 32-47 Umiesci¢ na ruszcie. W potowie pieczenia odwr6ci¢ na druga strone.

(bez rozgrzewania)

Odstawi¢ pod przykryciem na 2-5 minut.
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Poradnik uzytkowania tacki
metalowej (do opiekania na chrupko)

Rozgrza¢ tace do opiekania na chrupko na tacce szklanej przy 100% mocy mikrofalowej. Nie stawia¢ tacy do opiekania na ruszcie.
Przestrzega¢ czasow i wskazowek zawartych w tabeli. Po opiekaniu potrawa i kuchenka sa bardzo GORACE. UZYWAC REKAWIC TERMICZNYCH.

» Czas . | Czas opiekania o
Potrawa llos¢ rozgrzewania Tryb gotowania (minuty) Wskazowki
Pizza mrozona 4009 3 M/W 900W 5 Rozgrzac¢ tace do opiekania na chrupko.
Grill + M/W 180W 8-11 Umiesci¢ na niej zamrozona, pizze.

Omlet 3 jajka 3 Grill + M/W 360W 7-8 Potaczy¢ 3 jajka, 2 tyzki mleka i przyprawy. Dobrze wymieszac.
Pokroi¢ pomidory w kostke. Odstawi¢.Rozgrza¢ tace do opiekania na
chrupko. Umiesci¢ przygotowane pomidory na tacy. Doda¢ masg jajeczna.
Na wierzchu potozy¢ niewielka ilos¢ tartego sera.

Boczek 2 plastry 3 Grill + M/W 540W 1-1,5 Rozgrzac¢ tace do opiekania na chrupko.

Umie&ci¢ na niej boczek.

Pomidory 4 sztuki 3 Grill + M/W 180W 7-8 Pokroi¢ pomidory na potéwki. Odstawi¢.

opiekane (4009) Rozgrzac¢ tace do opiekania na chrupko.

Wytozy¢ pomidory na tacy. Na wierzchu potozy¢ niewielka, iloS¢ sera.

Jajka sadzone 1 3 Grill + M/W 540W 0,5-1 Tace do opiekania na chrupko posmarowac olejem i rozgrzac.

2 (5ml oleju) 1,5-2 Umie&ci¢ na niej jajka.

Warzywa 1259 3 Grill + M/W 540W 4-5 Tace do opiekania posmarowac olejem i rozgrzac.

smazone 2509 (5ml oleju) 5-6 Podzieli¢ warzywa na kawatki wielkosci kesa.

Warzywa umiesci¢ na tacy. Przed opiekaniem wymieszag, aby pokryly sie
olejem. Podczas opiekania raz zamieszac.
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Czas

Czas opiekania

Potrawa llosé rozgrzewania Tryb gotowania (minuty) Wskazowki
Frozen 3009 3 Grill + M/W 180W 15-24 Tace do opiekania na chrupko posmarowac olejem i rozgrzac.
Oven chips Umiesci¢ na niej zamrozone frytki. W potowie gotowania odwréci¢ na
druga strone.

3009 - M/W 900W 15-17 Zamrozone frytki umieéci¢ na tacy do opiekania na chrupko. Przykry¢
pokrywa do gotowania na parze. W potowie gotowania odwréci¢ na druga,
strone.

Frozen Nuggets | 2009 3 Grill + M/W 540W 7-9 Tace do opiekania na chrupko posmarowac olejem i rozgrzac.
(Chicken) (5ml oleju) Umiesci¢ na niej zamrozone nugaty. W potowie gotowania odwréci¢ na
druga strong.

200g - M/W 900W 8-12 Zamrozone nugaty umiesci¢ na tacy do opiekania na chrupko. Przykry¢
pokrywa, do gotowania na parze. W potowie gotowania odwroci¢ na druga,
strone.

Salmon Steak 1 3 Grill + M/W 540W 6-8 Tace do opiekania posmarowac olejem i rozgrzac.
(230g) | (5mloleju) Umiesci¢ na niej tososia. W potowie gotowania odwrdci¢ na druga, strong.
1 - M/W 900W 8-12 tososia umiesci¢ na tacy do opiekania na chrupko. Przykry¢ pokrywa do
(2309) gotowania na parze. W potowie gotowania odwréci¢ na druga strone.
Hamburger 2409 3 Gril+M/W 540W 6-7 Tace do opiekania na chrupko posmarowac olejem i rozgrzac.
patties, fresh (120gx2) | (5ml oleju) Umiesci¢ na niej kotlety mielone. W potowie gotowania odwrdci¢ na druga,
strone.
2409 - M/W 900W 7-9 Kotlety mielone umiesci¢ na tacy do opiekania na chrupko. Przykry¢
(120gx2) pokrywa, do gotowania na parze. W potowie gotowania odwroci¢ na druga,

strone.
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Poradnik gotowania goragcym
powietrzem

Rozgrza¢ kuchenke do odpowiedniej temperatury.
Przestrzega¢ czaséw i wskazéwek zawartych w tabeli.
Po gotowaniu otoczenie kuchenki bedzie bardzo GORACE. UZYWAC REKAWIC TERMICZNYCH.

Temp. gotowania | Czas gotowania .

Potrawa llosé goracym powietrzem (minuty) Wskazowki
Pieczen z indyka, 4009 200°C 30-38 Wymy¢ i wysuszy¢ $wieze piersi indyka.
piers, Swieza Przyprawi¢ lub zamarynowa¢. Umiesci¢ piersi w zaroodpornym ptaskim

naczyniu i postawi¢ na ruszcie.
Pizza mrozona 4009 200°C 8-14 Umiesci¢ zamrozona pizze na ruszcie.
(do wyro$nigcia)
Zapiekanka na 2509 200°C 10-15 Umiesci¢ zamrozong bagietke na ruszcie.
bagietce mrozona
Krokiety mrozone 3009 230°C 15-22 Umiesci¢ zamrozone krokiety na ruszcie.
(150gx2)

Frytki mrozone 3009 220°C 15-22 Umiesci¢ ziemniaki na zaroodpornym talerzu.
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Do miski do gotowania na parze wla¢ 300ml wody z kranu.

Poradnik
gotowania na parze

Wstawi¢ talerz do gotowania na parze i umiesci¢ na nim potrawe. Nastepnie przykry¢ pokrywa do gotowania na parze.
Przygotowany w ten sposéb zestaw do gotowania na parze ostroznie umiesci¢ na srodku szklanej tacki. Nalezy trzyma¢ w poziomie!

PL

Iy : Czas gotowania ;
Potrawa llosé Poziom mocy (minuty) Instructions

Cata ryba 100 - 6009 900W(100%) 15-20 Utozy¢ przygotowane jedzenie kawatek przy kawatku na tacce do gotowania na
parze. Spryska¢ 30ml soku z cytryny i przyprawic.

Filety rybne 100 - 600g 900W(100%) 15-25 Utozy¢ przygotowane jedzenie kawatek przy kawatku na tacce do gotowania na
parze. Spryska¢ 30ml soku z cytryny i przyprawic.

Krewetki 100 - 6009 900W(100%) 13-20 Opluka¢ i wyczyscic. Utozy¢ przygotowane jedzenie kawatek przy kawatku na
tacce do gotowania na parze.

Piersi 200 - 600g 900W(100%) 15-25 Optukac¢ i wyczyscic. Utozy¢ przygotowane jedzenie kawatek przy kawatku na

kurczaka, filety tacce do gotowania na parze.

Jajka, 2 -9 jajek 900W(100%) 17-25 Witozy¢€ jajka do niewielkich zagtebien w tacce do gotowania na parze.

gotowane na

twardo

Marchewka 200g - 800g 900W(100%) 13-20 Przygotowa¢ marchewke. Pokroi¢ w plasterki.

krojona

Jabtko 200g - 800g 900W(100%) 15-20 Przygotowa¢ jabtka. Pokroi¢ w plasterki.
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Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenStwa e s wemiss e sces goonanis

prosze doktadnie przeczytaé i zachowac

_

. Nie wolno manipulowa¢, dokonywa¢ jakichkolwiek regulacji lub

naprawia¢ drzwi, panelu sterujacego, wewnetrznych zamkow
bezpieczenstwa ani zadnych innych czgsci kuchenki. Naprawy
powinny by¢ przeprowadzone wytacznie przez wykwalifikowany
personel serwisu.

. Nie wolno uzywac¢ pustej kuchenki. Gdy kuchenka nie jest uzywana,

najbezpieczniej jest pozostawi¢ w $rodku szklanke wody. W razie
przypadkowego wiaczenia kuchenki, woda bezpiecznie pochtonie
energie mikrofalowa,

. Nie wolno uzywac¢ kuchenki do suszenia odziezy, gdyz podgrzewana

zbyt dtugo moze sig zwegli¢ lub zapalic.

. Nie nalezy podgrzewac zywnoéci zawinigtej w papierowe reczniki,

chyba ze przepisy w ksigzce kucharskiej tak zalecaja.

. Nie wolno podczas gotowania uzywa¢ gazet w miejsce papierowych

recznikow.

. Nie wolno uzywa¢ drewnianych pojemnikéw. Moga one sie zweglic.

Nie wolno uzywa¢ metalowych pojemnikéw ani pojemnikéw
ceramicznych zawierajacych metal (np. poztacanych lub
posrebrzanych). Zawsze trzeba odkreci¢é metalowe pokrywki stoikow.
Metalowe przedmioty w kuchence moga spowodowac powstanie tuku
elektrycznego, co moze doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen.

. Nie wolno uzywac kuchenki, jezeli pomiedzy przednig czescig,

kuchenki a jej drzwiczkami znajduije sie $ciereczka, serwetka lub
jakikolwiek inny przedmiot, gdyz moze to doprowadzi¢ do
przedostawania sie energii mikrofalowej na zewnatrz.

. Nie nalezy uzywa¢ papieru z makulatury, gdyz moze zawiera¢

zanieczyszczenia powodujace iskrzenie i/ lub zapalenie si¢ pod
wplywem temperatury.

. Nie nalezy my¢ talerza obrotowego zanurzajac go w wodzie zaraz po

zakonczeniu podgrzewania, gdyz moze to spowodowac jego
pekniecie lub uszkodzenie.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

zostaf poprawnie nastawiony, poniewaz
przegotowanie jedzenia moze spowodowac
POZAR i pézniejsze USZKODZENIE KUCHENKI.

Mate iloSci jedzenia potrzebuja krotszego czasu gotowania lub
podgrzewania. Jezeli stosuje sie normalne czasy, jedzenie moze sie
przegrzac i spalic.

Instalujac kuchenke, trzeba jg ustawic tak, aby przéd drzwiczek byt
cofniety wzglgdem krawedzi powierzchni, na ktérej stoi o co najmnie;j
8 cm. W ten sposo6b uniknie sie przypadkowego przewrdcenia
urzadzenia.

Przed gotowaniem nalezy ponaktuwac skorke ziemniakéw, jabtek i
podobnych warzyw i owocow.

Nie gotowact jajek w skorupkach. Wewnatrz skorupek powstaje
cisSnienie, ktore je rozsadza.

W kuchence mikrofalowej nie wolno smazy¢ na gtebokim ttuszczu.

Przed podgrzewaniem lub rozmrazaniem nalezy usuna¢ z zywnosci
plastikowe opakowania. Nalezy jednak zauwazy€, ze niektore
produkty podczas gotowania lub podgrzewania powinny byé
przykryte plastikowa folig, .

Jezeli drzwiczki lub uszczelka drzwiczek sg uszkodzona, to , nie
wolno uzywa¢ kuchenki dopoki nie zostanie to naprawione przez
wykwalifikowane osoby.

Jezeli kuchenka zaczeta dymi€, to nalezy wytaczy¢ urzadzenie lub
odtaczy¢ je od sieci i przytrzymaé drzwiczki zamknigte w celu
sttumienia ewentualnych ptomieni.

Jezeli zywno$&¢ jest podgrzewana w pojemnikach z plastiku, papieru
lub innego palnego materiatu, nalezy czesto sprawdza¢, czy
pojemnik sig nie stopit lub nie zapalit.

Dzieci moga uzywac kuchenki mikrofalowej bez nadzoru jedynie
wtedy, gdy po udzieleniu im odpowiednich instrukcje dziecko jest
zdolne do uzywania kuchenki w sposéb bezpieczny i rozumie
niebezpieczenstwo niewtasciwego jej uzycia.

Ptyny ani inne produkty zywno$ciowe nie moga by¢ podgrzewane w
szczelnie zamknigtych pojemnikach, poniewaz moga one
eksplodowac.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa
prosze doktadnie przeczytac i zachowaé

Uzywaj tylko naczyn, ktore sg odpowiednie do stosowania w
kuchenkach mikrofalowych.

Jezeli zywno$¢ podgrzewana jest w pojemnikach plastikowych lub
papierowych, nalezy zachowac ostrozno$¢, poniewaz moga si¢ one
zapali€.

Jezeli zauwazysz ogien w kuchence, wytacz jg z pradu i pozostaw
drzwiczki zamknigte, aby sttumi¢ ptomien.

Podgrzewanie w kuchence mikrofalowej napojéw moze powodowac
opbznione wrzenie, nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z naczyniem.
Zawarto$¢ butelek dla dzieci i stoiczkéw z jedzeniem powinna by¢
dokfadnie wymieszana lub wstrzasnieta, nalezy rowniez sprawdzi¢
temperature jedzenia, aby unikna¢ poparzenia.

Nie nalezy podgrzewa¢ w kuchence mikrofalowej jajek w skorupkach
ani catych jajek na twardo, gdyz moga one eksplodowac¢ nawet po
zakonczeniu podgrzewania.

Szczegbly dotyczace czyszczenia uszczelek drzwi, wgtebien i
sasiadujacych elementow.

Kuchenka powinna by¢ regularnie czyszczona, nalezy rowniez
usuwac wszelkie pozostatosci zywnosci.

Jezeli kuchenka nie bedzie utrzymywana w nalezytej czystosci, jej
wewnetrzne powierzchnie moga ulec zniszczeniu, co moze skroci¢
zywotno$€ urzadzenia i prowadzi¢ do sytuacji niebezpiecznych.
Nalezy uzywac wytacznie czujnika temperatury przeznaczonego dla
tego urzadzenia (dla kuchenek wyposazonych w czujnik
temperatury).

Kuchenka moze by¢ wyposazona w elementy grzejace, ktore
nagrzewajg, si¢ podczas pracy urzadzenia. Nalezy unika¢ dotykania
elementow grzejacych wewnatrz urzadzenia.

Dzieci i osoby nieodpowiedzialne moga uzywac niniejszego
urzgdzenia tyko pod nadzorem.
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33. Kuchenka mikrofalowa musi by¢ obstugiwana z otwartymi
drzwiczkami dekoracyjnymi.

34. Wtyczka potaczenia powinna by¢ dostepna lub nalezy zapewni¢
przetacznik w obwodzie zgodnie z lokalnymi przepisami.

35. Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych Sciereczek lub Sciernych
§rodkow czyszczacych, gdyz mogg one spowodowac powstanie rys
na powierzchni urzadzenia.

A UWAGA: Jezeli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek sa uszkodzone,
kuchenka nie moze by¢ otwierana, zanim nie zostanie
naprawiona przez kompetentng osobe.

A UWAGA: Osoby nieuprawnione do naprawy urzadzenia, ktore
zdejmuja ostone kuchenki, chroniaca przed
oddziatywaniem energii mikrofalowej, narazaja sie na
niebezpieczenstwo.

£ UWAGA: Ptyny ani inne rodzaje zywno$ci nie moga by¢
podgrzewane w szczelnie zamknietych pojemnikach,
gdyz moga eksplodowac.

A UWAGA: Dzieci moga uzywac kuchenki tylko pod opieka 0s6b
dorostych, jezeli zostang doktadnie poinstruowane tak,
aby mogty uzywac kuchenki w bezpieczny sposéb oraz
rozumialy, jakie zagrozenia niesie niewtasciwe jej
uzywanie.

A UWAGA: Niektore czesci moga, stac sie gorace podczas uzycia.
Mate dzieci nalezy trzymac¢ z dala od urzadzenia.
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Naczynia bezpieczne
w mikrofalach

W kuchenkach mikrofalowych nigdy nie wolno uzywa¢ naczyn

metalowych lub ozdabianych metalem.
Mikrofale nie przenikaja przez metal. Odbijajg sie one od metalowych
przedmiotow umieszczonych w kuchence i powodujg powstawanie tuku
elektrycznego, niepokojacego zjawiska $wietlnego.
Wigkszo$¢ nie metalizowanych naczyh zaroodpornych moze by¢ bezpiecznie
uzywana w kuchence mikrofalowej. Jednak niektére moga zawiera¢ materiaty,
ktére czynia je nieodpowiednimi do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.
Jezeli majg Panstwo jakiekolwiek watpliwosci odnoénie poszczegblnych naczyn,
mozna w prosty sposéb sprawdzi¢, czy dane naczynie moze by¢ uzywane do
gotowania w kuchence mikrofalowe;j.
Umiesci¢ w kuchence mikrofalowej watpliwe naczynie tuz obok szklanej miski
wypetnionej woda. Wiaczy¢ kuchenke na poziomie mocy WYSOKI na 1 minute.
Jezeli woda podgrzewa sig, a naczynie pozostaje zimne w dotyku, moze by¢
ono uzywane w mikrofalach. Jezeli natomiast woda nie zmienia temperatury, a
naczynie staje sie ciepte, oznacza to, ze pochtania ono mikrofale i nie moze by¢
uzywane do gotowania w kuchence mikrofalowej. Prawdopodobnie w Panstwa
kuchni znajduje si¢ wiele wyposazenia do gotowania, ktére moze by¢ uzywane
w kuchence mikrofalowej. Nalezy przeczyta¢ ich ponizszy wykaz.

Talerze
Do gotowania w mikrofalach moze by¢ uzywane wiele naczyn tego rodzaju. W
razie watpliwosci nalezy zapoznac¢ sig z zaleceniami producenta lub wykonaé
test stosowania w mikrofalach.

Naczynia szklane
Naczynia szklane odporne na goraco moga by¢ uzywane w mikrofalach.
Dotyczy to niemal wszystkich rodzajow hartowanych na goraco naczyn
szklanych. Jednak nie nalezy uzywa¢ delikatnych naczyn, takich jak cienkie
szklanki lub kieliszki do wina, poniewaz moga one pgkna¢ po podgrzaniu
pozywienia.

Pojemniki plastikowe
Moga by¢ one uzywane do przechowywania produktow, ktére wymagaja,
krotkiego podgrzania. Jednak nie nalezy ich uzywa¢ do podgrzewania potraw,
ktére wymagaja diuzszego czasu ogrzewania, poniewaz gorace jedzenie moze
pofatdowa¢ lub stopi¢ plastikowy pojemnik.
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Papier
Papierowe talerze i pojemniki sg odpowiednie i bezpieczne do uzycia w
kuchence mikrofalowej, pod warunkiem, ze czas gotowania bedzie krotki i
produkty gotowane nie beda zawiera¢ duzo ttuszczu lub wilgoci. Reczniki
papierowe sg réwniez bardzo uzyteczne do owijania produktéw i wyktadania
tacek, w ktorych sa gotowane ttuste dania, takie jak boczek. Nie nalezy stosowat
kolorowego papieru, poniewaz moze on zafarbowac jedzenie. Niektore produkty
wykonane z makulatury moga zawiera¢ zanieczyszczenia, ktére podczas
uzywania w kuchence mikrofalowej moga powodowac powstanie iskrzenia lub
ognia.

Plastikowe torby do gotowania
Moga by¢ one uzywane w mikrofalach, pod warunkiem, ze sg przeznaczone
specjalnie do gotowania. Nalezy w torbie zrobi¢ naciecie, aby mogta uchodzi¢
powstajaca para. Nigdy nie wolno stosowa¢ do gotowania w kuchence
mikrofalowej zwyktych torebek, poniewaz moga si¢ one sie stopi¢ lub popekac.

Plastikowe naczynia do gotowania w mikrofalach
Dostepnych jest wiele takich naczyn w ré6znych wielkoSciach i roznych
ksztattach. Jednak w przypadku wiekszosci z nich, zapewne mozecie Panhstwo
wykorzysta¢ naczynia posiadane w domu niz kupowa¢ nowe wyposazenie
kuchni.

Wyroby garncarskie, kamionka, porcelana
Pojemniki wykonane z tych materiatéw sa zwykle odpowiednie do stosowania w
kuchenkach mikrofalowych, ale aby mie¢ pewno$&¢ nalezy przeprowadzi¢ probe.

UWAGA

Niektore naczynia z duzg zawartoscia otowiu lub zelaza nie moga
by¢ uzywane do gotowania.

Nalezy sprawdzi¢, czy stosowane naczynia sa przeznaczone do
uzywania w kuchenkach mikrofalowych.



Nalezy zawsze zwraca¢ uwage, co sie dzieje w kuchence.
Przepisy w niniejszej ksiazce zostaty utozone z wielkg starannoécia, ale Panstwa sukces
podczas ich realizacji zalezy oczywiscie od tego, ile uwagi poéwieci si¢ przygotowaniu
jedzenia. Ta kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w lampe, ktéra wiacza sig
automatycznie, gdy kuchenka zaczyna dziata¢. Dzigki temu mozna zawsze obserwowac
postepy w przygotowywaniu Panstwa dania. Wskazéwki podane w przepisach, takie jak
Lpodnies¢", ,zamieszac", i im podobne, nalezy traktowa¢ jako minimalnie zalecane
czynnosci. Jezeli wydaje sig, ze jedzenie gotuje sig nieréwno, nalezy po prostu wykonac te
czynno$ci, ktére uwazamy za konieczne, aby rozwigza¢ problem.

Czynniki wptywajace na czas gotowania
Na czas gotowania wplyw ma wiele czynnikéw. Bardzo duza roznicg w czasie gotowania
powoduje temperatura sktadnikéw uzytych w przepisie. Na przyktad, ciasto robione ze
schiodzonego masta, mleka i jajek bedzie oczywiscie piekio sig diuzej, niz zrobione ze
skladnikéw o temperaturze pokojowej. Wszystkie recepty zawarte w tej ksiazce okreslaja,
pewien zakres czasu gotowania. Moze si¢ wigc okazaé, ze jedzenie przygotowane w czasie
podanym w dolnym zakresie bedziemy uwazali za niedogotowane, a czasami mozemy
chcie¢ gotowac¢ diuzej niz czas podany jako zakres gorny. Zalezy to od indywidualnych
preferencji. My$la przewodnia niniejszej ksiazki jest to, ze dla przygotowywanego jedzenia
bedzie najlepiej, gdy bedziemy konserwatywni w ustawianiu czaséw gotowania. Niektore
przepisy, szczeg6lnie te dotyczace ciast, plackéw i kreméw, zalecaja wyjecie potrawy z
kuchenki, gdy jest ona lekko niedogotowana. To nie jest pomylka, Gdy pozostawi si¢ je
odstawione na zewnatrz kuchenki, zwykle nakryte folia, to potrawy te gotuja sig nadal,
poniewaz cieplo znajdujace sie w ich zewnetrznej czesci stopniowo przekazywane jest do
wewnatrz. Jezeli potrawe pozostawi sig w kuchence, az zostanie ona ugotowana w cato$ci,
zewngtrzne jej cze$ci moga zostac przegotowane, a nawet si¢ spali¢. W czasie korzystania z
kuchenki mikrofalowej nabiora, Panstwo doéwiadczenia i beda potrafili oszacowat zaréwno
czas gotowania, jak i czas odstawienia dla réznych rodzajow potraw.

Gestos¢ zywnosci
Lekkie, porowate jedzenie, takie jak placki i ciasta, gotuje sie duzo szybciej niz cigzkie i geste,
takie jak pieczenie czy potrawki. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas gotowania
porowatych produktow, poniewaz ich zewnetrzne brzegi moga, sie sta¢ suche i kruche.

Wysokos$¢ produktow
Gorna czes¢ wysokich produktow, szczegdlinie pieczeni, bedzie sig gotowat o wiele szybciej
niz ich dolna czg$¢. Dlatego waznym jest, aby podczas gotowania wysokich produktéw
obraca¢ je, czasami nawet kilka razy.
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Charakterystyka zZywnosci
| gotowanie mikrofalowe

Wilgo¢ zawarta w zywnosci
Poniewaz ciepto wytwarzane przez mikrofale powoduje wyparowanie wilgoci, to stosunkowo
suche produkty, jak pieczenie i niektore warzywa, powinny by¢ przed gotowaniem skropione
woda lub przykryte, aby ja zatrzymaé.

Ko$ci i thuszcz zawarte w jedzeniu
Kosci przewodza, ciepto, a tluszcz gotuje sie duzo szybciej niz mieso. Dlatego tez, trzeba
zwréci¢ uwage podczas gotowania koscistych lub tustych kawatkéw miesa, czy nie gotujg,
sig one nieréwno lub nie przegotowuja sig.

llo$¢ produktow
llos¢ mikrofal znajdujaca sie w kuchence pozostaje niezmienna bez wzgledu na ilos¢
gotowanego jedzenia. Dlatego tez, im wiecej jedzenia zostanie umieszczone w kuchence,
tym diuzszy czas bedzie sig ono gotowac.

Ksztatt produktow
Mikrofale zagtebiajg sie tylko na ok. 2 cm w giab zywnosci. Wewnetrzne czesci grubych
porcji jedzenia gotuja sie dzieki temu, ze ciepto wytwarzane na ich zewnetrznej powierzchni
przenika do wnetrza. Jedynie zewngtrzna cze$¢ porcji jedzenia jest gotowana dzieki energii
mikrofalowej. Reszta jest gotowana dzieki konwekgji ciepta. Z tego wynika, ze najgorszym
mozliwym ksztattem gotowanych produktéw jest gruby kwadrat. Jego rogi spala sig o wiele
wczesniej, niz Srodek stanie sie zaledwie ciepty. W kuchence mikrofalowej gotuja sie
najlepiej produkty cienkie i okragte.

Przykrywanie
Przykrycie zatrzymuije cieplo i pare, co powoduje szybsze gotowanie sig potraw. Mozna
uzywac pokrywek lub przylegajacej folii do kuchenek mikrofalowych, podwijajac brzeg, aby
zapobiegac¢ jej rozdarciu.

Przyrumienianie
Migso i dréb, ktére gotuja sie przez 15 minut lub diuzej, przyrumienia si¢ lekko we wlasnym
tluszczu. Potrawy, ktére sg gotowane krécej, aby uzyska¢ apetyczny kolor moga, by¢
smarowane sosami barwigcymi (sos Worcestershire, sos sojowy lub sos barbecue). Nie
wplywa to na oryginalny smak potraw, jezeli ilo$¢ stosowanego sosu jest relatywnie
niewielka.

Przykrywanie papierem odpornym na tluszcz
Papier odporny na tluszcz skutecznie zapobiega pryskaniu i pomaga potrawie zachowaé
troche ciepta. Ale oczywiécie jest to mniej szczelne przykrycie niz pokrywka, czy folia i
pozwala ono na powolne wysychanie jedzenia.

Ukiadanie i oddzielanie
Pojedyncze kawatki zywno$ci, takie jak pieczone ziemniaki, mate ciastka i przystawki beda
sig podgrzewaly rowno, jezeli beda utozone w kuchence oddzielnie w réwnych
odlegtosciach, najlepiej w okrezny wzér. Nigdy nie nalezy uktada¢ produktéw jednych na
drugich.
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Charakterystyka Zywnosci
| gotowanie mikrofalowe

Mieszanie
Mieszanie jest jednym z najwazniejszych technik w gotowaniu mikrofalowym. W
konwencjonalnym gotowaniu potrawy sa mieszane, aby wymieszac i potaczy¢
sktadniki. Jednak potrawy gotowane w kuchenkach mikrofalowych mieszane sa po to,
aby rozprzestrzeni¢ i przekaza¢ ciepto. Zawsze nalezy miesza¢ od zewnatrz w
kierunku érodka, poniewaz zewngtrzna czg$¢ potrawy ogrzewa sie najpierw.

Obracanie
Duze i diugie potrawy, takie jak pieczenie i cate kurczaki, powinny by¢ obracane tak,
aby ich gbra i dét gotowaly sie rowno. Wskazanym jest rowniez obraca¢ kawatki
kurczaka i kotlety.

Umieszczanie porcji grubszych na zewnatrz
Poniewaz promieniowanie mikrofalowe jest pochtaniane przez zewngtrzne czesci
jedzenia, sensownym jest umieszczanie grubszych porcji migsa, drobiu i ryb na
zewnetrznym brzegu talerza. Powoduije to, ze grubsze porcje otrzymaja wiecej energii
mikrofalowej i jedzenie bedzie si¢ rowno gotowac.

Ostanianie
Paski folii aluminiowej, ktora zatrzymuje mikrofale, czasami umieszcza sig na rogach i
brzegach kwadratowych i prostokatnych produktéw, aby zastonic¢ te czesci przed
przegotowaniem. Nigdy nie wolno uzywa¢ zbyt duzo folii oraz trzeba si¢ upewnia¢, ze
jest ona dobrze przymocowana do talerza, poniewaz moze ona w takim przypadku
powodowa¢ powstanie w kuchence iskrzenia.

Podnoszenie
Produkty grube i geste sa czesto podnoszone, aby mikrofale mogty by¢ pochtaniane
od spodu i w §rodku jedzenia.

Nakfuwanie
Jedzenie zamknigte w skorupce, okryte skorka lub btong prawdopodobnie peknie,
jezeli nie zostanie naktute przed gotowaniem. Potrawy takie to zaréwno zéttka, jak i
biatka jajek, matze, ostrygi i wiele catych warzyw i owocow.

Prébowanie potraw
Poniewaz w kuchence mikrofalowej potrawy gotuja sig bardzo szybko, nalezy je czgsto
probowac. Niektore z nich moga by¢ pozostawione w kuchence, az sie ugotujg,
catkowicie. Wigkszoé¢ jednak, wiaczajac w to migso i drob, powinna by¢ wyjeta z
kuchenki lekko niedogotowana i powinna sie dogotowa¢ w czasie odstawienia. W
czasie odstawienia temperatura wewnatrz jedzenia podnosi sig o ok. 3 do 8&C.

Czas odstawienia
Potrawy czesto po wyjeciu z kuchenki pozostawia sig¢ odstawione na 3 do 10 minut.
Aby zachowact ciepto, podczas odstawienia sg one zwykle przykryte, chyba ze
wymagane jest wyschnigcie ich powierzchni (np. niektore ciasta i biszkopty).
Odstawienie pozwala potrawie zakonczy¢ gotowanie i rbwniez nabra¢ odpowiedniego
koloru i smaku.
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Czyszczenie kuchenki mikrofalowej:

1 Wnetrze kuchenki nalezy utrzymywacé w czystosci.
Rozprys$niete jedzenie i rozlane ptyny przyklejaja si¢ do $cianek kuchenki oraz
miedzy uszczelkg a powierzchnig drzwi. Rozlane ptyny najlepiej jest wytrze¢ od
razu wilgotna Sciereczka. Okruchy i rozlania pochtaniajg energie mikrofalowa, i
wydtuzajg czas gotowania. Przy pomocy wilgotnej szmatki nalezy usuna¢
wszystkie okruchy, ktére wpadty migdzy przednig cze$¢ kuchenki a drzwi.
Wazne jest aby przestrzen ta byta czysta, co zapewni szczelne zamkniecie
drzwi. Usunag¢ tluste plamy za pomoca namydlonej szmatki, a nastgpnie
sptuka¢ i wysuszy¢. Nie uzywac szorstkich §rodkéw czyszczacych ani ostrych
Scierek. Szklana tacka moze by¢ myta w reku lub w zmywarce do naczyh.

2 Obudowe kuchenki nalezy utrzymywaé¢ w czystosci.
Obudowe nalezy czysci€ letnia woda z mydiem, sptukac i wytrze¢ sucha,
migkka szmatka lub papierowym recznikiem. Aby nie spowodowa¢ uszkodzenia
wewnetrznych czegsci kuchenki, nie mozna dopuséci¢ by do wywietrznikbéw nalata
sie woda.
Panel sterujacy nalezy czysci¢ przy otwartych drzwiach, aby zapobiec
przypadkowemu wiaczeniu sig kuchenki. Wytrze¢ go wilgotng szmatka i zaraz
potem sucha.
Po zakonczeniu czyszczenia nalezy nacisna¢ przycisk STOP/ CLEAR.

3 Jezeli wewnatrz lub na zewnatrz drzwiczek kuchenki pojawia sie para, nalezy ja
wytrze¢ przy pomocy miekkiej éciereczki. Moze sig tak zdarzy¢, gdy kuchenka
jest uzywana w warunkach duzej wilgotnosci i zadnym wypadku nie wskazuje to
na uszkodzenie kuchenki.

4 Drzwi i uszczelki muszg by¢ utrzymane w czystosci. Uzywac letniej wody z
mydtem, sptukac i doktadnie wysuszyc.
NIE UZYWAC SRODKOW SCIERNYCH, JAK PROSZKI DO CZYSZCZENIA
ANI PLASTIKOWYCH LUB STALOWYCH SZPACHELEK.
CzeSci metalowe bedzie tatwiej utrzymac w czystosci, gdy beda czesto
wycierane wilgotng szmatka.

5 Nie uzywa¢ zadnych parowych urzadzen czyszczacych.



Pyt. Co si¢ stalo, ze nie $wieci si¢ wewnetrzna lampa?
Odp. Moze by¢ kilka tego przyczyn

Przepalita sie zarowka.

Drzwiczki nie sa zamkniete.

Pyt. Czy energia mikrofalowa przenika przez wizjer w drzwiczkach ?
Odp. Nie. Wizjer jest tak skonstruowany, by przepuszcza¢ $wiatto; nie
przepuszcza on jednak energii mikrofalowe;.

Pyt. Dlaczego po dotknieciu panelu sterowania odzywa sie sygnat
dzwiekowy?

Odp. Sygnat dzwiekowy potwierdza, ze ustawienia zostaty wprowadzone
prawidtowo.

Pyt. Czy uzywanie pustej kuchenki moze ja uszkodzi¢ ?
Odp. Tak. Nigdy nie nalezy jej wiacza¢, gdy jest pusta.

Pyt. Dlaczego jajka czasem sig rozrywaja ?

Odp. Podczas pieczenia, smazenia lub gotowania jajek, z powodu
powstajacej pary wewnatrz btony zéttka, moze ono pgkna¢.. Aby
temu zapobiec, nalezy po prostu przed podgrzaniem naktu¢ zéttko
jajka. Nigdy nie gotowa¢ jajek w skorupce.

Pyt. Po co zaleca sig, aby po wyjeciu z kuchenki potrawy staty
odstawione przez pewien czas?

Odp. Po wyjeciu z kuchenki mikrofalowej i odstawieniu, potrawy dalej sie
gotuja. Czas odstawienia pozwala na rowne zakonczenie procesu
gotowania we wnetrzu dania. Czas odstawienia zalezy od gestosci
potrawy.
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Pytania
| odpowiedzi

Pyt. Czy mozna w kuchence mikrofalowej robi¢ prazong kukurydze?
Odp. Tak, jezeli stosuje sie jedng z dwbch podanych nizej metod:
1. Uzywajac specjalnych naczyh do prazenia kukurydzy
przeznaczonych do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.
2. Uzywajac specjalnej kukurydzy przygotowanej do przyrzadzenia
w kuchenkach mikrofalowych, dla ktorej okreslono doktadnie
czas i moc potrzebna do uzyskania zadowalajacego produktu.

NALEZY DOKLADNIE PRZESTRZEGAC WSKAZOWEK
PODANYCH PRZEZ PRODUCENTA NA OPAKOWANIU
KUKURYDZY. PODCZAS PRAZENIA KUKURYDZY NIE WOLNO
ZOSTAWIAC KUCHENKI BEZ DOZORU. JEZELI PO PODANYM
CZASIE KUKURYDZA NIE PEKA, NALEZY PRZERWAC
PRAZENIE. PRZEGOTOWANIE MOZE SPOWODOWAC
ZAPALENIE SIE KUKURYDZY.

UWAGA _ _ , PL
NIGDY DO PRAZENIA KUKURYDZY NIE UZYWAC PAPIERU. NIE
WOLNO PRAZYC PONOWNIE POZOSTALYCH ZIAREN.

Pyt. Dlaczego kuchenka nie zawsze gotuje tak szybko, jak wskazuje
przewodnik kulinarny ?

Odp. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie jeszcze raz przepis, upewnic sie, ze
postgpowanie byto zgodne ze wskazéwkami i sprobowac znalez¢
przyczyny réznic w czasie gotowania. Czasy gotowania i nastawy
mocy podane w przewodniku sg sugerowane tak, aby zapobiec
przegrzaniu zywno$ci, co jest najczestszym problemem podczas
uzywania kuchenek mikrofalowych. Roznice w ksztatcie, wielkosci,
wadze i wymiarach produktéw moga takze powodowac¢ dtuzsze
czasy gotowania. Nalezy kierowa¢ sig wlasnym wyczuciem co do
tego, czy potrawa jest juz gotowa, tylko sugerujac sie
przewodnikiem (podobnie, jak robi sie to podczas normalnego
gotowania).



Podfiaczenie elektryczne/
Dane techniczne

A UWAGA
Ostrzezenie: urzadzenie niniejsze musi by¢ uziemione MC8087TRC
Zasilanie -l 230V~50Hz
Przewody znajdujace sig¢ w kablu zasilajgcym sg, Moc waSC|owa o goo W (znam. wg |E060705)
oznaczone zgodne z nastgpujacym kodem: Czestothwosc fal | 2450MHz .
NIEBIESKI - przewdd neutralny Wymiary zewnetrzne |....530 mm (S) x 322 mm (W) X 427 mm (G) N
BRAZOWY - przewdd roboczy WAGANETTO | eg1%g
ZIELONO - ZOtTY - przewdd ochronny ZuzyC|e energii
Poniewaz kolory przewodow w kablu zasilajagcym Kuchenka mikrofalowa | 1350 W _
niniejszego urzadzenia moga nie odpowiadac kolorowym Opiekacz 1250 W
PL oznaczeniom znajdujacym s_ie na zaciskach we wtyczce, Kombinowane | 77T maks 2550 W o
Przewéd oznaczony kolorem NIEBIESKIM musi by¢
podtaczony do zacisku oznaczonego literg N lub kolorem
CZARNYM. UWAGA
Przewod oznaczony kolorem BRAZOWYM musi by¢ PROMIENIOWANIE MIKROFALOWE !
E%dégcvzv%‘m& zacisku oznaczonego litera L lub kolorem UNIKAJ NAPROMIENIOWANIA Z GENERATORA MIKROFALOWEGO
LUB INNYCH CZESCI PRZENOSZACYCH
Przewod oznaczony kolorem ZIELONO- ZOLTYM musi ENERGIE MIKROFALOWA !
by¢ podtaczony do zacisku oznaczonego literg E lub =. :
Jezeli przewdd zasilajacy ulegt uszkodzeniu, to aby
unikng¢ niebezpieczenstwa, musi by¢ on wymieniony
przez producenta, jego zaktad serwisowy lub przez
podobnie wykwalifikowane osoby.
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KUCHENKA MIKROFALOWA =

Nazwa sprzetu - Imie i nazwisko klienta®
Model® Adres zamieszkania?
Nrfabrycznyo Akceptuje warunki gwarancii | kwituje odbior sprawnego sprzetu

Data sprzedazy®

“wypelnia sprzedawca Pieczatka sklepu | podpis sprzedawcy
2 lata gwarancji
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ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAWY

Data Data Data
zgtoszenia zakoh- wydania . Pieczatka Pokwitowanie
Lp. sprzetu do czenia sprzetu Opis naprawy zaktadu klienta

naprawy naprawy Z serwisu
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Ao Utylizacja starych urzadzen

1.

2.

(&)

>

Kiedy do produktu dotaczony jest niniejszy przekreslony symbol kotowego pojemnika na $mieci, oznacza to, ze produkt jest objety
dyrektywa 2002/96/EC.

Takie oznakowanie informuje, ze sprzet ten, po okresie jego uzytkowania nie moze by¢ umieszczany tacznie z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest zobowiazany do oddania go prowadzacym zbieranie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Prowadzacy zbieranie, w tym lokalne punkty zbiérki, sklepy oraz gminne jednostki, tworza
odpowiedni system umozliwiajacy oddanie tego sprzetu.

. Wiasciwe postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym przyczynia sie do unikniecia szkodliwych dla zdrowia

ludzi i Srodowiska naturalnego konsekwencji, wynikajacych z obecnosci sktadnikow niebezpiecznych oraz niewtasciwego
sktadowania i przetwarzania takiego sprzetu.

Aby uzyskat wigcej informacji o sposobach utylizacji starych urzadzen, nalezy skontaktowa¢ si¢ z wtadzami lokalnymi,
przedsigbiorstwem zajmujacym sie utylizacja odpadéw lub sklepem, w ktérym produkt zostat kupiony.

i Disposal of your old appliance
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>

. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it means the product is covered by the European Directive

2002/96/EC.
This kind of symbol informs that all electrical and electronic products should be disposed of separately from the municipal waste
stream via designated collection facilities appointed by the government or the local authorities.

. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential negative consequences for the environment and human health

resulting from the use of hazardous substances in the electrical and electronic equipment;
For more detailed information about disposal of your old appliance, please contact your city office, waste disposal service or the
shop where you purchased the product.




