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Oprez

Oprez da biste izbegli mogucéu preteranu izlozenost mikrotalasnoj energiji.

Pecnica ne moze da radi kada su vrata otvorena zbog sigurnosnog
mehanizma koji je ugraden u vrata. Ovaj sigurnosni mehanizam
automatski gasi pe€nicu ¢im se vrata otvore, jer u suprtonom moglo bi se
desiti da budete izloZeni opasnoj mikrotalasnoj energiji.

Vazno je da ne dirate sigurnosni mehanizam.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje strane pecnice i vrata, i
nemojte dozvoliti da se hrana ili ostaci sredstva za ¢i§éenje akumuliraju
na povrSinama koje treba da se diht zatvaraju.

Ne palite pecnicu ako je oSteéena. Posebno je vazno da se vrata
pravilno zatvaraju i da nisu o$tecena (1) vrata (iskrivljena), (2) Sarke i
kvake (slomljene ili olabavljene), (3) diht na vratima i povrSine koje treba

da se diht zatvaraju.

Niko osim kvalifikovanog servisera ne bi trebalo da pode$ava ili popravlja
peénicu.

A UPOZORENJE

Molimo vas da uvek ta¢no podesite vreme

kuvanja jer predugo kuvanje moze dovesti do
toga da se HRANA zapali i oSteti pecnicu.
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Kada podgrevate te¢nosti, npr. supe, sosove ili pi¢a, u mikrotalasnoj

pecnici, moze se desiti da se teCnost pregreje i proklju¢a, a da se ne

pojave mehuri¢i. Zato se moze desiti da te¢nost naglo iskipi. Da biste
sprecili da se ovo dogodi, uradite sledece:

1. Ne koristite posude sa ravnim ivicama i uskim grlom.
2. Ne pregrevajte te¢nost.

3. Promesajte te€nost pre nego pusudu stavite u pecnicu i jos jednom na
polovini vremena potrebnog za zagrevanje.

4. Nakon zagrevanja, pustite te€nost da odstoji jo§ malo u pecnici,
promesajte ili promuckajte pazljivo i proverite temperaturu pre jela da
se ne biste opekli (pogotovo kad se radi o bebinim bocéicama i
teglicama hrane za bebe.)

Budite pazljivi kada vadite posudu.

A UPOZORENJE

Uvek ostavite hranu da odstoji nakon sto ste
je kuvali u mikrotalasnoj pecnici i proverite

temperaturu pre jela. Naroc¢ito kad se radi o
bebinim boc€icama ili teglicama hrane za bebe.




Kako radi mikrotalasna pecnica

Mikrotalasi su oblik energije sli¢an radio i TV talasima i obi¢noj dnevnoj
svetlosti. Mikrotalasi se normalno Sire kroz atmosferu i nestaju bez
efekta. Mikrotalasne pe¢nice, medutim, imaju magnetron koji je
dizajniran tako da iskoristi energiju mikrotalasa. Elektrina energija, koja
dolazi u magnotronsku cev, se koristi da stvori mikrotalasnu energiju.

Ovi mikrotalasi dospevaju u podrucje kuvanja kroz otvore unutar
pecnice. Rotirajuéi sto ili tacna su smesteni na dnu pecnice. Mikrotalasi
ne mogu prodreti kroz metal, ali mogu kroz materijale kao $to su stalko,
porcelan i papir, materijale od kojih je napravljeno bezbedno posude za
mikrotalasnu pecnicu.

Mikrotalasi ne greju posude, mada ée se ono eventualno ugrejati od
toplote koju stvara sama hrana.

Vrlo siguran aparat

Vasa mikrotalasna pec¢nica je jedan od
najbezbednijih kuénih aparata. Kada se vrata
otvore, pe¢nica automatski prestaje da proizvodi

mikrotalase. Mikrotalasna energija se kompletno
pretvara u toplotu kada ude u hranu, tako da nema
“ostataka” energije koji bi vam naskodili kada
jedete.
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Ispakiravanje i

Uz pridrZzavanje osnovnih koraka koji su ovde opisani na dve stranice brzo moZete da prekontroliSete
da li Vasa mikrotalasna pec funkcionise na odgovarajuci nacin. Molimo Vas da posebnu paznju

posvetite uputstvu koje se odnosi na izbor mesta za postavijanje peci. Kod otpakiravanja peci ubedite

stavljanje u pogon

P

Otpakujte pe¢ i stavite ju na jednu ravnu vodoravnu
povrsinu.

jelm

SB

Rostilj

Stakleni okretni tanjir

Okretni prsten za vodenje tanjira
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se da li ste uklonili svaki pripadajuci deo i materijal za pakovanje. Prekontrolisite da li je pe¢ mozda
ostecena tokom prevoza.

@ Smestite aparat na neko mesto po vlastitom izboru,
ali tako da bude na visini od najmanje 85 cm, da

iznad njegovog vrha bude najmanje 20 cm, te da iza njegove

poledine bude najmanje 10 cm slobodnog prostora.

Da bi se sprecilo njegovo prevrtanje, ispred Ceone Ceone

povrSine aparata treba da se ostavi namanje 8 cm slobodnog

prostora.

ResSetka za ventilaciju pec¢i nalazi se na vrhu aparata. Pokrivanje

otvora za ventilaciju dovodi do o$te¢enja aparata.

OVU MIKROTALASNU PEC ZABRANJENO JE KORISTITI
ZA TRGOVACKE CILJEVE.



6 Pazite da na postojecu mreznu podlogu ne bude

priklju¢en neki drugi uredaj.

Ukoliko aparat ne funkcioniSe na odgovarajuci nacin,

izvucite mrezni vodic€ iz zidne uti¢nice, te ga nakon kraceg

vremena ponovno utaknite nazad u utikac.

0 Otvorite vrata prostora za peéenje drzeéi rucku
DOOR HANDLE. Postavite u prostor za pecenje

Okretni prsten za vodenje tanjira, a na njega Stakleni okretni

tanijir.

6 U jednu posudu pogodnu za koriséenje u
mikrotalasnoj peci napunite 300 ml vode. Stavite

posudu na Stakleni okretni tanjir, a zatim zatvorite vrata

pecnice. Ukoliko niste sigurni u vezi tipova posuda koje mogu

da se koriste u mikrotalasnim peéima, pogledajte opisano na

207. stranici.

Mikrotalasnu pe¢ priklju€ite u zidni konektor (utiCnicu).

173

Za podeSavanje vremena kuvanja od

@ 30 sekundi pritisnite dugme

STOP/CLEAR, a potom jedan puta pritisnite dugme

START.

6 Signalna plogica aparata kreduéi od 30 sekundi
pocinje odbrojavanje unazad. Kad dostigne vrednost

0 Cuje se signalni zvizduk. Otvorite vrata pecnice i proverite

temperaturu vode. Ukoliko mikrotalasna pe¢ funkcioniSe na

odgovarajuéi nacin, voda ¢ée biti topla. Oprezno izvadite posudu,

jer njena povrsina moze da bude vrela.

30

_—

===

—

///

POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.
Da bi se izbegle opekotine, sadrzaj staklenih flaSica za

8 dojenje i flaSica s de¢jom hranom treba promesati ili

protresti pre koris¢enja i treba da se prekontroliSe njihova
temperatura.
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Podesavanje
sata

Kada ste prvi put ukljuéili u uti€nicu
vasu pecénicu ili ste je ponovo ukljuili
nakon §to ste je iskljucili iz struje, “0”
¢e se pojaviti na ekranu; moracete da
ponovo namestite sat.

Ako sat (ili ekran) pokazuje neke
Sudne simbole, iskljucite pec¢nicu

iz struje, ponovo je ukljucite pa onda
namestite sat.

MoZete podesiti sat bilo na sat od 12 sati ili sat od 24 sata.
U sledecem primeru pokazacu vam kako da podesite vreme na 14:35 koristeCi sat podesen na 24 ¢asa.
Proverite da li ste uklonili svu ambalaZu sa pecnice.

Pazite da pravilno instalirate peénicu kao $to je ranije opisano u
ovom priruéniku.

Pritisnite dugme STOP / CLEAR.

Pritisnite dugme CLOCK jedanput.

e bssoui i ® =
Pritisnite DIAL za 24-Casovni prikaz vremena.

(Ako zelite da koristite sat od 12 sati, pritisnite CLOCK jo$ jedanput. f

Ako zelite da promenite neke opcije nakon $to ste podesili sat,
moracete peénicu iskljuciti iz utiénice, pa je ponovo ukljuditi.)

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “14:00”. X X
P N,
Pritisnite dugme DIAL da potvrdite sat. 4 o i
N\
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “14:35”. ) G
P e,
Pritisnite dugme DIAL. ¥ M s
Sat pocinje da odbrojava.
N\
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Zapor za decu

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Mikrotalasnu pe¢ opskrbili smo takvim Pritisnite i drzite pritisnutim dugme STOP/CLEAR sve dotle, dok se na

sigurnosnim sistemom, koji signalnoj tabli ne pojavi oznaka “L” i dok ne €ujete signalni zvizduk.

onemogucuje slu¢ajno ukopc€avanje. Tada se dogodilo ukopcavanje zapora za decu. L @ J
Nakon ukop&avanja zapora za decu ne Pri pritisku na bilo koje dugme na signalnoj tabli pojavljuje se oznaka

funkcioni$e ni jedna funkcija “L”.

SB

mikrotalasne pecéi, pa tako ne moze da

se koristi ni za grejanje. Vrata L — o N ]
mikrotalasne peéi ipak mogu i dalje da Ako Zelite da isklju€ite zapor za decu pritisnite i drzite pritisnutim

se otvaraju, pa tako moze da i otvori i dugme STOP/CLEAR sve dotle dok sa signalne table ne nestane

dete. oznaka “L”. L @) J

Pri prestanku pritiskanja dugmeta €uéete jedan signalni zvizduk.
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Brzo
Pokretanje

Funkcija BRZOG POKRETANJA
omogucuje, da uz koriS¢enje dugmeta
BRZO POKRETANJE podesimo
vreme kuvanja na razmake od po 30
sekundi, NA VISOK STEPEN

SB  yEINKA.

U donjem primeru na aparatu podesavamo 2-minutno kuvanje s visokim stepenom ucinka.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Za 2-minutno kuvanje na VISOKOM stepenu u¢inka pritisnite cetiri
puta dugme QUICK START.
Mikrotalasna pec ¢e da se ukopc€a jo$ pre Cetvrtog pritiska na dugme. L <K|~/; J

Vreme kuvanja se kod kuvanja s Brzo Pokretanje moze produziti sve do 99 minuta i 59 sekundi uz
ponovljeni pritisak na dugme QUICK START ili uz upotrebu brojéanika.

Za vreme kuvanja uz pomo¢ OKRETNOG DUGMETA mozete da povecate ili smanjite vieme kuvanja.
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U prikazanom primeru podesili smo grejanje smestenog jela u trajanju od 5 minuta i 30 sekundi kod ucinka

od 720 W (80%).

VasSa mikrotalasna pe¢ raspolaze s 5

razli¢itih stepena ucinka.

Stepen ucinka % Ucinka
Visoki (HIGH) 100% 900W(max.)
Srednje-visoki 80% 720W
(MEDIUM HIGH)

Srednji (MEDIUM) 60% 540W
Odmrzavanje, srednje

nisko (DEFROST,  40% 360W( &5 )
MEDIUM-LOW)

Nisko (LOW) 20% 180W

Prekonontrolisite da li ste stavljanje mikrotalasne pecéi u funkciju obavili
na nacin opisan u ranijim glavama uputstva za upotrebu.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Podesavanje

stepena ucinka

Pritisnite dugme MODE.

i
Pritisnite DIAL za prikaz mikro moda. s
(MICRO mod ( [&]) je automatski dostupan kada se selektuje dugme i
MODE)
SB
: . . . L X i
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka 7/ o ey
“720W”.
0 ~ n 8
Da biste potvrdili izbor u€inka pritisnite dugme DIAL.
. . . . o |
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “5:30”. r_ — +
S 2
o

Pritisnite dugme START.

Za vreme kuvanja uz pomo¢ OKRETNOG DUGMETA mozete da
povecate ili smanjite vreme kuvanja.
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Koris¢enje

stepena ucCinka

Pet razlicitih stepenova ucinka mikrotalasne peci Cini postupak pripremanja hrane

maksimalno predvidljivim i kontrolisanim. Na niZe prikazanoj tabeli moZete da procitate
koja se primena preporucuje za pojedini izabrani stepen ucinka.

Nivo ucinka

Stepen ucinka Primena Ucinak
Visoki (HIGH) + Vrenje vode 100% 900W(max.) .I
+ Potamnjivanje mlevene govedine
+ Kuvanje peradi, ribe, povréa
+ SmekSavanje narezanih komada bakalara
Srednje-visoki * Sve vrste grejanja 80% 720W
(MEDIUM HIGH) * Przenje mesa i peradi
+ Kuvanije gljiva i rakova
+ Kuvanije jela od sira i jaja
SB
Srednji « Zagrejavanje (krompir-pire, ru¢ak od jednoga jela, gotova jela) 60% 540W
(MEDIUM) - Kuvane jaja
+ Kuvanje pudinga
+ Kuvanije rize, supe
Odmrzavanje, » Sve vrste odmrzavanja 40% 360W( 33 )
srednje-nisko + Odmrzavanije putera i Cokolade
(DEFROST, MEDIUM LOW) | - Kuvanje manjih komada narezaka bakalara
Nisko (LOW) - Omeksavanje putera, &okokolade 20% 180W

+ OmekSavanje sladoleda
« Kiselienje testa od germe
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U nize navedenom primeru prikazujemo kako treba da se kuva Zeljeno jelo 12 minuta i 30 sekundi prema
nacinu kuvanja predvidenom za jela na grilu.

Ovom funkcijom aparata omogucuje
se brzo potamnijivanje i przenje jela.

Kod ovog nac¢ina funkcionisanja
treba da se koristi rostilj za gril.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Jela na grilu

Pritisnite dugme MODE.

Pomerite DIAL za odabiranje GRILL nacina kori$éenja.
Prikazuje se sledeca indikacija: “[™]”

Pritisnite DIAL za prikaz moda.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “12:30".

Pritisnite dugme START.

Za vreme kuvanja uz pomo¢ OKRETNOG DUGMETA mozete da
povecate ili smanjite vreme kuvanja.
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Kuvanje na
U nize navedenom primeru prikazujemo kako moZe da se programise aparat za
G rl I ko m bl novano n aél [N oriscenje na gril nadin za 25 minuta uz stepen usinka mikrotalasne peci od 180 W

(20%).

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

| & )

Pritisnite dugme MODE. m

( )

VasSa mikrotalasna pe¢ funkcioni$e i u

kombinovanom nac¢inu pogona, $to ) . . ) .
o . " Okrenite DIAL da biste selektovali GRILL COMBI sve dok displej ne > |
znadi da je odjednom ili zasebno

mikrotalasni nacin pogona. Vreme koje o ]
je potrebno za pripremanje hrane obi¢no Pritisnite DIAL 2a prikaz moda.

X X
— = e,
. e L prikaze “540W”. /1
sposobna pripremiti jelo na gril i Prikazuju se sledece indikacije: “ “ ™ 0
N\
X 26

je krace, nego da se dva nacina koriste

) Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “180W".] &' . ——~ /—\
odvojeno.

4 - +
~ n fn
o, . .. Da biste potvrdili izbor u€inka pritisnite dugme DIAL.
Pri kori8¢enju kombinovanog nacina

pogona moguce je izabrati izmedu tri

stepena mikrotalasnog ucinka (20%, Pomeraijte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “25:00”. P,
40%, 60%). (1

Pritisnite dugme START.

Za vreme kuvanja uz pomo¢ OKRETNOG DUGMETA mozete da L W J
povecate ili da smanijite vreme kuvanja.

Pri vadenju jela budite oprezni jer ¢e posuda biti vrela!
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U slede¢em primeru ¢u vam pokazati kako se odrZava temperatura od 90°C u trajanju od 30 minuta.

Ova mikrotalasna peé¢nica ima
temperaturni opseg od 30°C do 90°C
kada se selektuje keep warming
(odrzavanje temperature).

Inicijalno se, kada se selektuje keep
warming, postavlja na 60°C.

Vasoj mikrotalasnoj je potrebno nekoliko
minuta da dostigne tu temperaturu.

Kada jednom dostigne tu temperaturu,
pecnica Ce se oglasiti zvu¢nim signalom
BEEP da vas obavesti da je dostignuta
odgovarajuca temperatura.

Odrzavanje
temperature

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

Pritisnite dugme MODE.

Okrenite DIAL da biste selektovali KEEP WARM sve dok displej ne 72— + e,
prikaze “60°C”. & o "
Prikazuje se sledeca indikacija: “ (] ”
Pritisnite DIAL za prikaz moda. SB
: . . . . i 20

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “90°C”. = A ,——~ o e,

v n f
Za potvrdivanje temperature pritisnite dugme DIAL.

N
- 2t
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “30:00”. T+
¥
L3

Pritisnite dugme START.

L ®

Tokom kuvanja uz pomo¢ OKRETNOG DUGMETA mozete povecati
ili smanijiti vreme kuvanja.
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Lagano
Ciséenje

Mikrotalasna pe¢ raspolaze i jednom
specijalnom funkcijom, koja uklanja
neugodne mirise.

Funkcija otklanjanja neugodnih mirisa
moze da se Koristi onda kada u
mikrotalasnoj pe¢i nema jela.

Pred postopkom ¢iSéenja EZ-Cleaning
odstranite pladenj in ostale dodatke,
po kon¢anem postopku EZ-Cleaning
pa jih ponovno namestite.

Na donjem primeru pokazac¢emo kako mogu da se uklone neugodni mirisi u peci.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Pritisnite dugme MODE.

Okrenite DIAL da biste selektovali EZ CLEAN sve dok displej ne
prikaze “250°C”.
Prikazuju se sledece indikacije: “ @‘

Pritisnite DIAL za prikaz moda.

Pritisnite dugme START.
(Vreme se automatski poc€inje racunati unazad).
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Predgrevanje
Na donjem primeru prikazujemo kako se moZe pec predgrejati na temperaturu od b r Zi m Vr e I i m V a Z d u h O m

230°C.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Pritisnite dugme MODE. m
Temperaturni sadrzaj peci je 100°C - L J
250°C. (Kod izabiranja nacina pogona
uz brzi vreli vazduh - me$anje
vazduha, automatski se podesava Pomerite DIAL za odabiranje SPEED HOT AIR natina pogona. » B0 Py
temperatura od 180°C). Prikazuju se sledeée indikacije: “[~]”, 1 - v - u
P L
Pritisnite DIAL za prikaz moda.
N
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka 2 /Z@\ ‘/@\l
“030°C”. 4 - + - +
L L3

Za potvrdivanje temperature pritisnite dugme DIAL.

Pritisnite dugme START.

Zapocinje predgrevanje i na signalnoj tabli se pojavi oznaka “Pr-H”.
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Kuvanje

Na donjem primeru prikazujemo kako moZe pec da se programise na temperaturu od

b rZi m Vrel i m VaZd U h O m 230 °C i vreme trajanja kuvanja od 20 minuta.

Temperaturni sadrzaj peéi je 100°C -
250°C. (Kod izabiranja nacina pogona
uz brzi vreli vazduh automatski se
podeSava temperatura od 180°C).

SB Ova funkcija omogucuje zajednic¢ko
kori§éenje konvekcijskog nacina
pogona i gril pogona.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Pritisnite dugme MODE.

Pomerite DIAL za odabiranje SPEED HOT AIR nacina pogona. /Z&‘ /Z_ﬁ\

. . 7 . . N v R ” i B *
Prikazuju se sledece indikacije: , . . o
Pritisnite DIAL za prikaz moda.

: . . . L X X
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka N, ey
230°C”. ™ ™
Za potvrdivanje temperature pritisnite dugme DIAL.

T
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “20:00". A/~ +
LS

Pritisnite dugme START.

Za vreme kuvanja uz pomo¢ OKRETNOG DUGMETA mozete da
povecate ili smanjite vreme kuvanja.
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Na donjem primeru prikazujemo kako moZe da se programuje pe¢ na

Kombinovano konvekcijsko

mikrotalasni u¢inak od 540 W (60%), uz konvekcijsku temperaturu od

200 °C i vreme trajanja kuvanja od 25 minuta. Kuva.nje

Temperaturni sadrzaj konvekcijske
peci je 100°C - 250°C. (Pri
izabiranju nacina konvekcijskog
pogona automatski se podeSava
tempertura od 180°C).

Kod kombinovanog nacina pogona
mozete izabrati izmedu tri stepena
mikrotalasnog ucinka (20%, 40%,
60%).

Pritisnite dugme STOP/CLEAR. L @0 J
Pritisnite dugme MODE. ]

. . . . . pal X0
Okrenite DIAL da biste selektovali CONV. COMBI sve dok displej ne r2 — " e,
prikaze “540W”. 4 s
Prikazuju se sledece indikacije: “ (=], (&) " fn
Pritisnite DIAL za prikaz moda. S\
Da biste potvrdili izbor uéinka pritisnite dugme DIAL. T
(Snaga od 540W je automatski dostupna kada se selektujte mod Y
CONV. COMBI.) SB

; . . . - i X0
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka 7/~ o =
“000°C”. 1 . o
Za potvrdivanje temperature pritisnite dugme DIAL.

: - |
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “25:00”. =

S
LS

Pritisnite dugme START.

Za vreme kuvanja uz pomo¢ OKRETNOG DUGMETA mozZete L W J
poveéati ili smanijiti vreme kuvanja.

Pri vadenju jela iz peci budite oprezni, jer ¢e posuda biti vrela!
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Konvekcijsko
Predgrevanje

Temperaturni sadrzaj konvekcijske peci je
40°C, 100°C - 250°C. (Pri izabiranju
nacina konvekcijskog pogona automatski
se podeSava tempertura od 180°C).

* Pe¢ raspolaze i funkcijom kiseljenja
na temperaturi od 40°C. Ako koristite
ovu funkciju, a temperatura peci
prede temperaturu od 70°C, na
signalnoj tabli ¢e da se pojavi kod za
oznacavanje greSke “F-14”.
Priéekajte dok se pe¢ ne ohladi.

Pedi je potrebno nekoliko minuta da
dostigne pode$enu temperaturu.

Cim pe¢ dostigne odgovarajucu
temperaturu zvuéni signal zvizdukom
oznacuje da je dostignuta odgovaraju¢a
temperatura. Tada stavite jelo u pec¢ i
poénite sa kuvanjem.

Na donjem primeru prikazujemo kako se pe¢ moZe predgrejati na temperaturu od 230°C.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Pritisnite dugme MODE.

Pomerajte DIAL za odabiranje CONV. nagina kori§¢enja. 28 X

Prikazuje se sledec¢a indikacija: “ ()] ” P/ =
S

Pritisnite DIAL za prikaz moda. f

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka . b(al e

“230°C", N N
v 3

Za potvrdivanje temperature pritisnite dugme DIAL.

Pritisnite dugme START.

Poéinje zagrevanije i na signalnoj tabli se pojavljuje oznaka “Pr-H”. L W J
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Konvekcijsko
Na donjem primeru prikazujemo kako se moZe pec prvo zagrejati, a zatim se pripremiti jelo na temperaturi .
od 230 °C, uz vreme kuvanja od 50 minuta. Ku Va n] e

Pritisnite dugme STOP/CLEAR. L @ J

Pritisnite dugme MODE.

Temperaturni sadrzaj konvekcijske peéije ~ Pomerajte DIAL za odabiranje CONV. nacina pogona. A ;/Z‘ﬁ\. 4 _ /Z@\ o
40°C, 100°C - 250°C. (Pri izabiranju Prikazuje se sledeca indikacija: “ (&) " g . 0.
nacina pogona uz brzi vreli vazduh — Pritisnite DIAL za prikaz moda.
mesSanje vazduha, automatski se S
podeSava tempertura od 180°C). 0 0
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka r — o e
Ako nije ostvarena temperatura pe¢ se “230°C”. d L o o
automatski podeSava na temperaturu od
180°C. Temperatura kuvanja moze da se Za potvrdivanje temperature pritisnite dugme DIAL.
podesi OKRETNIM DUGMETOM.
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka A ;/Zﬁ\. +
U toku konvekcijskog kuvanja treba dase  «50:00”. y o
koristi gril rostilj.
Pritisnite dugme START.
. , , | s |
Za vreme kuvanja uz pomo¢ OKRETNOG DUGMETA mozete da

povecate ili smanjite vreme kuvanja.
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Automatsko
Kuvanje

Na donjem primeru prikazujemo automatsko pripremanje kuvanja 0,6 kg krompir s korom.

SB

Funkcija Automatsko kuvanje
omogucuje pripremanje najveceg broja
omiljenih jela nakon odabiranja tipa
jela i davanja podataka o tezini.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Pritisnite dugme AUTO COOK.

® o

. . . . L il
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “Ac 1”. | &' ,——~ + . /Z@\ o
- o b o ™
Za potvrdivanje kategorije pritisnite dugme DIAL.
N\
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka 2 ‘/Zﬁ\‘
“ » - +
0.6kg”. I N

Pritisnite dugme START.

Za vreme kuvanja uz pomo¢ OKRETNOG DUGMETA mozete da
povecate ili smanjite vreme kuvanja.
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Funkcija | Kategorija o%:ﬁé?:g’ €| Sredstvo Tem;;;;atura Uputstvo
Automatsko | Krompirs | 0,2 - 1,0 kg | Stakleni okretni Sobna 1. Izaberite krompire srednje veli¢ine (180-220 g).
Kuvanje korom tanjir temperature Operite i osusite krumpire. Jednom viljuSkom probodite krompire.
(Ac 1) 2. Krompire stavite u pec.
3. Nakon kuvanja prekrijte ga aluminijskom folijom i ostavite stajati 5 minuta.
Sveze 0,2 -0,8 kg | U mikrotalasnoj Sobna 1. Smestite povrée u mikrotalasnu posudu odgovarajucih dimenzija.
povrée posudi temperature Zavisno od koli¢ine povréa dodajte sledece koli€ine vode:
(Ac 2) ** 0,2 kg - 0,4 kg : 2 ¢ajne kaSike vode
** 0,5 kg - 0,8 kg : 4 ¢ajne kaSike vode
2. Prekrijte posudu plasti¢nom folijom i stavite posudu u pec¢.
3. Nakon kuvanja promesajte 3-4 sekunde.
Pokrivenog ga ostavite stajati 3 minute.
Zamrznuto | 0,2 - 0,8 kg | U mikrotalasnoj| Zamrznuto [ 1. Stavite povrée u jednu mikrotalasnu posudu odgovarajuce veli¢ine.
povrée posudi Zavisno od koli¢ine povréa dodajte sledece koli¢ine vode:
(Ac 3) ** 0,2 kg - 0,4 kg : 2 ¢ajne kaSike vode
** 0,5 kg - 0,8 kg : 4 ¢ajne kaSike vode.
2. Prekrijte posudu plasti¢nom folijom i stavite posudu u pec¢.
3. Nakon kuvanja promesajte ga 3-4 sekunde.
Pokrivenog ga ostavite stajati 3 minute
Riza/testo| 0,1 - 0,3 kg | U mikrotalasnoj Sobna 1. Smestite rizu/testo i proklju¢alu vodu u koju dodajte 1/4 — 1 €ajne kaSike
(Ac 4) posudi temperatura soli, u jednu veliku duboku zdelu. Jelo smestite u pec¢.
(riza) 2. Nakon kuvanja ga promesSajte. Ostavite ga stajati pokrivenoga 5 minuta

Primedbe:
Riza: 100 g bele rize dodajte 300 ml proklju¢ale vode.
Pokrijte ga plasti¢nom folijom i dajte da se provetri.
Testo: 100 g testa dodajte 400 ml prokljucale vode.
Nemojte ga poklopiti. Tako Cete spreciti slepljivanja tokom kuvanja
Promesajte ga barem dva puta.
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Automatsko
pecenje

U dole navedenom primeru prikazujemo pripremanje 1,4 kg PeCena govedina.

SB

Funkcija Automatsko pecenje
omogucuije pripremanje najveéeg broja
omiljenih jela nakon odabiranja tipa jela i
davanja podataka o tezini.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Pritisnite dugme AUTO ROAST.

l
auToJ AUTO

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “Ar 1”.

Za potvrdivanje kategorije pritisnite dugme DIAL.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka
“1.4kg”".

B0 X
/\_'_ _/‘\+
i fn
S\
Bt
P
N/ n

Pritisnite dugme START.

Za vreme kuvanja uz pomo¢ OKRETNOG DUGMETA mozete da
povecate ili smanjite vreme kuvanja.
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Funkcija | Kategorija o“i(r:;i, g,.::g’ €l Sredstvo Tem;j);;atura Uputstvo
Auto[nat.sko Pecena | 0,5-1,5kg [U termootpornoj( Hladeno 1. Premazite meso uljem.
pecenfe | govedina zdeli 2. Stavite ga u termootpornu zdelu.
(Ar 1) 3. Kada ¢éujete zvuéni signal, u slucaju potrebe posipajte mesnu supu i
okrenite ga.
4. Nakon kuvanja prekrijte meso aluminijskom folijom i ostavite ga stajati 10
minuta.
Peéena | 0,5-1,5kg | U termootpornoj Hladeno 1. Premazite meso uljem.
svinjetina zdeli 2. Stavite ga u termootpornu zdelu.
(Ar2) 3. Kada ¢éujete zvuéni signal, u slucaju potrebe posipajte mesnu supu i
okrenite ga.
4. Posle kuvanja prekrijte meso aluminijskom folijom i ostavite ga stajati 10
minuta.
Peéena | 0,8-1,5kg | U termootpornoj| Hladeno 1. Operite je i osuSite joj kozu. Premazite piletinu uljem.
(cela) zdeli Noge joj premotajte pamuénom Spagom.
piletina 2. Smestite ga u termootpornu zdelu.
(Ar 3) 3. Kada ¢€ujete zvuéni signal, u slu¢aju potrebe posipajte mesnu supu i
okrenite ga.
4. Posle kuvanja prekrijte meso aluminijskom folijom i ostavite ga stajati 10
minuta.
Peceni 0,2-0,8kg Rostilj Hladeno 1. Operite ga i osuSite mu kozu. Premazite uljem pile¢i batak.
pilec¢i batak 2. Stavite ga u termootpornu zdelu.
(Ar 4) 3. Kada ¢éujete zvuéni signal, okrenite ga.
4

. Posle kuvanja prekrijte ga aluminijskom folijom i ostavite ga stajati 2

minute.
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Automatsko
podgrevanje

Funkcija Auto Reheat (automatsko
podgrevanje) omoguéava da
podgrevanje hrane bude pogodno i
jednostavno za upotrebu.
Mikrotalasna je programirana za
automatsko podgrevanje hrane.

Za podeSavanje funkcije Auto Reheat
ova pecnica ima nekoliko opcija:
Soup/Sauce (supe/sosovi), Chilled
ready meal (hladna gotova jela),
Beverage (napici), Frozen muffin
(smrznuta peciva).

Na donjem primeru prikazujemo pripremanje 0,6 kg Hladna jela.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Pritisnite dugme AUTO REHEAT. n
w AUTO

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “rh 2”. ? ‘/Zﬁ\‘ " _ ,/Z—ﬁ\ N
- . ~ 8 8
Za potvrdivanje kategorije pritisnite dugme DIAL.
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka 2 ‘/Zéﬁ\~
“0.6kg". /] - +
LS
Pritisnite dugme START.
Za vreme kuvanja uz pomo¢ OKRETNOG DUGMETA mozete da

povecate ili smanjite vreme kuvanja.
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Funkcija | Kategorija o%:ﬁé?:g’ €| Sredstvo Tem;;;;atura Uputstvo
Automatsk.o Supa/Sos | 0,2-0,8 kg | Cinija/Fabriko Sobna Sipajte supu/sos u ¢iniju koja moze da se koristi u mikrotalasnoj peénici.
podgrevanje| (i, 1) pakovanje temperature | Poklopite je poklopcem ili plasti¢nim omotom.
Kad se zagreje, promesajte. Neka odstoji 2 minuta zajedno sa poklopcem.
Ponovo promesaijte.
Hladnajela| 0,3 - 0,6 kg Sopstvena Hladeno | Probusite gornji deo Stapicem za raznjiée.
(rh 2) posuda / Stavite hranu na staklenu plo¢u. Posle kuvanja neka jelo odstoji 2-3 minuta
pakovanije koje pre sluzenja.
treba da se
probusi - Jela koja mogu da se meSaju, napr.: Spageti bolonjeze, dinstano meso
- Jela koja ne mogu da se mesSaju, napr.: lazanje, pite
Napomena:
Ako je hrana u kesama, probusite svaki deo posebno, kao §to su napr. deo
sa mesom, sa pirinéem/testeninom itd.
- Jela koja mogu da se meSaju promesajte kad Cujete beep signal.
- Jela koja ne mogu da se mesSaju nije potrebno da mesate prilikom beep
signala.
Napici 1-4 %olie | Solja koja moze Sobna 1. Prvo proverite da li ta $olja moZe da se koristi u mikrotalasnoj peénici.
(rh 3) (1 Solja = da se koristi u | temperature Stavite drvene Stapice za raznjice ili $tapi¢e za sladolede u svaku od $olja
200 ml) mikrotalasnoj da bi se promeS$ao napitak. Nemojte da poklapate.
2. Nakon zagrevanja, dobro promeS$ajte pre sluzenja.
Smrznuta 1-4 Stakleni Zamrznuto | 1 Rasporedite podjednako peciva po obodu staklenog posluZavnika.
peciva komada posluzavnik 2. Nakon zagrevanja, ostavite da odstoji 12 minuta.
(rh 4) peciva
(1 pecivo =
75-80 g)
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Preporucujemo da pre kuvanja proverite jelo koje pripremate buduci da temperatura i gustoca jela moZe biti
razlicita. Posebno treba obratiti paZnju na velike komade filovanoga mesa i piletine koje nameravate peci;
A u toma ts k O odredena jela pre kuvanja ne treba sasvim odmrznuti. Na primer, riba se priprema tako brzo da se u
odredenom slucaju kuvanje ili peCenje treba poceti u blago zamrznutom stanju. Hleb automatski program
. pogodan je za odmrzavanje peciva manjih dimenzija, na pr. zemicki ili manjih hlebova. Kod odmrzavanja
Od mrzava nj e hlebova potrebno je izvesno vreme stajanja da se odmrzne i njihova sredina. Na donjem primeru automatski
¢emo odmrznuti 1,4 kg peradi smrznute u dubokom zamrzivacu.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.
Izmerite tezinu jela koje zelite odmrznuti. Proverite dal i ste izdvojili L @ J
svaki metalni materijal za pakovanje i vezanje, a zatim stavite jelo u
pec¢ i zatvorite vrata pecéi.

Pritisnite dugme AUTO DEFROST. "o"’gf 38

Mikrotalasna pe¢ ima 4 stepena

odmrzavanaja: Meso (meat), Perad . . . . o i 20
(poultry), Riba (fish) és Hleb (bread); ‘I‘Domef’a]te DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka A/ o s
uz svaki stepen odmrzavanja pripada el ~ n LS
razliciti stepen ucinka. Za potvrdivanje kategorije pritisnite dugme DIAL.
SB
UpiSite tezinu zamrznutog jela koje nameravate da odmrznete. > ) /Z@\ .
: . N . v S

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka

“1.4kg”.

Pritisnite dugme START. L QX/;

2

Tokom odmrzavanja kod oglasavanja signalnog zvizduka otvorite vrata prostora za pe€enje i u cilju ravnhomernog
odmrzavanja okrenite, odnosno razdvojite jelo. Ve¢ odmrznute delove odstranite, ili ih prekrijte u cilju usporavanja
daliega odmrzavanja. Nakon zavrSetka ove radnje zatvorite vrata prostora za pe€enje peéi te dugmetom START
(pokretanje) nastavite odmrzavanje. Aparat prekida postupak odmrzavanja samo onda, ako se otvore vrata
prostora za pecenje (eventualni signalni zvizduci ne oznac¢avaju zavrSetak odmrzavanja).
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Uputstvo za automatsko odmrzavanje

* Hrana koja se odmrzava treba da se postavi u jednu posudu odgovarajuéih dimenzija pogodnu za kori§éenje u mikrotalasnoj peci i bez poklapanja
treba da se smesti na okretni tanijir.

* Ukoliko je potrebno, manje povrsine filovanog mesa ili peradi mozete prekriti aluminijskom folijom. PovrSine koje su prekrivene ne zagrejavaju se
nakon odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje zid mikrotalasne pec¢i.

* Cim bude moguée, razdvojite razli¢ite tipove hrane, na primer mleveno meso, mesne odreske, kobasice i unke.
Prilikom oglasavanja signalnog zvizduka izvadite jelo iz peci i okrenite ga te vratite nazad u pe¢. Tada izvadite odmrznute delove. Nastavite
odmrzavanje jo§ zamrznutih komada.
Nakon odmrzavanja ostavite jelo stajati da bi se potpuno odmrzlo.

Jelo Ogranicenje kolicine Sredstvo Uputstvo

Meso 0,1-4,0kg Mikrotalasna tacna Meso
(dEF1) Mlevena govedina, batak s kostima, narezano meso za perkelt, poledina, straznje
Perad meso, hamburger, svinjetina, jagnjetina, mesna rolada, kobasica, kotlet (1,2 cm).
(dEF2)

Riba Nakon odmrzavanja ostavite stajati 5-15 minuta.
(dEF3)

Perad SB

Cela piletina, batak, prsa, ¢ureca prsa (ispod 2,0 kg)
Nakon odmzavanja ostavite stajati 20-30 minuta.

Riba
S fileom, narezana, cela, morski plodovi

Posle odmrzavanja ostavite stajati 10-20 minuta.

Hleb 0,1-0,5kg Papirnata salveta Kriske hleba, zemicke, francuski hleb, itd.
(dEF4)

Nakon odmrzavanja ostavite stajati 10-20 minuta.
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Brzo
odledivanje

Owu funkciju Koristite za brzo odledivanje mlevenog mesa.
Potrebno je odredeno propisano vreme da bi se odledilo i meso u sredini. U slede¢em primeru ¢u vam
pokazati kako da odledite 0,5kg smrznutog mlevenog mesa.

Pritisnite dugme STOP/CLEAR.

Izmerite hranu koju treba da odledite. Obavezno uklonite bilo kakve
metalne vrpce ili omote; potom stavite hranu u mikrotalasnu i @D
zatvorite vrata. L J

Pritisnite jednom QUICK DEFROST.
(Stavite 0,5kg mesa) -)g-g; X%

Mikrotalasna ée odmah automatski pocéeti sa radom. L J

Tokom odmrzavanja kod ogla$avanja signalnog zvizduka otvorite vrata prostora za pecenje i u cilju
ravnomernog odmrzavanja okrenite, odnosno razdvojite jelo. Ve¢ odmrznute delove odstranite, ili ih
prekrijte u cilju usporavanja daljega odmrzavanja. Nakon zavrSetka ove radnje zatvorite vrata prostora za
pecenje peti te dugmetom START / QUICK START (pokretanje) nastavite odmrzavanje.

Aparat prekida postupak odmrzavanja samo onda, ako se otvore vrata prostora za pe¢enje
(eventualni signalni zvizduci ne oznacavaju zavrSetak odmrzavanja).
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Brzi vodié¢ za odledivanje

Koristite ovu funkciju da biste brzo odledili mleveno meso.

Kompletno odmotajte mleveno meso i izvadite iz omota. Stavite meso na tanijir koji se moze koristiti u mikrotalasnoj pecnici.

Kada se Cuje beep signal, izvadite mleveno meso iz mikrotalasne pecnice, okrenite ga i vratite u mikrotalasnu.

Pritisnite start za nastavak odledivanja. Na kraju programa izvadite meleveno meso iz mikrotalasne, pokrijte ga aluminijumskom folijom i neka odstoji

5-15 minuta ili dok se potpuno ne odledi.

Kategorija Masa Posude Instrukcije

MLEVENO MESO 0,5 kg Tanjir koji se Mleveno meso
moze koristiti u Mleveno meso posle odledivanja neka postoji 5-15 minuta pokriveno aluminijumskom folijom.

mikrotalasnoj
pecnici

SB
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Upustvo za

zagrevanije ili podgrevanie jela

Da bi zagrejavanje il podgrejavanje jela u mikrotalasnoj peci bilo uspesno treba u obzir uzeti brojne vazne elemente.

Treba da se izmeri masa jela koje se namerava zagrejati, da bi se moglo odrediti vreme grejanja. U cifu maksimalne
ucinkovitosti jelo se u posuau treba staviti u kruZnom obliku. Jelo koje je sobne temperature brZe se zagreva od onog
koje se nalazi u frizideru. Jela u konzervi treba izvadit iz konzerve i premestiti u zdelu pogodnu za koriscenje u

mikrotalasnoj peci. Jelo se ravnomemije zagreva, ako ga prekrijemo poklopcem pogoahim za korisCenje u
mikrotalasnoj pedi i plasticnom foljom koja propusta vazaduh. U cifju izbegavanja opekotina zbog vrele pare poklopac
treba odstraniti virio pazijivo. Kod zagrevanja i grejanja do visoke topline imajte u vidu slidece preporuke.

Vreme grejanja Vreme grejanja
Jelo (VISOKI stepen) Posebna uputstva Jelo (VISOKI stepen) Posebna uputstva
Mesni odresci 1-2minute | Odreske treba staviti u tanjir pogodan za Krompir pire 2,5-3,5 minute | Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
3 odreska koriS¢enje u mikrotalasnoj peci. Prekrijte ga 3509 6-9 minute | za koriSéenje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine
debljine 0,5 cm folijom koja propusta vazduh.. vremena kuvanja treba da se promesa.
| ) Ja prop J p!

Primedba: Sos pomaze zadrzati saft mesa. Dinstani pasulj 1,5-3minute | Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
Komadi piletine 2,5-2minute | Meso treba staviti u tanjir pogodan za koris¢enje | 1 zdjelica za kori$¢enje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine
1 prsa 2-3,5 minute | u mikrotalasnoj peci. Prekrijte ga folijom koja vremena kuvanja treba da se promesa.
1 donji i gomii batak propusta vazduh. Ravioli testo ss sosom Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
Riblji file 1-2minute | Ribu treba staviti u tanjir pogodan za kori$¢enje 1 zdelica 2,5-4 minute | za koriS¢enje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine
(170-230 g) u mikrotalasnoj peéi. Prekrite ju folijom koja 4 zdelice 7,5-11 minute | vremena kuvanja treba da se promesa.

propusta vazduh. Riza Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
Losos 4-6 minute | Losos treba staviti u tanjir pogodan za 1 zdelica 1-1,5 minute | za koriSéenje u mikrotalasnoj pe¢i. Kod polovine
1 porcija (300 g) koris¢enje u mikrotalasnoj peci. Prekrijte ga 4 zdelice 3,5-5 minute | vremena kuvanja treba da se promesa.

folijom koja propusta vazduh. Sendvi¢ Zamotajte ga u papirnatu salvetu i smestite na
Ragu 1,5-3 minute | Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj Pecivo ili zemicka okretni tanjir.
1 zdela 4,5-7 minute | za kori§¢enje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine | 1 kom. 15-30 sekundi
4 zdele vremena kuvanja treba da se promesa. Variva Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
Ragu krema ili sir 1-2,5minute | Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj 1 zdelica 1,5-2,5 minute | za kori§¢enje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine
1 zdelica 3,5-6 minute | za kori§¢enje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine | 4 zdelice 3,5-5,5 minute | vremena kuvanja treba da se promesa.
4 zdelice vremena kuvanja reba da s6 promesa. Supa 1,5-2 minute | Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
Punjeno meso ili gril Fil i zemicke treba odvojeno zagrejati. Treba se 1 porcija (230 g) za kori§¢enje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine
govedi odrezak KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj za vremena kuvanja treba da se promesa.
1 sendvic (1/2 zdelice 1-2,5minute | koriscenje u mikrotalasnoj peci. Jednom se Jedno jelo (1 porcila) 914 Treba se KUVATI u pokloplienaj zdeli pogodnoi
mesnog fila) bez zemicke treba promesati. Zemicka se treba zageijati na meso 125 g (uz udinak od | za koriséenje u mikrotalasnoj pedi

dole opisani natin. krompir pire 150 g 540 W)

kuvana Sargarepa 150 g
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Uputstvo za pripremanje

svezeg povrca

Vreme grejanja

Vreme grejanja

Povrée | Kolicina Treba napraviti Povrée | Kolicina Treba napraviti
(VISOKI stepen) . (VISOKi stepen) P

Articoka 2srednja | 4,5-7 minute | OCistite ju. Dodajte 2 kasike vode i 2 kaSike Gljiva, sveza, 230g | 1,5-2,5minute |Stavite gljive u jednu termootpornu zdelu od 1,5
(230 g/db) 4 srednja | 10-12 minute |sosa. Poklopite je. narezana litre s poklopcem. Na polovini vremena kuvanja
Sparoga, 4509 3-6 minute | Dodajte joj 1 Solju vode. Poklopite je. promesajte.
sveza, cela Pasternak, 4509 6-8 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od
Zeleni pasulj 4509 6-10 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od svezl, narezani 1.5 lire, dsdajtg 2 SOIJef’ qde. Na polovini

1,5 litre, dodaite 1/2 olje vode. Na polovini vremena kuvanja promesajte.

vremena kuvanja promesajte. Zeleni grasak, | 4 zdjelice | 6-9 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od
Repica, sveza,| 4509 | 10-14 minute |U jednoj pokloplienoj termootpomoj zdeli, od svezl 1.5ire, dodajtg P SOIJe,V 9"9- Na polovini
cela 1,5 litre, dodajte 1/2 Solje vode. Na polovini vremena kuvanja promeSajte.

vremena kuvanja promeSajte. Slatki krompir, | 2 srednje | 5-9 minute | ViljuSkom ga izbodite. Stavite ga u 2 papimate
Brokule, sveze,| 300g 3,5-4 minute | Smestite brokule u jednu posudu za pecenje. ceo (170-230 | 4 srednje | 9-13 minute |salvete. Na polovini vremena kuvanja okrenite
cele Dodajte 1/2 olje vode. glkom) ga.
Kupus, svezi, 450 7-9 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od - - — —
n arizz an g 1 é litre J dodajte 5)/2 éollj o vode pN a pzl ovini Krompir, ceo 2kom | 5,5-7,5 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od

V;emen’a kuvanja promesajte ' (170-230 4kom | 9,5-14 minute | 2litre, dodajte 1/2 $olje vode.

i glkom)

Repica, sveza,| 2009 2-3 minute | U jednoj poklopljenoj termootpornoj zdeli, od . . . - o
narezana 1,5 litre, dodajte 1/4 Zolje vode. Na polovini Spanaé, svezi,| 4509 6-8 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od

v;em en’a kuvarja promedaie listovi 2litre, dodajte 1/2 $olje vode.
Karfiol, sveZi, 450 g 5-7 minute | OCistite ga. U jednoj pokloplienoj termootpornoj Couvr.gette, ) 4509 | 457,5minute U jednoj termgotporfl oj, zdeli s pokiopcem, od
ceo zdeli, od 1,5 litre, dodajte 1/ Solje vode. Na svezl, narezani 1,5 litre, dodaite 1/2 $olje vode.

polovini vremena kuvanja promesajte.
Svez 2 klipa 4-8 minute | Okrunite. Dodajte 2 supene kasike vode u sud Courgette, 4509 &9 minute | ViluSkom ga izbodite. Stavite ga u 2 papimate
Kukuruz 2a petenje od 1,5 litre. Pokrite svezi, ceo salvete. Okrenite ga, te na polovini vremena

kuvanja preslozite.
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Uputstvo za
Odmrzavanje

Predlozi i uputstva za odmrzavanje mesa
Ukoliko u pakovanju mesa nema metalnih pripadajucih delova tada se odmrzavanje mesa moze obaviti i u njihovu spostvenom pakovanju. Odstranite
svaki metalni prsten, materijal za vezanie ili foliju.
Da bi se prihvatila mesna supa smestite meso na jednu tacnu pogodnu za kori§¢enje u mikrotalasnoj pe¢i. Meso odmrznite tek toliko, koliko je potrebno.
Odmabh ¢im je moguce razdvoijite razli¢ite komade kao na pr. mesne odreske, kobasice, narezanu Sunku. Odmah, &im je moguce odstranite odmrznute
komade, a zatim nastavite s odmrzavanjem. Odmrzavanje vec¢ih komada mesa mozete zavrsiti i zapoCeti s vremenom stajanja, onda kada viljusku
laganim pritiskom mozete ubosti u sredinu mesa. Sredina mesa tada jo§ moze biti ledena. Ostavite ga stajati dok se sasvim ne otopi.

Jelo Ogranicenje kolicine | Vreme odmrzavanja (minuta) | Vreme stajanja (minuta) Uputstvo

GOVEDINA Odstranite pakovanje s mesa

Mlevena govedina 500g 6-8 5-10 Zamrznuto meso stavite na jednu

biftek, poledina 500g 4-6 5-10 tenaj

govede pecenje, przolica (bez kostiju) 1000g 12-15 10-15 tacnu pogodnu za koriscenje u
mikrotalasnoj pe¢i. Odmrzavanje

PERAD vréite na 40%-skom stepenu

Celo pile 1000g 16-19 10-15 udinka

Pile¢a prsa 4509 5-7 5-10 o

Doniji batak 450g 8-9 5-10 Na polovini postupka

Gornii batak 450g 8-9 5-10 odmrzavanja okrenite meso.

Krilo 4509 6-8 5-10 (tada odstranite ve¢ otopliene
delove.)

RIBA | MORSKI PLODOVI

Cela riba 4509 6-8 5-10

Riblj file 5009 7-9 5-10

Skampi 2509 4-6 5-10
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Preporuke za pripremanje jela od mesa na grilu

Odrezite s mesa masne delove. Pazite da ne zarezete u meso

(u suprotnom se meso smota).

Poslozite meso na reSetku. Premazite ga otopljenim puterom ili uljem.
Na polovini pripremanja mesa okrenite ga.

Upustvo za
koris¢enje grila

Preporuke za koriscenje grila kod ribljih jela

Ribu ili morske plodove smestite na reSetku. Riba koja se pece u jednom
komadu treba se prethodno popre¢no zarezati.

Pre i tokom pecenja ribu ili morske plodove treba premazati puterom,
margarinom ili uliem. Tako riblje meso nece biti suvo. Preporu¢amo
primjenu vremenskih razdoblja oznac¢enih u donjoj tablici. Kod polovine
vremena pecenja na grilu celih komada ribe i ribljih komada, njih treba
oprezno okrenuti. Prema potrebi moZete oprezno okrenuti i deblje komade
ribljeg filea.

Vreme kuvanja na Vreme kuvanja na
Jelo Koli¢ina | (HIGH (visokom) Treba uciniti Jelo Kolicina | (HIGH (visokom) Treba uciniti
stepenu, minute stepenu, minute
Hamburger 50g x 2 11-14 Premazite ga uljem ili otopljenim Riblji file Premazite ga uljem ili otopljenim SB
meso 100g x 2 17-21 puterom. Tanje odreske mozete 1cm (1/37) 2309 11-14 maslacem i na pola vremena
smestiti na reSetku. Deblje debljine pecenja ga okrenite.
Beafsteak komade stavite na jednu tacnu. 1.5¢cm (1/27) 2309 17-21
(2,5cm (17 Na polovini vremena pecenja ga debljine
debljine) okrenite.
krvav 230g x 2 16-18 Riblji odresci
srednji 230gx 2 19-21 2.5cm (17) 2309 18-23
prepecen 230g x 2 23-25 debljine
Janje¢i odrezak Cela riba 225-350 g 18-23 Pri pe¢enju debljih riba i onih s
(2.5 cm debljine)| 230g x 2 22-29 400 g 22-32 veéim sadrzajem ulja koristite
duze vreme pecenja.
Kobasica Cesto ga okredite.
(2.5 cm debljine)| 230g x 2 11-14 Skoljka 450 g 16 - 20 Za vreme pecenja redovno
rak (nekuvani) 4509 16 - 20 mazite przeno meso.
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Uputstvo za konvekciono

kuvanije

Pec¢ zagrejte na Zeljenu temperaturu. Sledite uputstva i preporu¢eno vreme kuvanja predo¢ene na donjoj tabeli.
Posle zavrSetka kuvanja pe¢ ¢e biti veoma vrela. Koristite rukavice.

- Konvekciona | Vreme kuvanja
Jelo Koli¢ina temperatura (minuta) Uputstva
Cajni kolagi 6 komada 200°C 20-25 Pripremite testo. Stavite ga na gril rostil].
(od svezeg testa) (60 g) Ostavite stajati 5 minuta.
Zemicka 4 komada 180°C + 180 W 8-10 Rasporedite zemiCke na gril rostilju.
(pecena, pripremljena (50 g) (bez predgrejavanja) Ostavite stajati 3 minuta.
za upotrebu)
Beli hleb (od svezeg 1 vekna 200°C 20-50 Pripremite testo. Stavite ga na stakleni okretni tanijir.
SB testa) (otpr. 500-750 g) (ili do potamnjenja) | Ostavite stajati 10 minuta.
Piskota 1 tepsija 180°C 25-40 Pripremite testo. Stavite ga u jednu okruglu metalnu tepsiju promera
(od svezeg testa) (450-500 g) 8”. Stavite ga na stakleni okretni tanjir. Ostavite stajati 10 minuta.
Voéna torta 1 tepsija 160°C + 180 W 40-60 Pripremite testo. Stavite ga u jednu okruglu metalnu tepsiju
(1000-1200 g) promijera 8 ili 9”. Stavite ga na gril rostilj. Pecite svee dok se u kola¢
zabijena igla ne prilepi. Ostavite stajati 10 minuta.
Sveza pizza 1 tepsija 200°C 25-40 Pripremite pizzu. Stavite ju na gril rostilj.
(otpr. 1000 g) Ostavite stajati 2 minuta.
Smrznuta pizza 400 g 220°C 18-25 Odstranite pakovanje. Stavite ga na gril rostil;.

Ostavite stajati 2 minuta.
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Konvekciona

Vreme kuvanja

Jelo Kolic¢ina temperatura (minuta) Uputstva
Brzo-smrznuta gotova 300g 200°C + 360 W 18-25 Stavite ih u odgovarajuéu termootpornu zdelu.
jela (makaroni i sir) (bez predgrejavanja) Stavite ih na gril rostil;.
Ostavite stajati 2-3 minuta.
Smrznuta prole¢na 300g 230 °C 35-50 PovrSinu premazite jestivim uljem.
rolada Stavite proleéne rolade jedne pored drugih na gril rostilju.
Ostavite stajati 1-2 minuta.
Krompir s kobasicama 1000 g 140°C + 540 W 14-18 Pripremite krumpir s kobasicama i jajima. Stavite ga na gril rostilj.
i jajima (bez predgrejavanja) Ostavite ga stajati 2-3 minuta.
Govede pecenje 1000 g 160°C + 540 W 30-45 Stavite ga na gril rostilj. Na polovini vremena kuvanja okrenite ga.
(bez predgrejavanja) Ostavite stajati pokloplienog 10-15 minuta.
Pecena jagnjetina 1000 g 160°C + 540 W 34-48 Stavite ga na gril rostilj. Na polovini vremena kuvanja okrenite ga.
(bez predgrejavanja) Ostavite stajati pokloplienog 10-15 minuta.
Pecena piletina 1000 g 200°C + 540 W 32-47 Stavite ga na gril rostilj. Na polovini vremena kuvanja okrenite ga.

(bez predgrejavanja)

Ostavite stajati pokloplienog 2-5 minuta. SB
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Brzo mesanje vazduha
Uputstvo za kuvanje

Prethodno zagrejte pe¢ na Zeljenu temperaturu. Sledite uputstva u vezi vremena kuvanja i samog kuvanja koje se nalaze u nize predo¢enoj tabeli.
Nakon zavrSetka kuvanja pec¢ ¢e biti jako vrela. Koristite rukavice.

o Temperatura brzog| Vreme kuvanja
Jelo Kolicina mesanja zraka (minuta) Uputstva
Pecéena pureca prsa, 400¢g 200°C 30-38 Operite i osusite sveza pureca prsa.
sveza Zacinite ili dinstajte. Stavite prsa u jednu termootpornu zdelu na reSetku
grila.
Zamrznuta uzdignuta 400g 200°C 8-14 Stavite zamrznutu pizzu na gril rostilj.
pizza
SB
Zamrznuti bagett 250 g 200°C 10-15 Stavite zamrznuti bagett na gril rostilj.
(francuski hleb) sa
Zlebovima
Zamrznuta proleéna 300g 230°C 15-22 Stavite zamrznutu prole¢nu roladu na gril rostilj.
rolada (1509 X 2)
Narezani Stapici 300 g 220°C 15-22 Stavite krompire u termootpornu zdelu.
krompira (zamrznuti
proizvod od krompira)
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A UPOZORENJE

Molimo vas da pazite da tacno podesite
vreme kuvanja jer predugo kuvanje moZe
prouzrokovati VATRU i OSTETITI peénicu.

1. Ne pokuSavajte da popravite ili namestite vrata, kontrolnu plocu,
prekidace za sigurnosne mehanizme ili bilo koji drugi deo peénice.
Opasno je za bilo koga da vrSi popravke koje uklju€uju uklanjanje
poklopca koji $titi od mikrotalasne energije. Popravke treba da vrse
samo kvalifikovani serviseri.

. Ne uklju€ujte peénicu kada je prazna. Najbolje je da ostavite ¢asu
vode u pecnici kada je ne koristite. Voda ¢e absorbovati svu
mikrotalasnu energiju ako se pecnica slu¢ajno upali.

. Ne susite odecu u pecnici jer moze da se ugljeniSe ili izgori ako se
greje suvise dugo.

. Ne kuvajte hranu umotanu u papirne salvete, osim ako tako nije
re¢eno u instrukcijama za kuvanje te hrane.

. Ne koristite novine umesto papirnih salveta za kuvanije.

. Ne koristite drveno posude. MoZe se pregrejati i pocrneti. Ne koristite
keramicko posude koje na sebi ima ukrase od srebra, zlata ili bilo
kojeg drugog metala. Uvek uklonite metalne spajalice. Metalni
predmeti mogu pocCeti da varni€e i tako ozbiljno ostetiti vaSu peénicu.

. Ne koristite kuhinjske krpe ili salvete ili bilo $ta drugo Sto moze stvoriti
prepreku izmedu vrata i prednje ivice pecnice, jer to moze
prouzrokovati curenje mikrotalasne energije.

. Ne koristite proizvode od recikliranod papira jer oni mogu sadrzavati
necistoée koje mogu prouzrokovati varnice i/ili vatru kada se koriste pri
kuvanju.

. Ne ispirajte vodom rotirajuéi deo neposredno nakon kuvanja, jer moze
da se slomi ili osteti.

Vazne sigurnosne instrukcije
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10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Procitajte pazljivo i Cuvajte ako zatreba

Malim koli€¢inama hrane treba manje vremena za kuvanje ili
podgrevanje. Ako ih ostavimo duze, mogu izgoreti ili se pregrejati.

Stavite peénicu tako da su prednja vrata bar 8 cm iza ivice povrSine
na kojoj je smestena peénica, kako se ne bi slu¢ajno prevrnula.

Pre kuvanja, izbockajte ljusku krompira, jabuke ili sliénog voca i
povrcéa.

Ne kuvajte jaja u ljusci. Pritisak unutar jajeta ¢e narasti, pa ¢e puci.
Ne pokuSavajte da przite hranu u dubokom ulju u vasoj pe¢nici.

Uklonite plasticnu ambalazu sa hrane pre kuvanja ili odmrzavanja.
Primeti¢ete da u nekim slu¢ajevima hrana treba da je prekrivena
plasticnom folijom prilikom kuvanja ili odmrzavanja.

SB

Ako su vrata ili diht na vratima oSteceni, pecnica se ne sme koristiti
sve dok je ne popravi kvalifikovani serviser.

Ako primetite dim, iskljucite peénicu ili je iskopCajte iz struje i drzite
vrata zatvorena kako bi ugasili eventualni plamen.

Kada hranu podgrevate ili kuvate u plastici ili papirnom sudu ili
drugom zapaljivom materijalu, ¢esto proverite pecnicu zbog
mogucnosti da se posuda ne raspadne ili zapali.

Dozvolite deci da koriste mikrotalasnu peénicu bez nadzora odraslih
tek kada ste im dali adekvatne instrukcije kako bi dete moglo
bezbedno da je koristi i kada razume opasnosti od nepravilne
upotrebe.

Tecnosti ili druga hrana ne smeju se zagrevati u posudama sa diht
poklopcima jer mogu eksplodirati.



SB

Vazne sigurnosne instrukcije
Procitajte pazljivo i Cuvajte ako zatreba

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

Koristite samo posude koje je odgovarajuce za mikrotalasne pecnice.

Prilikom zagrevanja hrane u plasti¢nim ili papirnatim posudama,
nadgledajte pe¢nicu da se eventualno ne zapali ta posuda.

Ako se primeti dim, isklju€ite uredaj ili izvucite utikac iz uti€nice, a vrata
mikrotalasne pecnice neka i dalje budu zatvorena da bi se suzbio bilo
kakav plamen.

Mikrotalasno zagrevanje te¢nosti moze dovesti do zakasnelog izbijanja
klju€anja, zbog toga se mora obratiti paznja prilikom rukovanja tom
posudom.

Sadrzaj bo€ica sa cuclama i hranom za bebe treba da se promucéka ili
protrese, a treba i da se proveri temperatura pre hranjenja, da bi se
izbeglo da se dete izgori.

Jaja sa ljuskom i cela tvrdo kuvana jaja ne treba da se zagrevaju u
mikrotalasnim peénicama jer mogu eksploadirati, ¢ak i posle prestanka
zagrevanja.

Detalji za €iS¢enje zaptivnih delova, unutrasnjosti i graninih delova.
Peénica treba da se Gisti redovno kao i da se uklanjaju bilo kakvi otpaci od
hrane.

Neodrzavanje peénice u €istom stanju moglo bi da dovede do izobli¢enja
povrsine, §to moze da ima negativan efekat za trajanje uredaja i da
dovede do opasnih situacija.

Koristite samo temperaturne sonde preporuéene za ovu peénicu (za
pecnice koje imaju moguénost koriS¢enja temperaturno osetljive sonde).
Ako su predvideni grejni elementi, prilikom kori¢enja uredaj se zagreva.
Treba voditi raéuna i ne dodirivati grejne elemente unutar pecnice.

Uredaj nije namenjen za kori$¢enje od strane male dece ili nejakih osoba
bez nadzora.

33. Prilikom rada mikrotalasne pecnice dekorativna vrata treba da budu
otvorena.

34. Ova veza se postize pristupacnim priklju¢kom ili spajanjem prekidaca u
fiksnu mrezu provodnika u skladu sa pravilima umrezavanja.

35. Nemojte da koristite abrazivna sredstva za €i¢enje ili otre metalne
strugace da biste Cistili staklena vrata mikrotalasne jer ona mogu da
ogrebu povrinu, pa tako mogu i da se polome.

4\ UPOZORENJE : Ako su vrata ili zaptivni deo oSteceni, mikrotalsna
pecnica ne sme da se koristi dok se to ne popravi od
strane kompetentne osobe.

A UPOZORENJE : Opasno je da bilo ko osim kompetentne osobe vrsi
bilo kakve popravke ili servis, a koji se odnose na
uklanjanje poklopca koji Stiti od mikrotalsanog

zratenja.

A\ UPOZORENJE : Tegnosti i druga hrana se ne smeju zagrevati u

zatvorenim posudama jer one mogu da eksplodiraju.

A\ UPOZORENUJE : Deci mozete da dozvolite da koriste mikrotalasnu
pecénicu bez nadzora starijih jedino ako su im date
odgovarajuce instrukcije tako da bezbedno mogu da
je koriste i da pri tom shvataju rizik od neadekvatne

upotrebe.

A UPOZORENJE : Neki delovi mikrotalasne pecnice se zagrevaju tokom

rada. Zbog toga deca treba da budu dalje od nje.
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Nikad ne koristite metal ili posude sa metalnim okvirom.

Mikrotalasi ne mogu prodreti kroz metal.
Oni ¢e se odbiti od metala i prouzrokovati varni€enje, pojavu sliénu munji. Veéina
ne-metalnih posuda otpornih na toplotu su bezbedne za upotrebu u
mikrotalasnoj pecnici. Medutim, neke mogu sadrzavati materijale koji ih ¢ine
nepodobnim za kori§¢enje u mikrotalasnoj pe¢nici. Ako niste sigurni da li smete
koristiti neki sud u mikrotalasnoj pec¢nici, postoji jednostavan naéin da saznate
da li je posuda pogodna ili ne. Stavite posudu pored staklene zdele napunjene
vodom u mikrotalasnu peénicu. Uklju€ite pe¢nicu na HIGH na jedan minut. Ako
se voda ugreje a “sumnjiva” posuda ostane hladna na dodir, mozete je koristiti u
mikrotalasnoj pe¢nici. Ako medutim voda ne promeni temperaturu, ali posuda
postane topla, to znadi da je ona absorbovala mikrotalasnu energiju i da nije
bezbedna za upotrebu u mikrotalasnoj pecnici. Vi verovatno ve¢ sada imate
mnoge posude u va$oj kuhinji koje su pogodne za kori§¢enje u mikrotalasnoj
pecnici. Samo pazljivo procitajte sledec¢a uputstva.

Tanijiri
Mnoge vrste tanjira su bezbedne za kori§¢enje u mikrotalasnoj peénici. Ako niste
sigurni, konsultujte priru€nike od proizvodaca ili izvedite test koji smo vam
opisali.

Stakleno posude
Posude od vatrostalnog stakla je bezbedno za upotrebu u mikrotalasnoj pe¢nici.
Ne koristite delikatno posude kao $to su obi¢ne ili ¢ase za vino jer se mogu
rasprsnuti kad se hrana zagreje.

Plasticne zdele
Mogu da se koriste za hranu koja treba brzo da se zagreje. Medutim, ne treba ih
koristiti za hranu kojoj treba vise vremena u pec¢nici jer vrué¢a hrana moze da ih
izvitoperi ili istopi.
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Sigurno Posude

za mikrotalase

Papir
Papirni tanjiri i posude su pogodni i bezbedni za kori§éenje u mikrotalasnim
peénicama, kada je vreme kuvanja kratko, a hrana koja se kuva ima malo masnoce
i te€nosti. Papirne salvete su takode vrlo korisne za umotavanje hrane i oblaganje
tepsija u kojima se kuva masna hrana, kao $to je slanina. Izbegavajte papir u boji jer
boja moze da se izlu€i. Neki reciklirani papiri mogu sadrzavati ne€isto¢e koje mogu
prouzrokovati varni¢enje ili vatru kada se koriste u mikrotalasnoj peénici.
Plastiéne kese za kuvanje
MesSanje je jedna od najvaznijih tehnika pri kuvanju mikrotalasima. Kod klasi€nog
kuvanja, mes$anje se koristi da bi se hrana sjedinila. Hranu koju kuvamo u
mikrotalasnoj peénici meSamo da bismo rasporedili toplotu. Uvek meS$ajte od
spolja prema unutra, jer se spoljadnja strana uvek prva ugreje.
Plasti¢no posude za mikrotalasnu pec¢nicu
Postoji posude raznih veli¢ina i oblika za mikrotalasne pe¢nice. Uglavnom,
mozete koristiti posude koje ve¢ imate pri ruci, umesto da kupujete novo posude.
Lonci, grncarija i keramika
Posude od ovih materijala su uglavnom bezbedne za upotrebu u mikrotalasnim
posudama, ali ih ipak treba testirati da budete sigurni.

OPREZ

Neke posude sa visokim sadrzajem olova ili gvozda nisu pogodne
za kuvanje u mikrotalasnim peé¢nicama.

Posude treba testirati kako bi se uverili da su pogodne za
upotrebu u mikrotalasnim pe¢nicama.

SB
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Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Pazite na stvari
Recepti u knjigama su pripremljeni sa mnogo paznje, ali va$ uspeh u pripremanju hrane
¢e zavisiti od toga koliko paznje posvecujete hrani koju kuvate. Uvek nadgledajte hranu
dok kuvate. Va$a mikrotalasna pecnica ima svetlo koje se automatski pali kada pecnica
po¢ne daradi  promeSate, dignete gore i slicno smatrajte minimalnim, preporucenim
postupcima. Ako vam se €ini da se hrana nejednako kuva, prosto uradite Sta mislite da je
potrebno da resite problem.

Faktori koji utiéu na vreme kuvanja
Mnogi faktori uti€u na vreme kuvanja. Temperatura sastojaka koje koristite mnogo znaci
pri kuvanju u mikrotalasnoj peénici. Na primer, kola¢u koji spremate sa ledeno hladnim
puterom, mlekom i jajima ¢e trebati znatno viSe vremena da se ispece nego onome koga
spremate sa sastojcima koji imaju sobnu temperaturu. Recepti u ovoj knjizi pruzaju
dijapazon vremena za kuvanje. Uglavnom, videcete da hrana ostaje nedokuvana kada je
vreme kuvanja krace, a nekad biste moZzda Zeleli da se hrana kuva duze od maksimalno
navedenog vremena, po vasem licnom ukusu. Vladajué¢a filozofija ove knjige jeste da je
najbolje da recept bude konzervativan u smislu vremena kuvanja. A prekuvana hrana je
zauvek upropasc¢ena. Neki recepti, pogotovo oni za hlebove, kolage i pudinge,
preporucuju da se hrana izvadi iz pe¢nice dok je jo§ malo nedokuvana. Ovo nije greska.
Kada se pusti hrana da malo odstoji, obi¢no poklopliena, ona nastavlja da se kuva i van
pecénice buduci da toplota zadrZana u spoljasnjim delovima hrane polako prodire ka
unutra$njosti. Ako se hrana ostavi u pecnici dok se skroz ne skuva, spoljadnjost moze da
se prekuva, pa ¢ak i da izgori. Postaéete sve vestiji u procenjivanju vremena potrebnog
za kuvanje u pecnici i vremena potrebnog da hrana odstoji van nje.

Gustina hrane
Lagana, porozna hrana, kao $to su kolagi, hleb, kuva se brze nego te$ka, gusta hrana,
kao pecenije i djuveci. Morate paziti kada kuvate u mikrotalasnoj pecnici poroznu hranu da
se spoljasnost ne osusi i ne otvrdne.

Visina hrane
Gornji deo visoke hrane, pogotovu pecenice, skuvace se brze nego donji deo.
Prema tome, pametno je ve¢e komade prevrnuti tokom kuvanja, ponekad i
nekoliko puta.
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Sadrzaj vlage u hrani
Posto te¢nost tezi da ispari od toplote koju proizvode mikrotalasi, relativno suva hrana,
kao pecenje i neko povrce, treba ili da se poprska vodom pre kuvanja ili da se pokrije
kako bi se zadrzali sokovi.

Sadrzaj kosti i masti u hrani
Kosti sprovode toplotu, a mast se brze kuva nego meso. Pri kuvanju masnih
komada mesa ili komada sa puno kostiju treba paziti da se ne kuvaju nejednako
i da se ne prekuvaju.

Koli¢ina hrane
Broj mikrotalasa u va$oj pe¢nici ostaje konstantan bez obzira koliko hrane kuvate.
Prema tome, $to viSe hrane stavite u pecnicu, to ¢e vise vremena trebati da se skuva.
Setite se da smanjite vreme kuvanja za najmanije jednu trec¢inu kada prepolovite
koli¢inu iz recepta.

Oblik hrane
Mikrotalasi prodru u hranu samo oko 2,5 cm, a unutra$njost hrane se skuva posto
prodre toplota generisana na povrsini. Samo se spoljasnjost hrane skuva
mikrotalasnom energijom: ostatak se skuva kondukcijom toplote. Najgori moguci oblik
hrane je debela kocka. Cogkovi ¢e izgoreti mnogo pre nego &to se centar i ugreje.
Tanka, okrugla hrana i hrana prstenastog oblika uspe$no se kuvaju u mikrotalasnoj
pecnici.

Pokrivanje
Poklopac zadrzava toplotu i paru, $to ¢ini da se hrana brze skuva. Koristite poklopac ili
pripijajucu foliju za mikrotalasnu peénicu, ali sa jednim ¢oskom podignutim kako se ne
bi pocepala.

Rumenjenje
Meso ili piletina kuvana 15 minuta ili duze lagano ¢e se zarumeniti u svojoj sopstvenoj
masti. Hrana kuvana manje od 15 minuta moze se premazati sosom za rumenjenje,
kao $to je Worcestershire sos, soja sos ili sos za rostilj da biste dobili lepu rumenu
boju. Buduéi da dodajete male koli¢ine sosa, to neée izmeniti originalni recept.

Pokrivanje sa mesarskim papirom
Pokrivanjem mesarskim papirom spre¢ava prskanje i pomaze hrani da zadrzi toplotu.
Ali, posto je slabiji pokriva¢ nego poklopac ili pripijaju¢a folija dopusta da se hrana
malo isusi.

Aranziranje i rastojanje
Pojedina hrana, kao $to je krompir u ljusci, mali kolaciéi i predjela, ravnomernije ¢e se
ugrejati ukoliko se rasporede u peénici na jednakom rastojanju, po moguénosti u krug.
Nikad nemojte slagati hranu jednu na drugu.



MesSanje
MesSanje je jedan od najvaznijih postupaka u kuvanju sa mikrotalasnom pe¢nicom. U
konvencionalnom kuvanju, hrana se mes$a da bi se sjedinila. Medutim, hrana kuvana
mikrotalasima mesa se kako bi se toplota Sirila i rasporedila. Uvek meS$ajte od spolja
ka centru, posto se spoljasnost jela prvo ugreje.

Prevrtanje
Veliki i visoki komadi, kao pecenica ili celo pile, treba da se prevnu kako bi se jednako
kuvali sa svih strana. Takode je dobra ideja da se i komadi piletine i $nicle prevrnu.

Staviti deblje komade spolja
Posto mikrotalasi deluju na spoljasnjost hrane, ima smisla staviti deblje komade mesa,
piletine i ribe na ivicu posude za pecenje. Tako ¢e deblji komadi primiti najvise
mikrotalasne energije i hrana ¢e se ravnomerno peci.

Zaklanjanje
Komadi¢i aliminijumske folije (koja blokira mikrotalase) mogu biti stavljeni preko
¢oskova ili ivica kockaste ili éetvorougaone hrane kako se ti delovi ne bi prekuvali.
Nikad nemojte koristiti suviSe folije i pazite da je folija pri¢vrSéena za posudu jer bi u
suprotnom moglo da dode do varni¢enja u pecnici.

Podizanje
Debeli ili gusti komadi hrane mogu se odi¢i kako bi mikrotalasi prodrli do donje strane i
centra komada.

Bockanje
Hrana obvijena ljuskom, kozicom ili membranom verovatno ée se raspuknuti u pecnici
ukoliko nije izbockana pre kuvanja. Takva hrana ukljuéuje Zumance i belance od
jajeta, Skoljke i ostrige i voce i povrée u komadu.

Proverite da li je kuvano
Hrana se toliko brzo kuva u mikrotalasnoj pecnici da je potrebno ¢e$ce probati da li je
skuvana. Neka se hrana ostavlja u mikrotalasnoj peénici dok se potpuno ne skuva, ali
veéina hrane, ukljuéujuci meso i piletinu, vadi se iz pe¢nice dok je jo§ malo
nedokuvana i ostavi se da odstoji kako bi se kuvanje dovrsilo. Unutrasnja temperatura
hrane podici ¢e se za 3-5 stepeni celzijusa dok hrana ovako stoji.

Vreme potrebno da hrana odstoji
Cesto se hrana ostavi da odstoji tri do deset minuta nakon &to se izvadi iz
mikrotalasne pecnice. Obi¢no se hrana drzi pokrivena za to vreme kako bi zadrzala
toplotu sem ukoliko treba da bude suva (kao $to je slu¢aj sa kola¢ima i biskvitima
npr.). To vreme omoguéava da se dovrsi kuvanje, a i pomaze da se razvije ukus.
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Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Ciséenje

1 Odrzavajte éistom unutrasnjost pe¢nice

Prosuta hrana ili te¢nost lepi se za zidove pec¢nice i izmedu dihta i vrata. Najbolje
je prosuto odmah obrisati vlaznom krpom. Mrvice i prosuta hrana absorbovacée
mikrotalasnu energiju i produZiti vreme kuvanja. Vlaznom krpom obrisite ili
pokupite mrvice koje zapadnu izmedu vrata i okvira. Vazno je da se ova
povrsina odrzava ¢istom kako bi obezbedili dobro dihtovanje. Masne mrlje
operite sapunjavom krpom, isperite i posusite. Nemojte koristiti jake deterdzente
i abrazivna sredstva. Staklena tacna moze se oprati ru¢no ili u masini za sude.

Odrzavajte Cistom spoljasnost pecnice

Ocistite spoljasnost vase peénice sapunom i vodom, onda isperite ¢istom vodom
te posusite mekom krpom ili papirnom salvetom. Da ne biste ostetili delove
unutar pecnice ne smete pustiti da voda prodre u ventilacione otvore. Da biste
ocistili kontrolni panel otvorite vrata kako pecnica ne bi slu¢ajno pocela da radi,
obriSite mokrom krpom i posusSite mekom krpom. Pritisnite stop nakon pranja.

SB

Ukoliko se para zadrzava sa unutradnje strane vrata peénice ili oko vrata sa
spoljasnjeg dela, obrisite vrata mekom krpom. Ovo se moze dogoditi kada se
mikrotalasna peénica koristi pod uslovima visoke vlage, i ni u kom slu¢aju nije
indikacija kvara.

Vrata i dihtovi oko vrata moraju se odrzavati ¢istim. Koristite samo toplu
sapunjavu vodu, isperite i dobro posusite. NEMOJTE KORISTITI ABRAZIVNA
SREDSTVA KAO STO SU PRAHOVI ILI CELICNE | PLASTICNE ZICE. Lak$e
Cete odrzavati metalne delove ukoliko ih ¢eS¢e briSete vlaznom krpom.

Nemojte koristiti nikakve €istae na paru.
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Pitanja i
Odgovori

P. Sta nije u redu kada nece da se upali lampica za pe¢nicu?
0. Moze biti nekoliko razloga zasto lampica nece da se upali.
Lampica je pregorela.
Vrata nisu zatvorena.

P. Da li mikrotalasna energija prolazi kroz ekran za gledanje na vratima?
0. Ne. Rupice su sacinjene da bi prolazila svetlost: one ne propustaju
mikrotalasnu energiju.

P. Zasto se Cuje pistanje kada se papucica na kontrolnom panelu
dotakne?
Cuje se pistanje da bi se oznacilo da se propisno unela komanda.

©

. Da li ¢ée se mikrotalasna pecnica pokvariti ukoliko radi kad je prazna?
. Da. Nikad ne palite peénicu ako je prazna ili je bez staklene tacne.

o

. Zasto jaja ponekad eksplodiraju?

. Kada se prze, peku ili poSiraju jaja, Zumance moze da eksplodira zbog
nagomilane pare ispod membrane Zumanceta. Da bi sprecili ovo, prosto
izbockajte Zumance pre kuvanja. Nikad nemojte kuvati jaja u ljusci u
mikrotalasnoj pe¢nici.

o

P. Zasto se preporucuje da hrana malo odstoji nakon sto je kuvanje
mikrotalasima gotovo?

0. Nakon $to je gotovo kuvanje u mikrotalasnoj peénici, hrana se i dalje kuva
dok stoji. Ovo vreme stajanja omoguc¢ava da se hrana ravnomerno dokuva.
Vreme stajanja zavisi od gustine hrane.
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P. Da li je moguce praviti kokice u mikrotalasnoj pecnici?
0. Da, ukoliko koristite jedan od dva dole opisana metoda.
1. Koristite posudu specifiéno namenjenu za pravljenje kokica u
mikrotalasnoj peénici.
2. Koristite gotov spakovan koki¢ar, namenjen za mikrotalasnu
pecnicu sa navedenim vremenom i snagom kuvanja za prihvatljiv
konacan proizvod.

SLEDITE TACNA UPUTSTVA PROIZVODACA KOKICA.
NADGLEDAJTE PECNICU DOK SE PRAVE KOKICE. AKO SE
KUKURUZ NE ISKOKICA NAKON NAVEDENOG VREMENA,
PREKINITE KUVANJE. AKO NASTAVITE SA KUVANJEM,
KUKURUZ MOZE DA SE ZAPALI.

Upozorenje
NIKAD NEMOJTE KORISTITI PAPIRNU KESU ZA PRAVLJENJE
KOKICA. NEMOJTE POKUSATI DA PRAVITE KOKICE OD
PREOSTALIH ZRNA KUKURUZA.

P. Zasto moja pecnica ne kuva uvek brzinom navedenom u
uputstvu?

O. Proverite uputstvo za kuvanje da biste bili sigurni da propisno sledite
uputstva i da biste videli Sta je moglo dovesti do razli¢itog vremena za
kuvanje. Vremena i snage navedene za kuvanje samo su sugestije da
bi se izbeglo prekomerno kuvanje, inace glavni problem pri
navikavanju na kori§¢enje mikrotalasne pecnice. Razlike u veli¢ini,
obliku, tezini i dimenzijama hrane zahtevaju duza vremena kuvanja.
Koristite svoju procenu uz sugestije za kuvanje da biste odredili stanje
hrane, kao $to biste inace uradili sa konvencionalnim Sporetom.



Informacija o utikacu/
TehniCke specifikacije

A UPOZORENJE:

. .. . . MC-8087ARB / MC-8087ARS / MC-8087TR
Mikrotalasna peénica mora biti uzemljena.

Ulaznasnaga | . 230V-50Hz
Zice u kablu su u boji prema sledeéem kodu i oznagavaju: Snaga . ....|.....900W(IECE0705standard)

Mikrotalasna frekvencija) 2450MHz
PLAVA — neutralna Spoljasnje dimenzije 530 mm(8irina) X 322 mm(visina) X 427 mm(dubina)
SMEDA - ziva PotroSnja struie |
ZELENA | ZUTA - uzemljenje mikrotalasi e JBBO W

Gril e TRBO W
Posto boje Zica u kablu mozda ne odgovaraju bojama koje oznagavaju Kombinovani |~ max.2850W
terminale na vaem utikagu, uginite sledece: Konvekcijski max. 2050 W SB

Plava zica mora se vezati za terminal ozna¢en slovom N ili crnom bojom.

Smeda Zica mora se vezati za terminal oznaéen slovom L ili crvenom
bojom.

Zelena i zuta ili samo zelena Zica mora se vezati za terminal oznacen
slovom E ili znakom (=).

Ukoliko je kabl o$te¢en, mora biti zamenjen od strane proizvodaca ili
njegovog agenta servisera ili slicne kvalifikovane osobe kako bi se izbegla
opasnost.
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W Disposal of your old appliance

1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it means the product is covered by the European Directive 2002/96/EC.

2. All electrical and electronic products should be disposed of separately from the municipal waste stream via designated collection facilities appointed by the government or the local authorities.
3. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential negative consequences for the environment and human health.

4. For more detailed information about disposal of your old appliance, please contact your city office, waste disposal service or the shop where you purchased the product.

X Régi eszkdzok artalmatlanitasa

1. A termékhez csatolt athlzott, kerekes szeméttarolo jel jeldli, hogy a termék a 2002/96/EC EU-direktiva hatalya ala esik.

2. Minden elektromos és elektronikai terméket a lakossagi hulladéktél elkiilonitve kell begydijteni, a kormany vagy az dnkormanyzatok altal kijelélt begy(ijté eszk6zok hasznalataval.

3. Régi eszkdzeinek megfeleld artalmatlanitasa segithet megel6zni az esetleges egészségre vagy kdrnyezetre artalmas hatasokat.

4. Ha tébb informaciora van sziiksége régi eszkdzeinek artalmatlanitasaval kapcsolatban, tanulmanyozza a vonatkozé kdrnyezetvédelmi szabalyokat, vagy |épjen kapcsolatba az uizlettel, ahol
a terméket vasarolta.

ﬁ N3xBbpnAHe Ha BawuA cTap ypen

1. Korato 1031 cumBON Ha 3appackaHa kodpa 3a 6oknyk e nocTaBeH Bbpxy AafeHO U3fenue, ToBa 03Ha4yaBsa, ve U3nenneTo nonapa nog pasnopendbute Ha Esponeiicka aupektusa 2002/96/E0.

2. Benukn ENIeKTPUYECKN N eNeKTPOHHWN nanennAa TpHﬁBa [a Ce U3XBBPNAT OTAENHO OT 6uTosuTe 0Tnagbun, B OnpefeneHn 3a uenta CbopbXXeHWA, NOCOYEeHN OT AbPXKaBHUTE UM MECTHUTE OpraHn.
3. MpaBUIHOTO U3XBBPIIAHE Ha BaLLWA YPER, LLe NOMOrHe 3a NPeAoTBpaTABaHE Ha Bb3MOXHI HEraTMBHU NOCNEAULIM 3a OKONIHATa CpeAa U YOBELLKOTO 3ApaBe.

4. 3a no-noppobHa nHhopmaLvA 3a U3XBBLPNAHETO Ha BalMA CTap ypep, ce 06bpHeTe KbM BalaTa obLimHa, cnyx6ute 3a cbbupare Ha OTNapbLy MW MarasnHa, OTKbAETO CTe Kynunu CBOA Ypeq.

@ LG Electronics Inc.

W Uklanjanje starog aparata

1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smece, to znaci da je proizvod pokriven europskom direktivom 2002/96/EC.

2. Elektri¢ni i elektronski proizvodi ne smiju se odlagati zajedno s komunalnim otpadom, ve¢ u posebna odlagalista koja je odredila vlada ili lokalne vlasti.
3. Pravilno odlaganije starog proizvoda sprecit ¢e potencijalne negativne posljedice po okoli$ i zdravlje ljudi.

4. Podrobnije informacije o odlaganju starog proizvoda potrazite u gradskom uredu, sluzbi za odlaganje otpada ili u trgovini u kojoj ste kupili proizvod.

¥ Uklanjanje starih aparata

1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smece, to znaci da je proizvod u skladu sa evropskom smernicom 2002/96/EC.

2. Elektricni i elektronski proizvodi ne smeju se odlagati zajedno s komunalnim otpadom, ve¢ na posebna mesta koja je odredila vlada ili lokalne vlasti.
3. Ispravno odlaganje starog aparata sprecic¢e potencijalne negativne posledice za okolinu i zdravlje ljudi.

4. Detaljnije informacije o odlaganju starog aparata potrazite u gradskom uredu, komunalnoj sluzbi ili u prodavnici u kojoj ste kupili proizvod.




