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Varotoimet

Varotoimet estdvét mahdollista altistumista mikroaaltosateilylle.

Ovimekanismin turvalukitus estéié vunin kéyton luukun ollessa auki.
Turvalukitus pysdyttad uunin automaattisesti, kun luukku avataan. Muutoin
mikroaaltouunista saattaisi levité terveydelle haitallista mikroaaltoséteilyd.
Turvalukitusta ei saa yrittaa muuttaa.

Ala pane esineitd uunin etuosan ja luukun véliin, ja pidé tiivisteet puhtaina.
Alg kéyté vaurioitunutta uunia. Varmista erityisesti, efté luukku sulkeutuu
oikein. Tarkista, etteivéit seuraavat uunin osat ole vahingoittuneet: luukku
(véiéntymét), saranat ja salvat (rikki tai 18ystyneet) ja oven tiivisteet ja

tiivisteiden pinnat.

Uunin saa huoltaa tai korjata vain koulutettu ammattihenkils.

Varoitus

Varmista aina, etté kypsennysaika on asetettu
oikein. Liian pitkén kypsennysajan seurauksena

ruoka saattaa syttyd palamaan, mika voi
vahingoittaa vunia.

Kun mikroaaltouunissa lémmitetéicin nesteitd (esim. keittoja, kastikkeita ja
juomia), ne voivat alkaa ylléttgien kiehua voimakkaasti, vaikka kuplimista ei
olisikaan havaittavissa. Jotta kuuma neste ei kiehuisi yli, tulee menetellé
seuraavasti:

1. Véltd suoraseindisié ja kapeakaulaisia astioita.
2. Al kuumenna nestettd liikaa.

3. Sekoita neste ennen astian panemista uuniin. Sekoita uudelleen
lammityksen puolivéilissé.

4. Kun lammitys on pé&éttynyt, anna ruoan seistd uunissa hetken aikaa,

sekoita tai ravista nestettd uudelleen ja tarkista lémpétila ennen

nauttimista (erityisesti tuttipullojen ja lastenruokapurkkien sisélts).

Varoitus

Anna ruoan seisté mikroaaltouunissa
lammittamisen jélkeen ja tarkista lampétila ennen

nauttimista (erityisesti tuttipullojen ja
lastenruokapurkkien sisdltd).




Mikroaaltouunin toimintaperiaate

Mikroaallot ovat samanlaista séhkémagneettista séteilyd kuin radio- ja
televisioaallot sek& paivéinvalo. Normadlisti ilmakehéssé kulkiessaan

mikroaallot leviévét ja havidvét vaikuttamatta ympéristédnsé millaén lailla.

Mikroaaltouuneissa on magnetroni, jonka avulla mikroadltojen siséltama
energia voidaan hyddyntéd. Kun magnetroniin johdetaan séhkévirta, se
synnyttdd mikroaaltoséteilyd.

Mikroaallot tulevat uuniin sen katossa ja seinissé olevista aukoista. Uunin
pohijalla on joko kiinted tai pysrivé alusta. Mikroaallot eivét [éipdise vunin
metallisia seinidi, mutta tunkeutuvat esimerkiksi lasin, posliinin ja paperin
l&ipi. Mikroaaltouuninkestévéit astiat valmistetaan néisté materiaaleista.

Mikroaallot eivat kuumenna astiaa, mutta siing oleva ruoka saattaa
kuumentaa sen.

Erittdin turvallinen laite

Mikroaaltouuni on yksi kodin turvallisimmista laitteista.
Kun luukku avataan, vuni lakkaa tuottamasta
mikroaaltoja automaattisesti. Ruokaan imeytyva

mikroaaltojen energia muuttuu kokonaisuudessaan
lamméksi, joten ruokaan ei jGé ylim&éraista energiaa
kypsennyksen seurauksena.

Sisalto

Varotoimet 37
Sisélts 38
Uunin purkaminen pakkauksesta ja asennus 39~ 40
Ohjauspaneeli 41
Kellonajan asettaminen 42
Lapsilukko 43
Kiertoilmatoiminto 44
Pikayhdistelmékypsennys 45~ 47
Automaattinen pikakypsennys 48 ~ 52
Sulatus 53 ~ 54
Grillitoiminto 55
Mikroaaltotoiminto 56
Mikroaaltouunin tehotasot 57
Kaksivaiheinen kypsennys 58
Suosikkiohjelma 59 ~ 60
Pikakéynnistys 61

Ajan lisé&minen tai véhentsiminen 62
Testiastiat EN 60705 : n mukaisia 63
Tarkedit turvaohjeet Lue némé ohjeet huolellisesti ja sdilytd

ne tulevan tarpeen varalta. 64 ~ 65
Mikroaaltouuninkestévét astiat 66
Ruokien ominaisuudet ja valmistus mikroaaltouunissa 67 ~ 68
Kysymyksié ja vastauksia 69
Johdotustiedot / tekniset tiedot 70

FI



Uunin purkaminen

Noudattamalla seuraavilla sivuilla esitettyjé yksinkertaisia ohjeita varmistetaan nopeasti,
efté uuni toimii tarkoituksenmukaisesti. Noudata erityisesti asennuspaikkaa koskevia

pq kka U ksesta iq asennus ohijeita. Poista uuni kuljetuspakkauksesta ja poista kaikki varusteet uunista. Tarkista, ettei

uuni ole vahingoittunut kuljetuksen aikana.

Poista uuni kuljetuspakkauksesta ja aseta se Aseta vuni haluamaasi paikkaan tasaiselle alustalle.
tasaiselle alustalle. Tilan korkeuden tulee olla yli 85 cm ja uunin yldpuolelle
tulee j66da vahintadn 20 cm ja tackse vahintddn 10 cm
ilmanvaihtoa varten. Uunin etuosan tulee olla véhintédn 8 cm:n ja
enintddn 22 cm:n pddssd tason etureunasta, jotta uuni ei pddse
putoamaan.

Uunin pohjassa tai sivussa on tuuletusritilé. Sen tukkeutuminen
saattaa vahingoittaa vunia.

NN
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Al

AN

4
. 3 ' * UUNIA El OLE TARKOITETTU KAUPALLISEEN KAYTTOON.
KORKEARTILA ~ MATALARMILA  METALLIALUSTA * TAMA MALLI VOIDAAN SLIOITTAA KALUSTEISIN.
lgrlltoimintoa Imikroaalto-ja  (sulatustoimintoa * KALUSTEISIIN SUUOITETTAESSA TULEE KAYTTAA LG:N
varien) Kierllimatoimintjo varien) VALMISTAMAA KALUSTEISIINSLIOITUSSARJAA
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Kytke uunin virtajohto pistorasiaan.

©

Varmista, ettd uuni on ainoa pistorasiaan
kytketty laite. Mikéli uuni ei toimi normaalisti,

O

irrota johto pistorasiasta ja kytke se uudelleen.

Laske mikroaaltouuninkestévéidn

astiaan 3 dl vettd. Aseta astia
METALLIALUSTALLE a sulje luukku. Jos et ole
varma astian soveltuvuudesta kéytettévéiksi
mikroaaltouunissa, lue ohjeet sivulta 66.

AN
AN
QNRRR

Aseta
[ammitysajaksi
kolme minuuttia
painamalla 3
Stop/Clear-
painiketta ja
sen jdlkeen Start
/ Quick Start -painiketta
kuusi kertaa. Jokaisella
painalluksella kuuluu
&énimerkki. Uuni kéynnistyy
jo ennen kuudetta
painallusta, miké kuuluu
asiaan.

40

Avaa vunin luukku KAHVASTA vetémdlla. Aseta
METALLIALUSTA uuniin.

Uunin NAYTTO alkaa laskea aikaa kolmesta
minuutista taaksepdin. Kun lukema on 0, Fl
kuuluu &énimerkki. Avaa uunin luukku ja tarkista veden
lampétila. Mikéli vesi on [émmintd, uuni foimii
normaalisti. Kdsittele astiaa varovasti, silla se voi olla
kuuma.

_— =

UUNI ON NYT KAYTTOVALMIS.
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Ohjauspaneeli

N
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Speed Speed Start
Clock Grill Conv. Combi Auto Cook I/_\{ Enter Defrost Favorite Micro Clear Quick Start

g2 ®

3 4 5 6 7

. Néyttd: Naytsllé nakyy joko kellonaika, kypsennysaika, kypsennysteho tai

luokka.

. Enter (aseta): Kypsennettéivéin ruoan tyypin, mikroaaltouunin tehon tai

lampstilan médrittamiseen.

. Clock (kello): Kellonajan asetukseen.

. Grill (grilli): Grillaustoimintotyyppien asetukseen.

. Conv. (kiertoilma): Kiertoilmauunitoiminnon lémpétilan ja ajan asetukseen.
. Speed Combi (yhdistelmien pikavalinta): Yhdistelméluokkien asetukseen.

. Speed Auto Cook (automaattisen kypsennyksen pikavalinnat): Témén

toiminnon avulla usein kypsennettévét ruokalaijit voidaan valmistaa
nopeasti asettamalla ruoan tyyppi ja paino.

. Valitsinkiekko:

* Kypsennysaijan, lémpétilan, painon ja kypsennettévén ruoan tyypin
asetukseen.

¢ Automaattisen ja manuaalisen kypsennyksen aikana kypsennysaikaa
voidaan liséitd tai vithentdd missd vaiheessa tahansa valitsinkiekkoa
kaantimalla. (Ei sulatustoimintoa kéytettéessd.)

. Defrost (sulatus): Sulatettavan ruoan tyypin ja painon asetukseen.

*?f?? l

[

11 1 2 13 14

10. Favorite (suosikkiohjelma): Uuniin voidaan fallentaa enintéén yhdekséin
suosikkiohjelmaa (FA-1-FA-9).

11. Micro: Mikroaaltouunin tehon asetukseen. Valittavana on viisi tehotasoa.

12. Stop/Clear (pysciytys/tyhjennys): Uunin toiminnan pyséyttémiseen ja
kaikkien asetusten tyhjentéimiseen kellonaikaa lukuun ottamatta.

e Kun Stop/Clear-painiketta painetaan kerran, néytslla nékyvét kaikki
kuvakkeet.

* Kun Stop/Clear-painiketta painetaan uudelleen, kuvakkeet poistuvat.

13. Start / Quick Start (kéiynnistys/pikakéynnistys):

e Valittu kypsennysohijelma kéynnistetédn téitd painiketta painamalla.

e Pikakdynnistystoiminto tarkoittaa sitd, ettd uuni kéynnistyy
automaattisesti painiketta painettaessa, jolloin kypsennysajaksi tulee 30
sekuntia suurimmalla tehotasolla. Jokainen painikkeen painallus liséé
kypsennysaikaa 30 sekunnilla.

14. Kuvake: Kaikki kuvakkeet saa nékyviin painamalla Stop/Clear-painiketta
kerran ja ne poistetaan painamalla painiketta toistamiseen (kaikki
kuvakkeet poistuvat automaattisesti 15 sekunnin kuluessa).Vilkkuva
symboli ohjaa asetuksissa seuraavaan vaiheeseen. Kypsennyksen aikana
valitun kypsennysohjelman symboli nékyy néytslla.
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Kellonajan

Kéytettéivissd on joko 12 tai 24 tunnin kello.
Seuraavassa esimerkissé neuvotaan, miten kellonajaksi asetetaan 14:35.

aseffaminen

Tarkista, ettei uuniin ole jécnyt pakkausmateriaaleja.

HUOMAA: Vilkkuva valo.

Varmista, ettd Uuhiton.asennettu oikein edellé kuvatulla tavalla.

Paina Stop/Clear.

te

©)

Stop
Clear

O

Start
Quick Start

Vilkkuva valo ohjaa
asetuksessa seuraavaan
vaiheeseen.

Kun uuni liitetéén ensimmdisen kerran
séihkaverkkoon tai virta palaa
sdhkakatkon jélkeen, néytdssé nakyy O.
Kellonaika téytyy téllsin asettaa
vudelleen.

Jos kellossa (tai néytossé) nakyy oudon
nékaisici merkkejd, virtajohto tulee

irrottaa pistorasiasta ja kytked uudelleen.

Téman jdlkeen kellonaika téytyy asettaa
vudelleen.

PainarClock kerran:

(Jos haluat kéyttdd 12 tunnin kelloa, paina Clock uudelleen. Jos haluat
mydhemmin siirtyd kéyttémécn 24 tunnin kelloa, virtajohto tulee irrottaa
pistorasiasta ja kytked uudelleen.)

KédnnérDial, kunnes.néytdssé ndkyy 14:00.

Vahvista tuntiasetus' painamalla Enter.

KaénnéDial, kunnes.néytdssé nakyy 14:35.
Paina Enter.

Kello kéynnistyy.

42
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Lapsilukko

fo
(o]

&)

Uunin turvatoiminto estda vunin
kéynnistmisen vahingossa. Kun
lapsilukko on aktivoitu, uunia ei voi
kéyttca. Uunin luukun voi kuitenkin
avata.

PainarStop/Clear:

W

Micro

O

©

Stop
Clear

O

Start
Quick Start

O

PainaiStop/Clear-painiketta ja pidé sité painettuna, kunnes ndytdssa
ndkyy Lrjarvuni antaa Génimerkin.
LAPSILUKKO on nyt akfivoitu.

Kellonaika katoaa néytslts, mutta palaa takaisin muutaman sekunnin
kuluttua.

w

Micro

©

Stop
Clear

Start
Quick Start

O

Jos jotakir"painiketta, painetaan, néyttdsn ilmestyy L.

-

LAPSILUKKO poistetaan painamalla Stop/Clear-painiketta, kunnes L
katoaa ndytélta.
Kun toiminto,on poistettu, uuni antaa Génimerkin.

Stop
Clear

Start
Quick Start
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Kiertoilmatoiminto

Seuraavassa esimerkissé neuvotaan, miten kiertoilmauuni lémmitetééin ja ruokaa paistetaan

220°C:n lémpétilassa 50 minuuttia.

Kiertoilmauunin lémpétilat ovat 40°C ja

100-250°C.

Uunissa on 40°C:ssa toimiva
kéiymistoiminto. Mikéli uunin lémpétila
on yli 40°C, tulee odottaa, kunnes se on
jGcihtynyt.

Valitun lémpétilan saavuttaminen kestéd
muutaman minuutin.

Kun uuni on saavuttanut oikean
lémpétilan, kuuluu &énimerkki. Aseta
ruoka vuniin ja kdynnistd kypsennys.

Kiertoilmakypsennyksessa tulee kéyttdd
matalaa ritilda.

1, Esilimmitys

Paina Stop/Clear.

2. Paistaminen

Paina Stop/Clear.

Stop Start
Micro Clear Quick Start

O O

w

O

PainarConv. valitaksesi
kiertoilmatoiminnon.
K&énné Dial, konnes néytdssd néikyy

220°C.

PainarConv. valitaksesi
kiertoilmatoiminnon.

K&@nné Dial, kannes néytdssd nékyy
220°C.

g L
“© ;

S
Conv. Cc

O

Vahvista'ldmpstilapainamalla Enter.

N Enter Defrost Fi

) O

_/\+E
>@<

K&anndrDial, kunnes,néiytdssa nakyy
50:00.

Paina. Start:

Kunnes naytodssa on “Pr-H".

Paina Start:

Kéyté patakintaita poistaessasi
astiaa ja metallialustaa vunista
kypsennyksen'pdatyttyd, sillé ne
kuumenevat kypsennyksen aikana.

Stop Start
Clear Quick Start
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Pikayhdistelmékypsennys

Speed Combi
(Co-1,2,3)

Uunissa on yhdistelmétoiminto, jonka
avulla kypsennyksessé voidaan kéytad
sekd tavallista vunin lampoa etta
mikroaaltoja joko samanaikaisesti tai
vuorotellen. Yleens tamé lyhentdd ruoan
kokonaiskypsennysaikaa.

Pikayhdistelmékypsennystoiminnossa on
valittavana kolme eri mikroaaltotoiminnon

tehotasoa: 180W, 360W ja 600W.
* Pikakypsennystoiminnon luokat

Seuraavassa esimerkissé neuvotaan, miten uuni ohjelmoidaan kéyttiméén 360 watin

mikroaaltotehoa ja grillitoimintoa 25 minuutin kypsennysajalla.

Paina'Stop/Clear.

Stop Start
Micro Clear Quick Start

Paina-Speed Combi valitaksesi grilliyhdistelmétoiminnon (Co-1, 2, 3).

Speed Speed
Conv. Combi Auto Cool

O

K&anndr Dial kunnes néytdssé nékyy Co-1.

Co-1 Grilli-1 jo mikroaaltotoiminto

Co-2

Grilli-2 ja mikroaaltotoiminto

Co-3 Grilli-3 jo mikroaaltotoiminto

(Ylempi jo alempi vastus) ja
mikroaaltotoiminto

Co-4

Kiertoilmatoiminto ja
mikroaaltotoiminto

Co-5

001000

* Grillitoiminto: ks. sivu 55

Vahvista grilli-1-toiminto painamalla Enter. ©+

Enter De
K&adnné Dialkunnes.néytdssé nékyy 360W. [

_ /\-‘-

Vahvista tehotason. valinta painamalla Enter.

Enter De
K&annd Dial kunnes néytdssé nékyy 25:00. O (
Paina.Start: (&)
Kdytd patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa vunista sop st

kypsennyksen pdatyttyd, silld ne kuvumenevat kypsennyksen
aikana.

~
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Pikayhdistelmékypsennys

Seuraavassa esimerkissé neuvotaan, miten uuni ohjelmoidaan kéyttémédén 360 watin
mikroaaltotehoa ja 200°C:n uunin lémpétilaa 25 minuutin kypsennysajalla.

Speed Combi
(Co-4)

Pikayhdistelmékypsennystoiminnossa
(Co-4) on valittavana neljd eri
mikroaaltotoiminnon tehotasoa: OW,

180W, 360W ja 600W.

* Pikakypsennystoiminnon luokat

Paina Stop/Clear.

Stop Start
Micro Clear Quick Start

Paina:Speed Combi valitaksesi grilliyhdistelmétoiminnon (Co-4).

Speed Speed F ’
Conv. Combi Auto Cook

Co-1

Grilli-1 ja mikroaaltotoiminto

Co-2

Grilli-2 ja mikroaaltotoiminto

K&énnérDial kunnes.néytdssa nékyy Co-4.
Vahvista pikayhdistelmétoiminto painamalla Enter.
KaanndiDial kunnes ndytossd nékyy 200 °C.

Vahvista lémpétila-asetus painamalla Enter.

Co-3

Grilli-3 jo mikroaaltotoiminto

Co-4

(Ylempi jo alempi vastus) ja
mikroaaltotoiminto

Co-5

001000

Kiertoilmatoiminto ja
mikroaaltotoiminto

K&énné Dial'kunnes:néytdssa nikyy 360W.
Vahvista.tehotason.valinta painamalla Enter.

K&anna Dial kunnes néytdssé nékyy 25:00.

PainasStart.

Kdytd patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa vunista
kypsennyksen pddtyityd, silléd ne kuvumenevat kypsennyksen
aikana.

Stop Start
Clear Quick Start
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Pikayhdistelmékypsennys

Seuraavassa esimerkissd neuvotaan, miten uuni ohjelmoidaan kéyttiméén 360 watin
mikroaaltotehoa ja 200°C:n kiertoilmatoimintoa 25 minuutin kypsennysajalla.

Speed Combi Paing Stop/Clear.

- Stop Start
(Co 5) ‘avorite Micro Clear Quick Start

O
O
O
O

Paina-Speed Combiyvalitaksesi kiertoilmayhdistelmétoiminnon.
) Speed Speed
K&énnd Dial kunnes naytossa nakyy Co-5. &'5 = %"5 d“"’cmb
Uunissa on yhdistelmétoiminto, jonka RTI - .
Vahvista kiertoilmatoiminto painamalla Enter.

avulla kypsennyksessé voidaan kéytéd /o~\\
sekd kiertoilmatoimintoa ettd _©+ R

mikroaaltoja joko samanaikaisesti tai
vuorotellen. Yleensd timd lyhentédd ruoan
kokonaiskypsennysaikaa.

K&énnéDialkunnes,ndytdssa nékyy 200°C.

V~\\
Pikayhdistelmékypsennystoiminnossa N i
(Co-5) on valittavana kolme eri Vahvista Iémpétila-asetus painamalla Enter. 63 DeC"

mikroaaltotoiminnon tehotasoa:

180W, 360W ja 600W.

Kéytd patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa vunista
kypsennyksen pdidityttyd, silld ne kuumenevat kypsennyksen aikana.
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+ Pikakypsennystoiminnon luokat K&ginnd Dial kunnes néiytdssé nikyy 360W. =
- +
Co-1 0 Grilli-1 jo mikroaaltotoiminto Vahvista tehotason valinta painamalla Enter. 63 Deft
Co-2 @ Grill-2 jo mikroaaltotoiminto K&&nnd Dial kunnes néytdssé nékyy 25:00.
Co-3 6 Grilli-3 ja mikrocaltotoiminto Paina, Start: G0
= - - Kypsennyksen aikana aikaa voi liséitd tai véhentdd VALITSINKIEKKOA
Co-d (Ylempi jo alempi vastus) ja AN~
@ mikroaaltotoiminto agggmce’ Moo O Quegn

Kiertoilmatoiminto ja
mikroaaltotoiminto

Co-5




Avutomaattinen

Seuraavassa esimerkissé neuvotaan, miten kypsennetéén 0,4 kg pakastepizzaa (SC 1).

pikakypsennys

Poina Stop/CIear. _

Stop Start
Micro Clear Quick Start

Automaattisen pikakypsennystoiminnon Paina:Speed Aute Cook.
ohjelmat on ohjelmoitu valmiiksi.

Automaattisella

FI

pikakypsennystoiminnolla voit kypsentdd
suosikkiruokasi nopeasti valitsemalla
ruoan tyypin ja painon.

Speed Speed
Combi Auto Cook

N

* Automaattisen pikakypsennyksen

KadnnéDialkunnes,néytossa nékyy SC 1.
lvokat

sC1 o %9 Pakastepizza Vahvista luokka (pakastepizza) painamalla Enter.

sC2 0@ Ranskalaiset perunat

5C3 e & Kokonainen broileri

@| O] &
?

sC4 o & Broileripalat K&anndi Dial kunfiesinéytossé néikyy 0,40 kg. T
sC5 o S Kyliykset Paina Start.

QulckStart
sc6 @IS Porsaanpaisti Kéytd patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa vunista ; O

kypsennyksen pdéityttyd, sillé ne kvumenevat kypsennyksen aikana.
48
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Automaattinen
pikakypsennys

AUTOMAATTISELLA
PIKAKYPSENNYSTOIMINNOLLA voit
kypsentéd suosikkiruokasi nopeasti
valitsemalla ruoan tyypin ja painon.

* Automaattisen pikakypsennyksen
lvokat

sc7 o @)  Naudanpaisti

SC8 o@ Perunat kuorineen

sC9 0%& Pakaste-einesateriat

sC10 ® 4 Tuoreet vihannekset

SC11 m% Pakastetut vihannekset

sc12 @pY ¥ Risiti pasto

Seuraavassa esimerkissd neuvotaan, miten kypsennetédn 0,6 kg perunoita kuorineen (SC 8).

Paina:Stop/Clear:

Stop Start
Micro Clear Quick Start

w

PainarSpeed Auto Cook.

Speed

()A mb _ (

K&anng Dial kunnesingytossé nakyy SC 8.

Vahyista luokka painamalla Enter.

K&dnnérDialkunnes. ndytssa nékyy 0,60 kg.

Paina Start.

Kéytd patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa vunista
kypsennyksen péadtyttyé, silld ne kuvumenevat kypsennyksen aikana.

i i Start
Quick Start
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AUTOMAATTISEN PIKAKYPSENNYKSEN TAULUKKO

Painorajat Ruoan

Toiminto Luokka lkg) Astia e Ohjeet
Auto-  |SC 1 |Pakastepizza| 0,3-0,5 | Metallialusta | Pakaste | Toiminto on farkoitettu pakastepizzan kypsennykseen. Ota pizza
maatti- pakkauksesta ja asefa se metallialustalle. Anna seisté kypsennyksen jélkeen
nen 1-2 minuuttia.
nys  |SC 2| Ranskalaiset | 0,2 - 0,75 | Metallialusta |  Pakaste | Levité jdiset perunat metallialustalle. Paras tulos saavutetaan, kun perunat
perunat kypsennetdicin yhdessé kerroksessa. Ota kypsennyksen jélkeen uunista ja anna
seistd 1-2 minuuttia.
SC 3| Kokonainen | 0,8 - 1,8 | Matala ritilé | Jaékaappi- | Sivele broilerin pintaan voi- tai margariinisulaa tai maustekastiketta. Asefa
broileri ja kylmé broileri rintapuoli alaspéin astiaan ilman kantta ja aseta astia uuniin matalan
metallialusta rifiléin jo metallialustan péiille. Kun uuni antaa éénimerkin, kaada neste pois
ja kéiginnd broileri. Anna seist kypsennyksen jcilkeen foliolla peitettynd 10
minuuttia.
SC 4/ Broileripalat | 0,2-0,8 | Metallialusta | Jadkaappi- | Aseta broilerinpalat metalliclustalle. Kéiénné paloja kun uuni antaa
kylm& | &cnimerkin. Jatka sitten kypsennysté painamalla Start. Anna seisté
kypsennyksen jéilkeen foliolla peitettyné 2-5 minuuttia.
SC5| Kyliykset | 0,3-1,2 | Matala ritilé | Jadkaappi- | Aseta kyliykset matalalle ritilélle. Kééinné kyliyksic kun uuni antaa éénimerkin.
ja kylmé& Jatka sitten kypsennystsi painamalla Start. Anna seistéi kypsennyksen jélkeen
metallialusta foliolla peitettynd 10 minuutti.
SC 6|Porsaanpaisti| 0,8 - 1,8 | Matala ritilé | Jaskaappi- | Puhdista lihasta yliméérdinen rasva. Sivele lihan pintaan voi- tai
ja kylm& | margariinisulaa. Aseta liha uuniin matalan ritilén jo mefallialustan pédlle.
metallialusta Kééinnd lihaa kun uuni antaa &énimerkin. Jatka sitten kypsennystd painamalla
Start. Anna seistéi kypsennyksen jéilkeen foliolla peitettynd 10 minuuttia.
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AUTOMAATTISEN PIKAKYPSENNYKSEN TAULUKKO

Painorajat

Ruoan

Toiminto Luokka lkg) Astia Bt Ohijeet
Avlo- SC7 | Naudan | 0,8-1,8 | Matala ritilé | Jaékaappi- | Sivele lihan pintaan voi- tai margariinisulaa. Aseta liha vuniin matalan
maatti- paisti ja kylmé ritiléin ja metallialustan péélle. Kaénné lihaa kun uuni antaa &énimerkin.
nen metallialusta Jatka sitten kypsennysté painamalla Start. Anna seisté kypsennyksen
pika- iéilkeen foliolla peitettyné 10 minuuttiar.
nys SC8 | Perunat | 0,2-1,0 | Metallialusta | Huoneen- | Kéyté keskikokoisia perunoita (200-220 g/kpl). Pese ja kuivaa perunat.
kuorineen lémpdinen | Pistele peruncihin reikicé haarukalla. Aseta perunat metallialustalle.
Aseta paino ja paina Start. Ota kypsennyksen jélkeen uunista ja anna
seistd foliolla peitettynd 5 minuuttia.
Fi
SC 9 | Pakaste- | 0,4-1,0 | Matala ritila Pakaste Aseta einesruokapakkaus ilman kantta matalalle ritilélle.
einesateriat ja
metallialusta

SC 10| Tuoreet | 0,2-1,0 | Matala ritila | Huoneen- | Aseta vihannekset mikroaaltouuninkestavadn astiaan. Liséid vettd. Peitd

vihannekset ja [émpdinen | mikroadltouuniin soveltuvalla kelmulla. Sekoita vihanneksia kun uuni

mikroaaltouu antaa &énimerkin. Sekoita kypsennyksen jélkeen ja anna seisté 2-3

ninkestévé minuuttia. Lisé& vettd vihannesten médréin mukaan:
kannellinen **0,2-0,5kg: 2kl
astia **0,55-1,0 kg: 4 rkl.

SC 11| Pakastetut | 0,2-1,0 Pakaste Aseta vihannekset mikroaaltouuninkestévédn astiaan. Lisd vettd. Peitd

vihannekset

Matala ritila
ja
mikroaaltouu
ninkestdva
kannellinen
astia

mikroaaltouuniin soveltuvalla kelmulla. Sekoita vihanneksia kun vuni
antaa &énimerkin. Sekoita kypsennyksen jélkeen ja anna seisté 2-3
minuuttia. Lisdd vettd vihannesten méérén mukaan:

**0,2-0,5kg: 2kl

**0,55-1,0kg: 4 rkl.
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AUTOMAATTISEN PIKAKYPSENNYKSEN TAULUKKO
9 Painorajat g Ruoan .
Toiminto Luokka lkg) Astia it Ohjeet

Auto- |[SC 12| Riisitai| 0,1-0,3 Matala ritilé, | Huoneen- | Pane riisi ja kiehuva vesi seké 1/4-1 1l suolaa syvéan, riittéivéin suureen

maatti- pasta metallialusta ja | ldmpsinen | (3L) astiaan. Sekoita kun uuni antaa &énimerkin.
nen mikroaaltouunin

pikq- kestéivé Paino 100g | 200g | 300g Kansi

kypsen- kannellinen astia Vesi Riisi | 250ml | 350ml | 480ml || Kyl
nys Pasta 300ml | 600ml | 900ml Ei

** Riisi: Anna kypsennyksen jcilkeen seistd kannella peitettynd 5
minuuttia tai kunnes vesi on imeytynyt.
** Pasta: Sekoita kypsennyksen aikana useita kertoja tarvittaessa. Anna

kypsennyksen jclkeen seistti 1-2 minuuttia. Huuhtele kypsd
pasta kylmélla vedells.

< Metallialusta >

< Matala ritilé ja metallialusta >

=0/
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Sulatus

* Sulatuksessa tulee kéyttédd vain

metallialustaa.

Uunissa on neljé sulatusohjelmaa: LIHA,
LINTU, KALA ja LEIPA. Jokaisen luokan
asetukset ovat erilaiset. Ohjelmaa
vaihdetaan painamalla Defrost-
painiketta toistuvasti.

Erilaisten ruokien lémpétilat ja tiheydet ovat erilaiset. Ruoka kannattaa tarkistaa ennen kypsentdmistd. Kiinnité
erityisté huomiota lihan ja broilerin suuriin niveliin. Joidenkin ruokien on hyvé olla hieman jédssé kypsennyksen
alkaessa. Kala kypsyy niin nopeasti, ettd kypsennys kannattaa aloittaa hieman jéisend. Leipéohjelmaa voidaan
kéyttcic mySs sémpyléiden ja kahvileipien sulatukseen. Niiden on annettava seisté, jotta sisus ehtii sulaa.
Seuraavassa esimerkissé neuvotaan, miten sulatetaan 1,4 kg:n painoinen pakastettu lintu.

PainarStop/Clear:
Punnitse sulatettava ruoka. Poista metalliset kiinnikkeet ja aseta ruoka

. k | o l( v eeas . ” | ” . | | kk Stop Start
uuniin mikroaaltouuninkestévadn astiaan metallialustalle ja sulje luukku. Micro Cioa Quick Start

Paina-Defrost-painiketta kerran.

Kadnnd. Dial kunnes néytdssé néikyy dEF2.

Tyyppi Sulat;;l’s::l,;ilman
LIHA deFl &
LINTU der2
KALA deF3 7
LEIPA dEF4 &=~

Vahyistartyypine(lintu) valinta painamalla Enter.
Anna sulatettayan jdisen ruoan paino.

K&annd Dialkunnes néytdssé nékyy sulatettavan ruoan paino 1,4 kg.

PainarStart.

Stop Start
Clear Quick Start

Uuni_antaarsulatuksen aikana @énimerkin. Avaa vunin luukku, kéénné ruokaa ja irrottele ruoan osia, jotta ne
sulavat tasaisestizPoista sulaneet osat tai peitd ne, jotta sulaminen hidastuu. Sulje sitten ovi ja paina Start, jolloin
uuni jatkaa sulatusta.

Sulatus ‘ei‘keskeydy (edes dénimerkin kuuluessal ellei luukkua avata.
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SULATUSOPAS

* Sulatettava ruoka tulee asettaa mikroaaltouuninkestévédn astiaan ja astia ilman kantta metallialustalle.

* Lihan tai linnun nopeasti sulavat osat kannattaa tarvittaessa suojata alumiinifolion palasilla. Témé estéd niité kypsymdsté sulatuksen aikana. Varmista, ettei

folio kosketa uunin seinid.

* Erottele jauheliha, kyljykset, makkarat ja pekoni mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kun uuni antaa Génimerkin, kéénnd ruokia. Poista sulaneet osat.
Jatka vield jgisten osien sulatusta. Anna ruoan seistd sulatuksen jélkeen kunnes se on téysin sulanut.

* Nivelid sisdltévien lihojen ja kokonaisten broilerien tulee antaa seisté vahintédn tunnin verran ennen kypsennystd.

Astia

Ruoka

Tyyppi Painorajat (kg)
Liha 0,1-4,0
Lintu
Kala
Leip& 0,1-05

Metallialusta

Liha

Jauheliha, fileepihvi, patakuutiot, patapaisti, hampurilaispihvi, porsaankyliykset, lampaankyliykset,
rullapaisti, makkarat, leikkeet (2 cm).

K&énnd ruokaa kun uuni antaa dénimerkin.

Anna seistd sulatuksen jélkeen 5-15 minuuttia.

Lintu

Kokonainen broileri, koipileikkeet, rintaleikkeet, kalkkunan rintaleikkeet (2,0 kg).
Kadnnd ruokaa kun uuni antaa dénimerkin,

Anna seistd sulatuksen jélkeen 20-30 minuuttia.

Kala

Fileet, leikkeet, kokonainen kala, dyridiset.
Kadnnd ruokaa kun uuni antaa ddnimerkin.
Anna seistd sulatuksen jclkeen 10-20 minuuttia.

Viipaloitu leipd, sémpylét, patongit jne.
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Grillitoiminto

Téman toiminnon avulla ruoan ruskistus
ja kypsennys rapeaksi kéy nopeasti.

Grillitoimintoa kéytettéessé grilliritila
asetetaan metallialustan padille.

Grillitoimintoa kaytettiessa tulee
kéyttdd korkeaa ritilad.

Seuraavaksi neuvotaan, miten Grill-1-toiminnolla kypsennetéén ruokaa 12 minuuttia ja 30 sekuntia.

Paina Stop/Clear.

Stop Start
e Micro Clear Quick Start

Valitsegrillitoiminto;painamalla Grill-painiketta.

Kadnnd Dial kinnesindytossa nakyy gr-1.
Vahvista'grillitoiminnon valinta painamalla Enter.

Luokka Néytto Kéytettiva vastus —/—\+
Grill-1 gr-1 Ylavastus (2000W) En:‘ef D(<

Grill-2 gr-2 Ylavastus (1100W)

Grill-3 gr-3 Alavastus (700W)

KaannéDial kunnesindytdssa nakyy 12:30.

Paina Start.

Start
Quick Start
Kéytd patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa vunista ) O

kypsennyksen pdéityttyd, sillé ne kuumenevat kypsennyksen aikana.
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Seuraavassa esimerkissé neuvotaan, miten ruokaa kypsennetéidin 5 minuuttia ja 30 sekuntia 600 watin

tehoasetuksella.

Mikroaaltotoiminnossa on viisi
tehoasetusta. Oletusasetuksena on suurin
teho ja tehoasetusta voidaan muuttaa
valitsinkiekkoa kaantamalla.

TEHOTASO

SUURI 900W
KESKISUURI 600W
KESKITASO 360W
iz;lTAULSHAINEN 190w
ALHAINEN 0w

Varmista, eftd uunion.asennettu oikein edellé kuvatulla tavalla.

Paina Stop/Clear.

Mikroaaltotoiminto

()

Micro

Stop
Clear

Start
Quick Start

Valitse'mikroaalfeteiminto painamalla Micro-painiketta kerran.
K&aannd Dial konnes néytossé nékyy 600W.

Vahvista tehoasetus painamalla Enter.

Stop
Clear

St
Quick

K&anna” Dial kunnes,néiytdssa nakyy 5:30.

PainarStart.

Stop
Clear

Start
Quick Start
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Mikroaaltouunin

Mikroaaltouunissa on viisi tehotasoa, joiden avulla kypsennys tapahtuu joustavasti ja tarkasti.

fehofo Soi- Alla olevassa taulukossa on esimerkkejé eri ruokien kypsennysajoista ja kéiytettvistd tehotasoista.
TEHOTASO TEHO KAYTTOTARKOITUS ASTIA
SUURI 900W * Veden keittéminen Matala ritils ja )
* Jauhelihan ruskistus metallialusta '%//

Z

——

e,
77
!‘I: ,//I‘Ii
* Broilerinpalojen, kalan ja vihannesten kypsennys K )
* Murean lihan kypsennys —

KESKISUURI 600W * Kaikki uudelleenlémmitys

* Lihan ja linnun paistaminen

* Sienten ja dyridisten kypsennys

* Kananmunaa ja juustoa siséltévien ruokien kypsennys

KESKITASO 360W * Kakkujen ja leivonnaisten paistaminen
* Kananmunien kypsennys

* Kastikkeiden valmistus

* Riisin ja keittojen valmistus

SULATUS 180W * Kaikki sulatus Metalliclusta
KESKIALHAINEN * Voin ja suklaan sulatus
* Sitkedihksn lihan kypsennys

Matala ritilé ja
metallialusta

ALHAINEN 20W * Voin ja juuston pehmennys
* Jédtelon pehmennys
* Hiivataikinan nostatus
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Kaksivaiheinen

Seuraavassa esimerkissé neuvotaan kaksivaiheisen kypsennyksen kéytts. Ruokaa kypsennetéén ensin 11

minuuttia SUURELLA teholla ja sitten 35 minuuttia 360 watin teholla. kypsen nys

Ofo
)

Kaksivaiheisen kypsennyksen aikana
luukun voi avata ruoan tarkistamista
varten. Kypsennys jatkuu, kun luukku
suljetaan ja painetaan Start.

Ensimmdisen vaiheen pddtyttyd kuuluu
Ganimerkki ja toinen vaihe alkaa.

Jos haluat peruuttaa ohjelmoinnin, paina
Stop/Clear-painiketta kaksi kertaa.

PainarStop/Clear:

Aseta 1. vaiheen teho ja aika.

)

. . . . . .. . Stop .
Valitse mikroaaltofoiminto palnomo”o Mlcro-polnlkeﬂa ensimmmaisen > Clear Q 2 Micro

kerran. ) O ( O E

Vahvista tehovelinta painamalla Enter.
Enter De

K&anndr Dial ktnhes:néytdssé on 00W. ]
-~ /\4_
FI

K&&nna Dial kunnes néytdssé on 11:00. O (

Aseta 2« vaiheeniteho ja aika.
Valitse mikrodaltotoiminte painamalla Micro-painiketta toisen kerran.

K&anné Dialkunnes néytdssé on 360W.
Vahvista tehovalinta painamalla Enter.

K&anna Dial kunnes néiytdsséd on 35:00.

PainarStart.

Stop Start
Clear Quick Start

O O
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Svosikkiohjelma

1. Ohjelmointi

Ohjelma voidaan tallentaa uunin

muistiin. SUOSIKKIOHJELMAA voidaan

muuttaa ohjelmoimalla se uudelleen.

Uuniin voidaan tallentaa yhdeksén

erilaista suosikkiohjelmaa (FA-1-FA-9).

Mikroaaltouuniin voidaan tallentaa usein kéytettévé yhden vaiheen ohjelma suosikkiohjelmaksi. Kun
ohjelma on ohjelmoitu, sité kéytetéicin painamalla Favorite-painiketta. Seuraavassa esimerkissé
neuvotaan, miten ohjelmoidaan 10 minuutin ja 30 sekunnin kypsennys 600 watin teholla.

PainasStop/Clear:

Stop Start
Micro Clear Quick Start

Paina-Faverite-painiketta. Naytslla nakyy FA-1.
Paina Micro.

st Favorite | e Micro

) (O Il

7\ Oen

K&anndrDial kunnes,néiytdssé on 600W.
Paina Enter.

K&anna Dial’kunnes néytdssé on 10:30.

Paina Favorite.
(Paina Start, jolloin ohjelma tallentuu uunin muistiin ja kypsennys

kéynnistyy.)

Suosikkiohjelma on nyt ohjelmoitu.

]

Enter D
Defrost Favorite Micro
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Svosikkiohjelma

2. Kayttd Suosikkiohjelmearkéytetéién painamalla Favorite-painiketta.
Kun Favorite-painiketta painetaan, néytdllé nékyy FA-1.

Defrost Favorite Micro

Paina-Start.
Stop Start
Clear Quick Start
3. Ohjelman Paina-Faverite-painiketta, jolloin néytsllé nékyvét FA-1 ja ja ohjelman
muuttaminen  fiedot.
(Kun o
hiel Wk Painassifd toimintopainiketta, jonka mukaisen ohjelman haluat
ohjelmapai S
EA1 ohjelmoida. A A
aan FA-Ton Aseta uuden ohjelman asetukset. Deffigeli Feiis MIEE
jo ohjelmoitu
jotakin.) Paina Favorite.
(Paina Start, io||oin oh]e|mq tallentuu vunin muistiin ja kypsennys
kéynnistyy.)
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Pikakdynnistys

Pikakypsennystoiminto tarkoittaa sitd,
ettd uuni kdynnistyy Quick Start-
painikkeen painalluksesta automadattisesti
30 sekunniksi SUURELLA teholla
(900W). Jokainen Quick Start-
painikkeen painallus liséé aikaa 30
sekunnilla.

Seuraavassa esimerkissé neuvotaan, miten uunia kdytetéén 2 minuuttia SUURELLA teholla.

Paina Stop/Clear.
Stop Start
Micro Clear Quick Start

O O O

PainarQuick Startneljé kertaa = kaksi minuuttia SUURELLA teholla ;
(P00W).

Uuni kéiynnistyy jo ennen neljéttd painallusta. Stop Start
Clear Quick Start

O O
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Seuraavassa esimerkissé neuvotaan, miten AUTOMAATTISEN PIKAKYPSENNYKSEN

kypsennysaikaa muutetaan.

Jos ruoka kypsyy liikaa tai j&é raa'aksi
AUTOMAATTISTA PIKAKYPSENNYSTA
kaytettdiessd, kypsennysaikaa voidaan
liséité tai véhentéd VALITSINKIEKKOA

kaantamalla.

Aikaa voidaan muuttaa (sulatusohjelmaa

lukuun ottamatta) missa tahansa

PaincStop/Clear:

Ajan lisééminen tai

vahentdminen

Stop Start
Clear Quick Start

O

Valitsehaloamasi;AUTOMAATTINEN PIKAKYPSENNYSOHJELMA.

Anna ruoan paino.

Paina Start.

Micro

Stop Start
Clear Quick Start

O O

K&annarDial:

Kypsennysaika pitenee tai lyhenee.

—

_@+

(

vaiheessa VALITSINKIEKKOA
kaantamalla.
Kypsennysaika Aianl;l:sﬁ;{ s fai
0~3 min. 10s
3~20 min. 30s
20~30 min. 1 min.
30~90 min. 5 min.
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Testiastiat EN 60705:

n mukaisia

Toiminto Ruokalaiji M|kroc|u|touun|n. teho ja Kyp se“.f‘?’“‘f,"“' Ohijeita
kypsennysaika lémpétila °C
Mikroaaltouunisulatus Liha 180 wattia, 67 min Matala lautanen. Aseta lautanen
+ 90 wattia, 8-10 min metallialustalle. Kaanna ruoka 6-7 minuutin
sulatuksen jélkeen.
Kastike 600 wattia, 5 min Aseta pyrexlasivuoka matalalle ritilélle.

FI Mikroaaltouunikypsennys

+ 360 wattia, 12-15 min

Kuohkea kakku

600 wattia, 9-11 min

Aseta pyrexlasivuoka (halkaisija 22 cm)
matalalle ritillle.

Lihamureke

600 wattia, 25-30 min

Aseta pyrexlasivuoka matalalle ritilélle.

Yhdistelmékypsennys
mikroaaltouunissa

Perunagratiini

360 wattia, 30-35 min

Pikayhdistelmdkypsennys

Aseta pyrexlasivuoka (halkaisija 22 cm)

5,140 °C metallialustalle.
Kuivakakku 180 wattia, 20-25 min Pikayhdistelmékypsennys | Aseta pyrexlasivuoka (halkaisija 22 cm)
5,180 °C metallialustalle.
Broileri 360 wattia, 35-40 min Pikayhdistelmékypsennys | Aseta broileri rintapuoli alaspdin matalalle

5,230 °C

ritilélle. K&dnna 20 minuutin kuluttua.




VAROITUS

Varmista aina, efté kypsennysaika on asetettu oikein.

Liian pitkéin kypsennysajan seurauksena ruoka saattaa
syttyd PALAMAAN, miké voi VAHINGOITTAA UUNIA.

9.

Alg yritd muuttaa, séiétad tai korjata luukkua, ohjauspaneelia, luukun
lukituksia tai uunin muita osia. Suojusten poistaminen alfistaa
mikroaaltoséiteilylle. Uuni on toimitettava korjattavaksi valtuutettuun
huoltoliikkeeseen.

. Alg kéyta vunia tyhjand. Jata vuniin aina lasillinen vettd. Vesi imee

mikroaaltoséteilyn turvallisesti, jos uuni kéiynnistetéén vahingossa.

. Ala kuivata pyykkia mikroaaltouunissa. Vaatteet saattavat mustua tai

syttyd palamaan.

. Alg kypsennd elintarvikkeita paperiin kédrittynd, ellei ohjeissa neuvota

ndin tekemddn.

. Kéytd vain talouspaperia, &lé sanomalehted.
. Alg kéyta puuastioita. Ne voivat kuumentua ja mustua. Alg kéyta metallia

(esim. kultaa tai hopeaa) siséltcvia keraamisia esineité. Poista
metallisulkimet aina. Metalliesineet voivat uuniin j&étyddn aiheuttaa
kipingintid ja vahingoittaa uunia.

Alg esté uunin luukkua sulkeutumasta panemalla esteité vunin luukun ja
etureunan viliin. Uunista saattaa vuotaa haitallista mikroaaltoséteilyé.

. Alg kayts uusiopaperituotteita, koska niiden siséltémét epépuhtaudet

saattavat aiheuttaa kipindintid tai tulipalon.

Kéytd patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa uunista
kypsennyksen pécityttyd, sillé ne kuumenevat kypsennyksen aikana.

10. Pienet annokset kypsyvét tai lémpenevét nopeammin. Jos kéytét

normadlia aikaa, ruoka saattaa kuumentua liikaa ja palaa.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

20.

21.

Tarkedt turvaohjeet

Lue némé ohjeet huolellisesti ja séilyté ne tulevan tarpeen varala.

Aseta uuni véhintéén 8 cm:n padhén tason etureunasta ja siten, eftd sen
taakse j&& 22 cm, jotta vuni ei putoa vahingossa.

Pistele perunoiden, omenien ja muiden hedelmien tai vihannesten kuoriin
reikici ennen kypsent&imistd.

Al keité kananmunia kuorineen. Kuoren alle muodostuva paine
aiheuttaa munan rikkoutumisen.

Al yrita kéiyttaé uunia uppopaistamiseen (friteeraukseen).

Poista muovikédreet ennen kypsentdmistd tai sulattamista. Huomaa
kuitenkin, ett& ruoka on joissakin tapauksissa peitettévé muovikelmulla
[émmityksen tai kypsennyksen ajaksi.

Jos uunin luukku tai sen tiivisteet ovat vahingoittuneet, uunia ei saa
kéiyttéic ennen kuin sen on korjannut koulutettu ammattihenkils.

Jos havaitset savua, katkaise virta tai irrota virtajohto pistorasiasta ja
pidd luukku suliettuna, jotta liekit tukahtuvat.

Kun lémmitéit tai kypsenndt muoviseen, paperiseen tai muusta palavasta
materiaalista valmistettuun pakkaukseen pakattua tuotetta, tarkista
sddnndllisesti, etté pakkaus ei syty palamaan.

. Opeta lapsille uunin turvallinen kéyttd ennen kuin annat heidén kéyttéd

uunia yksin. Varmista, etté lapset osaavat kéyttéd vunia turvallisesti ja
tuntevat vaisrdstd kéytdstd aiheutuvat vaarat.

Nesteitéi tai muita elintarvikkeita ei saa lémmittdd umpinaisessa astiassa,
sillé astia voi rdjdhtad.

Jos uuni on kypsennyksen pédtyttyd kuuma, se jacéhdyttad itsensé
tuulettimien avulla.
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Tarkedt turvaohjeet
Lue néimdi ohjeet huolellisesti ja séilyté ne tulevan tarpeen varalta.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

. Kéytttkéa ainoastaan mikroaaltouuneihin soveltuvia astioita.
23.

Kuumennettaessa ruokia muovisissa tai paperisissa pakkauksissa
vahtikaa vunia mahdollisen tuleen syttymisvaaran johdosta.

Jos havaitaan savua, kytkekéd laitteen virta pois pédiltd tai irrottakaa
verkkojohdon pistotulppa pistorasiasta, ja tukahduttakaa mahdolliset
liekit pitamalla luukku kiinni.

Juomien kuumennus mikroadlloilla saattaa aiheuttaa viivéstyneen
&killisen kiehumisen, ja siksi tulee olla varovainen juoma-astiaa
kasiteltdessa.

Palovammojen vélttémiseksi tuttipullojen ja lastenruokakulhojen siséltéa
téiytyy hdmment&d tai ravistaa ja niiden lémpétila tarkistaa ennen
kéyttsa.

Kokonaisia raakoja kananmunia ja kokonaisia kovaksi keitettyjc
kananmunia ei tule kuumentaa mikroaaltouuneissa, koska ne saattavat
haljeta réjéhdysmdisesti vielépé sen jélkeen, kun kuumennus
mikrouunissa on pédttynyt.

Ohijeet luukun tiivisteen, uunitilan ja muiden osien puhdistamiseksi.
Uuni tulee puhdistaa ja kaikki ruokatahrat poistaa sédnnéllisesti.

Jos uunia ei pidetd puhtaana, siitd saattaa aiheutua pintojen
heikkeneminen tavalla, josta voi johtua laitteen kéyttdicn lyheneminen ja
mahdollisesti vaarallisia tilanteita.

Kéyttékéia ainoastaan télle vunille suositeltua lampétila-anturia (laitteille,
joihin voidaan liitté& lampétila-anturi).

Jos laitteessa on lémmitysvastukset, niitd kéytettéiessé laite kuumenee.
Valta koskettamasta lammitysvastuksia uunin sisalld.

Lasten ei tule kéiytt&d laitetta ilman valvontaa.
Mikroaaltouunia tulee kéyttéd koristeovi avattuna.
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35. Tamd kytkentd voidaan toteuttaa jdrjestémdlla niin, ettd laitteen
pistotulppaan padsee késiksi, tai kiinteissé sihksjohdoissa olevalla
séihkdasennusméardysten mukaisella katkaisijalla.

36. Al kéytd hankausaineita tai teréivéié metallilastaa vuniluukun lasin
puhdistamiseen, sillé ne saattavat naarmuttaa sen pintaa, miké saattaa
johtaa lasin sérkymiseen.

A VAROITUS: Jos luukun tiivisteet ovat vaurioituneet, uunia ei saa kdyttad
ennen kuin sen on korjannut ammattitaitoinen henkils.

A VAROITUS: Kenenk&dn muun kuin ammattitaitoisen henkilon on
vaarallista suorittaa mitédén huoltoja tai korjauksia, joihin
sisdiltyy mikroaallolta suojaavan koteloinnin irrotus.

A VAROITUS: Nesteitd ja muita ruokia ei tule kuumentaa suljetuissa
astioissa, koska ne aukeavat réjéhdysméisesti.

A VAROITUS: Sallikaa lasten kéyttaa vunia ilman valvontaa ainoastaan
silloin, kun he ovat saaneet riittéiviin opastuksen voidakseen
kéytca vunia turvallisella tavalla jo ymmértévét
vadrinkdytén vaarat.

£\ VAROITUS: Kosketeltavissa olevat osat saattavat tulla kdy'rén aikana
kuumiksi. Pienet lapset tulee pitéd etédlls laitteesta.

A\ VAROITUS: Tétd laitetta ei ole tarkoitettu kéiytettéiviksi henkilsiden
toimesta (mukaan lukien lapset), joilla on rajoittuneet
fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt tai kokemuksen ja
tiedon puute, ilman heidén turvallisuudestaan vastaavan
henkilén opastusta ja valvonta.




Als kéytd mikroaaltotoimintoa kéyttéessési metallisia tai metallikoristeisia

astioita.
Mikroaallot eivéit pédise tunkeutumaan metallin 1&pi, vaan kimpoavat siitd,
miké saattaa aiheuttaa kipindintia. Useimmat lémménkestévét ei-metalliset
astiat soveltuvat mikroaaltouunikéyttssn. Tosin osa niistd saattaa sisdltéa
mikroaaltouuniin soveltumattomia materiaaleja. Jos epdilet jonkun astian
soveltuvuutta, sen voi testata helposti.
Pane astia uuniin vedelld téytetyn lasikulhon viereen. Kuumenna suurella
mikroaaltoteholla minuutin ajan. Jos vesi kuumenee, mutta astia tuntuu
koskettaessa viiledltd, sité voi kéytéd mikroaaltouunissa. Jos veden lampétila
ei muutu, mutta astia [dmpenee, astia imee mikroaaltoja eiké sovellu
kéytettéiviiksi mikroaaltouunissa. Keittidssé on varmasti monia
mikroaaltouunissa kéytettévéksi sopivia astioita. Seuraavassa kerromme
niistd.

Lautaset
Monet astiastot soveltuvat mikroaaltouunissa kéytettéviksi. Jos et ole varma,
lue valmistajan ohjeet tai kokeile niité uunissa.

Lasit
Lémménkestéivéi lasi soveltuu mikroaaltouunissa kéiytettéivéiksi (esimerkiksi
kaikki vuninkestéivét lasivuoat). Alé kuitenkaan kéytd ohutta lasia, esimerkiksi
grogi- fai viinilaseja, koska ne voivat rikkoutua siséillsn kuumentuessa.

Muoviset sdilytysastiat
Muoviastioita voi kéyttéd, kun ruoka lémmitetéicin nopeasti. Alg kdiytd niitd,
jos ruoan on oltava pitké&@n uunissa, koska l&mpd saa muovin védntymdan tai
sulamaan.
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Mikroaaltouuninkestavdt
astiat

Paperi
Paperilautaset ja -pakkaukset ovat turvallisia, jos kypsennysaika on lyhyt ja
valmistettava ruoassa on véhén rasvaa ja kosteutta. Talouspaperia voi kéyttéd
ruokien ké&@rimiseen ja astian vuoraamiseen rasvaisia ruokia, kuten pekonia
paistettaessa. Valta vérillisié paperituotteita, koska niisté voi liveta vérid.
Joissakin uusiopaperituotteissa saattaa olla epéipuhtauksia, jotka saattavat
aiheuttaa kipindintid tai tulipalon.

Muoviset paistopussit
Paistopusseja voi kéiyttéd mikroaaltouunissa. Tee pussiin kuitenkin reikd, jotta
héyry péisee poistumaan. Alé kéyté tavallisia muovipusseja
mikroaaltouunissa, sillé ne sulavat ja rikkoutuvat.

Muoviset mikroaaltoastiat
Markkinoilla on eri muotoisia ja kokoisia mikroaaltouuniin tarkoitettuja
astioita. Useimpia keittidsté jo 18ytyvid astioita voi kuitenkin kéyttaa
mikroaaltouunissa, joten uusia vélineitd ei vélttaméttd tarvitse hankkia.

Savi- ja kivitavara seké keramiikka
Téillaiset astiat soveltuvat yleensé mikroaaltouunissa kéytettéviksi, mutta ne
kannattaa testata.

VAROITUS
Jotkut runsaasti lyijyd tai rautaa siséltavét astiat eivit sovellu
ruoanvalmistukseen.
Tarkista, etté vélineet soveltuvat mikroaaltouunissa kaytettéviksi.



Ruokien ominaisuudet ja
valmistus mikroaaltouunissa

Valvo kypsennysta
Kirjan reseptit on suunniteltu huolellisesti, mutta onnistuminen riippuu siité, miten
kypsennystd valvotaan. Tarkkaile ruokaa koko kypsennyksen ajan. Uunin valo
syttyy automaattisesti, kun uuni toimii. Néin néet uunin sisélle ja voit tarkkailla
kypsennyksen edistymisté. Ruokaohjeissa ilmoitetut sekoitusohjeet ja vastaavat ovat
véhimmaissuosituksia. Jos ruoka néyttad kypsyvéin epétasaisesti, korjaa tilanne
tarpeelliseksi katsomallasi tavalla.

Mikroaaltokypsennykseen vaikuttavia tekijsitd
Kypsymisaikaan vaikuttavat monet tekijét. Aineiden lampétila vaikuttaa erittéin
palion. Jos kéytat esimerkiksi jickylméd voita, maitoa ja munia, kakku paistuu
paljon hitaammin kuin huoneenlémpdisié aineksia kéytettéessd. Kirjan kaikissa
resepteissé mainitaan mys valmistusajat. Vahimméisaikaa kéytettdessé ruoka ei
yleensé kypsy valmiiksi, ja joskus puolestaan on tarpeen kéyttéé enimmdisaikaa
pidempid aikoja. Valitse kypsennysajat varoen. Ylikypsynyt ruoka on lopullisesti
pilalla. Joissakin ruokaohieissa (erityisesti leivéit, kakut ja kastikkeet) suositellaan
ruoan poistamista uunista hieman rackana. Kyseessd ei ole virhe, vaan ruoka
jatkaa kypsymisté (yleensa peitettynd) uunin ulkopuolella, kun lémps siirtyy
pinnalta sisdosiin. Jos ruoan jéttéd uuniin, kunnes se on taysin kypsd, pintaosat
kypsyviit likaa tai saattavat palaa. Kypsennys- ja vetéiytymisajat oppii kéiyténndssd
kokeilemalla.
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Ruoan tiheys
Kevyet, huokoiset ruoat (esim. kakut ja leivéit) kypsyvéit nopeammin kuin raskaat ja
tihedt (esim. paistit). Kun kypsennét huokoista ruokaa mikroaalloilla, huolehdi siitd,
eftdi pintaosat eivéit kuivu ja kovetu.

Ruoan paksuus
Annoksen (varsinkin paistin) ylépuoli kypsyy nopeammin kuin alapuoli. Siksi
paksuja ruokia on syytd kédnnella kypsennyksen aikana (tarvittaessa useaan
kertaan).

Ruoan kosteuspitoisuus
Mikroaaltojen energia héyrystiia kosteutta, joten suhteellisen kuivat ruoat, esimerkiksi paistit
ja jotkut vihannekset, on kasteltava vedelld ennen valmistamista tai peitettévé kosteuden
sdilyttamiseksi.
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Luut ja rasvapitoisuus
Luut johtavat l&mpdé ja rasva kuumenee lihaa nopeammin. Luista tai rasvaista lihaa
kypsennettéiessd on varmistettava, eftd liha kypsyy tasaisesti, mutta ei likaa.

Ruoan madrd
Mikroaaltojen mééird on sama ruoan médirdstd riippumatta. Mitd enemméin ruokaa uunissa
on, sité kauemmin sen kypsyminen kestéid. Muista lyhentéi@ aikaa vahintéan yksi
kolmasosa, jos puolitat ruokaohijeen.

Ruoan muoto
Mikroaallot tunkeutuvat ruokaan vain noin 2 cm:n syvyyteen. Siséiosat kypsyvét, kun lémpd
siirtyy pinnalta syvemméille. Mikroaallot kypsentéivét vain ruoan ulkopinnan, lopun
kypsentd siséiinpdin siirtyvé lémpd. Paksu nelikulmio on huonoin mahdollinen muoto
mikrocalloilla kypsennettéviksi. Kulmat palavat paljon ennen kuin keskiosa ehtii edes
|&mmetd. Pydredt, ohuet ja rengasmaiset annokset kypsyvéit hyvin mikroaalloilla.
Peittminen
Kansi estdid lamman ja hdyryn haihtumisen, jolloin ruoka kypsyy nopeammin. Kéytd kantta
tai mikroaaltouunissa kéytettéivéiksi soveltuvaa tuorekelmua, josta yksi kulma on faitettu.

Ruskistaminen
Yli 15 minuuttia kypsennetyt lihat ja linnut ruskistuvat hieman omassa rasvassaan.
Lyhyempidi aikoja kypsennettéividi ruokia voi sivellé sopivalla kastikkeella (esim.
worcestershire-, soija- tai grillauskastikkeella), jotta niihin tulee kaunis pinta. Kastiketta
tarvitaan vahan, eikd ruoan maku muutu.

Peittéiminen leivinpaperilla
Leivinpaperi estdid rasvan roiskumista ja lémmaén haihtumista. Koska se on kuitenkin
véliempi kuin kansi tai kelmu, ruoka péiésee kuivumaan hieman.

Ruoan asetteleminen
Esimerkiksi uuniperunat, pienet kakut ja alkupalat kuumenevat tasaisemmin, jos ne sijoittaa
uuniin tasavélein esimerkiksi ympyréin muotoon. Al pinoa ruokia péillekkdin.



Sekoittaminen
Sekoittaminen on erds téirkeimmisté toimista. Ruoka-aineet yleensé sekoitetaan
keskendicin. Mikroaaltouunissa kypsennettiiessi sekoittaminen tasaa lémpad. Sekoita
ulkoa keskelle, sillé ruoan ulko-osat lémpeneviéit ensin.

Ké&dnttminen
Esimerkiksi paistit ja kokonaiset linnut on kéiginnettéivét, jotta ne kypsyvét tasaisesti. Linnun
ja lihan voi myss paloitella.

Paksut osat ulkoreundlle
Mikroadallot tunkeutuvat materiaalin ulkopintaan, jofen paksu liha, kana ja kala kannattaa
sijoittaa astian ulkoreundle. Silloin nithin kohdistuu eniten mikroaaltoja ja ne kypsyvit
tasaisesti.

Suojaaminen
Kulmikkaiden annosten kulmat tai reunat voi peitiéié alumiinifoliolla (jotka eivét lépéise
mikroaaltoja), jolloin osat eivéit kypsy liikaa. Alé kéytd likaa foliota, ja huolehdi siitd, efté
folio on kiinni astiassa, jotta se ei ala kipindida uunissa.

Nostaminen
Paksuja tai tiheitti annoksia voi nostaa niin, ettt mikroaallot imeytyvéit alapuolelle ja
keskelle.

Pistely
Ruokien kuoreen, nahkaan tai kalvoon tulee todenndkaisesti reikic uunissa ellei nithin
pistellé reikiéi ennen kypsennystd. Téllaisia ruokia ovat munankeltuaiset ja -valkuaiset,
simpukat, osterit sekd kokonaiset vihannekset ja hedelméit.

Kypsyyden tarkistaminen
Ruoat kypsyvéit mikroaaltouunissa niin nopeasti, efté niitd on farkistetiava séiénnéllisesti.
Jotkut ruoat saavat kypsyd valmiiksi mikroaaltouunissa, mutta useimmat ruoat (my®s liha
ja linnut) poistetaan vunista hieman raakoina, jolloin ne saavat jéilkikypsyé. Ruoan
sisdiinen lampdtila nousee 3-8 astetta jéilkikypsymisen aikana.

Jalkikypsyminen
Ruokien annetaan jélkikypsy& 3-10 minuuttia uunista poistamisen jélkeen. Ruoat yleensd
peitetéicin téiksi ajaksi, jottar lmpd sdilyy, ellei niille haluta kuivaa pintaa (esimerkiksi jotkut
kakut ja keksit). Ruoka kypsyy téllsin kypsdksi, ja maut sekoittuvat ja kehittyvét.
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Ruokien ominaisuudet ja
valmistus mikroaaltouunissa

Uunin puhdistaminen

1. Pid& vunin sisus puhtaana
Roiskuvat ruoka-aineet ja nesteet tarttuvat uunin seiniin sekd tiivisteen ja
luukun pinnan véliin. Poista roiskeet heti kostealla liinalla. Murut ja roiskeet
imevét mikroaaltojen energian ja pidentévét kypsymisaikaa. Pyyhi luukun ja
kehyksen véliin pudonneet murut pois kostealla liinalla. Pidé alue puhtaana,
jotta luukku sulkeutuu tiiviisti. Poista rasvaroiskeet pesuaineeseen kostutetulla
liinalla, huuhtele ja kuivaa. Alé kéyts voimakkaita tai hankaavia
puhdistusaineita. Metallialusta voidaan pestd kéisin tai astianpesukoneessa.
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2. Puhdista vunin ulkopinnat

Puhdista ulkopinnat pesuaineella ja vedelld, huuhtele puhtaalla vedelld ja
kuivaa pehmellé liinalla tai paperipyyhkeells. Ala padisté vett
iimanvaihtoaukkoihin, jotta uunin koneisto ei vaurioidu. Kun puhdistat
ohjauspaneelia, avaa ovi, jotta uuni ei kéynnisty vahingossa. Pyyhi ensin
kostealla ja sitten kuivalla liinalla.

Paina puhdistamisen jéilkeen Stop/Clear-painiketta.

3. Jos luukun siséipuolelle tai ympdrille kertyy hdyryd, pyyhi paneelit pehmedilla

liinalla. Néin voi kéydd, kun uunia kéyttd kosteissa oloissa. Kysymyksessd ei
ole laitteen toimintahdiris.

4. Pida luukku ja iivisteet puhtaina. Kéytd vain lGmminté pesuainevettd, huuhtele

ja kuivaa huolellisesti.
ALA KAYTA HANKAAVIA TUOTTEITA, KUTEN PUHDISTUSJAUHEITA,
TERASVILLAA TAI HANKAUSTYYNYJA.

Metalliosat pysyvéit puhtaina, kun ne pyyhitéén séénnéllisesti kostealla liinalla.

5. Al kéyta hoyrypuhdistinta.
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Kysymyksid |
vastauksia

<R <R <R

<R

Uunin valo ei pala. Missé vika?
Syitd voi olla useita:

Lamppu on rikki.

Uuni ei saa virtaa.

Lapaiseeko mikroaaltosdteily luukun?
Ei. Luukussa olevat aukot padstavét valon lépi, mutta eivét mikroaaltoja.

Miksi ohjauspaneelia koskettaessa kuuluu Génimerkki?
Adnimerkki ilmaisee, ettt painiketta on painettu oikein.

Vahingoittuuko mikroaaltouuni, kun sité kéytetdén tyhjénd?
Kylla. Alé kdytd vunia tyhjénd tai ilman metallialustaa.

Miksi kananmunat poksahtelevat joskus?

Keltuainen saattaa poksahtaa kypsennyksen aikana, kun sen pinnalla
olevan kalvon alle syntyy hdyryé. Puhkaise kalvo ennen munan
kypsentamisté. Alé keité munia kuorineen.

Miksi ruoan pitdisi antaa seista kypsennyksen jalkeen?
Ruoka jatkaa silloin kypsymistédn, ja lampé jokautuu tasaisesti. Tarvittava
aika riippuu ruoan tiheydestd.
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K Voiko uunissa tehdé popcornia?
V Voi, kun kéytét jompaakumpaa seuraavista menetelmisté:
1. Kéytd popcornin mikroaaltouunissa valmistukseen tarkoitettuja
vélineitd.
2. Kéytd valmista mikroaaltouunipopcornpakkausta, johon on merkitty
tarvittava aika ja teho.
NOUDATA VALMISTAJAN OHJEITA. VALVO UUNIA KOKO AJAN. JOS
JYVAT EIVAT ALA POKSAHDELLA SUOSITELLUN AJAN JALKEEN,
PYSAYTA UUNI. YLIKUUMENEMINEN VOI SYTYTTAA JYVAT
PALAMAAN.

VAROITUS
ALA KAYTA RUSKEAA PAPERIPUSSIA POPCORNIN VALMISTUKSEEN.
ALA YRITA KYPSENTAA POKSAHTAMATTA JAANEITA JYVIA.

K Miksi uuni ei kypsennd niin nopeasti kuin ohjeessa vaitetddan?

V Tarkista, etté olet lukenut ohjeet oikein, ja yritd selvittéé syy. Kypsennys-
jo vetdytymisajat ovat suosituksia. Ne on laadittu siten, ettei ruoka péadise
kypseneméiéin likaa. Ylikypsennys on yleisin ongelma mikroaaltouunin
kéiytdssdi. Ruoan koko, muoto, paino ja mitat vaikuttavat
kypsennysaikaan. Kéyts myds omaa harkintaa samoin kuin valmistaessasi
ruokaa tavallisella liedella.



Johdotustiedot /
tekniset tiedot

Varoitus

Laite on kytkettéivé maadoitettuun pistorasiaan. MP-94835L
Syéttsteho 230V AC/ 50Hz
\Sllllr\lr?lllthI:lJon Iond'n;]%n vérikoodit ovat: Léhtsteho o 900 W (IEC60705 -standardin mukalnen)
- nollajohdin
RUSKEA - jénnitteellinen johdin Mlkroac|totda|uus ISUUIUIUUSOUUTOUPUO IR 2450 MHz e,
VIHREA-KELTAINEN - maattojohdin U]kqm!fqt (LxH x§ 527 X 392X 480 mm Fl
Koska laitteen virtajohdon johtimien vérit eivét véltéméttd vastaa Grilltoiminto | Max. 2100 wattia
litimen vérikoodeja, menettele seuraavasti: Virrank- » Yhdlste|mof0|m|nfo ~ Mox. 2800 wattia
lut : 1 ti

Kytke SININEN johdin liittimeen, jonka tunnus on N tai joka on viutes : Ktlgr.tmlmqt.omltnttq R I 900 WO
véiriltian MUSTA., © Mikroaaltotoiminto 1650 wattia

Kytke RUSKEA johdin liittimeen, jonka tunnus on L tai joka on
varilt&an PUNAINEN.

Kytke VIHREA-KELTAINEN tai VIHREA johdin liittimeen, jonka
tunnus on E tai %=

Vaurioituneen virtajohdon tilalle on vaihdettava uusi valtuutetussa
huoltoliikkeessé.
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' Kassering av din gamla apparat

1. Nar den har symbolen med en 6verkryssad soptunna pa hjul sitter pa en
produkt innebér det att den regleras av European Directive 2002/96/EC.

2. Alla elektriska och elektroniska produkter bor kasseras via andra végar an
de som finns fér hushallsavfall, helst via for &ndamélet avsedda
uppsamlingsanlaggningar som myndigheterna utser.

3. Om du kasserar din gamla apparat pa ratt satt sa bidrar du till att férhindra
negativa konsekvenser for miljon och ménniskors halsa.

4. Mer detaljerad information om kassering av din gamla apparat kan far av
kommunen, renhallningsverket eller den butik dar du kopte produkten.

# Kaste det gamle apparatet

. Nar dette symbolet med en sgppeldunk med kryss pa er festet til et

produkt, betyr det at produktet dekkes av EU-direktivet 2002/96/EF.

Alle elektriske og elektroniske produkter skal kastes i atskilte

gjenbruksstasjoner som er satt ut av statlige eller lokale myndigheter.

. Riktig avfallshandtering av det gamle apparatet bidrar til & forhindre mulige
negative konsekvenser for miljoet og folkehelsen.

. Hvis du vil ha mer detaljert informasjon om avfallshandtering av gamle
apparater, kan du kontakte lokale myndigheter, leveranderen av
avfallshandteringstjenesten eller der du kjepte produktet.
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& Sadan smider du dit gamle apparat ud

1. Nar der er et tegn med et kryds over en skraldespand, betyder det, at
produktet er omfattet af EU-direktiv 2002/96/EC.

. Alle elektriske og elektroniske produkter skal smides ud et andet sted end
gennem den kommunale affaldsordning ved hjeelp af specielle
indsamlingsfaciliteter, der er organiseret af staten eller de lokale
myndigheder.

. Korrekt bortskaffelse af dit gamle apparat er med til at forhindre mulige
skadevirkninger pa miljget og menneskelig sundhed.

. Mere detaljerede oplysninger om bortskaffelse af dit gamle apparat kan
fas ved at kontakte dit lokale kommunekontor, renovationsselskab eller
den butik, hvor du kebte produktet.
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¥ Vanhojen laitteiden hévittiminen

1. Taméa merkki tuotteessa tarkoittaa, etté tuote kuuluu séhko- ja
elektroniikkalaiteromusta annetun EU-direktiivin 2002/96/EY
soveltamisalaan.

2. Kaikki elektroniset laitteet ovat ongelmajatettd, joten ne on toimitettava
paikalli 1 kerdyspist: .

3. Vanhan laitteen asianmukainen havittaminen ehkéisee mahdollisia
ympéristoon ja terveyteen kohdistuvia haittavaikutuksia.

4. Lisatietoa vanhan laitteen havittdmisesta saat ottamalla yhteyden
paikallisiin viranomaisiin, kierratyskeskukseen tai myymaléaan, josta ostit
laitteen.
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