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Sdkerhetsforeskrifter

Undvik exponering for mikrovagsenergi genom att folja dessa
sakerhetsforeskrifter.

SE

Ugnsluckan har en inbyggd séikerhetsspérr som gér att du inte kan anvénda
ugnen ndr luckan &r dppen. Stkerhetsspdrren stéinger automatiskt av ugnen
ndr luckan &ppnas. Dérmed riskerar du inte att exponeras for skadlig
mikrovégsenergi. Férsok aldrig att manipulera sdkerhetsspérren.

Se till att foremdl inte kommer i kldm mellan ugnen och ugnsluckan och att

rester av mat eller rengéringsmedel inte ansamlas pé tétningsmaterial.

Anvénd inte ugnen om den &r skadad. Kontrollera sérskilt att ugnsluckan
stéings ordentligt och (1) att luckan inte &r skadad eller skev, (2) géngjérn
och spdrrhakar inte &r trasiga eller sitter 16st och (3) att lucktétningar och

tétningsmaterial infe &r skadade.

Ugnen fér endast justeras och repareras av behérig servicetekniker.

Varning!

Kontrollera alltid att du har stallt in ratt
tillagningstid. Fér lang tillagningstid kan medféra

att MATEN antdnds med péféljande skada pé
ugnen.

Vid uppvérmning av t.ex. soppor, séser och drycker i ugnen kan véitskan
Sverhettas utan att négra bubblor syns. Sédan dverhettning kan leda fill att
véitskan plétsligt kokar &ver. Du kan férhindra detta genom att téinka pé féljande:

1 Anvénd inte kérl med raka sidor och tréinga halsar.
2 Overhetta inte véitskan.

3 Rér om viéitskan innan du placerar kérlet i ugnen och rér om igen efter
halva uppvérmningstiden.

4 L&t karlet sté kvar i ugnen en liten stund efter uppvérmning. Rr om igen
eller skaka karlet forsiktigt (sérskilt nappflaskor och barnmatsburkar) och
kontrollera temperaturen noga fér att undvika brénnsar (var sarskilt
noggrann med temperaturen hos innehdllet i nappflaskor och
barnmatsburkar). Var férsiktig nér du hanterar kérlet.

Varning!

Lat alltid mat som tillagats i mikrovagsugn sta en

stund och kontrollera matens temperatur innan du

serverar den. Var sarskilt noggrann nar det géller
nappflaskor och barnmatsburkar.




Sa har fungerar mikrovagsugnen

Mikrovagor @r en form av energi som liknar radio- och TV-vagor eller
vanligt dagsljus. Elektricitet som fillfsrs en mikrovagsgenerator, en s.k.
magnetron, omvandlas till mikrovégsenergi. Mikrovégorna kan inte passera
genom metall och innesluts dérfor i mikrovégsugnen, dér de skapar ett falt
som sditter molekylerna i maten i rérelse sé att den véirms upp.

Mikrovagorna fran magnetronen passerar in i ugnsutrymmet genom
Sppningar inuti ugnen. | botten av ugnen finns en glasbricka. Mikrovagor
kan inte passera ugnens metallvéiggar men de kan tréinga igenom s&dana
material som glas, porslin och papper, dvs. materialen i mikrovagssékra
tillagningskarl.

Tillagningskdrlen vérms inte upp av mikrovagorna men de kan hettas upp av
den véirme som maten alstrar.

En mycket séker ugn

Din mikrovagsugn @r en av de sdkraste
hushallsmaskiner som finns. Nér ugnsluckan 6ppnas
slutar ugnen automatiskt att alstra mikrovéagor.

Mikrovagsenergi omvandlas helt till vérme nér den
tranger in i mat, och den efterlamnar ingen
"restenergi" som kan skada dig nér du &ter maten.
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UppaCkn’ng OCh Genom att fslja anvisningarna pa denna och ndésta sida kan du snabbt kontrollera att ugnen fungerar som den

ska. Det &r mycket viktigt att du fsljer anvisningarna om var du ska placera ugnen. Var noga med att ta bort

| nSi'CI I |Gh on allt fsrpackningsmaterial nér du packar upp ugnen. Kontrollera att ugnen inte har skadats under transporten.
Packa upp ugnen och placera den pé en plan @ Placera ugnen pé& en plan yta i ett utrymme som &r minst
och stadig yta. 85 cm hdgt. Av ventilationsskal maste det finnas en luftspalt

pé minst 20 cm ovanfér ugnen och 10 cm bakom ugnen. Ugnen ska
st& minst 8 cm/max. 22 cm frén kanten sé att den inte kan tippa.
Om du blockerar ventilationsspiillet, som sitter antingen pa
undersidan eller ena sidan av ugnen, kan ugnen skadas.
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* DENNA UGN AR ENDAST AVSEDD ATT ANVANDAS |

HOGT LAGT GALLER  METALLBRICKA FAMILJEHUSHALL.
GRILLGALLER (For mikrovégs- och (For tining) * DENNA UGN KAN BYGGAS IN
(For grillning) konvektionstillagning) * VID INBYGGNAD FAR ENDAST INBYGGNADSRAM TILLVERKAD

AV LG ELECTRONICS ANVANDAS




Anslut ugnen till ett vanligt jordat uttag. Oppna ugnsluckan genom att dra i| LUCKHANDTAGET.
Ingen annan hushéllsmaskin far vara Placera METALLBRICKAN inuti ugnen.

ansluten till samma uttag. Om ugnen inte fungerar

korrekt, drar du ut stickkontakten ur uttaget och

sdtter sedan tillbaka den igen.

SE
6 Fyll ett mikrovagssakert karl med 3 d Tryck férst pa 6 DISPLAYEN visar nedrékningen fran 3
vatten och stéll pa@ METALLBRICKAN. Stop/Clear och minuter och nér displayen visar O hérs en
Staing ugnsluckan. Se sida 32 om du @r osdker | tryck darefter sex ljudsignal. Oppna luckan och kénn pa vattnet. Om
pé vilken typ av kérl du kan anvénda. génger pa ) vattnet &r varmt fungerar ugnen. Var férsiktig nar du
Start/Quick tar ut kdrlet. Det kan vara hett.
Start for att

stilla in

uppvérmningstiden pa 3
minuter. Varje du gang du
trycker pa knappen hérs ett
PIP. Ugnen startar innan du
har tryckt pa knappen den
sjéitte géngen, men det &r
inget att oroa sig for. Det &r
helt normalt.
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UGNEN AR NU INSTALLERAD




Kontrollpanel

N

N O 0 AW

. Display: Hér far du uppgift om dag, tillagningstid, effektlidge och

tillagningskategorier.

. Enter: Tryck pa Enter f&r att bekréfta ditt val av fillagningskategori,

mikrovagseffekt och temperatur.

. Clock: Du kan stlla klockan.

. Grill: Du kan vélja mellan olika grillinstéliningar.

. Conv.: Du kan viilja temperatur och tid fér konvektionstillagning.

. Speed Combi: Du kan vélja mellan olika kombinationstillagningar.

. Speed Auto Cook: Med Auto Speed Cook kan du laga de flesta av dina

favoritrétter snabbt genom aft vélja vikt och matvarukategori.

. Dial Knob:

® Du kan stélla in tillagningstid, temperatur, vikt och tillagningskategori.

¢ Da du tillagar mat med autofunktionen och den manuella funktionen kan
du férlénga eller férkorta tillagningstiden nér som helst genom att vrida
pé& Dial Knob (géller ej upptining).

. Defrost: Du kan viéilja typ av mat och stélla in matens vikt.

1% 42> 76D 10 /,f
W 5@ s 1@ = B [
S D sesnt 2 45> G _|
Speed Speed Stop Start
Clock Grill Conv. Combi Auto Cook + Enter Defrost  Favorite Micro Clear Quick Start
[ [ [ [ L ] | [ [ [ [ 1
3 4 5 6 7 1 2 9 10 11 12 13 14

10. Favorite: Du kan lagra 9 olika favoritinstéliningar i ugnens minne
(FA-1~FA-9).
11. Micro: Du kan vélja mellan fem olika instéliningar av effektlaiget.
12. Stop/Clear: Du kan avbryta och nollstélla alla instéliningar med
undantag fér klockan.
e Tryck pa Stop/Clear en gang sa syns dlla ikoner i displayfénstret.
e Tryck pa Stop/Clear en gang till s& frsvinner alla ikoner.
13. Start/Quick Start:
® F&r att starta valt fillagningsprogram trycker du in knappen en géng.

* Med snabbstarten (Quick Start) kan du stélla in 30-sekundersintervaller
med HOG effekt genom att trycka pé Quick Start-knappen.

14. Icon: Du ser alla ikoner om du trycker in knappen "Stop/Clear" en gang
och tar bort alla ikoner om du trycker ytterligare en géing (alla ikoner
férsvinner automatiskt efter 15 sekunder).

En blinkande ikon guidar dig till nésta instéllningssteg. Under fillagning
kommer ikonen f&r valt tillagningsséitt att visas p& displayen.



Du kan vélja om du vill ha 12-timmarsklocka eller 24-timmarsklocka. | exemplet nedan ser du hur du stéller
24-timmarsklockan p& 14:35. Det ér viktigt att du har tagit bort allt férpackningsmaterial frén ugnen.

Information genom
blinkande ljus

Det-@rwiktigt atf durhar installerat ugnen korrekt enligt beskrivningen pé
foregéende sidor i denna bruksanvisning.

Tryck p& Stop/Clear.

Instéllning av
klockan

®

Stop Start SE

e Micro Clear Quick Start

O O

~—

O

Displayen blinkar och guidar
dig till nésta steg.

Nar du ansluter ugnen till végguttag for
forsta géingen, och dven nér strommen
kommer tillbaka efter ett strémclvbroﬂ,
visas "0" i displayen. Da méste du stélla
klockan.

Om klockan (eller displayen) visar nagra
konstiga symboler, drar du ut
stickkontakten ur uttaget. Dérefter séitter
du i den igen och stéller klockan.

Tryckpé Clock en'géng.

(Om du vill anvéinda 12-timmarsklockan, trycker du p& Clock en gang fill.

Om du vill ndra instéliningen nér du har stéllt klockan, méste du dra ur
kontakten och sétta i den igen.)

©

Conv.

Vrid péarDialillsidisplayen visar “14:00”.

Tryck pa Enterfor att bekrafta valet av timme.

e
©

O)
O

Vrid-péDial tillsdisplayen visar “14:35".

Tryck pa Enter igen.
Klockan bérjar nu gé.

U

®
O




Barnsdkert

o

as

Tryckpé Stop/Clear.

fo
o
e X0

Micro Clear Quick Start

O

w

Ugnen é&r forsedd med en Hall-Stop/Clear intryckt fills "L" visas i displayen och du hér ett PIP. &
séikerhetsfunktion som férhindrar att =
ugnen sdtts p& oavsiktligt. Nar det Det BARNSAKRA LASET Gr nu akfiverat. =

. . P Start
barnsdkra l&set @r aktiverat, kan du infe 2 Micro Clear Qe
anvénda négra funktioner och inte Under nagra sekunder kommer klockslaget inte att visas i displayen.

tillaga nagot. Men det gér fortfarande
att 8ppna luckan.

Om du-forsskertrycka pé nagon knapp kommer "L" att visas i displayen.

Du_inaktiverar BARNSAKERT LAS genom att hélla Stop/Clear intryckt fills
"L" fSrsvinner.
Nar léset-inaktiveras hors ett PIP.

Stop Start
Micro Clear Quick Start

O O O




Konvektionstillagning

| exemplet nedan ser du hur kan anvénda konvektionsfunktionen fér tillagning av matréitter vid

220°C i 50 minuter.

Konvektionsugnen kan stéllas in p&

antingen 40°C eller 100°C~250°C.

Ugnen har en jésfunktion vid

ugnstemperaturen 40°C. Jasfunktionen
kan inte anvéindas nér ugnen &r varmare
@n 40°C och du kan dérfor bli tvungen

att vénta tills ugnen har svalnat.

Det tar nagra minuter fér ugnen att né&

den valda temperaturen.

N&r ugnen har uppnétt rétt temperatur
hors en ljudsignal. Dé stéller du in maten

i ugnen och startar tillagningen.

Anviind det laga gallret vid
konvektionstillagning.

1. Varm upp ugnen sa har:

Tryck pé Stop/Clear.

2. Tillaga sa har

Tryck pé Stop/Clear.

Start
Quick Start

Tryckspé'Conv. fétatt.vélja
konvektionsinstéllning.

Vrid pé Dial tills displayen visar
“220°C".

Tryckpé'Conv. fétatt vélja
konvektionsinstéllning.

Vrid pé Dial tills displayen visar
“220°C".

Tryckspé& Enter foratt. bekrdfta
temperaturinstallningen.

Vrid-pé Dial tillsdisplayen visar
“50:00".

Tryck pérStart:

Displaen visarPr-H".

Tryck-pérStart:

Metallbrickan blir mycket varm.
Anvand'ugnsvante ndr du tar

ut maten efter tillagning.

Start
Quick Start

10

SE



Kombinationstillagning

SE

Kombinations-
tillagning
(Co-1, 2, 3)

Ugnen har en kombinationsfunktion som
gor att du kan tillaga mat med
mikrovags- och grillfunktionen
samtidigt. Nér du anvéinder denna
funktion tillagas maten snabbare.

Du kan vélja mellan tre mikroeffektléigen
(180W, 360W och 600W).

* Typ av kombinationstillagning

mikroeffektléige 360W i kombination med grill.

Tryck'pé Stop/Clear:

| exemplet nedan ser du hur du stéller in ugnen fér tillagning i 25 minuter med

Stop Start
Clear Quick Start

Tryckpé'Speed"Combi.(Co-1, 2, 3).

Speed Speed
Conv. Combi Auto Cool

Vrid péarDial s&athdisplayen visar "Co-1".

Tryck pa Enter for bekrdftelse av instdllningen av Grill-1.

Vrid parDial'séathdisplayen visar "360W".
Tryck pa Enter for bekrdftelse av effektldge.

Vrid pa Dial sa att displayen visar "25:00".

Co-1 0 Grill-1 + Mikrovagseffekt
Co-2 @ Grill-2 + Mikrovagseffekt
Co-3 @ Grill-3 + Mikrovagseffekt
ot @D e
@5 @ e
* Grillinstélining: Se sid 21

Tryck pé-Start:

Metallbrickan blir mycket varm. Anvénd ugnsvante nér du tar ut
maten eftertillagning.

) Clear Quick Start

11



Kombinationstillagning

| exemplet nedan ser du hur du stéller in ugnen fér tillagning i mikroeffektlcige

360W vid 200°C i 25 minuter.

Kombinations-
tillagning
(Co-4)

Du kan vélja mellan fyra
mikroeffektléigen (OW, 180W, 360W
och 600W).(Co-4).

* Typ av kombinationstillagning

Tryck pé Stop/Clear:

Stop Start
Micro Clear Quick Start SE

Tryck-pérSpeed Combi.(Co-4).

Speed Speed
Conv. Combi

Auto Cook

Co-1 0 Grill-1 + Mikrovagseffekt

Vrid péarDial s&attdisplayen visar "Co-4".
Tryck pé Enter forbekrdftelse av kombinationsinstéillningen.
Vrid péDial sa attdisplayen visar "200°C".

Tryck pa Enter for bekrdftelse av temperaturinstéllining.

Co-2 @ Grill-2 + Mikrovagseffekt
Co-3 @ Grill-3 + Mikrovagseffekt

i (Overvérme + Undervéirme)
Co-4 9 + Mikrovégseffekt
Co-5 6 Konvektionsinstdllning +

Mikrovagseffekt

Vrid.péDial's&attdisplayen visar "360W".
Tryck pa.Enter for bekrdftelse av effektldge.

Vrid pé Dial sé att displayen visar "25:00".

Tryck-pé Start.

Metallbrickan blir mycket varm. Anvéind ugnsvante nér du tar
ut maten efter tillagning.

Stop Start
Clear Quick Start

O
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Kombinationstillagning

Kombinations-
tillagning
(Co-5)

Ugnen d&r utrustad med en
kombinationsfunktion som gér att du kan
tillaga mat med
konvektionsvdrmefunktionen och
mikrovagsfunktionen. Nér du anvéinder
denna funktion tillagas maten snabbare.

Du kan vélja mellan fyra mikroeffektlégen
(180W, 360W och 600W).(Co-5)

* Typ av kombinationstillagning

I exemplet nedan ser du hur du stéller in ugnen for tillagning i 25 minuter med

kombinationen mikroeffektléige 360W och konvektionsvéirmetemperatur pé 200 °C.

| q Stop Start
Tryck-pérSpeed Combi.
Grill Conv. (s:p?i: Auto Cuduk

Vrid pé Didl tills'displayen visar "Co-5".

Tryck pé& Enter for bekrdftelse av instdllningen.

Vrid paDialillsdisplayen visar "200°C".

Tryck pa Enter'for bekrdftelse av temperaturinstélining.

Vrid pa-DialHills-displayen visar "360W".
Tryck pé Enter fr bekréftelse av effektldge.

Vrid pé Dial tills displayen visar "25:00".

Co-1 0 Grill-1 + Mikrovagseffekt
Co-2 @ Grill-2 + Mikrovagseffekt
Co-3 6 Grill-3 + Mikrovagseffekt

] (Overvérme + Undervéirme)
Co-4 6 + Mikrovagseffekt
Co-5 6 Konvektionsinstallning +

Mikrovagseffekt

Tryck pa-Start:

Under tillagningen kan du,vrida pé Dial f5r att 8ka eller minska tillagningstiden.
Metallbrickan blir mycket varm. Anvénd ugnsvante nér du tar ut
maten eftertillagning.

@

Stop Start
vlicro Clear Quick Start

13



Avutomatisk
snabbtillagning

Stop Start SE

Micro Clear Quick Start

O

| exemplet nedan ser du hur du snabbtillagar 0,4 kg fryst pizza (SC 1).

=9

Menyerna fér automatisk tillagning &r Tryck pé*Speed Auto,Cook.

forprogrammerade.

Med Speed Auto Cook kan du snabbt

och enkelt tillaga de flesta av dina . Speed Speed

favoritrétter genom att vélja S O O

morvorukqtegorl och stélla in matvarans
vikt.

O

* Matvarukategorier fér automatisk Vrid péDialillsdisplayen visar "SC 1".

—~

5C2 0 W  Pommes frites

SC3 <& Hel kyckli
o el kyckiing Vrid-pé Dial fills displayen visar "0,40 kg".

5C4 ¢: ’ @ Kycklingbitar
Tryck pé Start.

Start
Quick Start

snabbtillagnin
gnng Tryck pd Enter for bekréftelse av matvarukategori (fryst pizza). _/—\4.
SC1 o % Fryst pizza E“:te'
@

sc5 @PS biffstek
Metallbrickan blir mycket varm. Anvénd ugnsvante nér du tar ut ' O
sC6 @P® Flaskstek maten efter tillagning.

14
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Automatisk

snabbtillagning

Med Speed Auto Cook kan du snabbt
och enkelt tillaga de flesta av dina
favoritrétter genom att vélja

matvarukategori och stélla in matvarans

vikt.

* Matvarukategorier for automatisk
snabbtillagning

I exemplet nedan ser du hur du snabbtillagar 0,6 kg bakpotatis (SC 8).

TrYCk pé S'OP/CIeur. _
Stop Start
| Micro Clear Quick Start
Tryckpé&'Speed Auto.Cook.

Speed

()A CO ) (

sC7 063))) Oxstek

SC8 0@ Bakpotatis

sc9 o &’ Frysta rétter

Vrid«pé Dial tills displayen visar "SC 8".

Tryck pa Enter for bekréftelse av matvarukategori.

sc10 (D/ Farska grénsaker

SC11 ([.2!’ Frysta gronsaker

SC12 @CX Ris/Pasta

Vrid. paiDialillsdisplayen visar "0,60 kg".
Tryck pa Start.

Metallbrickan blir mycket varm. Anvénd ugnsvante nér du tar
ut maten efter tillagning.

Start
Quick Start

@

0
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GUIDE FOR AUTOMATISK SNABBTILLAGNING

Funktion Kategori Vikt (kg) Redskap Mattemp. Anvisningar
Automatisk | SC1| Fryst | 0,3~0,5 | Metallbricka Fryst Anvénd denna funktion for ot fillaga fryst pizza. Ta bort allt
snabbiillag pizza férpackningsmaterial frén pizzan och léigg den p& metallbrickan. Efter
ning fillagning, lat sté i 1~2 min.
SC 2| Pommes | 0,2 ~0,75 | Metallbricka Fryst Bred ut pommes friten pa metallbrickan. Resultatet blir bést om du
frites filagar et lager pommes frites i taget. Efter tillagning, o ut ur ugnen och
l&t sté i 1~2 min.
SC3| Hel 0,8~1,8 | Lagtgaller + | Kylskapstem | Pensla kycklingen med smélt margarin, smér eller kryddblandning. Léigg
kyckling metallbricka peratur kycklingen med brostet nedat i en odvertéickt form som placeras pé det
laga gallret dver metallbrickan. Nér ljudsignalen hérs, héll av skyn och
véind kycklingen. Efter fillagning, téick dver med folie och lat sté& i 10
minuter.
SC 4| Kyckling| 0,2~0,8 | Metallbricka | Kylskapstem | Légg kycklingbitarna pé metallbrickan. Nér ljudsignalen hérs, véind
bitar peratur | kycklingbitarna och tryck sedan pé Start fér att fortséitta tillagningen.
Efter tillagning, téick &ver med folie och lét st& i 2-5 minuter.
SC 5| Biffstek | 0,3~1,2 | Lagt galler + | Kylskapstem | Légg steken pé det laga gallret. Néir ljudsignalen hérs, véind biffstekarna
metallbricka peratur | och tryck sedan pé Start fér att fortséitta tillagningen. Efter tillagning, téick
&ver med folie och 18t sté i 10 minuter.
SC 6 | Flaskstek | 0,8 ~ 1,8 | Lagt galler + | Kylskapstem | Skér bort dverflodigt fett. Pensla med sméilt margarin eller smér. Légg
metallbricka | peratur | steken pd det laga gallret Sver metallbrickan. Nér ljudsignalen hérs,
véind flaisksteken och tryck sedan pé Start for att fortséitta tillagningen.
Efter tillagning, féick &ver med folie och lat st& i 10 minuter.

16
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GUIDE FOR AUTOMATISK SNABBTILLAGNING

Funktion Kategori Vikt (kg) Redskap | Mattemp. Anvisningar
Automatisk | SC7 | Oxstek | 0,8 ~ 1,8 | Lagt galler + | Kylsképstem | Pensla oxsteken med sméilt margarin eller smér. Léigg pé det laga gallret
snabbiillag metallbricka peratur | dver mefallbrickan. Néir ljudsignalen hérs, véind pa oxsteken och tryck
ning pa Start for aft fortséitta fillagningen.
Efter fillagning, téick dver med folie i och lét st& i 10 minuter.
SE
SC 8 | Bakpotatis | 0,2 ~ 1,0 | Metallbricka | Rumstem- | V&lj medelstora potatisar (200-220 g styck).
peratur | Skdlj och torka potatisarna och pricka dem sedan med en gaffel flera
gdnger.
Léigg potatisarna pa en metallbricka. Stll in vikten och tryck pé Start.
Efter tillagning, ta ut potatisarna ur ugnen féick dver med folie och lat sté
i 5 minufer.
SC9| Frysta | 0,4~1,0 | L&gt galler + Fryst Léigg den frysta maten utan évertéickning p& det laga gallret.
réitter metallbricka
SC10| Farska | 0,2~1,0 |Lagtgaller + | Rumstem- | Léigg gronsakerna i eft mikrovagssakert kéirl. Tillséitt vatten. Téick Sver
gronsaker mikrovégs- peratur med plastfolie. Nér ljudsignalen hérs, rér om. Efter tillagning, rér om
séikert och l&t sté i 2-3 minuter.
Svertdickt Tillséitt vatten i forhéllande till méngd grénsaker.
kérl **0,2 kg - 0,5 kg: 2 matskedar
** 0,55 kg — 1,0 kg: 4 matskedar
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GUIDE FOR AUTOMATISK SNABBTILLAGNING

Funktion Kategori Vikt (kg) Redskap | Mattemp. Anvisningar
Automatisk | SC 11| Frysta 0,2~1,0 |Lagtgaller + Fryst Léigg gronsakerna i ett mikrovégssakert kéirl. Tillséitt vatten. Téick &ver
snabbiillag gronsaker metallbricka med plastfolie. Nér ljudsignalen hérs, rér om. Efter tillagning, rér om
ning + och lat st& i 2-3 minuter.
mikrovagssé Tillséitt vatten i forhéllande till méingd gronsaker.
kert ** 0,2 kg - 0,5 kg: 2 matskedar
Svertéickt ** 0,55 kg - 1,0 kg: 4 matskedar
kérl
SC12| Ris/ 0,1 ~0,3 |La&gtgaller + | Rumstem- | Hall ris och kokhett vatten fillsammans med 1/4 - 1 tesked salt i eft djupt
Pasta metallbricka peratur | och stort kéirl (3L). Nér ljudsignalen hérs, rér om.
mikro:égssd Vikt : 100g | 200g | 300g Tackt
kert Vatten Ris 250ml | 350ml | 480ml Ja
S Pasta | 300ml | 600ml | 900ml Nej
Svertaickt
kéirl

** Ris: Efter fillagning, lat st& dvertickt i 5 minuter eller tills vatinet har
avdunstat.
** Pasta: Under fillagning, rér om vid flera tillféllen vid behov. Efter
tillagning, lét st& i 1-2 minuter. Sklj pastan med kallt vatten.

< Metallbricka >

< La&gt galler + metallbricka >
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Tining

* Vid tining, anvénd endast
metallbricka.

Eftersom matvaror héller olika temperatur och ér olika kompa/da, rekommenderar vi att du kontrollerar att
matvarorna har réitt temperatur for tillagning, i synnerhet stérre stekar och kyckling. Vissa matvaror bér inte tina
helt innan de tillagas. Exempelvis gar det sa fort att tillaga fisk att det ibland dr biittre att bérja tillagningen
medan fisken &r négot fryst. BREAD-programmet ér lémpligt fér tining av mindre matvaror som sméfranska och
sma limpor. Dessa maste fa sté en stund for att centrumkéirnan ska tina. | exemplet nedan beskrivs hur du tinar

upp 1,4 kg fryst fagel.

SE

Du kan vélja finingsprogram fér fyra
olika matvarukategorier: KOTT, FAGEL,
FISK och BROD. Tiningsprogrammen har
olika effektlégen. Tryck pa Defrost flera
ggr for att vélja matvarukategori.

Kategori Tining nr.

KOTT deFl &
FAGEL der2
FISK deF3 7
BROD dEFs =

Tryckpéi Stop/Clear.
V&g matvarorna som skatinas. Var noga med att ta bort alla metallclips
och allt férpackningsmaterial. Légg sedan matvarorna i eft . Stop Start

. i L1 - . .. cl Quick Start
mikrovégssdkert kérl p& metallbrickan i ugnen och stéing luckan. = =

£
5]
o

Tryck ensgéingspé:Defrost.

Vrid pé Dial ills displayen visar "dEF2".

Tryck pésEnter-for bekréftelse av vald matkategori (fagel).

Stdll in vikten'pa den frysta mat som du ska tina.

Vrid pa Dial till displayen visar "1,4 kg" — dvs. vikten pa den frysta maten.

Tryck-péi Start. 7
Stop Start
Clear Quick Start

N&r ugnen="PIPER" under tiningen 8ppnar du luckan och véinder p& maten. Dela upp maten f5r att fa en jamnare
tining. Ta bort'delar somredan har finats eller téick dver dem for att bromsa ned tiningsprocessen. Sedan stéinger
du luckan och'trycker pé Start for att fortséitta tingsprogrammet.

Ugnen avslutarinte tiningsprocessen (inte ens da ljudsignalen hérs) férran du 6ppnar luckan.
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GUIDE FOR UPPTINING

* Mat som ska tinas léggs i ett [dmpligt mikrovégssékert odvertéckt kérl som sedan placeras pa metallbrickan.
* Vid behov kan du téicka éver mindre kétt- eller fagelbitar med aluminiumfolie. Detta férhindrar att de véirms upp under tiningen. Se till att folien inte kommer i

kontakt med ugnsvéiggarna.

* Matvaror som t.ex. kéttférs, kotletter, korv och bacon bér separeras och spridas ut s& snart det &r majligt.
Nér du hér en LJUDSIGNAL ska matvarorna véindas. Ta ut det som tinat férdigt och fortsétt att tina resten av maten. Efter tining i ugnen, &t maten sté tills

den &r helt tinad.

* Stérre kattbitar och hel kyckling bsr STA i minst 1 timme innan tillagning.

Kategori Vikt (kg) Redskap Matvara

Kott 0,1 ~ 4, Metallbricka Kott
Kattfars, filéer, grytbitar, utskuren biff, grytstek, rumpstek, hamburgare.
Flaskkotletter, lammkotletter, rullader, korv, pannbiffar (2 cm).
Vénd maten vid ljudsignal.
Efter tining, lét sta i 20-30 minuter.

Fagel Fagel
Hel kyckling, lar, bréstbitar, kalkonbrgst (under 2,0 kg).
Viéind maten vid ljudsignal.
Efter tining, lat sta i 20-30 minuter.

Fisk Fisk
Filéer, skivor, hel fisk, skaldjur.
Véind maten vid Ljudsignal.
Efter tining, lat sté i 10-20 minuter.

Brod 01~0,5 Skivat brad, bullar, baguetter, etc.
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Grillning

| exemplet nedan ser du hur du anvénder Grill-1 for att tillaga mat i 12 minuter och 30 sekunder.

SE

Med denna funktion kan du snabbt
bryna maten och f& en knaprig yta.

Grillgallret placeras ovanpa
metallbrickan vid grillning.

Det héga gallret ska anvéindas vid
grillning.

Tryckpé Stop/Clear:
Stop Start
e Micro Clear Quick Start
O O O
Tryck-p&Grill: ©

Vrid-péDial tills'displayen visar "gr-1".

Tryck pa Enter for bekraftelse av grillporogram.

Kategori Display Véarmeenhet i funktion
Grill-1 gr-1 Ovre virmeenhet (2000W)
Grill-2 gr-2 Ovre virmeenhet (1100W)
Grill-3 gr-3 Nedre vdrmeenhet (700W)

Vrid péDial fill displayen visar “12:30”.

Tryck pa Start.

Start
Quick Start

Metallbrickan blir mycket varm. Anvénd ugnsvante nér du tar ut
maten efter tillagning.
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| exemplet nedan ser du hur du stéller in ugnen fér tillagning med 600W effekt i 5 minuter och 30 sekunder.

=9

Du kan stélla in fem olika effektlégen.
Hog effekt stills in automatiskt. Du véljer
ett annat effektlige genom att vrida pa

Mikroeffekt

vid matlagning

Detéir viktigt att duthar installerat ugnen korrekt enligt beskrivningen i
denna bruksanvisning.

Start SE

Micro Quick Start

Tryck p& Stop/Clear.

Tryckspé& Micro fératt.vélja mikrovagstillagning.
Vrid pé Dial tills"displayen visar "600W".

Tryck pa Enter f5r att bekréfta instéllningen.

Vrid-pé& Dial fills'displayen visar "5:30".

Dial.
EFFEKT
HéG 900W
Mepium 600W
HéG
MEeDIUM 360w
TINING /MEDIUM
146 180W
LAG 90w

Tryckpéi Start.

tart
Clear Quick Start
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Mikroeffektlagen

Du kan stélla in 5 olika effektligen p& mikrovdgsugnen, vilket ger dig maximal flexibilitet och kontroll &ver
matlagningen.

| tabellen nedan ser du exempel p& rekommenderade effektiagen for tillagning av olika matvaror i denna
mikrovdgsugn.

SE

EFFEKT UTEFFEKT ANVANDNINGSOMRADE TILLBEHOR
HOG 200W * Koka vatten Lagt Galler
* Bryna kottfars + Metallbricka
* Tillaga styckad fégel, fisk, gronsaker
* Tillaga méra kéttbitar
MEDIUM HOG 600W * All ateruppvérmning
* Steka katt och fagel
* Tillaga svamp och skaldjur
* Tillaga matvaror som innehéller ost och &gg
MEDIUM 360W * Gréidda mjuka kakor och scones
* Tillaga &gg
* Tillaga saser som innehdller dgg
* Koka ris, soppa
TINING/ 180W * All tining Metallbricka
MEDIUM LAG * Sméilta smér och choklad
* Tillaga kéttbitar som inte &r s& méra
LAG o0W * Mjuka upp smér och ost Lagt G"“ef
. rae + Metallbricka
Mijuka upp glass
* Jasa deg
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Tillagning

| exemplet nedan ser du hur du tillagar mat i tvé steg. | det férsta steget tillagas maten i 11 minuter med effektlige HIGH (900W).

hd o
| det andra steget tillagas maten i 35 minuter med 360W. | qu Si'eg
Tryckpé Stop/Clear: =
Stéll in effektlciget och fillagningstiden for steg 1. Stop

Ofo
)

Nar du tillagar mat i tvé steg kan du
dppna luckan under tillagningen och
kontrollera maten. Nér du stéinger
luckan och trycker pé Start fortséitter
tillagningen dér den avbréts.

Naér steg 1 &r klart hérs eft PIP och steg 2
pébdrias.

Om du vill avbryta och avsluta
programmet trycker du tv& géinger p&
Stop/Clear.

"

7~ N\ O

> Micro
Tryck pa Micro en géng for att vélja mikrovagstillagning. ) O [ O
Vrid péaDialfillsdisplayen visar "900W".
Tryck pé Enter5r att bekrdfta installd effekt.

Vrid pé Dial tills displayen visar "11:00".

Stall in-effektlégetioch tillagningstiden for steg 2.

Tryck p& Micro' en gang for att véilja mikrovégstillagning.

Vrid-péDialillsdisplayen visar "360W".

Tryck pa.Enter foratt bekréfta.

Vrid pa Didl tills displayen visar "35:00".

TrYCk pa Sfurt. -

Stop Start
Clear Quick Start
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Favoritratter

1. Instéllning

Tillagningsprogrammet kan lagras i
ugnens minne. Om du vill géra
&ndringar av FAVORITE COOK,
programmerar du bara ett nytt
tillagningsprogram.

Du kan lagra upp fill 9 instéliningar.
(FA-1~FA-9)

Med den hér funktionen kan du férprogrammera instéllningar som du anvénder ofta. S& snart
tillagningsprogrammet dr instéllt kan du anvénda det genom att trycka pé knappen for din favoritréitt. | féljande
exempel visar jag dig hur man stéller in tillagningsprogrammet p& 10 minuter och 30 sekunder med 600W.

Tryck-pérStop/Clear.

Stop Start
Micro Clear Quick Start

Tryck-pérFavorite;FA-1 syns d& pé displayen.

Tryck pa Micro:

st Favorite | e Micro

el e

Vrid.péDial fillsdisplayen visar "600W".
Tryck pé Enter.
Vrid pa Dialills displayen visar "10:30".

Tryck pé& Favorite.

(Tryck pé& Start, s& lagras tillagningsprogrammet i minnet och tillagningen

bérjar).

Dérmed har du stéllt in ugnen for tillagning av din favoritrdtt.

Defrost Favorite Micro
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Favoritratter

2. Tillugning Nar dursker |agc1 mat trycker du bara pa knqppen for din favoritrétt
Tryck pa Favorite tills displayen visar "FA-1".
SE

Defrost Favorite Micro
TrYCk pé > -
Stop Start
Clear Quick Start

O O

3. Ersditta med Tryck-pé&FavoritenDisplayen visar uppgifter om FA-1 och tillagningen.

nytt program

(om négonting &r Tryck p& 6nskad Function-knapp fér programmering.

E;\O?;Gmmerotl Stéll in eft nytt tillagningsprogram. D Feveie e

Tryck pé& Favorite.
(Tryck pé& Start. Tillagningsprogrammet kommer att lagras i minnet och
tillagningen bérjar).
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Snabbstart

| exemplet nedan ser du hur du stéller in 2 minuters tillagning med effektlége HIGH (900W).

SE

Med funktionen Quick Start kan du stdlla
in tillagning med effektlége HIGH
(900W) i 30-sekundersintervall genom
aft trycka p& Quick Start.

Tryck pé Stop/Clear:
Stop Start
Micro Clear Quick Start

Stéllin2 minuter med effekticige HIGH (200W) genom att trycka pa Quick
Start fyra génger.

Ugnen starfar innan du har tryckt férdigt den figrde géngen. Stop Start
Clear Quick Start

O O
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| exemplet nedan ser du hur du stéller in Icingre eller kortare

tillagningstid genom att éndra i de férinstéllda SPEED AUTO

COOK-programmen.

Om du tycker att maten inte blir riktigt
fardiglagad eller att den fillagas for
lénge nér du anvéinder SPEED AUTO
COOK:-programmet, kan du &ka eller
minska tillagningstiden genom att vrida
pé& Dial.

Du kan férlénga eller fsrkorta
tillagningstiden (infe tiningsfunktionen)
nér som helst under tillagningen genom
att vrida pé& Dial.

Tryck pé Stop/Clear:

Léngre eller kortare tillagningstid

B .

Stop Start
Micro Clear Quick Start

Stéll.inionskat SPEED,AUTO COOK-program.
Stéll in matens-vikt.

Tryck pé& Start.

i

Stop Start
Micro Clear Quick Start

Vrid.péDial:

Tillagningstiden skar eller minskar.

e

7\ m

Tillagningstid Oka ellerm n:lska tiden
0~3 min. 10 Sek.
3~20 min. 30 Sek.
20~30 min. 1 min.
30~90 min. 5 min.
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Matrdtter for provning enligt

EN 60705

SE

Funktion Matratt " El:'fekt .i watt Tillagningssdt Instruktioner
Tillagningstid i minuter Temperatur
Upptining Kott 180 watt, 6-7 - Flat tallrik. Stéll tallriken pa metallbrickan.
+ 90 waitt, 8-10 Vénd efter 6-7 minuter pa 180 watt.
Tillagning Pudding 600 watt, 5 - Stéll den ugnsfasta tallriken pé det laga gallret.
+ 360 watt, 12-15
Sockerkaka 600 watt, 9-11 - Stall den ugnsfasta tallriken
(diameter 22 cm) pa det léga gallret.
Katteirslimpa 600 watt, 25-30 - Stall den ugnsfasta tallriken pa det laga gallret.
Tillagning med Potatis- 360 watt, 30-35 Speed Combi-5 140°C | Still den ugnsfasta tallriken
Speed Combi gratéing (diameter 22 cm) pa det léga gallret.
Tartbotten 180 watt, 20-25 Speed Combi-5 180°C | Stdll den ugnsfasta tallriken
(diameter 22 cm) pé det léga gallret.
Kyckling 360 watt, 35-40 Speed Combi-5 230 °C | Légg kycklingen med bréstsidan

ner p& det l&ga gallret.
Vénd efter 20 minuter.
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VARNING!

Var noga med att alltid stélla in rétt tillagningstid
eftersom for léng tillagningstid kan resultera i
BRAND med péfsliande SKADA pé UGNEN.

j—

Férsok aldrig att manipulera eller géra nagra éndringar eller reparationer
av luckan, manéverpanelen, sikerhetsspérrarna eller négra andra delar
av ugnen. Ta aldrig sjélv bort négra paneler eller delar som skyddar dig
fran att exponeras fér mikrovagsenergi. Reparationer ska endast utféras av
behorig servicetekniker.

2 Starta inte ugnen nér den &r tom. Det bésta &r att [&ta eft glas vatten sté i
ugnen ndr den inte anvéinds. Vatinet absorberar all mikrovagsenergi om
ugnen skulle startas av misstag.

3 Torka inte klaider i mikrovagsugnen. De kan forkolnas eller bréinnas om de
vérms upp fér lénge.

4 Tillaga inte mat inslagen i hushéllspapper, om inte receptet i kokboken
uttryckligen séiger att du ska géra det.

5 Anvénd inte tidningspapper i stéllet fr hushéllspapper till matlagning.

6 Anvind inte tréikarl i mikrovagsugnen. De kan hettas upp och férkolnas.
Anvénd inte keramikkérl med metalldekor (t.ex. gu|d eller silver). Ta alltid
bort metallclips. Metallféremal i ugnen kan ge upphov till ljusbagar och
orsaka allvarlig skada.

7 Se till att ingenting kommer i kléim mellan luckan och ugnen, t.ex.
kskshandduk, servett eller annat féremél, som kan orsaka léckage av
mikrovégsenergi.

8 Anvéind inte produkter av returpapper i ugnen eftersom de kan innehélla
orenheter som kan orsaka gnisfor och/e”er brand.

9 Metallbrickan blir mycket varm. Anvéind ugnsvante nér du tar ut maten
efter tillagning.

10 Sm& méngder mat kréiver kortare tillagnings- eller uppvérmningstid. Om
du anvénder tider avsedda fér stdrre méingd, kan maten éverhettas och
brénnas vid.

30

Viktiga sékerhetsforeskrifter

L&s igenom noga och spara

11 Ugnen ska alltid st& minst 8 cm fran kanten p& den yta dér den ér
placerad, sé att den inte kan tippa.

12 Pricka dlltid skalet p& potatis, Gpplen och andra skalférsedda frukter och
grénsaker innan du fillagar dem.

13 Koka inte hela dgg i ugnen eftersom det byggs upp eft tryck inne i dgget
som gor att skalet spréings.

14 Ugnen ska inte anvéindas till fritering.

15 Ta bort plastomslag frén mat fére tillagning eller fining. Téink pé& att mat i
vissa fall ska tiickas med plastfolie fore uppvérmning eller tillagning.

16 Om ugnsluckan eller luckans tétningar &r skadade far ugnen inte
anvéndas frréin en behdrig servicetekniker har reparerat de skadade
delarna.

17 Om rdk bildas ska du inte 8ppna ugnsluckan utan bara stéinga av ugnen
och dra ut stickkontakten.

18 Om du véarmer eller tillagar mat i engéingskdrl av plast, papper eller
annat brénnbart material, méste du med tanke pd risken for antéindning
kontrollera ugnen ofta.

19 Innan du later barn anvéinda ugnen pé egen hand maste du léra barnet
att anvéinda ugnen pd réitt séitt och du maste férsékra dig om att barnet
har forstatt riskerna med felaktig anvéndning av ugnen.

20 Vaiskor och andra matvaror far inte vérmas i forslutna behallare eftersom
dessa i sédant fall kan explodera.

21 Dé fillagningen ér fardig, kyls ugnen ned av fléktar om den &r varm.
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Viktiga sékerhetsforeskrifter

Lds igenom noga och spara

22 Anvéind bara ksksredskap som lémpar sig for mikrovagsugnar.

23 Nér mat varms upp i plast- eller pappersforpackningar ska de hallas
under uppsikt pé grund av brandrisken.

24 Om rékutveckling uppstér ska apparaten stéingas av eller kopplas ur. Lét
luckan vara stéingd s& att eventuell eld kvivs.

25 Om drycker vérms i mikrovégsugn kan det leda fill fordrsjd éverkokning.
Hantera darfor karlet forsiktigt.

26 Innehdllet i nappflaskor och barnmatsburkar ska réras om eller skakas,
och temperaturen ska kontrolleras innan barnet matas for att undvika
brannskador.

27 Agg med skal och hela hardkokta égg ska inte véirmas i mikrovégsugn
eftersom de kan explodera, ibland efter att mikrovagsuppvérmningen har
avslutats.

28 Information om rengdring av luckans tétningar, haligheter och tillhérande
delar.

29 Ugnen ska rengdras regelbundet och alla matrester ska tas bort.

30 Om infe ugnen halls ren kan ytan férsémras sa att apparatens livsléngd
frkortas. Dessutom kan farliga situationer uppstd.

31 Anvéind bara den termometer som rekommenderas for den har ugnen
(for apparater som dr avsedda for termometer).

32 Om vérmeelement anvéinds blir apparaten varm nér den anvénds. Var
forsiktig och ta infe i véirmeelementen inuti ugnen.

33 Apparaten ér inte avsedd fér barn eller handikappade utan handledning.

34 Den dekorativa dérren méste vara 8ppen nér man anvéinder
mikrovégsugnen.
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35 Denna férbindelse kan utféras genom att kontakten &r atkomlig eller att
en brytare infogas i den fasta ledningen enligt géllande regler for
ledningsdragning.

36 Anvind inte grovt skurmedel eller vassa metallskrapor fér rengéring av
ugnsluckans glas eftersom glasytan kan repas, vilket kan resultera i att
glaset spricker.

& VARNING: Om luckan eller luckans tétningar skadas far inte ugnen
anvéndas forrén den har reparerats av en kvalificerad
tekniker.

A\ VARNING: Service och underhall som innebér att héljet som skyddar
mot mikrovagor tas bort far endast utféras av en
kvalificerad tekniker.

& VARNING: Vétskor och andra livsmedel fér inte vérmas i téta
behallare eftersom de kan explodera.

A VARNING: Barn fér endast anvéinda ugnen utan uppsikt om barnet
instruerats om ugnens anvéindning pé ett sadant sétt att
barnet kan anvéinda ugnen pd ett séikert sétt och forstér
riskerna med felaktig anvéndning.

A VARNING: Tillgéngliga delar kan bli mycket heta nér ugnen anvéinds.
Smabarn ska hallas undan.

A VARNING: Denna enhet &r inte avsedd att anvéindas av personer
(inklusive barn) med nedsatt fysisk eller mental férmaga
eller som saknar erfarenhet och kunskap savida de inte har
erhdllit vgledning eller instruktion betréffande
anvéindningen av enheten ifréga av person som &r
ansvarig for deras séikerhet.




Anvind aldrig metallkérl eller kérl med metalldekor dé du anvénder ugnens

mikrovagsfunktion
Mikrovégor kan inte tréinga igenom metall, utan studsar mot metallytan och
orsakar ljusbégar, ett farligt fenomen som liknar blixtar. De flesta
varmebestéindiga, icke metallhaltiga matlagningskérl &r sékra att anvéinda i
mikrovagsugnen. Dock kan vissa sadana matlagningskérl innehalla émnen
som gér att kérlen inte lémpar sig fér matlagning i mikrovégsugn. Om du &r
osdker pa eft visst kdrl, finns det ett enkelt séitt att ta reda pa om du kan
anvéinda det i mikrovéigsugnen. Gér sé hér:
Stéll kéirlet bredvid en vattenfylld glasskal i mikrovégsugnen. Stall in hégt
effektlage i 1 minut och starta ugnen. Om vattnet véirms upp men karlet kéinns
svalt nér du tar i det, &r det mikrovagssékert. Om vattnets temperatur inte
&@ndras men kdrlet blir varmt, innebér det att kérlet absorberar mikrovagor
och da &r det inte sékert att anvéinda i mikrovégsugnen. Férmodligen har du
ménga karl i kket som du kan anvénda fill matlagning i mikrovagsugnen,
men lgs féljande checklista.

Mattallrikar
Manga matserviser och serveringskérl &r mikrovégssékra. Om du &r osdker
ska du lasa eventuella broschyrer fran tillverkaren eller ocksé gor du
mikrovégstestet.

Glaskérl
Glaskérl som &r vérmebesténdiga ér mikrovégssékra, dvs. alla slags
ugnsfasta matlagningskarl av glas. Anvénd inte mtaliga glaskarl, t.ex.
tunnare dricksg|os med eller utan fot, eftersom de kan spricia ndr maten
varms upp.

Forvaringskarl av plast
Forvaringskérl av plast kan anvéindas fill matvaror som snabbt ska vérmas
upp. De ska emellertid inte anvéindas till matvaror som behdver sta i ugnen
litet léingre tid eftersom varma matvaror s& sméningom deformerar eller
smdlter plastkérl.
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Mikrovagssékra
kéir

Papper

Papperstallrikar och papperskdrl @r praktiska och sékra att anvéinda i
mikrovégsugnen, forutsatt att tillagningstiden @r kort och att maten som
ska tillagas har lag fett- och fukthalt. Du kan ocksé& anvénda
hushallspapper fill att slé in mat eller légga i formar nér du ska fillaga feta
matvaror som bacon. Generellt bér du undvika férgade pappersprodukter
eftersom firgen kan falla. Vissa produkter av returpapper kan innehélla
orenheter som kan orsaka ljushé&gar eller brand om de anvénds i
mikrovagsugn.

Matlagningspasar av plast

Plastpésar som ér sarskilt avsedda fill matlagning &r mikrovagssdkra, men
ténk pa att gdra et snitt i plasten s& att dnga kan trénga ut. Anvénd
aldrig vanliga plastpésar till matlagning i mikrovagsugnen eftersom de
kommer att smélta och spricka.

Plastkarl fér mikrovéagsugn

| handeln finns en méingd mikrovagsséikra matlagningskérl i olika former
och storlekar, men i de flesta fall kan du troligen anvénda kérl som du
redan har i koket i stéllet for att investera i ny kéksutrustning.

Porslin, stengods och keramik

Karl som &r tillverkade av dessa material gér vanligen utmérkt att
anvénda i mikrovagsugn, men du bér testa dem for att vara pé den sékra
sidan.

OBSERVERA!

Vissa kérl med hég bly- eller jarnhalt ér inte lémpliga som
matlagningskarl.

Kontrollera alltid att matlagningskérl &r mikrovagssdkra innan du
bérjar anvinda dem i mikrovagsugnen.

SE
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Hall ett 6ga pa maten
Recepten i denna bok @r utprovade med stor omsorg, men hur du lyckas med dem
beror pa hur mycket uppmérksamhet du égnar matlagningen. Hall alltid ett 8ga pé
maten du lagar. Mikrovagsugnen &r utrustad med en Sfampc som ténds automatiskt
nér ugnen startar, vilket inne%&r att du kan se in i ugnen och kontrollera vad som
héinder. Nér det stér i receptet att du ska hdja maten, réra om i den eller négot
liknande &r dessa anvisningar endast att befrakta som rekommenderade
minimidtgarder. Om det ser ut som om maten tillagas ojéimnt, gér du helt enkelt bara
det du anser behdvs for att rétta till problemet.

Faktorer som paverkar fillagningstiden i mikrov&gsugnen
Det finns ménga fakforer som péverkar ti||ogfningsti en. Temperaturen pa

ingredienserna som anvéinds i ett recept spelar exempelvis stor roll for tillagningstiden.

Det tar avsevért léngre tid att gréidda en kaka som rérts ihop av kylskapskallt smér,
midlk och &gg @n det tar att graidda en kaka av smet som héller rumstemperatur. |
c1||a recept i j’en hér boken anges flera tillagningstider. Du kommer att upptéicka att
maten for det mesta inte blir riktigt férdig nér du anvéinder néagon av de kortare
tillagningstiderna, och i andra fall kanske du personligen Fﬁregmr aft tillaga maten
léingre tid &n den laingsta tillagningstid som &r angiven. Tidsangivelserna i den har
bruisanvisningen &r baserade pé tanken att det &r béittre med for kort fillagningstid
&n for lang. Mat som fillagats for lange ar forstord for gott. Vissa recept, sarskilt pa
bréd, kakor och séser som innehéller Gigg, rekommenderar att maten ska tas ut ur
ugnen innan den &r helt férdig. Detta &r inte eft skrivfel. Om du léter dessa matvaror
sta en stund, oftast tickta, kommer de att fortsétta ti||qgas Gven ndr de tagits ut ur
ugnen eftersom véirmen i de ytire delarna gradvis kommer att spridas inat. Om dessa
matvaror far st& kvar i ugnen tills de &r helt fardiga kommer de yttre delarna att bli
for mycket tillagade eller till och med bréinda. Du kommer ot bli allt skickligare pé att
skatta bade fillagnings- och statider for olika matvaror.

Matens féthet
Latta, pordsa matvaror, som kakor och brad, tillagas snabbare @n tunga, kompakta
matvaror som stekar och gTor. Nar du tillagar porés mat i mikrovagsugnen méste
du vara férsiktig sé att ytterkanterna inte blir torra och sproda.

Matens hajd
Nér du fillagar mat som &r hég kommer den évre delen av maten, sérskilt nér det
gdiller stekar, att tillagas snabbare @n den nedre delen. Dérfor ar det klokt att viinda
hég mat under tillagningen, ibland flera génger.
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Matens fukthalt
Eftersom den véirme som alstras fréin mikrovagorna tenderar att suga upp fukt, bér relativt
torr mat som stekar och vissa gronsaker antingen sprejas med vatten fore fillagning eller
teickas for att behdlla sin fukt.

Mat som innehdller ben och matens fetthalt
Ben leder véirme och fett tillagas snabbare dén kétt. Nér du fillagar kétt med ben eller hég
fetthalt maste du vara forsiktigt sa att kéttet inte fillagas ojamnt och sé att det inte tillagas for
lang tid.

Méngden mat
Antalet mikrovagor i ugnen forblir konstant oavsett hur mycket mat du fillagar. Det innebar
att du méste 8ka tillagningstiden om du ska tillaga en stdrre méingd. Kom ihag aft minska
tillagningstiden med minst en tredjedel om du halverar eft recept.

Matens form
Mikrovagor tréinger endast in cirka 2,5 cm i maten. Den inre delen av omfangsrika matvaror
tillagas nér véirmen som alstras pé utsidan sprids indt. Endast utsidan av maten tillagas av
mikrovégsenergin, resten tillagas genom att véirmen sprider sig. En stor fyrkantig bit &r den
sémsta téinkbara formen p& mat som ska tillagas i mikrovégsugn. Hérnen kommer att
bréinnas vid langt innan den inre kéman ens ior hunnit bli varm. Matvaror som &r runda
och tunna eller ringformade &r biist lampade for tillagning i mikrovagsugn.

Téicknin
Om du técker maten fangas viirme och anga upp, vilket gér att maten tillagas snabbare.
Anvéind eft lock eller en mikrovégsséker plastfolie. Om du anvéinder plastfolie ska du se ill
att lémna ett horn Sppet sé att plastfolien inte spricker.

Bryning
Kétt och fagel som tillagas minst femton minuter bryns en aning i sitt eget fett. Mat som
tillagas kortare fid kan penslas med steksky eller nagon sés, t.ex. Worcesterhire-sas, soja
eller barbeceuesas, som ger en aptitlig féirg. Eftersom bara en liten méingd sés penslas dver
maten péverkas inte matens ursprungﬁga smak.

Téickning med smérgaspapper
Smérgaspapper dr effektivt for att forhindra stéink och bidrar dessutom fill att maten héller
virmen. Men eftersom smorgaspapper inte sluter lika téitt om maten som ett lock eller
plastfolie kan maten torka ut en aning.

Matens placering i ugnen och avstandet mellan matvaror
Styckematvaror sasom bakpotatisar, sma kakor och hors d’oeuvres virms upp jémnare om
de placeras i ugnen med |iEa avstand fran varandra, helst i form av en cirkel. Stapla aldrig
matvaror pé varandra.



R6ra om i maten
Nér du lagar mat i mikrovagsugn &r det mycket viktigt att du rér om i maten. Vid
konventionell matlagning rér du om i maten for att blanda den, men néir du anvéinder
mikrovagsugn rdr du om i maten fér att sprida och omférdela véirmen. Rér alltid fran
ytterkanterna och in mot mitten effersom ytterkanterna av maten véirms upp forst.

Vénda pé maten
Stora, héga matvaror som stekar och hela kycklingar ska véindas sé aft de tillagas jémnt i
&vre och under delen. Aven kycklingbitar och kofletter kan med fordel viindas.

Placera fjockare delar sa att de vetter utat
Eftersom mikrovégor absorberas av matvarans utsida, ska du placera tiockare bitar av kstt,
fagel och fisk mot tillagningskéirlets utsida. Dérigenom far de fiockare delarna mest
mikrovagsenergi och maten tillagas jémnare.

Avskdrmning
Remsor av aluminiumfolie (som blockerar mikrovégor) kan fastas éver hom eller kanter pé
fyrkantiga och rektanguléira matvaror for att frhindra att dessa delar blir bréinda. Anvéiind
aldrig for mycket folie och kontrollera att folien &r sckert feist vid kérlet. | annat fall kan den
orsaka "ljusbégar" i ugnen.

Upphtjning
Tiocka eller kompakta matvaror kan hgjas s& att mikrovagorna kan absorberas av matens
undersida och mit.

Prickning
Matvaror med skal, skinn eller hinna kan spricka i ugnen om du inte prickar dem fore
fillagning. Dettar géller bland annat dggulor och éiggvitor, musslor och ostron samt hela
gronsaker och frukter.

Testa om maten &r klar
Mot tillagas sé snabbt i en mikrovégsugn aft det ér nédvéindigt att ofta testa om den &r klar.
Viss mat ska sta kvar i ugnen fills den &r helt klar, men de flesta matvaror, daribland kétt och
fgel, ska tas ut ur ugnen innan de &r helt klara och st en stund fills de ér féirdiglagade.
Innertemperaturen pé& mat stiger mellan 3 — 8°C under stétiden.

Statid
Matvaror ska ofta sta i 3 - 10 minuter ndr de har tagits ut ur mikrovégsugnen. Under stétiden
ska de vanligtvis vara féickta sé att véirmen hélls kvar, sévida det inte ér meningen att de ska
vara torra (vissa kakor fill exempel). Under stétiden fortséitter fillagningen av dessa matvaror
fills de &r helt klara. Statiden bidrar ocksé fill att smaker gifter sig och utvecklas.

Négra rad

om matlagning i mikrové&gsugn

Rengoring av ugnen

1 Hall ugnen ren invandigt
Matstank och spill av véitska fastnar pa ugnens viggar och mellan fétningen
och luckan. Det bista &r att genast torka bort spill med en fuktig trasa. Smulor
och spill absorberar mikrovagsenergi och fsrlénger tillagningstiden. Anvénd
en fukﬁg trasa fill att torka bort smulor som hamnar mellan luckan och ramen.
Av tdtningsskdl ar det viktigt att hélla denna yta ren. Avldgsna fettstéink med
en frasa fuktad med tvé”ésning och eftertorka med rent vatten. Avsluta med
att torka med torr trasa. Anvéind inte skarpa eller slipande rengéringsmedel.
Glasbrickan kan diskas fér hand eller i diskmaskin.

2 Hall ugnen ren utvéndigt
Rengdr ugnens utsida med en trasa eller pappershandduk fuktad med
tvéllosning och eftertorka med rent vatten. Avsluta med att torka med torr
trasa eller pappershandduk. Fér att férhindra skada pa invéindiga delar &r det
viktigt att se till att vatten inte sipprar in genom ventilationsdppningar. Nér du
rengdr mandverpanelen ska luckan vara &ppen sé att du inte startar ugnen
oavsiktligt. Torka forst med fuktig trasa och dérefter med torr trasa. Tryck pa
STOP/NOLLSTALL efter rengéring.

3 Om énga samlas p& insidan av luckan eller runt dess utsida, ska du torka
panelerna med mijuk trasa. Detta kan intréffa om luftfuktigheten &r hég och
betyder inte att det &r nagot fel p& ugnen.

4 Luckan och luckans tétningar ska héllas rena. Anvéind endast varm tvalldsning

och eftertorka med rent vatten. Avsluta med torr trasa.

ANVAND INTE SLIPANDE RENGORINGSMEDEL, T.EX. RENGORINGSPULVER

ELLER STAL- ELLER PLASTKUDDAR.
Underlétta underhéllet av metalldelar genom att ofta torka dem med fuktig trasa.

5 Anvénd inte dngrengérare.
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Vad ér det for fel nar ugnslampan inte ténds?
Det kan finnas flera skdl fill att lampan inte ténds.
Lompan har gétt sénder

Trasigt reld.

Passerar mikrovagsenergi genom glasrutan i luckan?
Nej, metallskdrmen gér att végorna studsar tillbaka. Metallskérmens hél
slépper igenom ljius, men de sléipper inte igenom mikrovégsenergi.

Varfor hérs ett pipljud nér man trycker pa en knapp pé
mandverpanelen?
Pipljudet bekraftar att instdllningen @r korrekt gjord.

Tar mikrovégsugnen skada av att startas nér den ér tom?
Ja, starta den aldrig tom eller utan metallbrickan.

Varfér spratter dggula ibland?

Nar du gér éggstanning, steker eller pocherar égg kan gulan spricka
darfor att @nga byggs upp innanfér gulans hinna. Detta kan du enkelt
farhindra genom att pricka dggulan fére tillagning. Kom ihég att aldrig
koka &gg i sitt skal i mikrovégsugnen.

Varfér rekommenderas statid nér tillagningen i mikrovagsugnen ér klar?
Nar fillagningen i mikrovagsugnen &r klar, fortsdtter tillagningen av maten
under statiden. Under denna stétid avslutas tillagningen jémnt i hela
matvaran. Statidens léngd beror pé& hur kompakt maten &r.
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F Kan man poppa popcorn i mikrovagsugn?
S Ja, om du anvénder nagon av fsljande metoder:

1 Anvéand de sarskilda kérl som ér framtagna speciellt for poppning av
popcorn i mikrovagsugn.

2 Anvéind férpackningar med popcorn fr mikrovagsugn och sl
anvisningarna om tider och effekt.

VAR NOGA MED ATT FOUA POPCORNTILLVERKARENS
ANVISNINGAR. LAMNA INTE UGNEN UTAN TILLSYN NAR DU POPPAR
POPCORN. OM POPCORNEN INTE HAR POPPATS EFTER
REKOMMENDERAD TID SKA DU ANDA AVSLUTA POPPNINGEN. OM
DU POPPAR FOR LANG TID KAN POPCORNEN FATTA ELD.

OBSERVERA!
ANVAND ALDRIG EN VANLIG PAPPERSPASE NAR DU POPPAR
POPCORN. FORSOK ALDRIG ATT POPPA OM POPCORN SOM INTE
POPPATS.

-

Varfor tillagar min ugn inte alltid lika snabbt som recepten sdger?

S Kontrollera att du har f&ljt receptet exakt, och téink ocksé pé vilka faktorer
som kan orsaka variationer i tillagningstiden. Angivna tider och
varmeinstdllningar &r endast véigledande och fyller fréimst syftet att hjclpa
dig sa att du inte fillagar maten f&r l&ing tid, vilket &r det vanligaste
problemet nér man bérjar anvéinda mikrovégsugn. Tillagningstiden kan
variera beroende p& matens storlek, form och vikt. Utéver receptet ska du
anvénda ditt sunda férnuft och testa hur klar maten &r, precis som du gér
ndr du lagar mat pa konventionellt sétt.



Tekniska specifikationer

Varnlng Tekniska specifikationer
Denna maskin méste jordas. MP-94835sL SE
Nétspéinning 230V AC/ 50Hz

Ledningarna i mikrovagsugnens nétsladd &r fargkodade enligt Uteffekt T 900 W (IEC60705 k|osstcna<;r.d') o
Bk Nol Mikovegshekens | o4soMHz
BRUN ~ Fas Ytermdatt 527 mm(B) X 392mm(H) X 480 mm(D)
Férgerna pé ledningarna i mikrovégsugnens néitsladd kanske inte Strémfor-  Kombinationsanvé Max. 2800 W

dverensstimmer med plintarnas fargkoder i din stickkontakt. kni Lo
Kontro”erqdijrférfé“qnde; bru ning ndnmg
. : Konvektion 1900 W

Den BLA ledningen ska vara ansluten till den plint som &r mérkt : Mlkrovogsfunkhon T eso W

med bokstaven N eller som &r SYVARTFARGAD.

Den BRUNA ledningen ska vara ansluten till den plint som &r mérkt
med bokstaven L eller som & RODFARGAD.

Den GRON- och GULFARGADE eller GRONA ledningen ska vara
glrls|ufen till den plint som &r mérkt med bokstaven E eller symbolen

Om nétsladden &r skadad maste den av séikerhetsskal bytas ut av
tillverkaren, dennes servicetekniker eller annan behérig person.

36



' Kassering av din gamla apparat

1. Nar den har symbolen med en 6verkryssad soptunna pa hjul sitter pa en
produkt innebér det att den regleras av European Directive 2002/96/EC.

2. Alla elektriska och elektroniska produkter bor kasseras via andra végar an
de som finns fér hushallsavfall, helst via for &ndamélet avsedda
uppsamlingsanlaggningar som myndigheterna utser.

3. Om du kasserar din gamla apparat pa ratt satt sa bidrar du till att férhindra
negativa konsekvenser for miljon och ménniskors halsa.

4. Mer detaljerad information om kassering av din gamla apparat kan far av
kommunen, renhallningsverket eller den butik dar du kopte produkten.

# Kaste det gamle apparatet

. Nar dette symbolet med en sgppeldunk med kryss pa er festet til et

produkt, betyr det at produktet dekkes av EU-direktivet 2002/96/EF.

Alle elektriske og elektroniske produkter skal kastes i atskilte

gjenbruksstasjoner som er satt ut av statlige eller lokale myndigheter.

. Riktig avfallshandtering av det gamle apparatet bidrar til & forhindre mulige
negative konsekvenser for miljoet og folkehelsen.

. Hvis du vil ha mer detaljert informasjon om avfallshandtering av gamle
apparater, kan du kontakte lokale myndigheter, leveranderen av
avfallshandteringstjenesten eller der du kjepte produktet.
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& Sadan smider du dit gamle apparat ud

1. Nar der er et tegn med et kryds over en skraldespand, betyder det, at
produktet er omfattet af EU-direktiv 2002/96/EC.

. Alle elektriske og elektroniske produkter skal smides ud et andet sted end
gennem den kommunale affaldsordning ved hjeelp af specielle
indsamlingsfaciliteter, der er organiseret af staten eller de lokale
myndigheder.

. Korrekt bortskaffelse af dit gamle apparat er med til at forhindre mulige
skadevirkninger pa miljget og menneskelig sundhed.

. Mere detaljerede oplysninger om bortskaffelse af dit gamle apparat kan
fas ved at kontakte dit lokale kommunekontor, renovationsselskab eller
den butik, hvor du kebte produktet.
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¥ Vanhojen laitteiden hévittiminen

1. Taméa merkki tuotteessa tarkoittaa, etté tuote kuuluu séhko- ja
elektroniikkalaiteromusta annetun EU-direktiivin 2002/96/EY
soveltamisalaan.

2. Kaikki elektroniset laitteet ovat ongelmajatettd, joten ne on toimitettava
paikalli 1 kerdyspist: .

3. Vanhan laitteen asianmukainen havittaminen ehkéisee mahdollisia
ympéristoon ja terveyteen kohdistuvia haittavaikutuksia.

4. Lisatietoa vanhan laitteen havittdmisesta saat ottamalla yhteyden
paikallisiin viranomaisiin, kierratyskeskukseen tai myymaléaan, josta ostit
laitteen.
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