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ҚОЛДАНУШЫНЫҢ НҰСҚАУЫ ҚОЛДАНУШЫНЫҢ НҰСҚАУЫ 
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Сақтандыру

Механизмге салынған пеш есiктерiнiң блокада жасайтын 
байланыстарының арқасында, сiз пештi есiгi ашық кезде қоса алмайсыз. 
Бұл блокада жасайтын байланыстар есiктi ашқанда, тағам даярлаудың 
кез-келген тəртiбiн автоматты түрде сөндiрудi қамтамасыз етедi, өйткенi 
пештiң қысқатолқынды қуаты сiзге керi əсерiн тигiзуi мүмкiн. 
Маңызды! Блокада жасайтын байланыстарды зақымдап алмаңыз. 

Пеш есiгi жəне алдыңғы панель аралығына ешқандай зат қоймаңыз жəне 
тағамның қалдықтарына немесе тазалағыш дауалардың шөгiндiлерiне 
тығыздайтын үстемелерге жиналып қалуына жол бермеңiз. 
Бұзылған пештi қолданбаңыз. Пештiң есiктерiнiң жақсы жабылғаны, 
мына бөлшектердiң зақымданбағаны ерекше маңызды: (1)есiктер 
(майысқан), (2)iлмек жəне iлгiшек (сындырылған немесе босатылған), 
(3)есiктi тығыздаушы жəне тығыздайтын үстемелер. 

Пештi тек қысқатолқынды құралды құрастыратын мамандандырылған 
маман ғана үйлестiруi жəне жөндеуi қажет.

   ЕСКЕРТУ

Сiздiң қысқатолқынды пешiңiзде сұйықтықтарды, мысалы, сорпаларды, 
тұздықтарды жəне сусындарды жылытқанда, будың көзге көрiнетiн 
көпiршiктерi құралмай-ақ, сұйықтықтың қайнаудан да жоғары қызуы 
мүмкiн. Бұл қатты қыздырылған сұйықтықтың күтпеген қайнауына əкеп 
соқтыруы ықтимал. Мұндай жағдайды болдырмау үшiн келесi сақтық 
шараларын қабылдаған жөн:

1. Бас жағы тар цилиндр тəрiздi ыдыстарды қолданбаңыз.
2. Сұйықтықты қатты қыздырмаңыз. 
3.  Ыдысты пешке салмас бұрын сұйықтықты араластырыңыз жəне 

қыздырудың ортасында қайта араластырыңыз.
4.  Қыздыру аяқталған соң ыдысты пеш iшiнде бiраз уақытқа 

қалдырыңыз, сонан соң сұйықтықты қайтадан абайлап 
араластырыңыз немесе ыдысты шайқаңыз да, күйiп қалмас үшiн 
iшер алдында сұйықтықтың температурасын тексерiңiз (бұл, əсiресе, 
балалардың тамағы бар бөтелкелер мен банкiлерге байланысты). 

   ЕСКЕРТУ

Қысқатолқынды қуаттың мүмкiн болатын шамадан тыс əсерiнен құтылу үшiн сақтық шаралары 

Өтiнiш, қашанда тағамды даярлау уақытын дұрыс 
орнатқаныңызды тексерiңiз, өйткенi өте ұзақ даярлау 

ТАҒАМНЫҢ күйiп кетуiне жəне пештiң соңынан зақымдануына 
əкеп соқтырады. 

Қысқатолқынды қуатты қолдану арқылы тағамды даярлаған 
соң, қашанда оны бiраз уақытқа тұнуға қалдырыңыз жəне 

жемес бұрын тағамның температурасын тексерiңiз. 
Бұл, əсiресе, балалардың тамағы бар бөтелкелер мен 

банкiлерге байланысты. 
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Мазмұны

ҚЫСҚАТОЛҚЫНДЫ ПЕШ ҚАЛАЙ ЖҰМЫС IСТЕЙДI 

Қысқатолқындар радио- жəне телевизиялық хабарда қолданылатын 
электромагниттi толқындарға жəне кəдiмгi күндiзгi жарыққа ұқсас қуат 
формасы сияқты. Əдетте электромагниттi толқындар сыртқа атмосфера 
арқылы таралады жəне кеңiстiкте iз қалдырмай жоғалады. Алайда, 
қысқатолқынды пештерде магнетрон бар, ол қысқатолқындарда бар 
қуатты қолдануға болатындай етiп құрастырылған. Магнетронға 
жүргiзiлген электр қысқатолқынды қуаттың пайда болуына қолданылады. 

Қысқатолқындар пеш iшiндегi тесiктер арқылы тағамды даярлау 
аймағына өтедi. Пештiң төменгi жағында айналма немесе қозғалмайтын 
тосқыш орналасқан. Қысқатолқындар пештiң металл қабырғаларынан 
өте алмайды, бiрақ олар шыны, фарфор жəне қағаз сияқты 
материалдардан жасалған, қысқатолқынды пеште қолдануға қауiпсiз 
ыдыстардан өте алады. 

Қысқатолқындар ыдысты қыздырмайды, сонда да ыдыс тағамда пайда 
болатын жылудан қызады. 

ӨТЕ ҚАУIПСIЗ ҚҰРАЛ 

Сақтандыру __________________________________________ 2
Мазмұны _____________________________________________ 3
Пештi қораптан шығару жəне орнату ______________________ 4 – 5
Басқару панелi ________________________________________ 6
Сағатты орнату _______________________________________ 7
Балалардан блокада жасау _____________________________ 8
Конвекция тəртiбiнде даярлау ___________________________ 9
Cкoрoстнaя комби даярлау тəртiбi ________________________ 10 – 12
 Cкoрoстнoй pyccкий повар даярлау тəртiбi _________________ 13 – 19
Aвтоeрiту ____________________________________________ 20 – 21
Гриль тəртiбiнде даярлау _______________________________ 22
Қысқатолқынды қуатты қолдану арқылы даярлау____________ 23
Қысқатолқынды қуаттың күштiлiк сатылары ________________ 24
Екi кезеңде даярлау____________________________________ 25
Тез старт_____________________________________________ 26
Даярлау уақытын ұзарту немесе қысқарту _________________ 27
Ұршық oрнату жəне қолдану ____________________________ 28 – 29
Ұршық монтаж ________________________________________ 30
Ыдысты en 60705 стандарттарына сəйкестiгiн бақылау_______ 31
Қауiпсiздiк туралы маңызды нұсқаулар ____________________ 32 – 33
Қысқатолқынды пешке арналған ыдыс ____________________ 34
Қысқатолқынды қуатты қолдану арқылы даярлау жəне 
азық-түлiктердiң сипаттамасы ___________________________ 35 – 37
Өте жиi туатын сұрақтарға жауаптар ______________________ 38
Желi айырын монтаждау жөнiндегi ақпарат/
Tехникалық сипаттамалар ______________________________ 39

Сiздiң “SolarDOM” қысқатолқынды пешiңiз техниканың ең бiр 
қауiпсiз түрi болып табылады. Есiктерi қалай ашылады, солай 
пеш автоматты түрде қысқатолқындар тудыруды тоқтатады. 

Азық-түлiкке кiрген кезде қысқатолқынды қуат толығымен жылуға 
айналады, сондай-ақ азық-түлiктерде сiздiң денсаулығыңызға 

зиян келтiруi мүмкiн “қалдықты” қуат қалмайды. 
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Пештi қораптан шығару 
жəне орнату

Төмендегi екi парақта келтiрiлген базалық нұсқауға ере отырып, сiз 
пештi тез орната жəне оның жұмысқа жарамдылығын тексере аласыз. 
Пештi орнататын жайға ерекше көңiл аударуыңызды сұранамыз. 
Қораптан шығарғанда пештен барлық қосымша құралдарды жəне 
қораптайтын материалдарды шығарғаныңызға көз жеткiзiңiз. Сiздiң 
пешiңiздiң жеткiзу кезiнде зақымданбағанына көз жеткiзiңiз. 

Пештi бiртегiс жатық үстемеге өзiңiз таңдаған жайда 
еденнен 85 см төмен емес биiктiкте орнатыңыз, бiрақ 
жеткiлiктi желдету үшiн пештiң жоғарғы жағында кемiнде 

20 см жəне арқасында 10 см саңылау қалдырыңыз. Пеш абайсызда 
аударылып кетпес үшiн пештiң алдыңғы бөлiгi үстеменiң шетiнен 
кемiнде 8 см/артығымен 22 см қашықтықта орналасқанына көз 
жеткiзiңiз. 
Желдеткiш тесiктерi пештiң төменгi жағында немесе жанындағы 
қабырғаларында орналасқан. Бұл тесiктердi жауып қою пештiң 
зақымдануына əкеп соқтыруы мүмкiн. 

Өзiңiздiң пешiңiздiң орауын шешiңiз жəне оны бiртегiс 
жатық үстемеге орнатыңыз. 

ЖОҒАРҒЫ ТОР 
(Гриль тəртiбiне 
арналған)

ТӨМЕНГI ТОР 
(Қысқатолқындар 
жəне Конвекция 
тəртiбiне 
арналған) 

МЕТАЛДЫ 
ТОСҚЫШ 
(Ерiтуге арналған)

КӨСЕУ

АЙНАЛМА ҰРШЫҚ
 *  БҰЛ ПЕШ ТАҒАМДЫ КОММЕРЦИЯЛЫҚ МАҚСАТТАРДА ДАЯРЛАУ 

ҮШIН ҚОЛДАНЫЛМАУЫ ҚАЖЕТ. 
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KAЫдысқа қысқатолқынды пеште қолдануға қауiпсiз 
300 мл су құйыңыз. Оны МЕТАЛДЫ ТОСҚЫШ қойып, 

есiктi жабыңыз. Егер сiз ыдысты қолдану мүмкiндiгiне 
күмəнданатын болсаңыз, 34 беттi қараңыз. 

Пештiң есiгiн тұтқасынан ұстап ашыңыз. Пешке 
МЕТАЛДЫ ТОСҚЫШ орнатыңыз. 

Өзiңiздiң қысқатолқынды пешiңiздi стандартты желiнiң тоқ 
көзiне жалғаңыз. Пештiң қорегi бөлек тiзбе арқылы жүзеге 
асқанына көз жеткiзiңiз. Егер сiздiң пешiңiздiң жұмысы 

кезiнде қиындықтар туындаса, желi айырын тоқ көзiнен ажыратып, 
сонан соң айырды қайтада тоқ көзiне тығыңыз. 

ДИСПЛЕЙДЕ 30 секундтық уақыт мерзімінің кері саналуы 
басталады. Ол нольге жеткенде, дыбыстық белгі беріледі. 

Ескішені ашып, су температурасын тексеріңіз. Пешіңіз 
дұрыс жұмыс істесе, су жылы болуы тиіс. Ыдысты алған кезде абай 
болыңыз, ол өте ыстық болуы мүмкін.

ПЕШІҢІЗ ЖҰМЫСҚА ƏЗІР

Балалар тамағы салынған бөтелкелер мен ыдыстардың 
ішіндегісін балаларға берер алдында араластыру 

немесе сілкілеу жəне күйіп қалмау үшін температурасын 
тексеру қажет.

ceкунд

Стоп/Сброс түймесін басып, одан кейін 
пештің 30 секунд жұмыс істеу режимін қөосу 

үшін Старт түймесін бір рет басыңыз. 
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Басқару
панелi

1.  Часы: Сағатты орнату.
2.  Конвекция: Температура мен конвекция тəртiбiнде даярлау уақытын 

таңдау. 
3. Гриль: Гриль тəртiбiн таңдау.
4.  Cкoрoстнaя Комби: Экспресс бiрiктiрiлген даярлау тəртiбiн таңдау 
5.  Cкoрoстнoй Pyccкий Повар: Cкoрoстнoй Pyccкий Повар сiзге сiздiң 

сүйiктi тағамдарыңызды тез даярлауға мүмкiндiк бередi, тек азық-
түлiктiң салмағы мен түрiн таңдасаңыз болғаны. 

6.  Айналдыратын тұтқа:
    •  Даярлау уақытын, даярлау температурасын, салмағы мен тəртiбiн 

орнату. 
    •  Автоматты түрде жəне қолмен даярлау тəртiбi кезiнде сiз 

айналдыратын тұтқаны айналдыру арқылы кез-келген уақытта 
даярлау уақытын ұзарта немесе қысқарта аласыз (ерiту тəтiбiнен 
басқа). 

7.  Дисплей терезесi: Күштiлiк сатыларын, даярлау тəртiптерiн, даярлау 
уақытын, азық-түлiктердiң салмағын жəне сағатты орнату. 

8.  Ввод: Даярлаудың таңдалған тəртiбiн, қысқатолқындардың күштiлiгiн 
немесе температураны орнату.

9. Авторазморозка: Азық-түлiктiң салмағы мен түрiн таңдау.
10.  Микро: Орнатылған бес сатының бiрiн таңдау. 
11.  Стоп/Сброс: Пеш жұмысын тоқтату жəне сағаттан өзге барлық 

орнатуларды түсiру.
    •  Стоп/Сброс басқышын бiр рет басыңыз, уақыт терезесiнде барлық 

пиктограммалар (белгiлер) пайда болады, немесе түсу тəртiбi 
жұмысын бастайды. 

    •  Стоп/Сброс басқышын тағы бассаңыз, барлық пиктограммалар 
жойылады. 

12. Старт/Быстрый Старт:
    •  Таңдалған тəртiпте даярлау үшiн басқышты бiр рет басыңыз. 
    •  Тез старт функциясы тез старт басқышын басу арқылы, ЖОҒАРҒЫ 

күштiлiк тəртiбiнде 30 секундтық аралықты орнатуға мүмкiндiк бередi. 
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Сiз сағатты 12 сағатьтық немесе 24 сағаттық тəртiпте жұмыс iстейтiндей етiп орната аласыз. 
Келесi мысалда бiз сiзге 24 сағаттық тəртiптегi сағат жұмысында 14:35 уақытын қалай орнатуды 
көрсетемiз. Пештен барлық қораптайтын заттарды алып тастағаныңызға көз жеткiзiңiз. 

Сiз пештi ең алғаш рет желiге қосқан 
кезде немесе уақытша сөндiрiлгеннен 
кейiн желiде қайта кернеу пайда 
болғанда, дисплей “0” көрсетедi; сiзге 
сағатты қайтадан орнатуға тура келедi. 

Егер сағатта (немесе дисплейде) 
түсiнiксiз оғаш белгiлер пайда болса, 
пештiң желi сымын тоқ көзiнен алып, 
сонан соң оны қайтадан қосып, сағатты 
тағы орнатыңыз. 

ЕСКЕРТУ: Ақпараттық таблоның 
жанып-өшкенi 

Жоғарыда жазылғандай, пешiңiздi дұрыс орнатқаныңызға көз 
жеткiзiңiз. 

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.

Часы басқышын бiр рет басыңыз. 
(Егер сiз сағат 12 сағаттық тəртiпте жұмыс iстегенiн қаласаңыз, Часы 
басқышын тағы бiр рет басыңыз. 
Егер сағатты орнатып болған соң сiз уақыт санаудың өзге тəртiбiне 
өткiңiз келсе, сiзге желi сымын тоқ көзiнен суырып, сонан соң қайта 
қосуға тура келедi). 

Дисплейде “14:00” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз. 
Сағатты есте сақтау үшiн Ввод басқышын басыңыз. 

Дисплейде “14:35” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз. 
Ввод басқышын басыңыз. 
Часы жүре бастайды. Сағатты орнату аяқталды. 

Сағатты 
орнату

Тəртiптi орнату үшiн пиктограмманың 
жанып-өшкенi келесi қадамды 
көрсетедi. 
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Балалардан 
блокада жасау

Сiздiң пешiңiзде пештiң абайсызда 
қосылуына жол бермейтiн арнайы 
функция бар. Балалардан блокада 
жасау қосылғаннан кейiн сiз блокада 
жасау алынбайынша, пештiң ешбiр 
функциясын қолдана алмайсыз 
жəне оның iшiнде ештеңе даярлай 
алмайсыз. 
НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Бала бəрiбiр 
пештiң есiгiн аша алады. 

Пеште “L” əрпi пайда болғанша жəне пеш ДЫБЫС БЕЛГIСIН 
БЕРГЕНШЕ, Стоп/Сброс басқышын басып ұстап тұрыңыз. 
БАЛАЛАРДАН БЛОКАДА ЖАСАУ тəртiбi орнатылды. 
Дисплейде алдымен уақыт жоқ болып кетедi де, соңынан бiрнеше 
секундтан соң қайта пайда болады. 

Кез-келген басқышты басқан кезде дисплейде “L” əрпi 
пайда болады. 

БАЛАЛАРДАН БЛОКАДА ЖАСАУ тəртiбiн болдырмау үшiн 
дисплейде “L” əрпi жоқ болып кеткенше, Стоп/Сброс басқышын 
басып ұстап тұрыңыз.
Блокада жасау алынған соң ДЫБЫС БЕЛГIСIН есiтесiз. 

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.
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Конвекция тəртiбiнде
даярлауКелесi мысалда бiз сiздерге пештi алдын-ала қалай қыздыруға болатынын, 

сонан соң 50 минутта 220°C температурасында қандай да бiр асты 
даярлауды көрсетемiз. 

1.Қыздыру

Стоп/Сброс басқышын 
басыңыз.

2.Даярлау

Стоп/Сброс басқышын 
басыңыз.

Старт басқышын басыңыз. 
Дисплейде “Pr-H” пайда болады.

Конвекция тəртiбiнде 40°C 
температурасын 100°C ~ 250°C 
аралығында тапсыруға болады.  
Ферментация функциясы 40°C 
температурасындағы 9 сағат 
бойы конвекция тəртiбiндегi 
пеш жұмысының мүмкiндiктерiн 
қарастырады.   
Пеште 40°C температурадағы ашытқы 
қамырының ферментация функциясы 
(ұйытқы) бар. Егер сiз бұның алдында 
грильдi немесе конвекцияны 
пайдаланған болсаңыз, сiзге пеш 
суынғанша күте тұруға тура келедi, 
өйткенi пештегi температура 40°C-
дан жоғары болса, сiз ферментация 
функциясын қолдана алмайсыз. 
Пеш қызу үшiн сiзге бiрнеше минут 
қажет болады. Қажеттi температураға 
жеткенде пеш өзiнiң қызғанын 
білдіретін дыбыс белгiсiн бередi. 
Осыдан кейiн азық-түлiктердi пешке 
салып, даярлауды бастаңыз. 

Конвекция тəртiбiн таңдау үшiн 
Конвекция басқышын басыңыз. 
Дисплейде “220°C” пайда 
болғанша, Қайталау тұтқасын 
айналдырың. 

Дисплейде “50:00” пайда 
болғанша, Қайталау тұтқасын 
айналдырыңыз.

Старт басқышын басыңыз. 
Даярлап болған соң тосқышты 
алу үшiн мiндеттi түрде 
қолғаптар киiңiз, өйткенi 
металды тосқыш өте ыстық 
болады. 

Таңдалған температураны 
қуаттау үшiн Ввод басқышын 
басыңыз. 

Конвекция тəртiбiн таңдау үшiн 
Конвекция басқышын басыңыз. 
Дисплейде “220°C” пайда 
болғанша, Қайталау тұтқасын 
айналдырыңыз.
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Cкoрoстнaя комби
даярлау тəртiбi Келесi мысалда бiз сiздерге сiздiң пешiңiздi қысқатолқындардың 360 Вт күштiлiк сатысын 

қолдану арқылы жəне 25 минутта грильдi даярлауға қалай бағдарламалау керектiгiн 
көрсетемiз. 

Сiздiң пешiңiзде қыздыратын 
элемент жəне қысқатолқындарды 
бiрге немесе кезекпен қолдану арқылы 
тағамды даярлайтын даярлаудың 
бiрiктiрiлген тəртiбi бар. Бұл сiзге 
тағамды өте қысқа уақытта даярлау 
мүмкiндiгiн бередi. Cкoрoстнaя 
комби тəртiбiнде сiз қысқатолқындар 
күштiлiгiнiң үш сатысын орната аласыз 
(180 Вт, 360 Вт и 600 Вт).

Комби гриль тəртiбiн таңдау үшiн Cкoрoстнaя комби басқышын 
басыңыз (Co-1, 2, 3).

Cкoрoстнaя 
комби
(Со-1, 2, 3)

Дисплейде “Со-1” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз. 
Гриль-1 тəртiбiн қуаттау үшiн Ввод басқышын басыңыз. 

Дисплейде “360 W” пайда болғанша, 
Айналдыратын тұтқаны айналдырыңыз. 
Таңдалған күштiлiктi қуаттау үшiн Ввод басқышын 
басыңыз. 
Дисплейде “25:00” пайда болғанша, 
Айналдыратын тұтқаны айналдырыңыз.

Старт басқышын басыңыз.
Даярлап болған соң тосқышты алу үшiн мiндеттi түрде қолғаптар 
киiңiз, өйткенi металды тосқыш өте ыстық болады.

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.

*Cкoрoстнaя комби тəртiбi

Co-1

Co-2

Co-3

Co-4

Co-5

Гриль-1 + МВ

Гриль-2 + МВ

Гриль-3 + МВ

(Жоғарғы қыздырғыш (1550W)+
Төменгi қыздырғыш)+МВ
(Жоғарғы қыздырғыш (1100W)+
Төменгi қыздырғыш)+МВ

*Гриль тəртiбi: 22 беттi қараңыз
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Cкoрoстнaя комби
даярлау тəртiбiКелесi мысалда бiз сiздерге сiздiң пешiңiздi қысқатолқындардың 360 Вт күштiлiк сатысын жəне 

200 °C температурасын қолдану арқылы даярлауға қалай бағдарламалау керектiгiн көрсетемiз. 

Экспресс комби тəртiбiн таңдау үшiн Cкoрoстнaя комби басқышын 
басыңыз (Co-4).

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.Cкoрoстнaя 
комби (Со-4)

Дисплейде “Со-4” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.
Экспресс комби тəртiбiн қуаттау үшiн Ввод басқышын басыңыз.
Дисплейде “200 °C” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.
Таңдалған температураны қуаттау үшiн Ввод басқышын басыңыз.

Дисплейде “360 W” пайда болғанша, 
Айналдыратын тұтқаны айналдырыңыз. 
Таңдалған күштiлiктi қуаттау үшiн Ввод басқышын 
басыңыз. 
Дисплейде “25:00” пайда болғанша, 
Айналдыратын тұтқаны айналдырыңыз. 

Старт басқышын басыңыз.
Даярлап болған соң тосқышты алу үшiн мiндеттi түрде қолғаптар 
киiңiз, өйткенi металды тосқыш өте ыстық болады. 

Cкoрoстнaя комби (Со-4) тəртiбiнде 
сiз қысқатолқындар күштiлiгiнiң төрт 
сатысын орната аласыз (0 Вт, 180 Вт, 
360 Вт, 600 Вт).

X 2

*Cкoрoстнaя комби тəртiбi

Co-1

Co-2

Co-3

Co-4

Co-5

Гриль-1 + МВ

Гриль-2 + МВ

Гриль-3 + МВ

(Жоғарғы қыздырғыш (1550W)+
Төменгi қыздырғыш)+МВ
(Жоғарғы қыздырғыш (1100W)+
Төменгi қыздырғыш)+МВ

*Гриль тəртiбi: 22 беттi қараңыз
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Cкoрoстнaя комби
даярлау тəртiбi Келесi мысалда бiз сiздерге мыналарды қолдану арқылы даярлауға сiздiң пешiңiздi қалай 

бағдарламалау керектiгiн көрсетемiз: 360 Вт қысқатолқындар күштiлiгiнiң сатысы жəне 25 
минут iшiндегi конвекциянның 200 °C температурасы. 

Сiздiң пешiңiзде конвекциядағы 
температураны жəне 
қысқатолқындарды бiрге немесе 
кезекпен қолдану арқылы тағамды 
даярлайтын даярлаудың бiрiктiрiлген 
тəртiбi бар. Бұл сiзге тағамды өте қысқа 
уақытта даярлау мүмкiндiгiн бередi. 
Cкoрoстнaя комби (Со-5) тəртiбiнде сiз 
қысқатолқындар күштiлiгiнiң үш сатысын 
орната аласыз (180 Вт, 360 Вт и 600 Вт).

Конвекцияның комби тəртiбiн таңдау үшiн Cкoрoстнaя комби 
басқышын басыңыз. 
Дисплейде “Co-5” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз. 
Конвекцияны қуаттау үшiн Ввод басқышын басыңыз. 

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.Cкoрoстнaя 
комби (Со-5)

Старт басқышын басыңыз.
Даярлау кезiнде сiз даялау уақытын ұзарту немесе қысқарту үшiн 
Айналдыратын тұтқаны айналдыра аласыз.
Даярлап болған соң тосқышты алу үшiн мiндеттi түрде 
қолғаптар киiңiз, өйткенi металды тосқыш өте ыстық болады. 

Дисплейде “360 W” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз. 
Таңдалған күштiлiктi қуаттау үшiн Ввод басқышын басыңыз.
Дисплейде “25:00” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.

Дисплейде “200 °C” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз. 
Таңдалған температураны қуаттау үшiн Ввод басқышын басыңыз.

*Cкoрoстнaя комби тəртiбi

Co-1

Co-2

Co-3

Co-4

Co-5

Гриль-1 + МВ

Гриль-2 + МВ

Гриль-3 + МВ

(Жоғарғы қыздырғыш (1550W)+
Төменгi қыздырғыш)+МВ
(Жоғарғы қыздырғыш (1100W)+
Төменгi қыздырғыш)+МВ

*Гриль тəртiбi: 22 беттi қараңыз
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Жылдaм Opыc acпaзшы
даярлау тəртiбiКелесi мысалда бiз сiздерге 0,4 кг қуырылған тауықтың сан еттерiн қалай даярлауды 

көрсетемiз (SC1).

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.

 Cкoрoстнoй Pyccкий Повар басқышын басыңыз. 

Дисплейде “SC 1” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз. 
Таңдалған категорияны (қуырылған тауықтың сан еттерi) қуаттау 
үшiн Ввод басқышын басыңыз.

 Жылдaм Opыc acпaзшы 
тəртiбiндегi мəзiр автоматты түрде 
бағдарламаланған. 
 Cкoрoстнoй Pyccкий Повар сiзге 
сүйiктi тағамдарыңызды тек даярлауға 
мүмкiндiк бередi, тек азық-түлiктiң түрi 
мен салмағын таңдасаңыз болғаны. 

Дисплейде “0.40 kg” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз. 
Старт басқышын басыңыз.

Даярлап болған соң тосқышты алу үшiн мiндеттi түрде қолғаптар 
киiңiз, өйткенi металды тосқыш өте ыстық болады. 
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Жылдaм Opыc acпaзшы
даярлау тəртiбi Келесi мысалда бiз сiздерге 0,8 кг қуырылған шошқа етiн қалай 

даярлауды көрсетемiз (SC8).

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.

Cкoрoстнoй Pyccкий Повар басқышын басыңыз.

Дисплейде “SC 8” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз. 
Таңдалған категорияны қуаттау үшiн Ввод басқышын басыңыз.

Жылдaм Opыc acпaзшы 
тəртiбiндегi мəзiр автоматты түрде 
бағдарламаланған. 
Cкoрoстнoй Pyccкий Повар сiзге 
сүйiктi тағамдарыңызды тек даярлауға 
мүмкiндiк бередi, тек азық-түлiктiң түрi 
мен салмағын таңдасаңыз болғаны. 

Дисплейде “0.80 kg” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз. 
Старт басқышын басыңыз.
Даярлап болған соң тосқышты алу үшiн мiндеттi түрде қолғаптар 
киiңiз, өйткенi металды тосқыш өте ыстық болады. 
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Нұсқаулар

0,20-0,80kг Кəуап құралы
Металды тосқыш

Бөлмедегi Негiздер :
Ет (қой етi, сиыр ет, шошқа етi, тауық етi) 800г
Пияз (басы) 1 дана,
Сарымсақ 1 дана
Өсiмдiк майы 1 ас қасық,
Сiркесуы 4 ас қасық 
Тұз
Бұрыш
Дəмдеуiштер (кориандр, басқалары)

1.  Пияз, сарымсақты турап, күнбағыс майын, сiркесуын, тұз, бұрыш жəне 
дəмдеуiштер қосыңыз. Сонан соң барлығын үлкен ыдысқа салыңыз. 3~4 см етiп 
төртбұрыштап туралған ет қосып, 3-5 сағат бойына ара-арасында араластыра 
отырып маринадтаңыз.

2.  Шампурларға еттi шаншыңыз. Шампурлар ет бөлiктерiнiң ортасынан өткенiне 
көңiл аударыңыз. Шампурларды металды легеннiң үстiне арнайы таяныштарға 
қойыңыз. 

3.  Мəзiрдi таңдап, салмағын ретке келтiрiңiз. Даярлау үшiн стартты басыңыз. 
4.  Даярлау аяқталған соң, аллюминийлi фольгамен жабылған өлшемдi 1-2 

минутқа қалдырыңыз. 

*  Тек қана тауықтан жасалған кəуапқа арналған – бүтiн тауықты орташа 
мөлшермен тураңыз (5-7 см). Тауықтың барлық бөлiктерiн, сонымен қатар 
сүйектi аяқтары мен қанаттарын қолдану қажет.

Кəуап
(Қой етi)

(SC 1)

Кəуап
(Сиыр етi)

(SC 2)

Кəуап
(Шошқа етi)

(SC 3)

Кəуап
(Тауық етi)

(SC 4)

Мəзiр 
Салмақ 

аралығы 
Құралдар Алғашқы

температура
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Нұсқаулар

0,20-1,00кг Жоғарғы тор
Металды тосқыш

Азық-түлiк 
салқындатылған

Негiздер :

1. Балықты дəмдеуiштермен тұздықтап, майонезде 1 сағат бойы маринадтаңыз. 
2.  Балықты пештегi жоғарғы торға металды легенде қойыңыз. 
3.  Мəзiрдi таңдап, салмағын ретке келтiрiңiз. 

Даярлауды бастау үшiн стартты басыңыз. 
4.  Белгiден кейiн есiктi ашып, тағамды аударыңыз. Даярлауды жалғастыру үшiн 

стартты басыңыз. 
5.  Даярлау аяқталған соң, пештен шығарып, аллюминийлi фольгамен жабылған 

тағамды 2-3 минутқа қалдырыңыз. 

Негiздер :
Сүйектегi шошқа етi 600 г.
Үлкен бөлiктердi бiрнеше кiшiрек бөлiкке бөлiп тураңыз (100-150 г əрқайсысы).
Маринад :
1 ас қасық өсiмдiк майы
1/2 лимон
2 тiлiм сарымсақ,
Дəмдеуiштер :
гриль мен бифштекске арналған тұздық
кориандр
қapa бұрыш

1.  Маринад : Лимон шырынын, өсiмдiк майын, дəмдеуiштердi араластырып, 
сарымсақты тураңыз. Еттi бiр сағат бойы маринадтаңыз. 

2.  Еттi пештегi төменгi торға металды легенде қойыңыз. 
3.  Мəзiрдi таңдап, стартты басыңыз. 
4.  Белгiден кейiн еттi аударып, даярлауды жалғастыру үшiн стартты басыңыз. 
5.  Даярлап болған соң, пештен шығарып, жабық күйiнде 2-3 минутқа қалдырыңыз. 

Қуырылған
балық
(SC 5)

Мəзiр 
Салмақ 

аралығы 
Құралдар Алғашқы

температура

2 балық
150г майонез
Ащы-тұщылы көкорай

балыққа арналған лимон тұздығы
грильге арналған тұздық.

0,60kг Төменгi тор
Металды тосқыш

БөлмедегiСүйектегi
ет

(SC 6)
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Нұсқаулар

16 өлшем Төменгi тор 
Металды тосқыш

Бөлмедегi Негiздер :

250г тоңазытылған қабатталған қамыр 
8 сосискалар (2 бөлiкке бөлiнген),
iрiмшiктiң 16 бөлiктерi Жұмыртқа сарыуызы
көкорай

1.  Тоңазытылған қабатталған қамырды пешке салып, оны 20% күштiлiк сатысында 
20 секунд қыздырыңыз, сонан соң оны шығарып, бөлме температурасында 2-5 
минутқа қалдыру қажет. 

2.  Қамырды 16 бөлiкке бөлiп, 7-де 7 см етiп төртбұрыштап жайыңыз. 
3.  Iрiмшiктiң тiлiмiн əр төртбұрышқа салып, оның үстiне сосисканың бөлiгiн 

қойыңыз
4.  Жұмыртқаларды бекiткiш ретiнде пайдаланып, бұрыштарын жоғары қарай 

ораңыз. Алюминий фольгасы бар металды легендi өсiмдiк майымен майлаңыз. 
Конверттердi тiгiсiн төмен қаратып металды легенге қойыңыз. 

5.  Конверттерге жұмыртқа сарыуызын жағыңыз. Шетке қойыңыз. 
6.  Мəзiрдi таңдап, пештi қыздыру үшiн стартты басыңыз. Қыздыру кезеңiнiң 

соңында, белгiден кейiн есiктi ашыңыз. Дайындалған металды легендi төменгi 
торға шыны легенге қойыңыз. Даярлауды жалғастыру үшiн стартты басыңыз. 

7.  Даярлап болған соң, салқындатуға қалдырыңыз. Дастарханға көкораймен 
сəндеп қойыңыз. 

Қабатталған
конверттер

(SC 7)

Мəзiр 
Салмақ 

аралығы 
Құралдар Алғашқы

температура
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Нұсқаулар

0,80-1,30кг Кəуап құралы
Металды тосқыш

Салқындатылған
азық-түлiк

Негiздер :
Тауық 1,1-1,2kг
Жарты лимонның шырыны,
Өiмдiк майы 1 ас қасық
Сарымсақ 1-3 тiлiмi
Лавр жапырағы 1 дана.
Дəмдеуiштер:
гриль мен бройлерге арналған тұздық
тұз бен бұрыш дəмiне қарай

1.  Тауықты 1 сағат маринадтаңыз. 
2.  Тауыққа шыбықтар қадаңыз. Шыбықтардың тауықты толық тесiп өткенiне көңiл 

аударыңыз. Тауықты мақта жiптерiмен байлап, шыбықтарды металды легеннiң 
үстiне ұстағыштарға қойыңыз.  

3.  Мəзiрдi таңдап, салмағын реттеп қойыңыз да стартты басыңыз. 
4.  Даярлап болған соң, пештен шығарып, тағамды алюминий фольгасының 

астында 10 минутқа қалдырыңыз. 

Негiздер :
Жаңа кесiлген шошқа етi
Май

1. Шошқа етiн маймен майлаңыз
2. Шошқа етiн пешке төменгi торға орнатыңыз. 
3. Мəзiрдi таңдап, салмағын реттеп қойыңыз да стартты басыңыз.
4.  Белгiден кейiн есiктi ашып, шошқа етiн аударыңыз. Даярлауды жалғастыру үшiн 

стартты басыңыз. 
5.  Даярлап болған соң, пештен шығарып, тағамды алюминий фольгасымен 

жабылған күйде 10 минутқа қалдырыңыз.

Қуырылған
тауық
(SC 8)

Мəзiр 
Салмақ 

аралығы 
Құралдар Алғашқы

температура

0,80-1,80кг Төменгi тор
Металды тосқыш

Салқындатылған
азық-түлiк

Қуырылған
шошқа етi

(SC 9)
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Нұсқаулар

0,80-1,80кг Төменгi тор
Металды 
тосқыш

Салқындатылған
азық-түлiк

Негiздер :
Жаңа кесiлген сиыр етi
май.

1. Сиыр етiн маймен майлаңыз.
2. Сиыр етiн пешке төменгi торға орнатыңыз. 
3. Мəзiрдi таңдап, салмағын реттеп қойыңыз да стартты басыңыз.
4.  Белгiден кейiн есiктi ашып, сиыр етiн аударыңыз. Даярлауды жалғастыру үшiн 

стартты басыңыз. 
5.  Даярлап болған соң, пештен шығарып, тағамды алюминий фольгасымен 

жабылған күйде 10 минутқа қалдырыңыз.

1. Барлық пакеттерiн алып, пиццаны жоғарғы торға металды легенге салыңыз. 
2. Даярлап болған соң, 1 минутқа қалдырыңыз. 

1.  Орташа мөлшердегi 180-220 г катопты таңдаңыз. Оны жуып, кептiрiңiз. 
Картопты бiрнеше жерiнен шанышқымен тесiңiз. 

2.  Картопты пешке салыңыз. 
3.  Даярлап болған соң алюминий фольгасымен жабылған күйде 5 минутқа 

қалдырыңыз. 

Қуырылған
сиыр етi
(SC 10)

Мəзiр 
Салмақ 

аралығы 
Құралдар Алғашқы

температура

0,20-1,00кг Жоғарғы тор
Металды 
тосқыш

БөлмедегiПiсiрiлген
картоп
(SC 12)

0,30-0,50кг Металды 
тосқыш

Салқындатылған
азық-түлiк

Тоңазытылған 
пицца
(SC 11)

<Металды тосқыш > <Төменгi тор + Металды тосқыш> <Жоғарғы тор + Металды тосқыш> <Айналма Ұршық>
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Aвтоeрiту

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.
Ерiтпекшi болған азық-түлiктердi таразыға салыңыз. Барлық металды 
баулар мен орау қағаздарын шығарып тастағаныңызға көз жеткiзiп, 
сонан соң азық-түлiктердi пешке салып, есiгiн жабыңыз. 

Таңдалған категорияны (құс) қуаттау үшiн Ввод басқышын басыңыз. 
Ерiткiңiз келген тоңазытылған азық-түлiктiң салмағын енгiзiңiз. 
Дисплейде “1.4 kg” – тоңазытылған азық-түлiктiң салмағы пайда 
болғанша, Айналдыратын тұтқаны айналдырыңыз. 

Авторазморозка басқышын бiр рет басыңыз. 
Экранда “dEF2” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз. 

Старт басқышын басыңыз.

Сiздiң пешiңiзде азық-түлiктердi 
ерiтудiң төрт категориясының бiрiн 
таңдауға болады: - Ет, Құс, Балық 
жəне Тоңазытылған көкөнiстер; 
азық-түлiктердiң əрбiр категориясы 
қысқатолқынды күштiлiктiң əртүрлi 
сатыларын қолдану арқылы 
ерiтiледi. Қажеттi категорияны таңдау 
Авторазморозка басқышын басу 
арқылы жүргiзiледi. 

Азық-түлiктердiң температура мен тығыздығы əртүрлi болуы мүмкiн болғандықтан, бiз даярлау алдында 
азық-түлктердi тексеруге кеңес беремiз. Еттiң жəне құстың үлкен бөлiктерiне ерекше көңiл аударыңыз, 
өйткенi кейбiр азық-түлiктер даярлау алдында толық ерiген болмауы тиiс. Мысалы, балық тез даярланады, 
сондықтан оны əлi сəл тоңазытылған кезiнде даярлауды бастауға болады. Төменде келтiрiлген мысалда 
бiз сiздерге 1,4 кг тоңазытылған құсты қалай ерiтудi көрсетемiз.

Ерiту кезiнде сiздiң пешiңiз ДЫБЫС БЕЛГIСIН бередi, сонан соң пештiң есiгiн ашып, азық-түлiктi 
аударыңыз. Аяқтар мен қауырсындардың жұқа бөлiктерiн қатты қызып кетпес үшiн фольганың кiшкентай 
бөлiктерiмен жайып қойыңыз. Азық-түлiктердi тексерген соң, ерiтудi жалғастыру үшiн Старт басқышын 
басыңыз.
Сiздiң пешiңiз азық-түлiктердi сiз есiктi ашқанша ерiте бередi (тiптi ерiтудiң аяқталғаны туралы 
дыбыс белгiсiнен кейiн де). 

Қолданбаңыз

Айналма Ұршық

 

   *  Ерiту кезiнде тек қана металды 
тосқышты қолданыңыз. 
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•  Ерiтудi қажет ететiн ауқатты қысқатолқынды ыдысқа қойыңыз, сонан соң оны қақпағын жаппай пешке салыңыз. 
•  Қажет болса, еттiң немесе құстың кiшкене бөлiктерiн алюминий фольгасымен жауып қойыңыз. Бұл жұқа бөлшектердi ерiту кезiнде қызудан сақтайды. 

Фольганың пеш қабырғаларына тимей тұрғанына көз жеткiзiңiз. 
•  Бөлшектенген еттi, қағылған еттi, сосискаларды жəне беконды барынша тезiрек бөлiңiз. Белгiден кейiн оларды пештен алып, аударып, қайтадан 

пешке салыңыз. Ерiген өлшемдерiн алыңыз. Қалған бөлiктерiн ерiтудi жалғастырыңыз. Толық ерiгенше қалдырыңыз. 

Нұсқаулар

0,1~3,0кг

0,1~4,0кг

0,1~0,5кг

Қысқатолқынды 
тəрелке

Металды
леген

Қағаз  
шашық

Металды

Ет
Бөлшектенген ет, стейктер, жая, бұқтыруға арналған бөлiктер, жая бөлiгiнiң стейкi, сиыр 
етiнiң гамбургерi, қағылған шошқа еттерi, қағылған қой еттерi, сосискалар, котлеттер 
(2см)
Ерiтiп болған соң, алюминий фольганың астында 5-15 минутқа қалдырыңыз.

Құc
Бүтiн тауық, Аяқтар, Кеуделер, Күркетауықтың кеуделерi (2,0 кг дейiн)
Ерiтiп болған соң, алюминий фольганың астында 20-30 минутқа қалдырыңыз.

Балық
Жая, Стейктер, Бүтiн балық, Теңiз азық-түлiктерi
Ерiтiп болған соң, алюминий фольганың астында 10-20 минутқа қалдырыңыз.

Нан 
Кесiлген нан, Түрлі нандар, Багет, басқалары.
Ерiтiп болған соң 1 минутқа қалдырыңыз. 

Авто салмақпен ерiту 

Ет
(dEF1)

Құc
(dEF2)

Балық
(dEF3)

Нан
(dEF4)

Категория
Салмақ 

аралығы Құралдар
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Гриль 
тəртiбiнде даярлау Келесi мысалда бiз сiздерге қандай да бiр тағамды 12 минут 30 секундта даярлау үшiн 

грильдi қалай қолдану қажеттiгiн көрсетемiз. 

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.

Гриль тəртiбiн таңдау үшiн Гриль тəртiбiн басыңыз.

Дисплейде “gr-1” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.
Таңдалған тəртiптi таңдау үшiн Ввод басқышын басыңыз. 

Бұл тəртiп тағамды қабығын қытырлақ 
етiп тез қызартуға мүмкiндiк бередi. 

Гриль тəртiбiнде тор металды 
тосқышқа орнатылады. 

Гриль тəртiбiнде жоғарғы торды 
қолдану қажет. 

Дисплейде “12:30” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.
Старт басқышын басыңыз.
Даярлап болған соң тосқышты алу үшiн мiндеттi түрде қолғаптар 
киiңiз, өйткенi металды тосқыш өте ыстық болады.

Гриль-1
Гриль-2 
Гриль-3

gr-1
gr-2 
gr-3

Жоғарғы қыздырғыш (1550Вт)
Жоғарғы қыздырғыш (1100Вт)
Төменгi қыздырғыш (700Вт)

 Категория Дисплей  Жұмыc iстеп тұрған қыздырғыш 
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Қысқатолқынды қуатты 
қолдану арқылы даярлауКелесi мысалда бiз сiздерге 5 минут 30 секунд iшiнде 

600 Вт күштiлiк сатысында қандай да бiр тағамды 
қалай даярлауды көрсетемiз. 

Жоғарыда жазылғандай, пештi дұрыс орнатқаныңызға көз 
жеткiзiңiз. 

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.

Қысқатолқындар тəртiбiн таңдау үшiн Микро басқышын бiр рет 
басыңыз. 
Дисплейде “600 W” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.
Таңдалған күштiлiк сатысын таңдау үшiн Ввод басқышын басыңыз. 

Дисплейде “5:30” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.

Сiздiң пешiңiзде қысқатолқындар 
күштiлiгiнiң бес сатысын таңдауға 
болады. Автоматты түрде жоғарғы 
күштiлiк сатысы таңдалады, бiрақ 
айналдыратын тұтқаның көмегiмен 
өзге күштiлiк сатыларын таңдауға 
болады. 

Старт басқышын басыңыз.

КҮШТIЛIК САТЫСЫ
ЖОҒАРҒЫ
ОРТАША-ЖОҒАРҒЫ
ОРТАША
ОРТАША-ТӨМЕН (ЕРIТУ)
ТӨМЕН

900 ВТ

600 ВТ

360 ВТ

180 ВТ

90 ВТ

Қолданбаңыз

Айналма Ұршық
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Қысқатолқынды қуаттың 
күштiлiк сатылары

Келесi мысалда бiз сiздерге 5 минут 30 секунд iшiнде 600 Вт 
күштiлiк сатысында қандай да бiр тағамды қалай даярлауды 
көрсетемiз. 

КҮШТIЛIК 
САТЫСЫ

ЖОҒАРҒЫ

ОРТАША 
– ЖОҒАРҒЫ

ОРТАША

ОРТАША 
– ТӨМЕН/ЕРIТУ

ТӨМЕН 

Металды 
тосқыш

• Суды қайнату
• Көкөнiстерден түрлi тағамдар даярлау 
• Күрiштi, сорпаларды даярлау 

• Барлық тағамдарды қыздыру
• Саңырауқұлақтарды жəне теңiз азық-түлiктерiн даярлау
• Құрамында iрiмшiк пен жұмытқа бар тағамдарды даярлау 
• Құстың, балықтың бөлiктерiн жəне тауықты бүтiндей даярлау 
• Жұмсақ (“нəзiк”) ет бөлiктерiн даярлау 

• Бəлiштер мен шелпектердi пiсiру 
• Сырты алынған жұмытқадан тағамдар даярлау 
• Қайнатылған кремдi даярлау
• Еттiң қаттырақ бөлктерiн даярлау 

• Жемiс-жидектерден өзге азық-түлiктiң барлық түрiн ерiту 
• Сары май мен шоколадты ерiту 

• Сары май мен iрiмшiктi жұмсарту 
• Балмұздақты жұмсарту 
• Ашытылған қамырды көтеру 
• Жемiс-жидектердi ерiту 

ШЫҒАТЫН 
КҮШТIЛIК ҚОЛДАНУ ҚҰРАЛДАР

900 Вт

600 Вт

360 Вт

180 Вт

90 Вт
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Екi кезеңде 
даярлауКелесi мысалда бiз сiздерге қандай да бiр тағамды екi кезеңде қалай даярлауды көрсетемiз. Бiрiншi 

кезеңде сiздiң тағамыңыз 11 минут күштiлiктiң ЖОҒАРҒЫ сатысында (900 Вт), ал екiншi кезеңде 
– күштiлiктiң 360 Вт сатысында 35 минут даярланады.

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.
1 кезеңге арналған күштiлiк сатысын жəне даярлау уақытын 
орнатыңыз. 
Қысқатолқындар тəртiбiн таңдау үшiн Микро басқ басыңыз. 

Дисплейде “900 W” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.
Күштiлiк сатысын таңдау үшiн Ввод басқышын басыңыз. 
Дисплейде “11:00” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.

2 кезеңге арналған күштiлiк сатысын жəне даярлау уақытын 
орнатыңыз. 
Қысқатолқындар тəртiбiн таңдау үшiн Микро басқышын басыңыз. 

Дисплейде “360 W” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.
Таңдалған күштiлiктi таңдау үшiн Ввод басқышын басыңыз. 
Дисплейде “35:00” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.

Старт басқышын басыңыз.

Екi кезеңде дарлау кезiнде сiз азық-
түлiктi тексеру үшiн пештiң есiгiн аша 
аласыз. Пеш есiгiн жауып, Старт 
басқышын басыңыз, ағымдағы даярлау 
кезеңi жалғасады. 

Бiрiншi кезең соңында ДЫБЫС 
БЕЛГIСI берiлiп, даярлаудың екiншi 
кезеңi басталады. 

Егер сiз пештiң есiнен даярлау 
бағдарламасын өшiрiп тастағыңыз 
келсе, екi рет Стоп/Сброс басқышын 
басыңыз.

Қолданбаңыз

Айналма Ұршық
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Тез 
старт Келесi мысалда бiз сiздерге жоғарғы күштiлiк сатысында (900 Вт) 2 минут iшiнде даярлауды қалай 

тапсыруды көрсетемiз. 

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.

2 минут iшiнде қысқатолқынның ЖОҒАРҒЫ күштiлiк сатысында 
(900 Вт) тағамды даярлауды тапсыру үшiн Быстрый cтарт 
басқышын төрт рет басыңыз. 
Сiздiң пешiңiз сiз басқышты төрт рет басып үлгергенше жұмысын 
бастайды. 

Быстрый cтарт тəртiбi сiзге 
қысқатолқын күштiлiгiнiң ЖОҒАРҒЫ 
сатысында (900 Вт) тағамды 30 
минуттық интервалда Быстрый cтарт 
басқышын басу арқылы даярлау 
уақытын тапсыруға мүмкiндiк бередi.

Қолданбаңыз

Айналма Ұршық
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Даярлау уақытын 
ұзарту немесе қысқартуКелесi мысалда бiз сiздерге даярлау уақытын ұзарту немесе 

қысқарту үшiн Cкoрoстнoй Pyccкий Повар орнатылған 
бағдарламасын қалай өзгерту керектiгiн көрсетемiз. 

Егер Cкoрoстнoй Pyccкий Повар 
қандай да бiр бағдарламасын 
қолдану кезiнде сiз тағамның толық 
даярланбағанын немесе даяр екенiн 
көрсеңiз, АЙНАЛДЫРАТЫН ТҰТҚАНЫ 
айналдыру арқылы сiз даярлау 
уақытын ұзарта немесе қысқарта 
аласыз.

АЙНАЛДЫРАТЫН ТҰТҚАНЫ 
айналдып, сiз кез-келген сəтте даярлау 
(тек ерiту тəртiбiнен басқа) уақытын 
ұзарта немесе қысқарта аласыз.

 Айналдыратын тұтқа тұтқасын бұраңыз.

Тамақ жасау уақыты көбейеді немесе азаяды.

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.

Cкoрoстнoй Pyccкий Повар бағдарламасының қажеттiсiн таңдаңыз. 

Азық-түлiктердiң салмағын тапсырыңыз. 

Старт басқышын басыңыз.

Даярлау 
уақыты

0~3 минут
3~20 минут

20~30 минут
30~90 минут

10 секунд
30 секунд
1 минут
5 минут

Ұзарту немесе 
қысқарту уақыты 
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Ұршық
oрнату жəне қолдану Төменде келтірілген мысалда мен 1 кг бітеу тауықты даярлау ə 

көрсетемін

Стоп/Сброс басқышын басыңыз.

Cкoрoстнoй Pyccкий Повар басқышын басыңыз.

Дисплейде “SC 4” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.
Таңдалған күштiлiктi таңдау үшiн Ввод басқышын басыңыз. 
Дисплейде “0.80kg” пайда болғанша, Айналдыратын тұтқаны 
айналдырыңыз.

Тауықты гриль-барға салғанда, оны тік 
ұң (суретте көрсетілгендей)

Суретте көрсетілгендей бітеу тауықты 
даярлау алдында тауықтың аяқтарын, 
қ жəне денесін мақта жіппен байлаңыз

Тауық еті

Тамақтарды 
айналмалы істікке 
шаншып қақтап 
пісіріңіз.
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Ұршық
oрнату жəне қолдану 

Ұршық пен металды легендi қалай 
тазалау қажет 
Даярлау аяқталған соң, даярланған 
тағамды ұршықтан алыңыз. Ұршыққа, 
металды легенге жəне даярланған 
тағамға қол тигiзгенде абай болыңыз, 
өйткенi олар өте ыстық. Даярланып 
болған соң ұршықта жəне металды 
легенде даярланған тағамның 
бөлiктерi қалады. 
Ұршық пен металды легендi жуғыш 
дауа жəне жұмсақ шүберекпен 
жуыңыз. Егер ұршық пен металды 
леген бəрiбір таза жуылмаса, оларды 
жуғыш дауа қосылған жылы суда 
бiрнеше минутқа қалдырыңыз. 
Қолдану кезiнде үстеменi 
зақымдайтын металды бөлшектерi бар 
шүберектердi пайдаланбаңыз. 

Ұршықтың соңын пеш 
камерасының сол 
жақ қабырғасындағы 
жұдырықшаға қойыңыз. 

Ұршықтыңң екiншi соңын 
ұршықты ұстағыштағы 
оймаға қойыңыз. 

Даярлау аяқталған соң ұршықты екi жағынан ұстап тұрып 
шығарыңыз, ол үшiн мұқият оң жақтағы соңын, сонан соң жұла 
көтерiп сол жағын алыңыз. 
ЕСКЕРТУ:
1.  Ұршықты ет-гриль жəне тауық етi-грилiн даярлауға қолданған 

ыңғайлы. Ұршықты айналдыру асты артығымен пiсiрiп жiберудiң 
алдын алуға қажеттi. 

2.  Ұршықты гриль, конвекция жəне кəуап тəртiбiнде қолдануға 
болады. 

3.  Ұршық қысқатолқынды пеште тек қана ұршықта тағам 
даярлаған кезде болуы керек, сонан соң пештен 
алынып, өзге де қосымша заттармен бiрге сақталуы 
қажет. 

ЕСКЕРТУ:
1.  Алдын-ала пешке азық-түлiктердi салмайныша, ұршық пен 

металды легендi қолдануға болмайды, өйткенi бұл қысқатолқынды 
пештiң iшкi камерасын зақымдауға əкелiп соқтырады. 

2.  Даярлану аяқталған соң металды леген өте ыстық болады. 
3.  Даярланар алдында үнемi айналдыратын үстел бетiндегi майды 

жақсылап тазалаңыз. Айналдыратын үстел үстiнде қалған 
қыздырылған май жағымсыз иiс пен ыс сасуы мүмкiн. 

МЕТАЛДЫ 
ТОСҚЫШ

Сол жақ қабырғадағы жұдырықша Ұршықты ұстағыш 

КӨСЕУ
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Ұршық монтаж

Екi шампурды сол жақтағы тегістікпен қосыңыз. 

Оң жақтағы тегістікке қосыңыз. 

Шампурларды орнатыңыз. 

Ескерту

Балаларға ұршықпен 
ойнауға жол бермеңiз. 

Сағат тiлi бойынша екi шампурды сол жақтағы тегістікке 
айналдырыңыз. 

Кəуапқа арналған жиынтықты оң жақтағы тегістікке 
күшпен итерiңiз. 

Ұршықты ұстағышты  
орнатыңыз. 

Шампурларды 
өткiр жағымен сол 
жақтағы тегістікке 
салыңыз. 

Шампурлардың 
өзге жақтарын оң 
жақтағы тегістіктің 
тесiктерiне 
салыңыз. 

Толық бекіткенше 
сағат тiлiмен 
айналдырыңыз. 
Ұршықты жинау үшiн 
4 рет қайталаңыз. 



31

KA

Ыдысты en 60705 стандарттарына 
сəйкестiгiн бақылау

Қысқатолқындардың 
көмегiмен ерiту 

Қысқатолқындардың 
көмегiмен даярлау 

Қысқатолқындардың 
көмегiмен бiрiктiрiп 
даярлау 

Ет

Қайнатылған крем

Бисквит

Шұжықты нан

Картоп қосылған 
қуырылған ақ 
нанның тiлiмдерi

Кекс

Балапан

600 Вт, 1-2 + 90 Вт, 5-7

360 Вт, 27-30

900 Вт, 5-7

600 Вт, 15-20

360 Вт, 21-26

180 Вт, 12-16

180 Вт, 42-46

-

-

-

-

Cкoрoстнaя 
Комби-5
180 °C

Cкoрoстнaя 
Комби-5
180 °C

 
Cкoрoстнaя 

Комби-5
250 °C

Тегiс табақ. Табақты металды тосқышқа қойыңыз. 
Пештiң 600 Вт күштiлiгi жұмысында азық-түлiктi 1-2 
минуттан соң аударыңыз. 

“Pyrex” ыдысын төменгi торға қойыңыз. 

Диаметрi 22 см “Pyrex” ыдысын төменгi торға 
қойыңыз. 

“Pyrex” ыдысын төменгi торға қойыңыз.

Диаметрi 22 см “Pyrex” ыдысын металды тосқышқа 
қойыңыз. 

Диаметрi 22 см “Pyrex” ыдысын металды тосқышқа 
қойыңыз

Балапанды кеудесiн астына қаратып, төменгi торға 
қойыңыз. 25 минуттан соң азық-түлiктi аударыңыз.

Функция Ас
Қысқатолқындардың 

Ваттағы күштiлiгi , 
Минуттағы даярлау уақыты 

Қыздыру түрi
°C температура Ескерту
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10.  Тағамның аз мөлшерiн даярлау немесе жылыту үшiн аз уақыт қажет. 
Егер сiз əдеттегi уақытты бағдарламалайтын болсаңыз, тағам қатты 
қызып кетуi немесе күюi мүмкiн. 

11.  Пеш абайсызда еденге аударылып кетпеу үшiн есiктiң алдыңғы 
жағы пеш орнатылған үстемеден ең болмағанда 8 см-ге арырақ 
орналасуын қамтамасыз етiңiз. 

12.  Даярлау алдында картоптың, алманың жəне өзге де осы сияқты 
көкөнiстер мен жемiстердiң қабығын шанышқымен шаншыңыз. 

13.  Пеште жұмыртқаны қабығымен даярламаңыз. Жұмыртқаның iшiнде 
қысым пайда болып, ол жарылып кетедi. 

14.  Өзiңiздiң пешiңiзде фритюр асын даярлауға талпынбаңыз. 
15.  Азық-түлiктердi даярлау немесе ерiту алдында, олардан пластикалық 

қораптарын алып тастаңыз. Бiрақ кейбiр жағдайларда даярлау 
немесе қыздыру кезiнде тағам пластикалық пленкамен жабылған 
болуы керектiгiне назар аударыңыз. 

16.  Егер пештiң есiгi немесе тығыздағыштар бұзылған жағдайда, оны 
маман жөндегенше, пештi қолдануға болмайды. 

17.  Егер сiз түтiндi байқап қалсаңыз, пештiң есiгiн ашпаңыз, оның орнына 
от ауа түспеген күйде сөнiп қалу үшiн пештiң желi сымын тоқ көзiнен 
шығарыңыз. 

18.  Тағам бiр рет қолдануға жарайтын пластикалық, қағаз немесе 
өзге күйетiн материалдан жасалған ыдыста даярланып немесе 
қыздырылып жатса, пештi қараусыз қалдырмаңыз, қайта-қайта пештiң 
iшiн ашып, ыдысқа ештеңе болмағанын байқап тұрыңыз.

19.  Балаларға пештi қараусыз қолдануға тек қана оларды пешпен қауiпсiз 
қолдануға үйреткенде жəне бала бұрыс қолданудың қауiптiлiгiн 
түсiнгенде ғана рұқсат етiңiз. 

20.  Сұйықтықтар немесе өзге азық-түлiктер герметикалық ыдыстарда 
қыздырылмауы қажет, өйткенi олар қыздыру кезiнде жарылып кетуi 
мүмкiн.

Бұл тауардың қызмет көрсету мерзiмi - тұтынушыға тауарды тапсырған 
күннен бастап 7 жыл.

1.  Есiктердi, басқару панелiн, блокада жасайтын байланыстарды жəне 
пештiң өзге де бөлшектерiн жөндеудi жəне реттеудi өзiңiз жасауға 
талпынбаңыз. Пешке қызмет ету жəне жөндеу, қысқатолқынды қуаттың 
сəулеленуiнен қорғауды қамтамасыз ететiн кез-келген қабығы мен 
қақпақтарын алумен түйiндесетiн операцияларын орындау қауiптi. 
Жөндеудi қысқатолқынды техниканы жөндейтiн мамандандырылған 
маман ғана жүргiзуi қажет. 

2.  Пештi iшi бос кезде қоспаңыз. Пеш қолданылмай тұрған кезде, оның 
iшiне стақан су қоюға кеңес берiледi. Егер сiз абайсызда пештi қосып 
қойсаңыз, су барлық қысқатолқынды қуатты жұтып қояды. 

3.  Қысқатолқынды пеште, егер сiз оны ұзақ қыздыратын болсаңыз, 
көмiрленiп немесе жанып кететiн киiмдердi кептiрмеңiз.

4.  Егер аспаз кiтабында қандай да бiр асты даярлау туралы осындай 
кеңестер берiлмеген болса, азық-түлiктердi қағаз шашыққа орап 
даярламаңыз. 

5.  Тағамды даярлау кезiнде қағаз шашықтардың орнына газеттердi 
қолданбаңыз. 

6.  Ағаш ыдысты пайдаланбаңыз. Ол қызып кетiп, көмiрлеунуi мүмкiн. 
Металмен өрнектелген (мысалы, алтынмен немесе күмiспен) 
керамикалық ыдысты пайдаланбаңыз. Азық-түлiктердi байлайтын 
бұралған сымды қашанда шешiп тастаңыз. Металды заттар пештi 
айтарлықтай зақымдайтын электрлi доғаның пайда болуына əкеп соғуы 
мүмкiн. 

7.  Есiк пен алдыңғы үстемелер аралығында асхана шашығы, 
майлық немесе өзге де кедергi тұрса, пештi қоспаңыз, өйткенi бұл 
қысқатолқынды қуаттың сыртқа шығуына жол беруi мүмкiн. 

8.  Екiншi рет өңделген шикiзаттан жасалған қағазды қолданбаңыз, өйткенi 
олардың құрамында ұшқын жəне/немесе күюдi тудыратын қоспалар 
болуы мүмкiн. 

9.  Айналма тосқышты тағамды даярлап бола сала суға салып жумаңыз. 
Ол сынып кетуi немесе жарылуы мүмкiн. 

Қауiпсiздiк туралы маңызды нұсқаулар 
Зейiн қойып оқыңыз жəне болашақтағы 
анықтамалар үшiн сақтап қойыңыз. 

       ЕСКЕРТУ
Өтiнiш, тағамды даярлау уақытын дұрыс 
орнатқаныңызды қашаaнда тексерiңiз, 
өйткенi өте ұзақ даярлау тағамның КҮЙIП 
КЕТУIНЕ, соңынан ПЕШТIҢ БҰЗЫЛУЫНА 
əкеп соқтыруы мүмкiн. 
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33.  Микротолқынды пешті пайдаланғанда оның сəндік есігі ашық болуы 
тиіс.

34.  Бұл байланысты қамтамасыз ету үшін пайдалануға ыңғайлы 
штепсель болуы тиіс немесе негізгі электр желісінде электр 
сымдарын жүргізу ережелеріне сəйкес орнатылған ажыратқыш 
болуы тиіс.

35.  Пеш есігінің шынысын тазалау үшін кедір-бұдырлы абразивті 
тазартқыштарды немесе метал қырғыштарды пайдаланбаңыз, себебі 
олар шыны бетін тырнап кетуі мүмкін, ал бұл шынының сынуына 
себеп болуы мүмкін.

21.  Қысқатолқынды пешке жарайтын ыдыс түсiн ғана қолданыңыз. 
22.  Егер сiз асты пластикалық немесе қағаз ыдыста қыздырсаңыз, пештi 

байқап тұрыңыз, өйткенi ыдыстың өртенiп кету мүмкiндiгi бар. 
23.  Егер сiз түтiндi байқасаңыз, отты сөндiру үшiн пештi желiден 

шығарыңыз. 
24.  Қысқатолқынды пеште сусындарды қыздыру қатты қайнауға əкеп 

соқтыруы мүмкiн, сондықтан сиымдылықты пешке салғанда, абайлау 
қажет. 

25.  Тамақтандыруға арналған бөтелкенiң iшiндегiсiн жəне балалардың 
асы бар банкiлердi араластыру немесе шайқау, температурасын 
тексеру қажет – күйiп қалмас үшiн пайдаланар алдында тексеру 
керек. 

26.  Қабығы бар жұмыртқаны жəне қатты қайнатылған жұмыртқаны 
қысқатолқынды пеште қыздыруға болмайды, өйткенi олар қыздыру 
функциясы аяқталған соң да жарылып кетуi мүмкiн. 

27.  Есiк тығыздағыштарын, камераны жəне ұйқаш бөлшектердi тазалау 
туралы нұсқау.

28.  Тағамның қалдықтарын алып тастау, ал пештi жиi тазалау керек. 
29.  Пештi кiр күйiнде ұстау сыртқы жабынды зақымдауға əкеп соқтыруы 

мүмкiн, ал ол пештi қызмет ету мерзiмiне керi əсерiн тигiзедi, 
сонымен қатар қауiптi жағдай тудыруы мүмкiн.

30.  Осы пешке ұсынылған температура таратқышын (температура 
таратқыш функциясы бар үлгiлерге арналған) ғана қолданыңыз. 

31.  Егер қыздырғыш элементтер орнатылған болса, пайдалану кезiнде 
пеш қатты қызады. Пеш iшiндегi қыздырғыш элементтерiмен 
байланыста болмаған жөн. 

32.  Пеш кiшкентай балалардың немесе мүгедектердiң қараусыз 
қолдануына арналмаған. 

Қауiпсiздiк туралы маңызды нұсқаулар 
Зейiн қойып оқыңыз жəне болашақтағы 

анықтамалар үшiн сақтап қойыңыз. 

Ескерту :  Егер есiкте немесе оның герметизациялайтын 
тығыздағыштары зақымданған болса, пештi пайдалануға 
жол берiлмейдi жəне оны мамандандырылған маман 
жөндеген соң ғана қолдануға болады. 

Ескерту :  Электромагниттi сəулеленуден сақтайтын қақпақты 
алуды талап ететiн қызмет көрсетудi немесе жөндеудi 
мамандандырылмаған маманның жүргiзуi қауiптi. 

Ескерту :  Жабық сиымдылықта қыздырмаңыз, өйткенi олар 
жарылып кетуi мүмкiн. 

Ескерту :  Балаларға пештi қараусыз қолдануға тек қана оларды 
пешпен қауiпсiз қолдануға үйреткенде жəне бала бұрыс 
қолданудың қауiптiлiгiн түсiнгенде ғана рұқсат етiңiз. 

Ескерту :  Пайдалану кезінде ашық бөліктері ысып кетуі мүмкін. 
Кішкентай балаларды жақындатпау керек. 
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Қысқатолқынды пешке 
арналған ыдыс

Өзiңiздiң қысқатолқынды пешiңiзде ешқашан металды ыдысты 
немесе металмен өрнектелген ыдысты қолданбаңыз
Қысқатолқындар металл арқылы өте алмайды. Олар пешке салынған 
кез-келген металды заттан шағылысып тұрады, жəне шығу тегi 
бойынша найзағайға ұқсайтын электрлi доғаның пайда болуына себептi 
болады. Жылуды сақтайтын металл емес асхана ыдыстарының көп 
бөлiгi қысқатолқынды пеште қолдануға қауiптi емес. Бiрақ кейбiр 
ыдыстың құрамында оны қысқатолқынды пеште қолдануға жарамсыз 
ететiн материалдар бар. Егер сiзде қандай да бiр нақты ыдыстың 
жарамдылығына күдiгiңiз болса, бұл ыдыстың қысқатолқынды пешке 
жарамдылығын тексеретiн оңай тəсiл бар. Сiздер күдiк тудырған ыдысты 
қысқатолқынды пешке қасына стақан су қойып салыңыз. Қысқатолқын 
тəртiбiн ЖОҒАРҒЫ күштiлiкке 1 минутқа қосыңыз. Егер су қызса, ал 
сынаққа қойылған ыдыс ұстағанда салқын болса, ол қысқатолқынды 
пеште қолдануға қауiпсiз. Бiрақ судың температурасы өзгермесе, ал 
ыдыс жылы болса, бұл оның қысқатолқындарды жұтқанын жəне оны 
қолдану қаупiсiз еместiгiн бiлдiредi. Сiздiң асханаңызда қысқатолқынды 
пеште тағам даярлағанда қолдануға жарайтын ыдыстар көп шығар. Жай 
төменде келтiрiлген тiзiмдi оқып шығыңыз. 
Асхана тəрелкелерi 
Асхана ыдыстарының көптеген түрлерi қысқатолқынды пеште қолдануға 
қауiпсiз. Күдiк туған жағдайда, ыдысты жасап шығарушынның құжатын 
қараңыз немесе қысқатолқынды пешке жарамдылығына тексеру 
жүргiзiңiз. 
Шыны ыдыс
Жылуды сақтайтын шыны ыдыс қысқатолқынды пешке қауiпсiз. Бұл 
шыныққан шыныдан жасалған асхана ыдыстарының барлық маркасна 
байланысты. Алайда, шарапқа арналған бокалдар немесе стақандар 
сияқты нəзiк шыны ыдыстарды қолданбаңыз, өйткенi олар қыздырған 
кезде жарылып кетуi мүмкiн. 
Азық-түлiктердi сақтауға арналған пластикалық ыдыстар
Олар тағамды тез қыздыруда қолданыла алады. Бiрақ олар тағамды 
ұзақ уақыт даярлауда қолданылмауы қажет, өйткенi ақыр соңында ыстық 
тағам олардың деформациялануына немесе балқуына əкеп соқтырады. 

Қағаз
Егер даярлау уақыты қысқа жəне тағамдар май мен ылғал аз болған 
жағдайда, қағаз тарелкелер мен ыдыстар ыңғайлы жəне қауiпсiз болып 
табылады. Қағаз шашықтар да азық-түлiктердi орауға жəне бекон сияқты 
майлы астар даярланатын табаны қатарлауға өте ыңғайлы. Боялған 
қағазды қолданбауға тырысыңыз, өйткенi бояу тағамға өтiп кетуi мүмкiн. 
Екiншi рет өңделген шикiзаттан жасалған қағаз өнiмдерiнiң кейбiрiнiң 
құрамында электр доғасының пайда болуын немесе күюдi тудыратын 
қоспалар болуы мүмкiн. 
Тағам даярлауға арналған пластикалық пакеттер 
Егер олар тағам даярлауға арналған болса, қысқатолқынды пеште 
қолдануға қауiпсiз. Алайда, будың пакеттен шығып кету мүмкiндiгi болу 
үшiн пакеттi мiндеттi түрде кесiңiз. Кəдiмгi пластикалық пакеттердi 
ешқашан қысқатолқынды пеште даярлауға қолданбаңыз, өйткенi олар 
ерiп, жыртылып кетедi. 
Қысқатолқынды пешке арналған пластикалық асхана ыдысы 
Қысқатолқынды пеште қолдануға арналған əртүрлi қалыптағы жəне 
мөлшердегi асхана ыдыстары сатылуда бар. Сiз жаңасын сатып 
алғанша, өзiңiздiң асханаңызда бар ыдысты пайдалануыңыз мүмкiн. 
Фаянс, балшықты ыдыс жəне керамика
Бұл материалдардан жасалған ыдыстар əдетте қысқатолқынды пеште 
қолдануға тамаша сай келедi, бiрақ толық сенiмдi болу үшiн жоғарыда 
келтiрiлген тəсiл бойынша сынап көру қажет. 

САҚТАНДЫРУ
Құрамында қорғасын немесе темiрi көп кейбiр ыдыстар 
қысқатолқынды пеште қолдануға жарамсыз. Ыдыстың 
қысқатолқынды пеште қолдануға жарамдылығына сенiмдi болу 
үшiн сiз оны сынауыңыз қажет. 
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Даярлау поцессiн бақылаңыз. 
   Рецепттер аспаздық кiтапта жақсылап жетiлдiрiлген, бiрақ оны қолдану 
арқылы асты даярлау жөнiндегi сiздiң жетiстiгiңiз даярлау процесiн 
қаншалықты зейiн қойып бақылағаныңызға байланысты. Тағамды 
даярлағанда қашанда бақылап тұрыңыз. Сiздiң пешiңiзге тағам даярлау 
басталғанда автоматты түрде жанатын шам қойылған, сондықтан сiз 
iшiне қарап, даярлау қалай жүрiп жатқанын көре аласыз. Тағамды 
қашан көтеру, араластыру қажет сияқты т.б. рецепттерде келтiрiлген 
нұсқаулар талап етiлген əрекеттердiң ең төменгiсi болып саналуы тиiс. 
Егер сiзге тағам бiртегiс даярланып жатқан жоқ болып көрiнсе, өзiңiздiң 
ойыңызша жағдайды қалай түзеу керек болса, сондай шаралар 
қолданыңыз.  

Тағамды даярлау уақытына əсер ететiн факторлар 
   Даярлау уақыты көптеген факторларға байланысты. Рецепте 
қолданылатын негiздердiң температурасы даярлау уақытына өте қатты 
əсер етедi. Мысалы, жаңа ғана тоңазытқыштан шығарылған майдан, 
сүттен жəне жұмыртқадан жасалған бəлiш, бөлме температурасындағы 
тура осы сияқты негiздерден жасалған бəлiшке қарағанда ұзақ 
даярланады. Осы Нұсқауда келтiрiлген барлық тағамдардың 
рецепттерiнде даярлау уақытының аралықтары көрсетiлген. Егер 
сiз рецепте көрсетiлген ең аз уақыт iшiнде тағамды даярлағанда ол 
толықтай дайын болмауы, ал кейде сiздiң қалауыңыз бойынша тағамды 
даярлау ең ұзақ көрсетiлген уақыттан асып кетуi мүмкiн. Бұл аспаздық 
кiтапта қабылданған басты мақсат даярлау уақытын көрсеткенде 
керiтартпа əдiстемесiн қолдану болып табылады. Қарап тұрсаңыз, 
тағам күйiп кетсе, оны жөндеуге болмайды. Кейбiр рецептерде, əсiресе 
нанды, бəлiштердi жəне қайнатылған кремдердi даярлау рецепттерiнде, 
асты пештен аз-маз даяр емес кезiнде алуға кеңес берiледi. Бұл қате 
емес. Егер асты бетiн жауып қалдыратын болса, пештен алған соң да 
ол даярлана бередi, өйткенi тағамның сыртқы қабаттары сiңiрген жылу 
жайлап iшiне енедi. Егер тағам өзiнiң көлемi бойныша дайын болғанша 
пеште тұратын болса, онда оның сыртқы қабаттары кеуiп немесе тiптi 
күйiп кетуi мүмкiн. Сiз уақыт өте əртүрлi тағамның даярлану уақыты 
жəне тұну мерзiмiн анықтау жөнiнде шебер боласыз. 

Азық-түлiктердiң тығыздығы
   Мысалы, торт жəне нан сияқты жеңiл, кеуектi тағамдар, ростбиф 
немесе бұқтырылған ет сияқты ауыр, нығыз тағамдарға қарағанда тез 
даярланады. Кеуектi тағамдарды даярлаған кезде сiз олардың сыртқы 
жақтарының кеуiп жəне сынғыштанып кетпеуiн қадағалаңыз. 

Тағамның биiктiгi
   Жоғарғы азық-түлiктердiң үстiңгi жағы, жекелегенде, ростбиф, төменгiге 
қарағанда тезiрек даярланады. Осының салдарынан үлкен биiктiгi бар 
тағамдарды даярлау кезiнде аудару, кейде бiрнеше рет аудау қажет 
болады. 

Азық-түлiктердегi ылғалдың құрамы
   Қысқатолқындар генерациялайтын жылу ылғалды буға айналдырып 
жiбередi, сондықтан қуыруға арналған ет жəне көкөнiстiң кейбiр түрлерi 
сияқты құрғақ азық-түлiктерге даярлау алдында су себу керек, немесе 
буды ұстап тұру үшiн бетiн жабу қажет.

Азық-түлiктердегi сүйектер мен майлар 
   Сүйектер жылу шығарады, ал май еттен жылдамырақ даярланады. 
Осының салдарынан, сүйегi бар еттердi немесе еттiң майлы бөлiктерiн 
даярлағанда, еттiң бiртегiс даярланбағанын жəне күйiп кетпеуiн 
қадағалау қажет. 

Азық-түлiктердiң саны 
   Қысқатолқындардың саны даярланатын азық-түлiктердiң санына 
қарамастан, өзгерiссiз күйде қалады. Соның салдарынан, 
қысқатолқынды пешке қаншалықты көп азық-түлiк салсаңыз, олар 
соншалықты ұзақ даярланады. Сiз рецепте көрсетiлген салмақтан 
жартылай салмағы аз қандай да бiр тағамды даярламақ болсаңыз, 
рецепте көрсетiлген даярлау уақытын ең болмағанда үштен бiрге 
азайтуды ұмытып кетпеңiз. 
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Азық-түлiктердiң қалпы
   Қысқатолқындар азық-түлктердiң тек қана 2 см тереңдiгiне кiредi; 
қалың тағамның iшкi жағы сырттағы жылудың генерацияланып, iшке 
кiруiнiң арқасында даярланады. Кез-келген тағамның тек сыртқы бөлiгi 
ғана қысқатолқынды қуаттың есебiнен даярланады, ал астың қалған 
бөлiгi жылудың өткенiнiң арқасында даярланады. Бұдан шығатын 
қорытынды, тағамның ең жаман қалпы болып қалың төртбұрыш 
табылуы мүмкiн. Бұрыштары əлдеқашан даяр болады, ал ортасы əлi 
жылымайды да. Қысқатолқынды пеште домалақ, жұқа астар жəне 
сақина қалыпты астар сəттi даярланады. 

Жабу
   Қақпақ жылу мен буды сақтайды, соның есебiнен тағам тез 
даярланады. Жабу үшiн қақпақты немесе қысқатолқынды пленканы 
пайдаланыңыз, бiрақ будың қысымынан жыртылып кетпес үшiн 
пленканың бiр шетiн көтерiп қойыңыз. 

Қызарту
   15 минут немесе одан да ұзақ даярланатын ет пен құс өзiнiң майының 
есебiнен аз-маз қызарады. Одан да қысқа мерзiрме даярланатын 
тағамдарға қызару үшiн тұздық құюға болады, мысалы вустершириялық 
тұздық, соя тұздығы немесе барбекюге арналған тұздық, бұлар тəбеттi 
ашатын түс бередi. Тағамдарға қызарту үшiн тұздықтың аз мөлшерi 
құйылатын болғандықтан, тағамның ең алғашқы хош иiсi өзгерiссiз 
қалады. 

Май өткiзбейтiн қағазбен жабу 
   Май өткiзбейтiн қағаз майдың шашырауының тиiмдi түрде алдын алады 
жəне тағамға жылудың бөлiгiн ұстап қалуға көмектеседi. Бiрақ ол 
қақпақ немесе жабысып тұратын пленка сияқты онша нығыз жаппайтын 
болғандықтан, тағамға аз-маз құрғауға жол бередi. 

Аралықты орнату жəне қамтамасыз ету 
   Пiсiрiлген картоп, қалыптанған кекстер, дəмтатымдар сияқты даналы 
азық-түлiктер қысқатолқынды пеште бiр-бiрiнен бiркелкi аралықта, 
айналдырып қойсаңыз, бiртегiс қыздырылатын болады. Азық-түлiктердi 
ешқашан бiр-бiрiне бумалап қоймаңыз. 

Араластыру
   Тағамды қысқатолқынды пешете даярлағанда араластыру ең бiр 
маңызды тəсiлдердiң бiрi болып табылады. Кəдiмгi даярлау кезiнде 
азық-түлiктер негiздердi араластыру мақсатында араластырылады. 
Алайда, қысқатолқындар көмегiмен даярлағанда, азық-түлiкте жылуды 
таратып, қайта үлестiру үшiн араластырылады. Қашанда тағамды 
шетiнен бастап ортасына қарай арластырыңыз, өйткенi шеттерi бiрiншi 
кезекте қызады. 

Аудару
   Үлкен бөлiктi ет, бүтiн балапан сияқты үлкен биiк тағамдарды үстiңгi 
жəне астыңғы бөлiктерi бiртегiс даярлануы үшiн аударып тұру қажет. 
Сондай–ақ балапанның бөлiктерiн жəне қағылған котлеттердi аударуға 
кеңес берiледi. 

Қалыңырақ өлшемдердi сыртқа жайғастыру 
   Қысқатолқындар тағамның сыртқы бөлiктерiне “тартылатын” 
болғандықтан, еттiң, құстың жəне балықтың қалыңырақ бөлiктерiн 
даярланып жатқан астың шеттерiне жайғастырған жөн. Осы жағдайда 
қалың өлшемдер қысқатолқынды қуатты көбiрек алып, тағам бiртегiс 
даярланады. 

Экрандау
   Төртбұрышты немесе үшбұрышты қалпы бар тағамның бұрыштары 
мен шеттерiнiң күйiп кетуiнiң алдын алу үшiн оларды кейде 
қысқатолқындарға блокада жасайтын аллюминий фольганың 
бөлiктерiмен жауып қояды. Ешқашан фольганың тым көп бөлiгiн 
қолданбаңыз жəне фольганың тағамға сенiмдi түрде жапсырылып 
тұруын қамтамасыз етiңiз, олай болмаса электрлi доға пайда болуы 
мүмкiн. 

Көтеру
   Қалың жəне нығыз тағамдар қысқатолқындар төменгi бөлiкке жəне 
тағамның ортасына сiңуi үшiн көтерiлiп қойылуы мүмкiн. 



37

KA

Қысқатолқынды қуатты қолдану арқылы
даярлау жəне азық-түлiктердiң сипаттамасы

Тесу
   Қабығы, қыртысы немесе мембранасы бар азық-түлiктер, егер сiз 
даярлау алдында оларды теспесеңiз, пеште жарылып кетуi мүмкiн. 
Мұндай азық-түлiктерге жұмыртқаның ақуыздары мен сарыуыздары, 
ұлулар мен устрицалар, сонымен қатар бүтiн көкөнiстер мен жемiстер 
жатады. 

Даярлығын тексеру 
   Қысқатолқынды пеште тағам тез даярланатын болғандықтан, оны жиi 
тексерiп тұру қажет. Кейбiр тағамдарды толық дайын болғанша пеште 
қалдырады, бiрақ көптеген тағамдарды, оның iшiнде еттен жəне құстан 
жасалған тағамдарды аз-маз даяр емес кезiнде пештен шығарады 
жəне оларды тұнуға қалдырып дайын болуға жеткiзедi. Тұну кезiнде 
тағамның iшкi температурасы 3°С-дан 8°С-ға дейiн жетедi.  

Тұну уақыты
   Тағамды қысқатолқынды пештен шығарған соң 3-тен 10 минутқа 
дейiн қалдырады. Əдетте тұну кезiнде тағамды жылуын сақтау үшiн, 
егер оның сырты кебу қажет болмаса (мысалы, кейбiр бəлiштер мен 
бисквиттер), үстiн жауып қояды. Тұну тағамды дайын болуға, сонымен 
қатар оның араласуына жəне хош иiсiнiң берiктенуiне жеткiзедi. 

СIЗДIҢ ПЕШIҢIЗДI ТАЗАЛАУ

1. Пештiң iшкi үстемесiн тазалықта ұстаңыз
     Тағамның тамшылары немесе төгiлген сұйықтықтар пештiң 

қабырғаларына жабысып қалады жəне тығыздағыштар мен есiктiң 
үстемелерiне түседi. Ең дұрысы оларды бiрден дымқыл шүберектiң 
көмегiмен сүртiп тастаған жөн. Тағамның ұнтақтары мен тамшылары 
қысқатолқынды жұтып, даярлау уақытын ұзартады. Пештiң 
тығыздағыш үстемелерi мен есiк аралығындағы барлық қалдықтар 
мен ұнтақтарды дымқыл шүберекпен сүртiп тастаңыз. Бұл орындарды 
есiк жақсы жабылу үшiн ерекше жақсылап тазалау қажет. Майдың 

тамшыраны iшкi үстемелерден сабындалған шүберекпен сүртiңiз, 
сонан соң сабынды шүберекпен жуып, құрғақтап сүртiңiз. Қатты жуғыш 
дауаларды жəне абразивтi тазалағыш дауаларды қолданбаңыз. Шыны 
тосқышты қолмен немесе ыдыс жуғыш машинада жууға болады. 

2. Пештiң сыртқы жағын тазалықта ұстаңыз
     Сыртқы үстеменi жұмсақ сабын мен жылы суды қолдану арқылы 

тазалаңыз, сонан соң сабынды жуып, корпусты жұмсақ шүберекпен 
немесе қағазды шашықпен кепкенше сүртiңiз. Пештiң iшкi 
элементтерiн зақымдамас үшiн судың желдеткiш тесiктерiне түсiп 
кетуiне жол бермеңiз. Басқару панелiн тазалау үшiн, пеш абайсызда 
қосылып кетпес үшiн есiктi ашыңыз, панельдi дымқыл шүберекпен 
сүртiңiз, сонан соң артынша жұмсақ шүберекпен құрғатып сүртiңiз. 
Тазалау аяқталған соң Стоп/Сброс басқышын басыңыз.

3.  Егер бу есiктiң периметрi бойынша iште немесе сыртта жиналып 
қалса, панельдi жұмсақ шүберекпен сүртiңiз. Бұл қысқатолқынды пеш 
жоғары ылғалдық жағдайында жұмыс iстегенде пайда болады, жəне 
пештiң бұзылғанын бiлдiрмейдi. 

4.  Есiк жəне есiктiң тығыздағыштары таза болуы қажет. Тазалау үшiн тек 
қана жұмсақ шүберектi жəне сабын суды пайдаланыңыз, сонан соң 
сабынды жуып тастап, құрғағанша жақсылап сүртiңiз. 
ТАЗАЛАҒЫШ ҰНТАҚТАР; МЕТАЛДЫ ШҮБЕРЕКТЕР ЖƏНЕ 
ПЛАСТИКАЛЫҚ ЖАСТЫҚШАЛАР СИЯҚТЫ АБРАЗИВТI 
МАТЕРИАЛДАРДЫ ҚОЛДАНБАҢЫЗ. 
Металды үстемелердi дымқыл шүберекпен жиi сүртетiн болсаңыз, 
оларды таза күйiнде ұстау оңай болады. 

5. Ешқандай бумен тазалағышты пайдаланбаңыз. 
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Өте жиi туатын 
сұрақтарға жауаптар

С.  Пештiң iшiнде неге жарық жанбайды? 
Ж.  Бұның бiрнеше себептерi болуы мүмкiн:

Пештiң iшiндегi шам күйiп кеткен.
Пештiң есiгi жабылмаған.

С.   Пеш есiгiндегi көретiн айна қысқатолқынды қуатты шығарады 
ма? 

Ж.  Жоқ. Экранды жабатын терезедегi тесiктер сондай болып жасалған, 
олар жарықтың өтуiне жол бередi, бiрақ қысқатолқынды қуаттың 
өтуiне жол бермейдi.

С.   Неге басқару панелiнiң басқышына басқанда, дыбыс белгiсi 
берiледi?

Ж.  Дыбыс белгiсi сiздiң басқарушы белгiңiз пештiң есiне енгiзiлгенiн 
көрсетедi. 

С.   Қысқатолқынды пеш оны iшi бос кезiнде қосса, бұзылады ма? 
Ж.  Иə.Ешқашан пештi iшi бос кезде немесе металды тосқышын орнатпай 

тұрып қоспаңыз. 

С.   Неге жұмыртқалар кейде “жарылады”? 
Ж.  Сiз жұмыртқаны пiсiрiп, қуырып немесе жұмытқа-пашот даярлап 

жатқанда, сарыуыз мембрананың iшiне будың жиналуынан сарыуызы 
“жарылып” кетуi мүмкiн. Оны болдырмас үшiн жұмыртқаны даярламас 
бұрын сарысын тесiп қойыңыз. Ешқашан жұмыртқаны қабығымен 
даярламаңыз. 

С.   Неге тағамды даярлап болған соң, қалдырып қоюға кеңес 
беiледi? 

Ж.  Қысқатолқындады қолдану арқылы тағамды даярлау аяқталған соң, 
оның даярлануы “тұну” кезiнде жалғаса бередi. Бұл тұну мерзiмi 
тағамға өзiнiң көлемi бойынша толық даяр болуға жеткiзедi. Тұну 
мерзiмiнiң ұзақтығы тағамның қалыңдығына байланысты. 

С.   Кеуектi жүгерiнi қысқатолқынды пеште даялауға бола ма? 
Ж.  Иə, төменде жазылған екi тəсiлдiң бiрiн қолдану арқылы.
1.  Арнайы қысқатолқынды пешке жасалған кеуектi жүгерiнi даярлауға 

арналған ыдыстың көмегiмен. 
2.  Қысқатолқынды пешке арналған сатылуда бар қораптағы кеуектi 

жүгерiнi қолдану арқылы. Сондай-ақ қорапта қолдануға қажеттi 
даярлау уақыты жəне күштiлiк сатысы көрсетiлген. 

ЖАСАП ШЫҒАРУШЫ КӨРСЕТКЕН АЗЫҚ-ТҮЛIКТI ДАЯРЛАУ ТУРАЛЫ 
НҰСҚАУЛАРДЫ ОРЫНДАҢЫЗ. КЕУЕКТI ЖҮГЕРIНI ДАЯРЛАУ КЕЗIНДЕ 
ПЕШТI ҚАРАУСЫЗ ҚАЛДЫРМАҢЫЗ. ҚОРАПТА КӨРСЕТIЛГЕН УАҚЫТТА 
ЖҮГЕРI КЕУЕКТIГЕ АЙНАЛМАСА, ДАЯРЛАУДЫ ТОҚТАТЫҢЫЗ. 
ДАЯРЛАУДЫ ЖАЛҒАСТЫРУ ЖҮГЕРIНIҢ КҮЙIП КЕТУIНЕ ƏКЕП 
СОҚТЫРУЫ МҮМКIН. 

САҚТАНДЫРУ
КЕУЕКТI ЖҮГЕРIНI ДАЯРЛАУ ҮШIН ЕШҚАШАН ОРАМА ҚАҒАЗЫНАН 
ЖАСАЛҒАН ПАКЕТТЕРДI ҚОЛДАНБАҢЫЗ. ЕШҚАШАН ЖАРЫЛМАҒАН 
ДƏНДЕРДI ҚАЙТАДАН ДАЯРЛАУҒА ТАЛПЫНБАҢЫЗ.

С.   Неге менiң пешiм қысқатолқынды пешке арналған аспазшы 
кiтабында көрсетiлгендей қашанда тез даярламайды? 

Ж.  Өзiңiздiң аспазшы кiтабыңызды қайта қараңыз, барлық нұсқауларды 
дұрыс орындағаныңызды тексерiп, даярлау уақытының өзгеруiне 
қандай себептер барын анықтаңыз. Аспазшы кiтабында көрсетiлген 
даярлау уақыты жəне күштiлiк сатылары қысқатолқынды пеште 
тағамды даярлау кезiндегi тəсiлдердi үйренуде жиi туындайтын 
мəселенi - тағамның қатты қуырылуын жəне күйiп кетуiнiң алдын алу 
есебiмен берiлген. Мөлшер, қалпы, салмақ жəне тағамның қалыңдығы 
сияқтылар даярлау уақытын одан да ұзақ етуi мүмкiн. Кəдiмгi асхана 
плитасын қолданған сияқты, аспазшы кiтабындағы нұсқауларды 
орындаңыз, сонымен қатар тағамның дұрыс даярлануын қамтамасыз 
ету үшiн өзiңiздiң дұрыс санаңыз бен тəжiрибеңiздi қолданыңыз.



39

KA

Желi айырын монтаждау жөнiндегi ақпарат/
Tехникалық сипаттамалар

Техникалық сипаттамалар

MP-9485SR/MP-9485SRS/MP-9485SRB

Қорек көзi

Шығатын күштiлiк

Қысқатолқындар жиiлiгi

Габариттi мөлшерлер

Гриль

Комби

Конвекция

Қысқатолқындар

230 В/50 Гц

900 Вт (IEC60705 стандарты бойынша)

2450 МГц

527 мм (Ш)х 392 мм (В)х 480 мм (Г)

Макс.1600 Вт

Макс.2350 Вт

2300 Вт

1650 Вт

ЕСКЕРТУ
Бұл өнiм жерге қондырылуы керек

Қолданылатын 
күштiлiк

Желi сымындағы өткiзгiштер келесi кодқа сай боялған: 
КӨК -Нейтралды
ҚОҢЫР -Кернеу үстiнде
САРЫ ЖƏНЕ ЖАСЫЛ -Жер

Бұл түстер сiздiң айырыңызда түстi белгiлерге сай келмейтiн 
болғандықтан, былай iстеңiз: 

КӨК түстi өткiзгiш N əрпiмен белгiленген немесе ҚАРА түсi бар 
айырдың байланысына қосылуы керек.

ҚОҢЫР түстi өткiзгiш L əрпiмен белгiленген немесе ҚЫЗЫЛ түсi бар 
айырдың байланысына қосылуы керек. 

САРЫ ЖƏНЕ ЖАСЫЛ немесе ЖАСЫЛ түстi өткiзгiш Е əрпiмен 
немесе      белгiсiмен белгiленген жерге қондыратын байланысқа 
қосылуы керек. 

Егер өнiмнiң желi сымы зақымданса, қауiпсiздiктi қамтамасыз ету 
үшiн оны жасап шығарушы фирманың өкiлi, қызмет ету жөнiндегi 
оның агентi немесе осы сияқты мамандығы бар адам ауыстыруы 
керек.
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