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1. Front plate

2. Viewing window

3. Door sedl

4. Safety lock system

5. Control panel
7. Roller rest

1. Frontplat
2. Luckfonster
3. Lucktétning

4. Sakerhetslas

5. Kontrollpanel

6. Glastallrik

7. Rullhallare

8. Grillgaller

@ 1. Frontplate
2. Vindu
3. Dertetning
4. Sikkerhetslas
5. Kontrollpanel
6. Glassplate
7. Stativ
8. Grillrist

6. Glass tray

8. Grill rack

@ 1. Frontplade
2. Vindue

3. Derforsegling
4. Sikkerhedslasesystem
5. Kontrolpanel
6. Glastallerken
7. Rullestatte
8. Grillstativ

1. Etulevy

2. Lasiluukku

3. Lukun Tiiviste
4. Turvalukko
5. Ohjauspaneeli
6. Pyoriva Lasialusta
7. Pyérimisalusta
8. Grillausteline
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FORSIKTIGHETSATGARDER FOR ATT UNDVIKA
MOJLIG EXPONERING AV
MIKROVAGSENERGI

Ugnen kan inte anvéindas med luckan &ppen beroende pé aft sékerhetssystemet som finns inbyggt i luckan
stéinger av ugnen ndr luckan ppnas. Man far inte sétta stkerhetssystemet ur spel eftersom detta kan leda fill
farlig exponering av mikrovagor.

Placera inga saker mellan framsidan av ugnen och luckan och lat inte rester av smuts eller rengéringsmedel
samlas pé tatande ytor.

Anvéand inte ugnen om den ar skadad. Det ar speciellt viktigt att luckan stéinger riktigt och att det inte ér nagra
skador pa: (1) dorren (skev) (2) gangjarn och hakar (trasiga eller 16sa) (3) lucklas eller tatning.

Ugnen skall inte justeras eller repareras av annan @n kvalificerad servicepersonal.

VARNING

Nér vétskor som soppor, séser och drycker véarms i mikrovéigsugnen kan de bli upphettade éver deras
kokpunkt utan att bubblor syns. Detta kan leda fill plotslig éverkokning. For att forhindra detta, folj dessa rad:

1. Undvik aft anvanda kokkérl med raka sidor och smal hals.
2. Overhetta infe.
3. Rér om i vatskan innan du placerar den i ugnen och sedan en gang halvégs i uppvéarmningstiden.

4. Efter uppvarmning sa lat vatskan sté kvar i ugnen en kort tid. Skaka eller rér om igen och kontrollera
temperaturen p& vétskan innan du fértar den fér att undvika brénnskador. (Speciellt om duvérmer
nappflaskor eller barnmat).

Installation

. Ta bort dll férpackning och tag ur alla tillbehor.

N

. Placera ugnen pé& 6nskad plats men se till att det finns ett minst 30 cm brett utrymme éver och 10 cm bakom
ugnen for att luft skall kunna cirkulera fritt. Hall sidorna pé ugnen fria for luftcirkulation.
Framkanten p& ungen skall placeras minst 8 cm in fréin kanten av bankskivan fér att forhindra att den tippar
framét. Ventilationsspringor finns pa sidorna och pa
dverdelen av ugnen. Overtéckning av dessa kan skada ugnen.

w

. Koppla in din ugn till vanlig hushallseluttag. Se till att sékringen &r minst 10-13 amp. och att din mikrovagsugn ér
den enda apparaten pa den sakringen.

OBS: * Denna apparat skall inte anvéndas i kommersiellt bruk.

Om stromkabeln ér skadad s& maste den bytas av tillverkaren, dennes importér eller annan
kvalificerad servicepersonal for att undvika elektriska stotar.




Forsiktighetsatgérder

VARNING!

Var noga med att alltid stélla in ratt tillagningstid eftersom for lang
tillagningstid kan resultera i BRAND med paféljande SKADA pa UGNEN.

N

Forsok aldrig att manipulera eller géra
nagra andringar eller reparationer av luckan,
mandverpanelen, sakerhetssparrarna eller
nagra andra delar av ugnen. Ta aldrig sjalv
bort nagra paneler eller delar som skyddar
dig fran att exponeras for mikrovagsenergi.
Reparationer ska endast utféras av behorig
servicetekniker.

2 Starta inte ugnen nar den ar tom. Det basta
ar att lata ett glas vatten sta i ugnen nar den
inte anvands. Vattnet absorberar all
mikrovagsenergi om ugnen skulle startas a
misstag.

3 Torka inte klader i mikrovagsugnen. De kan
forkolnas eller brannas om de varms upp for
lange.

4 Tillaga inte mat inslagen i hushallspapper,
om inte receptet i kokboken uttryckligen
sager att du ska gora det.

5 Anvand inte tidningspapper i stallet for
hushallspapper till matlagning.

6 Anvand inte trakarl i mikrovagsugnen. De
kan hettas upp och férkolnas.Anvand inte
keramikkarl med metalldekor (t.ex. guld
elle silver). Ta alltid bort metallclips.
Metallféremal i ugnen kan ge upphov till
ljusbagar och orsaka allvarlig skada.

7 Se till att ingenting kommer i klam mellan
luckan och ugnen, t.ex. kékshandduk,
servett eller annat foremal, som kan orsaka
lackage av mikrovagsenergi.

8 Anvand inte produkter av returpapper i
ugnen eftersom de kan innehalla orenheter
som kan orsaka gnistor och/eller brand.

9 Metallbrickan blir mycket varm. Anvand
ugnsvante nar du tar ut maten efter
tillagning.

10 Sma mangder mat kraver kortare
tillagnings- eller uppvarmningstid. Om
du anvander tider avsedda for stérre
mangd, kan maten &verhettas och brannas
vid.

11 Ugnen ska alltid st& minst 8 cm fran kanten
pa den yta dar den ar placerad, sa att den
inte kan tippa.

12 Pricka alltid skalet pa potatis, &pplen och
andra skalférsedda frukter och gronsaker
innan du tillagar dem.

13 Koka inte hela agg i ugnen eftersom det
byggs upp ett tryck inne i agget som gor att
skalet sprangs.

14 Ugnen ska inte anvandas till fritering.

15 Ta bort plastomslag fran mat fore tillagning
eller tining. Tank pa att mat i vissa fall ska
tackas med plastfolie fére uppvarmning
eller tillagning.

16 Om ugnsluckan eller luckans tatningar ar
skadade far ugnen inte anvandas forrén en
behdrig servicetekniker har reparerat de
skadade delarna.

17 Om rok bildas ska du inte 6ppna
ugnsluckan utan bara stanga av ugnen och
dra ut stickkontakten.

18 Om du varmer eller tillagar mat i
engangskarl av plast, papper eller annat
brannbart material, maste du med tanke pa

risken for antéandning kontrollera ugnen ofta.

19 Innan du later barn anvanda ugnen pa
egen hand maste du lara barnet att
anvanda ugnen pa ratt satt och du maste
forsakra dig om att barnet har forstatt
riskerna med felaktig anvandning av ugnen.

20 Vatskor och andra matvaror far inte varmas
i forslutna behallare eftersom dessa i
sadant fall kan explodera.

21 Da tillagningen ar fardig, kyls ugnen ned av
flaktar om den ar varm.
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Forsiktighetsatgérder

22 Anvand bara koksredskap som lampar sig
for mikrovagsugnar.

23 Nar mat varms upp i plast- eller
pappersforpackningar ska de hallas under
uppsikt pa grund av brandrisken.

24 Om rokutveckling uppstar ska apparaten
stangas av eller kopplas ur. Lat luckan vara
stangd sa att eventuell eld kvavs.

25 Om drycker varms i mikrovagsugn kan det
leda till f6rdréjd 6verkokning. Hantera
darfor karlet forsiktigt.

26 Innehallet i nappflaskor och barnmatsburkar
ska réras om eller skakas, och
temperaturen ska kontrolleras innan barnet
matas for att undvika brannskador.

27 Agg med skal och hela hardkokta 4gg ska
inte varmas i mikrovagsugn eftersom de
kan explodera, ibland efter att
mikrovagsuppvarmningen har avslutats.

28 Information om rengéring av luckans
tatningar, haligheter och tillhérande delar.

29 Ugnen ska rengoras regelbundet och alla
matrester ska tas bort.

30 Om inte ugnen halls ren kan ytan forsdmras
sa att apparatens livslangd forkortas.
Dessutom kan farliga situationer uppsta.

31 Anvand bara den termometer som
rekommenderas for den har ugnen (for
apparater som ar avsedda for termometer).

32 Om varmeelement anvands blir apparaten
varm nar den anvands. Var forsiktig och ta
inte i varmeelementen inuti ugnen.

33 Apparaten &r inte avsedd for barn eller
handikappade utan handledning.

34 Denna férbindelse kan utféras genom att
kontakten &r atkomlig eller att en brytare
infogas i den fasta ledningen enligt gallande
regler for ledningsdragning.

35 Anvand inte grovt skurmedel eller vassa
metallskrapor fér rengéring av ugnsluckans
glas eftersom glasytan kan repas, vilket kan
resultera i att glaset spricker.

Denna enhet ar inte avsedd att anvandas av
personer (inklusive barn) med nedsatt fysisk
eller mental formaga eller som saknar
erfarenhet och kunskap savida de inte

har erhallit vagledning eller instruktion
betraffande anvandningen av enheten

ifrdga av person som ar ansvarig for

deras sakerhet.

36

VARNING: Om luckan eller luckans tatningar skadas far inte ugnen anvandas
forran den har reparerats av en kvalificerad tekniker.

VARNING: Service och underhall som innebar att holjet som skyddar mot mikrovagor
tas bort far endast utféras av en kvalificerad tekniker.

VARNING: Vatskor och andra livsmedel far inte varmas i tata behallare eftersom

de kan explodera.

VARNING: Barn far endast anvanda ugnen utan uppsikt om barnet instruerats
om ugnens anvandning pa ett sadant satt att barnet kan anvanda ugnen
pa ett sakert satt och forstar riskerna med felaktig anvandning.

VARNING:
hallas undan.

VARNING:

temperaturerna som genereras.

Tillgangliga delar kan bli mycket heta nar ugnen anvénds. Smabarn ska

Nér enheten anvénds i kombinationslage, maste det finnas vuxna
narvarande om barn ska anvanda ugnen, pa grund av de héga
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KOKKARL

Kokkarl skall kontrolleras for att se fill att de fungerar i mikrovéigsugn.
Foliande tabell summerar ratt kokarl som skall anvéindas i din ugn:

kokkéirl Mikrovéag Grill
 Varmetelig glas, gloskeromk ) o o
keramik, kina ja ja

(Anvand inte kinaporslin med

guld eller silverbard)

Mikrovég

1. De flesta glas, glaskeramik och vérmetsliga
glaskarl ér utmérkta. De med en bard av metall
skall inte anvéindas i mikrovéigsugnar.

2. Pappershandukar, servetter, tallrikar, koppar,
kartonger kan anvéndas i mikrovéigsugnar.
Anvand infe returpapper eftersom det kan
innehélla rester som kan orsaka blixtar eller
brand nér de anvénds i ugnen. Titta i din kok
bok for korrekt anvandning av dessa produk ter.

3. Plasttallrikar, koppar, frysforpackningar och
plastforpackningar kan anvéndas i mikro-
vagsugnen. Folj tillverkarens instruktioner eller det
som star i din kokbok nar du anvéan-der plast i din
mikrovagsugn.

4. Metdllkarl eller karl med metallbard skall inte
anvéndas i mikrovéigsugnen.

For korrekt anvéindning av metall i ugnen, las i
borjan av kokboken. Om kokboken rader till
anvéndning av metallfolier, grillspett eller
metallkarl i ugnen se till att det finns minst 2,5 cm
mellanrum mellan metallen och ugnens
innervaiggar. Om blixtar skulle uppstd sa ta bort
metallen och ersétt med annat material.

Obs:
Titta i din kokbok, recept och tabeller for riktig
anvéndning av kokkérl och andra tips.

Grill

1. Varmetdligt glas, keramik och metallkarl kan
anvandas.

2. Papper och plastprodukter skall inte anvén-das.

OBS:

* Var férsiktig nér du tar ut kérl ur ugnen. En del
karl tar upp varme fran maten och kan bli
mycket varma.

* Anvand bara termometrar som ar gjorda for att
anvéndas i mikrovaigsugnar.

* Se till att den vridbara tallriken finns p& plats nér
du anvénder ugnen.



For bésta resultat och mer glédije i
matlagningen, lés dessa kommentarer
noggrant.

For bésta resultat:

1. Nér du stéller in tiden for din matrétt s& anvand
alltid minsta tiden och kontrol-lera maten da och
da. Det ar latt att koka maten for lange p.g.a
mikrovéigor kokar maten mycket snabbt.

2. Smé méngder mat och mat som inne-haller lite
vatten torkar latt ut och blir harda om de kokas
for lange.

Tina upp frusen mat:

1. Mat som varit frusen kan placeras direkt i ugnen
for upptining. (Se till att avidgsna
tallférpackningar.)

2. Tina upp enligt de tips om upptining du hittar i
denna bruksanvisning.

3. Pa delar av maten som tinar fortare dn andra,
tack med en bit aluminiumfolie.

Detta hjdlper fill att sakta ner eller stoppa
upptiningen.

SE TILL ATT UGNEN AR AVSTANGD INNAN
RENGORING.

Hall insidan av ugnen ren och torr. Som en generell
regel s& rengér ugnen efter varje anvéndning.

INSIDANS VAGGAR

Ta bort all smuts och matrester mellan luckan och
ugnen med en trasa. Denna del av ugnen skall
hallas speciellt ren sa att luckan stéinger riktigt. Ta
bort allt stank av fett med diskmedel. Skalj och
torka sedan. Anvand inga trasor eller
rengoringsmedel med repande effekt eftersom

detta kan skada ugnens lackade ytor.
HALL ALDRIG VATTEN | UGNEN.

RULLHALLARE

Rullhallaren skall rengéras med varmt tvélvatten
minst en géng i veckan for att forhindra att fett
hindrar hjulen att rulla.

4. Viss mat skall inte vara helt upptinad innan
tillagning. T.e.x fisk kokar sa snabbt att det ibland
ar battre aft den inte &r helt upptinad.

5. Det kan vara nodvéndigt att séinka eller haja
tillagningstiden i vissa recept beroende pa
temperaturen p& maten nar tillagningen startade.

OBS:
Luften fréin ugnens ventilation kan vara varm under
tilagning. Detta dr normalt.

Bryning:

Det finns mat som inte tillagas tillrackligt lange for
att maten skall f& férg och behaver darfor fa lite
extra farg. pastrykning med paprika och
worcestershire sds kan behévas pa kotletter, kot
patéer och kycklingdelar. Rostbiff, fagel eller skinka
som tillagas i 10-15 minuter eller léngre kommer att
f& fin farg utan extra ftillsatser.

LUCKAN

Luckan och gangjérnen skall hallas rena. Anvénd
endast varmt tvélvatten for att skslja Torka torrt
noggrant sedan.

ANVAND INGA REPANDE RENGORINGSMEDEL
STALULL ELLER PLASTSVAMPAR.

Metalldelar blir lgttare att halla rena om de torkas
av regelbundet med en trasa.

UTSIDAN

Ytterhdliet ér av lackad metall. Rengér med
tvélvatten och torka torrt med en mjuk trasa. Spill
inget vatten i ventilationsspringorna. Om
stromkabeln blivit smutsig sa torka den med en
fuktad trasa.



TILLAGNING MED MIKROVAGOR
Se sid 3.

1. Oppna ugnsluckan och placera maten pa den
vridbara tallriken. Sténg sedan luckan.

2. Stall in effektvéliaren (@) pé dnskad niva. Det
finns fem nivéer fran 70 Watt fill max.
Effektvaliaren kan stallas pa nagon av foliande
positioner.

MS1929G
MS1929GB
MB3929G

(Watt)

* max

* 500

* 350

o 3% defrost
70

3. Stall timern (@) p& 6nskad tid. Den roterande
tallriken borjar snurra och tillagningen startar.

Nar tillagningstiden ar slut s& hor du en signal
och lampan i ugnen sldcks.

OBS:

* Varje nummer dr tiden i minuter. For att forsakra
sig om ratt tid rekomenderas det att du vrider
timern lite forbi tiden du skall stélla in och sedan
tillbaka fill exakt tid.

Tryck pé dppningsknappen for luckan for att
kontrollera maten under tillagningen.Om du
dppnar luckan nér ugnen &r igang sa sténgs
ugnen av och timern stannar automatiskt. Om
maten behover tillagas ytterligare sé stéing
luckan. Ugnen startar igen och fortsdtter tills
tiden pé& timern gatt ut.

Den roterande tallriken kan rotera i bada
riktningarna.

TINA UPP FRUSEN MAT
Se sid 3.

Att tina upp frusen mat &r en av férdelarna med
mikrovagsugn. Upptining i mikrovagsugn &r mycket
snabbare @n att tina i kylskép och sakrare an aft
tina i rumstemperatur eftersom ingen tillvéxt av
skadliga bakterier sker.

Det ar viktigt aft veta att upptining tar mycket
laingre tid an normal fillagning.

Kontrollera maten och vénd p& den minst en géng
under upptining.

1. Stall effektvaliaren (@) par defrost (%% )

2. Vrid timern (@) medurs for att stdlla in vikten pa
maten (kg)

OBS: Ugnen startar s fort du vrider pa timern.
Varje nummer pd viktskalan representerar kg.

SE



MB3929G

MB3929G

TILLAGNING MED GRILL
Se sid 3.

. Oppna ugnsluckan och placera maten pa
grillgallret. Stéing sedan luckan.

N

. P& modell MB3929G vrid
effektvaliaren (@) till grill lage ( 7))

w

. Stall timern (@) pa onskad tid. Den roterande
tallriken borjar snurra och tillagningen startar.

Nar tillagningstiden @r slut s& hor du en klocka
ringa och lampan i ugnen sldcks.

Kontrollera maten under tiden p& samma scitt
som i avsnitt TILLAGNING MED MIKROVAGOR.
Rér inte luckans glas under tillagning dé& denna
kan n& en temperatur p& upp fill 100 °C.
Forhindra aft barn kommer néra luckan!

e Nar du anvander grillen for forsta gangen kan
en aning rok och lukt uppsta. Detta férsvinner
snart.

OBS:

* Det rekomenderas att du anvéinder
grillgallret eftersom tillagningstiden kan
variera mycket om bara den rote-rande
tallriken anvénds.

KOMBINATIONS TILLAGNING
Se sid 3.

Din ugn har ett instéllningslage vilket tillater dig att
tilaga mat med grill () ) och mikrovag ( )
samtidigt. Det tar generellt kortare tid aft tillaga
mat i detta lége @n att anvénda grill och mikrovag
separat.

1. Oppna ugnsluckan och placera maten pa
grillgallret. Sténg sedan luckan.

2. Stall kontrollpanelen (@) p&d COMBI lage.

( + J([E]) och effekivaliaren (@) pa
onskad effekt.

3. Stall timern (@) p& 6nskad tid. Den roferande
tallriken borjar snurra och tillagningen startar.

Nar tillagningstiden ar slut s& hor du en klocka
ringa och lampan i ugnen sldcks.

VARNING: Efter anvéindning stéll timern pa
0 annars sténgs inte ugnen av.

Var férsiktig nér du tar ut kokkdérlet
eftersom det kommer att vara varmt




For att varma upp mat pa ett bra satt i en mikrovagsugn sé ar det viktigt att folja vissa riktlinjer.Vag upp
maten for att ta reda pé hur lang tid den behéver varmas. Placera maten i ett cirkelmonster for bésta
resultat. Rumstempererad mat vérms fortare an fryst eller kyld mat. Mat i forpackningar skall tas ur
forpackningen och placeras i ett mikrovagssakert kokkérl.Maten véarms snabbare om den tacks med ett
mikrovégslock eller ventilerad plastfolie. Var forsiktig nar du tar bort locket sa att du inte brénner dig pa
angan. Anvénd nedanstaende tabell som en guide for uppvarmning av mat.

Matréitt Koktid Tillagningstips
Skivat kott 1,5-2,5 min Lagg kottet pd en mikrovagssaker tallrik. Tack med
3 skivor (0,5mm tjocka) plastfolie och gor lufthal i plasten.
o Tips: Sky eller sas gor kottet saffigare.
Kycklingbitar
1 brost 2 - 3,5 min Lagg Kycklingen pé en mikrovagssaker tallrik. Tack
11 ben eller lar 1,5-2,5 min med plastfolie och gor lufthal i plasten.
Fiskfile 1-2,5min Lagg fisken pa en mikrovagssaker tallrik.
(170-230g) Tack med plastfolie och gor lufthal i plasten.
Lasagne Lagg lasagnen pé en mikrovégsséker tallrik. Tack
1 portion (300g) 4,5-7 min med plastfolie och gor lufthal i plasten.
Grytor Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
1 skal 1,5-3,5 min Ror om efter halva tiden.
4 skalar
Potatismos
1 skal 2 - 3,5 min Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
4 skalar 6 -85 min Rér om efter halva tiden.
Bonor Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
1 skal 2-3,5min Ror om efter halva tiden.
Ravioli eller pasta i sas
1 skal 3-4,5min Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
4 skalar 8- 11,5 min Ror om efter halva tiden.
Ris
1 skal 1,5-2 min Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
4 skalar 4-6min R&r om efter halva tiden.
Smafranska eller bulle 20 - 30 sek Sl& in brodet i en pappersservett och légg det pa
en tallrik.
Gronsaker Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
1 skal 1,5-3 min Ror om efter halva tiden.
4 skalar 4 -6 min
Soppa Tillaga med mikrovagssakert plastlock.
1 portion 2 -3 min Rér om efter halva tiden.

SE



Grénsaker Méngd Koktid Instruktioner Lat sta i
Kronartskocka 2 medium 58 Ansa. Tillscitt 2 tsk vatten och 2 tsk spad. 2-3 min
(230g st) 4 medium 11-13 Tack over
Sparris, farska 450g 37 Tillséitt en halv kopp vatten. 23 min
Gréna bénor 450g 8-12 Tillséitt en halv kopp vatten i 1,5 | kokkérl. 23 min

Blanda / ror om efter halva tiden.
Betor, farska 450g 1318 Tillséitt en halv kopp vatten i 1,5 | kokkarl med lock. 2-3 min
Blanda / ror om efter halva tiden.
Broccol, farsk 450g 59 Placera broccolin i kokkérl och fillsétt en halv kopp 2-3 min
vatten.
Vitkal, farsk, 450g 68 Tillséitt en halv kopp vatten i 1,5 | kokkérl med lock. 23 min
hel Blanda / rér om efter halva tiden.
Morétter, férska 200g 36 Tillséitt en halv kopp vatten i 1,5 | kokkarl med lock. 2-3 min
skivade Blanda / rér om efter halva tiden.
Blomkal, farsk 450g 810 Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 | kokkarl med lock. 2-3 min
hel Blanda / ror om efter halva tiden.
Selleri, farsk 2 skalar 810 Tillstt en halv kopp vatten i 1,5 | kokkarl med lock. 2-3 min
skivad 4 skélar Blanda / rér om efter halva tiden.
Mais, fairsk 2 kolvar 59 Skala. Tillscitt 2 tsk vatten i 1,5 | kokkarl. Tack éver. 2-3 min
Svamp, féirsk 230g 2-3 Lagg svampen i 1,5 | kokkarl med lock. 2-3 min
skivad Blanda / rér om efter halva tiden.
Palsternacka., 450g 48 Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 | kokkarl med lock. 2-3 min
farsk, skivad Blanda / ror om efter halva tiden.
Artor, gréna, 4 skalar 7-10 Tillstt en halv kopp vatten i 1,5 | kokkarl med lock. 2-3 min
féirska Blanda / rér om efter halva tiden.
Sotpotatis 2 medium 510 Stick hal pa potatisen med en gaffel pa flera stallen 2-3 min
hela bakpotatis 4 medium 7-13 och lagg den pa eft papper.
(170-230g styck) Vénd péa den effer halva tiden.
Spenat, farsk 450g 58 Tillséitt en halv kopp vatten i ett 2 | kokkarl med lock. 2-3 min
blad
Squash, farsk 450g 58 Tillsatt en halv kopp vatten i 1,5 | kokkarl med lock. 2-3 min
skivad Blanda / ror om efter halva tiden.
Squash, farsk 450g 7-10 Stick hal pa den. légg den pa ett papper. 2-3 min

hel

Vand pa den effer halva tiden.




Upptinings Tips

Upptiningstips och teknik

“VARNING: Anvéind inte aluminiumfolie under tillagning”

¢ Du kan tina mat i deras originalférpackningar sé lénge det inte finns metall i dessa. Ta bort metallringar
och forslutningar.

e Placera katt i en djup tallrik for att samla upp kéttsaften.

¢ Tina inte upp koéttet langre an nédvandigt. Separera mat som kotletter, saser och bacon sé& snart som
majligt. Fortsatt sedan upptiningen av évriga delar.

¢ Hela stycken av kott ér fardiga for tillagning sé fort du kan sticka en gaffel in fill mitten av kéttstycket utan
for mycket motstaind. Mitten av kéttet kommer fortfarande att vara fruset. Lat sta tills kottet tinat helt.

¢ Tina kott i defrost laget.

UPPTININGSTABELL FOR KOTT OCH FAGEL

. . Upptiningstid Lat sta i

Ko Vikt (Minuter) minuter SE
Oxe
Frankfurter 450 g 56 10
Kottfarsbiff 450 g 810 10
Njure 1 kg 812 10
Lever 450 g 67 10
File 1,5 kg 18-20 15
Stek 1,52 kg 2226 15
Revben 1,52 kg 15-20 15
Rumpstek 1,52 kg 2025 15
Landstek 2-2,3 kg 2833 20
Biff bitar 450 g 78 10
Biff sida 700 g 910 10
Biff skiva 1 kg 10-14 10
Landbiff 1 kg 10-12 10
Kalv
Kotlett 450 g 910 10
Fars 450 g 45 10
Stek 450 g 6-8 10
Flask
Kotlett 700 g 10-15 10
Bitar 700 g 810 10
Fars 450 g 56 10
Stek 22,3 kg 28-34 20
Revben 1,5 kg 12-17 15
Bringa 1,2 kg 12-15 10
File 1 kg 10-12 10
Lamm
Stek, ben och bringa 2-2,3 kg 28-33 15
Kyckling
Hel 1,215 kg 2630 20
Del 1215 kg 1417 15
Brost 1-1,5 kg 10-14 20
Spett 450 g 910 10
Lar 450 g 9-10 10
Vinge 700 g 8-12 10
Kalkon
Del 1-1,5 kg 1416 15
Brost 225 kg 1822 20
Anka
Hel 2-2,5 kg 30-40 25




Instruktioner for att grilla kott

* Ta bort 6verfladigt fett fran kattet. Snitta fettet men se till att inte skéra for diupt i kattet.
(Detta gor att fettet inte krullar sig)

* Lagg kottet pa gallret. Pensla med smalt smér eller olja.

¢ Halvags igenom ftillagningstiden sa vénd pa kottet.

S . Ungefdrlig X
Kottréitt Vikt tid (min) Tips

Biffourgare 50gx2 13-16

100 gx2 19-23
Biffstek Pensla med smalt smar
(2,5 cm fjock) eller olja.
Ra& 230 gx2 18-20 Tunna skivor skall
Medium 230 gx?2 22-24 placeras pé gallret.
Valstekt 230 gx2 26 -28 Tjocka skivor kan

placeras pa dropp fatet.

Flisk kofleft 230 gx2 27.32 Véind p& maten efter
(2,5 cm fiock) halva tillagningstiden.
Lamm kotlett 230gx2 25-32
(2,5 cm tjock)
Korvar 230 g 13-16 Vénd ofta

Instruktioner fér att grilla fisk och skaldjur
Placera fisken och skaldjuren p& gallret. Hela fiskar bor snittas diagonalt pa béda sidor innan grillning. Pensla
fisken och skaldjuren med smalt smér eller olja innan och under fillagningen. Detta gor att fisken inte torkar
ut. Grilla enligt diagrammet nedan. Hela fiskar, fiskkotletter och stora filéer skall vandas forsiktigt efter halva

tilagningstiden.

o . Ungeférlig .
Fiskrétt Vikt tid (min) Tips
Fiskfile Pensla med smélt smér
1 cm tiock 230 g 17-21 eller olja och vand effer
1,5 cm tjock 230 g 20 - 24 halva tiden.
Fiskkotletter
2,5 cm tjocka 230g 24 -28
Hel fisk 225-350 g st 16 -20 Lagg till extra tid for
24 - 28 tiocka och feta fiskar.
Musslor 450 g 16-20 Os noga under tillagning.
Réikor e kokta 450 g 16-20




“

F. Vad ér fel nér ugnslampan infe lyser 2
S.m Lampan &r trasig.
= Luckan é&r inte stéingd.

F. Varfor kommer det anga ur ventilations
springorna och varfoér droppar det vatten fran
botten av ugnsluckan 2

Anga produceras under tillagning av mat och
denna ventileras ut genom ventilations
springorna. Ibland kan angan kondenseras pé
luckan och dé rinner den ut p& undersi-dan av
luckan. Detta &r helt normal.

5

m

Kan mikrovagor passera ut genom fonstret pé
ugnsluckan 2

Nej. Metallskarmen reflekterar mikrovégorna in i
ugnen. Halen i skdrmen slépper igenom ljus men
inga mikrovagor.

5

m

Kan mikrovagsugnen skadas om den kérs tom,
utan mat i ¢
Ja. Kér aldrig ugnen tom.

5

m

Varfor spricker dggen 2

Nar du tillagar agg sé& byggs ett tryck upp i
dggulan som da spricker. For att forhindra detta
sa stick ett hal p& aggulan. Tillaga aldrig dgg
utan att sticka hal pa dem.

«

m

Varfor rekomenderas det att maten skall sta en
stund efter det att fillagningstiden ar slut 2

Det ar mycket viktigt att lata maten sta en stund.
Vid tillagning i mikrovagsugn sé& byggs vérmen
upp i maten och inte i ugnen.

En del mat bygger upp fillracklig inre varme for
att tilagningsprocessen skall fortsatta efter det att
maten tagits ur ugnen. Att lata maten sté vid
tillagning av kott, gronsaker och kakor gor att
insidan av maten blir far-dig utan att utsidan blir
overlagad.

5

F. Varfor tar det langre tid for min ugn att tilaga
maten &n vad det stér i kokboken 2

. Titta i kokboken och se till att du foljt
instruktionerna exakt och for att se vad som
paverkar koktiden. Tiderna i kokboken ér satta
att vara lite korta fér att forhindra att maten
lagas for lange vilket &r det vanligaste
problemet vid mikrovagstillagning.
Variationer i storlek, form och vikt kan géra att
koktiden @r olika. Anvénd ditt eget omdéme
tilsammans med raden i kokboken for aft se om
maten &r klar precis som vid vanlig tillagning.

[%2)

. Varfor sprakar och blixtrar det i ugnen 2 SE

Det finns flera orsaker fill att det sprakar och

blixtrar inuti din ugn.

= Dy anvander kokkarl med metallbard eller
kant pa (siver eller guld).

= Dy anvander sfora mangder med
aluminiumfolie.

» Dy har rakat ldmna en gaffel eller metall-
bestick i ugnen.

= Det finns en metallforslutning pa matens
forpackning.

o m



SE

Teknisk specifikation

MS1929G/MS1929GB

Natspénning 230 V AC, 50 Hz
Effekt (IEC 60705 RATING STANDARD) 700 W
Mikrovégsfrekvens 2450 MHz
Mttt pé utsidan (BxHxD mm) 455 x 252 x 320
Stromforbrukning

Tillagning med mikrovéigsugn 1000 W

MB3929G

Natspéinning 230 V AC, 50 Hz
Effekt (IEC 60705 RATING STANDARD) 700 W
Mikrovagsfrekvens 2450 MHz
Yttermétt i mm (B x H x D) 455 x 252 x 320
Strom forbrukning

Tillagning med mikrovagsugn 1000 W

Girill 600 W

Kombinationstillagning 1550 W

 Angivna yttermatt ar ungeférliga.

o Eftersom vi standigt stréivar efter att forbéttra vara produkter kan det héinda att vi éndrar specifikationerna utan

foregéiende varning.

<Swedish>

)4 Kassering av din gamla apparat

European Directive 2002/96/EC.

N

. Nar den har symbolen med en dverkryssad soptunna pa hjul sitter pa en produkt innebar det att den regleras av

. Alla elektriska och elektroniska produkter bor kasseras via andra végar an de som finns for hushallsavfall, helst via

for andamalet avsedda uppsamlingsanlaggningar som myndigheterna utser.

o

maénniskors hélsa.

IS

butik dar du kopte produkten.

Om du kasserar din gamla apparat pa ratt satt sa bidrar du till att férhindra negativa konsekvenser fér miljon och

. Mer detaljerad information om kassering av din gamla apparat kan far av kommunen, renhallningsverket eller den
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