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Farhaolln ing sregler Forhallningsregler for att undvika méijlig exponering fér hélsofarliga nivaer

mikrovagsenergi.

SE

Det &r inte mdjligt att anvéinda ugnen med dérren 8ppen p& grund av de
spdrrar som &r inbyggda i dérrmekanismen. Dessa sékerhetsspérrar
avbryter automatiskt all ugnsaktivitet nér dérren Sppnas, vilket nér det géller
en mikrovagsugn skulle kunna medféra skadlig exponering for
mikrovagsenergi.

Det ar viktigt att dorrmekanismens sakerhetsspdrrar inte manipuleras.

Placera inte nagot foremal mellan ugnens framsida och dérren. Se fill sa att
det inte ansamlas mat eller rester av rengdringsmedel pé de omréden dér
dérren skall sluta téitt mot ugnen.

Anvéind inte ugnen om den &r skadad. Det &r sarskilt viktigt att ugnsdérren
stéings ordentligt och att inga av féljande delar &r skadade: (1) dérren
(bajd), (2) géngijérn eller dérrhakar (sénder eller 18sa), (3) dérrens
packningar och andra packningsytor.

Ugnen far inte justeras eller repareras av andra @n kvalificerad
servicepersonal.

Varning

Kontrollera att tillagningstiden stdlls in korrekt
eftersom for lang tillagningstid kan leda till att

MATEN fattar eld och skadar ugnen.

Vid uppvérmning av vétskor, t.ex. soppor, séser och drycker i mikrovégsugnen, kan
fordrsjd eruptiv kokning forekomma utan att det foregds av nagon bubblingsaktivitet.
Detta kan leda ill att den varma vétskan plstsligt kokar éver. Fér att forhindra detta
bér foljande atgarder vidtas:

1 Undvik att anvéinda behéllare med raka sidor och smala 8ppningar.
2 Vérm inte for mycket.

3 Rér om i véitskan innan kokkdrlet placeras i ugnen och upprepa detta efter halva
uppvarmningstiden.

4 Efter uppvarmning bar kokkérlet & sté kvar i ugnen under en kort stund. Rér om
innehdllet eller skaka pé kokkérlet (séirskilt om det géller nappflaskor eller burkar
med barnmat) och kontrollera temperaturen p& maten innan Férfaring for att
undvika bréinnskador fran maten (var sérskilt noga med att kontrollera véirmen pé
innehéllet i nappflaskor och burkar med barnmat).

Var férsiktig vid hantering av kokkérlet.

Varning

Lat alltid mat sta en stund efter tillagning med
mikrovéagor och kontrollera matens temperatur
innan fortaring. Detta gdller sérskilt innehallet i

nappflaskor och burkar med barnmat.
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[ ]
Uppackn,ng och Genom dtt fslja de enkla anvisningarna pé dessa tva sidor kan du snabbt kontrollera att din ugn fungerar
korrekt. Var sérskilt noga med att f3lja anvisningarna om ugnens placering. Sékerstdll att du avlégsnar alla

installation

tillbehér och allt fsrpackningsmaterial nér du packar upp ugnen. Kontrollera att ugnen inte skadats under

transporten.

SE

Pp

Packa upp ugnen och placera den pé ett plant @ Placera ugnen pa en j@mn yta som &r belégen minst 85
och fast underlag.

cm &ver golvet och kontrollera att det finns minst 30 cm
fritt utrymme ovanfér och 10 cm utrymme bakom ugnen fér aft
sékerstdlla korrekt ventilation. Ugnens framsida bér vara
placerad minst 8 cm fran kanten fér att frhindra tippning.
En ventildppning &r placerad pé& ugnens ovansida eller sida. Om
denna ventiléppning blockeras kan ugnen skadas.

GLASBRICKA

=

JICHTn]]

WOl

O

ROTERANDE RING

DENNA UGN AR INTE AVSEDD FOR KOMMERSIELL MATLAGNING
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6 Anslut ugnen till eft vanligt jordat o Oppna ugnsdérren genom att dra i DORRHANDTAGET. Stt in den
véigguttag. Sakerstdll att ugnen &r den ROTERANDE RINGEN i ugnen och placera GLASBRICKAN ovanpé.
enda enhet som &r ansluten fill uttaget.

Om ugnen inte fungerar korrekt drar du
ut ndtsladden och sétter i den igen.

N E
6 Fyll en mikrovagsséker behallare @ Tryck p& STOP- 6 TECKENFONSTRET kommer att réikna ner frén .

med 3 dl vatten. Placera behallaren knappen och 30 sekunder. Nér nedrékningen nar O kommer

pé GLASBRICKAN och sting ugnsdérren. Om du | tryck sedan in ugnen att generera en PIP-signal. Oppna ugnsdérren och
&r osdker pé vilken typ av behéllare du skall START- 30 kontrollera vattnets temperatur. Om ugnen fungerar som
anvéinda finns information om detta pé sidan 63. | knappen 1 den skall bér vattnet vara varmt. Var férsiktig nér du tar

géng for att ut behdllaren, den kan vara varm.

stélla in 30 B W

sekunder uppvérmningstid. ~

%
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Stalla

klockan

Du kan anvanda antingen 12- eller 24-timmars visning for klockan. | detta exempel kommer jag att visa hur du
staller in tiden 14:35, med 24-timmarsklockan. Sakerstall att du avlagsnat allt forpackningsmaterial fran ugnen.

SE

Nar ugnen kopplas in férsta gangen
eller nar strémmen kommer tillbaka efter

eft stromavbrott visas "0" i teckenfonstret.

Du méste da stélla klockan.

Om klockan (eller teckenfonstret) visar
konstiga symboler bér du koppla bort
ugnen fran natuttaget och sedan koppla
in den igen och stélla klockan.

Medan du stéller klockan kommer
START-knappen att blinka. Nér
instdllningen &r fardig slutar START-
knappen att blinka.

Sakerstéll-atidwinstallerat ugnen enligt anvisningarna tidigare i denna
anvdndarhandledning.

Tryck STOP/CLEAR.

Tryck-enrgéing péCLOCK.

(Om du vill anvénda en annan instéllning trycker du ytterligare en géng
pé CLOCK:Vill'du &ndra fill en annan instélining nér klockan redan stéllts
méste du dra ur nétsladden och sedan ansluta den igen.)

Vrid DIAL=raftentills teckenfonstret visar "14: ",

Tryck START f6r att bekréfta timinstéllningen.

Vrid DIALratten fillsiteckenfonstret visar "14:35".

Tryck START. Klockan bérjar fungera.
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)

Ugnen har en sakerhetsfunktion som

frhindrar att ugnen startas av misstag.

Nar barnléset aktiverats kan du infe
anvénda négra av ugnens funktioner
och ingen uppvérmning kan ske.
Barn kan dock fortfarande éppna
ugnsdérren.

Barnlas

Tryck STOP/CLEAR. [ Q& J

SE
Tryck-oeh'hall in"STOP/CLEAR ftills "L" visas i teckenfnstret och en PIP-

signal hérs.
BARNLASET ér nu akfiverat. [ Y J
Tidsvisningen forsvinner fran teckenfonstret om du stéllt in klockan. [ o ]

"LU-visas i teckenfonstret for att du skall veta att BARNLASET &r aktiverat.

For attupphdva BARNLASET trycker du in och haller ner STOP/CLEAR tills
UL" forsvinnet. Du hdr en PIP-signal nér barnlaset upphéivs. [ O ]
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Micro Power —
Tillagning

| det foljande exemplet skall jag visa hur du varmer mat pa 80 % effekt under 5 minuter och 30 sekunder.

Sakerstéll-att'durinstallerat ugnen enligt anvisningarna tidigare i [ 100

denna anvéindarhandledning.

Tryck p& STOP/CLEAR. [ @0

Trycktvé génger p&@ POWER f5r att vélia 80 % effekt.

Ugnen har fem effektnivaer for 640" visas i teckenfonstret.

matlagning. Hégsta effekt ar E] ®

standardinstéllningen, men upprepade (

knapptryckningar pé POWER-knappen —
8

staller in en annan effekiniva.

Tryck pé

EFFEKT % POWER Ueffkt
Vrid DIAL:ratten tills teckenfonstret visar "5:30".

HoG MAx 1002 @ géng  soow

Meoum Ho6 80% @2 ganger 40w

Mepium 0 .
60% @Pginger 480w Tryck pdl START.

UPPTINING | Y

Meoum Lic 40% €D génger 320w

LG 20% @ ginger 160w
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Mikrovagsugnen har 5 effektnivaer for att ge dig maximal flexibilitet och kontroll éver matlagningen. Tabellen
nedan visar exempel p& matvaror och de rekommenderade effektnivaerna fér uppvarmning med denna

mikrovagsugn.

Micro Power —
Effektnivéer

INSTALLNING

ANVANDNING

EFFEKT (%)

UTEFFEKT

HOG MAX

* Koka vatten

* Bryna kéttdrs

* Tillaga delar av figderfan, fisk och grénsaker
* Tillaga méra kéttbitar

100%

° o
800W @ SE

MEDIUM HOG

* All uppvérmning

* Ugnsteka kot eller figderfa

* Tillaga svamp eller skaldjur

* Tillaga mat som innehéller ost eller dgg

80%

640W

MEDIUM

* Laga bakverk och scones
* Tillaga dgg

* Tillaga kréimer

* Tillaga ris och soppor

60%

480W

UPPTINING
MEDIUM LAG

* All upptining
* Smélta smér och choklad
* Tillaga mindre méra kéttbitar

40%

320W

LAG

* Mjuka upp smér och ost
* Mjuka upp glass
* Jasa deg

20%

160W
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Tillagning i
tva steg

fo

)

Under tillagning i tvé steg kan
ugnsdérren &ppnas fér att kontrollera
maten. Stéing ugnsddrren och tryck
START f3r att fortséitta tillagningen.

Nér steg 1 &r avslutat kommer en PIP-
signal att héras och steg 2 inledas.

Vill du avbryta tillagningen helt trycker
du tvé génger pé STOP/CLEAR.

| féljande exempel kommer jag att visa hur du varmer mat i tva steg. Det forsta steget kommer att varma maten

under 11 minuter med effekten HOG och det andra under 35 minuter pa 40 % effekt.

Tryck p&@ STOP/CLEAR.

Stéill inveffekt ochillagningstid for steg 1. Tryck en gang pa POWER for
att vélia HOG effekt.

Vrid DIAL-ratten fills teckenfonstret visar "11:00".

Stall-inteffekt ochtillagningstid for steg 2.
Tryck fyra génger pé POWER fér att vélia effekt.

Vrid DIAL-ratten fills teckenfonstret visar "35:00".

m
(C)

Tryck START.
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| féljande exempel kommer jag att visa hur du staller in tva minuters uppvarmning p& hogsta

effekt.

Med funktionen SNABBSTART kan du
stilla in uppvérmning pé hdgsta effekt i
intervall om 30 sekunder bara genom aft
trycka p& START-knappen.

Tryck p&STOP/CLEAR.

Snabbstart

Tryck-pérSTARTfyra.ganger fér att vélja 2 minuter med effekien HOG.

Ugnen startar uppvdrmningen innan du avslutat den figirde
knapptryckningen. [

X5

Under-uppvdrmningsmed SNABBSTART kan du férlénga uppvérmningstiden genom att
tfycka upprepade.génger p& START-knappen.
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Automatisk Upprepad
Upphettning

I fsljande exempel skall jag visa dig hur man tillagar 0.7kg Soppa/sds.

Tryck p&STOP/CLEAR.
[ B
| &
AUtomoﬁ,Sk Uppre!ood . Tryck pé& Auto Reheaten gang.
Uppheﬂnlngsfunkhonen gor matens e
upprepade upphettning bekvéim och Iéitt. (
Ugnen har varit férprogrammerad for =
automatisk upphettning. [ =
K . Tryck p&
ategori
9 Avto Reheat Vrid DIAL tillsindikatorn.visar “0.7kg".
Soppa/sés &)
Kylt kot & fider
Dryck &Y  tider
Frusna muffins &Y ider
Tryckspé START.
| B
[ &
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Kategori

Kvantitet

Kéksredskap

Mattem Peratur

Instruktioner

Soppa/sés

0.2~0.8 kg

Mikrougnsséker
skal

Kylvara

1. Hall soppa/sés i en mikrougnssaker skél.
Téick 6ver med plast. Placera maten i ugnen.
2. Efter uppvérmning, rér om och lat st& under 3 minuter.

Kylt kott

0.3~0.6 kg

Egen skl

Kylvara

Stick hél med ett spett.
Placera maten pé véindskivan av glas.
Efter tillagning lét sté under 2-3 minuter fére servering.
- Omrdrningsbart ex vis: Spaghetti bolognese, kéttstuvning
- Ej omrérbara rétter ex vis: Lasagne, potatisgraténg.Obs .
For matrétter i pase, stick hal pa portionspésen. SE
- Fér omrérningsbara matréitter, rér om efter pip-signal.
- Fér e omrérningsbara rétter, &r det inte nédvéndigt att géra
négonting vid pip-signal.

Dryck

1-2 koppar

Keramikmuggar

Plats

1. Vikt 236 £ 0.1 g i keramikmugg.

2. Stéll in vattentemperatur pé 70 * 1F° (20.5~21.6°C ) och
anvénd en laboratorietermometer.

1. Placera muggen i mitten av ugnen.

2. Tryck p& “Beverage” knappen fér servering av dryck.

3. Den slutliga vattentemperatur métning maste vara gjord inom
10 sekunder efter uppvarmningstidens slut.

Frusna muffins

1-4 vardera
(& 50gr)

Pappershanddukar

Frusen

1. Placera en pappershandduk i mitten av ugnen.
2. Placera frusna muffins i mitten av pappershandduken.
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Med AUTO COOK kan du enkelt laga till
den mesta av din favoritmat genom att
véilja mattyp och ange matens vikt.
Kategori Tryck
Bakad potatis 0 géng
Farska gronsaker @ ganger
Fry sta gronsaker 6 ganger

Ris &Y ginger

| féljande exempel kommer jag att visa hur du lagar till 0,6 kg féarska gronsaker.

Tryck péi STOP/CLEAR.

Tryck-tvérgéngerpa.AUTO COOK for att vilja Farska Gronsaker.
“Ac-2"visas i teckenfonstret.

Vrid'DIAL-ratten tillsiteckenfénstret visar "0.6".

Tryck pa START.
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MATKATEGORI | MATTEMPERATUR. |TILLREDNINGSFAT | VIKTGRANS INSTRUKTIONER
1. Bakad Rumstemperatur Endast 0,2 kg ~ 1,0 kg| Valj medelstora potatisar, 170-200 g. Tvatta och torka.
potatis glastallriken Pricka potatisen med en gaffel flera ganger. Lagg
potatisarna pa glastallriken. Stall in vikten och tryck pa
start. Ta ut potatisen och tdck den med aluminiumfolie
nar den &r klar och Iat sta i 5 minuter.
2. Farska Rumstemperatur | Mikrovagssaker | 0,2 kg ~ 0,8 kg| Lagg gronsakerna i formen. Tillsatt vatten. T ack med
grénsaker form plastfolie. Ror om eftertillagningen och lat sta i 2 minuter.
Tillsatt vatten efter vikt.
** 0,2 kg-0,4 kg: 2 msk
** 0,5 kg-0,8 kg: 4 msk
3. Frysta Fryst Mikrovagssaker | 0,2 kg ~ 0,8 kg | Lagg gronsakerna i formen. Tillsatt vatten. T dck med
grénsaker form plastfolie. R6r om efter tillagningen och lat sta i 2 minuter.
Tillsatt vatten efter vikt.
** 0,2 kg-0,4 kg: 2 msk
** 0,5 kg-0,8 kg: 4 msk
4. Ris Rumstemperatur | Mikrovagssaker | 0,1 kg ~ 0,3 kg | Skolj riset och lat vattnet rinna av. Lagg riset i en stor,

form, stor och
djup.

djup form och fyll pa med kokande vatten och lite salt.

Vikt 100g [200g | 300g | Overtackning

Vatten | 200 ml | 400 ml | 600 ml | Ja/Ventilations6ppning

** Ris — efter tillagning: Lat det sta dvertackt i 5 minuter
eller tills vattnet har absorberats.
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Uppfiningsfunkfion Temperaturen och tatheten hos mat varierat, jag rekommenderar att maten kontrolleras innan tillagningen

Ugnen har fyra instéllningar for
upptining: KOTT, FJADERFA, FISK och
BROD. Varie upptiningsalternativ har
olika effektinstéllningar.

Kategori Tryck

Kot @D g
FJADERFA &> ganger
FISK &Y ganger
Br6D e gdnger

pabdrjas. Var sarskilt uppmarksam nar det géller stora stycken kott och kyckling, en del matvaror skall inte
tinas upp fullstandigt innan tillagning. BROD-programmet &r lampligt for att tina upp sma saker som

franskbrod eller en liten limpa. Dessa bor fa st& en stund efter uppvarmning fér att den innersta delen skall f&
tid att tina. | féljande exempel kommer jag att visa hur du tinar 1,4 kg fryst fjaderfa.

Tryck-STOP/CLEAR: [
Vég maten du vill tina upp. Kontrollera att du avlédgsnat alla metallklamrar
och annat som kan sitta i kéttet samt eventuellt metalliskt

forpackningsmaterial. Placera sedan maten i ugnen och sténg dérren. [ (e ]
Tryck ivéargéingerpa-AUTO DEFROST for aft vélia FJADERFA. w 1%
( )
o) 33

Ange vikten-pérden. frysta mat du vill tina upp. e~y
Vrid DIAL-ratten tills teckenfénstret visar "1,4". 28
Tryck-START:

Under.upptining-kemmer ugnen att generera en PIP-signal. Oppna dé ugnsdérren och vénd och dela pa maten
for att sakerstéllarjgmn upptining. Avlégsna delar som &r fardigtinade eller téick dver dem fér att tina dem
léngsammare?Nér du kontrollerat maten stéinger du dérren och trycker START fér att &teruppta upptiningen.
Ugnen avslutar.inte upptiningen (&ven om ljudsignalen hérs) om inte dérren 6ppnas.
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UPPTININGSFUNKTION - SEKVENSFORTECKNING FOR VIKTINSTALLNING

SEKVENS MATVAROR MIN./MAX. MAT
1. KOTT Notkott  |Katifars, Filé, Tarnat kétt, Utskuren biff, Grytstek, Rumpstek, Hamburgare. 0,1/4,0 kg
Lamm Lommbkotletter (2,5 cm fjocka), Lammstek
Kalv Kalvkotletter (450 g, 1,2 cm tjocka)
2. FJADERFA Kyckling  |Hel (under 2 kg), Uppdelat bréststycke (benfritt), Ben. 0,1/4,0 kg SE
Kalkon Broststycken (under 2,5 kg)
3. FISK Fisk Filéer. Stekar, hela 0,1/4,0 kg
Skaldjur | Krabbkstt, Hummersvansar, Rékor, Kammusslor
4. BROD Uppskuret grovt/vitt bréd, Vita/grova smabréd, Baguetter, Gifflar 0,1/0,5kg

* Férdelen med denna upptiningsfunktionen &r automatisk instélining och kontroll av upptiningen, men precis som vid vanlig uppvérmning

méste du kontrollera maten under upptiningen.

* For bésta resultat bér du avldgsna allt fsrpackningsmaterial (papper eller plast) fran kottet eller ficiderfcit du skall tina. | annat fall kommer
fsrpackningsmaterialet att hélla kvar anga och fukt néra maten vilket kan leda fill att den yttre delen av maten kokas.

* Placera maten pé en flat bakform for att Fénga upp vatten.
* Maten bér fortfarande vara lite fryst i mitten nér den tas ut fran ugnen.

* Om det &r svart att avlégsna férpackningen fréin maten kan du tina den ca en fiérdedel av upptiningstiden som visas i bérjan av

upptiningscykeln. Ta sedan ut maten frén ugnen och avldgsna férpackningsmaterialet.
* Skivat bréd bér placeras i vecken pé en kskshandduk och smabrsd bar delas i tvé innan de tinas.
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Snabbupptining

Ugnen har tre instéllningar fr
snabbupptining.

Anvand endast denna funktion for att tina 0,5 kg kottfars, kycklingbitar eller fiskfiléer mycket snabbt. Detta kréaver

att maten far sta en stund for att den innersta delen skall fa tid att tina. | detta exempel kommer jag att visa hur du
tinar 0,5 kg kottfars.

Tryck pa STOP/CLEAR:

V&g maten du vill tina upp. Kontrollera att du avldgsnat alla metallklamrar [
och annat som kan sitta i kéttet samt eventuellt metalliskt

férpackningsmaterial. Placera sedan maten i ugnen och sténg dérren.

Tryck p&SNABBUPPTINING fér att vélja upptiningsprogrammet

KOTT. e X%
o) 56

* %

o) oo

Under upptining kemmer ugnen att generera en PIP-signal. Oppna dé ugnsdérren och véind och dela pa maten
for att sdkerstcillaj@mn upptining. Avldgsna delar som ér fardigtinade eller téick &ver dem fér att tina dem
léngsammare. Nér du kontrollerat maten stéinger du dérren och trycker START fér att éteruppta upptiningen.
Ugnen avslutar inte upptiningen (Gven om ljudsignalen hérs) om inte dérren 6ppnas.
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SNABBTINING

Anvénd denna funktion fér snabbtining av kattfars.

Ta ut kétfdrsen ur forpackningen. Lagg kétarsen pa en mikrougnssaker tallrik. Ta ut kétférsen ur ugnen och véind den nér du hér en ljudsignal. Sétt in den i
ugnen igen och tryck pa START fér att fortséitta upptiningen. Nér programmet &r fardigt tar du ut kétiférsen ur ugnen och téicker dver med folie och later sté i

5-15 minuter eller tills den &r genomtinad.

Kategori Vikt Tillbehor Instruktioner
Kotifars 0,5kg Mikrougnssékert | Kottférs
kairl Vénd maten vid ljudsignal.
Flat tallrik

Lat sta i 5-15 minuter efter upptining.
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Europeisk
meny

Féljande exempel visar hur man tillagar 0,5 kg bénor .

=29 Tryck pa STOP/CLEAR.
(o] [ <K|/;
| E3
000,
Tryck p& Europeisk meny tills displayen visar "Sc-3". E)
Med specialkocken kan du tillaga din (
favoritmat genom att helt enkelt vélja g
en viss ratt och vikt. (
) Tryck pa Vrid pé DIAL tills displayen visar "0.5kg".
Matratt Specialkocken

Havregrynsgrot @@Jp 92n9

Pasta @ ganger
Bénor & onoer Tryck pa START. [ s
Korv D ganger [ &
Gryta 6 ganger
Aggrora o ganger
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MATRATT MATTEMP. |UTRUSTNING | VIKTGRANS INSTRUKTIONER

1. Havregrynsgrot Rumstemperatur Skal for 1-4 portioner Hall havregrynen och mj6lken i en djup skal.
mikrovagsugn Tillaga utan lock. Nar ugnen piper, rér om val och tryck pa start for att fortsatta.
Efter tillagning bor du réra om och lata sta i nagon minut.

1 portion 2 portioner 3 portioner| 4 portioner
1"'6‘”: t 80 ml 160 mi 240 ml 320 m
pake!
Ca.40g (1 paket ) (2 paket) (3 paket) (4 paket)
180 ml 360 ml 540 ml 720 ml
Kall mjolk
2. Pasta Rumstemperatur Skal for 0,1kg~0,3 kg Lagg pasta i kokande vatten i en stor och djup skal, ta 1/4 till 1 tesked salt.
mikrovagsugn
Vikt 100 g 200g 300g Lock

Kokande vatten | 400 ml 700 ml 1000 ml Nej

Tillaga utan lock. Nar ugnen piper, rér om val i pastan och tryck pa start for att
fortsatta. Efter tillagning bor du réra om och lata pastan sta i nagon minut. Skol;j
pastan i kallt vatten.

3. Bénor Rumstemperatur Tallrik fér 0,2 kg ~ 0,8 kg Hall bonor i tallriken for mikrovagsugnen. Téck dver.
mikrovagsugn Placera tallriken pa glasbrickan.

Efter ateruppvarmning, rér om och lat sta i 1-2 minuter med lock.
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MATRATT MATTEMP. |UTRUSTNING | VIKTGRANS INSTRUKTIONER
4. Korv Rumstemperatur S‘fél for 0,2kg~0,6 kg Lagg korv och spad i en skal. Tillaga utan lock. Rér om vél efter tillagning. Hall ifran
mikrovagsugn spadet och servera.
Skal for Anvand en skal for mikrovagsugn att tillaga grytan i. Tack 16st 6ver. Ror om val efter
5. Gryta Rumstemperatur mikrovagsugn 02kg~06kg tillagning och I&t sta i 2 minuter.
. S@' fd[ } Knéck s& manga dgg som 6nskas i en stor skal och tillsétt mjélken, se tabell nedan.
6. Aggrora Kylskapskall mikrovagsugn 14 &gg Vispa [tt. Téack dver. Tillaga och ta dérefter ut ur ugnen och rér om vél. Lat sta téckt i

1-2 minuter tills &ggroran blir fast.
Mangden mjolk bestams av antal agg.

**14gg: 1 matsked mjolk

**2agg: 2 matskedar mjolk
** 3 agg: 3 matskedar mjolk

** 4 &gg : 4 matskedar mjolk
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| féljande exempel kommer jag att visa hur du lagar Varm smérgés.

Of—o
&)

Till barnen
Tillagning

Tryck pa STOP/CLEAR. [ 0] J

[ & ]

Tryck pa Till barnen tillagning for att vélja Varm smérgas. [ C ]
g

( J
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Till barnen Tillagning

Med denna funktion gar det snabbt att géra varma smaorgasar till barnen.

KATEGORI

VIKTGRANS

KARL

INSTRUKTIONER

Varm smorgas

SE

3 brodskivor

Hushallspapper

(Ingredienser:
Rumstemperatur.)

Ingredienser
Vitt bréd: 3 skivor
Potatis: 1 (ca 200 g)

Ost: 50 g

Smér: 25 g
Salt och salladsgronsaker efter smak

Tillagning:

1.

2.
3.

Stick flera hal i potatisen och tillaga pa full
effekt i 5-6 minuter.

Riv osten. Skala och riv potatisen, salta.
Bred smor pa brodskivorna och tack dem
med potatis. Toppa med den rivna osten.
Lagg smorgasarna pa hushallspappret i
mikron.

Valj kategori och tryck pa start.

37



For biista resultat vid tillagning och uppvérmning folj nedanstaende guide. Uppskatta férst méingden mat och stall
sedan in tiden enligt tabellen. Lagg upp matvarorna i eft cirkelformat ménster. Varor som har rumstemperatur blir
fortare varma @in frysta varor. Konserverade varor ska fas ut ur konservburken innan de sflls in i ugnen. Maten

blir mer jémnare uppvéirmd om den tiicks dver med ett mikrovagsséikert lock eller plastfolie med lufthdl. Var

forsiktig nair du tar av locket sé aft du inte brénner dig p& éngan frén maten. Du kan anvénda fabellen nedan

som en guide for uppvérmning av tillagad mat.

Instruktion for

uppvarmning/&teruppvarmning

SE

Maivara  |Tillagningstid Anvisningar Matvara  |Tillagningstid Anvisningar
(MAX) (MAX)
Skivat kétt 3 skivor 1-2minuter | Léigg det skivade kdttet i en mikrovéigssaker Potatismos
(0,5 cm fjockal) form. Téck med P|‘3‘5ﬂ:°|i3'mefJ IUH‘aI’- 1 portion 21/2~31/2 minuter | Tillaga i dverttickt mikrovégssékert kairl.
Obs. Med sky eller scs b kattet saftigare. 4 portioner 6~9 minuter | Ror om efter halva tillagningstiden.
— Vita bénor Tillaga i dvertéickt mikrovagssakert kéirl.
Kyckiingbitar 1 portion 11/2~3 minuter | Ror om efter halva tillagningstiden.
1 brést 2~3minufer | Léigg kycklingbitarna i en mikrovéigssaker form.
1 ben och lar 3~31/2minut | Téick med plastfolie med lufthal. Ravioli eller
— - —_——— pastaréitter med sas
Fiskfile 1~2 minvter | Légg fiskfileerna Ien mlkrovagssaker form. 1 portion 21/2~4 minuter | Tillaga i &vertiickt mikrovagssdkert kérl.
(170-230g) Teick med plastfolie med lufthal. 4 portioner 71/2~11 minuter | Rér om efter halva fillagningstiden.
- - . Ris
Losagne 4~6 minvter | Légg lasagnen i en mlkrovqgfsaker form. 1 portion 1~11/2 minuter | Tillaga i dvertéickt mikrovéigssakert kéirl.
1 portion (300g) Teick med plastfolie med lufthal. 4 portioner 31/2~5 minuter | Rér om efter halva tillagningstiden.
Grytritier 1 Tunnbrédrulle 15~30 sekunder | Vira in tunnbrédrullen i hushéllspapper och lagg den pa
1 portion 11/2~3 minuter | Tillaga i dvertcickt mikrovégsscker gryta. en glastallrik.
4 portioner 41/2~7 minuter | R6r om efter halva tillagningstiden.
Grytriter med Grénsaker
grudd'e eller ost ) W 1 portion 11/2~21 /2minuter | Tilloga i dvertéickt mikrovagsskert krl.
1 portion 1~21/2minut | Tillaga i Gverttickt mikrovagssciker gryta. 4 portioner 31/2~51 /2minuter | R om efter halva tillagningstiden.
4 portioner 31/2~6 minuter | Rér om effter halva fillagningstiden
Soppa
1 portion, 21/2dl 11/2~2 minuter | Tillaga i dvertéickt mikrovéigssakert kéirl.
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Ror om efter halva fillagningsfiden.
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Farska Gronsaker

Guide

. . Tillagningstid - o Tillagningstid
Gronsak | Mdngd (,3,6% Anvisningar Statid Gronsak  |Mdngd ";ﬁ,ég” Anvisningar Statid
Bladselleri, 12liter | 11~16 | Skio. Tl 1,2dl votenien 1,5 liers grylaeler | 2~3 minuter | Palsternacka, 4509 4~7 | Tillit 1,2l vattenien 1,5 lters gryta eller skl med | 23 minuter
farsk, skivad 1 liter skdl med lock. Rér om effer halva flagningstiden. farsk, skivad lock. Rér om efter halva illagningstiden.
Blodspendt, 450g [41/2~71/2| Tilsitt1,2dlvatten i en 2liters gryta eler skél | 2~3 minuter | Rodbetor, firska | 450g | 11~16 | Tillsatt 1,2 dlvattenien 1, 5liters 2~3 minuter
fairsk med lock. gryta eller skél med lock. Flytta om
efter halva tillagningstiden.
Blomkal, 4509 57 Bered blomkdlen och fillscitt 1, 2 dl vatten i en | 2~3 minuter -
farsk, hel 1,5 liters gryta eller skél med lock. Rér om Sparris, férsk 450g | 2'2~6 | Tilscitt 2,5 dl vatten och tiick ver. 2~3 minuter
efter halva tillagningsticen. Svamp, firsk, 230g | 112~ 2172 | logg svampenien 1,5 lifersge 23 minuter
, - . - i skiva eller skal med lock. Rér om efter
Broccoli, 450¢ 5~8 | Ligg broccohn i eft mikrougnssakert 2~3 minuter halva fllogringsficen.
fairsk karl. Tillsatt 1,2 dl vatten.
. . o . I ) Sttpotatis, for 2 medium| 4~9 | Pricka potatisara flera ganger med en gaffel | 2+3 minuter
Bénor, gréna 4509 7~11 Tﬂ[slﬂh‘_]_, 2d \;;"e}? 'Ie“ ']Ills lers 93’"’ eller | 23 minuter ugnsbakning |4 medium| 6~12 | ochligg dem pa 2 lager hushéllspapper.
346l Ror om efter halvaflogningsfien. (170~230 g per styck) Viind efter halva tilagningstiden.
Krondriskockor |2 medium | 41/2~7 | Bered kronéirtskockoma och fillsitt 2 tsk vatten | 2~3 minuter Pofatis, for 2 potatisar 51/2~ 712 | Prickat potatisama flera génger med en gaffel | 9..3 minuter
(230 g per styck) |4 medium | 10~12 | och 2tsk citronjuice. Teick &ver. ugnshakning, |4 potatisar | 9 /2~ 14 | och légg dem pé 2 lager hushallspapper.
(170~230 g per styck) Vand efter halva tilagningsfiden.
Kal, farsk, 450g |51/2~7 12| Tilsitt1,2dlvettenien 1, 5 lters 2~3 minuter ﬁulc(:hini sk, 4509 6~9 | Pricka och ligg pé 2 lager hushéllspappers. | 2~3 minuter
hacka gryta eller skal med lock. Rér om e Viénd pé zucchinin och flytta om efter halva
efter halva tilagningstiden. tilagningsfiden.
Mais, farsk 2 kolvar 4~8 | Skela majskolvama och fillsstt 2 msk 2~3 minuter Zlgcctjni’ sk, 450g |4n2~7'1 ﬁ:lsﬁﬂkliZ ti!vlaﬂin i on 15 g:}e r;g;;yh 2~3 minufer
vatten i et 1,5 liters mikrougnssakert skiva gler skal med lock. Rér om efter halva
kéirl och tiick over. tillagningstiden.
. . Tilsétt 1 24l ienl 5 3 Artor, gréna, 1 liter 6~9 | Tillsstt 1,2 dl vattenien 1,5 liters 2~3 minufer
Morgter 200g 2~3 Bt 2 vclerten 1, 3 e 2-3 minufer farska gryta eller skal med lock. Rér om

farska, skivade

gryta eller skal med lock. Rér om
efter halva tilagningstiden.

efter halva tillagningstiden.
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VARNING!

Var noga med att alltid stélla in ratt tillagningstid
eftersom for lang tillagningstid kan resultera i
BRAND med paféljande SKADA p& UGNEN.

—_

Forsok aldrig att manipulera eller géra nagra éndringar eller reparationer
av luckan, manéverpanelen, sdkerhetsspérrarna eller négra andra delar
av ugnen. Ta aldrig sjélv bort négra paneler eller delar som skyddar dig
fran att exponeras for mikrovagsenergi. Reparationer ska endast utforas
av behérig servicetekniker.

2 Starta inte ugnen nér den &r tom. Det bésta &r att [&ta eft glas vatten sté i
ugnen ndr den inte anvéinds. Vattnet absorberar all mikrovégsenergi om
ugnen skulle startas av misstag.

3 Torka inte kléder i mikrovéigsugnen. De kan férkolnas eller brénnas om de
vérms upp for ldange.

4 Tillaga inte mat inslagen i hushéllspapper, om inte receptet i kokboken
uttryckligen séiger att du ska géra det.

5 Anvéind inte tidningspapper i stéllet for hushallspapper till matlagning.

6 Anvéind inte trékarl i mikrovéigsugnen. De kan hettas upp och férkolnas.
Anvand inte keramikkarl med metalldekor (t.ex. gu|o| eller silver). Ta alltid
bort metallclips. Metallfsremal i ugnen kan ge upphov till ljusbégar och
orsaka allvarlig skada.

7 Se till att ingenting kommer i kiéim mellan luckan och ugnen, t.ex.
kokshandduk, servett eller annat féremdl, som kan orsaka |dckcge av
mikrovégsenergi.

8 Anviand inte produkter av returpapper i ugnen eftersom de kan innehalla
orenheter som kan orsaka gnistor och/eller brand.

9 Metallbrickan blir mycket varm. Anvéind ugnsvante nér du far ut maten
efter tillagning.

10 Smé& méngder mat kréiver kortare tillagnings- eller uppvérmningstid. Om
du anvénder tider avsedda for stérre méngd, kan maten éverhettas och
brénnas vid.
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Viktiga sikerhetsforeskrifter

L&is igenom noga och spara

11 Ugnen ska dlltid st& minst 8 cm fran kanten pé den yta dér den &r
placerad, sé att den inte kan tippa.

12 Pricka dlltid skalet pé potatis, dpplen och andra skalférsedda frukter och
gronsaker innan du fillagar dem.

13 Koka infe hela &gg i ugnen eftersom det byggs upp ett tryck inne i dgget
som gor att skalet spréings.

14 Ugnen ska inte anvéndas fill fritering.

15 Ta bort plastomslag frén mat fére tillagning eller tining. Ténk pé att mat i
vissa fall ska téickas med plastfolie fére uppvérmning eller tillagning.

16 Om ugnsluckan eller luckans tétingar &r skadade fér ugnen inte
anvéndas forréin en behsrig servicetekniker har reparerat de skadade
delarna.

17 Om r&k bildas ska du inte ppna ugnsluckan utan bara sténga av ugnen
och dra ut stickkontakten.

18 Om du vérmer eller tillagar mat i engangskdérl av plast, papper eller
annat brénnbart material, méste du med tanke pé risken for antéindning
kontrollera ugnen ofta.

19 Innan du later barn anvéinda ugnen pé egen hand méste du léra barnet
att anvénda ugnen pé rétt sétt och du maste forsakra dig om att barnet
har férstatt riskerna med felaktig anvéindning av ugnen.

20 Vatskor och andra matvaror far inte varmas i forslutna behallare
eftersom dessa i sadant fall kan explodera.

21 Dé tillagningen ér fardig, kyls ugnen ned av fléktar om den &r varm.

22 Anvéind bara kdksredskap som lémpar sig for mikrovagsugnar.

23 Nér mat véirms upp i plast- eller pappersférpackningar ska de héllas
under uppsikt pé grund av brandrisken.
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Viktiga sikerhetsforeskrifter

L&s igenom noga och spara

24 Om rékutveckling uppstér ska apparaten stéingas av eller kopplas ur. Lét
luckan vara stéingd s& att eventuell eld kvévs.

25 Om drycker vérms i mikrovagsugn kan det leda till fordrsjd éverkokning.
Hantera darfor karlet forsiktigt.

26 Innehallet i ndppﬂclskor och barnmatsburkar ska réras om eller skakas,
och temperaturen ska kontrolleras innan barnet matas fér att undvika
brénnskador.

27 Agg med skal och hela hardkokia égg ska inte véirmas i mikrovégsugn
eftersom de kan explodera, ibland efter att mikrovagsuppvérmningen har
avslutats.

28 Information om rengdring av luckans tétningar, héligheter och tillhérande
delar.

29 Ugnen ska rengdras regelbundet och alla matrester ska tas bort.

30 Om infe ugnen halls ren kan ytan férsémras sa att apparatens livsléingd
fsrkortas. Dessutom kan farliga situationer uppsté.

31 Anvénd bara den termometer som rekommenderas fér den hér ugnen
(for apparater som &r avsedda for termometer).

32 Om vérmeelement anvéinds blir apparaten varm nér den anvénds. Var
forsiktig och ta inte i véirmeelementen inuti ugnen.

33 Apparaten ér inte avsedd fér barn eller handikappade utan handledning.

34 Denna férbindelse kan utféras genom aft kontakten &r atkomlig eller aft

en brytare infogas i den fasta ledningen enligt géllande regler fr
ledningsdragning.

35 Anviand inte grovt skurmedel eller vassa metallskrapor fér rengéring
av ugnsluckans glas eftersom glasytan kan repas, vilket kan resultera i
att glaset spricker.

36 Denna enhet 4r inte avsedd att anvindas av personer (inklusive barn)
med nedsatt fysisk eller mental férmaga eller som saknar erfarenhet och
kunskap savida de inte har erhallit vagledning eller instruktion betraffande
anvandningen av enheten ifrdaga av person som ar ansvarig for deras
sakerhet.

VARNING: Om luckan eller luckans tétningar skadas fér inte ugnen
anvéndas férran den har reparerats av en kvalificerad
tekniker.

VARNING: Service och underhéll som innebér att héljet som skyddar mot
mikrovégor tas bort fér endast utféras av en kvalificerad
tekniker.

VARNING: Vétskor och andra livsmedel far inte vérmas i tata behdllare
eftersom de kan explodera.

VARNING: Barn far endast anvénda ugnen utan uppsikt om barnet
instruerats om ugnens anvéndning pé ett sadant sétt att barnet
kan anvénda ugnen pé eft sékert sétt och forstér riskerna med
felaktig anvéindning.

VARNING: Tillgéngliga delar kan bli mycket heta nér ugnen anvands.
Smabarn ska hallas undan.

VARNING: Nér enheten anvénds i kombinationsldge, méste det finnas
vuxna nérvarande om barn ska anvénda ugnen, pd grund
av de héga temperaturerna som genereras.




Anvéand aldrig kokkarl av metall eller kokkérl med metallbelaggning i
mikrovéagsugnen
Mikrovégor kan infe tréinga igenom metall. De kommer att studsa frén alla
metallfsremal i ugnen och orsaka gnistbildning, ett fenomen som liknar blixtar.
De flesta vérmebestindiga matlagningskarl som inte innehaller metall gér bra att
anvdnda i mikrovagsugnen. Det finns dock kérl som innehéller material som gor
dem olémpliga fér anvéndning i en mikrovagsugn. Om du ér tveksam till om eft
speciellt karl @r lampligt finns det eft enkelt séitt att undersska om det kan anvéndas i
din mikrovagsugn.
Placera kokkérlet intill en glasskél fylld med vatten i mikrovagsugnen. Vérm pa
effekten HOG i en minut. Om vattnet blir varmt men kokérlet férblir svalt &r det
sdkert att anvéinda i mikrovégsugnen. Om vattnet inte blir varmare men kokkérlet
vérms upp absorberas mikrovégor av kokérlet och det ar dérfor inte lampligt att
anvdnda det i mikrovégsugnen. Du har troligen redan méanga kokkérl av olika slag
som kan anvéindas fr matlagning i mikrovéagsugnen. Lés bara igenom féljande
checklista.

Tallrikar
Ménga olika tallrikstyper &r mikrovagssdkra. Om du &r tveksam kan du lasa
informationen frén fillverkaren eller genomféra mikrovégstestet.
Glasskalar
Glasskélar som &r ugnssdkra gér bra att anvéinda i mikrovagsugnen. Detta
inkluderar alla typer av ugnshérdade glaskérl. Anvénd inte tunna glasféremal, t.ex.
tunna dricks- eller vinglas, eftersom dessa kan spricka nér innehéllet blir varmt.
Plastbehdllare
Dessa kan anvéindas fér att fdrvara mat som skall véirmas snabbt. De bér dock inte
anvéindas fér mat som kréver léngre uppvérmning i ugnen eftersom varm mat férr
eller senare kommer att deformera eller smélta plastbehallaren.
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Mikrovégssékra

kokkar

Papper
Papperstallrikar och -férpackningar &r bekvéima och sékra att anvénda i
mikrovagsugnen, under férutséitining att matlagningstiden &r kort och att den mat
som tillagas inte innehdller mycket fett eller véitska. Pappershanddukar &r ocksé
mycket anvéindbara for att slé in matvaror och att lagga i bakformar dar du skall
tillaga feta matrétter som bacon. Du bér i allménhet undvika férgade
pappersprodukter eftersom férgen kan sléppa. En del pappersprodukter som SE
innehéller dteranvéint papper kan innehélla orenheter som kan leda till gnistbildning
eller brand nér det anvéinds i mikrovagsugnen.

Matlagningspasar av plast
Omrdrning &r en av de viktigaste teknikerna vid matlagning i mikrovagsugn. Vid
vanlig matlagning rér man om i maten for att blanda den. | rétter som tillagas i
mikrovégsugn rér man istéllet om for att sprida och férdela vérmen. Ror alltid frén
utsidan och in mot mitten eftersom utsidan av maten vérms upp forst.

Kokkdrl i plast avsedda for anvandning i mikrovagsugnar
Det finns ménga olika sorter och storlekar av kokérl avsedda for mikrovagsugnar.
Till stor del
kan du antagligen anvéinda sadant som du redan har hemma istéllet for att
investera i ny kéksutrustning.

Lergods, stengods och keramik
Kokkéirl i dessa material gér vanligtvis alldeles utmérkt att anvéinda i
mikrovagsugnen, de bar dock testas for att kontrollera om de &r lampliga.

VARNING

En del fsremal som innehaller héga halter av bly eller jarn &r inte
lampliga som kokkarl.

Kokkdarl bér testas for att sakerstélla att de @r lampliga att anvéndas i
mikrovagsugnar.
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Matvaror och tillagning
i mikrovégsugn

Halla ett 5ga pa maten
Recepten i boken har tagits fram med stor omsorg, men hur vél du lyckas
beror pa hur mycket omsorg du légger ner under tillagningen. Hall alltid
ett 5ga p& maten under tillagningen. Mikrovagsugnen ér utrustad med en
lampa som téinds automatiskt nér ugnen &r igang for att du skall kunna
titta in och kontrollera maten. De anvisningar som ges i recept om att lyfta,
réra om och liknande bér ses som minimirekommendationer. Om maten
verkar véirmas upp ojémnt gér du bara de justeringar du anser vara
nédvéndiga fér att rétta till problemet.

Faktorer som paverkar fillagningstiden i mikrovagsugn
Det &r ménga faktorer som paverkar matlagningstiderna. Temperaturen p&
ingredienser som anvéinds i ett recept gér stor skillnad i illagningstid. Att laga till ett
bakverk som gérs med iskallt smér, mjslk och éigg kommer exempelvis att ta
betydligt léingre tid én att laga en som gérs av ingredienser som haller
rumstemperatur. Alla recept i denna bok anger ett tidsintervall for tillagningen. Du
kommer att mérka att i allménhet &r maten inte férdiglagad vid den undre
tidsgréinsen och ibland kan du vilja &verskrida den 6vre tidsgréinsen beroende pé
personlig smak. Instéllningen i boken &r att det &r bést for ett recept att vara nagot
aterhallsamt nér man anger tillagningstider. Mat som vérmts for lénge ér ju forstord
for alltid. En del av recepten, sérskilt dem fér bréd, bakverk och kréimer
rekommenderar att maten tas ur ugnen en kort stund innan de é&r férdiglagade. Detta
&r inte eft misstag. Nar de far sta, vanligtvis dvertéckta, kommer dessa matrétter att
fortsitta att tillagas utanfér ugnen allteftersom den véirme som finns kvar i de yttre
delarna fortsétter inat. Om maten lémnas i ugnen tills den @r helt genomvérmd
kommer de yttre delarna att véirmas for myckef eller t.o.m. brénnas vid. Du kommer
att bli gradvis bétire pé att uppskatta béde tillagningstider och den tid som maten
skall sté efter uppvarmning for olika matrétter.

Matens téthet
Léitta, pordsa matrdtter som bakverk och bréd véirms upp snabbare én andra tunga,
kompakta matvaror som stekar och grytor. Nér du tillagar porésa matvaror i
mikrovéagsugnen bér du vara férsiktig sa att de yttre kanterna inte blir torra och
sproda.

Hojden p& matvarorna
Den évre delen av hdga matvaror, sérskilt stekar, véirms upp snabbare &n den under
delen. Det &r darfér lémpligt att véinda pé hdga matrétter under tillagningen, ibland
flera ganger.
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Vétskeinnehall i matvarorna
Eftersom véirmen frén mikrovégor brukar féranga fukt bér relativt torra matvaror som stekar
och en del grénsaker fuktas med vatten innan tillagning eller téickas éver for att behalla
fuktigheten.

Ben och fett i matvarorna
Ben leder viirme och fett blir varmt snabbare én ktt. Nér du tillagar ksttbitar som
innehéller mycket ben eller fett méste du vara uppmérksam sé att de inte tillagas ojamnt
eller blir dverkokta. overcooked.

Méngd matvaror
Antalet mikrovégor i ugnen forblir konstant oavsett hur mycket mat som tillagas. Ju mer mat
du stoppar in i ugnen ju léngre tid tar det att laga till den. Kom ihég att minska
tillagningstiden med minst en tredjedel nér du halverar ett recept.

Form pa matvarorna
Mikrovégor tréinger bara in ca 2 cm i matvaror. De inre delarna av tjocka matvaror tillagas
genom att virmen fran utsidan tréinger indt. Bara de yttersta delarna av matvarorna vérms
upp av mikrovégor, resten véirms genom vérmeledning. Den sémsta téinkbara formen pé
mat som skall fillagas i en mikrovéigsugn @r en fjock fyrkantig form. Hérnen kommer att
brénnas vid l&ngt innan mitten alls blivit varm. Runda tunna matrétter och ringformade

.. matrétter &r lampligast att tillaga i mikrovégsugn.

Overtdckning
Genom évertéickning hélls véirmen och angan kvar vilket far maten att bli varm snabbare.
Anvéind ett lock eller plastfolie avsedd for anvéindning i mikrovagsugn med ett hérn uppvikt
for att undvika att den gar sénder.

Bryna
Kétt och ficiderfa som tillagas under femton minuter eller léingre tid kommer att brynas létt i
sitt eget fett. Matvaror som tillagas under kortare tid kan penslas med worcestersas, soja
eller barbecuesas for att fa en tilltalande farg. Eftersom det &r relativt sma méngder som
tillsétts till maten é@ndras inte receptets ursprungliga smak.

Técka med smérpapper
Overtéckning med smérpapper férhindrar effektivt stéink och haller kvar en del vérme. Men
eftersom det blir en luftigare évertickning &n med eft lock eller plastfolie later den maten
torka ut en aning.

Placering och avstand
Enskilda matvaror som ugnsbakad potatis, smé bakverk och smarétter véirms upp jémnare
om de placeras pa ett jcimt avsténd fran varandra, helst i ett cirkelformat ménster. Stapla
aldrig matvaror pa varandra.



Omrérning
Omrdrning &r en av de viktigaste teknikerna vid matlagning i mikrovégsugn. Vid vanlig
matlagning rér man om i maten for att blanda den. | rétter som fillagas i mikrovagsugn rér
man istéllet om for att sprida och fordela vérmen. Rér alltid fran utsidan och in mot mitten
effersom utsidan av maten vérms upp forst.

Véandning
Stora, héga matvaror som stekar och hela kycklingar bér viindas under tillagningen sa att
alla sidor tillagas upp jeimnt. Det &r ocksé en bra idé att véinda pé& uppskurna kycklingar
och kotletter.

Placera tjockare delar utat
Eftersom mikrovagor dras till de yttre delarna av matvarorna ér det lémpligt att placera
tiockare bitar kétt, ficiderfa och fisk utat pa tillagningsfatet. P& sa sétt fér de fiockare
delarna mest mikrovégsenergi och maten blir j@mnt tillagad.

Avskdrmning
Remsor av aluminiumfolie (som blockerar mikrovégor) kan placeras éver hsrnen eller
kanterna pé kvadratiska eller rektanguléra matvaror for att hindra att dessa delar vérms for
mycket. Anvéind aldrig fr mycket folie och se till att folien sitter ordentligt p& matvarorna,
annars kan den orsaka gnistbildning i ugnen.

Lyfta
Tjocka och kompakta matvaror kan lyftas upp s& att mikrovégorna kan tas upp av
undersidan och mitten av matrétterna.

Haltagning
Matvaror som &r inneslutna i eft skal, skinn eller en hinna spricker med sannolikhet i ugnen
om du inte gér hél i dem innan tillagning. Detta géller matvaror som &ggulor och dggvitor,
musslor och ostron, samt hela grénsaker och frukter.

Kontrollera om maten &r fardig
Mat véirms upp sé snabbt i en mikrovagsugn att det &r nddvéindigt att testa den ofta. En del
matvaror lémnas i ugnen tills de &r helt fardiga, men de flesta, inklusive kétt och ficderfd,
tas ut ur ugnen innan och blir férdiglagade under den tid de stér efter uppvéirmningen. Den
interna temperaturen pa matvaror stiger mellan 30 °C och 80 °C under den tid de star efter
uppvarmning.

Vilotid efter uppvérmning
Mat fér ofta sté och dra under 3 till 10 minuter efter det att den togs ur mikrovagsugnen.
Vanligtvis téicks maten dver under denna tid for att hélla kvar vérmen, om matrétten inte
forutsétts vara forr pa ytan (exempelvis en del bakverk och smakakor). Att léta maten sta
ger den tid att bli fardiglagad och hjélper ocksa till att utveckla férg och smak.
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Matvaror och tillagning
i mikrovagsugn

Rengora ugnen

1 Hall insidan av ugnen ren
Matstéink och utspillda vétskor fastnar pé ugnsviiggarna och mellan dérren och
packningen. Det dr bést att torka bort sadant som spillts ut pa en géng med en fuktig
trasa. Smulor och rester tar upp mikrovagsenergi och forlénger tillagningstiderna. SE
Anvéind en fuktig trasa f8r att torka upp smulor som kommit in mellan dérren och
ramen. Det &r viktigt att hélla detta omrade rent for att sakerstélla att dorren sluter
tatt. Avlagsna fettstéink med hjdlp av diskmedel och torka sedan rent med en fuktig
trasa. Anvénd inte starka 18sningsmedel eller rengdringsmedel som innehéller
slipmedel. Glasbrickan kan diskas for hand eller i diskmaskin.

2 Hall utsidan av ugnen ren
Rengdr utsidan av ugnen med diskmedel och vatten, torka sedan av den med en ren
fuktig trasa och torka fill sist med en mjuk torr frasa eller pappershanddukar. Fér att
undvika skador p& apparaten fér vatten inte komma in genom ventildppningarna.
Innan du rengér kontrollpanelen &ppnar du dérren for att férhindra att ugnen startas
av misstag. Rengor den sedan med en Fukiig trasa och torka darefter torrt med en
torr trasa. Tryck pa STOP/CLEAR nér du rengjort kontrollpanelen.

3 Om anga ansamlas inuti eller runt utsidan av ugnsdérren torkar du bort
den med en mijuk trasa. Detta kan intréffa nér mikrovagsugnen anvéinds i
milider med hég luftfuktighet och innebér inte att apparaten inte fungerar
som den skall.

4 Dérren och ddrrpackningarna skall héllas rena. Anvénd bara varmt
vatten med diskmedel, torka sedan ordentligt rent och torrt.
ANVAND INTE SLIPANDE MATERIAL, SOM RENGORINGSPULVER,
STALULL ELLER DISKKUDDAR.
Metalldelar blir léttare att underhalla om de rengdrs ofta med en fuktig
trasa.

5 Anvind inte dngrengérare.



SE

Fragor och
svar

F Vad ér det for fel nar ugnslampan inte lyser?

S

Det kan finnas manga orsaker till att ugnslampan inte lyser.
Gladlampan har gatt sénder
Dérren &r infe stéingd

Kommer mikrovégsenergi ut genom fonstret i dérren?
Nej. Hélen &r utformade sé att de slépper igenom ljus men inte
mikrovagor.

Varfor later pipljudet nér en knapp pa kontrollpanelen trycks in?
Pipljudet &r till for att du skall veta att en instéllning matats in korrekt.

Kommer mikrovagsugnen att ga sonder om den anvdnds tom?
Ja. Anvénd aldrig mikrovagsugnen tom eller utan glasbrickan.

Varfor spricker dgg ibland?

N&r du bakar, steker eller pocherar égg kan dggulan spricka pé grund av
&ngtrycket som byggs upp inuti gulans hinna. Fér att undvika detta
behsver du bara géra hél i gulan innan tillagning. Tillaga aldrig hela égg
i mikrovagsugnen.

Varfér rekommenderas det att maten far sta en stund efter det att den
tagits ut fran mikrovagsugnen?

Efter att uppvérmningen i mikrovégsugnen avslutats fortsétter maten att
tillagas under den tid den far st& efterét. Denna tid sékerstéller att véirmen
hinner férdelas jamnt i maten. Hur léinge maten skall st& beror pa hur
kompakt den &r.
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F Ar det méjligt att poppa popcorn i en mikrovégsugn?
S Ja, om du anvdnder en av de tvé metoder som beskrivs nedan.
1 Kokkérl som utformats scrskilt for poppning i mikrovagsugn.
2 Fardiga pasar med "mikrovagspopcorn” som innehdller instruktioner om
de specifika tider och effekinivaer som kravs for att uppna ett bra
resultat.

FOU NOGA INSTRUKTIONERNA FRAN VARJE TILLVERKARE FOR DERAS
POPCORNSPRODUKT. LAMNA INTE UGNEN UTAN UPPSIKT UNDER
POPPNINGEN. OM MAJSKORNEN INTE POPPAR EFTER DE ANGIVNA
TIDERNA, AVBRYT TILLAGNINGEN. VARMS POPCORNEN FOR LANGE
KAN DE TA ELD.

VARNING o
ANVAND ALDRIG EN BRUN PAPPERSPASE FOR ATT POPPA POPCORN.
FORSOK ALDRIG POPPA GVERBLIVNA MAJSKORN.

F Varfor blir min mat aldrig fardig lika fort som fillagningsinstruktionerna
anger?

S Kontrollera tillagningsinstruktionerna igen for att sakerstélla att du fsljt
anvisningarna korrekt och for att se vad som kan vara orsaken fill
tidsskillnaden. Tider och vérmeinstéliningar i fillagningsinstruktioner &r
forslag, som valts fér att undvika att mat véirms for lange eller brénns vid,
vilket &r det vanligaste problemet medan man lér sig laga mat i
mikrovégsugn. Variationer i storlek, form och vikt hos maten kan leda till
léingre fillagningstider. Anvéind ditt eget omdéme fillsammans med
forslagen i tillagningsanvisningarna for att bestdmma hur maten skall
tillagas, precis som du skulle gra med en vanlig spis.



Information om ledarna i nétsladden/

Varning

Denna apparat maste anslutas till eft jordat uttag

Ledarna i denna nétkabel &r féargkodade enligt féljande:
BLA ~ Neutral

BRUN ~ Strémfsrande

GRON OCH GUL ~ Jord

Eftersom férgerna pé ledarna i denna néitsladd kan avvika fran de
drgmarkeringar som identifierar anslutningsstiften i din stickkontakt
bor du félja instruktionerna nedan:

Den ledare som &r BLA maste anslutas fill det anslutningsstift som &r
mdrkt med bokstaven N eller som &r férgat SVART.

Den ledare som &r BRUN maste anslutas till det anslutningsstift som
&r méarkt med bokstaven L eller som har férgen ROD.

Den ledare som &r GRON OCH GUL méste anslutas till det
ons|ufningssﬁﬁ som &r markt med bokstaven E eller == symbolen
[symbol for Earthing].

Om néitsladden é&r skadad maste den bytas av tillverkaren eller av
denne aukioriserad servicetekniker eller en liknande kvalificerad
person for att undvika fara.
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Tekniska specifikationer

Tekniska specifikationer

MS2389B/MS2389BB SE
Néitspénning 230 V AC, 50Hz

Utefflekt | 800 W (IEC60705 Klasstandard)

Mikrévégsfrékvens o 2450 MHz

Yiermétt | 485 mm(B) X 280 mm(H) X 365 mm(D)

<Swedish>

{ Kassering av din gamla apparat

1. N&r den har symbolen med en éverkryssad soptunna pa hjul sitter pa en
produkt innebér det att den regleras av European Directive 2002/96/EC.

2. Alla elektriska och elektroniska produkter bér kasseras via andra vagar an
de som finns fér hushallsavfall, helst via fér &ndamalet avsedda
uppsamlingsanlaggningar som myndigheterna utser.

3. Om du kasserar din gamla apparat pa ratt satt sa bidrar du till att férhindra
negativa konsekvenser fér miljon och ménniskors halsa.

4. Mer detaljerad information om kassering av din gamla apparat kan far av

kommunen, renhallningsverket eller den butik dar du képte produkten.




