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Precautii

Nu puteti folosi cuptorul cu usa deschisa, din cauza dispozitivelor de
siguranta implantate in mecanismul usii. Aceste dispozitive de siguranta
opresc automat orice activitate de preparare termica cand usa este deschisa;
ceea ce, in cazul unui cuptor cu microunde, poate da nastere la o expunere
nociva la energia degajata de microunde.

Este important sa nu fortati dispozitivele de siguranta.

Nu agezati nici un obiect intre partea frontala a cuptorului si usa si nu lasati
reziduurile alimentare sau de la curatare sa se adune pe suprafetele de
etansare.

Nu folositi cuptorul daca este defect. Este important mai ales ca usa
cuptorului sa se inchida bine si sa nu existe deteriorari la: (1) usa (indoita),
(2) balamale si zavoare (rupte sau slabite), (3) dispozitivele de etansare a
usii si suprafetele de etansare.

Cuptorul nu trebuie ajustat sau reparat decat de personalul calificat de la
service.

Atentie

Asigurati-va ca timpii de preparare sunt
setati corect, deoarece daca lasati preparatul
prea mult in cuptor poate lua foc,
iar cuptorul se va deteriora.

Precautii pentru a evita o posibila expunere la energia excesiva
degajata de microunde

Cand incalziti lichide, de exemplu supe, sosuri si bauturi in cuptorul cu
microunde, poate avea loc o fierbere eruptiva intarziata, fara ca bulele de
fierbere sa fie vizibile. Acest lucru poate face lichidul fierbinte sa dea in foc.
Pentru a preveni aparitia unei astfel de situatii, parcurgeti urmatorii pasi:

1. Evitati sa folositi recipiente cu laturile drepte si cu gatul subtire.
2. Nu supraincalziti.

3. Amestecati lichidul inainte de a ageza recipientul in cuptor si din nou la
jumatatea timpului de incalzire.

4. Dupa incalzire, lasati-I sa stea in cuptor putin timp, amestecati sau
agitati continutul (mai ales cel al biberoanelor si bolurile cu méancare
pentru bebelusi) din nou cu grija, apoi verificati temperatura Tnainte
de consum, pentru a evita arsurile (mai ales continutul biberoanelor
si al bolurilor cu mancare pentru bebelusi).

Aveti grija cand manevrati recipientul.
Atentie

Lasati intotdeauna alimentele sa stea dupa ce
au fost preparate in cuptorul cu microunde si

verificati temperatura lor inainte de consum. Mai
ales continutul biberoanelor si al recipientelor cu
alimente pentru bebelusi.




Cum functioneaza cuptorul cu microunde

Microundele reprezinta o forma de energie similara undelor radio si TV si
luminii obisnuite. Tn mod normal, microundele se raspandesc in exterior,

pe masura ce calatoresc prin atmosfera si dispar fara nici un efect. Totusi,
cuptoarele cu microunde dispun de un magnetron care are ca scop utilizarea
energiei din microunde. Electricitatea pusa la dispozitia tubului magnetronic
este folosita la energia cu microunde creata.

Aceste microunde intra in zona de preparare termica prin deschizaturile din
interiorul cuptorului. In partea de jos a cuptorului se afla un platan sau o tava.
Microundele nu pot trece prin peretii metalici ai cuptorului, insa pot penetra
materiale ca sticla, portelanul si hartia, materiale din care sunt fabricate vasele
de gatit sigure pentru microunde.

Microundele nu incalzesc vasele de gatit, desi este posibil ca acestea sa se
incinga de la caldura generata de alimente.

Un aparat foarte sigur

Cuptorul cu microunde reprezinta unul dintre cele mai
sigure aparate electrocasnice. Cand se deschide uga,
cuptorul opreste automat producerea de microunde.

Energia microundelor este convertita complet in
caldura cand intra in alimente, nemailasand energie
care sa fie nociva pentru dvs. cdnd méncati alimentul
respectiv.
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Despachetare
si instalare

suprafata plana.

Urmand pagsii din aceste doud pagini, veti putea verifica rapid dacé cuptorul functioneaza corect.
Acordati o atentie deosebita indrumérilor privitoare la locul de instalare a cuptorului. Cand
despachetati cuptorul, asigurati-va ca ati scos toate accesoriile si ambalajele. Verificati pentru a va
asigura ca cuptorul nu s-a deteriorat in timpul transportului.

Despachetati cuptorul si agezati-l pe o @ Asezati cuptorul la locul dorit, avand o inaltime de peste

85 cm, dar asigurati-va ca exista un spatiu de cel putin
30 cm deasupra si 10 cm in spate pentru o ventilare corecta.

Partea din fata a cuptorului trebuie sa se afle la cel putin 8 cm de
marginea suprafetei, pentru a preveni inclinarea.

D

TAVITA DE STICLA

-

INEL ROTATIV

Pe partea de sus sau pe o latura a cuptorului exista un orificiu
de evacuare. Blocarea orificiului poate conduce la defectarea
cuptorului.

]]] ACEST CUPTOR NU TREBUIE FOLOSIT iN

RAFT GRATAR SCOPURI DE CATERING COMERCIAL




eintroducetj stecherul cablului de alimentare in priza. Cuptorul cu 9 Deschideti usa tragand de MANER. Asezati ELEMENTUL
microunde trebuie s fie singurul aparat conectat la acea priza. In

cazul in care cuptorul nu functioneaza corect, scoateti
stecherul calului de alimentare din priza si apoi introduceti-I

L5

din nou in priza.

Umpleti un recipient care poate fi
utilizat la cuptorul cu microunde cu
300 ml de apa. Asezati acest recipient
pe PLATOUL ROTATIV si inchideti
usa. Daca nu stiti ce vase pot fi

utilizate Tn cuptorul cu microunde, cititi
instructiunile de la pagina 30.

<S>

Apasati tasta START, o
data, pentru a seta perioada
de preparare la 30 de secunde
de fiecare datd cand
apasati tasta de
aude un semnal
sonor. Cuptorul va
incepete de asj
functioneze Tnain
realiza cea de a sasea
apasare; acest lucru este
normal.

30

DE GHIDARE in cavitatea cuptorului si apoi, ag ezati desupra
acestuia PLATOUL ROTATIV.

N o

Pe AFISAJ incepe numaratoarea inversa. La finalul
perio adei de 30 de secunde,se aude un SEMNAL SONOR.
Deschideti usa cuptorului si verificati temperatura apei.
Cuptorul functioneaza daca apa din recipient este calda. Va

atragem atentia ca recipientul poate fi fierbine in
momentul in care il scoateti din cuptor.

iN ACEST MO MENT CUPTORUL POATE FI UTILIZAT



Setarea
ceasului

Cand cuptorul este introdus pentru
prima oara in priza, ori dupa o pana
de curent, pe display va aparea “24H”,
va trebui sa setati din nou ceasul.

Daca ceasul (sau afigajul) arata
simboluri ciudate, scoateti cuptorul din
priza si introduceti-l din nou, apoi setati
din nou ceasul.

Puteti seta ceasul pentru 12 sau 24 ore.

In urmétorul exemplu, va vom aréta cum se seteaza ora 14:35, folosind baza de 24 ore.

Asigurati-va ca ati scos toate ambalajele din cuptor.

Asigurati-va ca ati instalat corect cuptorul, potrivit descrierilor
anterioare din acest manual.

Introduceti cuptorul in priza pentru prima data.

Pe display apare “24H".

(Daca doriti sa folositi o optiune diferitd, apasati tasta Saver.
Daca doriti sa modificati optiunea dupa setarea ceasului, va trebui
sa scoateti aparatul din priza si sa-l introduceti din nou).

Selectati 10 Min de 15 ori.

Selectati 1 Min de 3 ori. [ Tomi
Selectati 10 Sec de 5 ori. min-

Tmin. 10sec.

Apasati START.

Ceasul incepe sa functioneze. (e




Cuptorul dispune de o caracteristica
de siguranta, care previne pornirea sa
accidentala.

Odata ce ati activat caracteristica de
blocare pentru copii, nu veti mai putea
folosi nici o functie si nu mai poate
avea loc nici o activitate de preparare.
Totusi, copilul dvs. ca putea sa
deschida usa cuptorului.

Blocare pentru
copii

Apasati STOP/CLEAR.

Apasati si tineti apasat STOP/CLEAR pana cand pe display apare ,L”
si se aude un BEEP.
Acum caracteristica CHILD LOCK este activata.

Ora va disparea de pe display daca ati setat ceasul.

»,L” ramane pe display, pentru a va informa ca s-a activat caracteristica
CHILD LOCK.

Pentru a dezactiva caracteristica de CHILD LOCK, apasati si tineti apasat
STOP/CLEAR pana cand ,,L” dispare de pe display.
Veti auzi un BEEP in momentul in care eliberati butonul. @) W




Preparare la . - N o
In urmatorul exemplu va vom arata cum se prepara unele alimente cu 80% putere, timp de 5 minute si 30

Micro Power secunde.

Asigurati-va ca ati instalat corect cuptorul, potrivit descrierilor anterioare
din acest manual.
Apasati STOP/CLEAR.

Cuptorul are cinci setari de putere.
Apasati POWER pentru a selecta 80% .

(& =)
PUTERE % Capacitate
. 100%
Ridicati (HIGHMAX) —~ ~  850W
Selectati 1 Min de 5 ori.
. s Selectati 10 Sec de 3 ori.
Medie spre ridicatd ~ 80% 680W [ 10min. Tmin. 10sec. ]

(MEDIUM HIGH )

Medie (MEDIUM) 60% 510W

Medie spre scazuta Apasati START.
(DECONGELARE/  40% 340W
MEDIUM LOW)

Scazuti (LOW) 20% 170W




Cuptorul cu microunde este echipat cu 5 nivele de putere, pentru a va oferi un maxim de flexibilitate si control asupra
preparérii alimentelor. Tabelul de mai jos arata exemple de alimente si nivelele de putere recomandate pentru

Nivel

prepararea acestora la acest cuptor cu microunde. M H
icro Power
Oi

NIVEL DE PUTERE UTILIZARE NIVEL DE PUTERE % CAPACITATE E o
Ridicata * Fierbere apa 100% 850W
(HIGH MAX) « Carne tocata de vita

* Preparare bucéti pasare, peste,

legume

* Preparare felii de carne moale
Medie spre ridicata » Reincalzire 80% 680W
(MEDIUM HIGH) * Friptura si carne de pasare

* Preparare ciuperci si crustacee

* Preparare alimente care contin

branza si oua

Medie (MEDIUM) | - Coacere prajituri si biscuiti 60% 510W

* Preparare oua

* Preparare creme

* Preparare orez, supa
Medie spre scazuta * Orice fel de dezghetare 40% 340W
(DECONGELARE/ | « Topire unt si ciocolata
MEDIUM LOW) * Preparare felii de carne mai putin moale
Scazuta (LOW) . Inmuiere unt si branza 20% 170W

* Inmuiere inghetata

* Crestere drojdie de bere



G atl rea I n In urmatorul paragraph va vom arata cum se poate gati in doua etape. Intr-o prima etapa mancarea se prepara
d O u a Etape pentru 11 minute la putere mare "High", iar in cea de a doua faza se pregateste pentru 35 de minute la 340.

Apasati Stop/Clear.

Intre cele doua faze de gatire, usa Pregatiti puterea si timpul de gatire pentru faza 1.

cuptorului se poate deschide si mancarea [ = ] E ]
poate fi verificata. Inchideti usa de la Apasati pe Power atunci cand ati selectat perioada pentru perioada 1.

cuptor si apasati Startiar procesul de

gatire va continua. Selectati 10 Min o data. [ 10min.  1min. 10sec. ]
La incheierea fazei 1 , se va produce Selectati 1 Min o data.

un sunet si se vacontinua faza 2.

Setati puterea si timpul de gatire pentru faza 2.
Daca doriti sa anulati programul [

apasati pe Stop/Clear de doua ori.

W

ER

Apasati Power de patru ori pentru a allege puterea 340.

Selectati 10 Min de 3 ori. [ 10min. Tmin. 10sec. ]
Selectati 1 Min de 5 ori.

Apasati Start.

10



In urmétorul exemplu v& vom aréta cum se seteazé un timp de preparare de 2 minute pe putere ridicata.

Caracteristica QUICK START va
permite sa setati intervale de 30
secunde pentru preparare la putere
ridicata (HIGH) printr-o simpla atingere
a butonului START.

Apasati STOP/CLEAR.

Pornire
rapida

Apasati START de patru ori pentru a selecta 2 minute pe putere
ridicata (HIGH).

Cuptorul se va porni Tnainte de a fi terminat cea de-a patra apasare.

¥

Tn timpul prepararii cu QUICK START, puteti prelungi timpul de
preparare prin apasari repetate ale butonului START.

11




Preparare la
In urmatorul exemplu v vom aréta cum se foloseste grétarul pentru a prepara alimente timp de 12 minute si 30

g rét a r secunde.

Apéasati STOP/CLEAR.

Aceasta caracteristica va permite sa Apasati GRILL.
obtineti rapid un preparat rumenit si :
crocant.
(E 5
[[[ ]]] Selectati 10 Min o data.
Selectati 1 Min de 2 ori.
Selectati 10 Sec de 3 ori. [ 10min.  1min.  10sec. ]

RAFT GRATAR

Apasati START.

12



In urmatorul exemplu va vom arata cum s& programati cuptorul pe modul combinat Co-3 pentru un timp de

preparare de 25 minute.

Cuptorul dispune de o caracteristica de
preparare combinata, care va permite
sa preparati alimente cu incalzitorul si la
microunde in acelasi timp sau alternativ.
De obicei, aceasta inseamna ca
prepararea mancarii dureaza mai putin.

Tncalzitorul cu membrané incalzeste
suprafata alimentului, in timp ce
microundele incalzesc in interior. Mai
mult, preincalzirea cuptorului nu este
necesara.

Apasati STOP/CLEAR.

Preparare
combinata

0L

Selectati Combi de 3 ori.

w
U

Selectati 10 Min de 2 ori.
Selectati 1 Min de 5 ori.

[ 10min. Tmin.

10sec. ]

Apasati START.

Aveti grijd cand scoateti preparatul, deoarece recipientul va fi
fierbinte!

Ge

Y

Modul de preparare combinata

CATEGORIA MICRO PUTERE (%) PUTERE INCALZITOR (%)
Co -1 20 80
Co -2 40 60
Co-3 60 40

13



A u to pr epa r a r e In urmétorul exemplu v& vom aréta cum se prepara 0,6 kg de legume proaspete.

Apasati STOP/CLEAR.

Functia AUTO COOK va permite Apasati de doua ori AUTO COOK pentru a selecta legume proaspete.
s& preparati cu ugurinta majoritatea

mancarurilor preferate, selectand tipul

alimentului si introducéand greutatea

acestuia.
Apdsati
Categoria Auto Cook
Apasati More or Less pana cand pe display apare “0.6". _ i
Cartofi in coaja o data [ + ]
L e * ¥
- Apasati START. o) 00

Legume proaspete @ ori L l — J
Legume congelate @ ori
Orez/Paste D ori @ Ko

14



LIMITA DE TEMPERATURA
FUNCTIA| CATEGORIA GREUTATE USTENSILE ALIMENTELOR INSTRUCTIUNI
AUTO |1. CARTOFIIN 0,2- 1,0kg - Temperatura |Alegeti E:artofi de maérime medie, de 170-200 g. Spalati si stergeti
COOK COAJA camerei cartofii. Intepati cartofii cu o furculitd. Agezati cartofii pe platoul rotativ.
Reglati greutatea si apasati START.Dupa preparare, scoateti cartofii din
cuptor si tasati-i sa se raceasca 5 minute.
2. LEGUME 0,2-0,8kg |Recipient pentru| Temperatura |Puneti legumele intr-un recipient pentru microunde. Acoperiti cu folie.
PROASPETE microunde | camerei Dupaé preparare, lasati sa se raceasca 2 minute.
Adaugati apa in functie de cantitate.
**0,2kg — 0,4kg : 2 linguri de apa
** 0,5kg — 0,8kg: 4 linguri de apa
3. LEGUME 0,2-0,8kg |Recipient pentru Temperatura | Puneti legumele intr-un recipient pentru microunde. Adpugati apa.
CONGELATE microunde de congelare | Acoperiti cu folie de plastic. Dupa preparare, lasati sa se raceasca 2
minute.
Adaugati apa in functie de cantitate.
**0,2kg — 0,4kg : 2 linguri de apa
**0,5kg — 0,8kg: 4 linguri de apa
4. OREZ/PASTE| 0,1-0,3kg |Recipient pentru| Temperatura Spalati orezul. Scurgeti apa. . L i
microunde camerei Puneti orezul/pastele intr-un bol adanc, cu V4 apa fiarta si 1 lingurita de

sare.

Greutat 100g | 200g 300g _|Acoperit
Apa Orez | 180ml | 330ml 480ml DA
Paste | 400ml |800m! | 1200mi | NU

**Orez: Dupa preparare, lasati acoperit 5 minute.

** Paste:in timpul preparérii, amestecati de cateva ori. Dup& preparare,
|asati sa se raceasca 1-2 minute. Clatiti pastele cu apa rece.

15



Temperatura si densitatea alimentelor variaza; vd recomandam ca alimentele sa fie verificate inainte de

inceperea prepardrii. Acordati o atentie deosebitd bucatilor mari de carne si pui, unele alimente nu trebuie

A uto de Zg heta re decongelate total inainte de preparare. Programul BREAD (péine) este potrivit pentru decongelarea
y produselor mici, cum ar fi rulourile, sau a franzelelor mici. Acest lucru va necesita un timp de asteptare,

pentru ca mijlocul s& se dezghete. In urmétorul exemplu va vom aréta cum se decongeleaza 1,4 kg de carne

congelata de pasare.

Apasati STOP/CLEAR.

Cantariti alimentele pe care doriti sa le decongelati. Asigurati-va ca ati [ (@D W ]
scos orice legaturi metalice sau ambalaje; asezati apoi alimentul in

cuptor si inchideti usa cuptorului.

Apasati AUTO DEFROST de doua ori pentru a selecta programul
de decongelare Carne de pasare (POULTRY).

Cuptorul dispune de patru setari pentru
decongelare la microunde: Carne
(MEAT), Carne de pui (POULTRY),
Peste (FISH) si Paine (BREAD); fiecare
categorie de decongelare are setari

diferite de putere. Apasarea repetata a Introduceti greutatea alimentului congelat pe care urmeaza sa-| dezghetati. —

butonului AUTO DEFROST va selecta o Apésati More or Less pana cand pe display apare "1.4”, Zh

setare diferita. ’ e xxs +

Categoria Apasati =0 o0 l — J
DEFROST

CARNE < .

(MEAT) 0 data Apasati START.

CARNE DE .
PASARE @) ori @P K
(POULTRY)

PESTE
(FISH)

6 ori In timpul decongeldrii, cuptorul va scoate un sunet ,BEEP”, moment in care deschideti usa cuptorului,
intoarceti alimentul si separati pentru a asigura o decongelare uniforma. Scoateti partile care s-au
decongelat sau acoperiti-le pentru a ajuta la o congelare lenta. Dupa ce verificati, inchideti usa cuptorului

PAINE @ ori si apasati START pe_ntru arelua decong.elarea. 3 ) ) 3 ]
(BREAD) Cuptorul nu va opri decongelarea (chiar daca se aude un ,,beep”) decat daca se deschide usa.

16



GHID PENTRU DECONGELARE AUTOMATA PE GREUTATE

* Alimentele care urmeaza sa fie decongelate trebuie sa fie puse intr-un recipient potrivit, sigur pentru utilizarea la microunde, care se asaza neacoperit
pe platanul de sticla.

*

Daca este necesar, protejati portiuni mici de carne sau pasare cu bucati netede de folie de aluminiu. Acest procedeu va preveni incalzirea portiunilor

respective in timpul decongelarii. Asigurati-va ca folia nu atinge peretii cuptorului.

*

Separati elementele ca felii de carne, carne tocata, carnati si bacon cat mai repede posibil.

Cand se aude un BEEP, intoarceti alimentul. Scoateti portiunile decongelate. Continuati dezghetarea bucatilor ramase.
Dupa decongelare, lasati sa mai stea pana cand se dezgheata complet.

*

De exemplu, bucatile de carne si puii intregi trebuie sa STEA cel putin o ora Tnainte de preparare.

Categoria Limita de greutate Ustensila Alimentul
Carne 0,1~4,0 kg Vase pentru Carne
(MEAT) microunde Carne tocata de vita, muschi, bucati pentru tocana, muschi de vita, friptura conservata,
2 (farfurie plata) friptura din pulpa de vita, burger de vita.
iaOTfT‘lii pasare Bucati de carne de porc, bucati de carne de miel, rulouri de carne, carnati, cotlete (2 cm).
( ) Cand se aude un beep, intoarceti alimentul.
Peste Dupé decongelare, lasati s& mai stea timp de 5-15 minute.
(FISH)
Carne de pasare
Pui intreg, copane, piept, piept de curcan (sub 2,0 kg).
Cand se aude un beep, intoarceti alimentul.
Dupa decongelare, lasati sa mai stea timp de 20-30 minute.
Peste
Fileuri, cotlete, peste intreg, fructe de marre
Cand se aude un beep, intoarceti alimentul.
Dupa decongelare, lasati sa mai stea timp de 10-20 minute.
Paine 0,1~0,5kg | Prosop de hartie Paine feliata, chec, bagheta etc.
(BREAD) sau farfurie plata

17



Decongelare
rapida

Cuptorul dispune de o setare pentru
decongelare rapida la microunde
CARNE (MEAT).

Folositi aceasté functie pentru a decongela foarte rapid numai 0,5 kg carne tocata.
Acest lucru va necesita un timp de agteptare, pentru ca mijlocul sa se dezghete. In urmétorul exemplu
va vom arata cum se decongeleaza 0,5 kg de carne tocata congelata.

Apasati STOP/CLEAR.

Cantariti alimentele pe care doriti sa le decongelati. Asigurati-va ca ati

scos orice legaturi metalice sau ambalaje; asezati apoi alimentul in (@O ] [ <m/’
cuptor si inchideti uga cuptorului.

Apasati QUICK DEFROST. 25

Cuptorul porneste automat. [
w

Tn timpul decongelarii, cuptorul va scoate un sunet ,BEEP”, moment in care deschideti usa cuptorului,
ntoarceti alimentul si separati pentru a asigura o decongelare uniforma. Scoateti partile care s-

au decongelat sau acoperiti-le pentru a ajuta la o congelare lenta. Dupa ce verificati, inchideti usa
cuptorului si apasati START pentru a relua decongelarea.

Cuptorul nu va opri decongelarea (chiar daca se aude un ,,beep”) decat daca se deschide usa.

18



DECONGELARE RAPIDA ALIMENTUL ALIMENT MIN. / MAX.

1. CARNE Carme de vita | Carne tocata 0,5kg
(MEAT) Miel
Manzat

* Avantajul acestei caracteristici de decongelare rapida il reprezinta setarea automata si controlul decongelarii, insa, la fel
ca si la decongelarea obisnuita, trebuie s& verificati alimentul in decursul dezghetarii.

* Pentru rezultate optime, scoateti pestele, crustaceele, carnea si carnea de pasére din hartia sau punga de plastic
originala (ambalaj). Altfel, ambalajul va pastra aburul si lichidul aproape de aliment, ceea ce poate conduce la fierberea
suprafetei exterioare a alimentului.

* Agezati alimentul intr-un vas de sticla putin adanc, pentru a prinde picaturile.

* Alimentele trebuie s fie inca putin inghetate in centru cand sunt scoase din cuptor.

* Dupa decongelare, lasati s& mai stea timp de 10 minute sau pana se dezgheata.

19



Incalzire
automata

Optiunea de incélzire automata

face ca incalzirea
alimentelor s& fie comoda si usor de realizat.

Cuptorul a fost preprogramat pentru a incélzi
automat alimentele.

Cuptorul dispune de trei sefari pentru Incalzire
automata

o Apasati
Categorie ncélzire — automata

Supé/sos 0 data
Alimente semiprep- @ ori

arate refrigerate

Bauturi 6 ori
Briose congelate o ori

In urmatorul exemplu v& vom aréta cum se preparé 0,3 kg de Supt./sos.

Apasati STOP/CLEAR.

9

o]

Apésati Incélzire automata o data.

AUTO REHEAT )
1. 2. .. 3 4.
o |15 e By (;>J
Apasati More or Less pana cand pe display apare “0.3".
[+ )
_|._

2 X%,

=% || 66 =

Apasati START.

?
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Categorie

Cantitate

Instrument

TEMPERATURA
ALIMENTULUI

Instructiuni

Supa/sos

0,2-0,8 kg

Bol pentru
utilizare la
microunde

Refrigerata

1. Turnati supa/sosul intr-un bol pentru utilizare la microunde.
Acoperiti cu folie din plastic.
Puneti alimentul in cuptor.

2. Dupa incalzire, amestecati si Iasati sa stea acoperit timp
de 3 minute.

Alimente
semiprep-
arate
refrigerate

0,3-0,6 kg

Propria
tavita

Refrigerate

Intepati suprafata cu o frigaruie.

Puneti alimentul pe platanul rotativ din sticla.

Dupa preparare, lasati sa stea timp de 2-3 minute Tnainte de a servi

- Care pot fi amestecate, de ex.: spaghete bolognese, tocana de vita

- Care nu pot fi amestecare, de ex.: lasagne, placinta taraneasca

Nota: Pentru alimentele aflate in pungi, intepati portia de

carne, de orez/paste etc.

- Pentru alimentele care pot fi amestecate, amestecati cand
se aude un beep.

- Alimentele care nu pot fi amestecate nu este necesar sa
fie amestecate cand se aude un beep.

Bauturi

1-2 cesti

cani din
ceramica

Temperatura
camerei

. Cantariti 236+0,1 g intr-o cana din ceramica.

. Ajustati temperatura apei la 20,5~21,6°C utilizadnd un
termometru de laborator.

. Puneti cana in centrul cuptorului.

. Apasati butonul de Bauturi pentru 1 portie de bautura.

3. Ultima masurare a temperaturii apei trebuie efectuata in

interval de 10 secunde de la terminarea timpului de incalzire.

N =~

N =~

Briose
congelate

1-4 buc (50
g/buc)

Prosoape
de hartie

Congelate

N

. Puneti un prosop de hértie Tn centrul cuptorului.
2. Puneti briogele congelate Tn centrul prosopului de hartie.
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Gratar automat

Functia de Grttar automat va
permite sa preparati cu usurinta
majoritatea mancarurilor preferate,
selectand tipul alimentului si
introducand greutatea acestuia,
prin rotirea discului.

Apasati
Categorie Decongelare si grill

Friptura de vita data

Bucati de pui ori

File de somon ori

ori

SN[

Crevete la gratar

in exemplul urmétor va voi ardta cum s& preparati 0,6 kg de file de somon.

Apdsati STOP/CLEAR.

0L

Apasati de doua ori Gratar automat pentru a selecta File de somon.

( AUTO GRILL

Rotiti butonul DIAL pana cand pe display apare “0,6 kg”.

Ap#sati START.

22




Categorie | Cantitate |Instrumentf TEMPERATURA Instructiuni
ALIMENTULUI
Friptura 1~3 bucati raft Refrigerata 1. Spalati si stergeti fripturile de vita.
de vita (80~90 superior 2. Ungeti carnea de vita cu margarina sau unt topit.
g/bucata) Puneti-I pe raft..
3. Dupa preparare, lasati sa stea acoperit cu folie de
aluminiu timp de 2 minute.
Bucati 0,2-0,8 kg raft Refrigerata 1. Spalati puiul si scoateti pielea. Ungeti bucatile de
de pui superior pui cu ulei.
2. Agezati pe raft, pe tavita metalica.
3. Cand se aude un Beep, intoarceti alimentul.
4. Dupa preparare, lasati sa stea acoperit cu folie de
aluminiu timp de 2 minute.
File de 0,2-0,6 kg raft Refrigerata 1. Spalati si stergeti fileul de somon. Puneti-I pe raft.
somon superior 2. Céand se aude un Beep, intoarceti alimentul.
3. Dupa preparare, lasati sa stea acoperit cu folie de
aluminiu timp de 2 minute.
Crevete la 0,1-0,4 kg . . 1. Spalati si stergeti crevetele. Puneti-le pe raft.
gratar raft Refrigerata 2. Cand se aude un Beep, intoarceti alimentul.
superior 3

. Dupa preparare, lasati sa stea acoperit cu folie de

aluminiu timp de 2 minute.
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Salvare
gust

Daca doriti sa incalziti alimentele cand
utilizati programul

PREPARARE AUTOMATA, le puteti
incalzi apasand tasta

Daca trebuie incalzite alimente fara
functia Auto, puteti seta incalzirea in
orice moment apasand tasta.

Functia Salvare gust are un singur
nivel — 90 minute. Ins& functia se va
opri daca deschideti usa.

Apasati i
NIVEL Pastrare cald ~ Display
Nivel redus o data HO-L
Nivel inalt ~ @3 ori HO-H

In urmétorul exemplu vé vom aréta cum se utilizeazé functia Salvare gust pentru
a incalzi alimentele la nivel inalt in 90 min.

Salvare manuala a gustului

Puneti alimentul in cuptorul cu microunde, apasati “Salvare gust” de
doua ori; pe display apare “HO-H". =5

Apasati “start”.

Salvarea gustului dupd PREPARARE AUTOMATA

1. Setati programul PREPARARE AUTOMATA dorit.
Apasati “start”.

Dupa programul PREPARARE AUTOMATA se va derula automat e W
functia Salvare gust dupa trecerea a cinci minute de la terminarea 3

programului PREPARARE AUTOMATA.

2. Cand programul PREPARARE AUTOMATA s-a incheiat, puteti de
asemenea sa apasati “Salvare gust”; pe display apare “HO-H".
Apasati “start”.

Afisare *TIME
Cand functia Salvare gust este in curs, pe display va =-====
aparea T 1. 1 I

---- e == = =

Daca apasati din nou “Salvare gust”, pe display va aparea timpul
ramas din functia Taste saver.
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ﬁ’qntru ?, inca“:tl,fi tsau Jefnlqélzi ;:u sutcces (lja tmicrpuntde, e?te important ?é urmati lcéteva indrumari.

dsurati cantitatea de aliment pentru a determina timpul necesar pentru reincélzire. ) o - ~ ~ H
alimentele sub formé de cerc, pentru rezultate optime. Alimentele la temperatura camerei se vor incélzi G h | d pe n tr uinca I zZlre
mai repede decét alimentele congelate. Alimentele conservate trebuie scoase din cut/e,fs/ asezate intr-

un recipient pentru microunde. Alimentele vor fi incélzite mai uniform dacé sunt acoperite cu un capac ~ - .

ce poate fi introdus in cuptorul cu microunde sau cu o invelitoare din plastic cu orificii de ventilare. S a u re | n C a I ZI re
Scoateti cu grijd capacul, pentru a preveni arsurile cu aburi. Folositi urmatorul grafic ca pe un ghid

pentru reincalzirea alimentelor preparate.

Alimentul Timp de preparare Instructiuni speciale Alimentul Timp de preparare Instructiuni speciale
(pe setarea HIGH) (pe sefarea HIGH)
Carne feliata 1~2 minute | Puneti carnea feliata pe o farfurie pentru microunde. Piure de cartofi
3 felii Acoperiti cu folie din plastic si faceti orificii de 1 ceasca 2 %2 ~3 2 minute| PREPARAT!I acoperit in caserola ce poate fi
(0,5 cm grosime) aerisire. * Nota: zeama de carne sau sosul ajuta la 4 cesti 6~9 minute introdusa la microunde. Amestecati o data la
péstrarea suculentei carnii. jumatatea timpului de preparare.
Bucati de pui Puneti bucitile de pui pe o farfurie pentru Fasole prajita ) ) o ]
1 piept 2~3 minute | microunde. Acoperiti cu folie din plastic i faceti 1 ceagcd 17 ~3 minute | PREPARATI acoperit n caserola ce poate fi
1 copan 3~3 % minute | orificii de aerisire. introdusa la microunde. Amestecati o data la
jumatatea timpului de preparare.
File de peste 1~2 minute Puneti pestele pe o farfuri_e pentru microunde. Ravioli sau paste cu s0s
(170-230 g) Acoperiti cu folie din plastic si faceti orificii de aerisire. 1 ceascé 2 % ~4 minute | PREPARATI acoperit in caserola ce poate fi
Lasagne 4~6minute | Pune lasagne pe o farfurie pentru microunde 4 cesti 7 V2 ~11minute| introdusa la microunde. Amestecati o data la
~ ; : jumatatea timpului de preparare.
1 portie (300 g) Acoperiti cu folie din plastic si faceti orificii de aerisire. J P prep
Orez
Preparate in caserola 1 ceasca 1~1 Y2 minute | PREPARATI acoperit in caserola ce poate fi
1 ceasca 17 ~3 minute | PREPARATI acoperit in caserola ce poate fi 4 cesti 3 % ~5 minute | introdus3 la microunde. Amestecati o daté la
4 cesti 4% ~7 minute introdusa la microunde. Amestecati o daté la jumatatea timpului de preparare.
jumatatea timpului de preparare.
" " Sandvis cu 15~30 secunde | inveliti-l in prosop de hartie si agezati-l pe tavita
Preparate in caserola baton sau chifl de sticla.
smantana sau branza 1 baton
1 ceasca 1~2 2 minute | PREPARATI acoperit in caserola ce poate fi
4 cesti 3% ~6 minute | introdusa la microunde. Amestecati o datd la Legume
jumétatea timpului de preparare. 1 ceasca 1% ~2 % minute| PREPARATI acoperit in caserola ce poate fi
Sioppy Joe sau 4 cesti 3% ~5 > minute| introdusa la microunde. Amestecati o data la
jumatatea timpului d .
carne de vita la gratar | 1~2 %2 minute |Reincalziti umplutura si chifla separat. Jumaialea Impult ce preparare
1 sandvi§ . PREPAR:ATI alcoperit in caserola ce poatg fi Supé
(2 ceapea umplutura introdusa la microunde. Amestecati o data. 1 portie (230 g) 1 ~2 minute | PREPARAT] acoperit in caserola ce poate fi
de came) fara chifla Incalziti chifla potrivit indicatiilor de mai jos. ’ introdusa la microunde. Amestecati o data la
jumétatea timpului de preparare.
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Ghid pentru
legumele proaspete

Leguma Cantitatea | Tinp de preparare Instructiuni Timp de Leguma Cantitatea | Tinp de preparare Instructiuni Timp de
(pe setarea HIGH) agteptare (pe setarea HIGH) agsteptare
Anghinare 2 medii |4%~7 |Aranjati. Adaugati 2 lingurite 2~3 minute | Porumb, 2 stiuleti (4 ~8 Depanusati. Adaugati 2 linguri de apa | 2~3 minute
(a2309) 4 medii |10~12 |apa si 2 lingurite suc. Acoperiti. proaspat intr-un vas de copt de 1,5 litri. Acoperiti.
Sparanghel, 4509 2% ~6 |Adaugati 1 ceasca de apa. 2~3 minute | Ciuperci, 230g 1 %2~ 2 % |Puneti ciupercile intr-o caserola acoperita | 2~3 minute
proaspat, muguri Acoperiti. proaspete, feliate de 1,5 litri. Amestecati la jumatatea
timpului de preparare.
Fasole verde |450g 7~1 Adaugati V2 ceasca de apa intr-o  |2~3 minute
caserola de 1,5 litri. Amestecati la Pastarnac, 4509 [4~7 Adaugati 2 ceasca de apa intr-o caserold | 2~3 minute
jumétatea timpului de preparare. proaspat, feliat acoperita de 1,5 litri. Amestecati la
- — - - - - jumétatea timpului de preparare.
Sfecla, 4509 11 ~16  |Adaugati %2 ceascd de apa intr-o caserold| 2~3 minute
proaspata acoperitd de 1,5 litri. Rearanjati la Mazare, verde, |4 cesti |6~9 Adaugati ¥ ceagca de apa intr-o caserold | 2~3 minute
jumétatea timpului de preparare. proaspata acoperita de 1,5 litri. Amestecati la
jumatatea timpului de preparare.
Broccoli, proaspét, | 4509 5~8 Puneti broccoli intr-un vas pentru copt|2~3 minute .
muguri Adéugati ¥ ceasca de apa. Cartofi dulci 2medii [4~9 Intepati cartofii cu furculita in cAteva locuri. | 2~3 minute
' copti intregi 4 medii [6~12 Asezatii pe 2 prosoape de hértie. Intoarcet-i
Varza, proaspata, | 4509 5 Y% ~T > | Adaugati 2 ceasca de apa intr-o caserold| 2~3 minute la jumatatea timpului de preparare.
tocata acoperitd de 1,5 litri. Amestecatila Cartofi albi Goni | 2 cartofi |5 % ~ 7 % | ntenaii carof cu furculta I céteva locuri. | 23 minut
ma ; ; artofi albi copti | 2 cartofi |5 %2~ 7 "2 |Intepati cartofii cu furculita in cateva locuri. | 2~3 minute
Jumétatea timpului de preparare. intregi 4 cartofi |9 % ~14 | Asezat pe 2 prosoape de hértie. Intoarcefi-
Morcovi, 2009 |2~3  |Addugali % ceasca de apa ntro caserols |2~3 minute | (70 ~230g fecare) la jumltatea tmpului de preparare.
proaspef, feliafi Iaco;}enta d,e 15 "F”' Amestecatila Spanac, proaspét, | 450g 4% ~T " |Addugati ¥ ceapca de apa intr-o caserola | 2~3 minute
jumatatea timpului de preparare. frunze acoperits de 2 i,
Conopida 450g  |5~7 Adaugati  ceasca de apa int-o caserold | 2~3 minute | poviecei, proaspet, | 450 |4 4 ~ 7 ¥ |Adaugati % ceasca de apa fntr-o caserold | 2~3 minute
acoperitd de 1,5 litri. Amestecati la feliati acoperitd de 2 liri. Amestecati la
juméatatea timpului de preparare. jumétatea timpului de preparare.
Rozete de telind | 2 cesti |11 ~16  |Feliati. Adaugati % ceapcé de apé intr-0 {2~3 minute [ Dovlecei, 4509  |6~9 Infepai. Agezatii pe 2 prosoape de hartie. | 2~3 minute
proaspata 4 cesti caserola acoperita de 1,5 litri. Amestecati proaspeti, intregi Intoarceti dovleceil i rearanjati-i la

la jumatatea timpului de preparare.

jumatatea timpului de preparare.
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Instructiuni pentru pregatirea carnii la gratar

« Indepértati grasimea in exces de pe camne. Taiati grdsimea, asigurandu-va ca
n-ati taiat si din carnea slaba. (Acest lucru va impiedica rasucirea grasimii).

+ Aranjati carnea pe suport. Ungeti cu unt topit sau ulei.
Intoarceti carnea la jumatatea timpului de preparare.

Ghid pentru prepararea

la gratar

Instructiuni pentru pregatirea la gratar a pestelui si fructelor de mare

Aranjati pestele si fructele de mare pe raft. Pestele intreg trebuie téiat in
diagonala pe ambele parti inainte de a fi preparat la gratar. Ungeti pestele si
fructele de mare cu unt topit, margarina sau ulei inainte si in timpul prepararii.
Acest procedeu opreste uscarea pestelui. Preparati folosind timpii recomandati
in grafic. Pestele intreg si cotletele de peste trebuie intoarse cu grija la jumatatea
timpului de preparare. Daca doriti, puteti intoarce si fileurile de peste la jumatatea

timpului.

Alimentul

Greutatea

Timp aprox. de preparare
(in minute)

Sugestii

Alimentul

Greutatea

Timp aprox. de preparare

(in minute)

Sugestii

Burgeri de vita| 50g x 2 13-16 Stropiti cu ulei Fileuri de peste Ungeti cu unt topit gi
100g x 2 19-23 sau unt topit. 1 cm grosime 230g 17-21 intoarceti la jumatatea
Alimentele subtiri 1,5 cm grosime 230g 20-24 timpului de preparare.
Cotlete de vita trebuie asezate pe
(2,5 cm grosime) suportul grétarului.
In sange 230g x 2 18-20 Alimentele groase Cotlete de peste
Potrivit 230g x 2 22-24 pot fi puse pe 2,5 cm grosime 230g 24-28
Bine fript 230g x 2 26-28 tavita de picurare.
Intoarceti produsul Peste intreg 225-350g 16-20 Calculati mai mult timp
Felii de carne | 230g x 2 27-32 dupa jumatatea fiecare pentru pestele gros si
de porc timpului de 450g 24-28 gras.
(2,5 cm grosime) preparare.
Felii de carne | 230g x 2 25-32 Scoici 450g 16-20 Stropiti bine in timpul
de miel Crevete crude 450g 16-20 prepararii.
(2,5 cm grosime)
Carnati 230g 13-16 Tntoarceti frecvent.

(2,5 cm grosime)
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Instructiuni importante
pentru siguranta

Cititi cu atentie si pastrati pentru a consulta ulterior.

N

. Nu incercati sa fortati sau sa faceti ajustari ori reparatii la usa, panoul de
control, comutatoarele dispozitivelor de siguranta sau la orice piesa a
cuptorului. Este riscant ca cineva sa efectueze operatiuni de intretinere sau
reparatii care implica scoaterea oricarui capac care oferd protectie impotriva
expunerii la energia microundelor. Reparatiile trebuie efectuate numai de catre
un tehnician calificat de la service.

2. Nu folositi cuptorul daca este gol. Cel mai bine este sa lasati un pahar cu apa
in cuptor, atunci cand nu il folositi. Apa va absorbi in siguranta toata energia
microundelor, daca cuptorul este pornit din greseala.

3. Nu uscati textile in cuptorul cu microunde, deoarece se pot carboniza sau arde
daca sunt incalzite un timp prea indelungat.

4. Nu preparati alimente ambalate in prosoape de héartie decat daca exista
instructiuni in acest sens in cartea de bucate pentru alimentul pe care il
preparati.

5. Nu folositi ziare in locul prosoapelor de hartie pentru preparare.

6. Nu folositi recipiente din lemn. Acestea se pot incinge si arde. Nu folositi
recipiente ceramice care au incrustatii metalice (de exemplu aur sau argint).

Scoateti intotdeauna legaturile metalice. Obiectele metalice pot forma un arc
electric Tn cuptor, ceea ce poate conduce la deteriorari grave.

7. Nu folositi la cuptor prosoape de bucatarie, servetele sau alte materiale de
obstructionare agezate intre usa si marginile frontale ale cuptorului, deoarece
pot avea loc astfel scurgeri de energie cu microunde.

8. Nu folositi produse din hértie reciclata, deoarece acestea pot contine impuritati
care ar putea da nastere la scantei si / sau foc daca sunt utilizate la gatit.

9. Nu clatiti platanul punéndu-I in apa imediat dupa preparare. Se poate sparge
sau deteriora.

10. Cantitatile mici de alimente necesita un timp mai scurt de preparare sau de

ncélzire. Daca se foloseste timpul normal, alimentul se poate supraincalzi si arde.

11. Asigurati-va c& asezati cuptorul astfel incat partea din fata a usii sa fie la o
distanta de 8 cm sau mai mult in spatele marginii suprafetei pe care este
plasat, pentru a evita rasturnarea accidentala a aparatului.
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12.

13.

14.
15.

20.

21.

22.

23.

ATENTIE

Asigurati-va ca timpii de preparare sunt setati corect,
deoarece dacé lasati preparatul prea mult in cuptor
poate lua foc, iar cuptorul se va deteriora.

Tnainte de preparare, intepati coaja cartofilor, merelor sau fructelor si
legumelor similare.

Nu preparati oua in coaja. Se va forma presiune in interiorul oului, care va
exploda.

Nu incercati sa frigeti cu multa grasime in cuptor.

Scoateti ambalajul din plastic al alimentelor inainte de preparare sau
decongelare. Retineti ca totusi, in unele cazuri, alimentele trebuie sa fie
acoperite cu un film din plastic, pentru incalzire sau preparare.

. Daca usa cuptorului sau dispozitivele de etansare sunt deteriorate, cuptorul

nu trebuie folosit pana nu este reparat de catre un tehnician calificat de la
service.

. Dacé observati fum, opriti sau deconectati cuptorul de la priza si tineti usa

cuptorului inchisa pentru a stinge o eventuala flacara.

. Cand se ncalzesc sau se prepara alimente in recipiente de unica folosinta

din plastic, hartie sau alte materiale inflamabile, verificati cuptorul frecvent,
din cauza posibilitatii de iscare a unui foc.

. Permiteti-le copiilor sa foloseasca cuptorul fara supraveghere numai daca au

fost oferite instructiunile corespunzatoare, astfel incat copilul s& poata utiliza
cuptorul in siguranta si sa inteleaga riscurile unei operari inadecvate.

Lichidele si alte alimente nu trebuie incalzite in recipiente etanse, deoarece
este posibil sa explodeze.

Folositi numai ustensile potrivite pentru utilizare in cuptoarele cu
microunde.

Cand incalziti alimente aflate in recipiente din plastic sau hartie,
supravegheati cuptorul, din cauza posibilitatii de aprindere.

Daca observati fum, opriti aparatul sau scoateti-l din priza si tineti usa
deschisa pentru ca eventualele flacari sa se stinga.



Instructiuni importante
pentru siguranta
Cititi cu atentie si pastrati pentru a consulta ulterior.

24. Incalzirea bauturilor la microunde poate provoca o fierbere puternica 35. Nu folositi agenti de curatare abrazivi si nici raclete metalice ascutite
intarziata si prin urmare trebuie sa fiti precauti cand manipulati pentru a cur..a sticla u.ii cuptorului, deoarece pot zgaria suprafa.a
recipientul. acestuia, ceea ce poate conduce la spargerea sticlei.

25. Continutul biberoanelor si al recipientelor cu mancare pentru bebelusi
trebuie scuturate sau agitate, iar temperatura verificata inainte de
consum, pentru a evita arsurile.

36. Acest aparat nu este conceput pentru a fi utilizat de c.tre persoane
(inclusiv copii) cu capacit..i fizice, senzoriale sau mintale reduse sau

c.rora le lipsesc experien.a .i cuno.tin.ele, exceptand cazul .n care sunt

26. Ouak'e in coajd si cele intregi fierte tari nu trepwe |pcal§|tev|n.cuptorul supravegheate sau au primit instruc.iuni .n leg.tur. cu utilizarea aparatului,
cu microunde, deoarece pot exploda, chiar si dupa ce incalzirea

propriu-zisa a luat sfarsit din partea unei persoane responsabile pentru siguran.a lor.

27. Detalii pentru curatarea garniturilor usii, cavitatilor si partilor

adiacente. A ATENTIE: Dacé usa sau garniturile usii sunt deteriorare, cuptorul nu
28. Cuptorul trebuie curatat cu regularitate, indepartand orice resturi trebuie folosit pana cand nu este reparat de catre o persoana
alimentare depuse. competenta.
29. Tn cazul in care cuptorul nu este mentinut curat, acest lucru poate A ATENTIE: Este riscant pentru orice alta persoana decét cea
conduce la deteriorarea suprafetei, ceea ce ar putea afecta durata de competenta sa execute lucrari de service sau de depanare
exploatare a aparatului si ar putea da nastere la riscuri. care implica scoaterea capacului care ofera protectie

" ) N impotriva expunerii la energia microundelor.
30. Folositi numai sonde de temperaturd recomandate pentru acest P P ¢

cuptor (pentru aparate care dispun de facilitatea de a folosi o sonda A ATENTIE: Lichidele si alte alimente nu trebuie incalzite in recipiente

sensibila la temperatura). etanse, deoarece este posibil sa explodeze.

A ATENTIE: Permiteti-le copiilor s& foloseasca cuptorul fard supraveghere
numai daca au fost oferite instructiunile corespunzatoare,
astfel incat copilul sa poata utiliza cuptorul in siguranta si sa
inteleaga riscurile unei operari inadecvate.

31. Daca exista elemente de incalzire, in timpul utilizarii aparatul devine
fierbinte. Trebuie s fiti precauti pentru a evita atingerea elementelor
de incalzire din interiorul cuptorului.

32. Aparatul nu este destinat utilizarii de catre copii mici sau persoane cu A ATENTIE: Pirtile accesibile pot fi fierbinti in timpul utilizarii
infirmitati fara supraveghere. " Anu se l3sa la indemana copiilor mici.
33. Cuptorul cu microunde trebuie utilizat cu usa decorativa deschisa. A ATENTIE: Cand aparatul este utilizat in modul combinat, copiii
trebuie sa foloseasca cuptorul numai sub supravegherea
34. Aceastd conexiune se poate efectua avand acces la stecar sau unui adult, datoritd temperaturilor generate.

fncorporand un comutator .n cablul fixat, conform regulilor de cablare.
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Ustensile sigure pentru
utilizare la microunde

Nu folositi ustensile metalice sau cu ornamente metalice in cuptorul cu
microunde.

Microundele nu pot penetra metalul. Vor impinge orice obiect metalic din cuptor
si vor cauza formarea unui arc electric, fenomen alarmant care seamana cu
fulgerul. Majoritatea ustensilelor de gatit termorezistente nemetalice sunt sigure
pentru utilizarea in cuptorul cu microunde. Totusi, unele pot contine materiale
care le fac sa fie nepotrivite ca produse pentru folosire in cuptorul cu microunde.
Dacé aveti dubii in privinta unei anumite ustensile, existé o cale simpla de a

afla daca poate fi folosita in cuptorul cu microunde. Puneti ustensila respectiva
l&nga un bol din sticla umplut cu apd, in cuptorul cu microunde. Porniti cuptorul
pe puterea HIGH (ridicat) timp de 1 minut. Daca apa se incinge, dar ustensila
raméane rece la atingere, inseamna ca poate fi folosita in siguranta in cuptorul cu
microunde. Totusi, daca apa nu-si schimba temperatura, iar ustensila se incinge,
fnseamna ca microundele sunt absorbite de ustensila si aceasta nu poate fi
folosita in siguranta in cuptorul cu microunde. Aveti probabil multe obiecte

la indemana in bucatarie care sa poata fi folosite imediat ca echipament de
preparare termica in cuptorul cu microunde. Cititi cu atentie urmatoarea lista.

Farfurii
Multe tipuri de farfurii sunt sigure pentru utilizarea la microunde. Daca aveti dubii,
consultati documentatia producatorului sau faceti testul cu microunde.

Sticlarie

Vasele din sticla termorezistenta sunt sigure pentru utilizarea la microunde.
Acestea includ toate tipurile de vase din sticla calita pentru cuptor. Totusi, nu
folositi sticlarie delicatd, cum ar fi paharelele sau paharele de vin, deoarece
acestea se pot sparge pe masura ce alimentul se incinge.

Recipiente din material plastic

Acestea pot fi folosite pentru alimente care urmeaza sa fie reincalzite rapid.
Totusi, nu trebuie utilizate pentru alimente care urmeaza sa stea mult timp
n cuptor, deoarece este posibil ca alimentele fierbinti sa deformeze sau sa
topeasca recipientele din plastic.
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Hartie

Farfuriile si recipientele din hartie sunt convenabile si sigure pentru utilizarea

in cuptorul cu microunde, cu conditia ca timpul de preparare sa fie scurt

si alimentele ce urmeaza a fi preparate sa fie sarace in grasimi si apa. De
asemenea, prosoapele din hartie sunt foarte utile pentru impachetarea
alimentelor si pentru tapetarea tavilor in care se prepard alimente grase precum
slanina. In general, evitati produsele din hartie colorata, deoarece culoarea poate
Liesi”. Unele produse din hartie reciclata pot contine impuritati care pot forma un
arc electric sau foc daca sunt folosite in cuptorul cu microunde.

Pungi pentru gatit din material plastic

Daca sunt destinate special prepararii termice, pungile pentru gatit sunt sigure
pentru utilizarea la microunde. Totusi, asigurati-va ca ati facut o deschizatura

in punga, astfel incat aburul sa poata iesi. Nu folositi pungi din plastic obisnuite
pentru prepararea in cuptorul cu microunde, deoarece se vor topi si se vor rupe.

Vase de gatit din material plastic pentru microunde

Sunt disponibile vase pentru gatit la microunde intr-o varietate de forme si
dimensiuni. In cele mai multe situatii, probabil ca veti folosi obiecte pe care le
aveti deja la indemana, in loc sa investiti in echipamente noi de bucatarie.
Produse de olarie, gresie si ceramica

Recipientele fabricate din aceste materiale sunt de obicei potrivite pentru
utilizarea n cuptorul cu microunde, insa pentru mai multe siguranta trebuie
testate.

PRECAUTII

Unele obiecte cu continut ridicat de plumb sau fier nu sunt potrivite ca
ustensile de gatit.

Ustensilele trebuie verificate pentru a va asigura ca sunt potrivite pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde.



Supraveghere
Retetele din carte au fost formulate cu mare grija, insa succesul dvs. la prepararea lor
depinde de cat de multd atentie acordati alimentelor in timpul prepararii. Supravegheati
intotdeauna alimentele in timpul prepararii. Cuptorul cu microunde este echipat cu un
bec care se aprinde automat cand cuptorul este in functiune, astfel incat sa puteti vedea
in interior si verifica progresul preparatului. Instructiunile din retete de a ridica, amesteca
si alte asemenea trebuie considerate ca pagi minimi recomandati. Daca pare ca
alimentul nu se prepara bine, faceti ajustarile necesare, pe care le considerati adecvate
pentru corectarea problemei.

Factori care afecteaza timpii de preparare la microunde
Timpii de preparare sunt afectati de multi factori. Temperatura ingredientelor folosite la
o retetd determina o mare diferenta intre timpii de preparare. De exemplu, coptul unei
prajituri preparate cu unt, lapte si oua reci ca gheata dureaza mult mai mult decét al unei
prajituri preparate cu ingrediente la temperatura camerei. Toate retetele din aceasta
carte oferd o serie de timpi de preparare. In general, veti constata ca alimentele nu
sunt complet preparate la timpii din capatul inferior si este posibil ca uneori sa doriti sa
|asati alimentele in cuptor peste timpul maxim dat, conform preferintelor dvs. personale.
Filozofia care guverneaza aceastd carte este aceea ca cel mai bine este ca o refeta s&
fie conservatoare in ceea ce priveste oferirea timpilor de preparare. O mancare tinuta in
cuptor prea mult timp este o méncare pierduta. Unele retete, mai ales cele pentru paine,
prajituri si creme, recomanda ca preparatul sa fie scos din cuptor cand nu este inca gata.
Aceasta nu este o greseala. Daca sunt [asate sa mai stea, de obicei acoperite, aceste
preparate vor continua sa se patrunda in afara cuptorului, deoarece caldura intratd in
portiunile exterioare ale preparatului ajunge treptat in interior. Daca preparatul este lasat
in cuptor pana este patruns cu totul, partile exterioare vor fi coapte, fierte sau prajite in
exces sau chiar se vor arde. Veti capata experientd treptat, in ceea ce priveste estimarea
timpilor de preparare si de asteptare pentru diferite alimente.

Densitatea alimentelor
Alimentele usoare, poroase, cum ar fi prajiturile si painea, sunt gata mult mai repede
decat alimentele grele, dense, cum sunt friptura si preparatele in caserola. Trebuie s&
aveti grija cand preparati la microunde alimente poroase, astfel incat marginile sa nu se

_usuce si sa nu devina casante.

Indltimea alimentelor
Portiunea superioara a alimentelor inalte, mai ales a fripturilor, va fi gata mult mai repede
decat portiunea inferioara. Prin urmare, este recomandabil sa intoarceti alimentele inalte
n timpul prepararii, chiar si de cateva ori.

Caracteristicile alimentelor si
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preparare la microunde

Continutul in apa al alimentelor
Deoarece céldura generata de microunde determina evaporarea apei, alimentele relativ
uscate, cum ar fi fripturile si unele legume, trebuie fie stropite cu apa inainte de preparare, fie
acoperite pentru a pastra umiditatea.

Continutul in oase si grasimi al alimentelor
Oasele conduc caldura, iar grasimea este gata mai repede decét carnea. Trebuie sa aveti grija
cand preparati felii de carne cu os sau cu grasime ca acestea sé nu se patrunda neuniform si
s& nu se arda.

Cantitatea alimentelor
Numarul de microunde din cuptor ramane constant, indiferent de cantitatea de alimente
preparate. Prin urmare, cu cat puneti in cuptor o cantitate mai mare de alimente, cu atat timpul
de preparare va fi mai lung. Nu uitati sa scadeti timpul de preparare cu cel putin o treime cand
preparati o retetd cu jumatate din cantitate.

Forma alimentelor
Microundele intra in alimente numai la circa 2,5 cm, iar partea din interior a alimentelor groase
se patrunde pe masura ce caldura generata in exterior intra induntru. Numai partea exterioara
a alimentelor este preparata termic cu energia microundelor; restul prin conductie. Pentru un
aliment ce urmeaza a fi preparat la microunde, cea mai neconvenabild forma este un pétrat
gros. Colturile se vor arde cu mult nainte ca centrul sa se incélzeasca. Alimentele rotunde si
subtiri si cele in formd inelara se pot prepara cu succes la microunde.

Acoperire
Capacul capteaza caldura si aburul, ceea ce face ca preparatul sa fie gata mai repede. Folositi
un capac sau o folie autoadeziva (film), cu un colt indoit in sus, pentru a preveni créparea.

Rumenire
Carnea si carnea de pasére preparate timp de cincisprezece minute sau mai mult se vor
rumeni usor in propria grasime. Alimentele preparate un timp mai scurt pot fi unse cu un sos
brun, cum ar fi sosul Worcestershire, sosul de soia sau sosul de friptura, pentru a obtine o
culoare apetisanta. Avand in vedere faptul ca la preparat se adauga cantitati relativ mici de sos
brun, aroma originala a retetei nu se altereaza.

Acoperirea cu hartie pergament
Hartia pergament previne eficient stropirea si ajutd preparatul sa pastreze caldura. nsé, avand
n vedere ca este o acoperitoare mai slaba decat un capac sau un film, lasa preparatul sa se
usuce usor.

Aranjare si spatiere
Alimentele individuale, cum ar fi cartofii copti, prajiturile mici si antreurile, se vor incalzi mai
uniform daca sunt agezate in cuptor la distante egale unele de altele, de preferintd sub forma
de cerc. Nu le asezati in nici un caz unele deasupra altora.



Caracteristicile alimentelor si

preparare la microunde

Amestecare
Amestecarea reprezinta una dintre cele mai importante tehnici folosite la microunde. La
prepararea obignuita a alimentelor, acestea sunt amestecate pentru a se omogeniza.
Alimentele preparate la microunde sunt amestecate pentru a imprastia si redistribui
caldura. Amestecati intotdeauna din exterior catre centru, deoarece partea exterioara a
_alimentelor se incalzeste mai intéi.
Intoarcere
Alimentele mari, inalte, cum ar fi fripturile si puii intregi, trebuie intoarse, astfel incat si
partea de sus, si cea de jos sa se patrunda in mod egal. Este de asemenea o idee buna
s& intoarceti puiul taiat in bucati si feliile de camne.
Agezarea portiunilor mai groase cu fata in sus
Avand in vedere faptul ca microundele sunt atrase in portiunile exterioare ale alimentelor,
este bine s asezati partile mai groase de carne, carne de pasare si peste la marginea
exterioara a vasului in care se géteste. in acest fel, portiunile mai groase vor primi cea
mai mare parte a energiei microundelor, iar preparatul se va patrunde fn mod uniform.
Protectie
Peste colturile sau marginile unui aliment patrat sau dreptunghiular se pot pune fasii
de folie de aluminiu (care blocheaza microundele), pentru a preveni arderea portiunilor
respective. Nu folositi prea multa folie si asigurati-va ca folia este prinsa bine pe vas, altfel
poate forma un ,arc electric” in cuptor.
Ridicare
Alimentele groase sau dense pot fi ridicate, astfel incat microundele sa poata fi absorbite
_de partea de dedesubt si cea din centru a alimentelor.
Intepare
Alimentele acoperite de o cochilie, piele sau membrana probabil ca se vor arde in cuptor
daca nu sunt intepate fnainte de preparare. Astfel de alimente sunt galbenusurile si
albusurile, scoicile si stridiile, precum si legumele si fructele intregi.
Testare
Alimentele sunt gata atat de repede intr-un cuptor cu microunde, incat este necesar sa
le testati frecvent. Unele alimente sunt Iasate in cuptorul cu microunde pana cand sunt
patrunse complet, insa majoritatea alimentelor, inclusiv carnea si carnea de pasare,
se scot din cuptor cand nu sunt inca gata si finalizarea se face in timpul de asteptare.
Temperatura interna a alimentelor va creste intre 3°C si 8°C in perioada de asteptare.
Timp de asteptare
Adesea, alimentele sunt lasate sa stea 3-10 minute dupa ce au fost scoase din cuptorul
cu microunde. De obicei, alimentele sunt acoperite in timpul de agteptare, pentru a retine
caldura, in afara de situatia in care trebuie sa aiba o textura uscata (unele prajituri si
biscuiti, de exemplu). Acest timp de asteptare finalizeaza prepararea alimentelor si ajuta
de asemenea la amestecarea si dezvoltarea aromelor.
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Curatarea cuptorului

1 Pastrati curat interiorul cuptorului
Stropii de mancare sau lichidele varsate se lipesc de peretii cuptorului si intre
dispozitivul de etansare si suprafata usii. Cel mai bine este sa stergeti imediat
stropii cu o carpa umeda. Firimiturile si stropii vor absorbi energia microundelor
si vor prelungi timpul de preparare. Folositi o carpa umeda pentru a sterge
firimiturile care cad intre U§a si cadru. Este important s& pastrati curata
aceastd zona, pentru a asigura o bung etansare. Indepértati stropii de grasime
cu o carpa sapunita, apoi clatiti si uscati. Nu folositi detergenti aspri sau agenti
de curatare abrazivi. Tavita de sticla poate fi spalata cu méana sau in magina
de spalat vase.

2 Pastrati curata suprafata exterioara a cuptorului
Curatati partea exterioara a cuptorului cu apa si sépun, apoi cu apa curata
si uscati cu o carpa moale sau cu un prosop de hartie. Pentru a preveni
deteriorarea partilor functionale din interiorul cuptorului, apa nu trebuie sa
patrunda in orificiile de ventilare. Pentru a curata panoul de control, deschideti
usa, pentru a preveni pornirea accidentala a cuptorului, si stergeti cu o carpa
umeda si apoi imediat cu o carpa uscata. Apasati STOP / CLEAR dupa
curatare.

3 Daca se acumuleaza aburi in interiorul sau in jurul partii exterioare a usii
cuptorului, stergeti panourile cu o carpa moale. Aceasté situatie poate aparea
atunci cand cuptorul cu microunde este folosit in conditii de umiditate crescuta
si in nici un caz nu indica un defect al aparatului.

4 Usa si dispozitivul de etansare a usii trebuie pastrate curate. Folositi numai
apa calda, sapunita, clatiti i apoi uscati bine.
NU FOLOSITI MATERIALE ABRAZIVE, CUM AR FI PRAFUL DE CURATAT
SAU MATERIALELE OTELITE ORI DIN MATERIAL PLASTIC.
Partile metalice sunt mai usor de intretinut daca se sterg frecvent cu o carpa
umeda.

[&)]

Nu folositi un aspirator cu abur.



—_

o= 3

o =

Ce este in neregula cand lumina cuptorului nu se aprinde?
Exista cateva posibile motive pentru care lumina cuptorului nu se
aprinde.

Becul s-a ars.

Usa nu este inchisa.

Energia microundelor trece prin ecranul de vizualizare din usa?
Nu. Orificiile sau deschizaturile sunt facute pentru a permite trecerea
luminii; nu lasa energia microundelor sa treaca prin ele.

De ce se aude un beep cand este atins un buton de pe panoul
de comanda?
Se aude un beep pentru a va asigura ca ati introdus setarea corecta.

Daca cuptorul cu microunde functioneaza gol, se va strica?
Da. Nu-l porniti niciodata gol sau fara tavita de sticla.

De ce explodeaza uneori ouale?

Cand se coc, frig sau fierb oud, galbenusul poate exploda din cauza
aburului format in interiorul membranei galbenusului. Pentru a preveni
aceasta situatie, intepati pur si simplu galbenusul inainte de
preparare. Nu preparati la microunde oua in coaja.

De ce se recomanda un timp de asteptare dupa terminarea

pregatirii la microunde?

Dupa terminarea pregatirii la microunde, mancarea continua sa se fiarba /
coaca in timpul de asteptare. Acest timp de asteptare finalizeaza prepararea
uniform, n tot produsul. Timpul de asteptare variaza in functie de densitatea
preparatului.

33

Intrebari si
raspunsuri

i Se poate face popcorn in cuptorul cu microunde?
R Da, daca se foloseste una dintre cele doud metode descrise mai jos:
1 Ustensile de preparare a floricelelor de porumb destinate special
pregatirii la microunde.
2 Popcorn preambalat special pentru microunde, care contine timpii specifici
si puterea de iesire necesare pentru un produs finit corespunzator.

URMATI CU EXACTITATE INSTRUCTIUNILE OFERITE DE FIECARE
PRODUCATOR PENTRU PRODUSUL POPCORN RESPECTIV. NU LASATI
CUPTORUL NESUPRAVEGHEAT IN TIMP CE FACETI POPCORN. DACA
BOABELE DE PORUMB NU SE DESFAC DUPA TRECEREA TIMPULUI
SUGERAT, INTRERUPETI PREPARAREA. UN TIMP PREA INDELUNGAT
DE PREPARARE POATE DA NASTERE LA APRINDEREA BOABELOR DE
PORUMB.

PRECAUTII R
NU FOLOSITI PUNGI CAFENII DIN HARTIE PENTRU A FACE POPCORN.
NU INCERCATI SA PREPARATI BOABELE RAMASE INTREGI.

i De ce cuptorul meu nu face prepararea atat de repede pe cat
sugereaza indicatiile de preparare?

R Verificati inca o data indicatiile de preparare, pentru a va asigura ca ati urmat
corect instructiunile si pentru a vedea ce ar putea cauza variatiile timpului de
preparare. Timpii de preparare si setarile de temperatura sunt doar sugestii,
alese pentru a preveni arderea preparatului, problema cel mai des intalnita
la folosirea cuptoarelor cu microunde. Variatiile de marime, forméa, greutate
si dimensiuni ale alimentelor necesita un timp de preparare mai indelungat.
Hotéaréti dvs., consulténd si sugestiile de preparare, pentru a testa starea
alimentului, aga cum ati proceda cu un aragaz obignuit.



Informatii despre alimentarea la priza /
specificatii tehnice

Atentie

MH6340F/MH6340FS/MH6340FB

Firele din acest cablu de alimentare sunt colorate in conformitate cu

urmatoarele coduri: Putere absorbita 230 VAC /50 Hz
ALBASTRU ~nul Capacitate 850 W (standard valoare nominala IEC60705)
MARO ~ faza —
VERDE S| GALBEN ~ impamantare Frecventa microunde 2450 MHz
Dimensiuni exterioare 455 mm (1) x 281mm (1) x 382 (D)

Deoarece culorile firelor din cablul de alimentare al acestui aparat pot sa nu Consum putere
corespunda cu semnele colorate de identificare a bornelor de contact de la P

priza dvs., procedati dupd cum urmeaza: Microunde 1250 Wati

Firul colorat in ALBASTRU trebuie conectat la borna marcata cu litera N sau Gratar. 1000 Wat,!
colorata in NEGRU. Combinat 2200 Wati

Firul colorat in MARO trebuie conectat la borna marcata cu litera L sau
coloratd in ROSU. <Romanian>

" Casarea aparatelor vechi
1. Aceasta sigla (un cos de gunoi incercuit si taiat) semnifica faptul ca

Firul colorat in VERDE $I GALBEN sau in VERDE trebuie conectat la borna

marcata cu litera E sau cu semnul -é' produsul se afla sub incidenta Directivei Consiliului European 2002/96/EC.
. 2. Aparatele electrice si electronice nu vor fi aruncate impreuna cu gunoiul
In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, trebuie inlocuit de menajer, ci vor fi predate in vederea reciclarii la centrele de colectare
producator sau de agentul siu de service, ori de catre o persoané similara special amenajate, indicate de autoritaile nationale sau locale.

3. Respectarea acestor cerinte va ajuta la prevenirea impactului negativ

calificatd, pentru a evita orice riscuri. AR
asupra mediului tnconjurator si sanatatii publice.

. Pentru informatii mai detaliate referitoare la casarea aparatelor vechi,
contactati autoritatile locale, serviciul de salubritate sau distribuitorul de la
care ati achizitionat produsul.

IS
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