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TOáà ïãÄÑàãçàä Ö èêéàáÇÖÑÖç ë Ééãüåé ÇçàåÄçàÖ à àáèéãáÇÄ çÄâ-çéÇà

íÖïçéãéÉàà.

ìÇÖêÖçà ëåÖ, óÖ ôÖ ÅÅÑÖíÖ çÄèöãçé ÑéÇéãçà éí çÖÉéÇÄíÄ êÄÅéíÄ à

çÄÑÖÜÑçéëí.

èêÖÑà ÑÄ àáèéãáÇÄíÖ ëÇéü ïãÄÑàãçàä, åéãü èêéóÖíÖíÖ ÇçàåÄíÖãçé íÄáà

ÅêéòìêÄ. íü èêÖÑéëíÄÇü íéóçà àçëíêìäñàà áÄ àçëíÄãàêÄçÖ, êÄÅéíÄ à

èéÑÑêöÜäÄ, à ÑÄÇÄ ëöôé íÄäÄ çüäéà èéãÖáçà ëöÇÖíà.

çÖ àáèéãáÇÄâíÖ ìÑöãÜàíÖã
àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÚÓÁË ÛÂ‰, Í‡ÚÓ „Ó ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ Ò‡ÏÓ Á‡ ÌÂ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌ
Í˙„ Ì‡ ÂÎ. Á‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ. èÂÚÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÏÂÊ‡Ú‡ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÌËÒÍÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ, ÎÓ¯Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ, Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌ‡ ÔÓ‚Â‰‡ Ì‡ ÛÂ‰‡
Ë ÎÓ¯Ó ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂ. 
èÓ‚ÂÂÚÂ ÏÂÒÚÌËÚÂ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ÒÚ‡Ì‰‡ÚË
ËÎË ÒÂ ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÈÚÂ Ò Í‚‡ÎËÙËˆË‡Ì
ÂÎÂÍÚÓÚÂıÌËÍ, ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ ‚˙ÔÓÒË.

Ñéëíöèçéëí çÄ ôÖèëÖãÄ
ïÎ‡‰ËÎÌËÍ-ÙËÁÂ˙Ú Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
‡ÁÔÓÎÊÂÌ Ú‡Í‡, ˜Â ˘ÂÔÒÂÎ˙Ú Ì‡ ÂÎ.
Á‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‰‡ Â ÎÂÒÌÓ ‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ Á‡ ·˙ÁÓ
ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ ‚ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ËÌˆË‰ÂÌÚ.

ëåüçÄ çÄ áÄïêÄçÇÄôàü äÄÅÖã
ÄÍÓ Á‡ı‡Ì‚‡˘ËflÚ Í‡·ÂÎ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ, ÚÓÈ
Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÏÂÌË ÓÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl ËÎË ÓÚ
ÎËˆÂ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁ·Â„ÌÂ ‚ÒflÍ‡Í˙‚ ËÒÍ.

éíçéëçé áÄáÖåüÇÄçÖíé
Ç ÒÎÛ˜‡È Ì‡ Í˙ÒÓ Ò˙Â‰ËÌÂÌËÂ Á‡ÁÂÏfl‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡,
Í‡ÚÓ ÓÒË„Ûfl‚‡ ÔÓ‚Ó‰ÌËÍ Á‡ ËÁÚË˜‡ÌÂ Ì‡
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËfl ÚÓÍ.

á‡ èÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌË
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡Ë, ÚÓÁË ÛÂ‰ Úfl·‚‡ ‰‡ Â
Á‡ÁÂÏÂÌ.
çÂÔ‡‚ËÎÌÓÚÓ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡ÁÂÏËÚÂÎÌËfl
ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË
Û‰‡. äÓÌÒÛÎÚË‡ÈÚÂ ÒÂ Ò ÂÎÂÍÚÓÚÂıÌËÍ ËÎË
˜Ó‚ÂÍ ÓÚ ÒÂ‚ËÁ‡, ‡ÍÓ ÌÂ ‡Á·Ë‡ÚÂ Ì‡Ô˙ÎÌÓ
ËÌÒÚÛÍˆËËÚÂ Á‡ Á‡ÁÂÏfl‚‡ÌÂ ËÎË ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ
Ò˙ÏÌÂÌËfl, ˜Â ÛÂ‰˙Ú ÌÂ Â Ô‡‚ËÎÌÓ Á‡ÁÂÏÂÌ.

ìÂ‰˙Ú Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Á‡ÁÂÏÂÌ.

çÖ óÄäÄâíÖ! çÄèêÄÇÖíÖ íéÇÄ ëÖÉÄ!

çÂ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ Á‡Ô‡ÎËÏË Ï‡ÚÂË‡ÎË,
ÂÍÒÔÎÓÁË‚Ë ËÎË ıËÏËÍ‡ÎË ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

ÇÄÜçà èêÖÑìèêÖÜÑÖçàü

внимание
Този продукт не е подходящ за хора с намалени физически, психически възможности 
или за хора без опит, освен ако не са им дадени инструкции за употреба от човека 
отговарящ за тяхната безопастност. 
Децата трябва да бъдат под наблюдение и да не им се позволява да си играят 
с продукта.

àáïÇöêãüçÖ çÄ éëíÄêüã ìêÖÑ
íÓÁË ÛÂ‰ Ò˙‰˙Ê‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ (ÓıÎ‡Ê‰‡˘‡ Ë ÒÏ‡ÁÓ˜Ì‡) Ë Â ËÁ‡·ÓÚÂÌ ÓÚ ˜‡ÒÚË Ë Ï‡ÚÂË‡ÎË, ÍÓËÚÓ Ò‡
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë Á‡ ÔÂ‡·ÓÚÍ‡ Ë/ËÎË ÔÓ‚ÚÓÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡.
ÇÒË˜ÍË ‚‡ÊÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰‡‚‡Ú Ì‡ ‚ÚÓË˜ÌË ÒÛÓ‚ËÌË Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
ÓÚÌÓ‚Ó ÒÎÂ‰ ÔÂ‡·ÓÚÍ‡ (ÂˆËÍÎË‡ÌÂ). á‡ ËÁ‚ÓÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡Ëfl ÛÂ‰ ÒÂ Ó·˙˘‡ÈÚÂ Í˙Ï
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ÏÂÒÚÌ‡ ‡„ÂÌˆËfl.

éèÄëçé èêàÇãÖäÄíÖãÖç
Ö‰ËÌ Ô‡ÁÂÌ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÓÔ‡ÒÌÓ
ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÂÌ Á‡ ‰Âˆ‡Ú‡. å‡ıÌÂÚÂ ‚ÒflÍ‡Í‚Ë
ÍÎ˛˜‡ÎÍË, ÛÔÎ˙ÚÌÂÌËfl, Í‡Ô‡ˆË ËÎË ˆflÎ‡Ú‡
‚‡Ú‡ ÓÚ ÌÂËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ıÎ‡‰ËÎÌËÍ, ËÎË ‚ÁÂÏÂÚÂ
‰Û„Ë ÏÂÍË, Á‡ ‰‡ „Ó Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ.

ЕЛЕКТРИЧЕСКИЯ 

НЕ ПРОМЕНЯЙТЕ И НЕ 
УДЪЛЖАВАЙТЕ 

КАБЕЛ.
Може да причини токов 
удар или пожар.



àáÅÖêÖíÖ èéÑïéÑüôé åüëíé
1. èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ò‚Ófl ıÎ‡‰ËÎÌËÍ Ì‡ ÏflÒÚÓ, Í˙‰ÂÚÓ

ÎÂÒÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡.

2. àÁ·fl„‚‡ÈÚÂ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ‚
·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ÚÓÔÎËÌÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË ÔflÍ‡
ÒÎ˙Ì˜Â‚‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ ËÎË ‚Î‡„‡.

3.

4. á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ·fl„Ì‡Ú ‚Ë·‡ˆËË, ıÎ‡‰ËÎÌËÍ˙Ú
Úfl·‚‡ ‰‡ Â ÌË‚ÂÎË‡Ì.
ÄÍÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡
ÌË‚ÂÎË‡˘ËÚÂ ‚ËÌÚÓ‚Â ÍÓÏÔÂÌÒË‡ÈÚÂ
ÌÂ‡‚ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔÓ‰‡. 
á‡ ‰‡ ÒÂ Á‡Ú‚‡flÚ ÎÂÒÌÓ ‚‡ÚËÚÂ, ÔÂ‰Ì‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡ Úfl·‚‡ ‰‡ Â Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ ÓÚ
Á‡‰Ì‡Ú‡. 
çË‚ÂÎË‡˘ËÚÂ ‚ËÌÚÓ‚Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‚˙ÚflÚ
ÎÂÒÌÓ, Í‡ÚÓ Ì‡ÍÎÓÌËÚÂ ÎÂÍÓ ¯Í‡Ù‡.
Ç˙ÚÂÚÂ ÌË‚ÂÎË‡˘ËÚÂ ‚ËÌÚÓ‚Â ÔÓ ÔÓÒÓÍ‡
Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍÓ‚‡Ú‡ ÒÚÂÎÍ‡ Á‡ ÔÓ‚‰Ë„‡ÌÂ Ë
Ó·‡ÚÌÓ Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍÓ‚‡Ú‡ ÒÚÂÎÍ‡ - Á‡
Ò‚‡ÎflÌÂ.

ëãÖÑ íéÇÄ
1. àÁ·˙¯ÂÚÂ Ô‡ı‡, Ì‡ÚÛÔ‡Ì ÔË

Ú‡ÌÒÔÓÚË‡ÌÂÚÓ, Ë ÔÓ˜ËÒÚÂÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

2. àÌÒÚ‡ÎË‡ÈÚÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚËÚÂ, Í‡ÚÓ
ÙÓÏ‡ Á‡ ÎÂ‰, ËÁÔ‡ËÚÂÎÌ‡ ‚‡Ì‡ Ë Ô., Ì‡
ÚÂıÌËÚÂ ÏÂÒÚ‡. íÂ Ò‡ ÓÔ‡ÍÓ‚‡ÌË Á‡Â‰ÌÓ, Á‡
‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„ÌÂ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌ‡ ÔÓ‚Â‰‡ ÔË
Ú‡ÌÒÔÓÚ‡.

3. ÇÍÎ˛˜ÂÚÂ Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl Í‡·ÂÎ (˘ÂÔÒÂÎ) ‚
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡. çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ Â‰ËÌ Ë Ò˙˘
ÍÓÌÚ‡ÍÚ Á‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ë Ì‡ ‰Û„Ë ÛÂ‰Ë.

4. èÂ‰Ë ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡, ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ
„Ó ‰‡ ‡·ÓÚË 2-3 ˜‡Ò‡.
èÓ‚ÂÂÚÂ ‚˙Á‰Û¯ÌËfl ÔÓÚÓÍ ‚˙‚
ÙËÁÂÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, Á‡ ‰‡ ÒÂ Û‚ÂËÚÂ, ˜Â
ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ ÔÓÚË˜‡ Ô‡‚ËÎÌÓ.
Ç‡¯ËflÚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ ‚Â˜Â Â „ÓÚÓ‚ Á‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ.

àçëíÄãàêÄçÖ
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За да осигурите подходяща циркулация 
на въздуха около хладилника с фризер, 
оставете достатъчно разстояние от 
двете му страни и отгоре, както и поне 2 
инча (5 см) разстояние от задната му 
стена. 

àáïÇöêãüçÖ çÄ ÇÄòàü ëíÄê ìêÖÑ
1. äÓ„‡ÚÓ ÚÓÁË ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ Á‡‰‡ÒÍ‡Ì‡ ÍÓÙ‡ Á‡ ·ÓÍÎÛÍ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ ‚˙ıÛ

‰‡‰ÂÌÓ ËÁ‰ÂÎËÂ, ÚÓ‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ËÁ‰ÂÎËÂÚÓ ÔÓÔ‡‰‡ ÔÓ‰
‡ÁÔÓÂ‰·ËÚÂ Ì‡ Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ‰ËÂÍÚË‚‡ 2002/96/EO.

2. ÇÒË˜ÍË ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Ë ÂÎÂÍÚÓÌÌË ËÁ‰ÂÎËfl Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁı‚˙ÎflÚ
ÓÚ‰ÂÎÌÓ ÓÚ ·ËÚÓ‚ËÚÂ ÓÚÔ‡‰˙ˆË, ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ò˙Ó˙ÊÂÌËfl,
ÔÓÒÓ˜ÂÌË ÓÚ ‰˙‡Ê‚ÌËÚÂ ËÎË ÏÂÒÚÌËÚÂ Ó„‡ÌË.

3. è‡‚ËÎÌÓÚÓ ËÁı‚˙ÎflÌÂ Ì‡ ‚‡¯Ëfl ÛÂ‰ ˘Â ÔÓÏÓ„ÌÂ Á‡
ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌË ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Á‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡
ÒÂ‰‡ Ë ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ Á‰‡‚Â.

4. á‡ ÔÓ-ÔÓ‰Ó·Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ËÁı‚˙ÎflÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡¯Ëfl ÒÚ‡ ÛÂ‰ ÒÂ
Ó·˙ÌÂÚÂ Í˙Ï ‚‡¯‡Ú‡ Ó·˘ËÌ‡, ÒÎÛÊ·ËÚÂ Á‡ Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÔ‡‰˙ˆË ËÎË
Ï‡„‡ÁËÌ‡, ÓÚÍ˙‰ÂÚÓ ÒÚÂ ÍÛÔËÎË Ò‚Ófl ÛÂ‰.
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ëïÖåÄ çÄ éëçéÇçàíÖ óÄëíà

êÂ„ÛÎ‡ÚÓ Ì‡
 ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡

 Ì‡ ÙËÁÂ‡

ã‡ÏÔ‡

é·ÂÁÏËËÒËÚÂÎ  (ÓÔˆËfl)

ïãÄÑàãçé
 éíÑÖãÖçàÖ

äÓÌÁÓÎ‡ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡ 
Ì‡ ÙËÁÂ‡

äÓÌÁÓÎ‡ Á‡ flÈˆ‡

äÓÌÁÓÎ‡ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡ 
Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡

ÇËÌÚÓ‚Â Á‡ 
ÌË‚ÂÎË‡ÌÂ

îÓÏ‡ Ë Ò˙‰ Á‡ 
ÍÛ·˜ÂÚ‡ ÎÂ‰ ‘Twisting 

Ice Serve’ (ÓÔˆËfl)
ËÎË

é·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡ ÙÓÏ‡ 
Á‡ ÍÛ·˜ÂÚ‡ ÎÂ‰

éÚ‰ÂÎÂÌËÂ Á‡ 
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË

àÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ Á‡ 
Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ 

ÔÎÓ‰Ó‚Â, ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË 
Ë ‰. Ò‚ÂÊË Ë ÍÂıÍË

ÖÎÂÍÚÓÌÂÌ Â„ÛÎ‡ÚÓ 
Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ 

ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡

● çÂ ‚ÒË˜ÍË ˜‡ÒÚË, ÔÓÍ‡Á‡ÌË ÔÓ-„ÓÂ, Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚˙‚ ‚ÒÂÍË ÏÓ‰ÂÎ.

áÄÅÖãÖÜäÄ

îêàáÖêçé
 éíÑÖãÖçàÖ

 Kaпaчĸaтa  (по избор)

  Рафтове 

Рафт

Подвижно чекмедже

3оната фреш



èìëäÄçÖ Ç ÑÖâëíÇàÖ
ëÎÂ‰ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓÚÓ ËÌÒÚ‡ÎË‡ÌÂ Ì‡ Ç‡¯Ëfl ıÎ‡‰ËÎÌËÍ ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ „Ó ‰‡ ‡·ÓÚË 2-3 ˜‡Ò‡ Á‡
ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ‡·ÓÚÌË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË, ÔÂ‰Ë ‰‡ „Ó Ì‡Ô˙ÎÌËÚÂ Ò ÔÂÒÌË ËÎË
Á‡Ï‡ÁÂÌË ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË.

ÄÍÓ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÒÂ ÔÂÍ˙ÒÌÂ, ËÁ˜‡Í‡ÈÚÂ 5 ÏËÌÛÚË ÔÂ‰Ë ÂÒÚ‡ÚË‡ÌÂ.

êÖÉìãàêÄçÖ çÄ íÖåèÖêÄíìêÄíÄ

❏ ïãÄÑàãçàä

❏ îêàáÖê

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Â Ì‡ÒÚÓÂÌ‡ ÔÓ
ÔÓ‰‡Á·Ë‡ÌÂ Ì‡ çéêåÄãçÄ ÒÚÂÔÂÌ.

åÓÊÂÚÂ ‰‡ Ì‡ÒÚÓËÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Ò
ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ êÂ„ÛÎ‡ÚÓ‡ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

äÓ„‡ÚÓ Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ ·ÛÚÓÌ‡, Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰˙Ú (LED) Ò‚ÂÚ‚‡.

äÓ„‡ÚÓ Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰˙Ú Ò‚ÂÚË ÓÚ MIN Í˙Ï MAX, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚
ıÎ‡‰ËÎÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡.

åÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁ·ÂÂÚÂ ÊÂÎ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ ÓÚ ÔÂÚ (5) ÒÚÂÔÂÌË
ÏÂÊ‰Û ÏËÌËÏÛÏ Ë Ï‡ÍÒËÏÛÏ.

á‡ ËÍÓÌÓÏËfl Ì‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ÒÚÓÈÚÂ Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰‡ Ì‡
ÒÚÂÔÂÌ MIN.

èÓ ÔÓ‰‡Á·Ë‡ÌÂ Â„ÛÎ‡ÚÓ˙Ú Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡
ÙËÁÂÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ Ì‡ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ MID
(ÒÂ‰ÌÓ).

á‡ ÔÓ-ÌËÒÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Á‡‚˙ÚÂÚÂ Â„ÛÎ‡ÚÓ‡ Í˙Ï MAX, ‡
Á‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Á‡‚˙ÚÂÚÂ Â„ÛÎ‡ÚÓ‡ Í˙Ï
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ MIN.
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èéãìóÄÇÄçÖ çÄ äìÅóÖíÄ ãÖÑ
éÔÂ‰ÂÎÂÚÂ Ò ÍÓfl ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÛ·˜ÂÚ‡

ÎÂ‰ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ÚÂ.

é·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡
● á‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÍÛ·˜ÂÚ‡ ÎÂ‰, Ì‡Ô˙ÎÌÂÚÂ Ò ‚Ó‰‡

ÙÓÏ‡Ú‡ Á‡ ÎÂ‰ Ë fl ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‚˙ıÛ ÍÛÚËflÚ‡ Á‡
ÍÛ·˜ÂÚ‡ ÎÂ‰. ëÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ÍÛÚËflÚ‡ Á‡
ÍÛ·˜ÂÚ‡ ÎÂ‰ ‚˙‚ ÙËÁÂÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ. 

● á‡ ‰‡ ÓÚ‰ÂÎËÚÂ ÍÛ·˜ÂÚ‡Ú‡ ÎÂ‰, ı‚‡ÌÂÚÂ
ÙÓÏ‡Ú‡ ÓÚ ‰‚‡Ú‡ È Í‡fl Ë ÎÂÍÓ fl ÛÒÛ˜ÂÚÂ.

éÚ ÚËÔ‡ ‘Twisting Ice Serve’
● á‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÍÛ·˜ÂÚ‡ ‰Â‰, Ì‡Ô˙ÎÌÂÚÂ Ò ‚Ó‰‡

ÙÓÏ‡Ú‡ Á‡ ÎÂ‰ Ë fl ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ È.

● á‡ ‰‡ ÓÚ‰ÂÎËÚÂ ÎÂ‰ÂÌËÚÂ ÍÛ·˜ÂÚ‡, ÎÂÍÓ
Á‡‚˙ÚÂÚÂ ÍÓÔ˜ÂÚÓ. íÓ„‡‚‡ ÍÛ·˜ÂÚ‡Ú‡ ÎÂ‰
Ô‡‰‡Ú ‚ ÍÛÚËflÚ‡ Á‡ ÎÂ‰.

● åÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁ‚‡‰ËÚÂ ÙÓÏ‡Ú‡ Ë ÍÛÚËflÚ‡ Á‡
ÍÛ·˜ÂÚ‡ ÎÂ‰, Á‡ ‰‡ ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚÂ ÏflÒÚÓ ‚
ÙËÁÂÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.

● è˙‚Ó Úfl·‚‡ ‰‡ ËÁ‚‡‰ËÚÂ ÙÓÏËÚÂ Ë ÍÛÚËflÚ‡
Á‡ ÎÂ‰, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‡ÏÍ‡Ú‡, Í‡ÚÓ fl ËÁ‰˙Ô‡ÚÂ
Ì‡‰flÒÌÓ.
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îÓÏË Á‡ ÎÂ‰

äÛÚËfl Á‡
 ÍÛ·˜ÂÚ‡ ÎÂ‰

îÓÏË Á‡ ÎÂ‰

äÛÚËfl Á‡
 ÍÛ·˜ÂÚ‡ ÎÂ‰

ê‡ÏÍ‡



äÓ„‡ÚÓ ‚‡Ú‡Ú‡ ÒÂ ÓÚ‚ÓË, ÔÓ-ÚÓÔÎËflÚ ‚˙Á‰Ûı ÌÂ ÓÍ‡Á‚‡
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ò˙‰‡ Á‡ ÔflÒÌÓ ÏÂÒÓ. í‡Í‡ ˜Â ‚ ÌÂ„Ó ÏÓÊÂÚÂ
‰‡ Á‡Ô‡Á‚‡ÚÂ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ÔÓ-ÔÂÒÌË. 

êÄáåêÄáüÇÄçÖ
● ê‡ÁÏ‡Áfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÚ‡‚‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ.

● ÇÓ‰‡Ú‡ ÓÚ ‡ÁÏ‡Áfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÒÚË˜‡ ‚ ËÁÔ‡ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‚‡Ì‡, Ì‡ÏË‡˘‡ ÒÂ ‚ Á‡‰Ì‡Ú‡ ‰ÓÎÌ‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡, Ë ÒÂ ËÁÔ‡fl‚‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ.

éÅÖáåàêàëàíÖã (éèñàü)
● óÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ó·ÂÁÏËËÒ‚‡ÌÂÚÓ Â „‡‡ÌÚË‡Ì‡.

● çÂÔËflÚÌ‡Ú‡ ÏËËÁÏ‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Á‡ ÔÂÒÌË ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË ÒÂ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡, ·ÂÁ ÚÓ‚‡ ‰‡
‚Â‰Ë Ì‡ ‚‡Ò ËÎË Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË.

ä‡Í ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
● í˙È Í‡ÚÓ Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓ˙Ú Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ Ì‡ ËÁıÓ‰‡ Ì‡ ‚˙Á‰ÛıÓÔÓ‚Ó‰‡, ÔÓ ÍÓÈÚÓ ˆËÍÛÎË‡

ÓıÎ‡Ê‰‡˘ËflÚ ‚˙Á‰Ûı ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Á‡ ÔÂÒÌË ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ „Ó ÔËÔ‡ÚÂ.

● çÂ Ô˙ı‡ÈÚÂ ÓÒÚË ÔÂ‰ÏÂÚË ‚ ËÁıÓ‰‡ Ì‡ ‚˙Á‰ÛıÓÔÓ‚Ó‰‡, Á‡˘ÓÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‚Â‰ËÚÂ
Ó·ÂÁÏËËÒ‚‡˘Ëfl Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓ.

● äÓ„‡ÚÓ ÔÓÒÚ‡‚flÚÂ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ı‡Ì‡ Ò˙Ò ÒËÎÌ‡ ÏËËÁÏ‡, Û‚ËÈÚÂ fl ËÎË fl ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‚ Ò˙‰ Ò
Í‡Ô‡Í, Á‡˘ÓÚÓ ÏËËÁÏ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÂÏÂ ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË.

36

êÄÅéíÄ ë ìêÖÑÄ

ЗОНА ФРЕША í



ëöïêÄçÖçàÖ çÄ ïêÄçàíÖãçà èêéÑìäíà
● ë˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ ÔflÒÌ‡ ı‡Ì‡ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ. ç‡˜ËÌ˙Ú Ì‡ Á‡Ï‡Áfl‚‡ÌÂ Ë ‡ÁÏ‡Áfl‚‡ÌÂ

Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡ Â ‚‡ÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò‚ÂÊÂÒÚÚ‡ Ë ‚ÍÛÒ‡ È.

● çÂ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ ÔË ÌËÒÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‡Á‚‡ÎflÚ ÎÂÒÌÓ, Í‡ÚÓ
Ì‡ÔËÏÂ ·‡Ì‡ÌË, ‡Ì‡Ì‡ÒË, Ô˙ÔÂ¯Ë.

● éÒÚ‡‚flÈÚÂ „ÓÂ˘‡Ú‡ ı‡Ì‡ ‰‡ ËÁÒÚËÌÂ ÔÂ‰Ë Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ. èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ „ÓÂ˘‡ ı‡Ì‡ ‚
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‡Á‚‡ÎË ‰Û„ËÚÂ ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÏÂÚÍËÚÂ
ÇË Á‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó!

● ì‚Ë‚‡ÈÚÂ Ò˙ı‡Ìfl‚‡Ì‡Ú‡ ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË Ò ÔÓÎËÂÚËÎÂÌÓ‚Ó ÙÓÎËÓ ËÎË „Ë ‰˙ÊÚÂ ‚ Ò˙‰Ó‚Â Ò
Í‡Ô‡Í. íÓ‚‡ ÌÂ ÔÓÁ‚Ófl‚‡ Ì‡ ‚Î‡„‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡Ë Ë Ò˙ı‡Ìfl‚‡ ‚ÍÛÒ‡ Ë ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.

çÂ ÔÂÔÂ˜‚‡ÈÚÂ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÓÚ‚ÓË Ò ÔÓ‰ÛÍÚË. ÑÓ·‡Ú‡ ˆËÍÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÓıÎ‡‰ÂÌËfl ‚˙Á‰Ûı
ÔÓ‰‰˙Ê‡ ‡‚ÌÓÏÂÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

çÂ ÓÚ‚‡flÈÚÂ ‚‡Ú‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ. éÚ‚‡flÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡ ÔÓÔÛÒÍ‡ ÚÓÔ˙Î ‚˙Á‰Ûı ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Ë
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡.

îêàáÖêçé éíÑÖãÖçàÖ
● çÂ ‰˙ÊÚÂ ·ÛÚËÎÍË ‚˙‚ ÙËÁÂ‡ - ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ò˜ÛÔflÚ ÔË Á‡Ï˙Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚÚ‡ ‚ Úflı.

● çÂ Á‡Ï‡Áfl‚‡ÈÚÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ı‡Ì‡, ÍÓflÚÓ Â ·ËÎ‡ ‡ÁÏ‡ÁÂÌ‡. íÓ‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Á‡„Û·‡ Ì‡ ‚ÍÛÒ Ë
ı‡ÌËÚÂÎÌ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ.

● äÓ„‡ÚÓ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÚÂ Á‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ Á‡Ï‡ÁÂÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, Í‡ÚÓ ÒÎ‡‰ÓÎÂ‰, ÔÓÒÚ‡‚flÈÚÂ „Ë Ì‡
‡ÙÚ‡ ‚˙‚ ÙËÁÂ‡, ‡ ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÁÓÎ‡Ú‡ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡.

● àÁ·fl„‚‡ÈÚÂ ‰‡ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÚÂ Í‡Í‚ËÚÓ Ë ‰‡ ·ËÎÓ ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË ·ÎËÁÓ ‰Ó ‰˙ÌÓÚÓ Ì‡ ‡ÙÚ‡
‚˙‚ ÙËÁÂ‡, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ Ì‡Û¯Ë ÂÙÂÍÚË‚Ì‡Ú‡ ˆËÍÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ‚˙Á‰Ûı‡.

ïãÄÑàãçé éíÑÖãÖçàÖ
● àÁ·fl„‚‡ÈÚÂ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ‚Î‡ÊÌË ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË ‰˙Î·ÓÍÓ Ì‡‚˙ÚÂ ÔÓ ‡ÙÚÓ‚ÂÚÂ. íÂ

ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡Ï˙ÁÌ‡Ú ÔË ÔÂÍËfl ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÓıÎ‡‰ÂÌËfl ‚˙Á‰Ûı.

● ÇËÌ‡„Ë ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÈÚÂ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ÔÂ‰Ë ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂ. áÂÎÂÌ˜ÛˆËÚÂ Ë ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Úfl·‚‡
‰‡ Ò‡ ËÁÏËÚË Ë ËÁ·˙Ò‡ÌË, ‡ Ô‡ÍÂÚË‡Ì‡Ú‡ ı‡Ì‡ - ÔÓ˜ËÒÚÂÌ‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰Ô‡ÁflÚ Ò˙ÒÂ‰ÌËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË ÓÚ ‡Á‚‡ÎflÌÂ.

● èË Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ Ì‡ flÈˆ‡ ‚ ÍÓÌÁÓÎ‡Ú‡ Á‡ flÈˆ‡, ÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ ÔÂÒÌË Ë ‚ËÌ‡„Ë ‚ ËÁÔ‡‚ÂÌÓ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ „Ë Á‡Ô‡Á‚‡ ÔÂÒÌË Á‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ.
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●

●

 

åíè ï ðîä óêòè ( îï öèÿ ). ðèçåð
à -  

 



ÇçàåÄçàÖ
1. Ç‡Ú‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ó·˙Ì‡Ú‡, ‡ÍÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‚

Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÏflÒÚÓÚÓ ËÎË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËflÚ‡ Ì‡
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎfl.

2. èÂ‰Ë ‰‡ Ó·˙ÌÂÚÂ ‚‡Ú‡Ú‡, ËÁ‚‡‰ÂÚÂ ‚ÒË˜ÍË ı‡ÌË Ë
‡ÍÒÂÒÓ‡Ë (‡ÙÚÓ‚Â, ÍÓÌÁÓÎË, ÍÛÚËË Ë ‰.), ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡
Á‡ÍÂÔÂÌË ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓ Í˙Ï ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

3. àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëfl ‚Í‰ ÓÚ‚ÂÚÍ‡ ËÎË „‡Â˜ÂÌ ÍÎ˛˜
Á‡ ÓÚ‚˙Ú‡ÌÂ ËÎË Á‡‚˙Ú‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÚ‡.

4. ÇÌËÏ‡‚‡ÈÚÂ ‰‡ ÌÂ ËÁÔÛÒÌÂÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ
ÏÓÌÚË‡ÚÂ ËÎË ‰ÂÏÓÌÚË‡ÚÂ ‰ÓÎÌ‡Ú‡ Ô‡ÌÚ‡ Ë
ÌË‚ÂÎË‡˘ËÚÂ ‚ËÌÚÓ‚Â.

5. çÂ ÔÓÒÚ‡‚flÈÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ÎÂ„Ì‡Î, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‡·ÓÚËÚÂ ÔÓ ÌÂ„Ó, Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ë ÔÓ‚Â‰‡.

6. ÇÌËÏ‡‚‡ÈÚÂ ‰‡ ÌÂ ËÁÔÛÒÌÂÚÂ ‚‡ÚËÚÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ „Ë ‰ÂÏÓÌÚË‡ÚÂ ËÎË ÒÏÂÌflÚÂ.

äÄä ÑÄ éÅöêçÖíÖ ÇêÄíÄíÄ
(ÓÚ ÓÚ‚‡fl˘‡ ÒÂ Ì‡Îfl‚Ó ‚ ÓÚ‚‡fl˘‡ ÒÂ Ì‡‰flÒÌÓ)
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1 ë‚‡ÎÂÚÂ Í‡Ô‡˜Í‡Ú‡ � Ë „ÓÌ‡Ú‡ Ô‡ÌÚ‡
�. 2 ë‚‡ÎÂÚÂ ‚‡Ú‡Ú‡ Ì‡ ÙËÁÂ‡ �.

3 ë‚‡ÎÂÚÂ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Ô‡ÌÚ‡ � Ë
‚‡Ú‡Ú‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ �. 4 ë‚‡ÎÂÚÂ ‰ÓÎÌ‡Ú‡ Ô‡ÌÚ‡ �.

- é·˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡ Â ÔÓ ËÁ·Ó

4
5

6

1

2

1

3
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5 ëÏÂÌÂÚÂ ÔÓÎÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌË‚ÂÎË‡˘ËÚÂ
‚ËÌÚÓ‚Â �.

7 èÂÏÂÒÚÂÚÂ Í‡Ô‡˜Í‡Ú‡ Ë ÒÍÓ·‡Ú‡ Í˙Ï
ÓÚÒÂ˘Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡ Ì‡
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

9 åÓÌÚË‡ÈÚÂ Á‡ÒÚÓÔÓfl‚‡˘Ëfl
ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡ ÓÚÍ˙Ï
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡.

11 ëÏÂÌÂÚÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ‡ Ì‡
„ÓÌ‡Ú‡ Ô‡ÌÚ‡.

6 åÓÌÚË‡ÈÚÂ ‰ÓÎÌ‡Ú‡ Ô‡ÌÚ‡ �.

8 èÂÏÂÒÚÂÚÂ Í‡Ô‡˜Í‡Ú‡ Í˙Ï ÓÚÒÂ˘Ì‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡ Ë ÏÓÌÚË‡ÈÚÂ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡
Ô‡ÌÚ‡.

12 åÓÌÚË‡ÈÚÂ „ÓÌ‡Ú‡ Ô‡ÌÚ‡ Ë
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Í‡Ô‡˜Í‡Ú‡.
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10 èÂÏÂÒÚÂÚÂ Í‡Ô‡˜Í‡Ú‡ Í˙Ï
ÓÚÒÂ˘Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡ Ì‡
ÙËÁÂ‡.
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Ç‡ÊÌÓ Â ıÎ‡‰ËÎÌËÍ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ ˜ËÒÚ, Á‡
‰‡ ÒÂ ËÁ·fl„Ì‡Ú ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÏËËÁÏË. ê‡ÁÎflÚ‡Ú‡
ı‡Ì‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ·˙Ò‚‡ ÌÂÁ‡·‡‚ÌÓ,
Á‡˘ÓÚÓ ‡ÍÓ ÒÂ ÓÒÚ‡‚Ë, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÍËÒÎË Ë ‰‡
ÓÒÚ‡‚Ë ÔÂÚÌ‡ ÔÓ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ‚ËÚÂ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË.

Ç ÌËÍ‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ÌÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÏÂÚ‡ÎÌ‡
¯ÍÛÍ‡, ˜ÂÚÍË, „Û·Ë ‡·‡ÁË‚ÌË ÔÓ˜ËÒÚ‚‡˘Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÎË ÒËÎÌË ÓÒÌÓ‚ÌË ‡ÁÚ‚ÓË ‚˙ıÛ
ÍÓflÚÓ Ë ‰‡ Â ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ.

èÂ‰Ë ‰‡ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÚÂ Ó·‡˜Â, ËÏ‡ÈÚÂ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â
‚Î‡ÊÌËÚÂ ÔÂ‰ÏÂÚË Á‡ÎÂÔ‚‡Ú Á‡ ÒËÎÌÓ ÓıÎ‡‰ÂÌË
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË. çÂ ‰ÓÍÓÒ‚‡ÈÚÂ Á‡Ï‡ÁÂÌË
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË Ò ÏÓÍË ËÎË ‚Î‡ÊÌË ˙ˆÂ.

Çöçòçéëí - àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ıÎ‡‰˙Í ‡ÁÚ‚Ó Ì‡
ÏÂÍ Ò‡ÔÛÌ ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú Á‡ ÏËÂÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Â Á‡
ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÈÌÓÚÓ ÔÓÍËÚËÂ Ì‡ Ç‡¯Ëfl
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ. àÁ·˙¯ÂÚÂ Ò ˜ËÒÚ ‚Î‡ÊÂÌ Ô‡ˆ‡Î Ë
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÒÛ¯ÂÚÂ.

ÇöíêÖòçéëí - èÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ Â‰Ó‚ÌÓ
ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡ Ë ˜‡ÒÚËÚÂ ‚˙ÚÂ ‚
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡. àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ıÎ‡‰˙Í ‡ÁÚ‚Ó Ì‡
ÏÂÍ Ò‡ÔÛÌ ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú Á‡ ÏËÂÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Â Á‡
ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÈÌÓÚÓ ÔÓÍËÚËÂ Ì‡ Ç‡¯øfl
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ. àÁ·˙¯ÂÚÂ Ò ˜ËÒÚ ‚Î‡ÊÂÌ Ô‡ˆ‡Î Ë
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÒÛ¯ÂÚÂ.

ÇÅíêÖòçà óÄëíà  - èÓ˜ËÒÚ‚‡ÈÚÂ ÔÓÎËˆËÚÂ,
‡ÙÚÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ‚‡ÚËÚÂ, Ú‡‚ËÚÂ, Ï‡„ÌËÚÌËÚÂ
ÛÔÎ˙ÚÌÂÌËfl Ì‡ ‚‡ÚËÚÂ Ë Ô. àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ
ıÎ‡‰˙Í ‡ÁÚ‚Ó Ì‡ ÏÂÍ Ò‡ÔÛÌ ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú Á‡
ÏËÂÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Â Á‡ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÈÌÓÚÓ
ÔÓÍËÚËÂ Ì‡ Ç‡¯Ëfl ıÎ‡‰ËÎÌËÍ. àÁ·˙¯ÂÚÂ Ò
˜ËÒÚ ‚Î‡ÊÂÌ Ô‡ˆ‡Î Ë ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÒÛ¯ÂÚÂ.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ
àÁÚÂ„ÎflÈÚÂ ̆ ÂÔÒÂÎ‡ Ì‡ Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl Í‡·ÂÎ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡
ÔÂ‰Ë ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÚÂ ̃ ‡ÒÚË
(Î‡ÏÔË, ÍÎ˛˜Ó‚Â, Â„ÛÎ‡ÚÓË Ë Ô.).
é·Ë‡ÈÚÂ ‚Î‡„‡Ú‡ Ò Ω·‡ ËÎË Ô‡ˆ‡Î, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÔÓÌËÍÌÂ
‚Ó‰‡ ËÎË ‰Û„‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ ‚ ÌflÍÓfl ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡ ˜‡ÒÚ Ë ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡. çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ
Á‡Ô‡ÎËÚÂÎÌË ËÎË ÚÓÍÒË˜ÌË ÔÓ˜ËÒÚ‚‡˘Ë ÔÂÔ‡‡ÚË.
• èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ Á‡ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂÚÓ

Ñ‡ ÌÂ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú: ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌÓ ‡ÍÚË‚ÌË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÂÌ ‚ÓÒ˙Í, ‡ÌÚËÍÓÓÁËÓÌÌË
ÔÂÔ‡‡ÚË, ‚ÒË˜ÍË ‚Ë‰Ó‚Â Ï‡ÒÎ‡, ·ÂÌÁËÌ,
ÍËÒÂÎËÌË, Ô‡‡ÙËÌ.

• åÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
ê‡ÒÚËÚÂÎÌË ÔÂÎ‡‡ÚË Á‡ ÏËÂÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Â,
Ò‡ÔÛÌÂÌ ‡ÁÚ‚Ó

• èË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë ÔÂÔ‡‡ÚË
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌË ˆ‚ÂÚ‡.

éÅôÄ àçîéêåÄñàü

ÇöÇ ÇêÖåÖíé áÄ éíèìëä
èË Á‡ÏËÌ‡‚‡ÌÂ ‚ ÓÚÔÛÒÍ Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ ÏÓÊÂ ·Ë Â Ì‡È-‰Ó·Â ‰‡
ÓÒÚ‡‚ËÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ.
èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
Á‡Ï‡Áfl‚‡Ú, ‚˙‚ ÙËÁÂ‡.
äÓ„‡ÚÓ ‚˙ÁÌ‡ÏÂfl‚‡ÚÂ ‰‡ ÓÚÒ˙ÒÚ‚‡ÚÂ ÔÓ-‰˙Î„Ó
‚ÂÏÂ, ËÁ‚‡‰ÂÚÂ ‚ÒË˜ÍË ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË,
ËÁ‚‡‰ÂÚÂ ˘ÂÔÒÂÎ‡ Ì‡ Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl Í‡·ÂÎ,
ÔÓ˜ËÒÚÂÚÂ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ë ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‰‚ÂÚÂ
‚‡ÚË éíÇéêÖçà, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ÏËËÁÏË.

èêÖäöëÇÄçÖ çÄ áÄïêÄçÇÄçÖíé
èË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ
ÚÓ ·Ë‚‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÒÎÂ‰ Â‰ËÌ ËÎË ‰‚‡ ̃ ‡Ò‡ Ë ÌÂ
‚ÎËflÂ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.
ífl·‚‡, Ó·‡˜Â, ‰‡ Ò‚Â‰ÂÚÂ ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ ÓÚ‚‡flÌËflÚ‡
Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÌflÏ‡ Á‡ı‡Ì‚‡ÌÂ. èË ÔÓ-
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ·ÎÓÍ ÒÛı ÎÂ‰ ‚˙ıÛ Á‡Ï‡ÁÂÌËÚÂ Ô‡ÍÂÚË.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ áÄ ëìï ãÖÑ
äÓ„‡ÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÒÛı ÎÂ‰, ÓÒË„ÛÂÚÂ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl.
ëÛıËflÚ ÎÂ‰ Â Á‡Ï‡ÁÂÌ ‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ ‰‚ÛÓÍËÒ (CO2).
äÓ„‡ÚÓ ÒÂ ËÁÔ‡fl‚‡, ÚÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁÏÂÒÚË
ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ‰‡ ÔË˜ËÌË Á‡Ï‡È‚‡ÌÂ, Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ,
·ÂÁÒ˙ÁÌ‡ÌËÂ Ë ÒÏ˙Ú ÓÚ Á‡‰Û¯‡‚‡ÌÂ.
éÚ‚ÓÂÚÂ ÔÓÁÓÂˆ‡ Ë ÌÂ ‚‰Ë¯‚‡ÈÚÂ Ô‡ËÚÂ.

èêà èêÖåÖëíÇÄçÖ Ç ÑêìÉé ÜàãàôÖ
ÄÍÓ ÒÂ ÏÂÒÚËÚÂ ‚ ÌÓ‚Ó ÊËÎË˘Â, ËÁÔ‡ÁÌÂÚÂ
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ (ÙËÁÂ‡) ËÁˆflÎÓ Ë „Ó ËÁÏËÈÚÂ Ò
ÏÂÍ ‡ÁÚ‚Ó Ì‡ ÒÓ‰‡ ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú Ë ‚Ó‰‡ (2 ˜.Î.
ÒÓ‰‡ Ì‡ 1 Î. ‚Ó‰‡).
ëÓ‰‡Ú‡ Úfl·‚‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÚ‚ÓË, Á‡ ‰‡
ËÁ·Â„ÌÂÚÂ ËÁ‰‡ÒÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ (ÙËÁÂ‡).
á‡ÍÂÔÂÚÂ Á‰‡‚Ó Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ˜‡ÒÚË, Í‡ÚÓ
ÍÓÌÁÓÎË, ÍÛÚËË, ÙÓÏË Á‡ ÎÂ‰ Ë ‰. çÂ ÒÂ
ÓÔËÚ‚‡ÈÚÂ ‰‡ ÏÂÒÚËÚÂ Ô˙ÎÂÌ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ.

ÄçíàäéçÑÖçáÄñàéççÄ íêöÅÄ
Ç˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ÔÓÌflÍÓ„‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ì‡„ÂÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ
‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰
ËÌÒÚ‡ÎË‡ÌÂÚÓ.
çÂ ÒÂ ·ÂÁÔÓÍÓÈÚÂ!
íÓ‚‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡
‡ÌÚËÍÓÌ‰ÂÌÁ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡
Ú˙·‡, ÔÓ ÍÓflÚÓ ÚÂ˜Â
„ÓÂ˘ ıÎ‡‰ËÎÂÌ ‡„ÂÌÚ Á‡
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ ÓÚ
"ËÁÔÓÚfl‚‡ÌÂ" ÔÓ
‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Ì‡
¯Í‡Ù‡.
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èéóàëíÇÄçÖ

ÄÌÚËÍÓÌ‰ÂÌÁ‡ˆËÓÌÌ‡
Ú˙·‡



1. àÁ‚‡‰ÂÚÂ Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl Í‡·ÂÎ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡.
2. àÁ‚‡‰ÂÚÂ ‡ÙÚÓ‚ÂÚÂ ÓÚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.
3. á‡ ‰‡ Ò‚‡ÎËÚÂ Í‡Ô‡Í‡ Ì‡ Î‡ÏÔ‡Ú‡, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÓÚ‚ÂÚÍ‡, Í‡ÚÓ fl

ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ ‚ Â‰ËÌ ÓÚ ‰ÓÎÌËÚÂ ÓÚ‚ÓË Ì‡ Í‡Ô‡Í‡ Ì‡ Î‡ÏÔ‡Ú‡ Ë fl
ËÁ‰˙Ô‡ÚÂ Ì‡ÔÂ‰.

4. á‡‚˙ÚÂÚÂ Î‡ÏÔ‡Ú‡ Ó·‡ÚÌÓ Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍÓ‚‡Ú‡ ÒÚÂÎÍ‡.
5. åÓÌÚË‡ÈÚÂ ÔÓ Ó·‡ÚÌËfl Â‰. 

äÛ¯Í‡Ú‡ Á‡ ÒÏflÌ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÓÚ Ò˙˘Ëfl ‚Ë‰ Í‡ÚÓ ÓË„ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡.
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ëåüçÄ çÄ äêìòäÄíÄ

éÅÄÜÑÄçàüíÄ Ç ëÖêÇàáÄ óÖëíé åéÉÄí ÑÄ ëÖ àáÅÖÉçÄí!
Ääé ëóàíÄíÖ, óÖ ÇÄòàüí ïãÄÑàãçàä çÖ êÄÅéíà èêÄÇàãçé, èêéÇÖêÖíÖ çÄâ-çÄèêÖÑ
ëãÖÑçàíÖ ÇöáåéÜçà èêàóàçà:

èêÖÑà ÑÄ ëÖ éÅÄÑàíÖ Ç ëÖêÇàáÄ

ÇöáåéÜçà èêàóàçà

● Ñ‡ ÌÂ ·Ë ‚ ÊËÎË˘ÂÚÓ ‰‡ Â ËÁ„ÓflÎ ·Û¯ÓÌ ËÎË
ËÁÍÎ˛˜ËÎ ÔÂÍ˙Ò‚‡˜?

● Ñ‡ ÌÂ ·Ë ˘ÂÔÒÂÎ˙Ú ‰‡ Â ËÁ‚‡‰ÂÌ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ËÎË ‰‡
ÌÂ Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‰Ó·Â?

● êÂ„ÛÎ‡ÚÓ˙Ú Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÌÂ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ ‚
Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

● ìÂ‰˙Ú Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ ·ÎËÁÓ ‰Ó ÒÚÂÌ‡Ú‡ ËÎË ‰Ó
ÚÓÔÎËÌÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ.

● íÓÔÎÓ ‚ÂÏÂ - ˜ÂÒÚÓ ÓÚ‚‡flÌÂ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡.
● Ç‡Ú‡Ú‡ ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ‚ÓÂÌ‡ ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ.
● ÉÓÎflÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË,

Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌË ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

● ïÎ‡‰ËÎÌËÍ˙Ú Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ Ì‡ ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓ ËÎË
ÌÂ‡‚ÌÓ ÏflÒÚÓ, ËÎË ÌË‚ÂÎË‡˘ËÚÂ ‚ËÌÚÓ‚Â Úfl·‚‡
‰‡ ÒÂ Â„ÛÎË‡Ú.

● á‡‰ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Ò‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË ÌÂÌÛÊÌË ÔÂ‰ÏÂÚË.

● ï‡ÌË Ò˙Ò ÒËÎÂÌ ‡ÓÏ‡Ú Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ ÔÎ˙ÚÌÓ
ÔÓÍËÚË ËÎË Ô‡ÍÂÚË‡ÌË. 

● çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡.

● çÂ Â ÌÂÓ·Ë˜‡ÈÌÓ ÔÂÁ ÔÂËÓ‰Ë Ì‡ ‚ËÒÓÍ‡ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ.
● Ç‡Ú‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Â Á‡·‡‚ÂÌ‡ ÓÚ‚ÓÂÌ‡.

èêéÅãÖå

ïãÄÑàãçàäöí çÖ êÄÅéíà

íÖåèÖêÄíìêÄíÄ Ç ïãÄÑàãçàäÄ
àãà îêàáÖêÄ Ö íÇöêÑÖ
ÇàëéäÄ

çÖçéêåÄãçà òìåéÇÖ

åàêàáåÄ Ç ïãÄÑàãçàäÄ

éÅêÄáìÇÄçÖ çÄ äéçÑÖçá
èé èéÇöêïçéëííÄ
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