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Predo S tro 2’ nos ti Predostroznosti za izbjegavanje moguéih izlaganja pretjeranoj

mikrovalnoj energiji

Svoju pecnicu ne mozete koristiti s otvorenim vratima zbog sigurnosnih
prekidaca koji su ugradeni u vratni mehanizam. Kada su vrata otvorena
sigurnosni prekidaci automatski isklju€uju svaku operaciju pecenja, $to u
slu¢aju mikrovalne peénice moze prouzrociti Stetno izlaganje mikrovalnoj
energiji.

Vazno je ne prepravljati sigurnosne prekidace.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje ploCe pecnice i vrata i ne
dozvolite da se hrana i sredstva za &iS¢enje nakupe na povr§inama za
brtvljenje.

Ne koristite svoju pecnicu ako je oSte¢ena. Posebno je vazno da se vrata
pecnice dobro zatvore i da nema oStecenja na: (1) vratima(iskrivljenost),
(2) okovima vrata (slomljeni ili olabavljeni), (3) brtvama vrata i na
brtvenim povrsinama.

Vasu peénicu moze podeSavati i popravljati samo i jedino kvalificirano
osoblje za servisiranje.

A UPOZORENJE

Molimo vas da pravilno postavljate vrijeme za
pecenje jer prekomjerno pec¢enje moze

uzrokovati da se HRANA zapali
i tako osteti vasu peénicu.
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Kod zagrijavanja tekucina, napr. juha, umaka i napitaka u va$oj
mikrovalnoj pecnici, pregrijavanje tekucine preko tocke vrenja moze
se dogoditi bez pojave mjehuri¢a. Ovo moze dovesti do iznenadnog
pregrijavanja vruce tekucine. Da biste sprije€ili ovu mogucnost trebate
poduzeti sljedecée korake.

1 Izbjegavajte Kkoristiti Cetvrtaste posude s uskim grlima.
2 Ne pregrijavajte.

3 PromijeSajte tekucinu prije nego li posudu stavite u pecnicu i jo$
jednom u sredini vremena spravljanja.

4 Poslije zagrijavanja, pustite da tekuc¢ina odstoji kratko u pecnici,
pazljivo jo$ jednom protresite ili promijeSajte i provjerite temperature
prije uzimanja kako biste izbjegli opekline (posebnice, sadrzaje bocica
za hranjenje i bocica sa hranom za djecu.)

Budite pazljivi kod rukovanja s posudom.

A UPOZORENJE

Hranu nakon peéenja u mikrovalnoj peénici
uvijek ostavite da odstoji i prije uzimanja

hrane provjerite temperaturu.
Posebno vazi za sadrzaje bocica za hranjenje i
posuda sa hranom za djecu.




Kako radi mikrovalna pecnica

Mikrovalovi su oblik energije koja sli€i radio i televizijskim valovima
kao i obi€¢noj svjetlosti. Normalno, mikrovalovi se Sire van kako putuju
kroz atmosferu i rasprSuju se bez posljedica. Mikrovalne pecnice,
medutim, imaju magnetron koji je oblikovan tako da iskoristi energiju
u mikrovalovima. Elektriéna energija, priklju¢ena na cijev magnetrona,
koristi se za proizvodnju mikrovalova.

Mikrovalovi ulaze u polje za pecenje kroz otvore unutar pecnice. Rotirajuci
pladanj postavljen je na dno peénice. Mikrovalovi ne mogu proci kroz
metalne zidove pecnice, ali mogu proci kroz materijale kao $to su staklo,
porculan i papir, materijale od kojih jer napravljeno posude prikladno za
uporabu u mikrovalnoj pecnici.

Mikrovalovi ne zagrijavaju posude, iako ¢e se posuda za hranu s
vremenom zagrijati od topline koju isijava hrana.

Zaista siguran uredaj

U usporedbi sa svim drugim kuéanskim uredajima
Vasa mikrovalna pecnica jedan je od najsigurnijih
uredaja. Kada su vrata otvorena, pecnica automatski

prestaje proizvoditi mikrovalove. Mikrovalna energija

se potpuno pretvara u toplinu kada ude u hranu, ne

ostavljajuéi nikakve «ostatke» energije koja bi vam
nastetila kada jedete svoju hranu.
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Prateci osnovne korake na ove dvije stranice bit cete u stanju brzo provjeriti radi li vasa pecnica ispravno.

p -I Molimo da posebnu paZnju posvetite uputama koje govore gdje da instalirate pecnicu. Kod raspakiravanja
provijerite jeste li uklonili sve Sto pripada pakiranju. Provjerite da se uvjerite da vasa pecnica nije oStecena

I n Sta | I ra nJ e tijekom isporuke.

o Raspakirajte svoju pecnicu i poloZite ju na @ Postavite pe¢nicu na ravan polozaj po svom izboru na
visinu vec¢u od 85cm, ali budite sigurni da ima viSe od 30cm
prostora na vrhu i 10 cm pozadi za potrebnu ventilaciju.
Prednja strana pe¢nice mora biti barem 8cm od ruba povrsine da bi se

sprijecilo prevrtanje i ruSenje.

/ Na vrhu i sa strane pec¢nice nalaze se ispusni otvori. Blokiranje otvora

moze osteti peénicu.

ravnu povrsinu.

STAKLENI TANJUR RESETKA ZA ROSTILJ

@ OVA SE PECNICA NE SMIJE KORISTITI U SVRHU
ROTIRAJUGI PRSTEN KOMERCIJALNOG POSLUZIVANJA HRANE.
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Prikljucite mikrovalnu pecnicu u zidni konektor (utiénicu ). Pazite
9 da na datu mreznu podlogu ne bude prikljuéen neki drugi
uredaj.
Ako aparat ne funkcionira na odgovarajuci nacin, izvucite mrezni vodi¢

iz zidne uti¢nice, a potom ga nakon kra¢eg vremena ponovno utaknite
natrag u utikac.

Drzeci rucku otvorite vrata prostora za pecenje.
Postavite u prostor za peéenje ROTIRAJUCI PRSTEN
a na njega OKRETNI STAKLENI TANJUR.

0

U jednu posudu pogodnu za korisStenje u mikrovalnoj
pecinicu napunite 300 ml vode. Stavite posudu na OKRETNI
STAKLENI TANJUR, a potom zatvorite vrata pecnice.
Ako niste sigurni glede vrsta posuda koje se mogu koristiti u mikrovalnim
pecima, pogledajte napisano na 136. stranici.

7
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Za podeSavanje vremena kuhanja od 30
sekunda pritisnite gumb STOP/CLEAR,
a potom jedan puta pritisnite gumb START.

S

30

6 Signalna plo¢ica aparata od 30 sekundi pocinje odbrojavanje unatrag.
Pri dostizanju vrijednosti 0 ¢uje se signalni zvizduk.
Otvorite vrata pecnice i provjerite temperaturu vode. Ako mikrovalna pe¢

funkcionira na odgovarajuci nacin, voda ce biti topla. Oprezno izvadite posudu,
jer njegova povrsina moze biti vrela.

POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.

U interesu izbjegavanja opekotina sadrzaj staklenih bocica za
dojenje i flasica s dje¢jom hranom treba promijesati ili protresti
prije koristenja i treba se prekontrolirati njihova temperatura.



Podesavanje
sata

Kada je va$a pecnica ukop¢ana po
prvi put ili kada nakon prekida
elektricnog napona ponovo dobijete
elektri¢ni napon, na zaslonu ce se

prikazati '24H'; mozete resetirati sat.

Ako sat (ili zaslon) prikazuje neke
neobi¢ne simbole, iskopcajte
pecnicu iz utiCnice i ponovo ju
ukopcajte i ponovo postavite sat.

Postaviti moZete 12 satni ili 24 satni sat.

U sljedecem primjeru ¢u vam pokazati kako postaviti vrijeme za 14:35 kada koristite 24 satni sat.

Pazite da uklonite svu ambalaZu iz vase pecnice.

Pazite da pravilno instalirate pe¢nicu na nacin prije opisan u knijizi.
Ukop¢ajte pecnicu u utiCnicu prvi put.

"24H" se prikazuje na zaslonu.

(Ako Zzelite koristiti druge opcije pritisnite Taste saver /CLOCK.
Ako nakon spremanja sata Zelite promijeniti druge opcije, pec¢nicu
morate iskop¢ati i ponovo ukop¢ati u uti¢nicu.)

Pritisnite 10 MIN petnaest puta.
Pritisnite 1 MIN tri puta.
Pritisnite 10 SEC pet puta.

[ 10min. Tmin. 10sec. J
Pritisnite Taste saver /ICLOCK da postavite vrijeme.
Sat pocinje odbrojavati.
pfal ]
i X% aF
e s L
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ZasStita za
djecu

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Va$a pecnica ima sigurnosnu opciju Pritisnite i drzite tipku STOP/CLEAR dok se na display-u ne prikaze

koja sprjecava slu€ajno uniStavanje “L” i dok se ne zaCuje zvuk.

pecnice. Kad se postavi opcija zastite Sada je postavljena opcija ZASTITA ZA DJECU.

za djecu, nikakva druga funkcija ne @ <K|/;
moze se podesiti i ne moze se ni Ukoliko ste postavili sat, na zaslonu ¢e se prikazati vrijeme.

kuhati ni peéi u mikrovalnoj peénici.
Ipak. dijete ¢e moci otvoriti vrata
pecnice.

“L” ostaje na zaslonu kako bi vam se dalo do znanja da je
postavljena opcija ZAGTITA ZA DJECU.

Kako biste otkazali postavljenu opciju ZAGTITA ZA DJECU. pritisnite i
drzite tipku STOP/CLEAR dok ne nestane “L”. Kad se opcija iskljuci,
zacut ¢e se zvuk.
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Mikro snaga

Na sljedecim primjerima pokazat ¢u vam kako da pripremite neku hranu na 80%-noj snazi za

v .
pe Ce nJ a 5 minuta i 30 sekundi.

Provijerite jeste li pravilno instalirali svoju pe¢nicu kako je to ranije

opisano.

Pritisnite tipku STOP / CLEAR.

e S
Va$a pecnica ima mogucnost Pritisnite jednom tipku MICRO kako biste odabrali 680.
postavljanja 5 snaga mikrovalova. Na zaslonu ¢e se pojaviti “680”.
[ E = )
POWER (SNAGA) % Strujni izlaz
5 0,

NAJVISA(HIGHMAX)  100%  850W  pyisisnite fipku 4 MIN pet puta.

Pritisnite tipku 10 SEC tri puta
SREDNJE VISOKA 80% 680W [ o P 0 J
(MEDIUM HIGI") min. min. sec.
SREDNJA 60%  510W
(MEDIUM)
ODMRZAVANJE T
SREDNJE NISKA 0% 340W Pritisnite tipku START.
(DECONGELARE/

MEDIUM LOW) .
NISKA (LOW) 20% 170w Y
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Vasa mikrovalna pecnica je opremljena s 5 nivoa snage kako bi vam pruzila maksimalnu fleksibilnost i
kontrolu nad pecenjem. Donja tabela Mikro snage prikazuje primjere hrane i za njih preporucene nivoe
snage pecenja koji se koriste za ovu pecnicu.

Razina

Mikro snage

OH

RAZINA IVO UPOTREBA RAZINA SNAGE IZLAZNA SNAGA o
SNAGE (%) @
NAJ VISA + Kuhanje vode 100% 850W
(HIGH MAX) » Smeda sjeckana govedina

« Pecena perad, riba, povrce

* Peceni maleni komadi mesa
SREDNJE VISOKA « Svako podgrijavanje 80%
(MEDIUM HIGH) | * Peceno meso i perad 680W

« Pecene gljive i Skoljke

« Pecena hrana koja sadrzi sir i jaja
SREDNJA « Peceni koladi i peciva
(MEDIUM)  Pripremanije jaja 60% 510W

* Kuhani deserti

* Pripremanje rize, juha
ODMRZAVANJE « Sve odmrznuto
SREDNJE NISKA « Rastopljeni maslac i €okolada 40% 340W
(DEFROST » Pecenje vec¢ih komada mesa
MEDIUM LOW)
NISKA « Omeks$ani maslac i sir 20% 170W
(LOW) * OmeksSani sladoled

» Dizanje tijesta
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Kuhanje na
dva stupnja

fo

)

Tijekom kuhanja na dva stupnja vrata
pecnice se mogu otvoriti i provjeriti
kako se hrana kuha. Zatvorite vrata
pecnice i pritisnite START. Kuhanje
na tom stupnju ¢e se nastaviti.

Na kraju 1. stupnja, ¢uje se zvuéni
signal "BEEP" i zapo¢inje 2. stupanj
kuhanija.

Zelite li ponistiti program dvaput
pritisnite STOP/CANCEL.

U slu¢aju automatskog odmrzavania,
mozete kuhati hranu na najvise tri
stupnja. (Automatsko odmrzavanije +
stupanj 1 + stupanj 2)

Tako je mogucée odmrznuti hranu i
skuhati ju bez ponovnog
podeS$avanja pecnice nakon svakog
stupnja.

Sljedec¢im primjerom pokazat ¢u vam kako neku hranu kuhati na dva stupnja.
Na prvom stupnju hrana se kuha 11 minuta na stupnju HIGH (VISOK), a na sljedeéem stupnju kuha se

35 minuta na 340W.

Pritisnite STOP / CLEAR.

Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 1. stupan;.
(ovo mozete ispustiti ako kuhate na stupnju snage HIGH).
Da biste odabrali stupanj snage HIGH jedanput pritisnite MICRO.

Pritisnite 10 MIN jedanput.
Pritisnite 1 MIN jedanput.

(8 B8 8]

[ 10min.  1min.  10sec. ]

Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 2. stupanj.
Da biste odabrali snagu od 340W Cetiri puta pritisnite MICRO.

Pritisnite 10 MIN tri puta.
Pritisnite 1 MIN pet puta.

82 O 8]

[ 10min. Tmin. 10sec. ]

Pritisnite START.

Kada kuhate, mozete koristiti dugme VISE ILI MANJE da produzite
ili skratite vrijeme kuhanja.

(o] «
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U sljedecem primjeru pokazat ¢u vam kako da postavite 2- minutno pec¢enje na visokoj snazi.

Opcija QUICK START vam
dopusta postavljanje 30-sekundnih
intervala VISOKE snage

pecenja dodirom START tipke.

Pritisnite tipku STOP / CLEAR.

Brzi
Start

Ge $Y

Pritisnite tipku START Ccetiri puta da izaberete 2 minute na visokoj
snazi

Va$a ¢e pecnica poceti raditi prije nego sto zavrsili s Cetvrtim
pritiskom.

(&) w

Za vrijeme QUICK START pecenja, vi mozete produziti vrijeme
pecenja ponavljajuci pritiskanje START tipke.
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P I' l pl’ a VI'I a n J e h r a n e n a U sljedec¢em primjeru pokazat ¢u vam kako koristiti rostilj za pripravljanje neke hrane za
vy 12 minuta i 30 sekundi.
Rostilju

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Ova opcija omoguc¢uje vam da na Priiisnite’ GRICE;

brzinu ispecete hranu tako da ima
lijepu smedu boju i da bude hrskava.

(B O 8]

]]] Odaberite vrijeme kuhanja.

Pritisnite 10 MIN jedanput.
Pritisnite 1 MIN dvaput. [ 10min.  1min. 10sec. ]
Pritisnite 10 SEC tri puta.

Pritisnite tipku START.

(o] w
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U sljedecem primjeru pokazat ¢u vam kako programirati pecnicu u kombiniranom modusu
Co-3 za vrijeme kuhanja ili pe¢enja od 25 minuta.

Va$a pecnica ima opciju kombiniranog
kuhanja ili pe¢enja koja vam

omogucuje da hranu istovremeno ili
naizmjence pripravljate pomocu grijaca

i mikrovalova. To uglavnom znadi da ¢e
vam za pripravljanje Zeljene hrane trebati
manje vremena.

Grija¢ pece povrsinu hrane, a
mikrovalovi je zagrijavaju iznutra. Uz
to, prethodno zagrijavanje pecnice nije
potrebno.

Kombinirano
pripravljanje hrane

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Ge S

Pritisnite tipku COMBI tri puta

Na display-u ¢e se pojaviti "Co-3".

Pritisnite 10 MIN dvaput.
Pritisnite tipku 1 MIN pet puta. [

10min. Tmin. 10sec. ]

Pritisnite tipku START.

(&) w

Pazite prilikom vadenja hrane, posuda ce biti vruca!

Modus kombiniranog spravljanja hrane

KATEGORIJA MIKRO SNAGA (%) SNAGA GRIJACA (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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Automatsko
kuhanje

U slijede¢em primjeru pokazat ¢emo kako da pripremite 0.6kg svjezeg povrca.

Pritisnite STOP/CLEAR.

AUTOMATSKO KUHANJE
omogucuje da omiljena jela

jednostavno pripremate tako Pritisnite AUTOMATSKO KUHANJE dva puta da odaberete

da odaberete vrstu hrane i svjeze povrée.

unesete tezinuhrane. o e 2 5 ol 00
Pritisnite

Vrsta

AUTOMATSKO KUHANJE

Krumpir u ljusci o puta Pritisnite tipku PLUS pet puta za unos 0,6 kg.

Svjeze povrce @ puta ‘ e H xx
Smrznuto povrée @ puta

Riza/tiestenina @9 puta

Pritisnite START.
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VRSTA HRANE TEMP. POSUBE | DOZVOLJENA UPUTE
HRANE TEZINA

1. Krumpir u ljusci | Sobna Na 0.2kg ~1.0kg Odaberite krumpire srednje veli¢ine 170-200g .
staklenom Operite i obriSite krumpire. Probusite krumpire na
tanjuru nekoliko mjesta. Stavite

krumpire na stakleni tanjur. Odaberite tezinu i
pritisnite tipku za uklju€enje.

Izvadite krumpire iz peénice. Ostavite pokriveno 5
minuta.

2. Svjeze povrée Sobna Zdjela za 0.2kg~0.8 kg Stavite povrée u zdjelu za mikrovalnu peénicu.
mikrovalnu Dodaijte vodu.

Pokrijte folijom. Nakon kuhanja, promijesajte i
ostavite 2 minute.

Dodaijte vodu ovisno o koli€ini povrca.
**0.2kg - 0.4kg : 2 velike Zlice

**0.5kg - 0.8kg : 4 velike Zlice

3. Smrznuto Smrznuto | Zdjela za 0.2kg ~ 0.8 kg Stavite povrce u zdjelu za mikrovalnu pecnicu.
povrée mikrovalnu Dodaijte vodu.

Pokrijte folijom. Nakon kuhanja, promijesajte i
ostavite 2 minute.
Dodajte vodu ovisno o koli¢ini povrc¢a.
**0.2kg - 0.4kg : 2 velike Zlice
** 0.5kg - 0.8kg : 4 velike Zlice

4. RiZa/tjestenina Sobna Zdjela za 0.1 kg ~ 0.3 kg Operite rizu. Dodajte vodu.
mikrovalnu Stavite rizu i kipu¢u vodu u duboku i veliku zdjelu.

Tezina | 100g | 200g | 300g [Poklopac

Kipuca
vodac | 200ml | 400ml | 600m! |Da/izlaz zraka

** Riza — Nakon kuhanja, ostavite pokriveno 5
minuta ili dok se voda ne upije.
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A uto m a ts ko Temperatura i gustoca hrane variraju. Preporucujem vam da hranu provjerite prije nego li poénete s kuhanjem.
Posebnu paznju posvetite mesu i piletini, neka hrana ne smije se potpuno odlediti prije peCenja. Na primjer
. program za KRUH prikladan je za odmrzavanje malih namirnica kao $to su rolade ili male Struce kruha. Ovo c¢e
Od m rz av a nJ e traziti vrijeme stajanja kako bi se pustilo da se sredina otopi. Na sljede¢em primjeru ¢u vam pokazati kako da
odmrznete 1,4 kg zamrznute peradi.

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

lzvazite hranu koju zelite odmrznuti. Provjerite da li ste uklonili sve

metalne vezice ili omotace; tada stavite hranu u pecnicu i zatvorite (@3 <K|/;
vrata pecnice.

Pritisnite tipku AUTO DEFROST dva puta da izaberete tipku
PERAD (POULTRY) odmrzavajuci program

Vaga pecnica ima postavljena Setiri tipa W 1@ 24 3T 4.
odmrzavanja: - MESO (MEAT), PERAD A
(POULTRY), RIBA (FISH) | KRUH
(BREAD); svaka kategorija odmrzavanja
ima po.stavljer?g raZIIICItL.I snagu. Unesite tezinu smrznute hrane koju Zelite odmrznuti.
Ponavljano pritiskanje tipke

AUTON!ATSK? ODMRZAVANJE Pritisnite PLUS Getrnaest puta kako bi unijeli vrijednost od 1,4 kg. w
izabrat ¢e razli¢ito postavljanje. e

*

4

[eg 3
(o8

|
J

Pritisni
Kategorija DEFROST

MESO 0 puta Pritisnite START.

PERAD @ puta

(POULTRY)

RIBA @ puta Za vrijeme odmrzavanja va$a ¢e se pecnica oglasiti sa » BIP «, tada otvorite vrata pecnice i provjerite

(FISH) je li sve jednako otopljeno. Uklonite sve otopljene dijelove ili ih prekrijte provjeravajuéi dobro vrata
pecnice, pritisnite START da nastavite s odmrzavanjem. Vasa pecénica nece prestati s odmrzavanjem

KRUH e puta (€ak i kada ¢éujete zvuk) sve dok se vrata ne otvore.

(BREAD)
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VODIC ZA AUTOMATSKO ODREDIVANJE TEZINE PRI ODMRZAVANJU

» Hrana koja ¢e se odmrzavati treba biti u posudi prikladnoj za mikrovalnu pecénicu, te je treba postaviti otkrivenu na stakleni rotiraju¢i podlozak.
+ Ukoliko je to potrebno, neke dijelove mesa ili peradi zastitite ravnim komadima aluminijske folije. To ¢e sprijeciti da se taniji dijelovi ugriju tijekom

odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje stjenke peénice.

» Namirnice poput mljevenog mesa, odrezaka kobasica ili Sunke razdvojite $to je prije moguce.
Kad se oglasi zvuk, preokrenite hranu. Uklonite odmrznute dijelove. Nastavite odmrzavati preostale komade.
Nakon odmrzavanja, neka odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

* Na primjer, cijelo pile trebalo bi ODSTAJATI najmanje 1 sat prije pripravljanja.

Kategorija | Ogranicenje teZine Posude Hrana
Meso 0.1~4.0 kg Posude prikladno Meso
(MEAT) za mikrovalnu Mljevena govedina, govedi fileti, kockice mesa za varivo, odresci buta, konzervirana
pecnicu govedina, odresci gornjeg dijela buta, govede pljeskavice
Perad (Ravni tanjuri) Svinjski odresci, janjeci odresci, pe€enje, kobasice, kotleti (.2cm)
(POULTRY) Okrenite kad zacujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 5-15 minuta.
Riba
(FISH) Perad
Cijelo pile, batci prsa, pureca prsa (ispod 2kg)
Okrenite kad zacujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, odresci, cijela riba, plodovi mora
Okrenite kad zacujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 10-20 minuta.
Kruh 0.1~0.5kg Papirnati ubrus ili Krike kruha, peciva, cijeli kruh.
(BREAD) ravni tanjur
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Brzo Ovu funkciju koristite samo za brzo odmrzavanje 0.5kg mljevenog mesa.
Ovo c¢e traziti vrijeme stajanja kako bi se pustilo da se sredina otopi.

Od m rzava nJ e Na sljede¢em primjeru ¢u vam pokazati kako da odmrznete 0.5kg smrznutog mljevenog mesa.

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

lzvazite hranu koju Zelite odmrznuti. Provjerite da li ste uklonili sve s
metalne vezice ili omotace; tada stavite hranu u peénicu i zatvorite vrata @3 QXV
pecnice.

Pritisnite tipku QUICK DEFROST,
Pecnica ¢e automatski zapoceti s radom. ‘
N H

Vasa pecnica ima mogucnost
podesavanja brzog mikrovalnog
odmrzavanja MESO (MEAT).

[ Zh
+
5

Za vrijeme odmrzavanja vasa Ce se pecnica oglasiti sa » BIP «, tada otvorite vrata pecnice i
provjerite je li sve jednako otopljeno. Uklonite sve otopljene dijelove ili ih prekrijte provjeravajuci
dobro vrata pecnice, pritisnite START da nastavite s odmrzavanjem. Vasa pecnica nece prestati s
odmrzavanjem (Cak i kada ¢ujete zvuk) sve dok se vrata ne otvore.
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SEKVENCA HRANA MIN/MAKS. KOLICINA HRANE

1. MESO Govedina | Mljeveno meso 0.5kg
(MEAT) Janjetina
Teletina

» Pogodnost funkcije brzog odmrzavanja je automatsko podesavanje i kontrola odmrzavanja, ali isto kao kod konvencionalnog
odmrzavanja, hranu tijekom odmrzavanja treba pratiti i provjeravati.

* Za najbolje rezultate, ribu, Skoljkase, meso i perad izvadite iz plasti¢nog ili papirnatog kupovnog omota. Ne ucinite li to, omot moze
zadrZavati sok i paru uz samu hranu, $to mozZe dovesti do toga da se vanjski dio namirnice po¢ne kuhati.

* Hranu postavite u plitku staklenu posudu ili stakleni peka¢ kako bi se zaustavilo kapanje.

» Kad je vadite iz pe¢nice, hrana bi trebala dijelom jo$ uvijek biti zamrznuta u sredini.

» Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se potpuno ne odmrzne.
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Auto pecenje

Auto pecenje (Auto Grill) vam omogucuje
jednostavnu pripremu vase omiljene hrane
odabirom vrste hrane i uno$enjem tezine
hrane pritiskom na tipku Plus/Minus.

Pritisnite

KATEGORWA  auto pegenje

Govedi odrezak 0 puta
Pileci komadi @  puta
Losos odrezak 9 puta
Pegeni ratici D i

U slijede¢em primjeru ¢u vam pokazati kako pripremiti odrezak losos od 0,6 kg.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite tri puta Auto Grill.
"Ar-3" se prikazuje na zaslonu.

RS X XY RS .

Odaberite Zeljenu tezinu odreska lososa.
Pritisnite tipku PLUS pet puta za unos 0,6 kg.

*
+ B

s

[og 3
(o3

LN
e

Pritisnite START.

K
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Auto pecenje

Kategorija Kolic¢ina Posuda TEMP.HRANE Upute
Govedi 1-3 komada | RESETKA ZA ROSTILJ Hladnjak 1. Cisti i hladni govedi odresci.
odrezak (80-90 2. Namazite govedinu otopljenim margarinom ili maslacem. Stavite na postolje.
g/komad) 3. Nakon pecenja ostavite prekriveno aluminijskom folijom 2 minute.

Pile¢i 0.2~0.8kg | RESETKA ZA ROSTILJ Hladnjak 1. Operite i osusite kozu. Namazite uliem komade piletine.
komadi 2. Stavite na postolje.

3. Kada Cujete bip, okrenite hranu.

4. Nakon pecenja ostavite prekriveno aluminijskom folijom 2 minute.
Losos 0.2~0.6kg RESETKA ZA ROSTILJ Hladnjak 1. Ocistite i osusite lososov odrezak. Stavite na postolje.
odrezak 2. Kada Cujete bip, okrenite hranu.

3. Nakon pecenja ostavite prekriveno aluminijskom folijom 2 minute.
Peceni 0.1~0.4kg | RESETKAZA ROSTILJ |  Hladnjak 1. Oistite i osugite raice
racici 2. Stavite na postolje.

3. Nakon pecenja ostavite prekriveno aluminijskom folijom 2 minute.
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Auto
podgrijavanje

Auto podgrijavanje (Auto Reheat)
omogucuje prikladno i jednostavno
podgrijavanje hrane.

Pecnica je prije programirana za
automatsko podgrijavanje hrane.

Vasa pecnica ima tri postavke za
auto podgrijavanje (Auto Reheat):
Juha/sos, hladno jelo, pice i
smrznuti kolaci.

Pritisnite

KATEGORIJA Auto podgrijavanje

Juha/sos o puta
Hladno jelo @ puta
Pice 9 puta
Smrznuti kolaci @ puta

U slijedecem primjeru ¢u vam pokazati kako pripremiti Juha/sos od 0,7 kg.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite Auto Reheat jedanput.
"rh-1" se prikazuje na zaslonu.

],{U‘,f,, 11 268 3 agd

Pritisnite tipku Sest puta za unos 0,7 kg.

Pritisnite START.

Lo
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Auto podgrijavanje

Kategorija

Kolic¢ina

Posuda

TEMP.HRANE Upute
Juha/sos 0,2-0,8 kg Posuda za Hladnjak 1. Izlijte juhu/sos u posudu za mikrovalnu pec¢nicu.
mikrovalku Pokrijte plasticnom folijom. Stavite hranu u pecnicu.

2. Nakon podgrijavanja, promijeSajte i ostavite pokriveno 3 minute.

Hladno jelo| 0,3-0,6 kg | Vlastita posuda Hladnjak Probodite povr$inu pomo¢u viljuske.
Stavite hranu na stakleni rotirajuci pladanj. Poslije kuhanja, ostavite hranu da
stoji 2-3 minute prije posluzivanja.
-Za mije$anje npr: Sageti bolonjeze, govedi gulas
-Nije za mijeSanje npr: Lazanje, pita
Napomena: Za hranu u vrec¢ici(ama), probusite dio za meso i dio za
rizu/tjesteninu, i sl.
- Za hranu koja se mijeSa, promijesajte na bip.
- Hrana koja se mijeSa, ne mora se nuzno promijeSati na bip.

Pice 1-2 $alice keramicki vr¢ Soba 1. Tezina 236 + 0.1 g u keramicki vré.
2. Podesite temperaturu vode 20,5 - 21,6 °C pomocu laboratorijskog termometra.
3. Postavite vr¢ u sredinu pecnice.
4. Pritisnite tipku za pi¢e za jedno sluzenje pica.
5. ZavrSno mjerenje temperature vode mora biti dovr§eno 10 sekundi nakon

prestanka vremena podgrijavanja.
Smrznuti 1-4ea Papirnati ubrus Zamrznuto 1. Stavite papirnati ubrus u sredinu pecnice.
kolaci (50g/ea)

2. Stavite smrznute kolace na sredinu papirnatog ubrusa.
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Cuvanje okusa

Ruéno ¢uvanje okusa B3
@ Stavite hranu u mikrovalnu pecnicu i pritisnite dva puta "Taste saver",

na zaslonu c¢e se prikazati "HO-H".

Pritisnite “START”.

Cuvanje okusa nakon AUTO COOK-a

Ako kod koristenje AUTO COOK programa 4 postavite-potrebni AUTO COOK program.

zelite podgrijati hranu, hranu moZete podgrijati Pritisnite “START”. Nakon AUTO COOK programa, uredaj ¢e, pet

ako pritisnete tipku. minuta.nakon.$to zavrsi AUTO COOK operacija, automatski e *%g
) L pokrenuti funkciju uvanja okusa. () 00

Kada je potrebno podgrijati hranu bez 2. Kada zavri AUTO COOK, takoder mozete pritisnuti "taste saver"

koriStenja Auto funkcije, uvijek mozete i na zaslonu ée se prikazati "HO-H".

podagrijati hranu pritiskom na tipku. Pritisnite “START”

Taste saver funkcija ima samo jednu razinu

od 90 minuta. Ali kad otvorite vrata funkcija

¢e se zaustaviti.

*Prikaz VREMENA

o Kada je pokrenuto €uvanje okusa (Taste saver), prikazat ¢e se E___;.
pritisnite Zaslon Zatim ponovo pritisnite "Taste saver" i na zaslonu ¢e se prikazati

JACINA G ;
za podgrijavanje preostalo vrijeme za Taste saver.

Slabo @ puta  HIL L

Jakopu @ puta {0
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Za uspjesno zagrijavanje i ponovno podgrijavanje u mikrovalnoj pecnici vrlo je vazno pratiti nekoliko uputa.
Izmjerite koli¢inu hrane kako biste bolje odredlili vriieme potrebno za ponovno podgrijavanje. Za bolje
rezultate, hranu posloZite u krug. Hrana sobne temperature brZe Ce se zagrijati od hrane iz hladnjaka.
Hrana iz konzervi treba se izvaditi i smjestiti u posude koje su pogodne za mikrovalnu pecnicu. Hrana ce
se ravnomjernije zagrijati ukoliko je prekrivena poklopcem pogodnim za mikrovalnu pecnicu ili prekrivena
plasticnim omotom s ventilom. Poklopac skidajte paZljivo kako se ne biste opekli na naglo izbijanje pare.
Slijedecu tablicu koristite kao vodi¢ u ponovnom podgrijavanju vec spravijene hrane.

Vodi¢ za zagrijavanje i
podgrijavanje

Namirnica  |Vriieme spravijanja Posebne upute Namirnica  |Vriieme spravijanja Posebne upute
(na JAKO) (na JAKO)
Kriske mesa 1 ~2 minute | Krike mesa stavite na tanjur prikladan za Pire krumpir KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
3 kriSke (debljine mikrovalnu pecnicu. Prekrijte plastiénim omotom s 1 8alica 2% ~ 3% minute | mikrovalnu pe¢nicu. PromijeSajte jednom na
0,5cm) otvorom. 4 Salice 6 - 9 minuta polovici kuhanja.
* Napomena: Umak ¢e mesu dati soénost.
ZapeCene KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
Komadi piletine Komade piletine stavite na tanjur prikladan za mahunarke mikrovalnu peénicu. PromijeSajte jednom na
1 komad prsa 2~3 minute | mikrovalnu peénicu. Prekrijte plasti¢nim omotom s 1 Salica 1% ~3 minuta | polovici kuhanja.
1 batak i zabatak |3 ~3% minute | otvorom.

Riblji fileti 1 ~2 minute | Ribu stavite na tanjur prikladan za mikrovalnu
(170-230g) pecnicu. Prekrijte plasti¢nim omotom s otvorom.
Lazanje 4 ~ 6minuta Lazanje stavite na tanjur prikladan za mikrovalnu

1 porcija (300g)

pecnicu. Prekrijte plasti¢nim omotom s otvorom.

Slozenac KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
1 Salica 1% ~3 minute | mikrovalnu pe¢nicu. PromijeSajte jednom na
4 Salice 4% -7 minuta | polovici kuhanja.

SloZenac

kremast ili od sira KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
1 Salica 1% ~ 2%, minute | mikrovalnu pe¢nicu. PromijeSajte jednom na
4 Salice 3% ~6 minuta | polovici kuhanja.

Govedina s rostilja
1 sendvi¢

(1/2 $alice mesnog
nadjeva) bez
pokrova

1~2% minute

Pokrov i nadjev podgrijavajte odvojeno. Nadjev
spravljajte u posudi prikladnoj za mikrovalnu
pecénicu. PromijeSajte jednom. Pokrov zagrijte kako
je navedeno u tablici ispod.

Ravioli ili tiestenina

u umaku KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
1 8alica 2',~4 minuta | mikrovalnu pe¢nicu. PromijeSajte jednom na
4 Salice 7% ~ 11 minuta | polovici kuhanja.

Riza KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
1 8alica 1-1% minute | mikrovalnu peénicu. PromijeSajte jednom na
4 Salice 3% -5 minuta | polovici kuhanja.

Rolani ili nadjeveni Umotajte u papirnati ubrus i stavite na stakleni
sendvi¢ pladan;.

1rola 15 ~ 30 sekundi

Povrce KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
1 8alica 1%~ 2% minute | mikrovalnu peénicu. PromijeSajte jednom na
4 Salice 3% - 5" minuta| polovici kuhanja.

Juha KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za

1 porcija (200g)

1% - 2 minute

mikrovalnu peénicu. PromijeSajte jednom na
polovici kuhanja.

131



Tablica
svjezeg povrca

Povrée | Kolicina | Vriemekuhanja Upute Vrijeme Povrée | Kolicina | Vriemekuhanja Upute Vrijeme
(na JAKO) pripreme (na JAKO) pripreme

ArtiCoke 2 srednje| 4 % -7 | Podrezite. Dodajte 2 Cajne ZliGice vode i2 | 2-3 minute Kukuruz svjeZi 2 klipa 4-8 Oljudtite.. Dodajte 2 ¢aj. ZIic. vode u 2-3 minute

(230g svaka) | 4 srednje| 10-12 | Cajne Zicice soka. Prekrite. pekac od 1,5 litre. Prekrijte.

Sparoge 4509 2% -6 | Dodajte ¥ Salice vode. Prekrite. 2-3 minute Gljive svjeze 230g 1%-2% | Gliive stavite u prekrivenu posuduza | 2-3 minute

svjeze stabljike nasjeckane sloZenac od 1,5 litre. Promijedajte na

pola kuhanja.

Mahunarke 450g 7-11 | Dodajte " dalice vode u prekrivenu posudu | 2-3 minute . ) ) ) -
zaslotenac od 1,5 re. Promijedajte na Pastrnak svjezi | 450g 4-7 Dodajte 7 dalice vode u prekrivenu 2-3 minute
pola khhanja. nasjeckani posudu za slotenac od 1,5 litre.

Promijedajte na pola kuhanja.
Repa, svieza | 430g 1-16 E: g%tzin/;gaolgﬁ ‘\goﬁfellj Sﬁgmgglﬁg ch;udu 23 minute Grasak zeleni 4 Salice 6-9 Dodajte % dalice vode u prekrivenu 2-3 minute
. svjeZi posudu za slotenac od 1,5 litre.
pola kuhanja. OO X
Promijedajte na pola kuhanja.

Prokulica, svieza | 450g 5~8 Stavite prokulicu u pekac. 2-3 minute Slatki . . . ’ . ’

" et atki krumpir 2srednja| 4-9 Krumpire nekoliko puta probodite 2-3 minute
stabljika Dodate 72 Salice vode. cijeli za pecenje | 4 srednja| 6 - 12 viljuSkom. Stavite na 2 papimata ubrusa.

Kupus svjezi, | 450g 5 Y2~ 7"2| Dodajte %2 dalice vode u prekrivenu posudu | 2-3 minute (170-230g svaki Ofrenite h na pola spravfanja.

nasjeckani za slotenac od 1,5 fire. Promijedajte na Brijeli krumpir | 2 krumpira| 5% -7 % | Krumpire nekoliko puta probodite 2-3 minute
pola kuhanja. cijeli za peenje | 4 krumpira| 9 %-14 | vilukom. Stavite na 2 papimata ubrusa.

. o ) ) (170-230g svaki) Okrenite ih na pola spravijanja.

M_rlv<ve, svjeze | 200g 2-3 Doda]{e Y Salice voqe u prekr]ygnq posudu | 2-3 minute

kriske zaslozenac od 1,5 lire. Promijesajte na Spinat svjezi, 450g | 4%-7"% | Dodaite % dalice vode u prekrivenu 2-3 minute
pola kuhanja. lisée posudu za slotenac od 2 ltre.

Cvjetaca, 450g 5-7 | Podretite. Dodajte L dalice vode u 2-3minute | Tikvice svieze | 450g 4% -7 | Dodajte % dalice vode u prekrivenu 2-3 minute

svjeza, cijela prekrivenu posudu za slotenac od 1 litre. nasjeckane posudu za slotenac od 1,5 litre.
Promijedajte na pola kuhanja. Promijedaite na pola kuhanja.

Celer svjezi, 2 Salice 11-16 | Nasjeckajte. Dodajte ¥ dalice vode u 2-3 minute Tikvice svjeze 450g 6-9 Probodite. Stavite na 2 papimata ubrusa, 2-3 minute

nasjeckani 4 Salice prekrivenu posudu za slotenac od 1,5 litre. cijele Okrenite tikvice i prerasporedite ih na

Promijesajte na pola kuhanja.

pola spravijanja.
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Upute za przenje mesa na rostilju

« Odstranite viSkove s mesa. Rezite deblje, pazite da ne zarezete krti dio.

(To Ce sprijeciti na masnoca klizi.)

* Poslozite na reSetki za rostilj. Premazite ¢etkom namocenom u otopljeni

maslac ili ulje.

* Na pola spravljanja preokrenite komade mesa.

Tablica za
rostil]

Upute za przenje ribe i plodova mora na rostilju

Ribu i plodove mora postavite na reSetku za roétilj. Cijela riba se prije
przenja na rostilju treba zarezati dijagonalno na obje strane. Ribu

i plodove mora premazite ¢etkom namocenom u otopljeni maslac,
margarin ili ulje prije i tijekom przenja. To ée pomoci zaustavljanju
isusivanja ribe. Przite prema preporu¢enom vremenu u tablici. Cijelu
ribu i riblje odreske treba pazljivo okrenuti na pola przenja. Deblji fileti se
takoder mogu okrenuti na pola przenja.

Namirnica Tezina Priblizno vrijeme Savjeti Namirnica Tezina Priblizno vrijeme Savjeti
kuhanja (u minutama) kuhanja (u minutama)
Govedi kosani Prelijevajte uljem Riblji fileti Premazite otoplienim
odresci 509 x 2 13-16 ili otopljenim 1cm debljine 230g 17-21 maslacem i okrenite na
maslacem. Tanje 1,5 cm debljine 230g 20-24 pola przenja.
Govedi odresci dijelove stavite na
(2,5cm debljine) re$etku za roétil. Riblji odresci
Slabije pe¢en 230g x 2 18-20 Deblje dijelo- ve 2,5¢cm debljine 230g 24-28
Srednje pecen 230gx 2 22-24 mozete staviti na
Jage pegen 230gx 2 26-28 pladanj ispod. Cijela riba 225-350g svaka 16-20 Za deblju i masniju ribu
Preokrenite na pola 450g 24-28 trebat ¢e viSe vremena.
Svinjski odresci 230gx 2 27-32 vremena pecenja. .
(2,5cm debljine) Skoljke 4509 16-20 Dobro prelijevajte
Nekuhani $kampi 4509 16-20 tijekom przenja.
Janjeéi odresci 230gx 2 25-32
(2,5cm debljine)
Kobasice 2309 13-16 Cesée okredite.
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VazZne upute za sigurnost

Procitaj pazljivo i Cuvaj za buducu pripomoc¢

Ne pokuSavajte sami podesavati ili popravljati vrata, kontrolnu plocu,
prekidace sigurnosnog sistema zatvaranja ili bilo koji drugi dio
pecnice. Opasno je za svakoga da poku$ava izvesti bilo kakvu vrstu
popravka koja uklju€uje skidanje bilo kakvog poklopca koji Stiti od
izlaganja mikrovalnoj energiji. Popravke trebaju vrsiti samo osobe za
to osposobljene i ovlastene.

Ne ukljucujte pecnicu dok je prazna. Tijekom neupotrebljavanja
najbolje je u pecnici ostaviti ¢asu vode. Voda ¢e upiti svu mikrovalnu
energiju ukoliko se pec¢nica slu¢ajno ukljuci.

Ne susite odjecu u mikrovalnoj pecnici. Ukoliko predugo bude unutra,
odjeca ¢e pougljeniti i izgorjeti.

Ne kuhajte i ne zagrijavajte hranu umotanu u papir, ukoliko vasa knjiga
s uputama za spravljanje hrane u mikrovalnoj peé¢nici ne sadrzi upute
za hranu.

Umijesto papirnatih ubrusa za potrebe mikrovalne pecnice ne koristite
novinski papir.

Ne upotrebljavajte drvene posude. Mogle bi se zagrijati i pougljeniti.
Ne upotrebljavajte kerami¢ke posude s metalnim (zlatnim ili srebrnim)
rubovima. Uklonite metalne vrpce. Metalni predmeti mogli bi se
napuniti elektricitetom, §to moze prouzrokovati ozbiljnu Stetu.

Ne stavljajte kuhinjske krpe, maramice ili bilo koje druge predmete
izmedu vrata i prednjih rubova peénice, jer to moze prouzrokovati
otjecanje mikrovalne energije.

Ne upotrebljavajte proizvode od recikliranog papira jer mogu
sadrzavati neCistoce koje mogu prouzrokovati iskre i/ili plamen tijekom
spravljanja hrane.

Ne uranjajte rotirajuci pladanj u vodu neposredno nakon upotrebe.
Mogao bi se ostetiti ili puknuti.
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A\ UPOZORENJE

Pazite da ste vrijeme spravijanja pravilno podesili
Jjer bi prekuhavanje moglo dovesti do PLAMENA
i velike STETE u PECNICI.

Manije koli¢ine hrane zahtijevaju manje vremena za kuhanje ili
podgrijavanje. Ukoliko ih se ostavi na propisano vrijeme za vece
koli¢ine, moglo bo do¢i do pregrijavanja i zagorijevanja.

Pazite da pe¢nicu postavite tako da su joj prednja vrata udaljena
najmanje 8cm od ruba povrSine na koju je stavljena, kako bi se
izbjegli slu¢ajni padovi uredaja.

Prije spravljanja voc¢a i povréa, napravite rupice na njihovoj kozi.

Ne kuhajte jaja u ljusci. Unutar jaja moze doéi do nakupljanja pritiska
i jaje se moze raspuknuti.

Ne poku$avajte przenje u peénici.

Prije spravljanja ili odmrzavanja hrane, s nje uklonite plasti¢ne
omotace. Ipak, u nekim slu¢ajevima hrana treba biti prekrivena
plasticnim slojem, pri podgrijavanju ili kuhanju, kako je navedeno u
knjizi s uputama za spravljanje hrane u mikrovalnoj pecnici.

Ukoliko su vrata pecénice ili dijelovi za hermetiCko zatvaranje vrata
osteéeni, pecnica se ne smije upotrebljavati dok je ne popravi osoba
kvalificirana za to.

Primijetite li dim, iskljucite pe¢nicu i iskopCajte kabel iz uti¢nice, te
ostavite vrata peénice zatvorena, kako bi se sprijecilo Sirenje
moguceg plamena.

Podgrijavate li ili spravljate hranu u posudama od plastike, papira ili
ostalog zapaljivog materijala za jednokratnu uporabu, ¢es¢e
provjeravajte stanje u pe¢nici zbog moguceg zapaljenja.

Djeca bez nadzora smiju koristiti pe¢nicu samo ako su dobila
odgovarajuée upute za sigurno rukovanje i ako su razumjela
opasnosti nepravilnog rukovanja.

Tekucine i ostale namirnice ne smiju se zagrijavati u poklopljenim
posudama jer bi moglo doc¢i do eksplozije.
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Vazne upute za sigurnost
Procitaj pazljivo i Cuvaj za buducu pripomoc¢

Koristite samo one posude koje su prikladne za upotrebu u
mikrovalnoj pecénici.

Kada hranu zagrijavate u plasti¢nim ili papirnatim posudama pazite
na pecnicu jer postoji moguénost zapaljenja.

Ako primjetite dim iskljucite ili iskop&ajte pecnicu iz zida a vrata drzite
zatvorena kako bi se ugusio plamen.

Kod mikrovalnog zagrijavanja napitaka moze doc¢i do zaka$njelog
naglog vrenja, zbog toga je potrebno pazljivo rukovati s posudom.
Sadrzaji bo€ica za hranjenje i posuda s hranom moraju se
promijesati i protresti a prije upotrebe je potrebno provjeriti
temperaturu kako se dijete ne bi opeklo.

Jaja u njihovoj ljusci i cijela tvrdo kuhana jaja se ne trebaju zagrijavati
u mikrovalnim peénicama jer mogu eksplodirati, ¢ak i nakon §to je
prestalo mikrovalno zagrijavanje.

Pojedinosti za ¢iS¢enje brtvi na vratima, Supljina i dodatnih dijelova.
Pecnicu je potrebno redovito Eistiti a ostatke hrane treba ukloniti.
Pogreska kod odrzavanja pecnice €istom moze dovesti do oSte¢enja

povrsine §to se moze Stetno odraziti na rok trajanja uredaja i $to
vjerojatno moze dovesti do opasnih situacija.

Upotrebljavajte samo one mjerace temperatute koji su preporuceni
za ovu peénicu (za one uredaje koji imaju moguénost upotrebe sonde
za mjerenje temperature).

Ako postoje grija¢i elementi tijekom upotrebe uredaj postaje vruc.
Potrebno je paziti kako bi se izbjegao dodir s grija¢im elementima
unutar pecnice.

Uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane male djece i
nepostojanih osoba bez nadzora.
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Mikrovalna pecnica mora raditi s otvorenim ukrasnim vratima.

Taj se prikljutak moze izvesti tako da utika¢ bude pristupac¢an ili da
se u elektriénu instalaciju ugradi prekida¢ u skladu s odredbama o
elektri¢nim instalacijama.

Ne upotrebljavajte nagrizaju¢a sredstva za CiS¢enje i oStre metalne
predmete za struganje za bi ¢iS¢enje stakla na vratima pecnice, jer
tako mozete ogrebati povrSinu, §to moze dovesti do pucanja stakla.

Uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane osoba (uklju€ujuéi
djecu) sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima
ili osoba bez iskustva i znanja, osim u slu€aju nadzora ili davanja
uputa kako Koristiti uredaj, od strane osobe odgovorne za sigurnost
tih osoba.

£ UPOZORENUJE: Ako su oéteéena vrata ili brtve na vratima peénica
se ne smije upotrebljavati sve dok je popravi
kvalificirana osoba.

Velika opasnost prijeti svakome tko nije
kvalificirana osoba a upusta se u servisiranje ili
popravljanje pe¢nice koje uklju¢uje skidanje
poklopca koji pruza zastitu od izlaganja mikrovalnoj
energiji.

Tekuéine i druga hrana se ne smiju zagrijavati u
zatvorenim posudama jer postoji velika
vjerovatnost da ¢e eksplodirati.

Dijetetu smijete dopustiti upotrebu peénice bez
nadzora samo u slu¢aju kada ste na odgovarajuci
nacin poucili dijete da je ono u stanju peénicu
upotrebljavati na siguran nacin i kada razumije
opasnosti u slu¢aju nepravilne upotrebe.

Tijekom upotrebe dijelovi pec¢ice mogu biti vruéi.
Drzite malu djecu dalje od uredaja.

A UPOZORENJE:

& UPOZORENJE:

A UPOZORENJE:

4 UPOZORENJE:




Mikrovalno sigurno
Posude

Nikada ne koristite metalno posude ili posude s metalnim rubom u

vasoj mikrovalnoj pecnici.
Mikrovalovi ne mogu prodrijeti u metal. Odbijaju se od metalnih
predmeta u pecnicu i stvaraju elektricitet, uznemirujucu pojavu koja
nalikuje bljeskanju munje.
Vecina posuda koje nije od metala ali je otporno na toplinu moze se
upotrebljavati u mikrovalnoj peénici. Ipak, neko posude moze sadrzavati
materijale koji nisu pogodni za mikrovalnu pecnicu. Ukoliko niste sigurni
je li neko posude odgovarajuée za upotrebu u mikrovalnoj pec¢nici,
postoji jednostavan nacin kako da to saznate.
Spornu posudu stavite u mikrovalnu peénicu, a do nje stavite ¢asu
vode. Podesite mikrovalove na JAKO na 1 minutu. Ukoliko se voda
zagrije a posuda ostane hladna, znadi da je odgovaraju¢a za upotrebu u
mikrovalnoj peénici. Ukoliko se, pak, voda ne zagrije, ali se zato posuda
zagrije, znaci da posuda upija mikrovalove i nije odgovaraju¢a za
upotrebu u mikrovalnoj pecnici. Sigurno kao dio svoje kuhinjske opreme
imate mnogo posuda koje su odgovarajuce za upotrebu u mikrovalnoj
pecnici. Samo procitajte sljedec¢i popis.

Tanjuri
Mnogo vrsta tanjura je odgovarajuc¢e za upotrebu u mikrovalnoj peénici.
Ukoliko niste sigurni, procitajte dio priru¢nika koji vam opisuje mikrovalni
test.

Staklene posude
Posude od vatrostalnog stakla su odgovarajuée za upotrebu u
mikrovalnoj peénici. U to spadaju sve vrste staklenog posuda
namijenjenog za pecnice. No ne upotrebljavajte osjetljivo stakleno
posude, na primjer ¢ase za vino, jer bi se moglo raspuknuti kako se
hrana bude zagrijavala.

Plasti¢ne posude za hranu
Ove posude mogu se Koristiti za hranu koja ¢e se na brzinu podgrijati.
Ali ne upotrebljavajte ih za duze spravljanje hrane u mikrovalnoj pec¢nici,
jer bi vru¢a hrana mogla rastopiti plastiku.
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Papir
Papirnati tanjuri i posude prikladni su za upotrebu u mikrovalnoj pe¢nici po
uvjetom da je vrijeme spravljanja kratko i da se hrana spravlja s malo masnoca
i vlage. Papirnati ubrusi vrlo su korisni za zamatanje hrane i oblaganje pekaca
u kojima se spravlja masna hrana, ako $to je slanina. Opéenito, izbjegavaijte
obojeni papir jer bi boja mogla pustiti. Neki proizvodi od recikliranog papira
mogu sadrzavati necistoce koje mogu prouzrokovati iskre ili plamen tijekom
spravljanja hrane u mikrovalnoj pe¢nici.

Plasti¢ne vrecice
Ako su radene ba$ za spravljanje hrane, plasti¢ne vrecice prikladne su za
kuhanje u mikrovalnoj pe¢nici. Ipak, na vrecici napravite otvor tako da para
moze izaci kroz njega. U mikrovalnoj pe¢nici nikada ne upotrebljavaijte obi¢ne
plasticne vrecice, jer bi se mogla rastopiti ili puci.

Plasti¢no posude prikladno za mikrovalnu pe¢nicu
Dostupno je mnogo oblika i veli€ina posuda prikladnog za mikrovalnu pe¢nicu.
Vjerojatno za mikrovalnu pec¢nicu mozete upotrijebiti ve¢inu posuda kojeg ve¢
posjedujete, $to je bolje nego ulaziti u nove troSkove za dodatno posude.

Grn¢arija, zemljano posude i keramika
Posude od ovih materijala uglavnom je posuda prikladno za mikrovalnu peénicu,
ali trebalo bi se ipak prije provjeriti.

OPREZ

Neko posude s visokim sadrzajem Zeljeza ili drugog metala nije prikladno
za mikrovalnu pecnicu.

Provijerite posude prije upotrebe u mikrovalnoj pecnici.



Pripazite na hranu
Recepti u ovoj knjizi sastavljeni su s velikom paznjom, ali va$ uspjeh u pripravljanju
hrane ovisi o tome koliko pazite na hranu dok je pripravijate. Uvijek pazite na hranu
za vrijeme spravljanja. Vasa mikrovalna pe¢nica opremljena je Zaruljicom koja se
automatski ukljucuje kada pecnica zapo€inje raditi tako da mozete vidjeti unutra
i provjeriti kako napreduje spravljanje hrane. Upute u receptima za okretanje i
mijeSanje hrane trebale bi se shvatiti kao minimalne preporuke. Ukoliko vam se
Cini da se hrana kuha ili pee neravnomjerno, jednostavno prilagodite tome svoje
postupke kako biste ispravili problem.

Faktori koji utje¢u na vrijeme spravljanja hrane u mikrovalnoj pecnici
Mnogo je faktora koji utje€u na vrijeme spravljanja hrane. Temperatura sastojaka
koji se koriste u odredenom jelu uvelike utjece na vrijeme spravljanja. Na primjer,
kola¢ raden s hladnim maslacem, mlijekom i jajima duZe ¢e se peci nego kola¢
raden s tim istim sastojcima ali sobne temperature. Recepti u ovoj knjizici pruZaju
velik raspon vremena za spravljanje hrane. Opcenito, primijetit ¢ete da pri odabiru
najkraéeg vremena pripravljanja, hrana moze biti nedovoljno kuhana ili pe¢ena., tako
da Cete ponekad poZeljeti hranu pripravljati Cak i duze od maksimalne preporuke,
prema vlastitim Zeljama. Misao vodilja ove knjiZice za recepte je da je bolje biti
konzervativan u preporukama i odredivanjima vremena za pripravljanje hrane.
Prekuhana ili prepe¢ena hrana upropastena je hrana. Neki recepti, narogito oni
za kruh, kolaZe i sloZence, preporucuju da se hrana izvadi iz pecnice dok jo$ nije
sasvim kuhana. To nije pogreska. Kada tu hranu ostavite da odstoji, i ako je pokrijete,
ona ¢e i dalje nastaviti proces pecenja ili kuhanja izvan peénice, jer vru¢ina koja je
pri vadenju bila na vanjskim dijelovima hrane postupno putuje u unutrasnjost. Ukoliko
se hrana ostavi u pecnici da se skuha do kraja, povrsinski dijelovi mogli bi izgorjeti. S
vremenom ¢ete nauciti procjenjivati vrijeme spravljanja razli¢itih namirnica.

Gustoca hrane
Lagana, porozna hrana kao $to su koladi ili kruh brZe se pripravijaju nego teska,
gusta hrana kao pecenje i sloZenci. Pripazite pri spremanju porozne hrane da vanjski
rubovi ne postanu suhi i tamni.

Visina hrane
Gornji dio visoke hrane, narocito pecenja, brze ¢e se ispeéi od donjeg dijela. zato je
dobro hranu tijekom pecenja nekoliko puta okretati.

Vlaznost hrane
Obzirom za vruc¢ina mikrovalne pecnice isparava i isusuje vlagu, relativno suha
hrana poput nekih vrsta povréa trebala bi se ili prskati tijekom samog pecenja ili
pokriti kako bi zadrZala vlaZnost.
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Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

Kosti i masnoc¢a hrane
Kosti provode vruéinu i masnoca se brZe zagrijava nego meso. Treba se voditi
racuna pri kuhanju ili pe¢enu mesa s kosti i masno¢om, kako se ne bi skuhali ili
ispekli neravnomjerno.

Koli¢ina hrane
Broj mikrovalova u va3oj pe¢nici konstantan je bez obzira na koli€inu hrane
koju spravljate. Stoga, $to je viSe hrane u pecnici, to ¢e duze vremena trebati
da bude gotova. Vrijeme kuhanja ili peenja smanjite za najmanje jednu trecinu
prilikom smanjenja recepta na pola.

Oblik hrane
Mikrovalovi ulaze oko 2,5cm u hranu, a unutrasnjost debelih namirnica kuha
se ili peCe tako $to vruéina izvana putuje prema unutra. Izvanjski dio namirnice
kuha se ili pe€e mikrovalnom energijom, ostatak namirnice kuha se ili pece
sprovedenom energijom. Najgori moguci oblik namirnice za mikrovalnu peénicu
jest debeli kvadrat. Kutovi ée izgorjeti puno prije nego li se srediste uopce ugrije.
Okrugle tanje namirnice i namirnice u ostalim oblicima sasvim se uspje$no
spravljaju u mikrovalnoj pec¢nici.

Prekrivanje
Poklopci zaustavljaju vrucinu i paru u posudi to prouzrokuje brze kuhanje i
pecenje hrane. Upotrebljavajte poklopce sa savijenim rubovima kako bi se
sprijecilo prolijevanje.

Dodavanje boje hrani
Pecenje, perad ili Sunka dobit ¢e smedu boju bez dodataka samo ako se
spravljaju 15 minuta duZe. Crvena paprika, na primjer, ili preljevi poput
Worcestershire umaka mogu se primijeniti na odrescima, mesnim okruglicama
piletini i ostalim namirnicama koje se krac¢e peku. Originalni okus hrane ne bi se
trebao promijeniti dodate li malu koli¢inu umaka ili drugih pojacivaca boje.

Prekrivanje masnim papirom
Masni papir pomaze da hrana zadrzi toplinu. Ali je slabiji od poklopca, pa moze
isusiti.

Premjestanje i slaganje
Namirnice poput pecenih krumpira, malih kolaca i sli€no ravnomjernije ¢e
se zagrijavati na jednakoj udaljenosti, ako je posloZeni u krug. Ne stavljajte
namirnice jednu na drugu.



Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

MijeSanje
MijeSanje je jedna od najvaznijih tehnika rada s mikrovalovima. Prilikom
konvencionalnog nacina spravljanja hrane hrana se mijeSa kako bi se
usitnila. No prilikom spravljanja hrane putem mikrovalova, mije$anje sluzi za
rasporedivanje topline. Uvijek mijeSajte izvana prema centru, jer se hrana
izvana najprije ugrije.

Preokretanje
Velike, visoke namirnice poput cijelog pileta trebaju se okretati tako kako bi se
omogucilo ravnomjerno pecenje. Dobro je malo razrezati namirnice.

Stavljanje debljih komada prema vanjskom rubu
Obzirom da mikrovalove priviaci vanjski dio namirnice, dobro je staviti deblje
komade mesa, peradi i ribe prema vanjskom rubu pekaca. Na taj nacin ¢e
deblje namirnice dobiti velik dio energije i hrana ¢e se ravnomjerno ispeci.

Zasticivanje
Komadi aluminijske folije (koja zaustavlja mikrovalove) mogu se staviti preko
rubova kvadratnih namirnica kako bi se sprijecilo prepecenje. No ne koristite
previse folije jer bi mogla izazvati iskrenje unutar pec¢nice.

Podizanje
Debele ili guste namirnice moguce je podignuti kako bi donji i sredisnii dijelovi
namirnice mogli upiti mikrovalove.

Probadanje
Namirnice u ljuskama, kozi, Skoljkama ili membrani mogle bi se raspuknuti u
pecnici ako prije spravljanja nisu probodene. U te namirnice spadaju Zumanici i
bjelanjci jaja, Skoljke i cijelo voce i povrce.

Provjeravanje je li dovoljno kuhano ili pe¢eno
Hrana se u mikrovalnoj pec¢nici spravlja brzo, tako da je neophodna Cesta
provjera. Neke namirnice treba ostaviti da se skuhaju ili ispeku do kraja, ali neke
treba izvaditi dok jo$ nisu sasvim kuhane ili peCene i ostaviti ih da se do kraja
skuhaju ili ispeku tijekom vremena stajanja. Unutradnja temperatura namirnica
moze biti od 3°C do 15°C tijekom stajanja.

Vrijeme stajanja
Ostavite hranu da odstoji 3-10 minuta nakon $to je izvadite iz mikrovalne
pecnice. Prekrijte je kako bi zadrzala toplinu, osim ako je Zelite isusiti (recimo
neke kolacice. Vrijeme stajanja pomaze da se hrana do kraja ispece ili skuha te
da se okus upije i razvije.
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Kako Cistiti pecnicu

1 Odrzavanje Cistoc¢e unutrasnjosti pec¢nice
Mrvice i prolivena hrana lijepit ée se za stjenke pecnice i na brtvenim
povrsinama. Odmah ih obriSite vlaznom krpom. Mrvice i prolivena
hrana upijaju mikrovalnu energiju i produljuju vrijeme kuhanja ili
pecenja. Vlaznom krpom uklonite mrvice izmedu vrata i okvira. Vrlo
je vazno da ovaj dio bude Cist zbog kvalitetnog zatvaranja vrata. Ne
upotrebljavajte abrazivna sredstva za CiS¢enje. Stakleni podlozak
mozete prati ru¢no ili u perilici za posude.

Odrzavanje ¢istoce vanjskog dijela pecnice

Cistite vanjstinu peénice blagom sapunicom i toplom vodom, isperite
i osusite suhom tkaninom. Kako biste zastitili unutrasnje dijelove,
voda ne smije dospjeti do ventilacijskih otvora. Za €iS¢enje kontrolne
ploce, otvorite vrata kako biste sprijecili slu¢ajno uklju¢ivanje pecnice
i prebriSite vlaznom krpom te odmah iza toga suhom krpom. Nakon
¢iSéenja pritisnite tipku STOP.

Ukoliko se unutar ili izvana vrata pec¢nice nakupi para, obriSite suhom
krpom. To se moze dogoditi prilikom rada mikrovalne peénice u
vlaznim uvjetima i ne znaci da se dogodio kvar mikrovalne pecnice.

Vrata i hermeti¢ki zatvaradi vrata trebaju uvijek biti ¢isti. Cistite toplom
vodom i sapunicom, te isperite i temeljito osusite.

NE UPOTREBLJAVAJTE ABRAZIVNA SREDSTVA, KAO NA
PRIMJER PRASAK ZA CISCENJE ILI CELICNE | PLASTICNE
CETKE ZA RIBANJE.

Metalne dijelove lakSe ¢ete odrzavati ukoliko ih Cesto prebriSete
vlaznom krpom.

5 Ne koristite Cista¢ na paru.



: Sto nije u redu ako zaruljica peénice ne svijetli?
: Nekoliko je mogucih uzroka tome:

* Zaruljica je pregorjela

* Vrata nisu zatvorena.

: Prilazi li mikrovalna energija kroz prozor¢i¢ na vratima?

: Ne. Metalni prozorcic¢ reflektira energiju u unutrasnjost pecnice. Otvori
su nacinjeni da propustaju svjetlost; ne propustaju mikrovalnu energiju
van.

: Hoce li se mikrovalna pecnica ostetiti ukoliko bude radila na
prazno?
: Da. Nikada je ne ukljucujte da radi na prazno.

: Zasto se jaja ponekad raspuknu?

: Prilikom pecenja jaja, Zumanjak se moze raspuknuti zbog nakupljene
pare u unutrasnjosti membrane Zumanjka. Kako biste to sprijecili,
probodite Zumanjak ¢ackalicom prije spravljanja. Jaja nikada ne
kuhajte prije nego probodete njihovu ljusku.

: Zasto se preporuca da hrana nakon spravljanja kratko odstoji?
: Vrlo je vazno da hrana odstoji?
Pri spravljanju hrane u mikrovalnoj pe¢nici, sva vruéina ostaje u
hrani, ne u pecnici. Dok hrana odstoji omogucit ¢e se jednakomjerno
zavrSavanje procesa kuhanja namirnice Duzina vremena ovisi o
gustocéi hrane.
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Pitanja i
Odgovori

P: Je li moguce spravljati kokice u mikrovalnoj peénici?
O: Da, ukoliko koristite dvije opcije ovdje opisane:
1. Posebne posude za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecnici.
2. Kokice ve¢ pakirane za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecénici,
koje sadrze navedeno vrijeme spravljanja i potrebnu jacinu.

SLIJEDITE TOCNE, UPUTE SVAKOG PROIZVODACA KOKICA. NE
OSTAVLJAJTE PECNICU BEZ NADZORA TIJEKOM PRIPRAVLJANJA
KOKICA. UKOLIKO SE NE ZACUJE PUCKETANJE NAKON
NAVEDENOG VREMENA, ISKLJUCITE PECNICU. PREPECENJE BI
MOGLO PROUZROKOVATI POZAR.

OPREZ

ZA SPRAVLJANJE KOKICA NIKADA NE KORISTITE SMEDE
PAPIRNATE VRECICE. NIKADA NE POKUSAVAJTE PONOVNO
ISPECI ZRNCA KOJA NISU PUKLA.

P: Zasto moja pecnica ne kuha uvijek onako brzo kako je to
navedeno u priruéniku za mikrovalnu pec¢nicu?
O: Provjerite jo$ jednom priru¢nik, kako biste bili sigurni da ste dobro
slijedili upute.; i vidite Sto je moglo prouzrokovati razliku u vr.emenu
kuhanja. Navedena vremena kuhanja i podgrijavanja u priru¢niku samo
su prijedlozi koji bi mogli sprijeCiti prekuhavanije... naj¢es¢i problem je
navikavanje na mikrovalnu pec¢nicu. Odstupanja u veli€ini, obliku i tezini
mogu zahtijevati duze vrijeme kuhanja ili pe¢enja. Uz svoju vlastitu
procjenu i pomoc priru¢nika provijerite je li hrana dovoljno kuhana ili
pecena i odgovara li onoj koju biste spravljani u konvencionalnoj pec¢nici
ili na konvencionalnom kuhalu.



Informacije o napojnom kablu /
Tehnicke karakteristike

UPOZORENJE:

OVAJ UREDAJ MORA BITI UZEMLJEN Tehnicke karakteristike

Zice napojnog kabla obojene su prema sljede¢em kodu:

Plava - Nula
Smeda 3 - Faza
ZelenaiZuta - Zemlja

Ukoliko boje napojnog kabla ne odgovaraju navedenom, postupite
prema sljede¢em:

Zica obojena PLAVOM bojom treba biti spojena na terminal oznagen
slovom N ili obojen u CRNO.

Zica obojena SMEDOM bojom treba biti spojena na terminal oznaden
slovom L ili obojen u CRVENO.

Zica obojena ZELENO-ZUTOM ili ZELENOM bojom treba biti spojena
na terminal oznacen slovom E ili oznakom za uzemljenje =

Ukoliko je napojni kabel oStec¢en, mora ga zamijeniti proizvodac ili
serviser zastupnik ili ovlaStena osoba za servisiranje, kako bi se
izbjegla opasnost.
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MH6340F/MH6340FS

Strujni ulaz 230V AC /50 Hz
Strujni izlaz 850 W (IEC60705 standard ocjenjivanja)
Mikrovalna frekvencija 2450 MHz
Vanjske dimenzije 455mm (§irina) x 281mm (visina) x382mm (dubina)
Potrodnja energije:
Mikrovalovi 1250 Wata
Rostilj 1000 Wata
Kombinacija 2200 Wata

<Hrvatski>

ﬁUklanianie staroq aparata

1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smece, to znaci da
je proizvod pokriven europskom direktivom 2002/96/EC.

2. Elektri¢ni i elektronski proizvodi ne smiju se odlagati zajedno s
komunalnim otpadom, ve¢ u posebna odlagalista koja je odredila viada ili
lokalne vlasti.

3. Pravilno odlaganje starog proizvoda sprecit ¢e potencijalne negativne
posljedice po okoli$ i zdravlje ljudi.

4. Podrobnije informacije o odlaganju starog proizvoda potrazite u gradskom
uredu, sluzbi za odlaganje otpada ili u trgovini u kojoj ste kupili proizvod.
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