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Bridinajumi

Bridinajumi, kas jaievéro, lai nepaklautu sevi mikrovilnu energijas iedarbibai.

JUs nevarat darbinat savu mikrovilnu krasni ar atvértam durtinam blok&jo$o
droSibas slédzu dé|. Atverot durtinas Sie droSibas slédzi izslédz jebkuru
gatavoSanas rezimu; ja tas nenotiktu, jls varétu sanemt bistamu mikrovilnu
starojuma devu.

Neaiztieciet krasns drosibas slédzus.

Nekad neko nelieciet starp krasns priekSpusi un durtinam, ka art nepielaujiet
partikas vai netirumu uzkrasanos uz blivéjuma virsmas.

Nedarbiniet bojatu mikrovilpu krasni. Ir [oti svarigi cieSi aizvért krasns
durtinas un sekot tam, lai nebdtu bojatas: (2) enges un rokturis (salauzti

vai valigi), (3) durvju blivéjums un noslédzo$as virsmas.

Mikrovilnu krasns regulé$ana vai remonts jauztic tikai kvalificétam servisa
personalam.

A BRIDINAJUMS

Liadzu, uzmanigi sekojiet tam, lai gatavoSanas

laiks tiktu iestatits precizi, jo parkarséts EDIENS
var aizdegties un sabojat krasni.

Sildot 8kidrumus, pieméram, zupu, mérci vai dzérienu, mikrovilnu krasnt bez
burbuloSanas pazimém, var notikt aizturéta virSana ar édiena iz$lakstiSanu.
Ta rezultata karsts Skidrums var bez bridinajuma izvirst par trauka malu.
Lai no $adiem negadijumiem izvairitos, ievérojiet sekojoso:

1 Neizmantojiet traukus ar taisnam malam vai saSaurinatu augsdalu.
2 Neparkarséjiet édienu.

3 Apmaisiet Skidrumu pirms ievietoSanas krasni un vélreiz apmaisiet, kad
aizritéjusi puse no gatavosanas laika.

4 Péc sagatavoSanas |aujiet édienam nedaudz pastavét krasni, apmaisiet
vai sakratiet édienu (jo 1pasi tas attiecinams uz pudelitém ar zidainu baribu
un zidainu partikas trauciniem).

Nemot trauku ar €dienu rikojieties uzmanigi.

A BRIDINAJUMS

Vienmér |aujiet @édienam nedaudz pastavet,
ja tas gatavots mikrovilnu krasni, un pirms

pashiegsanas galda parbaudiet édiena
temperatiiru. Jo 1pasi tas attiecinams uz zidainu
pudeliSu un partikas traucinu saturu.




Ka darbojas mikrovilnu krasns

Mikrovilni ir radio un televizijas vilniem, ka ar redzamajai gaismai [1dzigs energijas
veids Parasti mikrovilni izplatas uz visam pusém, izplist cauri atmosférai un bez
kadam sekam izzad. Mikrovilnu krasns galvenais elements ir magnetrons, kur$ Tpasi
konstruéts, lai dotu iespéju izmantot mikrovilnu energiju. Magnetrona lampai
pievadita elektroenergija tiek izmantota mikrovilnu energijas radi$anai.

Caur atverém krasns kameras sienas mikrovilni nonak édiena gatavoSanas zona.
Kameras apaksdala novietota paplate vai rotéjoss paliktnis. Mikrovilni nespéj izplust
caur krasns metala sienam, tacu tie brivi pllst cauri citiem materialiem, pieméram,
stiklam, porcelanam, papiram, materialiem, no kuriem tiek gatavoti 1pasi mikrovilnu
krasnim paredzéti trauki.

Mikrovilni nesilda gatavo$anas piederumus, lai gan traukus krasni sakarsés no
édiena izplUstoSais karstums.

Loti drosa ierice

Jusu mikrovilnu krasns ir viena no visdro$akajam
majturibas iericém. Atverot durtinas krasns automatiski
partrauc mikrovilnu generaciju. Visa partikd nonakosa

energija tiek izmantota édiena sagatavo$anai un
neveidojas nekads ,energijas parpalikums”, kas
apédot partiku varétu kaitét jusu veselibai.
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Atkartojot Sajas divas lappusés aprakstitas operacijas jus varésiet atri parliecinaties, ka jasu krasns darbojas

- w
Izsainosana un
pareizi. Lddzu, pievérsiet TpaSu uzmanibu noradijumiem attieciba uz krasns uzstadiSanas vieta izvéli.

uzstad |Sa na Izsainojot krasni sekojiet tam, lai tiktu nonemti visi piederumi un iesainojuma elementi. Parbaudiet, vai jasu
mikrovilnu krasns piegades laika nav bojata.

o Izsainojiet krasni un novietojiet to uz cietas, orsliifsiirraBArvRsia peabuirseReNkrakckugsAR
horizontalas virsmas. -betrias mizpargusar 8% am dnilpasiitednasties, ka SinT vieta
PriekSpusei jabiit atvirzitai no malas vismaz 8 cm attaluma, lai
noveérstu krasns saskiebSanas iespéju.

IzplGdes atvere ir novietota krasns augSpusé vai sanos.
Aizsedzot So atveri var sabojat krasni.

JUCHn]]

)

STIKLA TRAUKS Paliktnis Skidrumam So KRASNI NEDRIKST IZMANTOT KOMERCIALAS EDIENU
GATAVOSANAS NOLUKIEM

ROTACIJAS
GREDZENS




Pieslédziet krasni standarta majas elektrotikla rozetei.
Parliecinieties, ka krasns ir vieniga Sai rozetei

pieslégta ierice. Ja krasns pienacigi nedarbojas, atvienojiet
to no rozetes un péc tam pieslédziet atkal atpakal.

Pavelkot aiz DURVJU ROKTURA agveriet krasns
durtinas. levietojiet krasni ROTEJOSO GREDZENU

un uz ta novietojiet STIKLA TRAUKU.

lepildiet mikrovilnu krasnij paredzéta trauka 300 ml

(1/2 pinti) Novietojiet trauku uz STIKLA PALIKTNA
un aizveriet krasns durtinas. Ja jums rodas Saubas par to,
kada veida trauku izmantot, l0dzu, skatit 28. lappusi.

O Piespiediet STOP/DZEST pogu un péc
tam vienreiz piespiediet STARTS, lai 30

iestatttu 30 sekunzu garu gatavoSanas periodu.

6 DISPLEJA bis redzama laika atskaite no 30
sekundém uz 0.

Kad tas sasniegs 0, atskanés skanas SIGNALS.

Atveriet krasns durtinas un parbaudiet tGdens temperataru.

Ja krasns darbojas pareizi, Gdenim jabat siltam.

Nemot ara trauku rikojieties uzmanigi, jo tas var bat karsts.

TAGAD JUSU KRASNS IR GATAVA DARBAM

8 Zidainu pudelites un partikas traucini jaapmaisa vai
jasakrata, to temperatidra pirms izmantoSanas

japarbauda, lai izvairitos no apdegumiem.



Pulksteni jus varat iestatit darbam 12 vai 24 stundu rezZima.

Pulkstena
1 P Talakaja pieméra més jums paradisim ka 24 stundu rezima pulksteni iestatit uz 14:35.
IeStat I Sa n a Parliecinieties, ka krasns pilniba atbrivota no iepakojuma elementiem.

{0
o Parliecinieties, ka krasns uzstadita pareizi, atbilsto$i mtsu

l noradijumiem ieprieksgjas sadalas.

Kad jasu krasns tiek pieslégta Displeja paradisies “24H".

elektrotiklam pirmo reizi vai art

atjaunojoties stravas padevei péc (Ja jus velaties izmantot pulksteni 12 stundu rezima, vélreiz _I
partraukuma displeja bds redzams piespiediet PULKSTENIS. Ja jis vélreiz vélaties mainit pulkstena p—
“24H”; jums naksies atiestatit pulksteni. darba rezimu, krasns jaatvieno no rozetes un japievieno atpakal). I_

Ja pulkstent (vai visa displeja)
redzami neizprotami simboli,

atvienojiet krasni no tikla rozetes, Grieziet REGULATORS Iidz displeja bs redzams “14: ”.
péc tam pievienojiet to atpakal un
atiestatiet pulksteni. Piespiediet STARTS.

Grieziet REGULATORS Iidz displeja bus redzams “14:35”.

Piespiediet STARTS.




Jasu krasns ir aprikota ar dro$ibas
ierici, kura nepielauj nejausu krasns
ieslégSanu.

Kad bérnu blokétajs bls aktivizéts, jus
nevarésiet izmantot nevienu krasns
funkciju un édienu gatavot nebls
iespéjams.

Tomeér jasu bérns varés atvert krasns
durtinas.

Piespiediet STOP/DZEST.

Bernu
blokétajs

Piespiediet un turiet piespiestu STOP/DZEST, Iidz displeja paradas
“L” un atskan signals

Tagad BERNU BLOKETAUJS ir aktivizéts.

Lai atslégtu BERNU BLOKETAJU, piespiediet un turiet piespiestu
STOP/DZEST Iidz displeja izdziest “L”.
Arl tagad j0s dzirdésiet skanas signalu.

w




Gatavosana mikrojaudas

Zemak sekojoSaja pieméra més paradisim, ka gatavot édienu 640 W (80%) jaudas

W — —
rezima reima 5 mindtes un 30 sekundes.
Parliecinieties, ka krasns uzstadita pareizi, atbilstoSi misu noradijumiem
iepriekSéjas sadalas. [ W J
Piespiediet STOP/DZEST. l RS J
Divas reizes Piespiediet Mikrojaudas, lai izvélétos 80% jaudas. &r
_ . . . Displeja paradisies “640”. [ J
Jusu krasnij ir piecas mikrovilnu
jaudas pakapes. =
( )
- o =
Jaudas pakape % Krasns jauda Grieziet REGULATORS lidz displeja bis redzams “5:30".

AUGSTA 100% 800W (maks.)
VIDEJI AUGSTA 80% 640W

VIDEJA 60% 480W
ATLAIDINASANA
DINAS 40% 320W( §8)
(VIDEJI ZEMA) Picg T e
lespiedie )
ZEMA 20% 160W P | 4 ]
[ & J




Mikrojaudas

Jusu mikrovilnu krasnij ir 5 jaudas pakapes, kas lauj maksimali precizi un elastigi izvéléties gatavoSanas rezimu. -
Zemak dotaja tabula redzamajos pieméros paradits, ka izvéléties gatavoSanas jaudu un ilgumu izmantojot pa ka peS

So mikrovilnu krasni.

JAUDAS PAKAPE

PIELIETOJUMS

JAUDAS
PAKAPE (%)

KRASNS JAUDA

AUGSTA

* Varit ddeni

* Apbrininat liellopu malto galu

* Cept putnu galas gabalinus, zivis, darzenus
* Cept galas mikstumu

100%

Oi
o]
800 W (maks.) @

VIDEJI AUGSTA

* Uzsildtt (Skidrumu)

* Cept galu un putnu galu

* Cept sénes un vézveidigos
* Cept siera un olu édienus

80%

640W

VIDEJA

* Uzsildit (kartupelu biezeni, édienu uz $kivja vai
piegadatu no restorana)

* Gatavot olas

* Cept olu krému

* Gatavot risus, zupas

60%

480W

ATLAIDINASANA
(VIDEJI ZEMA)

* Atlaidinat dazadus produktus
* Kausét sviestu un Sokoladi
* Cept vidéji mikstus galas gabalinus

40%

320W( 33)

ZEMA

* Mikstinat sviestu un sieru
* Mikstinat saldéjumu
* Uzbriedinat rauga miklu

20%

160W




ligaka vai isaka

~ H ~ Zemak redzamaja pieméra més paradisim, ka izmainit AUTOGATAVOSANA programmu,
edl en a g a ta Vos an a lai salsinatu vai pagarinatu édiena gatavosanai paredzéto laika periodu.

Piespiediet STOP/DZEST.
L s
L & |
Ja jus konstatéjat, ka izmantojot kadu no .
AUTOGATAVOSANA programmam &diens lzvélieties vajadzigo AUTOGATAVOSANA programmu.
tiek gatavots parak Tsu vai parak ilgu laiku, (lestatiet produktu svaru.) "
jUs varat pagarinat vai saisinat [ @@ ]
gatavodanas laiku spieZot pogu. Piespiediet STARTS.
Ja édienu gatavojot netiek izmantota [ & J
automatiska programma, gatavoSanas
laiku var paildzinat jebkura bridi
vienkarsi piespieZot pogu. GatavosSanas laika jis varat saisinat vai paildzinat gatavoSanas
laiku pagriezot REGULATORS.
GatavoSanas procesu partraukt nav - O ¢
nepiecieSams. »

10



Atrais
starts

Zemak sekojoSaja pieméra més demonstrésim, ka veikt gatavoSanu 2 minates ilgi lielas jaudas rezima.

Piespiediet STOP/DZEST.
L |
[ & ]
Funkcija ATRAIS STARTS |auj jums Piespiediet ATRAIS STARTS cetras reizes, lai iestatitu 2 mindtes
iestatit 30 sekunzu ilgus gatavoSanas ilgu gatavosSanas periodu ar lielu jaudu.
periodus lielas jaudas rezZima ikreiz Krasns saks darboties jums ceturto reizi spiezot pogu. l W J

piespiezot ATRAIS STARTS pogu.

Gatavojot &dienu izmantojot ATRO STARTU atkartoti spiezot ATRAIS STARTS
jUs varat iestatit gatavoSanas ilgumu lidz.

11



Speciala
izvelne

fo

)

Specialas izvélnes rezims dod
iespéju viegli sagatavot jisu
iecientto maltiti izveloties
produktu veidu un ievadot
produktu svaru.

Zemak sekojoSaja pieméra més paradisim ka sagatavot 0,3 kg “Griki (biezputra)”.

Piespiediet STOP/DZEST.

Piespiediet Griki (biezputra).

Krasns darbosies automatiski.

Piespiediet STARTS.

12



ij j i umi adijumi
Kategorija Apjoms Piederum Noradijum
Griki 0.3kg Mikrovilnu krasnim 1. Nomazga un nosusina 300 g griku.
(biezpl.;tra) paredzéts trauks Liela un dzila trauka pievieno tiem 600 ml Gdens un sali, |auj uzbriest 15 minates.
(rc-1) (Partika: istabas temp.)| 2. levieto produktus krasnt.lzvélas produktu un piespiez starta pogu.
3. Péc pagatavoS$anas laujiet nostavéties 15 mindtes zem vaka.
Méjas 1p0I’Cija MikrOVi_lOU krasnim S.astévdalas .
nadeles paredzéts trauks Vistas galas gabalini -500g
(rc-2) ar vaku (calu mugurinas, kakli vai kratinas)
(Partika: istabas temp.)| Udens -1000ml
Majas nudeles -70g

Sals péc garsas.

1. Nomazga vistas galu, ievieto to liela trauka un pievieno 400 ml tdens, parsedz ar vaku.
levieto produktus krasni. Izvélas produktu un piespiez starta pogu.

2. Atskanot skanas signalam atver durtinas un nonem virsi izveidojusas putas. Pievieno
atlikuSo Gdeni buljonam un sali, nosedz ar vaku. Vélreiz piespiez starta pogu, lai
turpinatu cepSanu.

3. Atskanot otrajam skanas signalam atver durtinas. Pievieno nldeles, apmaisa, vaku neliek.

Veélreiz piespiez starta pogu, lai turpinatu cepsanu.

4. Kad ediens gatavs, iznem to no krasns un parlej zupas teriné, servé galda.

13



Kategorija Apjoms Piederumi Noradijumi
Sénu gulass 4 porcijas Mikrovilpu krasnim | Sastavdalas:
(rc-3) paredzéts trauks Sénes -500 g tomatu pastas -1 édamkarote
ar vaku Saldie pipari -1 dala miltu -1 édamkarote
Sipols -2 dalas skaba kréjuma -0,5 kruzites
(Partika: istabas temp.)| Augu ella -2 &damkarotes Gdens -0,5 krzites

Sals un pipari péc garSas

1.
2.

3

Sagriez 8kélités sénes un saldos piparus, smalki sakapa sipolu.
Visu samaisa ar ellu liela trauka, vaku neuzliek. levieto produktus krasnr.
Izvélas produktu un piespiez starta pogu.

. Atskanot skanas signalam atver durtinas un iznem trauku ara. lemaisa miltus, tomatu

pastu, 0deni, skabo kréjumu un garSvielas. Uzliek vaku. Vélreiz piespiez starta pogu,
lai turpinatu cepsanu.

. Kad ceps$ana pabeigta, iznem no krasns un pirms pasnieg$anas galda atdzeseé.

14



Autogatavosana

Zemak sekojoSaja pieméra més paradisim ka sagatavot 0.6 kg Kartupeli ar mizu.

Piespiediet STOP/DZEST. [ X J
[ & ]
Divas reizes Piespiediet AUTOGATAVOSANA, lai 8 &
AUTOGATAVOSANAS rezims dod ~ 12VEItos grileta zivs. - )
iespéju viegli sagatavot jasu iecienito R, < » 88 ¥
malttti izvéloties produktu veidu un Displeja paradisies “Ac-2”. [ J
ievadot produktu svaru.
o . , = SO \¢
Grieziet REGULATORS Iidz displeja bds redzams “0,6 kg”.
26
Piespiediet STARTS. [ & J
L & ]
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Funkcija

Kategorija

Pielaujamais
svars

Piederumi

Partikas
temp.

Noradijumi

Autogata-
voSana

Omlete
(Ac-1)

4 Olas

Mikrovilnu
krasnij
piemérots
trauks

Istabas

Omlete "Milétaju brokastis”
Sastavdalas:
Olas —4 gab.

Piens — 4 édamkarotes
Milti — 1 édamkarote
Sviests (ar to ieziez pannu)

Kanapé kocini — 2 gab.

PildTjums:
Skinkis vai clsini  — 2 $kélites
Siers — 2 Skelites
1. Ar putotaju sakuliet olas. Pievienojiet miltus un pienu. Pievienojiet sagrieztus
zalumus. Pannas (vélams izvéléties Cetrstira formas pannu) iek$pusi
ieziediet ar sviestu. lelejiet sakultas olas panna.
Parsedziet pannu ar plastikata parsegu, lai omlete ceptos vienmérigi.
2. Sagatavoto pannu ievietojiet krasni.
3. lestatiet vajadzigo rezimu un piespiediet starta pogu, lai uzsaktu gatavo$anu.
4. Kad cep$ana pabeigta, atstajiet omleti krasni uz 3 — 5 minatém.

Zalumi: dilles, pétersili, puravi
Sals un pipari — péc garsas.

Sadaliet omleti divas dalas.

Uz katras omletes pusites uzlieciet sieru u $kinki (cisinu), satiniet omleti veltnitt
un sastipriniet ar kanapé kocinu.

30 sekundes cepiet krasnT ar jaudu 100% - kameér siers izkdst.

Kartupeli ar
mizu
(Ac-2)

0.2 ~ 1.0kg

Uz stikla
paplates

N

. Atlasiet 180 -220 g vidéja lieluma kartupelu.

Nomazgajiet un nosusiniet kartupelus. Ar daksinu vairakas reizes ieduriet katra kartupelr.
2. levietojiet kartupelus krasnr.
3. Péc ceps$anas laujiet atdzist nenonemot foliju vismaz 5 mindtes.

Svaigi darzeni
(Ac-3)

0.2 ~ 0.8kg

Mikrovilnu
krasnij
piemérots
trauks

Istabas

1. levietojiet darzenus mikrovilnu krasnij piemérota trauka.
AtbilstoSi darzenu daudzumam pievienojiet tdeni.
** 0,2 kg — 0,4 kg: 2 édamkarotes tdens
**0,5 kg — 0,8 kg: 4 édamkarotes Gdens
. Nosedziet ar plastikata parsegu. levietojiet darzenus krasnr.
. Péc sautéSanas maisiet gatavo &dienu 3 — 4 sekundes ilgi.
Atstajiet nosegtu uz 3 minatém.

w N
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Automatinis
Pakartotinis Sildymas

Zemiau pateiktame pavyzdyje paaiskinsiu, kaip pagaminti 0,3kg padazas .

Piespiediet STOP/DZEST. [ & J
[ &
. . — - S . e
Divas reizes Piespiediet Automatinis Pakartotinis gildymas , lai ) ©
Traskus pakartotinis kaitinimas leidzia izveletos grileta zivs. ( = ]
mégstamus patiekalus gaminti labai =

Displeja paradisies “rh-2”.

paprastai, tereikia pasirinkti maito tipa
ir, sukant nustatymo ratuka, nustatyti
patiekalo svorj.

Grieziet REGULATORS Iidz displeja bs redzams “0,3 kg”.

Piespiediet STARTS. [ & J
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Pielaujamais

Partikas

Kategorija svars Piederumi temp. Noradijumi
Salta pica 0.2~0.4k Ant stiklinio . Si funkcija skirta $altos picos likugiams pasildyti. Ant metalinio padéklo
(I'h-’1)) S padéklo i§ saldytuvo | padekite groteles, ant jy padékite pica.
Baige gaminti, maistg nedelsdami iSimkite. Palikite 2~3 minutes pastoveéti.
. Mikrobangy ) Supilkite padaZg ir mikrobangy krosnelei tinkamg dubenj. Uzdenkite
Padazas 0,2-0,8kg krosnelei kambario danggiu arba plastikine plévele. Baige $ildyti, padaza iSmaisykite.
(rh-2) tinkamas temperatiros| Leiskite indui uzdengtam pastovéti dar porg minu¢iy. Tada iSmaiSykite dar
dubuo karta.
Salt . Astriu jrankiu subadykite patiekalo pavirSiy.
alta mesa Ant stiklinio - Padékite maistg ant stiklinio padéklo. Baige gaminti, leiskite patiekalui dar
0,3~0,6k . i e ’
(rh-3) o adéklo 1§ Saldytuvo 2-3 minutes pastovéti ir tik tada tiekite | stalg.
p

MaiSomi patiekalai, pvz.: spageciai su bolonés padaZzu, jautienos troskinys
NemaiSomi patiekalai, pvz.: Lazanija, pyragas su plutele

Pastaba:

Jei maistas yra sudétas | maiSelius, mésos porcija ir ryZziy/makarony porcijg
subadykite.

Prietaisui supypseéjus, maiSomus patiekalus pamaisykite .

NemaiSomy patiekaly prietaisui supypséjus maisyti nereikia.
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Zemak redzamaja pieméra més paradisim, ka sacept sviestmaizi. B er n u m a I t I t e

Piespiediet STOP/DZEST. [ Y J

BS
@

Piespiediet Bérnu maltites un izvélieties programmu “Karsta sviestmaize”. [ﬁ
Krasns automatiski ieslégsies.

W
B

Bérnu maltites sagatavoSana
Izmantojiet $o funkciju, lai bérniem atri sagatavotu ceptu sviestmaizi.

KATEGORIJA SVARS PIEDERUMI NORADIJUMI
Karsta 3 gab. Papira dvielis Sastavdalas: o
sviestmaize (Partika: istabas) Baltmaize — 3 8kéles
Kartupelis — 1 gab.
Siers -50g
Sviests -25¢

Sals, zalumi péc garSas

lepriek$éja sagatavosana:

1. Parduriet vairakas vietas kartupela mizu. Cepiet ar jaudu 100%
5 — 6 mindtes ilgi.

2. Uz vidéji rupjas rives sarivéjiet sieru un nomizotu kartupeli.
Pielieciet kartupelim sali.

3. Cepiet sviestmaizes, kas sagatavotas sekojosa veida: maize, sviests,
rivéts kartupelis, siers.

4. Uzlieciet sviestmaizes uz papira dviela un ievietojiet krasni.

5. lestatiet vajadzigo reZzimu un piespiediet starta pogu, lai uzsaktu gatavo$anu.
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- - v -
Pa I I k tn IS S k I d rumam Zemak sekojosaja pieméra més paradisim ka sagatavot 0.3 kg Maita gala.
-4

Piespiediet STOP/DZEST. [ W J

Gz
@)

Divas reizes Piespiediet Paliktnis Skidrumam, lai

izvélétos griléta zivs.

Paliktnis Skidrumam reZims dod

iespéju viegli sagatavot jusu iecienito . . e » =
maltiti izvéloties produktu veidu un Displeja paradisies “Hc-2". [ ]
ievadot produktu svaru.
Grieziet REGULATORS Iidz displeja bus redzams “0,3 kg”. -~ O ¢
26
Piespiediet STARTS. [ & J
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Zivis
(He-1)

0.2~0.6kg

Paliktnis Skidrumam

(partika: istabas)

Sastavdalas:

Fileja, bifSteks, nesadalita zivs

Trekna zivs: skumbrija, lasis

Baltas zivis: menca, pik$a, juras asaris

Citronu sula

Sagatavosana:

> |zkartojiet viena karta uz Skivja un uzlieciet uz Skidrumu aizturo$a paliktna.

> Pievienojiet 2 édamkarotes citronu sulas.
Trauka padzilinajuma ielejiet 30 ml Gdens.

» Uzlieciet paliktnim vaku. levietojiet &dienu krasnr, iestatiet rezZimu un piespiediet starta
pogu, lai uzsaktu gatavosanu.

> Pé&c sagatavo$anas |aujiet atdzist 3 mindtes ilgi.

Malta gala
(Hc-2)

0.2~0.4kg

Paliktnis 8kidrumam

(partika: atdzeséta)

Sastavdalas:

Malta gala 500 g.

Sénes 100 g

Skabs kréjums 25¢g

Sals, pipari

Sagatavosana:

»Nomazgajiet un samaliet sénes, sajauciet tas ar malto galu un paréjam sastavdalam.

»No 100 gramiem maisijuma izveidojiet piradzinu.

»Novietojiet uz Skivja un ievietojiet uz Skidrumu aizturo$a paliktna. lelejiet 30 ml Gdens
trauka padzilinajuma, izvélieties rezZimu un piespiediet starta pogu, lai uzsaktu gatavo$anu.

» Péc sagatavoS$anas |aujiet atdzist 3 minates ilgi.

Uzmanibu! Cepesa Skidrums ir karsts, tadé| rikojieties uzmanigi.

Darzeni
(Hc-3)

0.2~0.4kg

Paliktnis Skidrumam

(partika: istabas)

Sastavdalas
Sagriezti burkani (galvena sastavdala)
Brokoli, ziedkaposti (piedevas)

Sagatavosana:
» Sagrieziet darzenus nelielos kubinos.
> levietojiet darzenus stikla trauka un novietojiet uz Skidrumu aizturosa paliktna.
Trauka padzilinajuma ielejiet 30 g Gdens.
» Nosedziet trauku ar mitrumu aizturoSu vaku.
levietojiet eédienu krasni, iestatiet reZimu un piespiediet starta pogu, lai uzsaktu gatavoSanu.
»Péc sagatavoSanas nenonemot vaku laujiet atdzist 3 mindtes ilgi.
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KATEGORIJA SVARS PIEDERUMI NORADIJUMI
Omlete 2 olas Paliktnis 8kidrumam | Sastavdalas:
(Hc-4) (partika: istabas) | Olas -4 gab.

Piens — 4 édamkarotes

Milti — 1 édamkarote

Sviests (ar to ieziez pannu)

Kanapé kocini — 2 gab.

Pildijums: Zalumi: dilles, pétersili, puravi

Skinkis vai cTsini — 2 Skéltes Sals un pipari — péc garsas.

Siers — 2 Skélites

Sagatavosana:

» Ar putotaju sakuliet olas. Pievienojiet miltus un pienu. Pievienojiet sagrieztus zalumus.
leziediet 8kivi ar sviestu un ielejiet taja omleti. Skivi uzlieciet uz Skidrumu aizturosa paliktna.
lelejiet padzilinajuma 30 g Gdens un ievietojiet édienu krasn.

> lestatiet vajadzigo rezZimu un piespiediet starta pogu, lai uzsaktu gatavoSanu.

> Kad cep$ana pabeigta, atstajiet parsegto édienu krasni uz 3 minatém.

- Sadaliet omleti divas dalas. Uz katras omletes pusites uzlieciet sieru u $kinki (cisinu),

satiniet omleti veltnitt un sastipriniet ar kanapé kocinu.

- Novietojiet omleti uz paplates, padzilinajuma ielejiet 30 g Gdens un ar 100% jaudu cepiet

parsegto omleti 1 mindti vai kamér izkUst siers.
Augli 0.2~0.6kg Palik_tn_is §l§_idrumam §astévdalas
(HC-5) (partika: istabas) Aboli -1000g
Medus -125¢g
Pildijums:

sasmalcinati rieksti (zemesrieksti, mandeles vai valrieksti)

Sagatavosana:
» Atbrivojiet abolus no serdém. Sagrieziet tos gabalinos, pievienojiet medu un

sasmalcinatus riekstus.
> Novietojiet maisijumu uz $kivja, uzlieciet $kivi uz Skidrumu aizturo$a paliktna un ievietojiet krasnr.
» Nosedziet Skivi, iestatiet vajadzigo rezZimu un piespiediet starta pogu, lai uzsaktu gatavoSanu.
» Kad cepsSana pabeigta, atstajiet parsegto édienu krasni uz 3 minatém.
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Ta ka partikas produktu blivums un temperatira var bt stipri dazadi, més rekomendéjam pirms uzsakt édiena

gatavoSanu produktus parbaudit. Ipasu uzmanibu japievérs lielakiem galas vai putnu galas gabaliem, kas pirms ~ ~
édiena gatavoSanas varétu nebdt pilniba atlaidinati. Zivis, pieméram, var izcept [oti atri, tadé| dazkart cepSanu var A u tom a tl s k a
uzsakt vél, kamér tas ir viegli sasalusas. Programma SALDETI DARZENI ir piemérota neliela apjoma produktu, . g .
pieméram, veltniu vai mazu klaipinu atlaidina$anai.Siem produktiem bas japastav kadu bridi, lidz to vidus pilniba atl a |d iINasana
atlaidisies. Zemak sekojoSaja pieméra més paradisim ka sagatavot 1,4 kg cala cepesa.

Krasnij ir ¢etri mikrovilnu atlaidinasanas
iestatijumi: -GALA, PUTNU GALA, ZIVIS
un SALDETI DARZENI;

katrai no §Im atlaidina$anas pakapém
ir atSkirigi jaudas iestattjumi.

Kategorija Piespiediet
ATLAIDINASANA

GALA @ -
PUTNUGALA @& reiz

ZIVIS @ reiz
Saldati o reiz

darzeni

Piespiediet STOP/DZEST. [ Ko ]
Nosveriet atlaidinaSanai paredzétos produktus.

Nonemiet visus metaliskos savilcéjus un iesainojumu; l © J
péc tam ievietojiet partiku krasnt un aizveriet durtinas.

Divas reizes Piespiediet AUTOMATISKA ATLAIDINASANA, g -
lai izvélétos PUTNU GALA. [ ey J
Displeja paradisies “dEF2”. 38 $xs

levadiet atlaidinaSanai paredzéto produktu svaru. - o X+
Grieziet REGULATORS lidz displeja bus redzams “1,4kg”. 86
Piespiediet STARTS. | G ]

AtlaidinaSanas laika atskanés signals, péc kura jaatver krasns durtinas, jaapgriez produkti un jaatdala gabali
viens no otra, lai nodroSinatu vienmérigu atlaidinaSanu. Iznemiet vai norobezZojiet atlaidinatos gabalus,

lai paléninatu atlaidinaSanas procesu.

Péc apskates aizver krasns durtinas un piespiez STARTS, lai turpinatu atlaidina$anu.

Krasns nepartrauks atlaidinaSanu ari péc skanas signala, ja vien netiks atvértas durtinas.
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Autoatlaidinasanas instrukcija

* AtlaidinasSanai paredzétajai partikai jabat ievietotai mikrovilnu krasnim piemérota trauka un ta nenosegta janovieto uz rotéjosa stikla paliktna.

* Vajadzibas gadijuma norobezojiet nelielus galas gabalinus ar plakanam aluminija folijas plaksnitém. Tas nelaus Siem gabaliniem atlaidinaSanas laika
sakarst. Sekojiet tam, lai folija nesaskartos ar kameras sienam.

* Péc iespéjas atrak atdaliet no sasaldétas partikas malto galu, karbonadi, cisinus un bekonu.

* Atskanot skanas signalam iznemiet partiku no krasns, apgrieziet to otradi un ievietojiet atpakal krasnr. Saja brid var atdalit atlaidinatas dalas.
Tad var turpinat atlaidinat paréjo partiku.
Atstajiet partiku 1dz ta pilntba atlaidusies.

Kategorija |Svara diapazons Piederumi Partika

Gala 0.1~4.0kg MikrO\;irlthijli(résns Gala

Putnu gala (lezens Skivis) Malta liellopu gala, filejas bifsteks, sautéjuma gabalini, fileja, gulass, cepeSa mikstums,
Zivis bifSteka burgers, karbonade, jéra karbonade, rolmops$i, cisini, kotletes (2 cm).
Produktus apgriez péc skanas signala

Péc atlaidinasanas |auj nostavéties 5 - 15 mindtes.

Putnu gala

Veseli cali, stilbini, kratina, titaru kratina (mazak par 2,0 kg).
Produktus apgriez péc skanas signala

Péc atlaidinasanas |lauj nostavéties 20 - 30 mindtes.

Zivis

Fileja, bifSteks, nesadalitas zivis, jras veltes

Produktus apgriez péc skanas signala

Péc atlaidinaSanas |auj nostavéties 10 - 20 minadtes.

Saldéti 0.1~2.0kg Mikrovilpu Darzenu maisijums, jauni burkani u. taml.
krasnim 1. levietojiet saldéto partiku mikrovilnu krasnim paredzéta trauka. levieto produktus krasn.
2. lestata svaru un piespiez starta pogu. Atskanot skanas signalam atveriet durtinas
un apmaisiet.
3. Péc atlaidinasanas laujiet nostavéties 5 mintes.

darzepi paredzéts trauks
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Atra
atlaidinasana

Piespiediet STOP/DZEST. [ & J

Nosveriet atlaidinaSanai paredzétos produktus.

Nonemiet visus metaliskos savilcéjus un iesainojumu;

péc tam ievietojiet partiku krasn1 un aizveriet durtinas. [ &) J

Divas reizes Piespiediet ATRA ATLAIDINASANA. g -

ooy

Krasns darbosies automatiski. ( )

88 8&

ATRA ATLAIDINASANA
* Sis atlaidina$anas metodes priek§rocibas ir automatiskie iestatijumi un procesa vadiba, tadu tapat ka atlaidinot

parastaja rezZima nepiecieSams sekot
produktu stavoklim procesa laika.
* Lai iegltu labakus rezultatus, atbrivojiet zivis, véziSus, galu un majputnu galu no originala iesainojuma papira
vai plastikata maisina (ietinama papira).
Ja tas netiks izdarits, tvaiki un Skidrums tiks aizturéti uz produkta virsmas un partika tiks izsautéta.
* levietojiet produktus sekla stikla cepSanas paplaté, lai savaktu skidrumu.
* Kad partika bis iznemta no krasns, tas vidusdala varétu nebat pilniba atlaidinata.
* Péc atlaidinaSanas laujiet pastavét 10 minates I1dz édiens bas pilnigi atkauséts.

SECIBA PARTIKAS VEIDS | MIN./MAKS. PARTIKAS DAUDZUMS
1. GALA Liellopu gala Malta gala 0.5kg

Jéra gala

Tela gala
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Svarigi drosibas noradijumi

Uzmanigi iepazistieties ar saturu un

saglabajiet neskaidribam nakotné

1. Neméginiet aiztikt, regulét vai veikt jebkadus remontdarbus durtinam,
vadibas panelim, dro$ibas slédziem vai citiem krasns elementiem.
Cilvéka veselibai var kaitét jebkadi servisa vai remonta darbi, kuru gaita
tiek nonemts kads no paneliem, kuri aizsarga cilvékus no mikrovilnu
starojuma. Remontdarbus jauztic tikai kvalificétam servisa tehnikim.

2. Nedarbiniet tukSu krasni. Ja krasns netiek izmantota, vislabak taja
ievietot glazi ar Gdeni. Udens absorbés visu mikrovilnu energiju gadijuma,
ja krasns tiks nejausi iedarbinata.

3. Neizmantojiet krasni mitruma nosusinasanai. Tas var nopietni sabojat
krasns drosibas sistému. (piem., slapjas avizes, drébes, rotallietas,
majdzivnieki vai portativas elektroierices u. taml.)

4. Neméginiet sagatavot partiku, kas ietita papira dviell, ja vien jisu
pavargramata nav teikts, ka tiesi ta jarikojas.

5. Edienu gatavojot papira dvielu vieta neizmantojiet avizes.

6. Edienu gatavojot papira dvielu vietad neizmantojiet avizes. Neizmantojiet
koka traukus. Tie var sakarst un sakt gruzdét. Neizmantojiet keramiskus
traukus ar metala (piem., zelta vai sudraba) dekorativajiem elementiem.
Vienmér aizvaciet metala savilcgjus. Metala objekti krasnT var izraistt
elektrisko izladi, kura var nopietni sabojat krasni.

7. Nedarbiniet krasni, ja starp durtipdm un krasns priekSpusi iestrédzis
virtuves dvielis, salvete vai kas cits, jo tas var izraisit mikrovilnu nopladi.

8. Neizmantojiet no otrreizéjam izejvielam gatavotu papiru, jo taja var bat
piemaistjumi, kas édiena gatavoSanas laika var izraisit dzirksteles
un/vai aizdegSanos.

9. Nemazgajiet rotéjoSo galdu uzreiz péc édiena gatavoSanas ievietojot to
aden. Disks var salizt vai deforméties.

10. Nelielam partikas devam nepiecieSams Tsaks gatavoSanas vai uzsildes
laiks. Izvéloties tipveida gatavoSanas periodu produkti var parkarst un
sadegt.

11. Sekojiet, lai krasns butu novietota ta, lai no priek§€jam durtinam lidz
pamatnes malai bitu vismaz 8 cm un krasni nebatu iespéjams nejausi
apgazt.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

A\ BRIDINAJUMS

Ladzu, uzmanigi sekojiet tam, lai gatavoSanas
laiks tiktu iestatits precizi, jo parkarséts
EDIENS var aizdegties un sabojat krasni.

Pirms uzsakt gatavoSanu caurduriet kartupelu, abolu un tamlidzigu auglu
vai darzenu mizu.

Nevariet olas ar visu ¢aumalu. Olas iekSpusé paaugstinasies spiediens
un ola parsprags.

Neméginiet krasnT varit partiku taukos.

Pirms uzsakt édiena gatavo$anu vai atlaidinasanu atbrivojiet produktus
no plastikata iepakojuma. Tomér nemiet véra, ka dazreiz cepot vai
karséjot partiku, ta jaietin plastikata pléve.

Ja krasns durtinas vai durtinu blivéjums bojati, krasni nedrikst izmantot
[idz bridim, kad kvalificéts servisa tehnikis to saremontgjis.

Konstatéjot dimus izslédziet krasni vai atvienojiet to no tikla, bet neatveriet
durtinas, lai slapétu iespéjamo liesmu.

Ja partika tiek sildita vai gatavota vienreizéjas izmantoSanas plastmasas,
papira vai citu dego$a materiala trauka, rapigi sekojiet procesam, lai
nepielautu trauka sadali$anos.

Bérniem bez vecaku uzraudzibas pielaujams izmantot krasni péc rapigas
instruéSanas, kuras laika bérns apgust drodus izmantoSanas panémienus
un uzzina par iespéjamiem draudiem nepareizas izmanto$anas gadijuma.
Skidrumus un cita veida partiku nav pielaujams karsét hermétiski slégtos
konteineros, jo tie var eksplodét.

Nedarbiniet krasni, ja durtinu blivéjums vai tam pieguloSie elementi ir
bojati, lldz bridim, kad kvalificéts servisa tehnikis bds ierici saremontéjis.
Pirms lietoSanas parbaudiet, vai izmantojamie piederumi ir paredzéti
mikrovilnu krasnim.

Darbinot krasni griléeSanas, konvekcijas vai auotogatavoSanas rezZima
nepieskarieties durtindm, korpusa arsienam, aizmugurei, krasns kamerai,
piederumiem un Skivjiem, ja vien jis nevalkajat cimdus, jo minétie
elementi bis stipri sakarsusi. Pirms pieskarties, parliecinieties, ka
elementi pienacigi atdzisusi.



Svarigi drosibas noradijumi
Uzmanigi iepazistieties ar saturu un saglabajiet neskaidribam nakotné

24. Izmantojiet tikai mikrovilnu krasnim paredzétus piederumus. 35. lekarta nav paredzéta mazu bérnu un senilu personu izmantoSanai
bez uzraudzibas.

25. Sildot partiku plastmasas vai papira konteineros sekojiet procesam,
jo Sie materiali var aizdegties. 36. Mikrovilnu krasns izmanto$anas laika dekorativajam durtinam
jabat atvertam.

26. Konstatéjot dumus izslédziet krasni vai atvienojiet to no tikla, bet
neatveriet durtinas, lai slapétu iespéjamo liesmu. 37. Tikla pieslégumu var realizét izmantojot spraudni vai arT izveidot
pastavigu pieslégumu ar lnija iebtvétu slédzi atbilstosi

27. Méginajumi karsét mikrovilnu krasnt dzérienus var izraisit aizturéto elektroinstalacijas noteikumiem.

vir§anu, tade| ar partikas traukiem jarikojas loti uzmanigi..

A\ BRIDINAJUMS: Ja krasns durtinas vai durtinu blivéjums bojati,
krasni nedrikst izmantot Iidz bridim, kad kvalificéts
tehnikis to atremontéjis.

A\ BRIDINAJUMS: Cilveka veselibai var kaitét jebkadi servisa vai
remonta darbi, kuru gaita tiek nonemts kads no
paneliem, kuri aizsarga cilvékus no mikrovilnu
starojuma.

A\ BRIDINAJUMS: Skidrumus un cita veida partiku nav pielaujams
karsét hermétiski slégtos konteineros, jo tie var
eksplodét.

28. Zidainu pudeli$u un édienu traucinu saturs jasamaisa vai jasaskalo
un pirms édinasanas to temperatira japarbauda, lai izvairitos no
apdegumiem.

29. Mikrovilnu krasnt nedrikst karsét svaigas vai cieti novaritas olas
¢aumal3, jo tas var eksplodét, pat péc krasns izslégSanas.

30. Noradijumi attieciba uz durvju blivéjuma, padzilindjumu un tiem
pieguloSo elementu tiriSanu.

4\ BRIDINAJUMS: Bérniem bez vecaku uzraudzibas pielaujams
izmantot krasni péc rapigas instruésanas, kuras

31. Krasns jatira regulari un no tas jaaizvac visi partikas parpalikumi.

32.

33.

34.

Ja krasns netiks tirita regulari, partikas vielas var paatrinat virsmu
nodilumu un [1dz ar to saisinat visas ierices kalpoSanas laiku vai ar
izraisit potenciali bistamu situaciju.

Izmantojiet tikai ST veida krasnim ieteicamu temperatiras sensoru
(iericém, kuram paredzéts izmantot temperatiras sensorus).

Darbinot sildelementus, ja tadi ir uzstaditi, iekarta sakarsis.

Jarikojas uzmanigi, lai nepieskartos sildelementiem krasns kamera.
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laikad bérns apgust droSus izmantoSanas
panémienus un uzzina par iesp&jamiem draudiem
nepareizas izmantosanas gadijuma.

A\ BRIDINAJUMS: Lietosanas laika krasns elementi var stipri sakarst.

Mazgadigi bérni jatur talak no krasns.
Krasns durtinu stikla tiriS8anai neizmantojiet abrazivus

tiriSanas I1dzek|us vai asas metala priekSmetus, jo
tie var saskrapét virsmu un rezultata stikls var saplist.




Mikrovilnu krasnim paredzéts

Piederumi

Mikrovilnu krasni nekada gadijuma neizmantojiet piederumus, kas
gatavoti no metala vai kuriem ir metala apmales
Mikrovilni neplUst cauri metalam Tie atstarosies no visiem metala objektiem
krasnT un var izraistt elektrisko loku — zibenim [Tdzigu satraucos$u paradibu.
Siltumu slikti vado$a, nemetaliska materiala piederumi ir vispiemérotakie
izmanto$anai jasu mikrovilnu krasnt. Tomér arT Siem materialiem var bat
piemaisTjumi, kas padara tos nepiemérotus izmanto$anai mikrovilpu krasnTs.
Ja jus Saubaties par kada konkréta piederuma piemérotibu, saméra vienkarsi
var parbaudtt, vai tas ir izmantojams jasu mikrovilnu krasn. lelieciet $adu
piederumu mikrovilnu krasnt blakus stikla traukam ar Gdeni. Darbiniet krasni
ar LIELU jaudu 1 minati. Ja 0dens uzsilst, bet Saubigais piederums pieskaroties
ir véss, to var drosi izmantot mikrovilnu krasnis. Tomér, ja ddens temperatiira
nemainas, bet piederums sasilst, tas absorb& mikrovilpus un izmanto$anai
mikrovilnu krasnTs nav piemérots. Jasu virtuvé noteikti ir daudz un dazadi
virtuves piederumu, kurus varétu izmantot édiena gatavos$anai mikrovilnu krasnr.
Uzmanigi iepazistieties ar zemak sekojo$o sarakstu.

Galda trauki
Daudzus no galda traukiem var izmantot mikrovilnu krasnts.
Ja jis neesat parliecinats, iepazistieties ar izgatavotaja dokumentaciju vai
veiciet parbaudi izmantojot krasni.

Stikla trauki
Karstumizturigie stikla trauki ir derigi izmantoSanai mikrovilnpu krasnis.
ST kategorija ietver sevi visu veidu ridta stikla cepestraukus. Tomér trauslus
stikla traukus, pieméram, glazes vai vina glazes, lietot nebatu ieteicams, jo
partikai sasilstot stikls var saplist.

Plastmasas partikas iesainojums
Tos var izmantot atri atkartoti uzsildamas partikas uzglabasanai.
Sada veida iepakojuma nevajadzétu uzglabat partiku, kura jasagatavo krasnt

ilgaku laiku, jo karsts édiens ar laiku deformés vai izkausés plastmasas konteineru.
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Papirs

Papira $kivji un iesainojums ir dro$i un pieméroti izmanto$anai mikrovilnpu krasnis,
ja vien gatavo$anas laiks nav ilgs un gatavojamajos produktos ir maz taukvielu un
Gdens. Papira dvieli arT ir pieméroti produktu ietiSanai un cepSanas veidnu izklasanai,
ja tajas paredzeéts cept treknus produktus, pieméram, bekonu. Nav ieteicams izmantot
krasainu papiru, jo krasa var sakt izplast. Dazkart no otrreizéjam izejvielam gatavots

papirs var saturét piemaisijumus, kuri mikrovilnu krasni var izraistt elektrisko loku

vai aizdeg$anos.

Plastikata cepsanas maisini
Ja plastikata maisini ir Tpasi izgatavoti cepSanai, tos var izmantot arT mikrovilnu
krasnts. Tomér maisina nepiecieSams izdarit nelielu iegriezumu, lai no ta varétu
izplust tvaiks. Cep$anai mikrovilnu krasnT nekad neizmantojiet parastos plastikata
maisinus, jo tie saks kust un izjuks.

Plastikata trauki mikrovilpu krasnim
Tirga tiek piedavats plass sortiments visdazadakas formas un lieluma trauku
mikrovilnu krasnim. Parasti jis varat izmantot jau agrak iegadatos virtuves traukus
un nav nepiecieSams ieguldit ITdzek|us jauna virtuves aprikojuma.

Mala, akmens un keramikas piederumi
No Siem materialiem izgatavotos piederumus parasti bez problémam var izmantot
mikrovilnu krasnt, taéu nekad nenak par sliktu veikt parbaudi.

UZMANIBU!

Atseviski izstradajumi ar augstu svina vai dzelzs saturu nav pieméroti
mikrovilnu krasnim.

Piederumus nepiecieSams parbaudit, lai parliecinatos, vai tie ir
pieméroti izmantosanai mikrovilnu krasn.



Partikas produktu raksturojums un

Sekojiet notikumu gaitai
Seit publicétas &dienu receptes sastaditas [oti riipigi, bet jisu panakumi gatavojot
édienu péc Sim receptém bis atkarigi no ta, cik uzmanibas jus veltisiet
gatavo$anas procesam. Vienmér vérojiet €dienu ta sagatavosanas laika. Jasu
mikrovilnu krasns ir aprikota ar apgaismojumu, kurs$ ieslédzas automatiski krasnij
uzsakot darbu, un jus varat redzét, kas notiek kamera, sekot gatavo$anas
procesam. Receptés sniegtie noradijumi apgriezt, apmaisit u. taml. ir tikai
visminimalakas nepiecieSamas darbibas. Ja Skiet, ka partika necepas vienmérigi,
vienkarsi veiciet jasuprat visatbilsto$akas darbibas, lai So problému noveérstu.

Faktori, kas ietekmé édiena gatavosanas ilgumu mikrovilpu krasni
Gatavo$anas ilgumu ietekmé vairaki faktori. Lield méra gatavo$anas ilgums ir
atkarigs no édiena sastavdalu sakotnéjas temperatlras. Pieméram, kika, kura
gatavota no ledusauksta sviesta, piena un olam, cepsies ievérojami ilgak, neka
kika, kuras sastavdala bls sasiluas I1dz istabas temperatarai. Visam $eit
publicétajam receptém noradits gatavoSanas ilgums. Vispar jaatzimé, ka izmantojot
ieteicama gatavoSanas ilguma minimumu édiens dazkart nebus sagatavots l1dz
galam un vadoties péc savam vélmém jums vajadzés pagarinat gatavo$anas
laiku pat ilgak par maksimalo ieteicamo. Galvena ideja $inT recepSu krajuma ir
maksimali konservativi attiekties pret édienu gatavoS$anas ilgumu. Tomér jaatceras,
ka parak ilgi gatavota partika bis neglabjami sabojata. Dazas receptés, jo pasi
kdku, maiziSu, olu kréma gatavo$anai, ieteikts iznemt édienu no krasns kad tas
vél nav pilnigi gatavs. Ta nav k|ida. STs kategorijas &dieniem, ja tos péc
sagatavo$anas iznem no krasns un atstaj (parasti — nosegtus), tie turpina
gatavoties arT arpus krasns karstumam plastot no produkta aréjas kartas uz
iekSpusi. Ja édiens paliks krasnr I1dz tas pilniba bis izcepies, aréja karta tiks
sacepta parak daudz vai pat apdegs. Ar laiku jis iemacisieties precizi novértét
katra produkta gatavo$anas un atsta$anas ilgumu.

Partikas produktu blivums
Viegli, poraini €dieni, pieméram, kékss vai smalkmaizite, izcepsies atrak neka
smagi, blivi produkti, pieméram, cepetis vai sautéjums. Gatavojot mikrovilnu krasnt
porainus produktus jaseko tam, lai aréjas malas nek|itu sausas un trauslas.

Ediena augstums
Liela apjoma produktiem, pieméram, cepetim, augSdala izcepsies atrak neka
apaksdala. Tade| $ada veida produktus ieteicams gatavosanas laika apgriezt; to
var darit pat vairakas reizes.

Mitruma saturs produktos

Ta ka mikrovilpu raditais karstums iztvaicé mitrumu, relativi sausu partiku, pieméram,

cepeti vai dazas darzenu $kirnes pirms sagatavo$anas vajadzétu apsmidzinat ar

adeni vai parklat, lai saglabatu tajos mitrumu.
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gatavosana mikrovilnu krasni

Kaulu un tauku 1patsvars partika
Kauli labi parvada siltumu, bet tauki sacepas daudz atrak neka gala.
Uzmangi jarikojas cepot mikstumus ar kaulinu vai cauraugusu galu, jo $adi produkti
necepas vienmerigi un tos ir viegli sacept par daudz.

Partikas apjoms
Mikrovilnu starojuma blivums jasu krasnT nemainas neatkarigi no ta, cik liels partikas
apjoms tiek gatavots. STiemesla dé| lielakam partikas apjomam bis nepieciesams
ilgaks cep$anas laiks. Gatavojot pusi no recepté noradita daudzuma satsiniet
gatavosanas laiku vismaz par treSdalu.

Produktu forma
Mikrovilni partikas produktos iekl|Ust tikai [Tdz apm. 2 cm dzilumam un lielakos partikas
gabalos ieksé&jie slani cepas tikai no aréjiem nakosa siltuma iedarbiba. Mikrovilnu
energija apstrada tikai produktu aréjo kartu; paréjais tiek sagatavots siltuma parvades
rezultata. Visnepiemérotaka forma sagatavo$anai mikrovilnu krasnt ir biezs Cetrstaris.
SinT gadijuma stari bs apdegusi labu bridi pirms vél vidusdala bas sasilusi.
Vislabak mikrovilnu krasnt var sagatavot planus, apalas vai gredzenveida formas
partikas izstradajumus.

Parklasana
Parsegs nelauj aizplust karstumam un tvaikam [idz ar to paatrinot édiena
sagatavo$anu. Izmantojiet vaku vai mikrovilnu krasnim paredzétu plévi, kurai atloka
startti, lai ta neparplistu.

Apbrininasana
Galu vai putna gala, ja to ceps ilgak par 15 minatém, tas sastava esoso tauku
iedarbibas rezultata k|Us viegli bringana. Ja partikas produkti tiek cepti Tsaku laika
spridi, tos var ieziet ar kadu branino$u mérci, pieméram, Vorcestersiras, sojas vai
barbekja mérci, lai &édiens iegutu apetiteligu izskatu. Ta ka pievienots tiek neliels
daudzums branino$as mérces, édiena sakotnéjais aromats saglabajas.

Nosegsana ar sviestpapiru
Sviestpapirs efektivi pasarga no tauku iz$lakstiS8anas un palidz saglabat karstumu.
Tacu ta ka papirs nepiegul] tik blivi, ka vaks vai pléve, édiens tomér zaudé mitrumu.

Izkartojums un atstarpes
AtseviSki produkti, pieméram, cepti kartupeli, nelielas kikas un hors d’oeuvres sasils
vienmerigak, ja tiks ievietoti krasn1 vienmériga atstatuma viens no otra, vélams —
izkartoti apla veida. Nekad nenovietojiet vienu partikas produktu uz otra.
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gatavosana mikrovilnu krasni

MaisiSana
Apmaisi$ana ir viens no svarigakajiem aspektiem gatavojot &dienu mikrovilnu krasnt.
Gatavojot édienu ar tradicionaliem panémieniem to apmaisa, lai iegtu viendabigu
maisTjumu. Savukart gatavojot mikrovilnu krasni maisisana palidz vienmérigi sadaltt
siltumu. Vienmér maisiet no arpuses uz centru, jo aréjais produkta slanis sasilst visvairak.

ApgrieSana
Lielus, biezus partikas produktus, pieméram, cepesus vai veselus calus, jaapgriez ar
apaks$pusi uz augsu, lai tie izceptos vienmérigi.
leteicams apgrozit art vistas galas gabalus un karbonadi.

Novietojums ar biezako daju gar malam
Ta ka mikrovilni visintensivak iedarbojas uz produktu aréjo kartu, ieteicams biezakus
putnu galas, galas vai zivju gabalus cepot izvietot tuvak paplates aréjai malai.
Tada veida biezaka produktu dala sanems vairak mikrovilnu energijas un édiens
cepsies vienmerigi.

Ekranésana
Aluminija folijas strémele (kas aiztur mikrovilnus) var novietot uz taisnstarveida formas
produktu Skautném, lai pasargatu tas no parak stipras sacepSanas.
Nekad nelietojiet lielu folijas daudzumu un sekojiet, lai ta batu piestiprinata traukam,
pretéja gadijuma folija var krasnr izraisit elektrisko izladi.

Novietojums uz paaugstinajuma
Biezu vai blivu &dienu var novietot uz paaugstinajuma, lai mikrovilnu starojums
sasniegtu ar to apaksdalu un centru.

Caurdursana
Ja partikas produktu ietver ¢aula, ada vai membrana, ta krasni var parplist, ja vien
pirms gatavo$anas taja nav izdurti caurumini. pie $ada veida produktiem pieskaitami
art olu dzeltenumi un baltumi, &damie gliemji un austeres, nesadaliti darzeni un augli.

GarSosana gatavosanas laika
Edienu mikrovilnu krasnT var sagatavot |oti atri, tadé| tas bieZi jagarso.
Dazus édienus atstaj krasnT [1dz tie ir pilnigi gatavi, tomér lielako dalu, galu un putnu
galu ieskaitot, iznem no krasns viegli negatavus un |auj tiem sasniegt gatavibu jau
arpus krasns. Ediena iek$gja temperatira nostavésanas laika pieaugs no apm.
50°F (30°C) Iidz 150°F (80°C).

Nostadinasana
Ediena nostadina$ana visbiezak ilgst 3 Iidz 10 mindtes skaitot no briza, kad tas
iznemts no krasns. Parasti nostadinasanas laika partika ir nosegta, lai aizturétu
siltumu, ja vien édiens nav sauss (pieméram, dazu veidu kikas vai biskvtti).
Nostadinasanas laika tiek pabeigta &diena gatavos$ana, ta aromati sajaucas un nobriest.
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Ka tirit jisu krasni

1 Krasns kameru jauztur tiru
Partikas pilieni vai iz8|akstiti Skidrumi pielip kameras sienam ka arT starp durtinam
un blivéjuma kartu. Vislabakais ir nekavéjoties péc izlaistiSanas Skidrumu uzslauctt.
Drupacas un pilieni absorbés mikrovilnpu energiju un paildzinas édienu gatavosanas
laiku. Izmantojiet mitru lupatinu, lai izslaucttu starp durtinam un aplodu sabiru$as
drupaéas. So zonu ir |oti svarigi uzturét tiru, lai nodrodinatu ciedu noblivéjumu.
Taukvielu pilienus noslauka ar saziepétu lupatinu un tad noskalo sienu. Neizmantojiet
kodTgus tiriSanas I1dzek|us vai abrazivus materialus. Stikla paplati var mazgat ar
rokam vai trauku mazgajama masina.

2 Krasns jauztur tira ari no arpuses
Krasns arpusi tira ar ddeni un ziepém, tad ar tiru Gdeni un nosusina ar mikstu
lupatinu vai dvieli. Lai nesabojatu elementus krasns iekSpusé, jaseko, lai Gdens
nenok|Ust ventilacijas atverés. Lai notiritu vadibas paneli, vispirms atveriet durtinas,
lai nevarétu nejausi iedarbinat krasni, un noslaukiet paneli vispirms ar mitru un tada|
péc tam ar sausu lupatinu. Péc tirisanas piespiediet STOP/CLEAR.

w

Ja kondensats sakrajas krasns durtinu iekS§pusé vai ap tam, panelus noslauka ar
mikstu lupatinu. Tas var notikt, ja mikrovilnu krasns tiek izmantota paaugstinata
mitruma apstak|os un nav nekadu krasns atteices pazimju.

4 Durtinas un durtinu blivéjumu jauztur tiru. TiriSanai izmantojiet tikai siltu ziepjadeni,
noskalojiet un rapigi nosusiniet.
NEIZMANTOJIET ABRAZIVUS MATERIALUS, PIEMERAM, TIRISANAS PULVERI,
METALA VAI PLASTMASAS LAPSTINAS.
Metala detalas bus vieglak saglabat, ja tas bieZi tiks noslaucitas ar mitru lupatinu.

(&)

Neizmantojiet tvaika tiritajus.



Q Kada iemesla dé| neieslédzas krasns apgaismojums?
A Tam, ka spuldze neieslédzas, var bt vairaki iemesli. Spuldzite izdegusi
Nav aizvértas durtinas

Q Vai mikrovilnu starojums izpliist caur novérosanas lodzinu durtinas?
A NE&. Atveres jeb porti ir izveidoti, lai pa tiem varétu plist gaisma;
mikrovilni pa tiem izplGst nevar.

Q Kadé| pieskaroties pultij vai vadibas panelim atskan skanas signals?
A Skanas signals apstiprina to, ka parametri ir iestatiti pareizi.

Q Vai mikrovilpu krasns sabojasies, ja to iedarbinas tuksu?
A Ja. Nekad nedarbiniet to tukSu vai bez stikla paliktna.

Q Kadeé] olas dazreiz pauksk?

A Cepot vai varot bez ¢aumalas olas dzeltenuma paaugstinas tvaika
spiediens un to aptvero§a membrana var ar paukski parplist. Laino ta
izvairTtos, parduriet membranu ar adatu. Nekad nekarséjiet olas ar visu
¢aumalu.

Q Kadeé| péc gatavosanas nobeiguma ieteicams ievérot
nostadinasanas laiku?

A Kad gatavoSana mikrovilnu krasnt pabeigta, ta turpinas nostadinasSanas
perioda laika. Nostadinasanas laika gatavoSana notiek vienmerigi visa
produkta tilpuma. NostadinaSanas perioda ilgums atkarigs no €diena
blivuma.

Q Ventilators griezas art tad, ja mikrovilnu krasns nedarbojas.
Vai tas ir bojajums?

A Neé. “Automatiska dzeséSanas sistéma” darbojas tadéjadi, ka ta ripéjas
par cilvéku drosibu gadijumos, kad péc gatavoSanas beigam
temperatdra krasns iekSpusé parsniedz pielaujamo.
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Jautajumi un
atbildes

Q Vai mikrovilpu krasni var gatavot grauzdétu kukuriizu?
A Ja, bet tikai izmantojot kadu no zemak aprakstitajam metodem
1. Izmantojot Tpasi mikrovilpu krasnim paredzétus kukurizas grauzdéSanas
piederumus.
2. Izmantojot Tpasi mikrovilnu krasnim sagatavotu kukurtzas iepakojumu ar
noteiktu grauzdésanas ilgumu un mitruma novadiSanas atverém
pienemama galarezultata nodrosinasanai.

PRECIZI IEVEROJIET KATRA POPKORNA PRODUKTU RAZOTAJA
SAGATAVOTO GRAUZDESANAS INSTRUKCIJU. GRAUZDEJOT
KUKURUZU NEKAD NEATSTAJIET KRASNI BEZ UZRAUDZIBAS!
JA NOTEIKTA GRAUZDESANAS LAIKA ROBEZAS GRAUDU PLIST
NESAK, PARTRAUCIET GRAUZDESANU. TURPINOT PROCESU
KUKURUZA VAR AIZDEGTIES.

UZMANIBU!
POPKORNA GATAVOSANAI NEKAD NEIZMANTOJIET BRUNA PAPIRA
TURZAS. NEKAD NEMEGINIET VELREIZ CEPT PARPALIKUMUS.

Q Kade] mana krasns gatavo Iénak neka tas noradits gatavosanas
instrukcija?

A Vélreiz parlasiet gatavo$anas instrukciju, lai parliecinatos, ka visi
noradijumi ievéroti precizi, un lai uzzinatu, kas var ietekmét gatavoSanas
ilgumu. Gatavo$anas instrukcija noraditais gatavoS$anas ilgums un jaudas
iestatijumi ir orientéjosi parametri, kas nelauj sabojat &dienu to parak ilgi
karséjot, kas ir visizplatitaka kluda sakot apgat mikrovilnu krasns
izmanto$anu. Dazadi produktu izméri, svars, forma vai dimensijas var
paildzinat nepiecieSamo sagatavoS$anas laiku. Paraléli gatavo$anas
instrukcijai izmantojiet logiskus spriedumus, lai novértétu produktu kondiciju
tieSi tapat, ka izmantojot tradicionalas gatavoSanas metodes.



Tikla piesléguma parametri /

Tehniska specifikacija

A BRIDINAJUMS!

PIEZIME « So ierici nedrikst izmantot &dienu gatavo$anai komerciilos apjomos.

Tehniska specifikacija

‘ BRIDINAJUMS: SO IERICI NEPIECIESAMS SAZEMET.

MS2389BK/MS2389BKS/MS2389BKB

Vadiem tikla spraudnt ir sekojos$s krasu kodé&jums:

Zils - Neitrale
Brans - Faze
Za|dzeltens - Zeméjums

Ja tikla piesléguma vads ir bojats, ta nomainu jauztic razotajam vai ta
apkopes agentam, vai analogiski kvalificétai personai, lai izvairitos no
nelaimes gadijumiem.

Tikla piesleguma parametri 230 V~ 50 Hz
Jauda 800 W (IEC60705 novértéSanas standarts)
Mikrovilnu frekvence 2450 MHz

Argjie izméri 485 mm (P) X 280 mm (A) X 365 mm (D)
Patéréta jauda

Mikrovilni 1200 vati

A BRIDINAJUMS!

So iekartu nav paredzéts lietot personam
(arT bérniem) ar ierobezotam fiziskam, uztveres
vai garigam spéjam, ka art tiem, kam trakst

pieredzes un zinasanu, ja vien 8is iekartas
lietoSana vinus neuzrauga un neapmaca persona,
kas rupé€jas par vinu droSibu.

<LatvieSu>

® Atbrivo$anas no jlisu vecas ierices

1. Ja uz produkta etiketes redzams ritenotas atkritumu tvertnes simbols, uz $o razojumu tiek
attiecinata Eiropas direktiva 2002/96/EC.

2. No visam elektriskajam un elektroniskajam iericém ir jaatbrivojas atseviski no komunalo
atkritumu plismas - izmantojot valdibas vai vietgjo varas iestaZzu Tpasi nozZimétus
savak$anas punktus.

3. Pareiza atbrivoSanas no jusu nokalpojusas ierices palidzés mazinat potencialos draudus
apkartéjai videi vai cilvéku veselibai.

4. Detalizétu informaciju par iesp&jam atbrivoties no jisu vecas ierices jis uzzinasiet
konsultéjoties ar varas iestadém, atkritumu savak$anas dienestiem vai veikalu, kura ierice
savulaik tika iegadata.
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