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Sauga Saugos priemonés, skirtos apsisaugoti nuo perteklinés mikrobangy energijos.

Krosnelé neveikia su atidarytomis durelémis, kadangi dureliy Mikrobangy krosneléje kaitinant skys¢ius, pvz., sriubas, padazus ar gérimus,
mechanizmas turi apsaugines blokuotes. Sios apsauginés blokuotés gali jvykti uzdelstas intensyvus uzvirimas be burbuliuky pasirodymo Zenkly.
automatiskai iSjungia visas maisto ruosimo operacijas, kai atidaromos Tai gali sukelti staigy karsto skyscio isiliejima.

durelés; tai apsaugo nuo galimo kenksmingo mikrobangy energijos Kad tai nejvykty, reikty imtis tokiy veiksmuy;

poveikio.

Svarbu neardyti apsauginiy blokuociy itaisy. 1. Venkite naudoti indus su tiesiais Sonais ir siaurais kakliukais.
Nedékite jokiy daikty tarp krosnelés priekinio pavirSaus ir dureliy ir

neleiskite maistui ar valiklio liku¢iams kauptis ant sandarinimo pavirsiy. 2. Neperkaitinkite.

Nesinaudokite krosnele, jei ji yra sugedusi. Ypac¢ svarbu, kad krosnelés 3. _Isumseglsuyskgﬁdslxiti[ pries [dédamiinda | krosnele ir po to dar karta,
durelés uzsidaryty tinkamai, ir kad nebuty pazeisti Sie elementai: (1) tpuses ymul.
durelés (jlenktos), (2) vyriai ir sklgsc€iai (suldze ar atsilaisvine), (3) dureliy

sandarikliai ir sandarinimo pavirsiai, 4. Pasibaigus Sildymui, palikite krosneléje trumpam laikui, atsargiai dar

kartg iSmaiSykite ar suplakite (ypa¢ maitinimo buteliuky ar indeliy su
kadikiy maisteliu turinj) ir pries$ vartojima patikrinkite temperatdra, kad
iSvengtuméte nudegimy (ypa¢ maitinimo buteliuky ar indeliy su kadikiy
maisteliu turinj).

Su Siais indais elkités atsargiai.

A |[SPEJIMAS A\ |[SPEJIMAS

|sitikinkite, ar teisingai nustatytas gaminimo Visuomet leiskite maistui pastovéti baigus ruosti
laikas, kadangi perkepimo atveju galimas mikrobangy krosneléje ir patikrinkite jo

Krosnele derinti ar remontuoti gali tik kvalifikuotas aptarnavimo
personalas.

MAISTO uzsidegimas ir dél to krosnelé gali temperatrg pries vartojima. Ypac maitinimo
bati sugadinta. buteliuky ar indeliy su kadikiy maisteliu turinj.
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Kaip mikrobangy krosnelé veikia

Mikrobangos yra energijos forma panasi j radijo ar televizijos bangas ir
iprastg dienos Sviesg. Normaliai bangos sklinda | Salis joms keliaujant
oru ir iSnyksta be padariniy. Taciau mikrobangy krosnelés turi
magnetrona, kuris leidzia iSnaudoti mikrobangy energija. | magnetrono
vamzdj tiekiama elektra naudojama mikrobangy energijai sukurti.

Sios mikrobangos | maisto ruo$imo zong patenka per krosnelés viduje

esancias angas. Krosnelés apacioje yra besisukantis diskas ar padéklas.

Mikrobangos negali pereiti metaliniy krosnelés sieneliy, taciau jos
prasiskverbia per tokias medziagas, kaip stiklas, porcelianas ar popierius
- tai medziagos i$ kuriy pagaminti mikrobangy krosneléms tinkantys indai.

Mikrobangos indy nejkaitina, taciau jie gali jkaisti nuo maisto skleidziamos
Silumos.

Labai saugus prietaisas

Jusy mikrobangy krosnelé yra vienas i$ saugiausiy
buitiniy prietaisy. Atidarius dureles, krosnelé
automatiskai nutraukia mikrobangy generavima.

| maistg patekusi mikrobangy energija pilnai
paverciama j Siluma, neliekant jokios “likutinés”
energijos, kuri galéty Jums pakenkti valgant maista.
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w -
Ispaka V'mas Atlike Siuose dviejuose puslapiuose aprasytus veiksmus, galésite greitai patikrinti, ar Jasy krosnelé veikia
tinkamai. Ypac atkreipkite démesj | nurodymus dél krosnelés pastatymo vietos. ISpakuodami krosnele

| r mo ntaV| maS jsitikinkite, ar iSémete visus priedus ir pakuotes. Patikrinkite, ar pristatymo metu krosnelé nebuvo paZeista.

ISpakuokite savo krosnele ir pastatykite jg ant @ Pastatykite krosnelg pasirinktoje lygioje didesnio nei
plok&io lygaus pavirgiaus. 85 cm aukscio vietoje, taCiau uztikrinkite, kad baty,

palikta maziausiai 20 cm nuo krosnelés virSaus ir 10 cm i$ galinés
puseés tinkamam védinimui uztikrinti. Krosnelés priekiné dalis
turéty bati maziausiai 8 cm nutolusi nuo pavirSiaus krasto, kad ji
bity apsaugota nuo pasvirimo. ISmetimo anga yra krosnelés
virSuje arba Sone. UZblokavus i8éjima, krosnelé gali sugesti.

P

[iohin]]

STIKLINIS Drégme sulaikantis padéklas

PADEKLAS $1 KROSNELE NETURETY BUTI NAUDOJAMA KOMERCINIAMS
SUKIMOSI VIESOJO MAITINIMO TIKSLAMS

ZIEDAS
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liunkite krosnele | standartinj buitinj lizda.
9 UZtikrinkite, kad krosnelé baty vienintelis prietaisas
jungiamas | §j lizdg. Jei Jasy krosnelé neveikia tinkamai,
iStraukite ja iS elektros lizdo ir po to vél jjunkite.

Atidarykite krosnele patraukdami DURELIYU
RANKENELE. |dékite | krosnele SUKIMOSI ZIEDA
ir ant vir§aus uzdékite STIKLIN] PADEKLA.

6 |pilkite | mikrobangy krosnelei tinkamg indg 300 ml
_ (172 pintos) vandens. Pastatykite ant STIKLINIO
PADEKLO ir uzdarykite krosnelés dureles.
Jei nezinote, kokio tipo indg naudoti, atsiverskite 92 puslapj.
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o Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO
mygtuka ir vieng kartg paspauskite 30
STARTO mygtukg nustatydami 30 sekundziy,

veikimo laikg.

6 EKRANE prasidés 30 sekundziy laiko atskaita.
Pasiekus 0, pasigirsta PYPTELEJIMAS.
Atidarykite krosnelés dureles ir patikrinkite vandens temperatara.

Jei krosnelé veikia, vanduo turéty bati Siltas.
Bukite atsargis iSimdami inda — jis gali bati karstas.

DABAR JUSU KROSNELE |RENGTA

8 Maitinimo buteliuky ir kadikiy maisto indeliy turinj reikia
iSmaisyti ar suplakti, ir patikrinti temperattrg prie$
vartojimg, kad iSvengtuméte nudegimy.



Laikrodzio
nustatymas

liungus krosnele pirma karta, arba
kai krosnelé jsijungia po maitinimo
nutrikimo, ekrane rodomas “24H”;
laikrodj turésite nustatyti i$ naujo.

Jei laikrodis (ar ekranas) rodo keistus
simbolius, iStraukite krosnele i$
elektros lizdo ir vél jjunge nustatykite
laikrodj i$ naujo.

Galite nustatyti 12 valandy laikrodj arba 24 valandy laikrodi.

Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip nustatyti 14:35 laikg, naudojant 24 valandy laikrodj.

|sitikinkite, kad iSéméte visas pakuotes i§ savo krosnelés.

|sitikinkite, ar teisingai jrengéte krosnele pagal anksciau Sioje knygoje
aprasytas instrukcijas.

Ekrane pasirodo “24H”.

(Jei norite naudoti 12 valandy laikrodj, paspauskite LAIKRODZIO mygtuka
dar kartg. Jei norésite pakeisti pasirinkima po laikrodZio nustatymo, turésite
iSjungti i$ lizdo ir vél jungti.)

Sukite DISKA, kol ekrane pasirodys “14: .
Paspauskite STARTO.

Sukite DISKA, kol ekrane pasirodys “14:35”.

Paspauskite STARTO.
Laikrodis pradeda veikti.
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Krosnelé turi apsaugos funkcija,

kuri apsaugo nuo netycinio

krosnelés jjungimo.

Nustacius uzraktg nuo vaiky nebebus
galima naudoti jokiy funkcijy ir jjungti
krosnelés.

Taciau vaikas vis dar galés atidaryti
krosnelés dureles.

Uzraktas

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka,.
L s
[ & ]
Paspauskite ir laikykite nuspaude STABDYMO/ISVALYMO mygtuka =
kol ekrane pasirodys “L” ir pasigirs pypteléjimas. [ <D€/ J
UZRAKTAS NUO VAIKY nustatytas. [ © J

UZRAKTUI NL!O VAIKU iSjungti, nuspauskite ir laikykite
STABDYMO/ISVALYMO mygtuka kol “L” iSnyks.

Atleidus, pasigirs pypteléjimas.
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Maisto gaminimas

Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip paruosti maistg prie 640W(80%) galios per 5 minutes ir

mikrobangomis 30 sekundes.

|sitikinkite, ar teisingai jrengéte krosnele pagal anksciau Sioje knygoje [ W J

aprasytas instrukcijas.

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka,. [ S J

_ . I 200
JUsy krosnelé turi penkis mikrobangy Paspauskite mygtukg “MAISTO” du kartus ir pasirinkite 80% galios, ( ]
galiy nustatymus. ekrane pasirodo “640”.
=

Galios lygis % I$éjimo galia

AUKSTA 100% 800W(maks.)  gykite DISKA, kol ekrane pasirodys “5:30” .

VIDUTINISKAI ~ 80% 640W

AUKSTA

VIDUTINE 60% 480W

ATSILDYMAS . *x

(viDUTINISKAI 0% 320W( 83 )

ZEMA) Paspauskite STARTO mygtuka. [ 4 J
ZEMA 20% 160W
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Jasy mikrobangy krosnelé turi 5 galios lygius, leidZianCius lanksciai kontroliuoti maisto gaminimo procesa.
Zemiau pateiktoje lenteléje nurodyti maisto pavyzdziai ir jiems rekomenduojami mikrobangy krosnelés

Mikrobangy
galios lygiai

galios lygiai.
GALIOS LYGIS NAUDOJIMAS GALIOS | ¢ jimo GALIA )
LYGIS (%) io
AUKSTA * Vandens uzvirinimas 100% 800W(maks.) @
* Jautienos far$o skrudinimas
* Paukstienos gabaly, zuvies, darzoviy gaminimas
* Minkstinty jautienos pjausniy gaminimas
VIDU:I'INI§KAI * PaSildymas (skystis) 80% 640W
AUKSTA * Mésos ir paukstienos kepimas
* Gryby ir véZiagyviy patiekaly gaminimas
* Valgiy su sdriu ir kiau$iniais gaminimas
VIDUTINE * Pasildymas (bulviy ko$é, patiekalai ant |€kstés, 60% 480W
paruo$tas maistas)
* KiauSiniené
* Kremo gaminimas
* Ryziy, sriubos gaminimas
ATéILDYIV!AS * AtSildymas 40% 320W( %)
(vVIDUTINISKAI * Sviesto ir Sokolado iSlydymas
ZEMA) * Maziau minkstinty jautienos pjausniy gaminimas
ZEMA * Sviesto ir strio minkstinimas 20% 160W

* Ledy minkstinimas
* Mielinés teslos kildinimas

73



Gaminimo trukmés
'Y Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip pailginti ar sutrumpinti nustatyty
k eitimas AUTOMATINIO GAMINIMO programy trukme.

=
o

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka,.

L & ]

[ & ]
Jei nustatote, kad JUsy patiekalas yra
perkepa ar neiskepa naudojant Nustatykite reikiamg AUTOMATINIO GAMINIMO programa.
AUTOMATINIO GAMINIMO programa, Pasirinkite patiekalo svorj. .
galite pailginti ar sutrumpinti gaminimo Paspauskite STARTO mygtuka. [ Y ]
laikg paspausdami mygtuka.
Kai gaminate nenaudodami Automatinés [ @D ]
funkcijos, gaminimo trukme galite pailginti
bet kuriuo laiku mygtuko paspaudimu. Maisto gaminimo metu gaminimo laikg galite sutrumpinti ar pailginti
Nereikia stabdyti gaminimo proceso. " DS

- o
bl
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Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip nustatyti maisto gaminima 2 minutes prie didelés galios.

Greito starto

Ofo Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka.
<) R

& |

GREITO STARTO funkcija leidzia Paspauskite GREITO STARTO mygtukg keturis kartus 2 minutéms

30 sekundziy intervalais nustatyti prie AUKSTOS galios nustatyti.

AUKSTOS galios maisto ruosima, Krosnelé jsijungs. [ 0] J

kai paspaudziamas GREITO

STARTO mygtukas.
L &

GREITO STARTO maisto gaminimo metu galite pratesti ruoSimo laikg
pakartotinai spausdami GREITO STARTO mygtuka.
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Specialusis

m e n I u Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip pagaminti 0,3 kg grikiy kosé.

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka,. [ s J
& |
Specialusis meniu leidZia pagaminti Paspauskite Grikiy koseé mygtuka. g o)
daugelj i§ Jasy meégstamy patiekaly Krosnelé dirba automatiskai. [ ]
pasirinkus patiekalo tipg ir jvedus 3% *xs
maisto svorj. [ = ]
Paspauskite STARTO mygtuka. [ & J
L & |
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Kategorija Kiekis Rakandai Instrukcijos
Grikiy kogeé 0.3kg Mikrobangy krosnelei [ 1. Nuplaukite 300g grikiy ir nuvarvinkite.
(rc- 1) tinkantis dubuo {5 |iikite 600mI vandens ir druskos | gily ir didelj puoda, palaikykite 15 minuéiy.
(Produktai: kambario 3. |dékite | krosnele. Meniu paspauskite STARTO mygtuka.
temperatiros) 4. Baigus virti palaikykite 15 minuciy.
Naminiai 1 porcija Mikrobangy krosnelei | Ingredientai
makaronai tinkantis dubuo ir | VisCiuko dalys o o -500g
dangtis (viS€iuko nugarélés, kakliukai, ar kratinélés)
(I'C- 2) Vanduo -1000ml
(Produktai: kambario | Naminiai makaronai -70g

temperataros)

Druskos pagal skoni.

1. Nuplaukite viS€iuko dalis, sudékite jas j didelj puoda, jpilkite 400ml vandens, uzdenkite
dangCiu. |dékite j krosnele. Meniu paspauskite STARTO mygtuka.

2. Pasigirdus pypteléjimui, atidarykite dureles ir nugriebkite virSuje susikaupusias putas.
|pilkite papildomg vandens kiekj buljonui ir druskos, uzdenkite danggiu.
Paspauskite STARTO mygtuka virimui pratesti.

3. Pasigirdus antrajam pypteléjimui, atidarykite dureles. Sudékite makaronus ir iSmaisykite,
palikite neuzdengtg. Paspauskite STARTO mygtukg virimui pratesti.

4. Baigus virti, iSimkite i$ krosnelés, iSpilstykite | [€kStes ir patiekite.
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Kategorija Kiekis Rakandai Instrukcijos
Gryby guliasas 4 porcijos Mikrobangy krosnelei | Ingredientai
(rc- 3) tinkantis dubuo ir Grybai 500g pomidory piuré - 1 valgomasis Saukstas
dangtis Paprika 1 vnt. Milty - 1 valgomasis Saukstas
Svogiinas 2 vnt. Grietiné - 0,5 stiklinés
(Produktai: kambario | Augalinis aliejus 2 valgomieji Saukstai Vanduo - 0,5 stiklinés

temperatdros)

Druskos ir pipiry pagal skonj

1. Supjaustykite grybus ir paprika, susmulkinkite svoging.

2. Sumai$ykite juos su aliejumi dideliame puode. Palikite neuzdengta. |[dékite | krosnele.
Meniu paspauskite STARTO mygtuka.

3. Pasigirdus pypteléjimui, atidarykite dureles ir iSimkite puodg. Sumaisykite miltus,
pomidory piuré, vandenj, grietine ir pagardinkite prieskoniais. Uzdenkite dangg€iu.
Paspauskite STARTO mygtukg gaminimui pratesti.

4. Baigus gaminima, iSimkite i$ krosnelés ir palaikykite.
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Automatinis

Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip pagaminti 0,6 kg ant grilio Bulvés su lupenomis. m a | Sto g a m | n | m aS
Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka, [ ¥ J
[ & ]
AUTOMATINIS GAMINIMAS leidzia Paspauskite mygtukg AUTOMATINIO GAMINIMO du kartus ir g -~
lengvai pagaminti daugelj i$ Jasy pasirinkite ant grilio kepta Zuvis, ekrane pasirodo “Ac-2”. ( = ]
meégstamy patiekaly pasirinkus o o
patiekalo tipg ir jvedus maisto svorj. 2 [y
( )
, . . , _e—
Sukite DISKA, kol ekrane pasirodys “0,6 kg”. O
bl
Paspauskite STARTO mygtuka. [ & J
L & ]

79



Funkcija | Kategorija | Masés riba [rankis Maisto temp. Instrukcijos
Automatinis| Omletas 4 kiausiniai | Mikrobangy Kambario| Omleto “Pusrydiai jsimyléjéliams”
maisto (Ac-1) krosnelei Ingredientai:
ruosimas tinkamas dubuo Kiausinis —4 vnt.
Pienas — 4 valgomieji Saukstai
Miltai — 1 valgomasis Saukstas
Sviestas (keptuvés sutepimui)
Medinés lazdelés — 2 vienetai
|daras: Zalumynai: krapai, petraZolés, porai
Kumpis arba desra — 2 griezinéliai Druskos ir pipiry pagal skonj
Saris — 2 griezinéliai
1. I1Splakite kiauSinius plaktuvu. Suberkite miltus ir jpilkite pieno.
Suberkite smulkintus zalumynus. Sutepkite sviestu keptuvés (pageidautina
kvadratinés formos) dugna ir Sonus. Supilkite | jg omleta.
UZdenkite plastikine plévele ir padarykite ventiliacing angg vienodumui uztikrinti.
2. |dékite paruosty patiekalg  krosnele.
3. Pasirinkite meniu ir paspauskite start kepimui pradeti.
4. Baigus kepti, palaikykite uzdengtg 3-5 minutes krosneléje.
Padalinkite omleta j dvi dalis. Ant kiekvienos omleto dalies uzdékite po
griezinélj sdrio ir kumpio (desros), suvyniokite omletg ir sutvirtinkite medine
lazdele.
- Kepkite krosneléje prie 100% galios 30 sekundziy, arba kol i$silydys sdris.
Bulvés su 0.2 ~ 1.0kg Ant stiklinio Kambario | 1. I8sirinkite vidutinio dydZio bulviy 180-220 g.
lupenomis padéklo Bulves nuplaukite ir nusausinkite. Keletg karty subadykite bulves Sakute.
(Ac-2) 2. |dékite bulves | krosnele.
3. Baigus kepti, palaikykite uzdengtg aliuminio folija 5 minutes.
clsa\/gj\lloéss 0.2~ 0.8k Mlll:gzﬁz?e%q Kambario 1. Sudékite darioveg i mikrobapgq krgsqelei tinkama duben|.
(Ac-3) tinkamas dubuo |pilkite vandens priklausomai nuo kiekio.

**0,2 kg — 0,4 kg : 2 valgomieji Saukstai vandens
**0,5 kg — 0,8 kg : 4valgomieji Saukstai vandens
2. Uzdenkite plastikine plévele. |[dékite maistg | krosnele.
3. Baigus kepti, pamaiSykite 3-4 sekundes.
Palaikykite uzdengtg 3 minutes.
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Nakamaja pieméra es paradisu, ka pagatavot 0,3 kg mérces.

Ar funkcijas Auto Reheat (Automatiska
uzsildisana) palidzibu var vienkarsi
pagatavot lielako dalu jasu iecienito
édienu — izvélieties édiena veidu un
ievadiet édiena svaru.

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka.

Automatiska
uzsildisana

Paspauskite mygtukg Automatiska uzsildisana du kartus ir
pasirinkite ant grilio kepta Zuvis, ekrane pasirodo “rh-2".

oy
( )
= &

Sukite DISKA, kol ekrane pasirodys “0,3 kg”.

bl

Paspauskite STARTO mygtuka.
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Kategorija Masés riba [rankis Maisto temp. Instrukcijos
Atdzeséta pica 0,2~0.4kg Stikla paplate atdzesats ST funkf:ija i_r paredzéta_pérpalikué_e‘as atdz_esétés ;_)icas uzsildisanai. Uzlieciet
(rh-1) atdzeseéto picu uz zema paliktna virs metala paplates.
Péc uzsildisanas nekavéjoties iznemiet &édienu. Uzgaidiet aptuveni 2—3 minates.
A Mikrovilnu krasnij|  istab . L . e = . = .
Mérce , y Istabas
0,2-0,8kg piemérots trauks |temperataras lelejiet mérci r[ulfrovur,lu krasnij piemérota trauka. Nosedziet to ar vaku vai
(rh-2) plastmasas plévi.
Péc uzkarséSanas samaisiet. Laujiet 2 min’tes pastavét, nenonemot parsegu.
Péc tam vélreiz samaisiet.
Caurduriet, izmantojot uz virsmas eso$o iesmu.
Novietojiet édienu uz stikla diska. Kad édiens ir uzsildits, pirms pasniegSanas
Atdzeséts édiens 1a_ujiet tam 2—3 minGtes pastavét.
0,3~0,6kg Stikla paplate atdzeséts - Ediens, kas jaapmaisa: pieméram, spageti ar bolonas mérci, liellopa galas

(rh-3)

sautéjums.
- Ediens, kas nav jaapmaisa: pieméram, lazanja, maltas liellopa galas sacepums.

Piezime:

Edienam, kas ievietots maisina, caurduriet galas iepakojumu un risu/makaronu
iepakojumus u.c.

- Edienam, kas jaapmaisa: samaisiet, atskanot signalam.

- Edienam, kas nav jaapmaisa: nav nepiecie$ams apmaisTt, atskanot signalam.
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Siame pavyzdyje parodyta, kaip i$kepti sumustini.

Maisto ruoSimo vaikams nurodymai

Maisto ruosimas

Paspauskite Stop/Clear (stabdyti/iSvalyti).

vaikams

w

Paspauskite Maisto ruosimo vaikams mygtuka.
Krosnelé dirba automatiskai.

(=

W

Sig funkcijg naudokite, kai norite greitai paruoéti ant grilio kepty desreliy vaikams

KATEGORIJA MASE |RANKIAI INSTRUKCIJOS
Karstas 3 porcijos Popierinis ranksluostis | Ingredientai:
sumustinis (maistas: kambario) Balta duona — 3 riekelés
Bulve -1 vnt.
Sdris -50¢g
Sviestas -25¢

Druska, zalumynai pagal skonj

Pirminis paruosimas:
1. Subadykite bulve keliose vietose.
Kepkite prie 100% galios 5-6 minutes

2. Sutarkuokite sdrj ir nuskustg bulve vidutiniu stambumu. Pasudykite bulve.
3. Kepkite sumustinius pagal tokig schema: duona, sviestas,

tarkuota bulvé, siris

4. Sudékite sumustinius ant popierinio ranksluoscio | krosnele.
5. Pasirinkite meniu ir paspauskite start kepimui pradeti.
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Drégme sulaikantis

padéklas

Drégme sulaikantis padéklas leidZia
lengvai pagaminti daugelj i$ Jusy,
meégstamy patiekaly pasirinkus
patiekalo tipg ir jvedus maisto svorj.

Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip pagaminti 0,3 kg Farsas.

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka. [ W J
[ & |
Paspauskite mygtukg Drégme sulaikantis padéklas du kartus ir aw
pasirinkite ant grilio kepta Zuvis, ekrane pasirodo “Hc-2". [ J
= ey
( J
Sukite DISKA, kol ekrane pasirodys “0,3 kg”. =IO N4
bt
| @ |
Paspauskite STARTO mygtuka.
L & ]
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KATEGORIJA

MASE

|IRANKIAI

INSTRUKCIJOS

Zuvis
(Hc-1)

0.2~0.6kg

Drégme sulaikantis
padéklas

(maistas : kambario)

Ingredientai:

Filé, gabalai, visa Zuvis

- Aliejiné zuvis : skumbreé, lasisa

- Baltoji Zuvis : menké, juodalopé menke, kuproté

Citriny sultys

Metodas:

> ISdéstykite vienu sluoksniu ant IékStés ir padékite ant drégme sulaikancio padéklo.
|pilkite 2 valgomuosius $aukstus citriny, sulCiy.

> Ipilkite 30 ml | vandens | padéklg

» Uzdenkite padékla. |dékite maistq | krosnele. Pasirinkite meniu ir paspauskite start kepimui pradéti.

» Baigus kepti, palaikykite 3 minutes.

FarSas
(He-2)

0.2~0.4kg

Drégme sulaikantis
padeklas

(maistas : Saldytas)

Ingredientai:

FarSas 500g
Grybai 100g
Ragstus sviestas 259
Druska, pipirai

Metodas:

» Nuplaukite ir sumalkite grybus, iSmaisykite far$a, grybus ir kt.

» Padarykite paplotélj i§ 100 g miSinio.

3 Padékite ant lékstés ir | drégme sulaikant] padékla. |pilkite 30 ml | vandens | padéklg
Pasirinkite meniu ir paspauskite start kepimui pradéti.

> Baigus kepti, palaikykite 3 minutes.

Démesio: kepancios mésos sultys yra karstos, todél bukite atsargus.

Darzovés
(Hc-3)

0.2~0.4kg

Drégme sulaikantis
padéklas
(maistas : kambario)

Ingredientai:
Pjaustytos morkos (pagrindinis)
Brokolis, Ziedinis kopUstas (pasirinktinai)

Metodas:

» Susmulkinkite darzoves.

» Sudékite darzoves | stiklinj dubenj ir jdékite | dréegme sulaikantj padekla.
|pilkite 30 ml | vandens | padékla.

» UZdenkite drégme sulaikanciu danggiu.
|dékite maistg | krosnele.
Pasirinkite meniu ir paspauskite start kepimui pradéti.

» Baigus kepti, palaikykite uzdengta 3 minutes.
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KATEGORIJA MASE |IRANKIAI INSTRUKCIJOS
Omletas 2 kiausiniai | Drégme sulaikantis | Ingredientai:
padéklas Kiausinis —4 vnt.
Pienas — 4 valgomieji Saukstai
(HC'4) (maistas : kambario)| Miltai — 1 valgomasis Saukstas
Sviestas (keptuvés sutepimui)
Medinés lazdelés — 2 vienetai
|daras: Zalumynai: krapai, petrazolés, porai
Kumpis arba desra — 2 griezinéliai Druskos ir pipiry pagal skonj
Sdris — 2 griezinéliai
Metodas:
»|Splakite kiausinius plaktuvu. Suberkite miltus ir jpilkite pieno. Suberkite smulkintus Zalumynus.
IStepkite IekSte sviestu, supilkite ten omleta. Supilkite | ja omleta. Ir padekite I€kSte ant dregmeés
palaikymo padéklo.Pripilkite 30 g vandens ir padékite paruosta patiekalg j orkaite.
> Pasirinkite meniu ir paspauskite start kepimui pradéti.
> Baigus kepti, palaikykite uzdengta 3-5 minutes krosneléje.
Padalinkite omletg | dvi dalis. Ant kiekvienos omleto dalies uzdékite po griezinélj sario ir
kumpio (desros), suvyniokite omletq ir sutvirtinkite medine lazdele.
- |dékite | padékla, pridékite 30 g vandens | padéklg ir uzdenkite. kepkite 100% galingumu
1 min. arba kol iStirps suris.
Vaisiai 0.2~0.6kg Drégme sulaikantis | Ingredientai
padéklas Obuoliai 1000 g
Medus 125¢
(He-5) (maistas : kambario)| |daras:

smulkinti rieSutai (Zemés rieSutai, migdolai ar graikiniai)

Metodas:

» Pasalinkite obuoliy Serdis. Supjaustykite | gabaliukus, supilkite medy ir smulkintus rieSutus.
» Sudékite obuolius ant 1€kstés ir | drégme sulaikantg padékla, jpilkite 30g vandens.

» UzZdenkite, pasirinkite meniu ir paspauskite start kepimui pradéti.

> Baigus kepti, palaikykite 3 minutes krosneléje.
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Maisto temperatdra ir tankis skiriasi, todél rekomenduociau patkrinti pries pradedant gaminti. Ypac¢ atkreipkite
demesj j didelius mésos gabalus ir paukstiena, kai kurie produktai neturéty bati nepilnai atitirpe prie$ pradedant
gaminti patiekalus. PavyzdZziui, Zuvis iskepa labai greitai, todél kartais geriau kepti pradéti, kol ji yra dar Siek
tiek susalusi. UZSALYDTU DARZOVIU programa tinka maziems gabalams, tokiems, kaip vyniotiniai ar mazi

Automatinis

v s
kepaliukai.Siuos reikés palaikyti, kad atitirpty vidurys. Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip atitirpinti atS | I d y mas

1,4 kg paukstienos.
f o
o ©F

Jusy krosnelé turi keturis atSildymo
mikrobangomis nustatymus.

MESA, PAUKSTIENA, ZUVIS

ir Saldytos darZovés ; kiekvieng
atSildymo kategorijg atitinka skirtingi
galios nustatymai.

Kategorija Paspauskite
ATITIRPINTI
MESA @D e

PAUKSTIENA @2 kartus

ZuvIS &) Farus

Saldytos @9
darZovés artus

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka. [ @(y J
Pasverkite atitirpinamg produkta.

|sitikinkite ar nuéméte visus metalinius rais$cCius ar pakuotes; po to

{dékite produkta | krosnele ir uzdarykite dureles. l e J

Paspauskite mygtvukq “AUTOMATINIO ATSILDYMO?” du kartus ir
pasirinkite PAUKSTIENA, ekrane pasirodo “dEF2”. ( )

g8 &
( )
|veskite uzsaldyto produkto, kurj norite atitirpinti, svorj. e~
Sukite DISKA, kol ekrane pasirodys “1,4kg”. .
Paspauskite STARTO mygtuka. [ s J
L & ]

AtSildymo metu pasigirdus pypteléjimui atidarykite krosnelés dureles, apverskite produktg ir atskirkite tolygiam
atSildymui pasiekti. Nuimkite atSilusias dalis arba pridenkite jas atSildymui sulétinti.

Atlike patikrinimg uzdarykite krosnelés dureles ir paspauskite starto mygtukg atSildymui pratesti.

Krosnelé nebaigs atSildymo (netgi pasigirdus pypteléjimui), kol nebus atidarytos durelés.
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Automatinio atSildymo instrukcijos

* AtSildomas maistas turi bati jdétas | mikrobangoms tinkamg indg ir neuzdengtas padétas ant stiklinio sukimosi padeklo.

* Jei reikia, uzdenkite mazas mésos ar paukstienos dalis lygiomis aliuminio folijos dalimis. Tai apsaugos dalis nuo jSilimo atSildymo metu.
|sitikinkite, ar folija neliecia krosnelés sieneliy.

* Tokiy produkty, kaip farSas, Zlégtainiu, desros ir bekonas, dalis atskirkite kaip galima grei€iau.

* Pasigirdus pypteléjimui, iSimkite produktg i$ krosnelés, apverskite ir grazinkite atgal j krosnele. Siuo metu nuimkite atsilusias dalis.
Teskite likusiy daliy atSildyma.
Laikykite, kol pilnai atsils.

Kategorija Svorio riba Rakandai Produktas

Mésa 0.1 ~4.0 kg Mikrobangom§ Mésa

Paukétiena tlnkavnvt.ys |.ndva|. Far8as, Zlégtainis, kubeliai troSkinimui, kepsnys i$ jautienos nugarinés, mésos gabaliukai,

Fuvis (plokscia leksté) | romsteksas, jautienos kotletas, kiaulienos pjausniai, avienos pjausniai, suktinukai, desra,
kotletai (.2cm)

Apverskite produktus pasigirdus pypteléjimui.
Po atSildymo palaikykite 5-15 minuciy.

Paukstiena

Visas visciukas, Slaunelés, kratinélé, kalakuto kratinéle, (iki 2,0kg)
Apverskite produktus pasigirdus pypteléjimui.

Po atSildymo palaikykite 20-30 minuciy.

Zuvis
Filé, kepsniai, visa Zuvis, jaros gérybeés
Apverskite produktus pasigirdus pypteléjimui.

Po atSildymo palaikykite 10-20 minuciy.

éaldytos 0.1~2.0kg Mikrobangoms Maisytos darzovés, pjaustytos morkos.
darzovés tinkantis dubuo 1. Sudékite uzsaldytus produktus | mikrobangoms tinkantj dubeni. |dékite j krosnele.
2. Nustatykite svorj ir paspauskite starto mygtuka. Pasigirdus pypteléjimui, atidarykite
dureles ir pamaisykite.
3. Po atsildymo palaikykite 5 minutes.

88



GREITAS ATITIRPINIMAS

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka. [ 0] J

Pasverkite atitirpinama produkta.

|sitikinkite ar nuémete visus metalinius rai$cius ar pakuotes; po to

idekite produkta | krosnele ir uzdarykite dureles. l &P J

Paspauskite GREITAS ATITIRPINIMAS mygtuka. g R

Krosnelé dirba automatiskai. ( )
g8 &

GREITAS ATITIRPINIMAS (QUICK DEFROST)

* Sios greito atitirpinimo funkcijos privalumas yra automatinis atitirpinimo nustatymas ir kontrolé, tagiau, kaip
ir jprasto atitirpinimo atveju, turite tikrinti maistg atitirpinimo metu.

* Geriausius rezultatus gausite iSéme Zuvj, austres, mésa ir paukstieng i§ gamyklinés pakuotés ar plastikinio
maiselio (jvyniojimo).
PrieSingu atveju apvyniota plévelé sulaikys garus ir sultis prie maisto, ir dél to iSorinis produkto pavirSius
gali pradéti kepti.

* Produktus sudékite j seklig stikling kepimo lékste laSams surinkti.

* Maisto vidurys iSémus i$ krosnelés turi likti dar kazkiek Saltas.

* Baigus atitirpinimag, palaikykite 10 minuciy, arba kol atitirps.

SEKA MAISTAS MIN./MAKS. MAISTO
1. MESA Jautiena Farias 0.5kg

Aviena

VerSiena
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Svarbios saugos instrukcijos
Atidziai perskaitykite ir pasidékite pasinaudojimui ateityje

1 Nebandykite ardyti, reguliuoti ar remontuoti dureles, valdymo skydelj,
apsauginiy blokuociy jungiklius ar bet kurig kitg krosnelés dalj. Visos
aptarnavimo ar remonto operacijos, kuriy metu nuimamas bet koks nuo
mikrobangy energijos poveikio apsaugantis dangtis, yra pavojingos

kiekvienam nekompetentingam asmeniui. Remontg turéty atlikti tik
kvalifikuotas aptarnavimo technikas.

2 Nejunkite krosnelés, kai ji yra tuscia.

3 Nenaudojant patartina krosneléje palikti stikline vandens. Vanduo sugers
visg mikrobangy energija, jei krosnelé nety¢ia baty jjungta.

4 Nenaudokite krosnelés dziovinimo tikslams. Tai gali kelti rimtg pavojy
saugumui. (pvz., krosnelei veikiant su $lapiais laikrasCiais, drabuziais,
Zaislais, naminiais gyvinais ar neSiojamais elektriniais prietaisais ir kt.)

5 Negaminkite maisto jvynioto | popierinius ranksluoscius, jei taip nenurodyta
Jasy recepty knygoje gaminamam patiekalui.

6 Nenaudokite laikrad¢io vietoj popieriniy ranksluosciy gaminant maista.
Nenaudokite mediniy indy. Jie gali jkaisti ir apangléti. Nenaudokite keraminiy,
indy su inkrustuotu metalu (pvz., auksu ar sidabru). Visuomet nuimkite
metalinius rai$cius. Metaliniai objektai krosneléje sudaryti lanka, kuris gali
sukelti smarkius pazeidimus.

7 Nejunkite krosnelés, kai tarp krosnelés dureliy ir priekiniy krasty yra jstriges
virtuvinis ranks$luostis, nosinaité ar bet kokia kitokia kliatis, dél kurios gali
nutekéti mikrobangy energija.

8 Nenaudokite perdirbto popieriaus gaminiy, kadangi juose gali bati priemaisu,
kurios maisto gaminimo metu gali sukelti kibirkstis ar uzsidegti.

9 Neplaukite sukimosi padéklo jmerkdami jj | vandenj tuoj po maisto gaminimo.
Dél to jis gali suskilti ar bati kitaip pazeistas.

10 Maziems maisto produkty kiekiams reikalingas trumpesnis gaminimo ar

Sildymo laikas. Nustacius normalig trukme, jie gali perkaisti ir sudegti.

11 Krosnele pastatykite taip, kad jos dureliy priekis baty nutoles ne maziau

8 cm nuo pavirSiaus, ant kurio ji pastatyta, krasto, kad baty iSvengta
netycinio prietaiso pasvirimo.
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A\ ISPEJIMAS

|sitikinkite, ar teisingai nustatytas kepimo
laikas, kadangi perkepimo atveju maistas
gali UZSIDEGTI ir dél to KROSNELE gali
bati SUGADINTA.

12 Prie$ kepant, subadykite bulviy, obuoliy ar panasiy vaisiy ar darzoviy odele.

13 Negaminkite kiausiniy su lukstu. Kiausinio viduje susidarys slégis, kuris
sukels sprogima.

14 Nebandykite krosneléje kepti riebaluose.

15 Nuimkite plastikine plévele nuo maisto produkty prie§ gaminant ar atSildant.
Taciau atkreipkite démesj, kad kai kuriais atvejais produktus reikia uzdengti
plastikine plévele Sildant ar gaminant.

16 Jei durelés, ar dureliy sandariklis paZeisti, krosnelés negalima naudoti, kol
jos nesuremontuos kvalifikuotas aptarnavimo technikas.

17 Jei pastebéjote dumus, krosnele iSjunkite arba istraukite i§ maitinimo lizdo
ir laikykite dureles uzdarytas liepsnai nuslopinti.

18 Kai maisto produktai Sildomi ar gaminami vienkartiniuose plastikiniuose,
popieriniuose ar i$ kitokiy degti galin€iy medziagy pagamintuose induose,
deél padidinto degimo pavojaus daznai tikrinkite tokius krosneléje esancius indus.

19 Vaikui mikrobangy krosnele be priezilros leiskite naudotis tik tokiu atveju,
jei jis apmokytas ir gali krosnele naudotis saugiai, ir supranta netinkamo
naudojimo pavojus.

20 Skysciy ir kity maisto produkty negalima Sildyti uzdarose pakuotése,
kadangi jos gali sprogti.

21 Nenaudokite krosnelés, jei pazeisti dureliy sandarikliai ar kitos gretimos
mikrobangy krosnelés dalys, kol jos nebus suremontuotos kvalifikuoto
aptarnavimo techniko.

22 Patikrinkite, ar rakandai, kuriuos ketinate naudoti mikrobangy krosneléje,
yra tam tinkami.

23 Nelieskite krosnelés dureliy, iSorinio korpuso, galinio korpuso, krosnelés
ertmés, priedy ir patiekaly grilio, konvekcijos rezimy ir automatinio maisto
gaminimo operacijy metu neuzsimove story orkaités pirstiniy, kadangi tuo
metu jie yra karsti.

Pries juos valydami, jsitikinkite, ar néra karsti.



24 Naudokite tik tuos rakandus, kurie yra tinkami naudojimui mikrobangy
krosnelése.

25 Sildydami maistg plastikiniuose ar popieriniuose induose stebékite
krosnele dél uzsidegimo pavojaus.

26 Jei pastebéjote dimus, prietaisg iSjunkite ar iStraukite i§ maitinimo
lizdo ir palaikykite uzdarytas dureles liepsnai, jei tokia yra, nuslopinti.

27 Sildant mikrobangomis gérimus, gali jvykti uzdelstas smarkus virimas,
todél imant indg reikia bati atsargiems.

28 Maitinimo buteliuky, ir kiidikiy maisto indeliy turinj reikia iSmaisyti ar
suplakti ir patikrinti temperatirg pries vartojima, norint iSvengti nudegimy.

29 Mikrobangéje nereikty Sildyti kiauSiniy su lukstu ir kietai virty kiausiniy,
kadangi jie gali sprogti, netgi pasibaigus Sildymui mikrobangomis

30 Nurodymai dél dureliy sandarikliy, ertmés ir gretimy daliy valymo.
31 Krosnelg reikia valyti reguliariai pasalinant visas maisto nuosédas.

32 Nepalaikant Svaros krosneléje, gali pablogéti pavirSiaus kokybé, o tai
gali sutrumpinti prietaiso tarnavimo laikg ir kelti pavojy.

33 Naudokite tik tokj temperatdros nustatymo zonda, kuris yra
rekomenduotas Siai krosnelei (prietaisams su temperatirinio zondo
galimybe).

34 Jei yra kaitinimo elementy, naudojimo metu prietaisas jkaista. Reikia
saugotis, kad nepaliestuméte krosnelés viduje esanciy kaitinimo
elementy.

Svarbios saugos instrukcijos
Atidziai perskaitykite ir pasidékite pasinaudojimui ateityje
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35 Prietaisas néra skirtas naudoti maziems vaikams ar Zzmonéms su negalia
be priezidros.

36 Mikrobangy krosnelé turi bati naudojama esant atidarytoms
dekoratyvinéms dureléms.

37 Prijungti galima kistuku, arba jrengiant jungiklj elektrinéje schemoje
laikantis elektrinio sujungimo taisykliy.

A ISPEJIMAS Jei durelés, ar dureliy sandariklis pazeisti, krosnelés
negalima naudoti, kol jos nesuremontuos kvalifikuotas
aptarnavimo technikas.

& ISPEJIMAS Visos aptarnavimo ar remonto operacijos, kuriy metu

nuimamas bet koks nuo mikrobangy energijos poveikio

apsaugantis dangtis, yra pavojingos kiekvienam
nekompetentingam asmeniui.

& ISPEJIMAS Skysciy ir kity maisto produkty negalima Sildyti uzdarose

pakuotése, kadangi jos gali sprogti.

A ISPEJIMAS Vaikui mikrobangy krosnele be prieZidros leiskite

naudotis tik tokiu atveju, jei jis apmokytas ir gali

krosnele naudotis saugiai, ir supranta netinkamo
naudojimo pavojus.

A\ ISPEJIMAS Pasiekiamos dalys gali jkaisti naudojimo metu.

Mazus vaikus reikty laikyti atokiau.

Krosnelés dureliy stiklui valyti nenaudokite SiurkS¢iy

abrazyviy valikliy ar astriy metaliniy grandikliy, kadangi

jie gali subraizyti pavirsiy dél ko stiklas gali suskilti.




Mikrobangy krosnelei tinkantys
virtuvés rakandai

Mikrobangy krosneléje niekada nenaudokite metaliniy ar metalo Popierius

apdailg turin€iy rakandy Popierinés Iékstés ir indai yra tinkami naudoti mikrobangoje tuo atveju, jei
gaminimo laikas yra trumpas ir gaminamuose patiekaluose yra mazai riebaly ir
drégmeés. Popieriniai rank$luosciai taip pat naudingi maisto produktams apvynioti
ar iSkloti kepimo skardai, kurioje kepamas riebus maistas, pvz., kiauliena. Bendru
atveju venkite spalvoto popieriaus, kadangi spalva gali iSsiskleisti. Kai kuriuose
perdirbto popieriaus gaminiuose gali bati priemaisuy, kurios mikrobangy krosneléje
gali sukelti kibirkS¢iavima ar uZsidegti.

Mikrobangos neprasiskverbia pro metalg. Jos atSoka nuo bet kokio metalinio
objekto krosneléje ir sukelia kibirk$¢iavima, kuris panasus | zaibavima. Daugelis
Silumai atspariy nemetaliniy, virtuviniy rakandy tinka naudoti mikrobangy krosneléje.
Taciau kai kuriuose gali bati medziagy, dél kuriy jie tampa netinkami mikrobangei.
Jei abejojate dél konkretaus rakando, yra paprastas bidas suzinoti, ar jj galite
naudoti savo mikrobangy krosneléje. Padékite rakanda, dél kurio abejojate,
Salia vandeniu pripildyto stiklinio puodo mikrobangéje. |junkite mikrobangas
AUKSTA galia 1 minutei. Jei vanduo jkaista, o rakandas lieka nejkaites palietus,
jis yra tinkamas naudoti mikrobangy krosneléje. Taciau, jei vandens temperattra
nepasikeité, o rakandas jkaito, mikrobangas sugeria rakandas, ir jis yra nesaugus
naudoti mikrobangéje. Jus ko gero turite daug rakandy po ranka savo virtuvéje, Lpre astiK
kuriuos galite naudoti maisto gamybai savo mikrobangy krosneléje. Tiesiog isilydys ir suirs.
perskaitykite §j sgrasa.

Plastikiniai kepimo maisai
Jei pagaminti specialiai maisto gaminimui, kepimo mai$ai yra tinkami mikrobangei.
Taciau nepamirskite jpjauti mai$o, kad galéty iSeiti garas. Niekuomet nenaudokite
iprasty plastikiniy maiseliy savo mikrobangy krosneléje maistui gaminti, kadangi jie

Plastikiniai mikrobangy virtuviniai rakandai

Lékstes Yra jvairiausiy formy ir dydziy mikrobangy virtuviniy rakandy.
Daugelis valgymui naudojamy indy yra tinkami mikrobangy krosnelei. Kilus Daugumoje atvejy galite naudoti savo jau turimus rakandus ir nereikia investuoti
abejonéms, skaitykite gamintojo literatlrg arba atlikite bandyma su mikrobangomis. i naujus virtuvés jrankius.

Stiklo dirbiniai Moliniai indai ir keramikos dirbiniai
Stiklo dirbiniai, kurie yra atspards karsciui, yra tinkami mikrobangy krosnelei. I8 8iy medziagy pagaminti indai paprastai tinka naudoti mikrobangy krosneléje,
Siai grupei priklauso visi gradinti stikliniai virtuvés rakandai. taciau norint jsitikinti reikty isbandyti.
Taciau nenaudokite trapiy stiklo dirbiniy, tokiy kaip stiklinés ar vyno taurés,
kadangi jie gali suskilti jkaitus maistui. DEMESIO

L . Kai kurie dirbiniai su dideliu Svino ar gelezies kiekiu netinka naudoti
Plastikiniai indai . A
maisto gaminimui.

Juos galima naudoti maisto produktams laikyti, kuriuos reikia greitai pasildyti. Rakandus reikty patikrinti, norint jsitikinti, ar jie yra tinkami naudoti
Taciau jy nereikty naudoti maisto produktams, kuriy gamyba krosneléje uzima . .. ’ ’
mikrobangy krosneléje.

daug laiko, kadangi kar$tas maistas galiausiai iSkraipys ar iSlydys plastikines
pakuotes.
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Prieziora
Sioje knygoje pateikti receptai sudaryti rapestingai, ta¢iau Jasy sékmé priklausys
nuo to, kiek démesio skirsite patiekalui jo gaminimo metu. Visuomet prizZidrékite
savo patiekala, kol jis gaminamas krosneléje. Jisy mikrobangy krosnelé turi
lempute, kuri automatiskai jsijungia krosnelei veikiant, kad galétuméte matyti
vidy ir stebéti patiekalo kepimo (virimo) eiga. Receptuose pateiktus nurodymus
dél pakélimo, maiSymo ir pan. reikty traktuoti kaip maziausig rekomenduojama
zingsniy skaiciy. Jei atrodo, kad patiekalas kepa netolygiai, paprasciausiai
atlikite reikalingus veiksmus problemai iStaisyti.
Faktoriai nuo kuriy priklauso gaminimo mikrobangomis trukmé
Daugelis faktoriy jtakoja gaminimo laikg. Gaminimo trukmé labai priklauso nuo
recepte naudojamy ingredienty temperatdros. Pavyzdziui, pyrago, iSminkyto i$
ledinés temperatdros sviesto, pieno ir kiausiniy, kepimo trukmé bus zymiai
ilgesné nei naudojant kambario temperataros ingredientus. Visuose $ioje knygoje
pateiktuose receptuose nurodyti gaminimo trukmés intervalai. Bendru atveju,
pamatysite, kad patiekalas lieka neiSkepes ties apatine trukmés intervalo riba, ir
kartais galite noréti kepti savo patiekalg ilgiau nei nurodyta maksimali trukmé.
Sios knygos filosofija yra konservatyvumas nurodomos patiekalo gaminimo
trukmés atzvilgiu. Kadangi perkeptas maistas galutinai sugadinamas. Kai kuriuose
receptuose, ypa¢ duonai, pyragui ir kremui rekomenduojama, kad patiekalas
baty iSimtas kol jis dar Siek tiek neiSkepes. Tai néra klaida. Palikti pastovéti,
paprastai uzdengti, Sie patiekalai toliau kepa iSimti i§ krosnelés, kadangi
virSutinése patiekalo dalyse esanti Siluma palaipsniui keliauja | vidy.
Jei patiekalas paliekamas krosneléje, kol pilnai iSkepa, iSorinés dalys perkepa ar
netgi apdega. Su laiku jgausite patirties nustatyti tiek gaminimo tiek i$laikymo
trukmes jvairiems patiekalams.
Maisto produkto tankis
Lengvi, poréti produktai, tokie kaip pyragai ar duona kepa daug grei€iau nei
sunks ir tankds patiekalai, tokie kaip kepsniai ar troskiniai.
Atkreipkite démesj mikrobangomis kepdami porétus maisto produktus, kad
Patiekalo aukstis
VirSutiné auksto patiekalo dalis, ypa¢ kepsniy atveju, keps daug grei€iau nei apatiné
dalis. Todél protinga kepimo metu apversti storg patiekalg, kartais keletg karty.
Drégmeés kiekis maisto produkte
Kadangi mikrobangomis sukurta Siluma linkusi garinti drégme, santykinai sausus
maisto produktus, tokius kaip kepsniai ir kai kurios darZovés reikty arba ap$lakstyti
vandeniu prie$ kepima, arba uzdengti drégmei sulaikyti. .
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Kauly ir riebaly kiekis maisto produkte
Kaulai yra laidds Silumai, o riebalai kepa daug grei¢iau nei mésa.
Reikia atkreipti démesj kepant kaulétus riebius mésos pjausnius, kad jie nekepty
netolygiai ir neperkepty.

Maisto kiekis
Mikrobangy skaicius krosneléje lieka pastovus nepriklausomai nuo gaminamo
maisto kiekio. Todél, kuo daugia maisto jdedate | krosnelg, tuo ilgesnis bus gaminimo
laikas. Nepamirskite gaminimo laikg sumazinti maziausiai tre¢daliu, jei receptg
dalijate pusiau.

Patiekalo forma
Mikrobangos prasiskverbia tik apie 2 cm | maista, o viduriné story patiekaly dalis
kepa iSoréje pasigaminusiai Silumai keliaujant j vidy. Tik iSoriné patiekalo dalis kepa
mikrobangy energijos déka; likusi dalis iSkepa dél laidumo. Blogiausia galima
mikrobangomis apdorojamo patiekalo forma yra storas keturkampis. Kampai ilgainiui
apdegs, o tuo tarpu centras bus tik |Siles. Mikrobangose gerai kepa apvalis ploni ir
ziedo formos patiekalai.

Uzdengimas
Dangtis sulaiko Siluma ir gara, dél ko patiekalas pagaminamas daug greiciau.
Naudokite dangtj ar mikrobangéms skirtg uztempiama plévele su atgal atlenktu krastu,
kad nesuskilty.

Paskrudinimas
Mésa ir paukstiena kepami 15 minugiy ir ilgiau Siek tiek paskrus savo riebaluose.
Trumpiau kepamus patiekalus galima iStepti paskrudinimo padazu, pvz.,
“worcestershire” padazu, sojos padazu ar ,barbecue” padazu, apetitiSkai spalvai
iSgauti. Kadangi paskrudinimo padazy dedami santykinai mazi kiekiai, originalus
recepto skonis lieka nepakitgs.

Uzdengimas riebalams atspariu popieriumi
Atsparumas riebalams efektyviai apsaugo nuo taskymosi ir padeda islaikyti Siluma.
Taciau, kadangi tai laisvesné danga nei dangtis ar uZtempiama plévelé, maistas
Siek tiek iSdzitva.

ISdéstymas ir tarpai
Atskiros patiekaly dalys, tokie kaip keptos bulvés, pyragaiiai ar uzkandziai jkais
tolygiau, jei krosneléje bus iSdéstyti lygiais tarpais, pageidautina ratais.
Niekada nekraukite maito produkty vieng ant kito.
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MaiSymas
MaiSymas yra svarbiausia gaminimo mikrobangomis technika. |[prasto gaminimo metu,
maistas maiSomas sumaisymo tikslu. Tagiau mikrobangy atveju patiekalg reikia maisyti
norint perskirstyti Siluma. Visuomet maisykite nuo iSorés link centro, kadangi iSoriné
dalis jkaista pirmiausia.

Apvertimas
Didelius, storus patiekalus, tokius kaip kepsniai ar nepadalinti vi$c¢iukai, reikty vartyti
taip, kad virSus ir apacia iSkepty tolygiai. Taip pat neblogai bty apversti ir supjaustyta
vis€iuka ir jo dalis.

Storesnes dalis iSdéstyti iSoréje
Kadangi mikrobangos veikia iSoring maisto dalj, protinga storesnes mésos, paukstienos
ir Zuvies porcijas iSdéstyti iSorinéje patiekalo dalyje. Tokiu bidu storesnés dalys gaus
daugiausia mikrobangy energijos, ir patiekalas iSkeps tolygiai.

Ekranavimas
Ant kvadratiniy ir staiakampiy patiekaly kampy ar krasty galima uzdéti aliuminio folijos
juosteles (kurios blokuoja mikrobangas), kad Sios dalys neperkepty. Niekuomet
nenaudokite per daug folijos ir sitikinkite, kad folija yra pritvirtinta prie patiekalo, arba
ji gali sukelti kibirkSciavimag krosneléje.

Atkélimas
Storus ar tankius maisto produktus galima atkelti, kad mikrobangos patekty | produkto
apatine ir centrine dalis.

Badymas
Produktai su luk$tu, kiautu, Zieve ar plévele gali sprogti krosneléje, jie prie§ gaminimg
jie nenulupami. Tai kiauSiniy tryniai ir baltymai, moliuskai ir austrés, bei darZovés ir vaisiai.

Patikrinimas dél iSkepimo (iSvirimo)
Maistas mikrobangy krosneléje kepa (verda) labai greitai, todél batina ji daznai tikrinti.
Kai kurie patiekalai paliekami krosneléje, kol pilnai iSkepa (i§verda), taciau daugelj
patiekaly, jskaitant mésa ir paukstieng, i$ krosnelés reikia iSimti Siek tiek neikepusius —
jie baigs kepti iSlaikymo metu. Vidiné maisto produkty temperatira i$laikymo metu
pakyla tarp 5°F (3°C) ir 15°F (8°C).

ISlaikymo laikas
18 mikrobangy krosnelés iSimti patiekalai palaikomi 3 - 10 minuciy. I18laikymo metu
patiekalai paprastai uzdengiami, kad neissisklaidyty Siluma, nebent jie turéty bati sausi
(pavyzdziui, kai kurie pyragai ir sausainiai). I$laikymo metu patiekalas baigia kepti
(virti), taip pat pagerinamas jo skonis.
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Krosnelés valymas

1 Krosnelés viduje palaikykite Svarg
I18sitaskes maistas ar issilieje skystis prilimpa prie mikrobangés sieneliy ir tarp sandariklio ir
dureliy pavirSiaus. ISsiliejusius produktus geriausia i$ karto nuvalyti drégnu skuduréliu.
Trupiniai ir iSsilieje skysciai sugers mikrobangy energijq ir pailgins gaminimo trukme.
Drégnu skuduréliu nuvalykite trupinius, esancius tarp dureliy ir korpuso. Svarbu $ig vietg
palaikyti Svarig, kad nesumazéty sandarumas. I8sitaskiusius riebalus pasalinkite muiluotu
skuduréliu, po to nuskalaukite ir nusausinkite. Nenaudokite Siurksciy plovikliy ar abrazyviy
valikliy. Stiklinj padékla galima plauti rankomis arba indaploveéje.

2 Krosnelés iSore palaikykite Svarig
Krosnelés iSore nuvalykite muilu ir vandeniu, po $variu vandenius ir nusausinkite minkstu
skuduréliu ar popieriniu ranksluosciu. Norint iSvengti darbiniy daliy sugadinimo krosnelés
viduje, vandens nereikty pilti | védinimo angas. Valydami valdymo skydeli atidarykite dureles,
kad nety¢€ia nejjungtuméte, ir nusluostykite drégnu, o po to, sausu skuduréliu.
Baige valyma paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka.

3 Jei viduje ar aplink krosnelés dureles kaupiasi garas, nusluostykite sieneles minkstu
skuduréliu. Taip gali nutikti, kai mikrobangy krosnelé dirba didelés drégmés salygomis ir
néra prietaiso sugedimo pozymiy.

4 Dureles ir dureliy sandariklj reikia palaikyti Svarius. Naudokite tik Siltg, muiluotg vandenj,
nuskalaukite ir gerai nusausinkite.
NENAUDOKITE ABRAZYVIU MEDZIAGUY, TOKIY KAIP VALYMO MILTELIAI AR PLIENINES
IR PLASTIKINES KEMPINES.
Metalines dalis bus lengviau prizidréti, jei jos bus daznai nuvalomos drégnu skuduréliy.

5 Nenaudokite garinés valymo priemonés.
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Kodél nesviecia krosnelés lemputé?
Gali bati kelios priezastys.

Perdegée lemputé.

Neuzdarytos durelés.

Ar mikrobangy energija praeina pro stebéjimo stiklg durelése?
Ne. Padarytos angos Sviesai praeiti; jos nepraleidZia mikrobangy.

Kodél palietus valdymo skydelj, pasigirsta pypteléjimas?

Pypteléjimo tonas skleidZziamas norint patvirtinti, kad nustatymas
tinkamai jvestas.

Ar mikrobangy krosnelé susigadins, jei dirbs tuscia?

Taip. Niekuomet nebandykite jos jjungti tusCios arba be stiklinio padéklo.

Kodél kiausiniai kartais sproginéja?

Kepant ar verdant kiausinius, trynys gali prasprogti dél po trynio plévele
susidariusio slégio. Kad to nejvykty, paprasCiausiai subadykite trynj prie$
gaminant. Niekuomet mikrobangomis negaminkite kiausinio su lukstu.

Kodél rekomenduojamas islaikymo laikas baigus gaminima
mikrobangomis?

Baigus gaminimg mikrobangomis, maistas toliau kepa. Sis islaikymo
laikas leidzia maistui tolygiai iSkepti. I1$laikymo trukmé priklauso nuo
maisto tankio.

Ventiliatorius dirba netgi tada, kai nedirba mikrobangy krosnelé.
Ar tai gedimas?

Ne. “Automatinio ausinimo sistema” veikia taip, kad ventiliatorius
automatiSkai sukasi naudotojo saugumo sumetimais, kai mikrobangés
vidaus temperatdra vir$ija tinkamas reikSmes pasibaigus gaminimui.
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Klausimai ir
atsakymai

Q Ar galima spraginti kukurazus mikrobangy krosneléje?

A Taip, jei naudojamas vienas i§ Zemiau aprasyty dviejy metody.
Kukuridizy spraginimo reikmenys, skirti specialiai mikrobangy krosnelei.
Tam skirtose pakuotése supakuoti kukurizai, ant kuriy nurodytos
konkrecios trukmés ir galios, reikalingos galutiniam produktui gauti.

LAIKYKITES TIKSLIY GAMINTOJY NURODYMUY, KURIUOS JIE TEIKIA
SAVO KUKURUZ PRODUKTUI. NEPALIKITE KROSNELES BE
PRIEZIUROS KUKURUZY SPRAGINIMO METU. JEI KUKURUZAI
NESPRAGA PRAEJUS REKOMENDUOJAMAM LAIKUI, NUTRAUKITE
GAMINIMA, PERKAITE KUKURUZAI GALI UZSIDEGTI.

DEMESIO
KUKURUZAMS SPRAGINTI NIEKUOMET NENAUDOKITE RUDO
POPIERIAUS MAISELIO. NIEKADA NEBANDYGITE SPRAGINTI
LIKUSIY BRANDUOLIY.

Q Kodél mano krosnelé ne visuomet taip greitai pagamina patiekala,
kaip nurodo gaminimo instrukcijos?

A Dar kartg patikrinkite instrukcijas, kad jsitikintuméte, ar tinkamai laikétés
visy nurodymy ir nustatytuméte, kas galéjo pakeisti gaminimo laika.
Gaminimo instrukcijose nurodytos trukmés ir Silumos nustatymai yra tik
rekomendacijos, parengtos taip, kad maistas neperkepty, kas yra
dazniausiai pasitaikanti problema naudojantis mikrobangy krosnele.
Gaminimo trukmé priklauso nuo dydzio, formos, svorio ir matmeny.
Salia gaminimo trukmeés rekomendacijy taip pat naudokités ir savo nuovoka
patiekalo kokybei jvertinti, taip pat, kaip ir jprasto gaminimo metu.



Elektrinés dalies informacija /

Techninés specifikacijos

A\ |[SPEJIMAS

PASTABA - Sis prietaisas neturéty bati naudojamas komercinio vieSojo
maitinimo tikslais.

| ISPEJIMAS: §IS PRIETAISAS TURI BUTI |ZEMINTAS.

Maitinimo kabelio laidy spalvos yra suzymétos pagal tokj koda:

Mélynas - Neutralus
Rudas - [tampos
Zalias ir geltonas - [zeminimo

Jei maitinimo laidas paZeistas, kad baty iSvengta pavojaus jj turi pakeisti
gamintojas, jo aptarnavimo atstovas arba panasig kvalifikacijg turintis asmuo.

A\ |[SPEJIMAS

Sis prietaisas néra skirtas naudoti Zmonéms
(jskaitant vaikus) su fizine, jutimine ar protine

negalia, neturintiems patirties ir Ziniy, nebent juos
prizitiréty ar instruktuoty apie prietaiso naudojimg
uz jy saugumg atsakingas asmuo.
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Techniné specifikacija

MS2389BK/MS2389BKS/MS2389BKB

Maitinimas 230 V~ 50 Hz
15éjimo galia 800 W (IEC60705 standartas)
Mikrobangy daznis 2450 MHz

ISoriniai matmenys . 485 mm(P) X 280 mm(A) X 365 mm(G) .

Ehergijoé sqhaudos

Mi.krobango.s 1200 W

<Lietuviy>

X Seno prietaiso iSmetimas

1. Kai gaminys yra pazymetas Siuo perbrauktu ratuotos Siuksliy dezés
simboliu, tai reiskia, kad gaminiui taikoma Europos direktyva 2002/96/EC.

2. Elektros ir elektronikos gaminius reikia iSmesti atskirai nuo komunaliniy
atlieky atiduodant valdzios institucijy patvirtintiems surinkimo punktams.

3. Tinkamas seno prietaiso iSmetimas padés apsaugoti aplinkg ir zmoniy,
sveikatg nuo galimy nepalankiy pasekmiy.

4. Daugiau informacijos apie savo seno prietaiso iSmetimg gausite savo
miesto savivaldybéje, atlieky tvarkymo jmonéje ar parduotuvéje, kurioje
isigijote §j gaminj.
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