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Nacin rada mikrovalne funkcije?

Mikrovalovi su oblik energije slican radijskim i
televizijskim valovima, te obi¢nom dnevnom svjetlu. Na
putu kroz atmosferu, mikrovalovi se obi¢no Sire prema
van, te nestaju bez traga. Ova pecnica ima magnetron
koji sluzi za iskoristavanje energije mikrovalova. Elektri¢na
struja kojom se napaja cijev magnetrona koristi se za
stvaranje mikrovalne energije.

Ovi mikrovalovi ulaze u podru¢je kuhanja kroz otvore

u pecnici. U pec¢nici se nalazi podlozak. Mikrovalovi ne
mogu proci kroz metalne zidove pecnice, ali mogu
prodrijeti kroz materijale poput stakla, porculana i papira,
od kojih su nacinjene posude za sigurno koristenje u
mikrovalnoj pecnici.

Mikrovalovi ne zagrijavaju posude za kuhanje, ali ¢e se
one ipak zagrijati od topline hrane.

Vrlo siguran uredaj

Vasa mikrovalna peénica jedan je od
najsigurnijih ku¢anskih uredaja. Kada se
otvore vrata, peénica automatski prestaje
s proizvodnjom mikrovalova. Mikrovalna
energija se pri ulasku u hranu u potpunosti
pretvara u toplinu, bez ostatka energije
koja vam mozZe naskoditi pri jelu.

@ NAPOMENA

Kada ne koristite pecnicu, preporucujemo da je
iskopcate iz elektri¢ne uti¢nice.
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VAZNI SIGURNOSNI NAPUTCI

Molimo sacuvajte ove naputke za slucaj potrebe. Prije uporabe pecnice, procitajte i slijedite sve naputke iz ovog
priru¢nika kako biste sprijecili opasnost od pozara, elektricnog Soka, tjelesnih ozljeda ili Stete nastale prilikom
rukovanja pe¢nicom. Ovaj priru¢nik ne opisuje sve moguce sigurnosne okolnosti koje se mogu pojaviti. U svezi svih
problema koje ne razumijete obratite se servisnom centru ili proizvodacu.

A\ UPOZORENJUE

Ovo je simbol sigurnosnog upozorenja. Ovaj simbol upozorava na moguce vrste opasnosti koje vama ili drugima
mogu prouzrociti smrt ili nanijeti ozljede. Nakon simbola sigurnosnog upozorenja i/ili rijeci“UPOZORENJE"ili “OPREZ"
slijede sigurnosne poruke. Ove rijeci znace:

UPOZORENJE
(Ova

j simbol upozorava na opasnosti ili postupke koji mogu prouzrociti teske tjelesne ozljede ili smrt. ‘

/\ OPREZ
(

Ovaj simbol upozorava na opasnosti ili postupke koji mogu prouzrociti tjelesne ozljede ili materijalnu Stetu. ‘

A\ UPOZORENJE

1 Ne pokusavajte izvoditi neovlastene izmjene ili popravke na vratima, brtvama vrata, upravljackoj plo¢i,
sigurnosnim sklopkama ili bilo kojem drugom dijelu pecnice, skidanjem bilo kojeg sastavnog dijela koji sluzi
kao zastita od izloZzenosti mikrovalnoj energiji. Ako su brtve na vratima i susjedni dijelovi mikrovalne pecnice
neispravni, ne ukljucujte pe¢nicu. Popravke smiju vrsiti iskljucivo ovlasteni servisni tehnicari.

- Zarazliku od drugih kucanskih uredaja, mikrovalna pecnica je uredaj s visokim naponom i visokom jac¢inom struje.
Nepravilno koristenje ili popravak moze prouzrociti Stetnu izloZenost prevelikoj koli¢ini mikrovalne energije ili
elektri¢ni Sok.

2 Ne koristite pe¢nicu u svrhe odvlazivanja. (npr. Koristenje mikrovalne pe¢nice za odvlazivanje ili susenje
mokrog novinskog papira, odjece, igracki, elektri¢nih uredaja, ku¢nih ljubimacaili djece, itd.)
- To moZe nanijeti teske Stete u obliku pozara, te opeklina ili iznenadne smrti od elektri¢cnog Soka.

3 Koristenje ovog uredaja nije namijenjeno maloj djeci ili starijim osobama. Djeci se moze dozvoliti koristenje
pecnice bez nadzora samo u slucaju kada su im dani odgovarajuci naputci. Na taj se nacin djeca upoznaju s
opasnostima od nepravilnog rukovanja i mogu koristiti pe¢nicu na siguran nacin.

- Nepravilna uporaba moze izazvati stete od poZzara, elektricnog soka ili opeklina.

4 Tijekom uporabe, dostupni dijelovi pe¢nice mogu se zagrijati do visokih temperatura. Malu djecu potrebno
je drzati na prili¢cnoj udaljenosti od pecnice.
+ Postoji opasnost od opeklina.

5 Teku¢ine i druga hrana ne smiju se zagrijavati u zatvorenim posudama, jer moze do¢i do eksplozije. Prije
kuhanja ili odmrzavanja, uklonite s hrane svu plasti¢nu ambalazu. U nekim slucajevima, prilikom zagrijavanja
ili kuhanja, hranu treba prekriti plasti¢cnom folijom.

« Postoji opasnost od prskanja.

6 U svakom rezimu rada, potrebno je koristiti odgovaraju¢u dodatnu opremu - pogledaijte str. 9.
« Nepravilno koristenje moze prouzrociti oste¢enja na pecnici ili dodatnoj opremi, te izazvati iskrenje i poZar.



VAZNI SIGURNOSNI NAPUTCI 5

Ne dozvolite djeci igranje dodatnom opremom ili vjeSanje o ru¢ku vrata pecnice.
Postoji opasnost od ozljeda.

Opasno je za bilo koga osim stru¢ne osobe obavljati bilo koji servis ili popravak koji uklju¢uje uklanjanje
poklopca koji pruza zastitu od izlozenosti mikrovalnoj energiji

Kad aparat djeluje u kombiniranom nacinu rada djeca bi trebala koristiti pecnicu jedino pod nadzorom
odrasle osobe s obzirom na temperature koje se generiraju.

/\ OPREZ

1

Pecnica ne moze funkcionirati dok su vrata otvorena, radi sigurnosnih sklopki ugradenih u mehanizam vrata.
Vazno je onemoguditi neovlasten pristup sigurnosnim sklopkama.

- To moze prouzrociti Stetnu izloZzenost prevelikoj koli¢ini mikrovalne energije.

(Sigurnosne sklopke automatski isklju¢uju aktivnost pe¢nice pri otvorenim vratima.)

Ne stavljajte predmete (poput kuhinjskih krpa, ubrusa, itd.) izmedu prednje strane pecnice i vrata. Isto tako ne
dozvolite da se na brtvenim povriinama nakupe ostaci hrane ili sredstva za cis¢enje.

- To moze prouzrociti Stetnu izloZzenost prevelikoj koli¢ini mikrovalne energije.

Ne ukljucujte peénicu ako je ostecena. Narocito je vazno da su vrata dobro zatvorena i da nema ostecenja na:
(1) vratima (svinuta), (2) zglobovima vrata (slomljeni ili olabavljeni), (3) brtvama vrata i brtvenim povrsinama.

To moze prouzrociti stetnu izlozenost prevelikoj kolic¢ini mikrovalne energije.

Pobrinite se da je vrijeme kuhanja pravilno namje$teno. Manje koli¢ine hrane zahtijevaju krace vrijeme
kuhanja ili zagrijavanja.
Radi predugog kuhanja, hrana se moze zapaliti i time izazvati oStecenja na vasoj pecnici.

Prilikom zagrijavanja tekucina, npr. juha, umaka i napitaka u vasoj mikrovalnoj pecnici,

* Izbjegavajte koriStenje posuda ravnih strana s uskim grlom.

* Ne pregrijavajte hranu.

*Tekudinu je potrebno promijesati prije stavljanja posude u pecnicu, te ponovno na pola vremena
zagrijavanja.

* Po zavrietku zagrijavanja, ostavite posudu s hranom da neko vrijeme odstoji u pecnici; zatim ponovno
promijesajte ili pazljivo protresite, te prije kusanja provjerite temperaturu kako biste izbjegli opekline
(narodito sadrzaj bocica za hranjenje i staklenki s dje¢jom hranom).

Budite oprezni prilikom rukovanja posudom. Mikrovalno zagrijavanje napitaka moze prouzrociti zakasnjelo eruptivno

vrenje bez pojave mjehuri¢a. Zbog toga vruce tekucine mogu iznenada prekipjeti.

Na vrhu, dnu ili sa strane pecnice smjesten je ispusni otvor. Nemojte blokirati ispuh.
To moze prouzrociti stetu na vasoj pecnici i doprinijeti slabim rezultatima kuhanja.

Ne ukljucujte peénicu ako je prazna. Kada nije u uporabi, u pe¢nici je najbolje ostaviti ¢asu vode. Ukoliko dode
do nehoti¢nog ukljucivanja pecnice, voda e na siguran nacin upiti svu mikrovalnu energiju.

Nepravilna uporaba moze prouzroditi stetu na vasoj pecnici.

Prije kuhanja, nemojte omatati hranu papirnatim ubrusima, osim ako vasa kuharica ne navodi da hranu treba
kuhati upravo na taj nacin. Umjesto papirnatih ubrusa, za kuhanje nemojte koristiti novinski papir.

Nepravilna uporaba moze prouzrociti eksploziju ili pozar.
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Nemojte koristiti drvene ili keramicke posude s metalnim (npr. zlatnim ili srebrnim) umecima. Uvijek uklonite
metalne vezice s vrecica. Prije uporabe, provjerite je li posude namijenjeno zakoristenje u mikrovalnoj pecnici.

Postoji opasnost od pretjeranog zagrijavanja i posude moze pocrniti. Metalni predmeti mogu izazvati iskrenje u
pecnici, sto moze prouzrociti teska ostecenja.

Ne koristite proizvode od recikliranog papira.
Oni mogu sadrzavati necistoce koje ¢e pri kuhanju prouzrociti iskrenje i/ili pozar.

Ne stavljajte podlozak ili reSetku u vodu odmah nakon kuhanja.

- To moze izazvati pucanje ili ostecenje. Nepravilna uporaba moze uzrokovati ostecenja na vasoj pecnici.
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Kako biste izbjegli nehoti¢no prevrtanje, postavite peénicu na najmanje 8 cm udaljenosti od ruba povrsine na
kojoj se nalazi.
Nepravilna uporaba moze prouzrociti tjelesne ozljede i ostecenja na vasoj pecnici.

Prije kuhanja, probusite koru krumpira, jabuka, te slicnog voca i povréa.
Kora se moze rasprsnuti.

Ne kuhajte jaja u ljusci. Jaja u ljusci i cijela tvrdo kuhana jaja ne smiju se zagrijavati u mikrovalnim pe¢nicama,
jer mogu eksplodirati, ¢ak i po zavr$etku mikrovalnog zagrijavanja.

Unutar jaja nakupit e se tlak koji ¢e eksplodirati.

Ne pokusavajte prziti hranu u vasoj pecnici.
To moze uzrokovati naglo izlijevanje vruce tekucine.

Ako primjetite dim, iskljucite pecnicu ili izvadite utikac iz uti¢nice, i ne otvarajte vrata kako biste ugusili plamen.
To moZe izazvati tesku Stetu poput pozara ili elektricnog soka.

Kada hranu zagrijavate ili kuhate u posudama za jednokratnu uporabu od plastike, papira ili drugih zapaljivih
materijala, drzite pecnicu na oku i ¢esto je provjeravajte.
Zbog ostecenja posude moze doci do izlijevanja hrane, 5to takoder moze izazvati pozar.

U tijeku rada pecnice, temperatura dostupnih povrsina moze znatno porasti. Ne doticite vrata pecnice, vanjsku
i straznju stranu kucista, unutrasnjost pecnice, dodatnu opremu i posude za vrijeme trajanja rezima rostilja,
konvekcije i automatskog kuhanja, te prije vadenja hrane iz pec¢nice, provjerite nisu li ti dijelovi vrudi.

Zbog vrucine tih dijelova postoji opasnost od opeklina, ukoliko se niste zastitili debelim kuhinjskim rukavicama.

Pecnicu je potrebno redovito distiti, te otkloniti sve ostatke hrane. Neredovito ¢iS¢enje pe¢nice moze uzrokovati
ostecenje povrsina.
To moze imati negativan ucinak na vijek trajanja uredaja, te prouzrociti opasnu situaciju.

Ukoliko u pecnici postoje grijaci, uredaj se tijekom uporabe zagrijava. Potrebno je izbjegavati doticanje grijaca
unutar pecnice.
Postoji opasnost od opeklina.

Prilikom pripremanja kokica od kukuruza, slijedite to¢ne naputke proizvodaca. Za vrijeme prskanja kokica,
pecnicu ne ostavljajte bez nadzora. Ako kokice ne po¢nu prskati nakon navedenog vremena, prekinite rad

pecnice. Za pripremu kokica nikada ne koristite smede papirnate vrecice. Isto tako, nikada ne pokusavajte

ispeci neotvorena zrna.

Radi predugog zagrijavanja kukuruz moze planuti.
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Ovaj uredaj mora biti uzemljen.

Ako je kabel za napajanje oStecen, zamjenu mora izvrsiti proizvoda¢, servisni tehnicar ili neka druga
ovlastena osoba, kako bi se izbjegle moguce opasnosti.

Nepravilna uporaba moze prouzrociti teska elektri¢na ostecenja.
Za ciscenje stakla na vratima pecnice, ne smiju se koristiti gruba sredstva za ¢is¢enje ili ostre metalne
strugalice.

One mogu izgrebati povrsinu, $to moze izazvati lom stakla.

Ova pecnica ne smije se koristiti u svrhe komercijalne pripreme hrane.
Nepravilna uporaba moze prouzrociti osteCenja na vaso pecnici.

U tijeku rada pecnice, vrata kuhinjskog elementa moraju biti otvorena.

Ako su prilikom rada pecnice ova vrata zatvorena, slab protok zraka moze prouzrociti pozar ili ostecenje vase
pecnice i elementa.

Prikljuc¢ak se moze izvrsiti putem utikaca ili ugradnjom sklopke u fiksno ozicenje prema pravilima ozicenja.
Koristenje neodgovarajuceg utikaca ili sklopke moze prouzrociti elektri¢ni sok ili pozar.

Mikrovalna pecnica koristi se samostojeca.

Uredaj nije namijenjen za koriStenje od strane osoba (ukljucujudi djecu) sa smanjenim fizi¢ckim, osjetilnim
ili umnim sposobnostima, ili osoba koje nemaju iskustva ili znanja, osim ukoliko ih nadzire ili upucuje kako
koristiti uredaj, osoba odgovorna za njihovu sigurnost.

Treba pratiti kako bi se osiguralo da se djeca ne igraju s uredajem.

Uredaji nisu namjenjeni za rad s vanjskim timer-om ili s odvojenom kontrolom.
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PRIJE UPORABE
Otvaranje | Instaliranje

Slijedom osnovnih koraka na ove dvije stranice moci cete brzo provjeriti ispravno funkcioniranje vase pe¢nice. Obratite
narocitu pozornost naputcima o tome gdje instalirati vasu pecnicu. Prilikom otvaranja ambalaze, izvadite svu dodatnu
opremu i zastitni materijal ambalaze. Provjerite nije li prilikom transporta doslo do ostecenja pecnice.

1 Izvadite pe¢nicu iz ambalaZe i poloZite je na ravnu povrsinu.

‘ Stakleni pladanj @ Rotirajuci prster

Stalak

2 Postavite pecnicu na ravno mjesto po svom izboru, koje ¢e
biti najmanje 85 cm visoko, i pazite da iznad pecnice bude
najmanje 20 cm slobodnog prostora, isto tako na desnoj strani
najmanje 20 cm i 10 cm na straznjoj strani pe¢nice kako bi
osigurali pravilnu ventilaciju. Prednja strana pecnice treba biti
najmanje 8 cm udaljena od ruba povriine na kojoj se nalazi,
kako bi se sprijecilo prevrtanje. Na vrhu, dnu ili sa strane
pecnice smjesten je ispusni otvor. Blokiranje ispuha moze
uzrokovati ostecenje pecnice.

/\ OPREZ

(- OVA PECNICA NE SMIJE SE KORISTITI U SVRHE KOMERCIJALNE PRIPREME HRANE.

3 Utaknite utika¢ pecnice u standardnu kucansku uti¢nicu. Pobrinite se da je pe¢nica jedini uredaj utaknut u tu uti¢nicu.
Ako vasa pecnica ne funkcionira ispravno, izvucite uti¢nicu iz utikaca, te je ponovno utaknite.

4 Otvorite vrata pe¢nice povlacenjern RUCKE NA VRATIMA. Postavite
ROTIRAJUCI PRSTEN u pecnicu i STAKLENI PODLOZAK povrh
rotirajuceg prstena.

5 U posudu za sigurno koristenje u mikrovalnoj peénici nalijte 300 ml
vode. Postavite je na STAKLENI PODLOZAK i zatvorite vrata pe¢nice.
Ako niste sigurni koji tip posude trebate koristiti, pogledajte str.10.
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6 Zanamjestanje viemena kuhanja na 30 sekundi, pritisnite tipku PREKID/KRAJ, 30
te jednom pritisnite tipku POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.

7 Na ZASLONU ce zapoceti odbrojavanje od 30 sekundi. Kada odbrojavanje
stigne na 0, uredaj ¢e se oglasiti PISTANJEM. Otvorite vrata pe¢nice i
provjerite temperaturu vode. Ako vasa pesnica pravilno funkcionira,
voda Ce biti topla. Ako vasa pecnica pravilno funkcionira.

VASA JE PECNICA SADA INSTALIRANA

8 Kako bi se izbjegle opekline, potrebno je promijesati ili protresti sadrzaj bocica za hranjenje i staklenki s dje¢jom
hranom, te prije jela provjeriti njihovu temperaturu.
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Koristenje Dodatne Opreme Prema Rezimu Rada

Mikrovalna Rostilj Kombinirano s rostiljem

— ©) ©)

O O O

Stakleni pladanj

Oprez: Koristite dodatnu opremu prema naputcima vodica za kuhanje! O Smije se koristiti
— Ne smije se koristiti
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Posude Za Sigurno Koristenje U Mikrovalnoj Pec¢nici

Nikada ne koristite metalno posude ili posude s metalnim elementima za kuhanje u mikrovalnoj funkciji

Mikrovalovi ne mogu prodrijeti kroz metal. Oni ¢e se odbiti od svakog metalnog predmeta i prouzrociti iskrenje, 5to je
opasha pojava slicna munji. Vecina vatrostalnog ne-metalnog posuda moze se sigurno koristiti u mikrovalnoj pecnici.
Ipak, neko posude moze sadrzavati materijale koji ga ¢ine nepodobnim za koristenje u mikrovalnoj pecnici. Ukoliko
niste sigurni, evo jednostavnog nacina za provjeru moze li se odredeno posude sigurno koristiti u mikrovalnoj pecnici.
Programirajte pe¢nicu na mikrovalnu funkciju i stavite posudu u pec¢nicu pored zdjele napunjene vodom. Ukljucite
mikrovalnu funkciju na VISOKU jacinu u trajanju od 1 minute. Ako se voda zagrije, a posuda ostane hladna na dodir,
posuda je sigurna za koristenje u mikrovalnoj pe¢nici. Ukoliko voda ne promijeni temperaturu ali se posuda zagrije, to
znaci da posuda upija mikrovalove i stoga nije sigurna za koristenje u mikrovalnoj pecnici. Vierojatno u kuhinji imate
mnogo posuda koje se moze sigurno koristiti u mikrovalnoj pe¢nici. Pogledajte sljedeci popis.

Tanjuri za jelo
Mnoge vrste tanjura za jelo sigurne su za koristenje u mikrovalnoj pecnici. Ukoliko niste sigurni, pogledajte
naputke proizvodaca ili izvrsite provjeru.

Stakleno posude
Vatrostalno stakleno posude moze se sigurno koristiti u mikrovalnoj pecnici. To ukljucuje sve vrste staklenog posuda
namijenjenog za kuhanje u pe¢nicama. Ipak, izbjegavajte koristenje tankog stakla, poput ¢asa za vodu ili vino, jer se
one mogu rasprsnuti prilikom zagrijavanja.

Plastiéne posude za spremanje hrane
One se mogu koristiti za brzo podgrijavanje hrane. Ipak, ne smiju se koristiti za hranu kojoj treba prilicno mnogo
vremena u pecnici, jer ¢e vruca hrana na kraju izobliciti ili otopiti plasti¢no posude.

Papir

Papirnati tanjuri i posude pogodno je i sigurno za koristenje u mikrovalnoj pe¢nici, ali pod uvjetom da je vrijeme
kuhanja kratko i da hrana koja se zagrijava sadrzi male koli¢ine masti i vlage. Papirnati ubrusi takoder su vrlo korisni
za omatanje hrane ili za oblaganje posuda u kojima se pece masna hrana poput slanine. Opcenito, izbjegavajte
papirnate proizvode u boji jer mogu pustiti boju. Neki proizvodi od recikliranog papira sadrze necistoce koje mogu
prouzrociti iskrenje ili pozar prilikom koristenja u mikrovalnoj pe¢nici.

Plastiéne vreéice za kuhanje
Ukoliko su namijenjene upravo u tu svrhu, plasti¢ne vrecice za kuhanje sigurne su za koristenje u mikrovalnoj
pecnici. Ipak, prije kuhanja potrebno je probusiti vrecicu, kako bi para mogla iza¢i. Nikada ne koristite obi¢ne
plasti¢ne vrecice za kuhanje u mikrovalnoj funkciji, jer ¢e se istopiti i rasprsnuti.

Plastiéno posude za kuhanje u mikrovalnoj peénici
Postoji razli¢ito mnostvo oblika i veli¢ina posuda namijenjenog za kuhanje u mikrovalnoj pecnici. Uglavnom cete
moci koristiti posude koje ve¢ imate pri ruci, radije nego kupovati novu kuhinjsku opremu.

Glineno, kameno i kerami¢ko posude

Posude nacinjene od ovih materijala uglavnom se mogu koristiti u mikrovalnoj funkciji, ali se prije toga moraju
ispitati radi sigurnosti.

/\ CAUTION

- Some items with high lead or iron content are not suitable as cooking utensils.
- Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in the microwave.
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Upravljacka Ploca

Dio

€ VRHUNSKI KUHAR
Recept majstora kuhara vam omogucuje pripravljanje
vecine vase omiljene hrane odabirom vrste i tezine
hrane.

Pogledajte stranicu 15 “Vrhunski kuhar”

@ AUTO PODGRIJAVANJE

Pogledajte stranicu 17 “"Auto podgrijavanje”.

© PRHKO ZAGRIJAVANJE
-~ Pogledajte stranicu 18 “Prhko zagrijavanje”

@ ODMRZAVANJE | GRILL
Pogledajte stranicu 19"Odmrzavanje i grill”.

>~
~
~

® AUTO GRILL
Pogledajte stranicu 20 “Auto grill”

~
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(® BRZO ODMRZAVANJE
Pogledajte stranicu 21 “Brzo odmrzavanje”.

@ AUTOMATSKO ODMRZAVANJE
Pogledajte stranicu 22 “Automatsko odmrzavanje”

© NACIN KUHANJA
« Odredite odabranu vrstu kuhanja.

« Postavite vrijeme kuhanja, temperaturu i razinu
snage.

« Dok kuhate s automatskim i ru¢nim funkcijama,
mozete povecati ili smanjiti vrijeme kuhanja u bilo

(0] l o W R I (10] kojem trenutku okretanjem broj¢anika (osim u
J nacinu odmrzavanja)

© PREKID/KRAJ

« Zaustavite se i obrisite sve stavke osim vremena u danu.

{ POKRETANJE/BRZO POKRETANJE
« Kako biste poceli s kuhanjem koje je odabrano,
pritisnite tipku jednom.
« Znacajka brzog pokretanja omogucuje vam
postavljanje razmaka od 30 sekundi kuhanja
VISOKOM snagom dodirom tipke brzog pokretanja.
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Namjestanje Sata

Vrijeme se moze namjestiti na 12 ili 24 sata.

U sljede¢em primjeru pokazat ¢u vam kako namjestiti sat
na 14:35 kada koristite vrijeme od 24 sata. Provjerite jeste
li iz pecnice odstranili svu ambalazu.

1 Ukopcajte pecnicu po prvi puta u uti¢nicu.
Na zaslonu se prikazuje "24H".
Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za
potvrdu 24 sata.
(ako Zelite promijeniti drugu opciju nakon postavljanja sata,
morat ¢ete pecnicu iskopcati iz uticnice i ponovo ukopcati.

Y

2 Okrenite NACIN KUHANJA dok na prikazu
ne vidite "14:00",
Pritisnite gumb POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za
potvrdu odabira vremena.

—

@ 5 ]

3 Okrenite NACIN KUHANJA dok na prikazu
ne vidite “14:35"
Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.
Sat je aktiviran.

(L) o

@ NAPOMENA

- Kada pecnicu ukopcate po prvi put u uti¢nicu,
trebat Cete postaviti vrijeme na satu.

« Ako se na satu (ili zaslonu) pojave ¢udni simboli,
izvucite utika¢ pecnice iz uti¢nice i ponovno ga
utaknite, te resetirajte sat.

Blokada Za Sigurnost Djece

U sliede¢em primijeru, pokazat ¢u vam kako namjestiti blokadu
za sigurnost djecu.

1 Pritisnite PREKID/KRAJ.

2 Pritisnite i drzite PREKID/KRAJ dok se poruke “CHILD
LOCKED" i “dy ne pojave na zaslonu i ¢uje zvueni signal.
BLOKADA ZA SIGURNOST DJECE(CHILD LOCK) je
sada postavljen.

Ako se pritisne bilo koja tipka, na zaslonu ¢e se
pojaviti, “CHILD LOCKED” i “y"

3 Zaponistavanje BLOKADE ZA SIGURNOST DJECE,
pritisnite i zadrzite tipku PREKID/KRAJ sve dok slovo
“CHILD LOCKED" ne nestane sa zaslona.

Kada je blokada ponistena, uredaj ¢e se oglasiti
PISTANJEM.

@ NAPOMENA

Vasa pecnica ima sigurnosnu funkciju koja
onemogucuje sluc¢ajno ukljucivanje pecice. Kada se
postavi zaklju¢avanje za djecu necete moci koristiti ni
jednu funkciju i priprema hrane nece biti moguca.

Brzi Start

U sljede¢em primjeru, pokazat ¢u vam kako namjestiti
vrijeme kuhanja od 2 minute na visokoj jacini (900 W).

1 Pritisnite PREKID/KRAJ.

2 Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE Cetiri
puta za odabir vremena kuhanja od 2 minute na
VISOKOJ jacini (900 W).

Pecnica ¢e zapoceti s kuhanjem prije kraja vaseg
Cetvrtog pritiska na tipku.
3 Tijekom POKRETANJE/BRZO POKRETANJE kuhanja,

mozete produljiti vrijeme kuhanja do 99 minuta i 59
sekundi okretanjem brojc¢anika NACIN KUHANJA.

@ NAPOMENA

Pritiskom na tipku POKRETANJE/BRZO POKRETANJE
omogucava se namjestanje intervala od 30 sekundi za
kuhanje na VISOKOJ jacini (900 W).
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ne vidite "5:00".
U sliedecem primjeru, pokazat cu vam kako mozete Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.

kuhati neke vrste hrane na jacini od 720 W u trajanju od

e
5 minuta. @

1 Pritisnite PREKID/KRAJ.

@) NAPOMENA |
o . ) - - Vasa pecnica ima 5 postavki za snagu mikrovalova.

2 Okrenite tipku NACIN KUHANJA za odabir opcije Automatski se odabire velika snaga, a uklju¢ivanje
MIKROVALNA. NACIN KUHANJA ¢e odabrati razli¢itu jacinu snage.
Prikazuje se sljedeca poruka:” =" - Hrana koja se kuha mora se staviti
Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za U posude za sigurno koristenje
potvrdu nacina rada. u mikrovalnoj pecnici.

— - Ne smije se koristiti sliedeca |
@ dodatna oprema. Stalak
\ J

3 Okrenite NACIN KUHANJA sve dok se na zaslonu ne
bude prikazano 720 W',

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za
potvrdu odabira jacine.

I
<
>
0
=

—

@W

Razine Mikrovalne Jadine

Ova pecnica ima 5 razina jacine kako bi se omogucila maksimalna fleksibilnost i kontrola nad kuhanjem. Donja tabela
prikazuje nekoliko primjera vrsta hrane uz preporucenu jac¢inu kuhanja.

RAZINA JACINE IZLAZNA JACINA UPORABA DODATNA OPREMA

- Kuhanje vode
HIGH 900 W - Posmedivanje mljevene govedine

(VISOKA JACINA) - Kuhanje komada peradi, ribe, povrca
- Kuhanje mekanih komada mesa

- Svako podgrijavanje

MED-HIGH 790 W - Pecenje mesa i peradi
(SREDNJE VISOKA JACINA) - Kuhanje gljiva i skoljaka

- Kuhanje jela sa sirom i jajima

Tanjur za sigurno
koristenje u
mikrovalnoj pecnici

- Pecenje kolaca i slastica

« Priprema jaja

- Kuhanje slatke kreme od jaja i mlijeka
- Kuhanje rize, juhe

MED

N 540 W
(SREDNJA JACINA)

« Svako odmrzavanje
360 W - Topljenje maslaca i ¢okolade
- Kuhanje tvrdih komada mesa

MED-LOW
(SREDNJE NISKA JACINA)

+ Omeksavanje maslaca i sira
180 W - Omeksavanje sladoleda
« Podizanje tijesta s kvascem

Low
(NISKA JACINA)
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Pripremanje Jela Na Rostilju Kombinirano kuhanje s rostiljem
U sliedecem primjeru pokazat ¢u vam kako koristiti rostilj U sljede¢em primjeru pokazat ¢u vam kako programirati
za pripremanje nekih vrsta hrane u 12 minuta. pec¢nicu na mikrovalnu jacinu od 360 W i rostilj na

1 Pritisnite PREKID/KRAJ.
2 Okrenite tipku NACIN KUHANJA za odabir opcije
ROSTILJ.

Prikazuje se sljedeca poruka:” 3% “

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za

potvrdu pecenja.
P

@ ]

3 Okrenite tipku NACIN KUHANJA dok na prikazu
ne vidite “12:00".

—

4 Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.

/\ OPREZ

Prilikom vadenja hrane i dodatne opreme iz
pecnice nakon kuhanja uvijek koristite kuhinjske
rukavice, jer ¢e se pecnica i dodatna oprema jako
zagrijati.

@ NAPOMENA

- Ova znacajka omogucava brzo posmedivanje i
stvaranje hrskave korice na odredenim vrstama
hrane.

- Za najbolje rezultate koristite |
sliedecu dodatnu opremu. Stalak

vrijeme kuhanja od 25 minuta.

1

Pritisnite PREKID/KRAJ.

Okrenite tipku NACIN KUHANJA za odabir opcije
KOMBINACIJA S ROSTILJEM.

Prikazuje se sljedeca poruka: “ S s “

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za

potvrdu kombi pecenja.
P

@W

Okrenite tipku NACIN KUHANJA sve dok se na
zaslonu ne pojavi“360 W,

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za

potvrdu odabira jacine.
P

@W

Zakrenite NACIN KUHANJA dok na prikazu
ne vidite “25:00"

—

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.

~@) NAPOMENA

+Vasa pecnica ima funkciju kombiniranog kuhanja
koja omogucava pripremu hrane s pomocu
GRIJACA i MIKROVALNE ENERGLJE.
Ovo uglavnom znaci da hranu mozete pripremiti u
kra¢em roku.

- U kombiniranom nacinu kuhanja s rostiljem, jacinu
mozete namjestiti na tri mikrovalne razine
(180W, 270 W ili 360 W).

- Ova funkcija omogucuje brzu pripremu hrskave i
smede hrane.

- Za najbolje rezultate koristite
sliedecu dodatnu opremul.

Stalak
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Dulje lli Kraée Vrijeme Kuhanja

U sljede¢em primjeru pokazat ¢u vam kako promijeniti
predefinirane programe KUHANJA na dulje ili krace
vrijeme kuhanja.

1 Pritisnite PREKID/KRAJ.

2 Namjestite Zeljeni predefinirani program KUHANJE.
Odaberite teZinu hrane.

=] E](s]E]E]

3 Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.
Okrenite tipku NACIN KUHANJA.
Vrijeme kuhanja ¢e se povecati ili smanjiti.

~@) NAPOMENA

« Ako ustanovite da je prilikom kuhanja na
predefiniranim programima KUHANJA hrana
premalo ili previze kuhana, moZete povecati ili
smanjiti vrijeme kuhanja okretanjem gumba
NACIN KUHANJA.

+ U svakom trenutku mozete produljiti ili skratiti
vrijeme kuhanja (osim u rezZimu odmrzavanja),
okretanjem gumba NACIN KUHANJA.

Vrhunski kuhar

U sljede¢em ¢emo vam primjeru pokazati kako skuhati
0,6 kg rozbifa.

1 Pritisnite PREKID/KRAJ.
2 Pritisnite VRHUNSKI KUHAR.
Prikazuje se sliedeca poruka: “auto”

oy
3 Okrec¢ite NACIN KUHANJA sve dok na zaslonu ne
bude prikazano "2 BAKED POTATOES".

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za
potvrdu kategorije.

@

4 Zakrenite NACIN KUHANJA dok na prikazu ne
vidite 0,6 kg"

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.

Dok kuhate moZete povecati ili smanijiti vrijeme
kuhanja okretanjern NACIN KUHANJA.

sk=Is

@ NAPOMENA

- Izbornici Vrhunski kuhar se programiraju.

I
<
>
0
=

« Majstor kuhar vam omogucuje pripravljanje
vecine vase omiljene hrane odabirom vrste i
teZine hrane.
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Vodié vrhunskog kuhara

Kategorija Upute

1. Rice/Pasta Sastojci za rizu
(Riza/Tjestenina) Riza 100g  200g 3009
- Ogranicenje tezine : 0,1~0,3 kg Maslac, topljeni 309 409 50g
B -|£e‘n|; P hzr?jnel : iol-oa‘ ) kuhani Luk, naribani 509 759 100 g

rbor: .Je d OJa.Je slgurna za U anje Kokosja juha ilivoda 250ml - 500ml 750 ml
mikrovalovima (duboka zdjela od - -
Garni buket i sol Prema ukusu

stakla)

Dodajte rizu i topljeni maslac u duboku i veliku zdjelu (3 L) i dobro
izmijesajte. Naspite kipucu kokosju juhu ili vodu i dodajte buket garnii
sol. Prekrijte plasti¢cnom folijom.

Stavite zdjelu u pecnicu. Odaberite izbornik i teZinu, pritisnite start.
Nakon kuhanja, promijesajte i ostavite da stoji pokriveno 5~10 minuta
prema potrebi.

Sastojci za rezance
Tjestenina 100g 2009 300g
Voda 400ml 800ml 1200 ml
Sol Prema ukusu

Stavite tjesteninu u zasoljenoj kipuc¢oj vodi u duboku i veliku zdjelu (3 L).
Stavite zdjelu u pec¢nicu. Odaberite izbornik i teZinu, pritisnite start. Na-
kon kuhanja, ostavite da stoji 1~2 minute. Isperite tjesteninu hladnom
vodom.

2. Baked potatoes
(Peceni krumpiri)
- Ogranicenje teZine : 0,2~1,0 kg
- Temp. hrane : Soba

Odaberite srednje velike krumpire (svaki 200~220 g).

Operite i osusite krumpire. Probodite krumpire viljuskom nekoliko
puta. Stavite hranu na stakleni pladanj. Odaberite izbornik i teZinu, a
zatim pritisnite start. Nakon pecenja, prekrijte hranu folijom i ostavite
da stoji 10 minuta.

3. Stuffed zucchini
(Punjene tikvice)
- Temp. hrane : Soba
- Pribor : Vatrostalna staklena posuda

Sastojci
4 okrugle tikvice 200 g svaka \ 500 g mljevene teletine
2 velike Zlice maslinova ulja \ sol i papar za okus

Odrezite vrh tikvica tako da dobije poklopac i paZljivo izdubite tikvice,
tako da ih ne probusite. Napunite tikvice mljevenom teletinom i
stavite poklopac od tikvice. Stavite punjene tikvice u vatrostalnu
staklenu posudu, te ih prelijte maslinovim uljem. Odaberite izbornik i
tezinu, a zatim pritisnite start.

4. Gratin dauphinois
(Gratinirani krumpir)
- Temp. hrane : Soba
- Pribor : 20x20 cm Posuda za pecenje

Sastojci
1 kg krumpira \ 1 reZanj cesnjaka \ 20 g maslaca
300 g vrhnja \ 100 g narezanog sira
Muskatni orascic, sol i papar za okus

Ogulite i operite krumpire, te ih nareZite na ploske debljine 5 mm.
Maslacem i ¢esnjakom namazite unutrasnjost posude za pecenje.
Stavite polovicu krumpira u posudu za pecenje i zacinite. Stavite
ostatak krumpira i zacinite, a zatim prelijte vrhnjem, a zatim stavite sir.
Stavite posudu za pecenje u pe¢nicu. Odaberite izbornik i tezinu, a
zatim pritisnite start.
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Auto podgrijavanje

U sliedecem primjeru se objasnjava kako spremiti 0,3 kg

gotovo jelo.

1 Pritisnite PREKID/KRAJ.
2 Pritisnite AUTO PODGRIJAVANJE.
Prikazuje se sliede¢a poruka: “auto”.

T~
3|

3 Okrec¢ite NACIN KUHANJA sve dok na zaslonu ne

bude prikazano “2 CHILLED MEAL".

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za

potvrdu kategorije.

Vodi¢ za auto podgrijavanje

4 Okrenite NACIN KUHANJA dok na prikazu ne
vidite“0,3 kg"

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.

Dok kuhate mozete povecati ili smanijiti vrijeme
kuhanja okretanjem NACIN KUHANJA.

sk-1s

@ NAPOMENA

« |Izbornici za auto podgrijavanje su programirani.

« Auto podgrijavanje vam omogucuje pripremu
vase omiljene hrane, odabirom vrste hrane i tezine
hrane.

I
<
>
0
2

Kategorija

Upute

1.Soup / Sauce
(Juha / umak)
- Ogranicenje tezine : 0,2~0,8 Kg
-Temp. hrane : Soba
- Pribor : Posuda za mikrovalnu pe¢nicu

Ulijte juhu / umak u $alicu za mikrovalnu pecnicu. Prekrijte
plasti¢nim omotacem. Stavite hranu u pecnicu.

Nakon grijanja, promijesajte i ostavite prekriveno 3 minute.
Ponovo promijesajte.

2. Chilled meal
(Gotovo jelo)
- Ogranicenje tezine : 0,3~0,6 Kg
-Temp. hrane : Ohladeno u hladnjaku
- Pribor : Vlastito pakiranje

Pomocu raznja, igle probodite poklopac omotaca.
Stavite hranu u pecnicu. Nakon grijanja, ostavite da stoji 2 minute.
Napomene:

Za mijeSanje: na pr,, $pageti bolonjez, gulas
Za ne mijesanje: na pr, lazanje, pita

- Za hranu koja je pakirana u vrecice, probusite nekoliko puta dio s
mesom i dio s rizom/tjesteninom.

- Za hranu koja se mijesa, promijesajte hranu, prema potrebi.

3. Beverage
(Pice)
- Ogranicenje teZine : 1~3 salice
-Temp. hrane : Sobna
- Pribor : Salica za mikrovalnu pe¢nicu

Ulijte pice u Salicu za mikrovalnu pecnicu.
Stavite hranu u sredinu pecnice.

Nakon grijanja, promijesajte 2~3 sekunde.

Kada zagrijavate 2 salice, stavite Salice jednako udaljene od sredine.

4. Frozen muffin
- Ogranicenje tezine : 1~4 komada
-Temp. hrane : Zamrznuta
- Pribor : Papirnati omot

Stavite papirnati omot u sredinu pec¢nice.
Stavite muffin u sredinu papirnatog omota.

Kada podgrijavate vise od 1 muffina, rasporedite muffine na
jednaku daljinu od sredine pecnice i jedan od drugoga.




18 UPUTE ZA UPORABU

Prhko zagrijavanje

U sljede¢em primjeru ¢emo pokazati kako pripremiti
0,5 kg lazanja.

1 Pritisnite PREKID/KRAJ.

2 Pritisnite PRHKO ZAGRIJAVANJE,
Prikazuje se sliedeca poruka: “auto”,

=

3 Okrec¢ite NACIN KUHANJA sve dok na zaslonu ne
bude prikazano” 2 LASAGNA "

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za
potvrdu kategorije.

Vodi¢ za prhko zagrijavanje

4 Okrenite NACIN KUHANJA dok na prikazu ne

vidite“0,5 kg".
Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.

Dok kuhate mozete povecati ili smanijiti vrijeme
kuhanja okretanjem NACIN KUHANJA.

sl=1s

@ NAPOMENA

- Izbornici prhkog zagrijavanja se programiraju

- Prhko zagrijavanje vam omogucuje pripravljanje
vecine vase omiljene hrane odabirom vrste i tezine
hrane.

Kategorija Upute

1. Cordon bleu

Stavite preostali Cordon bleu (zagrebacki) (100~150 g / komad) na

(Zagrebacki) vatrostalnu staklenu posudu i na stalak. Odaberite izbornik i teZinu, a zatim

- Ogranicenje tezine : 0,2~0,8 kg

- Temp. hrane : Ohladeno u hladnjaku

- Pribor : Vatrostalna staklena posuda
na stalku

pritisnite start.

2.Lasagna |zreZite preostale lazanje na komade (200~250 g/komad).
(Lazanje) Stavite hranu na vatrostalnu staklenu posudu na stalku.

- Ogranicenje teZine : 0,2~0,8 kg

- Temp. hrane : Ohladeno u hladnjaku

- Pribor : Vatrostalna staklena posuda
na stalku

Odaberite izbornik i tezinu, a zatim pritisnite start.

3. Bread Stavite zamrznuti kruh (50~100 g / komad) na vatrostalnu staklenu posudu.
(Kruh) Odaberite izbornik i tezinu, a zatim pritisnite start.

- Ogranicenje tezine : 0,1~0,3 kg
- Temp. hrane : Zamrznuta
- Pribor : Vatrostalna staklena posuda

4. Pie /Tart IzreZite preostalu pitu / vo¢nu tortu na komade (200~250 g / komad).

(Pita / vo¢na torta)

- Ogranicenje teZine : 0,2~0,8 kg

-Temp. hrane : Ohladeno u hladnjaku

- Pribor : Vatrostalna staklena posuda
na stalku

Stavite hranu na vatrostalnu staklenu posudu na stalku.
Odaberite izbornik i tezinu, a zatim pritisnite start.
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Odmrzavanje i grill

U sliedecem primjeru ¢emo pokazati kako pripremiti 0,4 kg

racica.

1

Vodi¢ za odmrzavanje i grill

Pritisnite PREKID/KRAJ.
Pritisnite ODMRZAVANUJE | GRILL.
Prikazuje se sliedeca poruka: “auto”.

¥ann

Okrecite NACIN KUHANJA sve dok na zaslonu ne

bude prikazano "2 SHRIMP".

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za

potvrdu kategorije.

4 Okrenite NACIN KUHANJA dok na prikazu ne
vidite“0,4 kg".

i
5 Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.

Dok kuhate mozete povecati ili smanijiti vrijeme
kuhanja okretanjem NACIN KUHANJA.

= ()

@ NAPOMENA

«Izbornici za odmrzavanje i grill su programirani.

- Odmrzavanje i grill vam omogucuje pripremu
vase omiljene hrane, odabirom vrste hrane i teZine
hrane.

I
<
>
0
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Kategorija

Upute

1.

Salmon fillet

(File od lososa)

- Ogranicenje tezine : 0,2~0,6 kg
-Temp. hrane : Zamrznuta

- Pribor : Vatrostalna staklena posuda na

Odaberite zamrznuti file od lososa tezine 200 g i 2,5 cm debljine svaki.
Namazite povrsinu filea uljem.

Stavite hranu na vatrostalnu staklenu posudu, te na stalak.

Odaberite izbornik i tezinu, a zatim pritisnite start. Kada zacujete BIP, okren-
ite komade hrane i pritisnite ponovo start za nastavak pripreme hrane.

stalku
2. Shrimp NamaZite povrsinu zamrznutog racic¢a uljem.
(Raci¢i) Stavite hranu na vatrostalnu staklenu posudu, te na stalak.
- Ogranicenje tezine : 0,1~0,4 kg Odaberite izbornik i teZinu, a zatim pritisnite start. Kada zacujete BIP,
-Temp. hrane : Zamrznuta okrenite komade hrane i pritisnite ponovo start za nastavak pripreme
- Pribor : Vatrostalna staklena posuda na hrane.
stalku
3. Hamburger patties Odaberite zamrznute komade hamburgera tezine 100 g i 1 cm debljine

(Hamburger)

- Ogranicenje tezine : 1~4 komada

-Temp. hrane : Zamrznuta

- Pribor : Vatrostalna staklena posuda na
stalku

svaki. Namazite povrsinu hrane uljem.

Stavite hranu na vatrostalnu staklenu posudu, te na stalak.

Odaberite izbornik i tezinu, a zatim pritisnite start. Kada zacujete BIP,
okrenite komade hrane i pritisnite ponovo start za nastavak pripreme
hrane.

4. Chicken legs

(Pile¢i bataci)

- Ogranicenje tezine : 0,2~0,6 kg

-Temp. hrane : Zamrznuta

- Pribor : Vatrostalna staklena posuda na
stalku

NamaZite povrsinu zamrznutih pilec¢ih bataka uljem.

Stavite hranu na vatrostalnu staklenu posudu, te na stalak.

Odaberite izbornik i teZinu, a zatim pritisnite start. Kada zacujete BIP,
okrenite komade hrane i pritisnite ponovo start za nastavak pripreme
hrane.
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Auto Grill

U sliedecem primjeru ¢emo pokazati kako pripremiti

0,4 kg piletine u komadima.

1

Pritisnite PREKID/KRAJ.
Pritisnite AUTO GRILL.
Prikazuje se sliedeca poruka: “auto”.

MA
AUTO

Okrec¢ite NACIN KUHANJA sve dok na zaslonu ne

bude prikazano” 2 CHICKEN PIECES "

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za

potvrdu kategorije.

—~

A

.

5 Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.

Dok kuhate moZete povecati ili smanijiti vrijeme
kuhanja okretanjem NACIN KUHANJA.

N

@ NAPOMENA

- Izbornici za auto grill su programirani.
« Auto grill vam omogucuje pripremu vase omiljene
hrane, odabirom vrste hrane i tezine hrane.

Okrenite NACIN KUHANJA dok na prikazu ne

vidite"0,4 kg".

—

A

Vodi¢ za auto grill

Kategorija

Upute

1

. Roast Chicken

(Peceno pile)

- Ogranicenje tezine : 0,8~1,8 kg

- Temp. hrane : Ohladeno u hladnjaku

- Pribor : Pladanj za mikrovalnu pe¢nicu

Operite i osusite kozu. Namazite pile uljem. VeZite noge na piletu pamucnom
trakom. Stavite na pladanj za mikrovalnu pecnicu.

Kada zacujete bip, okrenite hranu. Nakon pecenja, prekrijte hranu
aluminijskom folijom i ostavite da stoji 10 minute.

. Chicken pieces

(Komadi piletine)

- Ogranicenje tezine : 0,2~0,6 kg

- Temp. hrane : Ohladeno u hladnjaku
- Pribor : Stalak

Operite i osusite kozu. Namazite komade piletine uljem.

Stavite na stalak. Kada zacujete bip, okrenite hranu.

Nakon pecenja, prekrijte hranu aluminijskom folijom i ostavite da stoji
2 minute.

. Roast beef

(Pecena teletina)

- Ogranicenje tezine : 0,5~2,0 kg
-Temp. hrane : Ohladeno u hladnjaku
- Pribor : Stalak

Narezite meso na komade debljine 3~4 cm.
Namazite meso uljem. Stavite na stalak.
Kada zacujete bip, okrenite hranu.

Nakon pecenja, prekrijte hranu aluminijskom folijom i ostavite da stoji 10
minute.

. Roast pork

(Pecena svinjetina)

- Ogranicenje tezine : 0,5~2,0 kg
-Temp. hrane : Ohladeno u hladnjaku
- Pribor : Stalak

Narezite meso na komade debljine 3~4 cm.
Namazite meso uljem. Stavite na stalak.
Kada zacujete bip, okrenite hranu.

Nakon pecenja, prekrijte hranu aluminijskom folijom i ostavite da stoji
10 minuta.
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Brzo odmrzavanje

U sliedecem primjeru ¢emo pokazati kako pripremiti
0,5 kg mljevenog mesa.

1 Pritisnite PREKID/KRAJ.

Izvazite hranu koju ¢ete odmrznuti.
Pazite da uklonite sve metalne vezice ili omotace,

zatim stavite hranu u pecnicu i zatvorite vrata pecnice.

2 Pritisnite BRZO ODMRZAVANJE.

) ) o N L, %k
Prikazuje se sliedeca poruka: “ \oks % 3.6 "

Pecnica ¢e automatski poceti raditi.

* %

Vodi¢ za brzo odmrzavanje

~@) NAPOMENA N

Tijekom odmrzavanja pecnica ¢e proizvesti “BIP"ton,
tada otvorite vrata pecnice, okrenite hranu i razdvojite
komade kako bi omogucili ravnomjerno odmrzavanje
hrane. Izvadite ve¢ odmrznute dijelove ili ih zaklonite
kako bi usporili njihovo odmrzavanje. Nakon zatvaranja
vrata, pritisnite START kako bi nastavili s odmrzavanjem.
Vasa pecnica nece prestati s odmrzavanjem (cak i
kada zacujete bip ton) sve dok se ne otvore vrata

pecnice.

Kategorija Upute
1. Minced meat Izvadite meso potpuno iz njegovog omota.
(Mljeveno meso) Stavite mljeveno meso na pladanj za mikrovalnu pe¢nicu.
- Ogranicenje tezine : 0,5 kg Kada zacujete bip ton, izvadite mljeveno meso iz mikrovalne pecnice, pre-
-Temp. hrane : Zamrznuta okrenite meso i vratite ga u pecnicu. Pritisnite START za nastavak.
- Pribor : Pladanj za mikrovalnu pe¢nicu Na kraju programa izvadite mljeveno meso iz pecnice, prekrijte ga alumini-

jskom folijom i ostavite ga da stoji 5~15 minuta ili dok se potpuno ne odmrzne.

I
<
>
0
=



22 UPUTE ZA UPORABU

Automatsko Odmrzavanje

Temperatura i gustoca hrane variraju, preporucujemo da prije kuhanja provjerite hranu. Posebnu paZnju posvetite
velikim komadima mesa i piletine, neku hranu nije potrebno do kraja odmrznuti prije kuhanja.

Na primjer, riba se jako brzo priprema tako da je ponekad ribu bolje pripremati dok je jos malo zamrznuta.
To e zahtijevati vrijeme za stajanje kako bi se odmrznula i sredina hrane.

IzvaZzite hranu koju ¢ete odmrznuti. Pazite da uklonite metalne vezice i omotace. Zatim stavite hranu na posude za
mikrovalne pecice i na stakleni pladanj u vasoj pecnici i zatvorite vrata pecnice.

U sliede¢em primjeru ¢emo pokazati kako odmrznuti
0,8 kg zamrznute peradi.

1 Pritisnite PREKID/KRAJ.
2 Pritisnite AUTOMATSKO ODMRZAVANJE.

Prikazuje se sljedeca poruka: ”XX "

3 Okrec¢ite NACIN KUHANJA sve dok na zaslonu ne
bude prikazano“2 POULTRY".

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE za

potvrdu kategorije.
)

.

4 Okrenite gumb NACIN KUHANJA sve dok se na

:

zaslonu ne pojavi“0,8 kg”za teZinu smrznute hrane.

Pritisnite POKRETANJE/BRZO POKRETANJE.

@ 5]

5 U tijeku odmrzavanja vasa ¢e se pe¢nica oglasiti

PISTANJEM, i tada trebate otvoriti vrata, preokrenuti
hranu i odvojiti komade kako biste osigurali
jednakomjerno odmrzavanje. Uklonite sve odmrznute
komade ili ih pokrijte zastitnom folijom kako biste
zaustavili daljnje odmrzavanje. Nakon provjere,
zatvorite vrata pecnice i pritisnite
POKRETANJE/BRZO POKRETANJE kako biste
nastavili s odmrzavanjem.

Pecnica nece prestati s odmrzavanjem (¢ak i kada
se oglasi pistanjem) sve dok se ne otvore vrata.

~@) NAPOMENA |

+Vasa pecnica ima cetiri postavke za mikrovalno
odmrzavanje:
- Meso, Perad, Riba i Kruh; svaka kategorija
odmrzavanja ima drugacije postavke jacine.
Hrana koja se kuha mora se staviti
u posude za sigurno kori¢tenje
u mikrovalnoj pecnici.

+ Ne smije se koristiti sljedeca
dodatna oprema. Stalak
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Vodié¢ za odmrzavanje

* Hranu koju Zelite odmrznuti stavite u odgovarajucu nepokrivenu posudu za sigurno koristenje u mikrovalnoj pecnici, na
sredinu staklenog podloska.

* Prema potrebi, zastitite manje komade mesa ili peradi komadima aluminijske folije. To ¢e sprijeciti da se tanji komadi
previse zagriju tijekom odmrzavanja. Pobrinite se da folija ne dotice zidove pecnice.
* Odvojite komade mljevenog mesa, odreske, kobasice i slaninu $to je prije moguce. Kada se uredaj oglasi pistanjem,

preokrenite hranu. Odvojite odmrznute komade. Nastavite s odmrzavanjem preostalih komada. Po zavrsetku
odmrzavanja, ostavite hranu da stoji dok se potpuno ne odmrzne.

Kategorija Upute
1. Meat - Mljevena govedina, file odrezak, komadic¢i mesa za variva, sve vrste
(Meso) govedeg pecenja, komadi mesa za sporo pecenje, hamburgeri, svinjedi i
- Ogranicenje tezine : 0,1~4,0 kg janjeci odresci, mesne rolade, kobasice, kotleti (2 cm).
- Pribor : Tanjur za sigurno koristenje - Preokrenite hranu na zvuk pistanja.
u mikrovalnoj pe¢nici - Po zavrsetku odmrzavanija, prekrijte aluminijskom folijom i ostavite da

stoji 5~15 minuta.

I

2. Poultry - Cijelo pile, batci, prsa, pureca prsa (ispod 2,0 kg). 1)
(Perad) - Preokrenite hranu na zvuk pistanja. ]<>

- Ogranicenje tezine : 0,1~4,0 kg - Po zavrsetku odmrzavanja, ostavite da stoji 20~30 minuta. 3
X

- Pribor : Tanjur za sigurno koristenje
u mikrovalnoj pe¢nici

3. Fish - Fileti, odresci, cijele ribe, plodovi mora.
(Riba) - Preokrenite hranu na zvuk pistanja.
- Ogranicenje tezine : 0,1~4,0 kg - Po zavrsetku odmrzavanija, ostavite da stoji 10~20 minuta.

- Pribor : Tanjur za sigurno koristenje
u mikrovalnoj pecnici

4. Bread - Narezani kruh, peciva, bageti, itd.
(Kruh) - Po zavrsetku odmrzavanija, ostavite da stoji 1 minutu.
- Ogranicenje tezine : 0,1~0,5 kg
- Pribor : Papirnati ubrus
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Pozornost pri kuhanju

Recepti u ovom priru¢niku pomno su sastavljeni, ali vas uspjeh u njihovoj pripremi zavisi od pozornosti koju
poklanjate hrani u tijeku kuhanja. Tijekom kuhanja, uvijek drzite hranu na oku. Vasa mikrovalna funkcija ima
ugradeno svjetlo koje se automatski ukljucuje kada je pec¢nica u pogonu, 5to vam omogucava promatranje i
pracenje tijeka kuhanja. Pritom je potrebno postivati naputke za podizanje, mijesanje i sl. u navedenim receptima,
kao osnovne preporucene mjere u postupku kuhanja. Ako primjetite da se hrana neravnomjerno kuha, izvrsite
potrebne prilagodbe koje ¢e ispraviti problem.

Cimbenici koji utje¢u na vrijeme kuhanja u mikrovalnoj peénici

Postoji nekoliko ¢imbenika koji utjecu na vrijeme kuhanja. Temperatura sastojaka koji se koriste u receptu moze
imati znatan utjecaj na vrijeme kuhanja. Na primjer, kolac¢u nacinjenom od vrlo hladnog maslaca, mlijeka i jaja

bit ¢e potrebno mnogo dulje vrijeme pecenja nego kolac¢u nacinjenom od sastojaka na sobnoj temperaturi. Svi
recepti u ovom priru¢niku sadrze raspone vremena kuhanja. Opcenito, ako primjetite da je pri nizim teperaturama
u danom rasponu hrana nedovoljno kuhana, zavisno od osobnog ukusa moci ¢ete produljiti vrijeme kuhanja.
Vodece nacelo ovog priru¢nika je preporuka kra¢eg vremena kuhanja, jer je predugo kuhana hrana zauvijek
upropastena. Neki recepti, narocito oni za kruh, kolace i slatke kreme, preporucuju da se hrana izvadi iz pec¢nice
dok jos nije sasvim kuhana. To nije pogresno. Tijekom vremena stajanja, najces¢e pokrivena, ta ¢e se hrana i dalje
kuhati izvan pecnice, na toplini koja iz vanjskih dijelova postupno putuje prema unutra. Ako se ta hrana ostavi u
pecnici do kraja vremena kuhanja, vanjski dijelovi ¢e se previse skuhati ili ¢ak izgorjeti. S viemenom cete postati sve
precizniji u odredivanju vremena kuhanja i stajanja za razlicite vrste hrane.

Gustoca hrane
Lagana, porozna hrana poput kolaca i kruha priprema se brze od teske, guste hrane poput pecenja i zapecenih jela.
Prilikom pripreme porozne hrane u mikrovalnoj funkciji morate paziti da se vanjski rubovi ne osuse i postanu krhki.
Visina hrane
Gornji dijelovi hrane, pogotovo pecenija, ispeci Ce se brze od donjih dijelova. Stoga je takvu hranu u tijeku pecenja
potrebno nekoliko puta preokrenuti.
SadrZaj vlage u hrani
Bududi da toplina koju proizvode mikrovalovi uzrokuje hlaplienje vlage, relativno suha hrana poput pecenja i nekih
vrsta povréa mora se prije kuhanja poprskati vodom ili pokriti kako bi se zadrzala vlaznost.
Sadrzaj kostiju i masti u hrani
Kosti provode toplinu, a mast se pece brze od mesa. Pri pecenju komada mesa s mnogo kostiju ili masti treba paziti
kako bi se sprijecilo neravnomjerno ili prepec¢eno meso.
Koli¢ina hrane

Broj mikrovalova u vasoj pecnici je stalan bez obzira na koli¢inu hrane koja se kuha. Stoga, vece koli¢ine hrane u
pecnici zahtijevaju dulje vrijeme kuhanja. Ako koristite samo polovicu koli¢ina u receptima, ne zaboravite smanjiti
vrijeme kuhanja za barem jednu trecinu.

Oblik hrane

Mikrovalovi mogu prodrijeti u hranu do 2 cm debljine, a unutarnji dijelovi guste hrane kuhaju se putem topline
koja iz zagrijanih vanjskih dijelova putuje prema unutra. Samo vanjski rubovi hrane kuhaju se na mikrovalnoj
energiji; ostatak se kuha putem vodljivosti topline. Oblik hrane koji najmanje odgovara mikrovalnom kuhanju je
gusti kvadrat. Rubovi ¢e izgorjeti mnogo prije nego 5to se sredina uspije zagrijati. Mikrovalno kuhanje najpogodnije
je za hranu okruglih, tankih i prstenastih oblika.

Pokrivanje

Pokrivanjem se zadrzavaju toplina i para $to pospjesuje brzinu kuhanja. Kako biste sprijecili pucanje pokrivala,
koristite poklopac ili plasti¢nu foliju za koristenje u mikrovalnoj pecnici. U slu¢aju koristenja folije, presavijte jedan
kut unatrag i ostavite otvor za ispustanje pare.
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Posmedivanje mesa

Meso i perad koja se pece dulje od 15 minuta lagano ¢e posmediti u vlastitoj masti. Za postizanje ugodno
smede boje, hrana koja se pece krace vrijeme moze se premazati umakom za posmedivanje poput
Worcestershire umaka, umaka od soje ili umaka za rostilj. Buduci da se hrani dodaju relativno male koli¢ine
umaka za posmedivanje, izvorni okus recepta nece se promijeniti.

Pokrivanje masnim papirom za pecenje
Ovaj nacin pokrivanja nije toliko ¢vrst kao poklopac ili folija, te se hrana moze malo osusiti. Ali upravo zbog
toga, time ¢e se omoguditi lagano isusivanje hrane kojoj je to potrebno.

Slaganje i razmjestanje

Pojedinacna jela kao $to su peceni krumpiri, manji kolaci ili sitna predjela modi ¢e se jednakomjernije zagrijati ako
ih u pe¢nici razmjestite na jednaku medusobnu udaljenost, narocito prema kruznom rasporedu. Nikada ne slazite
jela jedno povrh drugog.

Mijesanje
Mijesanje je jedna od najvaznijih tehnika mikrovalnog kuhanja. U standardnom kuhanju, hrana se mijesa kako

bi se dobro izmijesali sastojci. Za razliku od toga, hrana u mikrovalnom kuhanju mijesa se kako bi se rasirila i
rasporedila toplina. Uvijek mijesajte izvana prema sredini jer se vanjski dijelovi hrane prvi zagrijavaju.

Preokretanje

I
<
>
0
=

Veliki, visoki komadi hrane poput mesnog pecenja i cijelog pileta trebaju se preokrenuti, tako da se gornji i donji
dijelovi jednakomjerno ispeku. Takoder je dobro preokrenuti narezanu piletinu i kotlete.
Razmjestanje debljih komada uz vanjski rub

Buduci da mikrovalovi najprije stizu do vanjskog dijela hrane, dobro je postaviti deblje komade ili dijelove
mesa, peradi i ribe uz vanjski rub posude za pecenje. Na taj ¢e nacin deblji dijelovi upiti najvise mikrovalne
energije i hrana ce se jednakomjerno ispeci.

Zastita

Kako bi se sprijecilo pretjerano pecenje, na kutove ili rubove hrane kvadratnih ili pravokutnih oblika mogu
se staviti trake aluminijske folije (koje blokiraju mikrovalove). Ne pretjerujte s uporabom folije, te je dobro
pricvrstite uz posudu, inace Ce izazvati iskrenje u pecnici.

Podizanje
Hrana vece gustoce moze se podici na visu razinu, tako da se mikrovalovi mogu upijati putem donjih i
srednjih dijelova hrane.

Probadanje
Hrana u ljusci, kori ili omotacu moze se rasprsnuti u pecnici, ukoliko se prije kuhanja ne probode. Takva hrana
ukljucuje zutanjke i bjelanjke jajeta, skoljke i ostrige, te cijelo povrée i voce.

Provjera rezultata kuhanja

Hrana se u mikrovalnoj pec¢nici vrlo brzo kuha i stoga ju je potrebno Cesto provjeravati. Neke vrste hrane
ostaju u mikrovalnoj pecnici sve do kraja kuhanja. Ipak vecinu hrane, ukljucuju¢i meso i perad, potrebno je
izvaditi iz pe¢nici prije kraja kuhanja, te dovrsiti kuhanje tijekom vremena stajanja izvan pecnice. Tijekom
vremena stajanja, unutarnja ¢e temperatura hrane porasti izmedu 3° C (5° F) i 8° C (15° F).

Vrijeme stajanja

Nakon vadenja iz pe¢nice, hrana Cesto treba odstajati izmedu 3 i 10 minuta. Tijekom vremena stajanja, hrana
se obi¢no pokriva kako bi zadrzala toplinu, osim kada se mora osusiti (npr. neki kolaci i keksi). Stajanjem se
omogucava zavrsetak kuhanja hrane, te stapanje i razvoj okusa.
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Ciscenje pecnice

1 Odrzavajte &istoéu unutrasnjosti peénice
Mrlje od rasprsnute hrane ili prolivene tekucine mogu se zalijepiti za zidove pecnice, te izmedu brtve i povrsine
vrata. Prolivenu hranu najbolje je odmah obrisati vlaznom krpom. Mrvice i prolivena hrana upijaju mikrovalnu
energiju i mogu produljiti vrijeme kuhanja. Za brisanje mrvica izmedu vrata i okvira koristite vlaznu krpu. Vazno
je odrzavati ¢istocu tih dijelova kako bi se osiguralo dobro prijanjanje. Uklonite masne mrlje spuzvicom i teku¢im
deterdZentom, te isperite i obrisite. Ne koristite grube deterdZente ili abrazivna sredstva za ¢is¢enje. Metalni
pladanj moze se oprati ru¢no ili u stroju za pranje suda.

2 Odrzavajte Cistoé¢u vanjskog kuéista peénice
Odrzavajte Cistocu vajskog kucista pecnice teku¢im deterdZzentom i vodom. Nakon toga isperite ¢istom vodom
i obrisite mekom krpom ili papirnatim ubrusom. Kako biste sprijecili ostecenje radnih dijelova unutar pe¢nice,
morate sprijeciti prodor vlage kroz otvore za ventilaciju. Za ¢is¢enje upravljacke ploce, otvorite vrata kako biste
sprijecili nehotisno pokretanje pec¢nice. Plo¢u obridite prvo vlaznom krpom, te odmah potom suhom krpom. Po

zavrsetku ciscenja, pritisnite tipku Prekid/Kraj.

3 Ako se unutar ili s vanjske strane vrata pe¢nice nakupi para, obrisite vrata mekom krpom. Ovo se moze dogoditi kada
pecnica radi pod uvjetima visoke vlage, ali to ne znaci da uredaj ne funkcionira ispravno.

4 Potrebno je odrzavati ¢istocu vrata i brtvi na vratima. Za ¢is¢enje koristite samo toplu vodu s teku¢im deterdzentom,

te temeljito isperite i obrisite.

NE KORISTITE ABRAZIVNE MATERIJALE POPUT PRASKA ZA CISCENJE ILI SPUZVICA S CELICNIM ILI PLASTICNIM VLAKNIMA.
Metalne dijelove lakse ¢ete odrzavati ako ih ¢esto brisete vlaznom krpom.

5 Ne koristite parne cistace.

6 Prilikom ¢is¢enja upravljacke ploce viaznom krpom ili prskanja vode na kontrolno staklo, izvucite utika¢ pecnice iz
uti¢nice. Ako utikac nije izvucen, uredaj se moze pokrenuti pritiskom na tipku Brzi start.

PITANJA | ODGOVORI

Najcesca pitanja

Odgovor

Sto nije u redu ako se ne upali svjetlo u pecnici?

Postoji nekoliko razloga zasto svjetlo ne gori. Ili je pregorjela zarulja
ili je doSlo do kvara u strujnome krugu.

Prolazi i mikrovalna energija kroz rupice na
staklu na vratima?

Ne. Rupice su namijenjene prolasku svjetla; one ne propustaju
mikrovalnu energiju.

Zasto se pritiskom na tipku na upravljackoj ploci
uredaj oglasava pistanjem?

Pistanjem se potvrduje da je postavka pravilno unesena.

Hoce li u slucaju pokretanja prazne pecnice doci
do ostecenja mikrovalne funkcije?

Da. Nikad ne pokrecite pe¢nicu ako je prazna.

Zasto se jaja katkad rasprsnu?

Prilikom pecenja, przenja ili posiranja jaja, radi pare koja se nakuplja
unutar ovojnice, Zutanjak moze iscuriti. Kako bi se to sprijecilo,
probusite zutanjak prije kuhanja. Nikada ne koristite mikrovalnu
funkciju za kuhanje jaja u ljusci.

Zasto se nakon mikrovalnog kuhanja preporuca
vrijeme stajanja?

Po zavrsetku mikrovalnog kuhanja, hrana se i dalje kuha za vrijeme
stajanja. Vrijeme stajanja omogucava da se hrana ravnomjerno i do
kraja skuha. Duljina vremena stajanja zavisi od gustoce hrane.

Zasto se katkad hrana kuha sporije nego $to je
opisano u vodicu za kuhanje?

Ponovno provijerite vodic¢ za kuhanje kako biste se uvjerili da
pravilno slijedite naputke, te pronasli $to uzrokuje varijacije

u vremenu kuhanja. Vrijeme kuhanja i postavke temperature
navedene u vodicu za kuhanje samo su preporuke kako bi se
sprijecilo predugo kuhanje, a naj¢esdi je problem navikavanje na
nacin rada pecnice. Dulje vrijeme kuhanja zavisi i od varijacija u
veli¢ini, obliku, teZini i dimenzijama hrane. Prilikom provjere hrane
uvijek koristite ne samo vodic¢ za kuhanje, vec¢ i zdravu logiku, kao
$to to Cinite pri uporabi standardnog Stednjaka.
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ML2881CB
Ulazna struja 230V~50 Hz
Izlazna jacina 900 W (prema standardu IEC60705)
Mikrovalna frekvencija 2450 MHz
Vanjske dimenzije 510mm(S) X 308mm(V) X 465mm(D)
Maks. 2550 W
Potrodnja struje Mikrovalna 1350 W
Rogtilj 1250 W
Kombinirano Maks. 2550 W
—Odlaganje starog uredaja ~

1. Kada se na proizvodu nalazi prekrizeni simbol kante za smece, to znaci da je on u sukladnosti s

Europskom Direktivom 2002/96/EC.
— 2. Svi elektri¢ni i elektronicki proizvodi moraju se odlagati odvojeno od obi¢nog otpada, na posebno

namijenjenim sakupljalistima prema odredbama vlade ili lokalnih vlasti.
3. Pravilno odlaganje vaseg starog uredaja pomodi ¢e u sprjecavanju mogucih negativnih posljedica za
okolis i ljudsko zdravlje.
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4. Za vise informacija o odlaganju starog uredaja, obratite se uredu vaseg grada, sluzbi za odlaganje smeca
ili trgovini gdje ste kupili proizvod.
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