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กำลังไฟฟา

สูงสุด

(วัตต)

(นาท์ี)
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สายกลาง
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อานอยางละเอียดและเก็บไวอางอิงในอนาคต

หามตมไขดิบหรือไขสุกที่มีเปลือกหุมในเตาไมโครเวฟ 

เพราะอาจทำใหไขเกิดการระเบิดได

ขณะปรุงอาหารที่บรรจุอยูในภาชนะพลาสติก หรือถุงกระดาษ 

ใหเฝาระวังที่เตาไมโครเวฟ เพราะอาจเกิดการจุดติดไฟ
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ควรมีการตรวจสอบสภาพของเตาไมโครเวฟอยางสม่ำเสมอ ถาประตูหรือวัสดุกันรั่วของประตูชำรุด

ตองไมใชเตาไมโครเวฟจนกวาจะไดรับการซอมแซมใหเรียบรอยจากบุคลากรที่ชำนาญงาน

การรักษาความสะอาดไมดีพอ อาจทำใหเกิดการเสื่อม

ของพื้นผิว ซึ่งเปนผลเสียตออายุการใชงานของเตาไมโครเวฟ

และเปนผลใหเกิดสภาพแวดลอมที่เสี่ยงอันตรายได

การซอมเตาไมดครเวฟหรือถอดฝาครอบปองกันไมโครเวฟออกโดยบุคคลใดๆ ซึ่งไมใช

ชางไฟฟาผูชำนาญ อาจทำใหเกิดอันตรายจากคลื่นไมโครเวฟที่แพรกระจายออกมาได

หามใชงานกับของเหลวหรืออาหารที่บรรจุในภาชนะปดผนึก

ทานควรปลอยใหเด็กๆ ใชงานเตาไมโครเวฟดวยตนเอง เฉพาะเมื่อทานไดใหคำแนะนำที่ถูกตอง

ซึ่งทไใหเด็กสามารถใชเตาไมโครเวฟไดอยางถูกวิธี และเขาใจถึงอันตรายของการใชงานที่ผิดวิธี
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MS2029GW

22

MAX

500

70

350

 70

ละลายน้ำแข็ง 
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เนื้อสัตว น้ำหนัก เวลาในการละลายน้ำแข็ง
(นาที) (นาที)

เวลาพักทิ้งไว

ตารางละลายน้ำแข็งของสัตวปกและเนื้อสัตว

หมายเหตุ

กลับดานของอาหารเมื่อเวลาผานไปครึ่งหนึ่ง

กลับดานของอาหารเมื่อเวลาผานไปครึ่งหนึ่ง

กลับดานของอาหารเมื่อเวลาผานไปครึ่งหนึ่ง

เนื้อวัว

เนื้อหมู

เนื้อไก

ปลา & อาหารทะเล

ไสกรอกเนื้อวัว

เนื้อหมูบด

ไกทั้งตัว

เนื้อหนาอก (มีกระดูก)
ขาออน
นองขา
ปกไก

ปลาทั้งตัว

ปลาเปนชิ้น
กุง

เนื้อสันใน

เนื้อวัวสับ

สเต็ค, เนื้อสันนอก

เนื้ออบ,ตะโพก (ไมมีกระดูก)

เนื้ออบ, ตะโพก (ไมมีกระดูก)

พายเนื้อวัว

450 กรัม

500 กรัม

1000 กรัม

450 กรัม
450 กรัม
450 กรัม
450 กรัม

450 กรัม

500 กรัม
250 กรัม

450 กรัม

500 กรัม

450 กรัม

1000 กรัม

1000 กรัม

4 ชิ้น (11 กรัม)

5 - 6

8 - 10

20 - 25

6 - 8
10 - 12
10 - 12
8 - 10

8 - 10

9 - 12
5 - 7

7 - 8

8 - 10

6 - 8

12 - 18

12 - 18

8 - 10

10

10

15

10
10
10
10

10

10
10

11

10

10

10

15

15

10

กลับดานของอาหารเมื่อเวลาผานไปครึ่งหนึ่ง

และแยกชิ้นสวนของเนื้อ

แยกชิ้นสวนของเนื้อ และ กลับดานของอาหารอีกครั้ง

แยกชิ้นสวนของเนื้อ และ เรียงอีกครั้ง

แยกชิ้นสวนของเนื้อ และ เรียงอีกครั้ง
แยกชิ้นสวนของเนื้อ และ เรียงอีกครั้ง
แยกชิ้นสวนของเนื้อ และ เรียงอีกครั้ง
แยกชิ้นสวนของเนื้อ และ เรียงอีกครั้ง

แยกชิ้นสวนของเนื้อ และ เรียงอีกครั้ง
แยกชิ้นสวนของเนื้อ และ เรียงอีกครั้ง

และใชแผนฟอยล หุมชิ้นสวนตามตองการ

กลับดานของอาหารเมื่อเวลาผานไปครึ่งหนึ่ง
และใชแผนฟอยล หุมชิ้นสวนตามตองการ

กลับดานของอาหารเมื่อเวลาผานไปครึ่งหนึ่ง
และใชแผนฟอยล หุมชิ้นสวนตามตองการ

กลับดานของอาหารเมื่อเวลาผานไปครึ่งหนึ่ง
และใชแผนฟอยล หุมชิ้นสวนตามตองการ

และใชแผนฟอยล หุมชิ้นสวนตามตองการ

กลับดานของอาหารเมื่อเวลาผานไปสองในสาม และนำเนื้อ
สวนที่น้ำแข็งละลายหมดแลวออกจากเตาไมโครเวฟ
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MS2029GW

700

1,000

13

455 x 252 x 320


