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ww ÇçàåÄçàÖ

w çÂ Á‡ÔÛ¯‚‡ÈÚÂ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÓÚ‚ÓË ‚ ÍÓÔÛÒ‡ Ì‡ ÛÂ‰‡ ËÎË ‚˙‚
‚„‡‰ÂÌ‡Ú‡ ÍÓÌÒÚÛÍˆËfl.

w á‡ ‰‡ ÛÒÍÓËÚÂ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ‡ÁÏ‡Áfl‚‡ÌÂ, ÌÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÏÂı‡ÌË˜ÌË
ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl ËÎË ‰Û„Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ÔÂÔÓ˙˜‡ÌË ÓÚ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl.

w çÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÈÚÂ ËÌÒÚ‡Î‡ˆËflÚ‡ Á‡ ˆËÍÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËfl ‡„ÂÌÚ.

w Ç ÓÚ‰ÂÎÂÌËflÚ‡ Á‡ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË Ì‡ ÚÓÁË ÛÂ‰ ÌÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÂÎÂÍÚÓÛÂ‰Ë, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ÔÂÔÓ˙˜‡ÌË ÓÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl. 

w ïÎ‡‰ËÎÌËflÚ ‡„ÂÌÚ Ë ËÁÓÎ‡ˆËÓÌÌËflÚ „‡Á Á‡ ÛÔÎ˙ÚÌÂÌËflÚ‡, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ‚ ÛÂ‰‡,
ËÁËÒÍ‚‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ ÔË ËÁı‚˙ÎflÌÂ. èË ËÁı‚˙ÎflÌÂ Ì‡ ÛÂ‰‡ Á‡
ÓÚÔ‡‰˙ˆË ÏÓÎfl ÔÓÒ˙‚ÂÚ‚‡ÈÚÂ ÒÂ Ò˙Ò ÒÂ‚ËÁÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ ËÎË Ò ÎËˆÂ Ò˙Ò
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl.

íÓÁË ÛÂ‰ Ò˙‰˙Ê‡ Ï‡ÎÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ ıÎ‡‰ËÎÌËfl ‡„ÂÌÚ ËÁÓ·ÛÚ‡Ì
(R600a), ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ „‡Á Ò ‚ËÒÓÍ‡ Ò˙‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ Ò ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡, ÌÓ
ÍÓÈÚÓ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Â Ë Á‡Ô‡ÎËÏ. äÓ„‡ÚÓ ÒÂ Ú‡ÌÒÔÓÚË‡ Ë ËÌÒÚ‡ÎË‡
ÛÂ‰˙Ú, Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‚ÌËÏ‡‚‡ ‰‡ ÌÂ ·˙‰‡Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌË ˜‡ÒÚËÚÂ Ì‡

ËÌÒÚ‡Î‡ˆËflÚ‡, ‚ ÍÓflÚÓ ˆËÍÛÎË‡ ıÎ‡‰ËÎÌËflÚ ‡„ÂÌÚ. 

ÅÎËÍÌ‡ÎËflÚ ÓÚ Ú˙·ËÚÂ ıÎ‡‰ËÎÂÌ ‡„ÂÌÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÔÎ‡ÏÂÌË ËÎË ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ó˜ËÚÂ. ÄÍÓ ÓÚÍËÂÚÂ ËÁÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÁË „‡Á, ËÁ·fl„‚‡ÈÚÂ
ÓÚÍËÚ Ó„˙Ì ËÎË ‚ÒflÍ‡Í‚Ë ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË Ì‡ ‚˙ÁÔÎ‡ÏÂÌfl‚‡ÌÂ Ë
ÔÓ‚ÂÚÂÚÂ Á‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÏËÌÛÚË ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂÚÓ, ‚ ÍÓÂÚÓ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ ÛÂ‰˙Ú. 

á‡ ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡Ô‡ÎËÏ‡ ÒÏÂÒ ÓÚ ÚÓÁË „‡Á Ò ‚˙Á‰Ûı‡ ‚ ÒÎÛ˜‡È Ì‡
ËÁÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÂÌ ‡„ÂÌÚ ÓÚ ËÌÒÚ‡Î‡ˆËflÚ‡, ‡ÁÏÂ˙Ú Ì‡ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂÚÓ, ‚ ÍÓÂÚÓ
ÚÓÁË ÛÂ‰ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ, Á‡‚ËÒË ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ıÎ‡‰ËÎÂÌ
‡„ÂÌÚ. ç‡ ‚ÒÂÍË 8 „ ÓÚ ıÎ‡‰ËÎÌËfl ‡„ÂÌÚ R600a ‚ ÛÂ‰‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ô‡‰‡ 1Ï2 ÔÎÓ˘
ÓÚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂÚÓ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ı‰‡‰ËÎÂÌ ‡„ÂÌÚ ‚ ÍÓÌÍÂÚÌËfl ÛÂ‰ Â ÔÓÒÓ˜ÂÌÓ Ì‡
Á‡‚Ó‰ÒÍ‡Ú‡ Ú‡·ÂÎÍ‡ ‚˙‚ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÛÂ‰‡.

çËÍÓ„‡ ÌÂ ÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÛÂ‰, ÍÓÈÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÌflÍ‡Í‚Ë ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡ ÔÓ‚Â‰‡.
ÄÍÓ ÒÂ Ò˙ÏÌfl‚‡ÚÂ, ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÈÚÂ ÒÂ Ò Ú˙„Ó‚Âˆ‡, ÓÚ ÍÓÈÚÓ ÒÚÂ „Ó ÍÛÔËÎË.
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íÓ‚‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ò˙‰˙Ê‡ ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌË ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ. óÂÚÂÚÂ Ë
‚ËÌ‡„Ë ÒÔ‡Á‚‡ÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËËÚÂ ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ.

íÓ‚‡ Â ÒËÏ‚ÓÎ Á‡ ÒË„Ì‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ. íÓÈ ‚Ë ‰‡‚‡ ÒË„Ì‡Î Á‡ ËÌÒÚÛÍˆËË Á‡
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ, ÍÓËÚÓ ‚Ë ËÌÙÓÏË‡Ú Á‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Û·ËflÚ ‚‡Ò ËÎË ‰Û„Ë ıÓ‡ ËÎË ‰‡ ÔË˜ËÌflÚ
ÔÓ‚Â‰‡ Ì‡ ÛÂ‰‡. ÇÒË˜ÍË ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÒÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ú ÓÚ ÒËÏ‚ÓÎ‡ Á‡ ÒË„Ì‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡
ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ë ‰ÛÏ‡ Á‡ ÒË„Ì‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ËÒÍ‡: ÇçàåÄçàÖ ËÎË èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ. íÂÁË ‰ÛÏË
ÓÁÌ‡˜‡‚‡Ú:

ÇÒË˜ÍË ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡, Í‡Á‚‡Ú ‚Ë Í‡Í ‰‡ Ì‡Ï‡ÎËÚÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ
Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ Ë Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ ÒÎÛ˜Ë, ‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ ÒÔ‡Á‚‡Ú ËÌÒÚÛÍˆËËÚÂ.

ífl·‚‡ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ,
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ Ò‡ÏÓ Á‡ ÚÓÁË ÛÂ‰.
• àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÛÂ‰‡, ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Í˙Ï

Â‰ËÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ, ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË ÔÓÊ‡.
• èÂÍ˙Ò‚‡˜˙Ú Á‡ ÚÓÍÓ‚Â

Ì‡ ÛÚÂ˜Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓ‚Â‰Ë ı‡Ì‡Ú‡ Ë
‡‚ÚÓÏ‡Ú˙Ú Á‡ ÎÂ‰ Ë ‚Ó‰‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÚÂ˜Â.

çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ˘ÂÔÒÂÎ˙Ú ‰‡ ·˙‰Â Ó·˙Ì‡Ú
Ì‡„ÓÂ ËÎË ‰‡ ·˙‰Â ÔËÚËÒÌ‡Ú Á‡‰
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.
Ç ˘ÂÔÒÂÎ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÌËÍÌÂ ‚Ó‰‡ ËÎË ˘ÂÔÒÂÎ˙Ú
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ,
ÍÓÂÚÓ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÔÓÊ‡ ËÎË
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡.

éëçéÇçà åÖêäà èé ÅÖáéèÄëçéëí

1. èË Ò‚˙Á‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ

åÓÊÂ ‰‡ Á‡„ËÌÂÚÂ ËÎË ‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÒÂËÓÁÌÓ Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ, ‡ÍÓ ÌÂ
ÒÔ‡Á‚‡ÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËËÚÂ.

á‡ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎËÚÂ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÔÓÊ‡, ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡ ËÎË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÎËˆ‡, ÍÓ„‡ÚÓ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ‚‡¯Ëfl ÛÂ‰, Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÔ‡Á‚‡ÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÏÂÍË ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
‰‡‰ÂÌËÚÂ ÔÓ-‰ÓÎÛ. èÓ˜ÂÚÂÚÂ ‚ÒË˜ÍË ËÌÒÚÛÍˆËË, ÔÂ‰Ë ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÚÓÁË ÛÂ‰.

éÁÌ‡˜‡‚‡ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌÓ ÓÔ‡ÒÌ‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl, ÍÓflÚÓ, ‡ÍÓ ÌÂ ·˙‰Â ËÁ·Â„Ì‡Ú‡, ÏÓÊÂ
‰‡ ‰Ó‚Â‰Â Ò‡ÏÓ ‰Ó ÎÂÍÓ ËÎË ÒÂ‰ÌÓ ÚÂÊÍÓ Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ ËÎË ÔÓ‚Â‰‡ Ì‡ ÛÂ‰‡.

ÇçàåÄçàÖ

ÇçàåÄçàÖ

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ

ÇÌËÏ‡‚‡ÈÚÂ ‰‡ ÌÂ Á‡ÚËÒÌÂÚÂ ËÎË ÒÏ‡˜Í‡ÚÂ
Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl Í‡·ÂÎ, ÍÓ„‡ÚÓ ·ÛÚ‡ÚÂ
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒÚÂ ËÁ‚‡‰ËÎË
˘ÂÔÒÂÎ‡ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ËÌÒÚ‡ÎË‡ÌÂÚÓ.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÔÓÊ‡ ËÎË Û‰‡ ÓÚ
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ÚÓÍ.

çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ Á‡ı‡Ì‚‡˘ËflÚ Í‡·ÂÎ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ„˙ÌÂ ËÎË ‰‡ ·˙‰Â Á‡ÚËÒÌ‡Ú ÓÚ ÚÂÊ˙Í
ÔÂ‰ÏÂÚ, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Ë.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‚Â‰Ë
Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl Í‡·ÂÎ Ë ‰‡
ÔË˜ËÌË ÔÓÊ‡ ËÎË
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡.
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àÁ‰˙Ô‡ÈÚÂ ˘ÂÔÒÂÎ‡ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÔË
ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ, ÔÓ‰‰˙ÊÍ‡ ËÎË ÒÏflÌ‡ Ì‡
‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ Î‡ÏÔ‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.
• íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡ ËÎË

Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ.
• èË ÒÏflÌ‡ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ Î‡ÏÔ‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡

ÔÓ‚ÂÂÚÂ ‰‡ÎË „ÛÏÂÌËflÚ Ô˙ÒÚÂÌ Á‡
ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË
ËÒÍË ‚ ˆÓÍ˙Î‡ ÌÂ Â
ËÁ‚‡‰ÂÌ.

çÂ ‰˙Ô‡ÈÚÂ Í‡·ÂÎ‡ Ë ÌÂ ‰ÓÍÓÒ‚‡ÈÚÂ
Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl ˘ÂÔÒÂÎ
Ò ÏÓÍË ˙ˆÂ.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡ ËÎË
Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ.

1. èË Ò‚˙Á‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ

éÚÒÚ‡ÌÂÚÂ ‚Ó‰‡Ú‡ ËÎË Ô‡ı‡ ÓÚ
Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl ˘ÂÔÒÂÎ Ë „Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÚÂ, Í‡ÚÓ
˘ËÙÚÓ‚ÂÚÂ Úfl·‚‡ ·˙‰‡Ú ‚Í‡‡ÌË ‚
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ‰Ó·Â ‰Ó Í‡ÈÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.
è‡ı, ‚Ó‰‡ ËÎË ıÎ‡·‡‚Ó
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË ÔÓÊ‡ ËÎË
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡.

èÓ‚ÂÂÚÂ
Á‡ÁÂÏfl‚‡ÌÂÚÓ.
çÂÔ‡‚ËÎÌÓÚÓ
Á‡ÁÂÏfl‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË ‡‚‡Ëfl Ë
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡.

àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ Ò‡ÏÓ Á‡ÁÂÏÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ó Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ Á‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡
˘ÂÔÒÂÎ‡.
äÓ„‡ÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ Û‰˙ÎÊËÚÂÎ, ÚÓÈ Úfl·‚‡
‰‡ ·˙‰Â Á‡ÁÂÏÂÌ.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÔÓÊ‡.

äÓ„‡ÚÓ Á‡ı‡Ì‚‡˘ËflÚ Í‡·ÂÎ ËÎË ˘ÂÔÒÂÎ˙Ú
Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ, ËÎË ÍÓ„‡ÚÓ ÓÚ‚ÓËÚÂ ‚
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÒÂ ‡ÁıÎ‡·flÚ, ÌÂ „Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡ ËÎË Í˙ÒÓ
Ò˙Â‰ËÌÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÔÓÊ‡.

ì‚ÂÂÚÂ ÒÂ, ˜Â ÒÚÂ Á‡ÁÂÏËÎË Ò Ó„ÎÂ‰
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡.
çÂ Á‡ÁÂÏfl‚‡ÈÚÂ Í˙Ï Ú˙·‡ Á‡ „‡Á, ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ‚
‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ ËÎË ÚÂÎÂÙÓÌÂÌ Í‡·ÂÎ.

ÄÍÓ ÌflÏ‡ Á‡ÁÂÏËÚÂÎ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÚÂ ‚ Í˙˘‡Ú‡
Ì‡ ÍÎËÂÌÚ‡, Á‡ÁÂÏÂÚÂ ÓÚ‰ÂÎÌÓ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡
Ì‡ ÍÓÏÔÂÒÓ‡.

çÂ Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÈÚÂ Ë ÌÂ ÔÓÏÂÌflÈÚÂ
‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl Í‡·ÂÎ.
íÓ‚‡ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË
Û‰‡ ËÎË ÔÓÊ‡ ÔÓ‡‰Ë
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓ‚Â‰‡ Ì‡
Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl Í‡·ÂÎ ËÎË ‰Û„Ë
ÔË˜ËÌË.

àÁ˜‡Í‡ÈÚÂ 5 ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÏËÌÛÚË, ÍÓ„‡ÚÓ
‚ÍÎ˛˜‚‡ÚÂ ˘ÂÔÒÂÎ‡
ÓÚÌÓ‚Ó.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡
Ì‡ ÙËÁÂ‡.

àÁ‰˙Ô‚‡ÈÚÂ Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl ˘ÂÔÒÂÎ, Í‡ÚÓ
‰˙ÊËÚÂ Ò‡ÏËfl ˘ÂÔÒÂÎ,
‡ ÌÂ Í‡·ÂÎ‡.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡ ËÎË Í˙ÒÓ
Ò˙Â‰ËÌÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË ÔÓÊ‡.



ÇÄÜçÄ àçîéêåÄñàü áÄ ÇÄòÄíÄ ÅÖáéèÄëçéëí

6

çÂ ËÌÒÚ‡ÎË‡ÈÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Ì‡ ‚Î‡ÊÌÓ
ÏflÒÚÓ ËÎË Ì‡ ÏflÒÚÓ,
ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÏÓÍË ÓÚ ‚Ó‰‡
ËÎË ‰˙Ê‰.
èÓ‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ ËÁÓÎ‡ˆËflÚ‡ Ì‡
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÚÂ ˜‡ÒÚË ÏÓÊÂ
‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÛÚÂ˜Í‡.

çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ Ë ÌÂ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ
Á‡Ô‡ÎËÚÂÎÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÚÓ ÂÚÂ, ·ÂÌÁÓÎ,
‡ÎÍÓıÓÎ, ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ‚ÚÂ˜ÌÂÌ „‡Á, ÒÔÂÈÓ‚Â
ËÎË ÍÓÁÏÂÚË˜ÌË
ÔÂÔ‡‡ÚË, ·ÎËÁÓ
‰Ó ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ËÎË
‚ ÌÂ„Ó.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
ÂÍÒÔÎÓÁËfl ËÎË ÔÓÊ‡.

çÂ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ËÎË
Î‡·Ó‡ÚÓÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.
èË Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡
Ï‡ÚÂË‡Î, ÍÓÈÚÓ
ËÁËÒÍ‚‡ ÒÚÓ„
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂÌ ÍÓÌÚÓÎ,
ÚÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‚Â‰Ë ËÎË ‰‡
ËÁ‚˙¯Ë ÌÂÓ˜‡Í‚‡Ì‡
Â‡ÍˆËfl, ÍÓflÚÓ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ.

The Academic 
Medicine

The Medicine

çÂ ÔÓÒÚ‡‚flÈÚÂ ‚‡Á‡ Ò ˆ‚ÂÚfl, ˜‡¯‡,
ÍÓÁÏÂÚË˜ÌË ÔÂÔ‡‡ÚË, ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ËÎË Ò˙‰
Ò ‚Ó‰‡ ‚˙ıÛ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
ÔÓÊ‡, ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡
ËÎË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ ÔË
Ò˙·‡flÌÂ.

2. èË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡

çÂ ÔÓÒÚ‡‚flÈÚÂ ÚÂÊ˙Í ÔÂ‰ÏÂÚ ËÎË ÓÔ‡ÒÂÌ
ÔÂ‰ÏÂÚ (Ò˙‰ Ò ÚÂ˜ÌÓÒÚ)
‚˙ıÛ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.
íÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ò˙·ÓÂÌ Ë
‰‡ ÔË˜ËÌË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ,
ÔÓÊ‡ ËÎË ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡
ÔË ÓÚ‚‡flÌÂ ËÎË Á‡Ú‚‡flÌÂ
Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡.

çÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ÈÚÂ Ì‡ ‰Âˆ‡ ‰‡ ‚ÎËÁ‡Ú ‚
ÛÂ‰‡.
ÄÍÓ ‰ÂÚÂ ‚ÎÂÁÂ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡,
ÊË‚ÓÚ˙Ú ÏÛ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
Á‡ÒÚ‡¯ÂÌ.

ëËÎÌÓÚÓ ÓÚ‚‡flÌÂ Ë Á‡Ú‚‡flÌÂ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡
Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
Ô‡‰‡ÌÂ Ì‡ ı‡Ì‡ ÓÚ ÍÓÌÁÓÎËÚÂ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡ Ë
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡, Á‡ÚÓ‚‡
·˙‰ÂÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌË.

çÂ ÒÂ ‚ËÒÂÚÂ ÔÓ ‚‡Ú‡Ú‡ ËÎË ÔÓÎËˆËÚÂ Ì‡
‚‡Ú‡Ú‡ Ì‡ ÓıÎ‡‰ËÚÂÎÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Ò˙·ÓË
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ËÎË ‰‡
Ì‡‡ÌË ˙ˆÂÚÂ ‚Ë. çÂ
ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ÈÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡
‰Âˆ‡ ‰‡ ‚˙¯‡Ú
„ÓÂÒÔÓÏÂÌ‡ÚÓÚÓ.
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çÂ Ô˙ÒÍ‡ÈÚÂ Ò ‚Ó‰‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ÓÚ‚˙Ì
ËÎË ÓÚ‚˙ÚÂ Ë ÌÂ „Ó ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÈÚÂ Ò ·ÂÌÁÓÎ
ËÎË ‡ÁÂ‰ËÚÂÎ.
èÓ‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ ËÁÓÎ‡ˆËflÚ‡
Ì‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÚÂ ˜‡ÒÚË
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡ ËÎË
ÔÓÊ‡.

2. èË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡

äÓ„‡ÚÓ ËÁÚË˜‡ „‡Á, ÌÂ ÔËÔ‡ÈÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡
ËÎË ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ë ÌÂÁ‡·‡‚ÌÓ ÔÓ‚ÂÚÂÚÂ
ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂÚÓ.
• ÖÍÒÔÎÓÁËflÚ‡ ÓÚ ËÒÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË ÔÓÊ‡

ËÎË ËÁ„‡flÌËfl.
• èÓÌÂÊÂ ‚ ÚÓÁË ıÎ‡‰ËÎÌËÍ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÔËÓ‰ÂÌ

„‡Á (ËÁÓ·ÛÚÂÌ, R600a) Í‡ÚÓ ˘‡‰fl˘ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡
ÒÂ‰‡ ıÎ‡‰ËÎÂÌ ‡„ÂÌÚ, ‰ÓË Ï‡ÎÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
(80-90 „) Â Á‡Ô‡ÎËÚÂÎÌÓ. èË ËÁÚË˜‡ÌÂ Ì‡ „‡Á
ÔÓ‡‰Ë ÒÂËÓÁÌ‡ ÔÓ‚Â‰‡ ÔË Ú‡ÌÒÔÓÚË‡ÌÂ,
ËÌÒÚ‡ÎË‡ÌÂ ËÎË
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ‚ÒflÍ‡
ËÒÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË ÔÓÊ‡
ËÎË ËÁ„‡flÌËfl.

çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÒÂ¯Ó‡ Á‡ ÔÓ‰ÒÛ¯‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡, ÌËÚÓ
Á‡Ô‡ÎÂÌ‡ Ò‚Â˘ Á‡
ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂ Ì‡
ÏËËÁÏË.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
ÂÍÒÔÎÓÁËfl ËÎË ÔÓÊ‡.

çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ Á‡Ô‡ÎËÏ ÒÔÂÈ ‚ ·ÎËÁÓÒÚ
‰Ó ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
ÔÓÊ‡.

àÌÒÚ‡ÎË‡ÈÚÂ Ì‡ ÏÂÒÚ‡ ‰‡ÎÂ˜ ÓÚ Ó„˙Ì,
Ì‡Ô. ÏÂÒÚ‡ Ò
ÚÂ˜ Ì‡ Á‡Ô‡ÎËÏ
„‡Á.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË ÔÓÊ‡.

àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ, ÍÓÈÚÓ Â ·ËÎ
ÔÓÚÓÔÂÌ ‚˙‚ ‚Ó‰‡, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ „Ó ÔÓ‚ÂËÚÂ.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡ ËÎË
ÔÓÊ‡.

èË „˙ÏÓÚÂ‚Ë˜ÌË ·ÛË ËÎË ÍÓ„‡ÚÓ ÌflÏ‡
‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÛÂ‰‡
‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ, ËÁÍÎ˛˜ÂÚÂ
˘ÂÔÒÂÎ‡ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡.
àÏ‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚ
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡ ËÎË
ÔÓÊ‡.

íÓÁË ÛÂ‰ ÌÂ Â ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ Á‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ÓÚ ÎËˆ‡ (‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‰Âˆ‡) Ò
Ì‡Ï‡ÎÂÌË ÙËÁË˜ÂÒÍË, ÒÂÚË‚ÌË ËÎË
ÛÏÒÚ‚ÂÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÎË ·ÂÁ ÓÔËÚ Ë
ÔÓÁÌ‡ÌËfl, ÓÒ‚ÂÌ ‡ÍÓ ÌÂ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË
ËÎË ËÌÒÚÛÍÚË‡ÌË Í‡Í ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÛÂ‰‡
ÓÚ ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ó Á‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ËÏ ÎËˆÂ.

çÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡  ‰Âˆ‡ ‰‡ ÒË
Ë„‡flÚ Ò ÛÂ‰‡.
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2. èË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡

çÂ Ô˙ı‡ÈÚÂ ˙ˆÂÚÂ ÒË ËÎË ÏÂÚ‡ÎÌ‡ Ô˙˜Í‡
‚ ËÁıÓ‰‡ Á‡ ÒÚÛ‰ÂÌ ‚˙Á‰Ûı, Í‡Ô‡Í‡, ‰˙ÌÓÚÓ
Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡, ÚÓÔÎÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡Ú‡ Â¯ÂÚÍ‡
(ËÁÔÛÒÍ‡ÚÂÎÌËfl
ÓÚ‚Ó) ÓÚ
Á‡‰Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡
ËÎË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ.

äÓ„‡ÚÓ ÛÒÂÚËÚÂ ÒÚ‡ÌÌ‡ ÏËËÁÏ‡ ËÎË ‰ËÏ
ÓÚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡, ÌÂÁ‡·‡‚ÌÓ ËÁ‰˙Ô‡ÈÚÂ
˘ÂÔÒÂÎ‡ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ë ÒÂ Ò‚˙ÊÂÚÂ Ò˙Ò
ÒÂ‚ËÁÌËfl
ˆÂÌÚ˙.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË ÔÓÊ‡.

çÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ÈÚÂ Ì‡ ÌËÍÓÈ ‰Û„, ÓÒ‚ÂÌ Ì‡
Í‚‡ÎËÙËˆË‡ÌÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ ÎËˆÂ, ‰‡
‡Á„ÎÓ·fl‚‡, ÂÏÓÌÚË‡ ËÎË ÔÓÔ‡‚fl
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË
Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ,
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡
ËÎË ÔÓÊ‡.

çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Á‡ ÌÂ·ËÚÓ‚Ë
ÌÛÊ‰Ë (Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ËÎË
Î‡·Ó‡ÚÓÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡
·Ó‰‡ Ì‡ ÍÓ‡· Ë Ú. Ì.).
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
ÌÂÓ˜‡Í‚‡Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ, Í‡ÚÓ
ÔÓÊ‡, ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡,
ÔÓ‚Â‰‡ Ì‡ Ò˙ı‡ÌÂÌËÚÂ
Ï‡ÚÂË‡ÎË ËÎË ıËÏË˜ÂÒÍ‡
Â‡ÍˆËfl.

äÓ„‡ÚÓ ËÁı‚˙ÎflÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡, Ò‚‡ÎÂÚÂ
ÛÔÎ˙ÚÌËÚÂÎËÚÂ ÓÚ
‚‡Ú‡Ú‡.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
Á‡ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÚÂ.

àÌÒÚ‡ÎË‡ÈÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ‚˙ıÛ ÒÚ‡·ËÎÂÌ
Ë ‡‚ÂÌ ÔÓ‰.
àÌÒÚ‡ÎË‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‚˙ıÛ
ÌÂÒÚ‡·ËÎÂÌ ÔÓ‰ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË ÒÏ˙Ú ˜ÂÁ
Ò˙·‡flÌÂ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡
ÔË ÓÚ‚‡flÌÂ ËÎË
Á‡Ú‚‡flÌÂ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡.

àÁÔ‡ÁÌÂÚÂ „Ó Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔÂ‰Ë ‰‡ ËÁ‚‡‰ËÚÂ
ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ ÓÚ ‚‡Ú‡Ú‡.

ä‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ËÚÂ Ò ‚‡¯Ëfl ÒÚ‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ.
Ç‡¯ËflÚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ Ò˙‰˙Ê‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË (ÓıÎ‡‰ËÚÂÎ,
ÒÏ‡ÁÍ‡), Ì‡Ô‡‚ÂÌË ÓÚ Ï‡ÚÂË‡ÎË, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ÂˆËÍÎË‡Ú. ÇÒË˜ÍË ÚÂÁË
Ï‡ÚÂË‡ÎË Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡ÚflÚ
Ì‡ Ó·ÂÍÚ‡ Á‡ ÂˆËÍÎË‡ÌÂ Ì‡
ÓÚÔ‡‰˙ˆË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÒÎÂ‰
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ÂˆËÍÎË‡¯ ÔÓˆÂÒ.
ë‚˙ÊÂÚÂ ÒÂ Ò ÏÂÒÚÌËÚÂ ‚Î‡ÒÚË.



ÇÄÜçÄ àçîéêåÄñàü áÄ ÇÄòÄíÄ ÅÖáéèÄëçéëí

9

Åö
ã

ÉÄ
êë

ä
à

çÂ Ô˙ı‡ÈÚÂ ˙ˆÂÚÂ ÒË
ÔÓ‰ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡
åÂÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÎÓÒÍÓÒÚ Ì‡
‰˙ÌÓÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ.

çÂ ÒÎ‡„‡ÈÚÂ ı‡ÌË ‚ ·ÂÁÔÓfl‰˙Í ‚
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.
èË ÓÚ‚‡flÌÂ Ë Á‡Ú‚‡flÌÂ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡ Ì‡
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ı‡Ì‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Ô‡‰ÌÂ Ë ‰‡ Ì‡‡ÌË
ıÓ‡.

çÓÒÂÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Á‡ ‰˙ÊÍËÚÂ ÓÚ‰ÓÎÛ Ì‡
ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ë ÓÚ„ÓÂ Ì‡ Á‡‰Ì‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡.
Ç ÔÓÚË‚ÂÌ ÒÎÛ˜‡È
ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó ËÁÔÛÒÌÂÚÂ,
ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ.
í˙È Í‡ÚÓ ÛÂ‰˙Ú Â
ÚÂÊ˙Í, ÚÓÈ ÌÂ Úfl·‚‡
‰‡ ·˙‰Â ÌÓÒÂÌ ÓÚ Ò‡Ï
˜Ó‚ÂÍ, Á‡˘ÓÚÓ ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÔË˜ËÌ‡ Á‡
Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ ËÎË ÁÎÓÔÓÎÛÍ‡.

í˙È Í‡ÚÓ ÔË ÓÚ‚‡flÌÂ ËÎË Á‡Ú‚‡flÌÂ Ì‡
‚‡Ú‡Ú‡ ËÎË Ì‡ ‰ÓÏ‡¯ÌÓÚÓ ·‡˜Â Ì‡
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ıÓ‡Ú‡ Ì‡ÓÍÓÎÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÍÓÌÚÛÁÂÌË, ÏÓÎfl ·˙‰ÂÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌË.
éÚ‚‡flÌÂÚÓ ËÎË
Á‡Ú‚‡flÌÂÚÓ Ì‡
‚‡Ú‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ
Ì‡ ˙Í‡ ËÎË Í‡Í ‚
ÔÓˆÂÔ‡ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡
ËÎË ‰ÂÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â Ì‡‡ÌÂÌÓ ÓÚ
˙·‡.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ
ç‡Û¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÛÍ‡Á‡ÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ ËÎË ÔÓ‚Â‰‡ Ì‡ ‰ÓÏ‡ ËÎË
ÏÂ·ÂÎËÚÂ. Å˙‰ÂÚÂ ‚ËÌ‡„Ë ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌË.

2. èË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡

çÂ ÔËÔ‡ÈÚÂ ı‡Ì‡Ú‡ ËÎË Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ ‚˙‚
ÙËÁÂ‡ Ò ÏÓÍË
˙ˆÂ.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ
ÓÚ ËÁÏ˙Á‚‡ÌÂ.

çÂ ÔÓÒÚ‡‚flÈÚÂ ·ÛÚËÎÍ‡ ‚˙‚ ÙËÁÂ‡.
íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
Á‡Ï˙Á‚‡ÌÂ Ì‡
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ë Ò˜ÛÔ‚‡ÌÂ
Ì‡ ·ÛÚËÎÍ‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ.

èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‚ÒË˜ÍË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ ÚÓ˜ÌËÚÂ
ÏÂÒÚ‡ ÔÂ‰Ë ‰‡ Ò‚˙ÊÂÚÂ
Í˙Ï ÂÎÂÍÚÓÁ‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ.

OK

çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ
‡‰‡ÔÚÂ.

çÂ Ò‚‡ÎflÈÚÂ Í‡Ô‡Í‡ Ì‡
„˙·‡.

çËÍÓ„‡ ÌÂ ÓÒÚ‡‚flÈÚÂ Á‡Ô‡ÎÂÌË Ò‚Â˘Ë ËÎË
‡ÓÏ‡ÚÌË Ô˙˜ËˆË
‚˙ıÛ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡,
ËÏ‡ ËÒÍ ÓÚ ÔÓÊ‡
ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ‰ÛÍÚ‡.



ÇÄÜçÄ àçîéêåÄñàü áÄ ÇÄòÄíÄ ÅÖáéèÄëçéëí

10

ÇçàåÄçàÖ
çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÏËflÎÌ‡ Ï‡¯ËÌ‡ Á‡ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ ˜ÂÍÏÂ‰ÊÂÚ‡; ‚ËÒÓÍ‡Ú‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‚Â‰Ë ÍÓ¯ÌËˆËÚÂ Ë ‰‡ „Ë Ì‡Ô‡‚Ë ÌÂËÁÔÓÎÁ‚‡ÂÏË.

çÂ ÔÓÒÚ‡‚flÈÚÂ ÊË‚Ó ÊË‚ÓÚÌÓ ‚
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ „‡ÁË‡Ì‡Ú‡ ‚Ó‰‡.
ç‡Îfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ „‡ÁÚ‡
ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ËÁÚË˜‡ÌÂ.

àÁ·fl„‚‡ÈÚÂ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË ‚˙ıÛ
ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ‚ËÚÂ ˜‡ÒÚË. åÓ„‡Ú ‰‡ „Ë
ÔÓ‚Â‰flÚ.

çÂ ÒÏ‡Á‚‡ÈÚÂ ÔË ÌËÍ‡Í‚Ë Ó·ÒÚÓflÚÂÎÒÚ‚‡
Ô‡ÌÚËÚÂ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡. èÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ‚ËÚÂ ˜‡ÒÚË
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‚Â‰flÚ.

oiloiloil

äÓ„‡ÚÓ ÂÎÂÍÚÓÁ‡ı‡Ì‚‡˘ËflÚ Í‡·ÂÎ Â
ÔÓ‚Â‰ÂÌ,
Ì‡Í‡‡ÈÚÂ ÚÂıÌËÍ ‰‡
„Ó ÒÏÂÌË, Á‡ ‰‡
ÔÂÏ‡ıÌÂ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ
ÁÎÓÔÓÎÛÍË.

çÂ ÒÂ Ó·Îfl„‡ÈÚÂ ‚˙ıÛ
‚‡ÚËÚÂ. è‡ÌÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ËÁÏÂÚÌ‡Ú Ë ‰‡
Ì‡‡ÌflÚ ıÂÏÂÚË˜ÌÓÚÓ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ‰‡ ‚ÎÓ¯‡Ú
‡·ÓÚ‡Ú‡.

àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ Ò‡ÏÓ ‚Ó‰‡. ÄÍÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
ÌflÍ‡Í‚‡ ‰Û„‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ, ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‚ÎÓ¯Ë. ÄÍÓ
‚˙ÁÌËÍÌÂ ÔÓ·ÎÂÏ ÓÚ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‰Û„‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ ÓÒ‚ÂÌ
‚Ó‰‡, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎflÚ
ÌÂ ÌÓÒË ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ.

çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Í‡ÚÓ „˙·Ë˜Í‡ Ò
ÚÂÎ, ˜ÂÚÍ‡, ÚÂÎ ËÎË ‰Û„Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË Á‡ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ˙Ê‰‡ÂÏ‡
ÒÚÓÏ‡Ì‡, ÔÓ‰ÛÍÚË Í‡ÚÓ ÒÔËÚ, ÍÂÓÒËÌ,
„‡Á, ‚ÓÒ˙Í ËÎË ‡ÁÚ‚ÓËÚÂÎ, ËÎË ÒËÎÌË
ıËÏËÍ‡ÎË Í‡ÚÓ ıÎÓ, ‰ÂÚÂ„ÂÌÚ ËÎË ÓˆÂÚ Á‡
·ÎflÒ˙Í. íÂÁË ÔÓ‰ÛÍÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ‚Â‰flÚ
Á‡˘ËÚÌËfl Î‡Í Ë ‰‡ ÔË˜ËÌflÚ ÔÓÊ‡ ËÎË
Á‡Ï˙Òfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

èÓ˜ËÒÚÂÚÂ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡ ÒÔÓÂ‰
ËÌÒÚÛÍˆËflÚ‡ ÔÂ‰Ë ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ
Ï‡¯ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÎÂ‰. àÁı‚˙ÎÂÚÂ Ô˙‚ËÚÂ
ÎÂ‰ÂÌË ÍÛ·˜ÂÚ‡. íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÎÂ‰,
Ì‡Ô‡‚ÂÌ ÓÚ ‚Ó‰‡Ú‡ ÔÓ ˜‡ÒÚËÚÂ ÔÂ‰Ë
ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂÚÓ.
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àçëíÄãàêÄçÖ

íéáà ïãÄÑàãçàä Ö èêéàáÇÖÑÖç ë éÉêéåçé ÇçàåÄçàÖ à àáèéãáÇÄ çÄâ-èéëãÖÑçàíÖ

èéëíàÜÖçàü Ç íÖïçéãéÉàüíÄ.

ìÇÖêÖçà ëåÖ, óÖ ôÖ ÅöÑÖíÖ çÄèöãçé ÑéÇéãçà éí çÖÉéÇéíé ÑÖâëíÇàÖ à

çÄÑÖÜÑçéëí.

åéãü, èêéóÖíÖíÖ ÇçàåÄíÖãçé íÄáà äçàÜäÄ èêÖÑà ÑÄ ÇäãûóàíÖ ïãÄÑàãçàäÄ ëà. 

íü èêÖÑéëíÄÇü íéóçà àçëíêìäñàà áÄ àçëíÄãàêÄçÖ, ÖäëèãéÄíÄñàü à èéÑÑêöÜäÄ,

Ä ëöôé íÄäÄ èêÖÑãÄÉÄ à çüäéà èéãÖáçà ëöÇÖíà.

1. àÁ·ÂÂÚÂ ‰Ó·Ó ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ. 
èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ÒË Ì‡ ÎÂÒÌÓ Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ
ÏflÒÚÓ.

2. àÁ·fl„‚‡ÈÚÂ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÛÂ‰‡ ·ÎËÁÓ ‰Ó
ÚÓÔÎËÌÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË, ÔflÍ‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡
ËÎË ‚Î‡„‡.

3. á‡ ‰‡ ÓÒË„ÛËÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ ˆËÍÛÎ‡ˆËfl Ì‡
‚˙Á‰Ûı‡ ÓÍÓÎÓ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Ò ÙËÁÂ, ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‡ÁÒÚÓflÌËÂ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ ÏÛ ÒÚ‡ÌË Ë
ÓÚ„ÓÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÌÂ 2 ËÌ˜‡ (5 ÒÏ) ‡ÁÒÚÓflÌËÂ ÓÚ
Á‡‰Ì‡Ú‡ ÏÛ ÒÚÂÌ‡.

4. á‡ ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ ‚Ë·‡ˆËËÚÂ, ÛÂ‰˙Ú Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÌË‚ÂÎË‡. ÄÍÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Â„ÛÎË‡ÈÚÂ
ÌË‚ÂÎË‡˘ËÚÂ ‚ËÌÚÓ‚Â, Á‡ ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ
ÌÂ‡‚ÌÓÒÚË Ì‡ ÔÓ‰‡.
èÂ‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Úfl·‚‡ ‰‡ Â Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÓÚ
Á‡‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÛÎÂÒÌË Á‡Ú‚‡flÌÂÚÓ Ì‡
‚‡Ú‡Ú‡.
çË‚ÂÎË‡˘ËÚÂ ‚ËÌÚÓ‚Â ÏÓ„‡Ú ÎÂÒÌÓ ‰‡ ·˙‰‡Ú
Á‡‚˙Ú‡ÌË ˜ÂÁ ÎÂÍÓ Ì‡ÍÎÓÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ¯Í‡Ù‡.
á‡‚˙ÚÂÚÂ ÌË‚ÂÎË‡˘ËÚÂ ‚ËÌÚÓ‚Â ‚ ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡
˜‡ÒÓ‚ÌËÍÓ‚‡Ú‡ ÒÚÂÎÍ‡ (           ), Á‡ ‰‡
ÔÓ‚‰Ë„ÌÂÚÂ ÛÂ‰‡ Ë Ó·‡ÚÌÓ Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍÓ‚‡Ú‡
ÒÚÂÎÍ‡ (            ), Á‡ ‰‡ „Ó ÒÌËÊËÚÂ.

5. çÂ ËÌÒÚ‡ÎË‡ÈÚÂ ÚÓÁË ÛÂ‰ ÔÓ‰ 5°C. íÓ‚‡ ÏÓÊÂ
‰‡ Ì‡Ï‡ÎË ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

ëãÖÑÇÄôÄ ëíöèäÄ
1. èÓ˜ËÒÚÂÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ‚‡¯Ëfl ıÎ‡‰ËÎÌËÍ Ë

ËÁ·˙¯ÂÚÂ ˆÂÎËfl Ô‡ı, Ì‡ÚÛÔ‡Ì ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ú‡ÌÒÔÓÚË‡ÌÂÚÓ.

2. àÌÒÚ‡ÎË‡ÈÚÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ÔËÏÂ
ÍÛÚËflÚ‡ Á‡ ÎÂ‰ÂÌË ÍÛ·˜ÂÚ‡ Ë Ú.Ì. Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ
ËÏ ÏÂÒÚ‡. íÂ Ò‡ ÓÔ‡ÍÓ‚‡ÌË Á‡Â‰ÌÓ, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ÔÓ‚Â‰‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ú‡ÌÒÔÓÚË‡ÌÂÚÓ.

3. ê‡ÁÔÓÎ‡„‡ÚÂ Ë Ò ÏÓ‰ÂÎ Ò Â¯ÂÚ˙˜Ì‡ ‰˙ÊÍ‡,
Ò„ÎÓ·ÂÚÂ ‰˙ÊÍ‡Ú‡ ÒÔÓÂ‰ Í‡Ú‡Ú‡ Ò ËÌÒÚÛÍˆËË.

4. ë‚˙ÊÂÚÂ Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl Í‡·ÂÎ (ËÎË ˘ÂÔÒÂÎ) Í˙Ï
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡. çÂ Ò‚˙Á‚‡ÈÚÂ Á‡Â‰ÌÓ Ò ‰Û„Ë ÛÂ‰Ë
Í˙Ï Â‰ËÌ Ë Ò˙˘Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚ.

5. èÂ‰Ë ‰‡ ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË,
ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ÒË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ Á‡ 2 ËÎË 3 ˜‡Ò‡.
èÓ‚ÂÂÚÂ ÔÓÚÓÍ‡ ÓÚ ÒÚÛ‰ÂÌ ‚˙Á‰Ûı ‚˙‚
ÙËÁÂÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, Á‡ ‰‡ ÓÒË„ÛËÚÂ
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ó ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂ. 
ëÂ„‡ ‚Â˜Â ıÎ‡‰ËÎÌËÍ˙Ú ‚Ë Â „ÓÚÓ‚ Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ.
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• åÓÎfl ÌÂ ÓÒÚ‡‚flÈÚÂ ‚‡Ú‡Ú‡ ÓÚ‚ÓÂÌ‡ ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ, Á‡Ú‚ÓÂÚÂ fl ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-·˙ÁÓ.
• çÂ Ò˙‚ÂÚ‚‡ÏÂ ‰‡ ÔÓÒÚ‡‚flÚÂ ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ÏÌÓ„Ó ı‡Ì‡. ífl·‚‡ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Á‡

Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ˆËÍÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌËfl ‚˙Á‰Ûı.
• çÂ Á‡‰‡‚‡ÈÚÂ ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÚ ÌÛÊÌ‡Ú‡ Á‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡-ÙËÁÂ. çÂ ÔÓÒÚ‡‚flÈÚÂ ı‡Ì‡ ·ÎËÁÓ

‰‡Ú˜ËÍ‡ Á‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡.
• éÒÚ‡‚ÂÚÂ ÚÓÔÎ‡Ú‡ ı‡Ì‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÒÚÛ‰Ë ÔÂ‰Ë ‰‡ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÚÂ. èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÔÎ‡ ı‡Ì‡ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡-

ÙËÁÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‡Á‚‡ÎË ‰Û„‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ë ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÒÏÂÚÍË Á‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó.
• çÂ ·ÎÓÍË‡ÈÚÂ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÓÚ‚ÓË Ò ı‡ÌË. êÂ‰Ó‚Ì‡Ú‡ ˆËÍÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌËfl ‚˙Á‰Ûı ‰˙ÊË

‡‚ÌÓÏÂÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡-ÙËÁÂ.
• çÂ ÓÚ‚‡flÈÚÂ ˜ÂÒÚÓ ‚‡Ú‡Ú‡. éÚ‚‡flÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ Ì‡‚ÎËÁ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÔ˙Î ‚˙Á‰Ûı ‚

ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡-ÙËÁÂ Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡.

áÄÅÖãÖÜäÄ • íÓ‚‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl Á‡ ÌflÍÓÎÍÓ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÓ‰ÂÎ‡. ïÎ‡‰ËÎÌËÍ˙Ú, ÍÓÈÚÓ
ÒÚÂ Á‡ÍÛÔËÎË, ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ÌflÍÓË ËÎË ‚ÒË˜ÍË ÙÛÌÍˆËË, ÔÓÍ‡Á‡ÌË ÔÓ-„ÓÂ.

• á‡Ô‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ ˜‡ÒÚË Í‡ÚÓ ÍÓ¯ÌËˆË,
˜ÂÍÏÂ‰ÊÂÚ‡ Ë Î‡‚ËˆË, ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌË ÓÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl, Â Ì‡È-‰Ó·‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡
ÛÔÓÚÂ·‡ Á‡ ÂÌÂ„ÓÒÔÂÒÚfl‚‡ÌÂ.

îËÁÂÌÓ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ

ïÎ‡‰ËÎÌÓ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ

ã‡ÏÔ‡

ê‡ÙÚÓ‚Â Ì‡
‚‡Ú‡Ú‡ Ì‡
ÙËÁÂ‡(**)

ê‡ÙÚÓ‚Â Ì‡
‚‡Ú‡Ú‡ Ì‡
ÙËÁÂ‡

ëÂ‚ËÁÌÓ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÎÂ‰ ̃ ÂÁ Á‡‚˙Ú‡ÌÂ

êÂÁÂ‚Ó‡ Á‡
‚Ó‰‡

çË‚ÂÎË‡˘ ‚ËÌÚ

éÚ‰ÂÎÂÌËÂ Á‡
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË
(ÔÓ ËÁ·Ó)

è‡ÍÚË˜Ì‡
ÍÛÚËfl

éÚ‰ÂÎÂÌËÂ Á‡
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË. 

ê‡ÙÚ

ê‡ÙÚ

ò‡È·‡ Á‡ Â„ÛÎË‡ÌÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡

ÙËÁÂ‡

éÚ‰ÂÎÂÌËÂ Á‡
ÔÂÒÌË ÔÎÓ‰Ó‚Â

ã‡ÏÔ‡

ê‡ÙÚ

åflÒÚÓ Á‡
ÓÒ‚ÂÊËÚÂÎÌË
Ì‡ÔËÚÍË(ÔÓ ËÁ·Ó)

ëÚÓÈÍ‡ Á‡ flÈˆ‡
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èìëäÄçÖ Ç ÑÖâëíÇàÖ
ôÓÏ ËÌÒÚ‡ÎË‡ÚÂ Ò‚Ófl ıÎ‡‰ËÎÌËÍ, „Ó ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‰‡ ‡·ÓÚË 2-3 ˜‡Ò‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ ÔË ÌÓÏ‡ÎÌ‡
‡·ÓÚÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÔÂ‰Ë ‰‡ ÔÓÒÚ‡‚flÚÂ ‚ ÌÂ„Ó ÔÂÒÌË ËÎË Á‡Ï‡ÁÂÌË ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË.
ÄÍÓ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ·˙‰Â ÔÂÍ˙ÒÌ‡Ú‡, ËÁ˜‡Í‡ÈÚÂ 5 ÏËÌÛÚË, ÔÂ‰Ë ‰‡ „Ó ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÓÚÌÓ‚Ó.

èêÖÑà ÑÄ çÄëíêéàíÖ íÖåèÖêÄíìêÄíÄ
� íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ÒÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ ÔÓÒÚÓflÌÌ‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÚ‡ÈÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.

èÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ Â ‚Â‰Ì˙Ê Ì‡ÒÚÓÂÌ‡, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‰‡ ÌÂ ·˙‰Â ÔÓÏÂÌflÌ‡ (ÓÚ Â„ÛÎ‡ÚÓËÚÂ
Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌÓÚÓ Ë ÙËÁÂÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ), ÓÒ‚ÂÌ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ.

� íÓÁË ıÎ‡‰ËÎÌËÍ ËÏ‡ ·ÛÚÓÌ Á‡ Â„ÛÎË‡ÌÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÙÎ‡‰ËÎÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë
ˆËÙÂ·Î‡Ú Á‡ Â„ÛÎË‡ÌÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÙËÁÂÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.

� è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ Ì‡ ·ÛÚÓÌ‡ Á‡ Â„ÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Á‡ ıÎ‡‰ËÎÌÓÚÓ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Â "3°C".

� è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ Ì‡ ˆËÙÂ·Î‡Ú‡ Á‡ Â„ÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÙËÁÂÌÓÚÓ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Â "3".

� íÓÁË ıÎ‡‰ËÎÌËÍ ËÏ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂÌ ‰‡Ú˜ËÍ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ. íÓÈ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ÔÛÒÍ‡ Ë
ÒÔË‡ ÍÓÏÔÂÒÓ‡ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ.

ÄãÄêåÄ çÄ ÇêÄíÄíÄ
äÓ„‡ÚÓ ‚‡Ú‡Ú‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ËÎË ÙËÁÂ‡ ·˙‰Â ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ‚ÓÂÌ‡ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 1 ÏËÌÛÚ‡, ˜Û‚‡ ÒÂ
ÚËÍ‡ÚÂÌ ‡Î‡ÏÂÌ ÒË„Ì‡Î. ÄÍÓ ‚‡Ú‡Ú‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ÓÚ‚ÓÂÌ‡, ‡Î‡ÏÂÌËflÚ ÒË„Ì‡Î ˘Â ÒÂ ÔÓ‚Ú‡fl Ì‡ ‚ÒÂÍË 30
ÒÂÍÛÌ‰Ë.

ëÄåéíÖëíÇÄçÖ
� Ç‡¯ËflÚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ ËÏ‡ ‚„‡‰ÂÌ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡. ÄÍÓ ‚ ‰‡‰ÂÌË ÁÓÌË ÒÂ ÔÓfl‚Ë

ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ, Ì‡ ‰ËÒÔÎÂfl ˘Â ÒÂ ÔÓÍ‡ÊÂ ÍÓ‰ Á‡ „Â¯Í‡, Á‡ ‰‡ ÔÓ‰ÔÓÏÓ„ÌÂ ÚÂıÌËÍ‡
ÔË ÂÏÓÌÚ‡. ÑÓÍ‡ÚÓ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂfl Â ËÁ‚Â‰ÂÌ ÍÓ‰ Á‡ „Â¯Í‡, ‰Û„ËÚÂ Â„ÛÎ‡ÚÓË Ë ÙÛÌÍˆËË Ì‡
‰ËÒÔÎÂfl ÌflÏ‡ ‰‡ ‡·ÓÚflÚ.

� ÄÍÓ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂfl ÒÂ ÔÓÍ‡ÊÂ ÍÓ‰ Á‡ „Â¯Í‡, Ò‚˙ÊÂÚÂ ÒÂ Ò˙Ò ÒÂ‚ËÁÂÌ ˆÂÌÚ˙. çÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÈÚÂ
Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl Í‡·ÂÎ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡.

êÖÉìãÄíéêà áÄ ïãÄÑàãçéíé éíÑÖãÖçàÖ
�  ç‡ÚËÒÌÂÚÂ ·ÛÚÓÌ 'REFRIGERATOR', Á‡

‰‡ Â„ÛÎË‡ÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

�  èË ‚ÒflÍÓ Ì‡ÚËÒÍ‡ ÌÂ Ì‡ ·ÛÚÓÌ‡
Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰˙Ú Ò‚ÂÚ‚‡.

�  óËÒÎÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰ÌËfl ‰ËÒÔÎÂÈ, ÔÓÍ‡Á‚‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌÓÚÓ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.

�  åÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁ·ÂÂÚÂ ÊÂÎ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ ÓÚ ÒÂ‰ÂÏ ÒÚÂÔÂÌË, ÓÚ ‘0°C’ ‰Ó ‘6°C’.

- ç‡ÚËÒÌÂÚÂ ·ÛÚÓÌ ⓐ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ˘Â ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË Ò 1°C ÔË ‚ÒflÍÓ Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÂ.

- ç‡ÚËÒÌÂÚÂ ·ÛÚÓÌ ⓑ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ˘Â ÒÂ Û‚ÂÎË˜Ë Ò 1°C ÔË ‚ÒflÍÓ Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÂ.

a b
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Åöêáé áÄåêÄáüÇÄçÖ
�  îÛÌÍˆËflÚ‡ Á‡ Åöêáé áÄåêÄáüÇÄçÖ

ÒÂ Á‡‰ÂÈÒÚ‚‡ ÔË Ô˙‚ÓÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ
Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡. äÓÏÔÂÒÓ˙Ú Ë
ÓıÎ‡Ê‰‡˘ËflÚ ‚ÂÌÚËÎ‡ÚÓ ‡·ÓÚflÚ ÔË
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÂÌ ÓıÎ‡Ê‰‡˘ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ Á‡
·˙ÁÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡. àÁÍÎ˛˜‚‡ ÒÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ.

�  ÄÍÓ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ÚÓÔÎ‡ ı‡Ì‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡, Åöêáéíé áÄåêÄáüÇÄçÖ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÚ‡ÚË‡ Ò ·ÛÚÓÌ‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌÓÚÓ Ú‡·ÎÓ. Åöêáéíé áÄÅêÄáüÇÄçÖ ˘Â ÒÂ ËÁÍÎ˛˜Ë, ÍÓ„‡ÚÓ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂ ÚÓ˜ÌÓÚÓ ÌË‚Ó ËÎË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÍÎ˛˜Ë ˙˜ÌÓ Í‡ÚÓ Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ ·ÛÚÓÌ‡ Á‡
Åöêáé êÄáåêÄáüÇÄçÖ.

�  áÄôàíÄ éí ÑÖñÄ

ç‡ÚËÒÌÂÚÂ Ë Á‡‰˙ÊÚÂ ·ÛÚÓÌ CHILD
LOCK Á‡ 3 ÒÂÍÛÌ‰Ë, Á‡ ‰‡ ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ
Á‡˘ËÚ‡Ú‡ ÓÚ ‰Âˆ‡. äÓ„‡ÚÓ Á‡˘ËÚ‡Ú‡
Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡, Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰˙Ú Lock
(ÇÍÎ˛˜ÂÌ‡ Á‡˘ËÚ‡) Ò‚ÂÚË Ë ‰Û„ËÚÂ
·ÛÚÓÌË ÌÂ ‡·ÓÚflÚ. 
á‡ ‰‡ fl ËÁÍÎ˛˜ËÚÂ, Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Ë
Á‡‰˙ÊÚÂ ·ÛÚÓÌ CHILD LOCK Á‡ 
3 ÒÂÍÛÌ‰Ë.

CHILD LOCK (áÄôàíÄ éí ÑÖñÄ)

êÖÉìãÄíéêà áÄ îêàáÖêçéíé éíÑÖãÖçàÖ

�  á‡ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎËÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚˙‚ ÙËÁÂ‡, Á‡‚˙ÚÂÚÂ
ÍÓÔ˜ÂÚÓ Ì‡‰flÒÌÓ Ë ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ì‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˆËÙ‡. 
á‡ ‰‡ Û‚ÂÎË˜ËÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚˙‚ ÙËÁÂ‡, Á‡‚˙ÚÂÚÂ
ÍÓÔ˜ÂÚÓ Ì‡‰flÒÌÓ Ë ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ì‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˆËÙ‡. 

�  èÂÍ‡ÎÂÌÓÚÓ Á‡Ï‡Áfl‚‡ÌÂ ÔË       ~       Â ÙÛÌÍˆËfl,
ÍÓÈÚÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡ ÌËÒÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚˙‚ ÙËÁÂ‡. çÓ
ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Á‡ ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ˘Â Ô‡‰ÌÂ. ëÎÂ‰
Í‡ÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÌË‚‡Ú‡ ÓÚ       ~     , ‚˙ÌÂÚÂ ÍÓÔ˜ÂÚÓ Í˙Ï
ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ Ó·Ë˜‡ÂÌ ÂÊËÏ.

6 8

6 8

24 3
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åÓÊÂÚÂ ‰‡ ‰ÂÏÓÌÚË‡ÚÂ
ÎÂ‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ‡, Á‡ ‰‡
ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚÂ ÏflÒÚÓ ‚˙‚ ÙËÁÂ‡. 

• "ãÂ‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ, ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡˘ ·˙ÁÓ
ËÁÒËÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ‰‡: éÚÒÚ‡ÌÂÚÂ 1 Ë 2"

1. îÓÏ‡ Á‡ ÎÂ‰

2. äÛÚËfl Á‡ ÎÂ‰

áÄÅÖãÖÜäÄ

éÅêÄáìÇÄçÖ çÄ ãÖÑ

óÖäåÖÑÜÖ áÄ áÖãÖçóìñà
ä‡Í ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡

• éÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Á‡ ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ ÒÂ
ÍÓÌÚÓÎË‡ ÓÚ ÍÓÔ˜ÂÚÓ.

• èÓ‚ÂÂÚÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÛÚÓÌ‡, ÔÂ‰Ë ‰‡ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÚÂ ı‡Ì‡.
• çÂ ÔÓÒÚ‡‚flÈÚÂ ·ÛÚÓÌ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

éíÑÖãÖçàÖ áÄ èêÖëçà èãéÑéÇÖ
ä‡Í ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡

• Ç ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Á‡ ÔÂÒÌË ÔÎÓ‰Ó‚Â Â ÔÓ-ÒÚÛ‰ÂÌÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚
ÓÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

• íÓ‚‡ Â ÏflÒÚÓ Û‰Ó·ÌÓ Á‡ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‡Ì‰‚Ë˜Ë ËÎË ÏÂÒÓ Á‡
„ÓÚ‚ÂÌÂ.

• çÂ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ ı‡Ì‡ Ò ‚ËÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ‚Î‡„‡.

åüëíé áÄ éëÇÖÜàíÖãçà çÄèàíäà (èé àáÅéê) 
1. ç‡ÍÎ‡ÌflÌÂ: ï‚‡ÌÂÚÂ ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ë ÎÂÍÓ „Ó

ÔÓ‚‰Ë„ÌÂÚÂ. èÓÒÎÂ „Ó ËÁ‰˙Ô‡ÈÚÂ Ì‡ÔÂ‰, Á‡
‰‡ Ì‡ÍÎÓÌËÚÂ ÔÓÁ‡˜Ì‡Ú‡ ‚‡Ú‡. 

2. á‡Ú‚‡flÌÂ: èÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ Á‡
‚‡Ú‡Ú‡ ‚ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓÚÓ ÏÛ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ,
‰ÓÍ‡ÚÓ ˜ÛÂÚÂ ˘‡Í‚‡ÌÂ.

ëÂ‚ËÁÌÓ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ‰ ˜ÂÁ Á‡‚˙Ú‡ÌÂ 

� á‡ ‰‡ Ó·‡ÁÛ‚‡ÚÂ ÎÂ‰ÂÌË ÍÛ·˜ÂÚ‡,
Ì‡Ô˙ÎÌÂÚÂ Ú‡·ÎË˜Í‡Ú‡ Á‡ ÎÂ‰ Ò ‚Ó‰‡ Ë
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓÚÓ ÏflÒÚÓ.

� á‡ ‰‡ ÓÚ‰ÂÎËÚÂ ÎÂ‰ÂÌËÚÂ ÍÛ·˜ÂÚ‡, ı‚‡ÌÂÚÂ
˙˜Í‡Ú‡ Ì‡ ÙÓÏ‡Ú‡ Á‡ ÎÂ‰ Ë ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ fl
‰˙ÔÌÂÚÂ Ë Á‡‚˙ÚÂÚÂ. íÓ„‡‚‡ ÎÂ‰ÂÌËÚÂ
ÍÛ·˜ÂÚ‡ ˘Â Ô‡‰Ì‡Ú ‚ ÍÛÚËflÚ‡ Á‡ ÎÂ‰.

äÛÚËflÚ‡ Á‡
ÎÂ‰ÂÌË ÍÛ·˜ÂÚ‡ 

í‡·ÎË˜Í‡Ú‡
Á‡ ÎÂ‰

1

2

<ãÂ‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ, ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡˘
·˙ÁÓ ËÁÒËÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ‰‡>

• çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ‰Û„Ó ÓÒ‚ÂÌ ‚Ó‰‡.
• ç‡Ô˙ÎÌÂÚÂ ‚Ó‰‡ ‰Ó ÛÍ‡Á‡Ì‡Ú‡ ÎËÌËfl.

ww ÇçàåÄçàÖ
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ÄÇíéåÄí áÄ ÇéÑÄ

� ç‡ÎÂÈÚÂ ‚Ó‰‡, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡ Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ ÏÛ.
çÂÔÂÏÂÌÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÚÂ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡, ÍÓ„‡ÚÓ „Ó ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÚÂ ËÎË ÍÓ„‡ÚÓ ÌflÏ‡
‰‡ „Ó ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ.

� äÓ„‡ÚÓ ÂÁÂ‚Ó‡˙Ú Á‡ ‚Ó‰‡ ÌÂ ·˙‰Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ ÏÛ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ „Ó
Ì‡Ô˙ÎÌËÚÂ Ò ‚Ó‰‡, ‚Ó‰‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÎÂÂ ÔË Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÍÎ‡Ô‡Ì‡.

áÄÅÖãÖÜäÄ

� èËÂÌÂ

1. ç‡ÚËÒÌÂÚÂ ·ÛÚÓÌ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡ Á‡ ‚Ó‰‡ Ò ˜‡¯‡.

2. ÇÓ‰‡Ú‡ ÒÂ ÔÛÒÍ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ Ì‡ÚËÒÌÂ ·ÛÚÓÌ˙Ú Ì‡
‡‚ÚÓÏ‡Ú‡ Á‡ ‚Ó‰‡. ÅÛÚÓÌ˙Ú ÒÂ ‚˙˘‡ ‚
Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓÚÓ ÒË ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ˜‡¯‡Ú‡ ÒÂ
Ï‡ıÌÂ, Ë ‚Ó‰‡Ú‡ ÒÔË‡ ‰‡ ÚÂ˜Â.

ww èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ

çÂ Ì‡ÎË‚‡ÈÚÂ ÌË˘Ó ‰Û„Ó ÓÒ‚ÂÌ ‚Ó‰‡.
ÉÓÂ˘‡Ú‡ ‚Ó‰‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ËÁÒÚËÌÂ, ÔÂ‰Ë ‰‡
fl Ì‡ÎÂÂÚÂ ‚ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡.

ä‡Ô‡Í

WA
TER

PU
SH

� ç‡ÎË‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Ó‰‡ ‚ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡

1. éÚ‚ÓÂÚÂ Í‡Ô‡Í‡ Ë Ì‡ÎÂÈÚÂ ‚Ó‰‡ ‚ ÂÁÂ‚Ó‡‡
Á‡ ‚Ó‰‡.

2. á‡Ú‚ÓÂÚÂ Í‡Ô‡Í‡.

3. åÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ „ÓÌ‡Ú‡ ÍÓ¯ÌËˆ‡, ÒÎÂ‰
Í‡ÚÓ Ò‚‡ÎËÚÂ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡, ‡ÍÓ ËÒÍ‡ÚÂ
‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÔÓ‚Â˜Â ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Ë ‰‡ Á‡ÔÛ¯ËÚÂ
‰ÛÔÍ‡Ú‡ Ò Ú‡Ô‡. í‡Ô‡Ú‡ Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Á‡Â‰ÌÓ
Ò ÔÓÒÚ‡‚Í‡Ú‡ Á‡ flÈˆ‡. éÚ·ÂÎflÁ‡ÌËfl Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ
Ì‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Â Ì‡ÎË˜ÌËflÚ Ó·ÂÏ ÔË
Ò‚‡ÎflÌÂ Ì‡ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡.
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ëöïêÄçüÇÄçÖ çÄ ïêÄçàíÖãçà èêéÑìäíà
� ë˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ ÔflÒÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ. Ç‡ÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ ÔË Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚ÂÊËfl ‚Ë‰

Ë ‚ÍÛÒÓ‚ËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡ Â Ì‡˜ËÌ˙Ú, ÔÓ ÍÓÈÚÓ Úfl ÒÂ Á‡Ï‡Áfl‚‡ ËÎË ‡ÁÏ‡Áfl‚‡.
� çÂ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ÎÂÒÌÓ ‡Á‚‡Îfl˘Ë ÒÂ ÔË ÌËÒÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË, Í‡ÚÓ ·‡Ì‡ÌË,

‡Ì‡Ì‡ÒË Ë Ô˙ÔÂ¯Ë.
� éÒÚ‡‚ÂÚÂ ÚÓÔÎËÚÂ ı‡ÌË ‰‡ ËÁÒÚËÌ‡Ú ÔÂ‰Ë ‰‡ „Ë Ò˙ı‡ÌËÚÂ. èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÔÎË ı‡ÌË ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡

·˙‰Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ‡Á‚‡ÎflÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË ËÎË ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ‚ËÒÓÍË ÒÏÂÚÍË Á‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó!
� èË Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ, Á‡‚Ë‚‡ÈÚÂ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ‚˙‚ ‚ËÌËÎÓ‚Ë ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË ËÎË „Ë ÔÓÒÚ‡‚flÈÚÂ ‚ ÔÓÍËÚ

Ò˙‰. íÓ‚‡ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ‚Î‡„‡ ÔË ËÁÔ‡ÂÌËÂ Ë ÔÓÏ‡„‡ Á‡ Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÍÛÒÓ‚ËÚÂ Ë ı‡ÌËÚÂÎÌË
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ.

� çÂ Á‡‰˙ÒÚ‚‡ÈÚÂ ‚˙Á‰Û¯ÌËÚÂ ÓÚ‰Û¯ÌËˆË Ò ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË. çÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ˆËÍÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ËÁÒÚÛ‰ÂÌ
‚˙Á‰Ûı ÔÓ‰‰˙Ê‡ ‡‚ÌÓÏÂÌË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

� çÂ ÓÚ‚‡flÈÚÂ ˜ÂÒÚÓ ‚‡Ú‡Ú‡. éÚ‚‡flÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡‚ÎËÁ‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÔ˙Î ‚˙Á‰Ûı ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡,
ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡.

îêàáÖêçé éíÑÖãÖçàÖ
� çÂ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ ·ÛÚËÎÍË ‚˙‚ ÙËÁÂÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ – ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÒÔÛÍ‡Ú ÔË Á‡Ï˙Á‚‡ÌÂ.
� çÂ Á‡Ï‡Áfl‚‡ÈÚÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ÍÓËÚÓ ‚Â‰Ì˙Ê ‚Â˜Â Ò‡ ·ËÎË ‡ÁÏ‡ÁÂÌË. íÓ‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó

Á‡„Û·‡ Ì‡ ‚ÍÛÒÓ‚ËÚÂ Ë ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ËÏ Í‡˜ÂÒÚ‚‡.
� èË Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡Ï‡ÁÂÌË ı‡ÌË Í‡ÚÓ ÒÎ‡‰ÓÎÂ‰ Á‡ ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ, ÔÓÒÚ‡‚flÈÚÂ „Ë ‚˙ıÛ ‡ÙÚ‡ Ì‡

ÙËÁÂ‡, ‡ ÌÂ ‚ ÚÂÁË Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡.
� éÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ò ‰‚Â Á‚ÂÁ‰Ë  

- éÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ò ‰‚Â Á‚ÂÁ‰Ë ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ÏflÒÚÓ Á‡ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ -12°C~-18°C.
- á‡Ï‡ÁÂÌË ı‡ÌË Á‡ Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ.

ïãÄÑàãçé éíÑÖãÖçàÖ
� àÁ·fl„‚‡ÈÚÂ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ‚Î‡ÊÌ‡ ı‡Ì‡ ÏÌÓ„Ó Ì‡‚˙ÚÂ

‚˙ıÛ ‡ÙÚÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡, Úfl ˘Â Á‡Ï˙ÁÌÂ ÔË
‰ËÂÍÚÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò˙Ò ÒÚÛ‰ÂÌËfl ‚˙Á‰Ûı. á‡ ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ ÚÓ‚‡,
ÔÓ-‰Ó·Â Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ ı‡Ì‡Ú‡ ‚ Á‡Ú‚ÓÂÌ Ò˙‰.

� ÜÂÎ‡ÚÂÎÌÓ Â ‰‡ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÚÂ ‚Î‡ÊÌ‡ ı‡Ì‡ (ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË Ë ÔÎÓ‰Ó‚Â) ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Á‡ ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË. ÄÍÓ Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÚÂ Ú‡Í‡‚‡ ı‡Ì‡ ‚˙ıÛ ‡ÙÚ Ì‡
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡, ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ fl ·ÎËÁÓ ‰Ó ‚‡Ú‡Ú‡, ‰‡ÎÂ˜ ÓÚ
Á‡‰Ì‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡, Á‡ ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ Á‡Ï˙Á‚‡ÌÂ
ÓÚ ÒÚÛ‰ÂÌËfl ‚˙Á‰Ûı, ˆËÍÛÎË‡˘ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

� ÇËÌ‡„Ë ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÈÚÂ ı‡Ì‡Ú‡, ÔÂ‰Ë ‰‡ fl ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡. áÂÎÂÌ˜ÛˆËÚÂ Ë ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡
·˙‰‡Ú ËÁÏËÚË Ë ÔÓ‰ÒÛ¯ÂÌË, ‡ ÓÔ‡ÍÓ‚‡Ì‡Ú‡ ı‡Ì‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ˜ËÒÚÂÌ‡, Á‡ ‰‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚÂ
Á‡Ï˙Òfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ı‡Ì‡.

� äÓ„‡ÚÓ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÚÂ flÈˆ‡ ‚ ÍÓÌÁÓÎ‡Ú‡, Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÚÂ ÒË„ÛÌË, ˜Â Ò‡ ÔÂÒÌË, Ë ‚ËÌ‡„Ë „Ë Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÈÚÂ ‚
ËÁÔ‡‚ÂÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ „Ë Á‡Ô‡Á‚‡ ÔÂÒÌË ÔÓ-‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ.

éÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ò ‰‚Â
Á‚ÂÁ‰Ë **

**
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Ç‡ÊÌÓ Â ‰‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ˜ËÒÚ, Á‡ ‰‡
ËÁ·Â„ÌÂÚÂ ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÏËËÁÏË. ê‡Á‚‡ÎÂÌËÚÂ ı‡ÌË
Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÌÂÁ‡·‡‚ÌÓ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ ‡ÍÓ
ÒÂ ÓÒÚ‡‚flÚ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÍËÒÎflÚ Ë Á‡Ï˙ÒflÚ
ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ‚ËÚÂ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË.

çËÍÓ„‡ ÌÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÏÂÚ‡ÎÌË ¯ÍÛÍË, ˜ÂÚÍË,
ËÁÒÚ˙„‚‡˘Ë ÛÂ‰Ë ËÎË ÒËÎÌË ‡ÎÍ‡ÎÌË ‡ÁÚ‚ÓË Á‡
ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚËÚÂ.

ÇÒÂ Ô‡Í, ÔÂ‰Ë ‰‡ ÔÓ˜ËÒÚËÚÂ, ËÏ‡ÈÚÂ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â
‚Î‡ÊÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ˘Â ÔËÎÂÔ‚‡Ú ËÎË ˘Â ÒÂ Á‡ÍÂÔflÚ
Í˙Ï ÏÌÓ„Ó ÒÚÛ‰ÂÌË ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË. çÂ ÔËÔ‡ÈÚÂ
Á‡Ï˙ÁÌ‡ÎËÚÂ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË Ò ÏÓÍË ËÎË ‚Î‡ÊÌË ˙ˆÂ.

éíÇöç – àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ıÎ‡‰˙Í ‡ÁÚ‚Ó Ì‡ ÏÂÍ Ò‡ÔÛÌ
ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú Á‡ ÏËÂÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Â, Á‡ ‰‡ ÔÓ˜ËÒÚËÚÂ
‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌÓÚÓ ÔÓÍËÚËÂ Ì‡ ‚‡¯Ëfl ıÎ‡‰ËÎÌËÍ.
èÓ˜ËÒÚ‚‡ÈÚÂ Ò ˜ËÒÚ, ‚Î‡ÊÂÌ Ô‡ˆ‡Î, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡
ÔÓ‰ÒÛ¯‡‚‡ÈÚÂ.

éíÇöíêÖ – èÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ Â Â‰Ó‚ÌÓ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ
Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ Ë ‚˙Ì¯ÌËÚÂ ˜‡ÒÚË. àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ
ıÎ‡‰˙Í ‡ÁÚ‚Ó Ì‡ ÏÂÍ Ò‡ÔÛÌ ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú Á‡ ÏËÂÌÂ
Ì‡ Ò˙‰Ó‚Â, Á‡ ‰‡ ÔÓ˜ËÒÚËÚÂ Ú‡ÈÌÓÚÓ ÔÓÍËÚËÂ Ì‡
‚‡¯Ëfl ıÎ‡‰ËÎÌËÍ. èÓ˜ËÒÚ‚‡ÈÚÂ Ò ˜ËÒÚ, ‚Î‡ÊÂÌ
Ô‡ˆ‡Î, ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÒÛ¯‡‚‡ÈÚÂ.

ÇöíêÖòçà óÄëíà – àÁÏË‚‡ÈÚÂ ‡ÙÚÓ‚ÂÚÂ Ì‡
ÓÚ‰ÂÎÂÌËflÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÚÂÁË Ì‡ ‚‡ÚËÚÂ, Ú‡·ÎË˜ÍËÚÂ Á‡
Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ Ë Ï‡„ÌËÚÌËÚÂ ÛÔÎ˙ÚÌÂÌËfl Ì‡ ‚‡ÚËÚÂ Ë
Ú.Ì. àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ıÎ‡‰˙Í ‡ÁÚ‚Ó Ì‡ ÏÂÍ Ò‡ÔÛÌ ËÎË
ÔÂÔ‡‡Ú Á‡ ÏËÂÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Â, Á‡ ‰‡ ÔÓ˜ËÒÚËÚÂ
Ú‡ÈÌÓÚÓ ÔÓÍËÚËÂ Ì‡ ‚‡¯Ëfl ıÎ‡‰ËÎÌËÍ. èÓ˜ËÒÚ‚‡ÈÚÂ
Ò ˜ËÒÚ, ‚Î‡ÊÂÌ Ô‡ˆ‡Î, ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÒÛ¯‡‚‡ÈÚÂ.

w ÇçàåÄçàÖ
ÇËÌ‡„Ë ËÁÍÎ˛˜‚‡ÈÚÂ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËfl Í‡·ÂÎ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡
Ì‡ ÒÚÂÌ‡Ú‡ ÔÂ‰Ë ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ÚÂÎ‡ (Î‡ÏÔË, ÔÂ‚ÍÎ˛˜‚‡ÚÂÎË, Â„ÛÎ‡ÚÓË
Ë Ú.Ì.). àÁÚË‚‡ÈÚÂ ËÁÎË¯Ì‡Ú‡ ‚Î‡„‡ Ò „˙·‡ ËÎË Ô‡ˆ‡Î,
Á‡ ‰‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚÂ ÔÓÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ ‚Ó‰‡ ËÎË ÚÂ˜ÌÓÒÚ ‚
ÌflÍÓfl ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡ ˜‡ÒÚ Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡. çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ‚˙ÁÔÎ‡ÏÂÌflÂÏË
ËÎË ÚÓÍÒË˜ÌË ÔÓ˜ËÒÚ‚‡˘Ë ÔÂÔ‡‡ÚË.
• ÇÌËÏ‡ÌËÂ ÔË ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ 

çÂ ÛÔÓÚÂ·fl‚‡ÈÚÂ: ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌÓ-‡ÍÚË‚ÌË Â‡ÍÚË‚Ë,
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÌË ‚ÓÒ˙ˆË, ‡ÌÚËÍÓÓÁËÓÌÌË ÔÂÔ‡‡ÚË,
‚ÒflÍ‡Í‚Ë ‚Ë‰Ó‚Â Ï‡ÒÎ‡, ·ÂÌÁËÌË, ÍËÒÂÎËÌË,
Ô‡‡ÙËÌË.

• èÓ˜ËÒÚ‚‡˘Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡:
ê‡ÁÚ‚Ó Ì‡ ‡ÒÚËÚÂÎÂÌ ÔÂÔ‡‡Ú Á‡ ÏËÂÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Â,
Ò‡ÔÛÌÂÌ‡ ‚Ó‰‡ 

• èË ÌÂ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
ÔË˜ËÌÂÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ˆ‚ÂÚ‡.
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àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ıÎ‡‰Í‡ ‚Ó‰‡ ÔË ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ.

çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÌË˘Ó ‰Û„Ó ÓÒ‚ÂÌ ‚Ó‰‡. ÄÍÓ
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ·ÂÁ‡ÎÍÓıÓÎÌË Ì‡ÔËÚÍË,
ÒËÔÂÚÂ ‚Ó‰‡ ‚ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Ë ËÁÚÓ˜ÂÚÂ ÚË
ËÎË ˜ÂÚËË ˜‡¯Ë ‚Ó‰‡ Â‰Ì‡ ÒÎÂ‰ ‰Û„‡.

êÂÁÂ‚Ó‡ Á‡ ‚Ó‰‡ - 
1. ë‚‡ÎÂÚÂ Í‡Ô‡Í‡ Ì‡ ÂÁÂ‚Ó‡‡.

2. èÓ˜ËÒÚÂÚÂ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡ ÓÚ‚˙ÚÂ Ë
ÓÚ‚˙Ì Ò ÏËÂ˘ ÔÂÔ‡‡Ú Á‡ Ò˙‰Ó‚Â Ë „Ó
ËÁÔÎ‡ÍÌÂÚÂ ‰Ó·Â ÔÓ‰ ÚÂ˜‡˘‡ ‚Ó‰‡.
èÓ‰ÒÛ¯ÂÚÂ ‚Ó‰‡Ú‡ Ò Í˙Ô‡.

3. èÓ˜ËÒÚÂÚÂ Í‡Ô‡Í‡ Ì‡ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡
ÓÚ‚˙ÚÂ Ë ÓÚ‚˙Ì Ò ÏËÂ˘ ÔÂÔ‡‡Ú Á‡ Ò˙‰Ó‚Â
Ë „Ó ËÁÔÎ‡ÍÌÂÚÂ ‰Ó·Â ÔÓ‰ ÚÂ˜‡˘‡ ‚Ó‰‡.
èÓ‰ÒÛ¯ÂÚÂ ‚Ó‰‡Ú‡ Ò Í˙Ô‡.

ÄÇíéåÄí áÄ ÇéÑÄ

êÂ¯ÂÚÍ‡ - 

èÓ˜ËÒÚÂÚÂ Ò ÏÓÍ‡ Í˙Ô‡ Ë ÔÓ‰ÒÛ¯ÂÚÂ Ò˙Ò ÒÛı‡.

WA
TER

PU
SH

êÂÁÂ‚Ó‡ Á‡ ‚Ó‰‡ - 
1. ç‡ÎË‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Ó‰‡Ú‡

çÂ Â ÌÛÊÌÓ ‰‡ Ò‚‡ÎflÚÂ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡, Á‡ ‰‡ „Ó Á‡Â‰ËÚÂ. 

2. ÑÂÏÓÌÚ‡Ê
èÓ‚‰Ë„ÌÂÚÂ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡, Í‡ÚÓ „Ó ı‚‡ÌÂÚÂ ÓÚÒÚ‡ÌË Ë
ÓÚ‰ÓÎÛ.

3. åÓÌÚ‡Ê
ÄÍÓ, ÔÓ‡‰Ë ÌflÍ‡Í‚‡ ÔË˜ËÌ‡ Ò‚‡ÎËÚÂ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡,
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ „Ó ÓÚÌÓ‚Ó ‚ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓÚÓ ÏÛ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.
ì‚ÂÂÚÂ ÒÂ, ˜Â ÍÎ‡Ô‡Ì˙Ú Â ÏÓÌÚË‡Ì Ô‡‚ËÎÌÓ ‚ ‰ÛÔÍ‡Ú‡ Ì‡
‚‡Ú‡Ú‡. ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒÚÂ „Ó ÏÓÌÚË‡ÎË, Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Ì‡‰ÓÎÛ Ë
ÔÓ‚ÂÂÚÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÁÂ‚Ó‡‡ ÒÔflÏÓ ÎËÌËflÚ‡.

èË ‰ÂÏÓÌÚË‡ÏÂ Ì‡ ÂÁÂ‚Ó‡‡ Á‡ ‚Ó‰‡, Ô˙‚Ó ËÁı‡˜ÂÚÂ
‚Ó‰‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁ‡ÚÓ‡.

áÄÅÖãÖÜäÄ

áÄÅÖãÖÜäÄ
� èÂ‰Ë ‰‡ Á‡Ú‚ÓËÚÂ ‚‡Ú‡Ú‡, Á‡Ú‚ÓÂÚÂ Í‡Ô‡˜Í‡Ú‡ Ë

Á‡‚ËÌÚÂÚÂ Á‰‡‚Ó.
� çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÚÂ˜ÌÓÒÚË, ÍÓËÚÓ Ò˙‰˙Ê‡Ú Á‡ı‡ ËÎË

„‡ÁË‡ÌË Ì‡ÔËÚÍË Í‡ÚÓ ÒÓ‰‡.



20

éÅôÄ àçîéêåÄñàü

èé ÇêÖåÖ çÄ ÇÄäÄçñàü
èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‚‡Í‡ÌˆËË Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ, ‚ËÂ
‚ÂÓflÚÌÓ ˘Â Ì‡ÏÂËÚÂ Á‡ Ì‡È-‰Ó·Â ‰‡ ÓÒÚ‡‚ËÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡
‚ÍÎ˛˜ÂÌ. èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ËÚÂ Ì‡ Á‡Ï‡Áfl‚‡ÌÂ ÔÓ‰ÛÍÚË
‚˙‚ ÙËÁÂ‡ Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌÓÒÚ. ÄÍÓ
ÔÎ‡ÌË‡ÚÂ ‰‡ ÓÚÒ˙ÒÚ‚‡ÚÂ Á‡ ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÔÂËÓ‰,
ËÁ‚‡‰ÂÚÂ ‚ÒË˜ÍË ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ËÁÍÎ˛˜ÂÚÂ Í‡·ÂÎ‡ Ì‡
ÂÎÂÍÚÓÁ‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡, ÔÓ˜ËÒÚÂÚÂ ÒÚ‡‡ÚÂÎÌÓ
‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‚ÒflÍ‡ ‚‡Ú‡ éíÇéêÖçÄ Ò ˆÂÎ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÔËflÚÌË ÏËËÁÏË.

ëèàêÄçÖ çÄ ÖãÖäíêéáÄïêÄçÇÄçÖíé 
Ç ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÁ‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ
ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ˜‡Ò ËÎË ‰‚‡ Ë ÚÓ‚‡ ÌflÏ‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÚ‡ÁË ‚˙ıÛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛËÚÂ Ì‡ ‚‡¯Ëfl ıÎ‡‰ËÎÌËÍ. ÇÒÂ Ô‡Í,
‰ÓÍ‡ÚÓ ÂÎÂÍÚÓÁ‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ, ÓÚ‚‡flÌËflÚ‡ Ì‡
‚‡Ú‡Ú‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ò‚Â‰‡Ú ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓ‚Â‰Ë Ò ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ,
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ·ÎÓÍ˜Â ÒÛı ÎÂ‰ ‚˙ıÛ ‚‡¯ËÚÂ Á‡Ï‡ÁÂÌË ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË.

èêà èêÖåÖëíÇÄçÖ 
àÁ‚‡‰ÂÚÂ ËÎË Á‡ÍÂÔÂÚÂ ÒÚ‡·ËÎÌÓ ‚ÒË˜ÍË ‡ÁıÎ‡·ÂÌË ˜‡ÒÚË
‚˙‚ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

á‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ËÌÚÓ‚ÂÚÂ Á‡
ÌË‚ÂÎË‡ÌÂ, Á‡‚ËÌÚÂÚÂ „Ë ‰Ó Í‡fl Í˙Ï ÓÒÌÓ‚‡Ú‡.

èêéíàÇé-äéçÑÖçáÄñàéççÄ
íêöÅÄ 
Ç˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËfl ¯Í‡Ù ÔÓÌflÍÓ„‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Á‡„ÂÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡
‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ ËÌÒÚ‡ÎË‡ÌÂÚÓ.
íÓ‚‡ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‚Ó‰ Á‡
ÔËÚÂÒÌÂÌËÂ. Ñ˙ÎÊË ÒÂ Ì‡
ÔÓÚË‚Ó-ÍÓÌ‰ÂÌÁ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡
Ú˙·‡, ÍÓflÚÓ ËÁÔÓÏÔ‚‡ „ÓÂ˘Ëfl
ÓıÎ‡Ê‰‡˘ ‡„ÂÌÚ Ò ˆÂÎ
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ ‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡
Ì‡ ¯Í‡Ù‡ ÓÚ "ËÁÔÓÚfl‚‡ÌÂ".

ÔÓÚË‚Ó-
ÍÓÌ‰ÂÌÁ‡ˆËÓÌÌ‡ Ú˙·‡

ww èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ
éÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡

èÂ‰Ë ‰‡ ÒÏÂÌflÚÂ ËÁ„ÓflÎ‡ ÍÛ¯Í‡, ËÎË
ËÁÍÎ˛˜ÂÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡, ËÎË
ÒÔÂÚÂ ÚÓÍ‡ ÓÚ Ú‡·ÎÓÚÓ ËÎË ÔÂ‰Ô‡ÁËÚÂÎfl.

áÄÅÖãÖÜäÄ: èÂÏÂÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â„ÛÎ‡ÚÓ‡
‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ OFF (ËÁÍÎ.) ÌÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡
Ì‡ÔÂÊÂÌËÂÚÓ ‚˙‚ ‚ÂË„‡Ú‡ Ì‡ Î‡ÏÔ‡Ú‡.
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çÖ àáèéãáÇÄâíÖ ìÑöãÜàíÖãÖç òçìê
ÄÍÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ, Ò‚˙ÊÂÚÂ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Í˙Ï ÌÂ„Ó‚
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ÍÓÌÚ‡ÍÚ, Á‡ ‰‡ ÔÂ‰Ô‡ÁËÚÂ
ÌÂ„Ó Ë ‰Û„ËÚÂ ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍË ÛÂ‰Ë ËÎË ÓÒ‚ÂÚËÚÂÎÌË
ÚÂÎ‡ ÓÚ ÔÂÚÓ‚‡‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡ ÔÓ‚Â‰‡, ‡ ÓÚ Ú‡Ï - ‰Ó ÒÔË‡ÌÂ Ì‡
Á‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ.

Ñéëíöè Ñé áÄïêÄçÇÄôàü ôÖèëÖã
ïÎ‡‰ËÎÌËÍ˙Ú-ÙËÁÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ
Ú‡Í‡, ˜Â Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl ˘ÂÔÒÂÎ ‰‡ Â Ì‡ ‰ÓÒÚ˙ÔÌÓ
ÏflÒÚÓ, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ÎÂÒÌÓ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÒÎÛ˜‡È
Ì‡ ‡‚‡Ëfl.

ëåüçÄ çÄ áÄïêÄçÇÄô òçìê
èË ÔÓ‚Â‰‡ Ì‡ Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl ¯ÌÛ, ÒÏflÌ‡Ú‡ Úfl·‚‡
‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯Ë ÓÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl, ÌÂ„Ó‚ ÒÂ‚ËÁÂÌ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ËÎË ˜Ó‚ÂÍ Ò ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl, Ò

Ó„ÎÂ‰ ËÁ·fl„‚‡ÌÂ Ì‡ ËÒÍÓ‚Ë ÒËÚÛ‡ˆËË.

éíçéëçé áÄáÖåüÇÄçÖíé
Ç ÒÎÛ˜‡È Ì‡ Í˙ÒÓ Ò˙Â‰ËÌÂÌËÂ, Á‡ÁÂÏfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡
ËÒÍ‡ ÓÚ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡ ˜ÂÁ ÓÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÊËˆ‡
Á‡ ËÁÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËfl ÚÓÍ.

á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÂÌ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡,
ÚÓÁË ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍË ÛÂ‰ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Á‡ÁÂÏÂÌ.

çÂÔ‡‚ËÎÌ‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Á‡ÁÂÏÂÌËfl ˘ÂÔÒÂÎ ÏÓÊÂ
‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡. äÓÌÒÛÎÚË‡ÈÚÂ ÒÂ Ò
Í‚‡ÎËÙËˆË‡Ì ÂÎÂÍÚÓÚÂıÌËÍ ËÎË ÒÂ‚ËÁÌÓ ÎËˆÂ, ‡ÍÓ
ËÌÒÚÛÍˆËËÚÂ Á‡ Á‡ÁÂÏfl‚‡ÌÂ ÌÂ ·˙‰‡Ú ËÁˆflÎÓ
‡Á·‡ÌË, ËÎË ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ Ò˙ÏÌÂÌËfl ‰‡ÎË ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍËfl
ÛÂ‰ Â Á‡ÁÂÏÂÌ Ô‡‚ËÎÌÓ.

çÂ ÔÓÏÂÌflÈÚÂ Ë ÌÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÈÚÂ
‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡
Á‡ı‡Ì‚‡˘Ëfl Í‡·ÂÎ
íÓ‚‡ ˘Â ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Û‰‡ ËÎË ÔÓÊ‡.

åçéÉé éèÄëçé áÄçàåÄçàÖ
Ö‰ËÌ Ô‡ÁÂÌ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ
‚ ÓÔ‡ÒÌÓ Á‡ÌËÏ‡ÌËÂ Á‡ ‰Âˆ‡. éÚÒÚ‡ÌÂÚÂ
Í‡ÍÚÓ ÛÔÎ˙ÚÌËÚÂÎËÚÂ, ÍÎ˛˜‡ÎÍËÚÂ, Í‡Ô‡ˆËÚÂ,
Ú‡Í‡ Ë ˆflÎ‡Ú‡ ‚‡Ú‡ ÓÚ Ó˘Â ÌÂËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËfl
ÛÂ‰ ËÎË ÔÂ‰ÔËÂÏÂÚÂ ‰Û„Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ Ó·ÂÁÓÔ‡Òfl‚‡ÌÂ. 

íÓÁË ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍË ÛÂ‰ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Á‡ÁÂÏÂÌ.

çÖ óÄäÄâíÖ! çÄèêÄÇÖíÖ Éé ëÖÉÄ! 

çàäéÉÄ çÖ ëöïêÄçüÇÄâíÖ ÇöáèãÄåÖçüÖåà
åÄíÖêàÄãà, ÖäëèãéáàÇà àãà ïàåàäÄãà ÇöÇ

ÇÄòàü ïãÄÑàãçàä.

àÁı‚˙ÎflÌÂ Ì‡ ÒÚ‡Ëfl ÛÂ‰

íÓÁË ÛÂ‰ Ò˙‰˙Ê‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË (ıÎ‡‰ËÎÂÌ ‡„ÂÌÚ, ÒÏ‡ÁÓ˜Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ) Ë Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ ÓÚ ˜‡ÒÚË Ë
Ï‡ÚÂË‡ÎË, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÔÓ‚ÚÓÌÓ Ë/ËÎË ‰‡ ÒÂ ÂˆËÍÎË‡Ú.

ÇÒË˜ÍË ‚‡ÊÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÔ‡ÚÂÌË ‚ ˆÂÌÚ˙‡ Á‡ Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÔ‡‰˙˜ÌË
Ï‡ÚÂË‡ÎË Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÒÎÂ‰ ÔÂ‡·ÓÚÍ‡ (ÂˆËÍÎË‡ÌÂ). á‡ ‚˙˘‡ÌÂ Ì‡ ÛÂ‰‡ ÒÂ
Ò‚˙ÊÂÚÂ Ò ÏÂÒÚÌ‡Ú‡ ‡„ÂÌˆËfl.
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éÅÄÜÑÄçàüíÄ Ç ëÖêÇàáÄ óÖëíé ÅàïÄ åéÉÄí ÑÄ ÅöÑÄí àáÅÖÉçÄíà! 

Ääé ìëíÄçéÇàíÖ, óÖ ïãÄÑàãçàäöí Çà çÖ êÄÅéíà èêÄÇàãçé, çÄâ-çÄèêÖÑ èêéÇÖêÖíÖ
ëãÖÑçàíÖ ÇöáåéÜçà èêàóàçà:

èêéÅãÖå ÇöáåéÜçà èêàóàçà

ïãÄÑàãçàäöí çÖ êÄÅéíà

èêÖäÄãÖçé ÇàëéäÄ
íÖåèÖêÄíìêÄ çÄ ïãÄÑàãçéíé
àãà îêàáÖêçéíé éíÑÖãÖçàÖ

çÖíàèàóÖç òìå(éÇÖ) 

çÖèêàüíçÄ åàêàáåÄ Ç
ïãÄÑàãçàäÄ 

Çöêïì èéÇöêïçéëííÄ çÄ
òäÄîÄ ëÖ éÅêÄáìÇÄ êéëÄ

�  àÏ‡ ÎË ‡ÁÚÓÔÂÌ ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍË ÒÚÓÔflÂÏ ÔÂ‰Ô‡ÁËÚÂÎ
ËÎË ËÁÍÎ˛˜ÂÌ ÔÂÍ˙Ò‚‡˜?

�  ÅËÎ ÎË Â ˘ÂÔÒÂÎ˙Ú Ì‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËfl Á‡ı‡Ì‚‡˘
¯ÌÛ ËÁ‚‡‰ÂÌ ËÎË ‡ÁıÎ‡·ÂÌ ÓÚ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËfl
ÒÚÂÌÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ?

�  êÂ„ÛÎ‡ÚÓ˙Ú Á‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÌÂ Â Á‡‰‡‰ÂÌ ‚
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ó ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. 

�  ÑÓÏ‡ÍËÌÒÍËflÚ ÛÂ‰ Â ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ ·ÎËÁÓ ‰Ó ÒÚÂÌ‡
ËÎË ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ÚÓÔÎËÌ‡. 

�  íÓÔÎÓ ‚ÂÏÂ – ˜ÂÒÚË ÓÚ‚‡flÌËfl Ì‡ ‚‡Ú‡. 
�  Ç‡Ú‡Ú‡ Â ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ‚ÓÂÌ‡ Á‡ ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ.
�  Ç ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ ÒÂ ‰˙Ê‡Ú „ÓÎÂÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡

ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË.

�  ïÎ‡‰ËÎÌËÍ˙Ú Â ËÌÒÚ‡ÎË‡Ì Ì‡ ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓ ËÎË
ÌÂ‡‚ÌÓ ÏflÒÚÓ ËÎË ÌË‚ÂÎË‡˘ËflÚ ‚ËÌÚ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Â„ÛÎË‡.

�  Ç Á‡‰Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Ò‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË
ÌÂÌÛÊÌË Ó·ÂÍÚË.

�  ï‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Ò˙Ò ÒËÎÌË ÏËËÁÏË Úfl·‚‡
‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÎ˙ÚÌÓ ÔÓÍËÚË ËÎË Ó·‚ËÚË.

�  Ç˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡ ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â ÓÚ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ.

�  åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÂËÓ‰Ë Ò ‚ËÒÓÍ‡
‚Î‡ÊÌÓÒÚ.

�  Ç‡Ú‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ·ËÎ‡ ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚÍÂıÌ‡Ú‡.

àÁı‚˙ÎflÌÂ Ì‡ ‚‡¯Ëfl ÒÚ‡ ÛÂ‰
1. äÓ„‡ÚÓ ÚÓÁË ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ Á‡‰‡ÒÍ‡Ì‡ ÍÓÙ‡ Á‡ ·ÓÍÎÛÍ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ

‚˙ıÛ ‰‡‰ÂÌÓ ËÁ‰ÂÎËÂ, ÚÓ‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ËÁ‰ÂÎËÂÚÓ ÔÓÔ‡‰‡
ÔÓ‰ ‡ÁÔÓÂ‰·ËÚÂ Ì‡ Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ‰ËÂÍÚË‚‡ 2002/96/Öé.

2. ÇÒË˜ÍË ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Ë ÂÎÂÍÚÓÌÌË ËÁ‰ÂÎËfl Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁı‚˙ÎflÚ ÓÚ‰ÂÎÌÓ ÓÚ ·ËÚÓ‚ËÚÂ ÓÚÔ‡‰˙ˆË, ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË Á‡ ˆÂÎÚ‡
Ò˙Ó˙ÊÂÌËfl, ÔÓÒÓ˜ÂÌË ÓÚ ‰˙Ê‡‚ÌËÚÂ ËÎË ÏÂÒÚÌËÚÂ Ó„‡ÌË.

3. è‡‚ËÎÌÓÚÓ ËÁı‚˙ÎflÌÂ Ì‡ ‚‡¯Ëfl ÛÂ‰ ˘Â ÔÓÏÓ„ÌÂ Á‡
ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌË ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Á‡
ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ Ë ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ Á‰‡‚Â.   

4. á‡ ÔÓ-ÔÓ‰Ó·Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ËÁı‚˙ÎflÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡¯Ëfl ÒÚ‡
ÛÂ‰ ÒÂ Ó·˙ÌÂÚÂ Í˙Ï ‚‡¯‡Ú‡ Ó·˘ËÌ‡, ÒÎÛÊ·ËÚÂ Á‡ Ò˙·Ë‡ÌÂ
Ì‡ ÓÚÔ‡‰˙ˆË ËÎË Ï‡„‡ÁËÌ‡, ÓÚÍ˙‰ÂÚÓ ÒÚÂ ÍÛÔËÎË Ò‚Ófl ÛÂ‰.
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Åö
ã

ÉÄ
êë

ä
à

åÓ‰ÂÎ

èÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ

ä‡ÚÂ„ÓËfl

é·ÂÏ (l) é·˘, ÔÓ ISO 

èÓÎÂÁÂÌ, ÔÓ ISO 

é·˘Ó

îËÁÂ

éÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ò ‰‚Â Á‚ÂÁ‰Ë

ïÎ‡‰ËÎÌËÍ

é·˘Ó

îËÁÂ

éÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ò ‰‚Â Á‚ÂÁ‰Ë

ïÎ‡‰ËÎÌËÍ

639

186

18

435

600

158

18

424

ë‚Ó·Ó‰ÌÓ ÒÚÓfl˘ 

Ä‚ÚÓÏ. ê‡ÁÏ‡Áfl‚‡ÌÂ

41

A+

480

10.6 

9

R600a

N-T

LG Electronics

ïÎ‡‰ËÎÌËÍr-îËÁÂ

íÂ„ÎÓ (kg)

ë‚Ó·Ó‰ÌÓ ÒÚÓfl˘ / Ç„‡‰ÂÌ

ëËÒÚÂÏ‡ Á‡ ‡ÁÏ‡Áfl‚‡ÌÂ

çË‚Ó Ì‡ ¯ÛÏ (dB)

ÖÌÂ„ËÂÌ ÍÎ‡Ò

äÓÌÒÛÏ‡ˆËfl Ì‡ ÂÎ. ÂÌÂ„Ëfl (kWh/„Ó‰.)

ÇÂÏÂ Á‡ ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ (˜)

ä‡Ô‡ˆËÚÂÚ Ì‡ Á‡Ï‡Áfl‚‡ÌÂ (kg/24 ˜)

ïÎ‡‰ËÎÂÌ ‡„ÂÌÚ

á‚ÂÁ‰Ì‡ Ï‡ÍËÓ‚Í‡

äÎËÏ‡ÚË˜ÂÌ ÍÎ‡Ò

※ äÎËÏ‡ÚË˜ÂÌ ÍÎ‡Ò : N - T (íÓÁË ÛÂ‰ Â ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ Á‡ ËÁÔÓÁÎ‚‡ÌÂ ÔË ÓÍÓÎÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
ÏÂÊ‰Û 16°C Ë 43°C.)

GGRR--BB880022GG**TT**

çÂÚÓ / ë ÓÔ‡ÍÓ‚Í‡Ú‡

òËÓ˜ËÌ‡ x ‚ËÒÓ˜ËÌ‡ 
x ‰˙ÎÊËÌ‡

èÓ‰ÛÍÚ

éÔ‡ÍÓ‚Í‡

98/111.5

860x1840x730

904x1884x750






