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Su horno será empacado con los
siguientes materiales:

Bandeja giratoria ........................ 1
Manual de uso ............................ 1
Anillo rotatorio ............................ 1
Parrilla Doradora ......................... 1

Este horno de microondas está
diseñado para uso doméstico
solamente. No es recomendable para
propósitos comerciales.
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DIAGRAMA DE CARACTERÍSTICAS/PANEL DE CONTROL

BANDEJA GIRATORIA

ANILLO ROTATORIO

PARRILLA
DORADORA

VENTANA
VISOR
PANEL DE
CONTROL

CAVIDAD DEL 
HORNO

SELLADORAS
DE PUERTA

SISTEMA DE
SEGURIDAD
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INSTRUCCIONES DE OPERACI�N

FIJAR LA HORA
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COCCI�N POR TEMPORIZADOR
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Ejemplo: Para fijar 11:11 hrs. usando reloj de
12 hrs.
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Ejemplo: CocciAn de alimentos al 80% de la Potencia
(Potencia 8) durante 5 minutos 30
segundos.
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Ejemplo: Para fijar el tiempo de cocciAn por
2 minutos utilizando +30 MFs.
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INSTRUCCIONES DE OPERACI�N

COCCI�N EN 2 ETAPAS
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NIVELES DE POTENCIA DEL
MICROONDAS
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SEGURO PARA NI�OS - ACTIVACI�N
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SEGURO PARA NI�OS - DESACTIVAR
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Ejemplo: Para cocinar��:F<)+*#��#);*# de 
�:F<)+*#�simplemente proceda de la
siguiente manera
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TABLA NIVELES DE POTENCIA DE MICROONDAS
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INSTRUCCIONES DE OPERACI�N

Arepas 2 vasos de agua
1 cucharadita de aceite de Canola, 
   y adicional para el dorado
1 cucharadita de sal
2 vasos de harina de maíz blanca
   joles, y

1. En recipiente grande, mezclar el agua, 1 cucharadita 
   de aceite de canola y sal. 
2. Mezcla en la sal lentamente; amasar la mezcla hasta 
   que se haya mezclado completamente. (La masa se 
   podrá enrollar sin agrietarse. Si está pegajosa, añadir 
   más harina; si se seca demasiado, añadir agua.)
3. Dividir la masa en cuatro partes. 
4. Enrollar las porciones en bolas y hacer pasteles de 1/2" 
   de grosor y 4 pulgadas de ancho.
5. Colocar los pasteles en la bandeja alta y póngalos en 
   el horno.
6. Pulsar ‘Arepa asada’ y pulsar Start.  
7.Cuando oigal la señal acústica, de la vuelta a los 
   alimentos.

Pan de Jamón Masa:
1/4 vaso de agua, aprox. 110-115 grados
¾ cucharaditas de levadura seca
1/3 cucharadita de azúcar 
42 gr de mantequilla sin sal
280 gr de leche templada
460 gr de harina (aprox. 12 tazas)
sal marina 
Relleno:
20 gr de mantequilla sin sal, suavizada
120 gr de jamón cocido en lonchas
40 gr de aceitunas, machacadas
40 gr de uvas pasas
1 hueco, batido 

1.Mezclar el agua y el azúcar en un recipiente pequeño, 
   añadir la levadura y dejar reposar durante 15 minutos 
   hasta que esté esponjoso. 
2. Añadir la mantequilla y la sal a la leche templada. 
3. Verter la leche sobre la harina, mezclar, y añadir la 
   mezcla de la levadura y mezclar para formar una masa. 
4. Amasar manualmente hasta que quede suave, aprox. 
   10-15 minutos. 
5. Colocar en un recipient grande, cubrir y dejar que suba 
   aproximadamente 1 hora a temperatura ambiente, o 
   durante la noche en el frigorífico. 
6. Amasar la masa con un rodillo en forma de rectángulo 
   de aprox. 1 pulgada de grosor. 
7. Extender la mantequilla sobre la masa y colocar el 
   jamón, las aceitunas y las pasas, dejando una pequeña 
   tira libre en la parte superior. 
8. Aplicar el huevo con una brocha y enrollar suavemente. 
9. Colocar el rollo en una bandeja de cristal, cubrir y dejar 
   que suba aprox. 15 minutos. 
10. Aplicar huevo con la brocha y colocar en el horno.
11.Pulsar ‘Pan de Jamón’ y pulsar Start. 

Langostinos 2 Porciones 5 Langostinos medianos Enmantequillar bandeja para Micro onda,
al ajillo 1/2 copita de vino blanco anadir aceite de oliva y calentar.

 1/2 dientes de ajo machacados Agragar el ajo y cebolla y cocinar
 1/4 de cebolla picadita Poner langostinos encima de refrito y,
 1/4 de taza dde aceite de oliva anadir vino blanco y tapar con papel  film, cocinar
 1/4 de taza de perejil picado De no estar suficiente cocinado  anadir como
 1/2 pastilla de mantequilla maximo cinco minutos m¨¢s a potencia media

Reposar por 4 min. Y servir.

4 Porciones 

1.  Plátanos en 
     Almíbar

2.  Plátanos 
     Asados

1/2 barra de mantequilla
2 Plátanos bien maduros en rodajas

2 Plátanos bien maduros

1/2 taza de azúcar morena
1 cucharadita de vainilla
1 cucharadita de canela
1/2 taza de agua

4 Porciones 

Coloque todos los ingredientes en un recipiente para 

Pele los plátanos y córtelos por la mitad, luego póngalos 
en una bolsa segura para microondas y amárrela.  
Con un tenedor hágale 3 o 4 hoyos a la bolsa.  
Cocine presionando la función PLÁTANOS ASADOS.  
Cuando haya finalizado la cocción deje reposar 3 minutos
antes de servir.

microondas sin tapar y cocínelos presionando la 
función PLÁTANOS EN ALMÍBAR.  Cuando el primer
BEEP suene, revuelva los plátanos.  Cuando el tiempo
de cocción haya finalizado deje reposar por 3 minutos.

Plátano

MEN� CANT. INGREDIENTES PREPARACI�N

TABLA DE COCCI�N AUTOM]TICA (MEN� LATINO)



INSTRUCCIONES DE OPERACI�N
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Caraotas 
Negras

200 gramos de caraotas secas
Una pizca de bicarbonato sódico
1 cebolla 
1 pimiento verde
2 dientes de ajo
Cilantro fresco
Aceite de oliva
Sal 
Pimienta negra
Orégano
Comino
Salsa Inglesa)
700 ml de agua

1. Poner las caraotas en un recipiente grande. 
2. Cubrir con agua del grifo dejando al  menos una 
   pulgada de agua por encima de las caraotas porque van 
   a hincharse. 
3. Añadir una pizca de bicarbonato sódico. Dejar reposar 
   durante la noche. 
4. Antes de cocinar, escurrir y lavar las caraotas bajo el 
   grifo. 
5. Colocar las caraotas con agua limpia en un pyrex. 
6. Cortar en trozos finos las cebollas y los pimientos. 
7. Machacar los dientes de ajo en un mortero. 
8. Añadir las cebollas, pimientos, ajo y aceite de oliva.  
9. Poner el pyrex en el horno.
10.Pulsar ‘Caraotas Negras’ y pulsar Start. 
11. Cuando suene el primer pitido, añadir sal, pimienta, 
   orégano, una pizca de comino y salsa inglesa.
12. Con el segundo pitido, remover y pasar todos los 
   ingredientes por el pasapurés. 
13. Con el tercer pitido, remover y pasar todos los 
   ingredientes por el pasapurés.
14. Cortar el cilandro en trozos finos y servir.

Pasticho Salsa de carne:
1 lb de ternera picada (cocinada en 1/2 
  vaso de agua 1 cucharadita de vinagre)
3 dientes de ajo, machacados
1 cebolla, picada
2 cebollas verdes
2 cucharaditas de aceite de oliva
1 cucharadita de sal 
1 cucharadita de salsa de soja
1/2 taza de ketchup
1 pimineto rojo, troceado
1 pimineto verde, troceado
1/4 vaso de agua
Salsa blanca:
1/4 taza de mantequilla
1/4 taza de harina
1 cucharadita de sal 
1 cucharadita de mostaza 
3 cucharaditas de mayonesa 
2 vasos de leche 
9 láminas de lasaña 
1 vaso de agua (si se utilizan láminas 
  sin cocinar)
1/3 vaso de queso parmesano

Salsa de carne:
1. Mezclar bien todos los ingredientes de la salsa de carne.
2. Calentar MW 5:00.
3. Remover la mezcla.
4. Calentar MW 5:00.
Salsa blanca:
1. Mezclar bien todos los ingredientes de la salsa de carne.
2. Calentar MW 5:00.
3. Remover la mezcla.
4. Calentar MW 5:00.

1. Poner las láminas de lasaña con 1,5 l de agua en el 
   pyrex.   
2. Calentar las láminas de lasaña MW 8:00
3. En un pyrex de 8X8” untado, extender una capa 
   delgada de salsa blanca.
4. Colocar las láminas de lasagna, la salsa de carne y la 
   salsa blanca (hacerlo 3 veces).
5. Espolvorear queso parmesano por encima.
6. Poner el Pasticho en el horno.
7.Pulsar ‘Pasticho’ y pulsar Start. 

MEN� CANT. INGREDIENTES PREPARACI�N

TABLA DE COCCI�N AUTOM]TICA (MEN� LATINO)
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INSTRUCCIONES DE OPERACI�N
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Ejemplo: Para cocinar �*::*��#);*
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Ejemplo: Para cocinar 2 TAZAS de ARROZ
BLANCO. 
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Ejemplo: Para cocinar 4 Papas al Horno
simplemente proceda de la
siguiente manera
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dI-4 aparecerá en la
pantalla.
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3. Presione el botón Inicio.
I-3 aparecerá en la pantalla.
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1.Presione el botón
   Parar/Borrar(ECO ON).
   “!” debe aparecer en
    pantalla.

2. Presione el botón
    Parar/Borrar(ECO ON).

3. Presione cualquier tecla 
    para volver a encender 
    la pantalla.

AHORRO DE ENERGIA
 La característica ECO ON ahorra energía apagando
 la pantalla. También se apagará la pantalla cuando
 la unidad este inactiva por más de 5 minutos.
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INSTRUCCIONES DE OPERACI�N

Pollo Asado 

Sopa de Pollo

Pollo Guisado 
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MEN�� CANT. INGREDIENTES PREPARACI�N

TABLA DE COCCI�N AUTOM]TICA (POLLO)
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(Po-1) 

(Po-2) 

(Po-3) 
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INSTRUCCIONES DE OPERACIÓN

Arroz Blanco

Arroz con
Marizcos

Arroz con
Vegetales

Arroz con
Leche

1. 1 Taza
2. 1,5 Tazas
3. 2 Tazas

4 Porciones 

6 Porciones 

6 Porciones 

Coloque el arroz, el agua, sal y el aceite o la margarina
en un recipiente de gran capacidad ya que el arroz tiende
a crecer. Presione la Función ARROZ, seleccione la
cantidad deseada y presione Inicio. Cuando suene el
primer BEEP revuelva y siga cocinando por el tiempo
restante.
Cuando haya finalizado la cocción deje reposar por 5
minutos.

Poner el aceite en olla para microondas y calentar 
En maxima.anadirle la cebolla y el ajo, agragar
el pimenton y cocinar.Disponer los calamares previamente l
impios y troceadosal gusto,junto con el pescado y los 
camarones.ademas de la latita de salsa de tomate
despues Cocinar.tras las cuales a?adir una taza
de agua por cada taza de arroz.Agragar las tazas de 
arroz y la sazon con azafran, luego cocinar.

Coloque todos los vegetales en un recipiente para
microondas y cocine en Función ARROZ CON
VEGETALES.
Cuando el BEEP suene agregue el arroz, revuelva y siga
cocinando.
Cuando el segundo BEEP suene agregue el consomé de
vegetales, el consomé de pollo y prosiga cocinando.
Cuando el tercer BEEP suene, revuelva y deje cocinar
por el tiempo restante.

Coloque el arroz(sin lavar), el agua, la canela y la piel de
limón en un recipiente para microondas y cocine
presionando la función ARROZ CON LECHE.
Cuando el BEEP suene agregue el azúcar, la leche y
cocine el tiempo restante. Al finalizar añada la mantequilla
y bata para darle cremosidad.
Deje reposar por 15 minutos.
* Al final puede añadir pasitas, canela molida o

ralladura de limón si lo desea para decorar.
* Se debe cocinar sin tapa en un recipiente alto

debido a que el arroz tiende a crecer bastante.

MENÚ CANT. INGREDIENTES PREPARACIÓN:

TABLA DE COCCIÓN AUTOMÁTICA (ARROZ)

Ingredientes para 1 taza
1 Taza de Arroz
1 1/2 tazas de agua
Sal
1 cucharadita de aceite o margarina
Ingredientes para 1 1/2 taza de arroz
1 1/2 taza de arroz
2 tazas de agua
Sal
1/2 cucharada de aceite o margarina
Ingredientes para 2 tazas
2 tazas de arroz
3 tazas de agua
sal
1 cucharada de aceite o margarina

8 piezas de langostinos.
2 piezas de calamares medianos.
5 onzas de almejas peladas
4 onzas de camaroncitos
2 onzas de pescado
1 cebolla mediana picada chiquita

1/2 taza de guisantes
1/2 taza de cebolla
1 taza de arroz
1/2 pimentón verde
1/2 taza de zanahoria picada
aceite, sal y pimienta
4 dientes de ajo
1 taza de habichuelas picadas
1/4 taza de apio picado
1 1/2 taza de consomé de vegetales
1 sobre de caldo de pollo

1 taza de arroz
4 tazas de agua
2 tazas de leche entera
6 cucharadas de azúcar
( 300 gramos)
1/2 piel de un limón
2 raja de canela
1 cucharada de mantequilla
( 60 gramos)

1 pimenton picado chiquito
6 dientes de ajo machacados
1/2 taza de aceite de oliva Verificar el punto de coccion asi como rectificar de 

sal y cocinar segun le guste el arroz,o mas seco o mas 
mojado.En caso se usar arroz corriente usar una taza
mas de agua por cada taza de arroz.

(Ar-1) 

(Ar-2) 

(Ar-3) 

(Ar-4) 
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INSTRUCCIONES DE OPERACIÓN

Sopa de
Vegetales

Pescado al
Vapor

Papas al
Horno

Huevos
Revueltos

6 Porciones 

4 Porciones 

1. 2 Papas
2. 3 Papas
3. 4 Papas

5 Porciones 

Corte los vegetales en cuadros.
Póngalos en una olla especial para microondas, agregue
el agua y presione la función SOPA DE VEGETALES. Al
sonar el BEEP, agregue el culantro, el consomé y cocine
por el tiempo restante. Agregue sal y pimienta al gusto.
Nota: Si desea más caldo en la sopa reduzca cualquier

vegetal incluido en la receta.

Agregue sal y pimienta a los filetes.
Coloque los vegetales junto con el agua, el vino y el laurel
en un recipiente seguro para microondas, tápelo y
presione la función PESCADO AL VAPOR.
Cuando el BEEP suene, agregue los filetes de pescado y
cocine sin tapar.
Deje reposar 4 minutos antes de servir.
El tiempo de cocción puede variar dependiendo del
grosor de los filetes.

Lave las papas y pínchelas alrededor varias veces con un
tenedor de cocinar. Colóquelas en un recipiente seguro
para microondas y presione la función PAPAS AL
HORNO.

Agregue las cebollas, el tomate, jamón, pimentón y la
margarina en un recipiente seguro para microondas y
presione la función HUEVOS REVUELTOS.
Cuando el BEEP suene, revuelva y prosiga la cocción.
Mientras tanto mezcle los huevos con la crema de leche.
Cuando el BEEP suene por segunda vez, agregue esta
mezcla al resto de los ingredientes en un recipiente
previamente enmantecado y cocine por el tiempo restante
revolviendo cada 3 minutos.
* Es importante revolver los huevos en cada BEEP, si no

se convertirán en una torta.

MENÚ CANT. INGREDIENTES PREPARACIÓN

TABLA DE COCCIÓN AUTOMÁTICA ( DIETA)

6 tazas de agua
1 cebolla
1 zanahoria
1 Caldo de pollo o de Vegetales
1/2 repollo mediano
1 taza de habichuelas picadas
sal y pimienta al gusto
1/2 taza de apio picado
1 pimentón verde
1 papa
1 hoja de culantro
1 tomate
4 dientes de ajo

4 filetes de pescado
1 cebolla
3 dientes de ajo
1 hoja de laurel
1/2 taza de vino blanco
1 zanahoria
1 taza de agua
sal y pimienta al gusto

Papas

6 huevos
1 cucharadita de margarina
1/2 taza de cebolla
1/2 taza de tomate picado
1/2 taza de jamón picado
1/2 taza de pimentón verde
1/2 taza de crema de leche
sal y pimienta al gusto

(dl-1) 

(dl-2) 

(dl-3) 

(dl-4) 
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INSTRUCCIONES DE OPERACI�N

DESCONGELADO POR PESO
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Ejemplo: Para descongelar 1,2 kg de carne,
seleccion Men� Carne, introduzca el
peso y presione Inicio

1. Presione el botón
Parar/Borrar.

2. Presione el botón
Descongelado
dES1 aparecerá en la
pantalla.

3. Introduzca el peso
presionando [1] y [2].
1.2 Kg aparecerá en la
pantalla.

4. Presione el botón Inicio.

DESCONGELADO RAPIDO
Esta función es similar al lnicio Rápido y con ella
podrás decongelar en automático (0,5 �g de carnes)

Presione Parar/Borrar.

Presione Descongelado Rapido.
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Ejemplo: Para cocciAn con Parrilla por 12 minutos 
30 segundos.
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Parar/Borrar.
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GrIL aparecerá en la
pantalla.
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Ejemplo: Para cocciAn por modo de combinaciAn
COMBI-3 por 25 minutos.
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TABLA DE COCCI�N POR COMBINACI�N
CATEGOR�A MICRO POTENCIA (%) POTENCIA DE CALOR (%)
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ADVERTENCIA: No use papel aluminio durante el ciclo de cocciAn.
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TABLA PARA COCINAR CARNE EN MICROONDAS
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ADVERTENCIA: No use papel aluminio durante el ciclo de cocciAn.
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PROCEDIMIENTOS GENERALES PARA COCINAR CARNES

PROCEDIMIENTOS GENERALES PARA COCINAR AVES

CORTES TIEMPOS DE COCCI�N POR POTENCIA DE MICROONDAS454 g (1 libra)
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TABLA DE COCCI�N DE AVES EN MICROONDAS
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ADVERTENCIA: No use papel aluminio durante el ciclo de cocciAn.
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TABLA DE COCCI�N DE PESCADO FRESCO EN MICROONDAS
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AVES
TIEMPO DE COCCI�N POR

POTENCIA DE MICROONDAS454 g (1 libra)
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PRECAUCIONES DE SEGURIDAD
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