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How the Microwave Function Works

Microwaves are a form of energy similar to radio, television waves, and
ordinary daylight. Normally, microwaves spread outwards as they travel
through the atmosphere and disappear without effect. This oven, however,

has a magnetron that is designed to make use of the energy in microwaves.

Electricity, supplied to the magnetron tube, is used to create microwave
energy.

These microwaves enter the cooking area through openings inside the oven.

A tray is located inside the oven. Microwaves cannot pass through metal
walls of the oven, but they can penetrate such materials as glass, porcelain
and paper, the materials out of which microwave-safe cooking dishes are
constructed.

Microwaves do not heat cookware, though cooking vessels will eventually
get hot from the heat generated by the food.

A very safe appliance

Your Microwave oven, is one of the safest of all home
appliances. When the door is opened, the oven
automatically stops producing microwaves. Microwave

energy is converted completely to heat when it enters
food, leaving no “left over” energy to harm you when
you eat your food.
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Important safety instructions

Read carefully and keep for future reference

1 Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs to the
door, control panel, safety interlock switches or any other part of the oven.
It is hazardous for anyone to carry out any service or repair operation
which involves the removal of any cover which gives protection against
exposure to microwave energy. Repairs should only be undertaken by a
qualified service technician.

2 Do not operate the oven when empty. It is best fo leave a glass of water in
the oven when not in use. The water will safely absorb all microwave
energy, if the oven is accidentally started.

3 Do not use the oven for the purpose of dehumidification. It can be the cause
of serious damage of safety. (ex. Operating the microwave oven with the
wet newspapers, clothes, toys, pet or portable electric devices, etc.)

4 Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book contains
instructions, for the food you are cooking.

5 Do not use newspaper in place of paper towels for cooking.

6 Do not use wooden containers. They may heat-up and char. Do not use
ceramic containers which have metallic (e.g. gold or silver) inlays. Always
remove metal twist ties. Metal objects in the oven may arc, which can cause
serious damage.

7 Do not operate the oven with a kitchen towel, a napkin or any other
obstruction between the door and the front edges of the oven, which may
cause microwave energy leakage.

8 Do not use recycled paper products since they may contain impurities which
may cause sparks and/or fires when used in cooking.

9 Do not rinse the turntable by placing it in water just after cooking. This may
cause breakage or damage.

WARNING
Please ensure cooking times are correctly set as

over cooking may result in FIRE and subsequent
DAMAGE to the OVEN.

10 Small amounts of food require shorfer cooking or heating time. If normal
times are allowed they may overheat and burn.

11 Be certain fo place the oven so the front of the door is 8 cm or more
behind the edge of the surface on which it is placed, to avoid accidental
tipping of the appliance.

12 Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or
vegetable.

13 Do not cook eggs in their shell. Pressure will build up inside the egg which
will burst.

14 Do not attempt deep fat frying in your oven.

15 Remove the plastic wrapping from food before cooking or defrosting. Note
though that in some cases food should be covered with plastic film, for
heating or cooking.

16 When food is heated or cooked in disposable containers of plastic, paper
or other combustible materials, check the oven frequently due to the
possibility of the food container is deteriorating.

17 Do not operate the oven, if the door seals and adjacent parts of the
microwave oven are faulty, until the oven has been repaired by a qualified
service technician.

18 Check the utensils are suitable for use in microwave ovens before use.

19 Do not touch the oven door, outer cabinet, rear cabinet, oven cavity,
accessories and dishes during grill mode, convection mode and auto cook
operations, unless wearing thick oven gloves, as they will become hot.
Before clearing make sure they are not hot.



WARNING
Please do not let the POWER

Important safety instructions

CORD fouch the BACK COVER Read carefully and keep for future reference

20 Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.

21 When heating food in plastic or paper containers, keep an eye on the
oven due to the possibility of ignition.

22 If smoke is observed, switch off or unplug the appliance and keep the
door closed in order to stifle any flames.

23 Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive boiling,
therefore care must be taken when handing the container.

24 The contents of feeding bottles and baby food jars shall be stirred or
shaken and the temperature checked before consumption, in order o
avoid burns.

25 Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not be heated in

microwave ovens since they may explode, even after microwave heating
has ended.

26 The oven should be cleaned regularly and any food deposits removed.
27 Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to

deterioration of the surface that could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous situation.

28 If heating elements are provided, during use the appliance becomes hot.

Care should be taken to avoid touching heating elements inside the
oven.

29 The appliance is not intended for use by young children or infirm
persons without supervision.

30 This connection may be achieved by having the plug accessible or by
incorporation a switch in the fixed wiring in accordance with the wiring rules.

31 Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to clean the
oven door glass since they can scrafch the surface, which may result in
shattering of the glass.

32.This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience
and knowledge, unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

33 .The microwave oven shall be used freestanding.



Important safety instructions

Read carefully and keep for future reference

£ WARNING:

A WARNING:

A\ WARNING:

£\ WARNING:

£\ WARNING:

£\ WARNING:

A WARNING:

A WARNING :

If the door or door seals are damaged, the oven must not be
operated until it has been repaired by a competent person.

It is hazardous for anyone other than a competent person to
carry out any service or repair operation that involves the
removal of a cover which gives protection against exposure
to microwave energy.

Liquids and other foods must not be heated in sealed
containers since they are liable to explode.

Only allow children to use the oven without supervision when
adequate instructions have been given so that the child is able
to use the oven in a safe way and understands the hazards of
improper use.

Accessible parts may become hot during use. Young children
should be kept away.

When the appliance is operated in the combination mode,
children should only use the oven under adult supervision due
to the temperatures generated.

Should be monitored to ensure that children do not p|c1y
with the device.

The devices are not intended to be operated by an
external timer or by a separate control.

WARNING
Please do not let the POWER
CORD touch the BACK COVER.




Precautions

Precautions for avoiding possible exposure to excessive microwave energy.

You cannot operate your oven with the door open due to the safety interlocks
built into the door mechanism. These safety interlocks automatically switch off
any cooking activity when the door is opened; which in the operation of
microwave function could result in harmful exposure to microwave energy.

It is important not to tamper with the safety interlocks.

Do not place any object between the oven front face and the door or allow

fOOd or c|ec1ner residue fo qccumu|qte on seq|ing SUFF(]CGS.

Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important that the
oven door closes properly and that there is no damage to the: (1) door(bent),
(2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door seals and sealing
surfaces.

Your oven should not be adjusted or repaired by anyone except qualified
service personnel.

4 WARNING

Please ensure cooking times are correctly set as

over cooking may result in the FOOD catching fire
and subsequent damage to your oven.

When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your oven with
microwave function, delayed eruptive boiling can occur without evidence of
bubbling. This could result in hot liquids suddenly boiling over. To prevent
this possibility the following steps should be taken:

1 Avoid using straight - sided containers with narrow necks.
2 Do not overheat.

3 Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway
through the heating time.

4 After heating, let it stand in the oven for a short time; stir or shake it
(especially the contents of feeding bottles and baby food jars) again
carefully and check the temperature of it before consuming to avoid burns
(especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

Be careful when handling the container.

A WARNING

Always allow food to stand after being cooked by
microwaves. Check the temperature of the food
before consumption. Especially contents of feeding
bottles and baby food jars.




Unpacking &

Installing

By following the basic steps on these two pages you will be able to quickly check that your oven is operating
correctly. Please pay particular attention to the guidelines on where to install your oven. When unpacking your
oven make sure you remove all accessories and packing materials. Check to make sure that your oven has not

been damaged during shipping.

o Unpack your oven and place it on a flat level surface.

HIGH RACK

GLASS TRAY

ROTATING RING

LOW RACK

O

METALTRAY

@ Place the oven on the level location of your choice with
more than 85cm height but make sure there is at least

30cm of space on the top and 10cm at the rear for proper

ventilation. The front of the oven should be at least 8cm from the

edge of the surface to prevent tipping.

An exhaust outlet is located on bottom or side of the oven. Blocking

the outlet can damage the oven.

* THIS OVEN SHOULD NOT BE USED FOR COMMERCIAL CATERING
PURPOSES.




6 Plug your oven into a standard household socket. Make

sure your oven is the only appliance connected to the
socket. If your oven does not operate properly, unplug it
from the electrical socket and then plug it back in.

9 Open your oven door by pulling the DOOR HANDLE.
Place the ROTATING RING inside the oven and place

the GLASSTRAY on top.

6 Fill @ microwave safe container with 300 ml (1/2 pint)
of water. Place on the GLASSTRAY and close the oven

door. If you have any doubts about what type of container to
use please refer fo Page 31.

o Press the Stop/Clear button, and press the
Start/Quick Start button one time to set 30 30

seconds of cooking time.

6 The DISPLAY will count down from 30 seconds. When it
reaches O it will sound BEEPS. Open the oven door and
test the temperature of the water. If your oven is operating the water
should be warm. Be careful when removing the container it may

be hot.

YOUR OVEN IS NOW INSTALLED

8 The contents of feeding bottles and baby food jars shall

be stirred or shaken and the temperature checked
before consumption in order to avoid burns.



Setting the
Clock

When your oven is plugged in for the
first time or when power resumes after a

power cut, you will have to set the clock
using TASTE SAVER.

In those cases , TASTE SAVER.

key acts as CLOCK function.
If you want to skip the clock setting ,
please press STOP/CLEAR.

If the clock (or display) shows any
strange looking symbols, unplug your
oven from the electrical socket and plug
it back in and reset the clock.

You can set either12 hour clock or 24 hour clock.
In the following example I will show you how to set the time for 14:35 when using the 24 clock.
Make sure that you have removed all packaging from your oven.

Make sure that you have correctly installed your oven as described
earlier in this book.

Plug in your oven for the first time.
"24H’ will be shown in the display.

(If you want to use a 12 hour clock, Press TASTE SAVER once .
If you want to change different option affer setting clock,

you have to unplug and plug it back in.) Zf
[xx EY2EYS +
T | 66 | _
Press 10 MIN fifteen times.
Press 1 MIN three times.
Press 10 SEC five times.
10min. Tmin. 10sec.
Press TASTE SAVER to set the time.
The clock starts counting. A
e %% +
o | 06
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Your oven has a safety feature that

prevents accidental running of the oven.

Once the child lock is set, you will be
unable to use any functions and no
cooking can take place.

However your child can still open the
oven door.

Child
Lock

Press STOP/CLEAR.

Press-and hold STOP/CLEAR until “L” appears on the display and
BEEP sounds.
The CHILD LOCK is now set.

The time will disappear on the display but will reappear on [ (@3 LW

the display a few seconds later.

If any button is pressed, “L” will appear on the display

To cancel CHILD LOCK press and hold STOP/CLEAR until “L” disappears.
You will hear BEEP when it's released.

11



In the following example | will show you how to set 2 minutes of cooking on high power.

Press STOP/CLEAR.

| & |[ @

The QUICK START feature allows you to Press QUICK START four times to select 2 minutes on HIGH power.
set 30 seconds intervals of HIGH power Your oven will start before you have finished the fourth press.

cooking with a touch of the QUICK N
START button. | (@3 ‘ W

During QUICK START cooking, you can extend the cooking time up to 9
minutes and 59 seconds by repeatedly pressing the QUICK START button.

12



In the following example | will show you how to change the preset AUTO COOK programmes for a MOr e or Less
longer or shorter cooking time. .
Cooking

Press STOP/CLEAR.

| & |[ @

IFyou find that your food is over o Set the required AUTO COOK programme.

undercooked when using the AUTO e AUTO LOCERIRYge 22)
. Select weight of food.
COOK programme, you can increase or

decrease cooking fime using the
MORE/LESS keys. Press START. "

When cooking without Auto function you
can extend the cooking time at any point

+
by using the MORE/LESS key. Press MORE ().
There is no need to stop the cooking

process. Press LESS (=) .
The cooking time will decrease by 10 seconds for each press of the key.

The cooking time will increase by 10 seconds for each press of the key.

* ¥
o | 68
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Micro Power
Cooking

Your oven has five microwave Power
settings. High power is automatically
selected and pressing the button will
select a different power level.

In the following example | will show you how to cook some food on 80% power for 5 minutes and 30 seconds.

Make sure that you have correctly installed your oven as described
earlier in this book.

Press STOP/CLEAR.

| & |[ @

Press MICRO twice to select 80% power.

W

Press 1 MIN five times.
Press 10 SEC three times.

10min. 1min. 10sec.

POWER

HicH 900 W 100%
MEDIUM 720 W 80%
HIGH

MEDIUM 540 W 60%
DEFROST .

Mepiumiow SOV 40%
Low 180W  20%

Press START.
When cooking you can use MORE or LESS key to increase or decrease

cooking time. :
E(@O E

14



Your microwave oven is equipped with 5 power levels to give you maximum flexibility and control over
cooking. The table below shows the examples of food and their recommended cooking power levels for use

with this microwave oven.

Micro Power
Level

POWER LEVEL

ourTpPUT

USE

HIGH

100%

* Boil Water

* Brown minced beef

* Cook poultry pieces, fish, vegetables
* Cook tender cuts of meat

MEDIUM HIGH

80%

* All reheating

* Roast meat and poultry

* Cook mushrooms and shellfish

* Cook foods containing cheese and eggs

MEDIUM

60%

* Bake cakes and scones
* Prepare eggs

* Cook custard

* Prepare rice, soup

DEFROST/
MEDIUM LOW

40%

* All thawing
* Melt butter and chocolate
* Cook less tender cuts of meat

LOwW

20%

* Soften butter & cheese
* Soften ice cream
* Raise yeast dough

15



Two stage
Cooking

fo

)

During two stage cooking the oven door
can be opened and food checked. Close
the oven door and press START and the
cooking stage will continue.

At the end of stage1, BEEP sounds and
sfage 2 commences.

Should you wish to clear the programme
press STOP/CLEAR twice.

In case of Auto Defrost cooking, you can
cook the food in maxium three stages.
(Auto Defrost + Stage 1 + Stage 2)
Therefore you can defrost the food and
cook it without resetting the oven at each
stage.

In the following example | will show you how to cook some food in two stages. The first stages will cook your

food for 11 minutes on HIGH; the second will cook for 35 minutes on 40% power.

Press STOP/CLEAR.

=

Set the power and the cooking time for stage1.

Press MICRO once to select HIGH power.

(You can omit this process for HIGH power.)

Press 10 MIN once.

Press T MIN once. 10min.  1min.  10sec.
Set the power-and.the cooking time for stage2.

Press MICRO four times to select 40% power. W*
Press 10 MIN three times. ==
Press 1 MIN five times. 10min.  1min.  10sec.

Press START.

When cooking you can use MORE or LESS key to increase or decrease

cooking time.

E

o
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Grill

In the following example I will show you how to use the grill to cook some food for 12 minutes and 30 seconds.

This model is fitted with a
HEATER, so preheating is not needed.

This feature will allow you to brown
food quickly.

The metal tray is placed between a glass
tray and a grill rack at the grill mode.

The grill rack(high rack) must be used
during grill cooking.

Cooking

Press STOP/CLEAR.

| o || @

Press GRILL.

Set the cooking time.

Press 10 MIN once.
Press T MIN twice.

Press 10 SEC three times.
10min. Tmin. 10sec.

Press START.
When cooking you can use MORE or LESS key to increase or decrease

cooking fime. E@) E«V; :

17



Convection
Cooking

The convection oven has a temperature
range of 40°C and 100°C~230°C
(180°C is automatically available when
convection mode is selected).

The oven has a ferment function at the
oven temperature of 40°C. You may wait
until the oven is cool because you cannot
use a ferment function if the oven
temperature is over 40°C.

Your oven will take a few minutes to
reach the selected temperature.

Once it has reached correct temperature,
your oven will BEEP fo let you know that
it has reached the correct temperature.
Then place your food in your oven: then
tell your oven to start cooking.

In the following example I will show you how to preheat the oven at a temperature of 230°C.

1. To preheat.

Press STOP/CLEAR.

Press CONVECTION.

W
O

Press MORE five times to select “230°C”.
The cooking temperature can be changed by pressing MORE or LESS key.

Press START.

Preheating will be started with displaying “ Pr-H". E E
e &
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Convection
Cooking

In the following example | will show you how to cook some food at a temperature of 230°C for 50 minutes.

2. To cook.
Press STOP/CLEAR. [ C@D L W
Press CONVECTION.
If you do not set a temperature your =
oven will automatically select 180°C.
The cooking temperature can be
changed by pressing the MORE or LESS
key. Press MORE five times to select “230°C". e
The convection rack{low rack) must be e *¥g +
used during convection cooking. The cooking femperature can be changed by pressing ) 00 _
MORE or LESS key.
Press 10 MIN five times.
10min. Tmin. 10sec.

Press START.

When cooking you can use MORE or LESS key to increase or decrease )
cooking time. @) <K|\/;

19




Combination
Cooking

Your oven has a combination cooking
feature which allows you to cook food
with heater and microwave at the same
time or alternately. This generally means
it takes less time to cook your food.

You can set three kinds of micro power

level(180, 270 and 340) in combi mode.

In the following example I will show you how to programme your oven with micro power 360 power and grill

for a cooking time of 25 minutes.

1. GRILL COMBINATION.

Press STOP/CLEAR.

Press COMBI.

Press GRILL.

W
B

Press MICRO three times to select 360 power.

m
03

Set the cooking time.
Press 10 MIN two times.
Press 1 MIN five times.

10min. Tmin. 10sec.

Press START.
When cooking you can use MORE or LESS key to increase or decrease
cooking time.

Be careful when removing your food because the container will be hot!

=

20



In the following example | will show you how to programme your oven with:- micro power 360 power and at a
convection temperature 200°C for a cooking time of 25 minutes.

Ofo
&)

Your oven has a combination cooking
feature which allows you to cook food
with heater and microwave at the same
time or alternately. This generally means
it takes less time to cook your food.

You can set three kinds of micro power

level(180, 270 and 360) in combi mode.

2. CONVECTION COMBINATION.

Combination
Cooking

& || o

Press STOP/CLEAR.
Press COMBI.
Press CONVECTION.

Press MORE two times for convection temperature 200°C.

~
~
~

Press MICRO three times to select 360 power.

W
O

Set the cooking time.
Press 10 MIN two times.
Press 1 MIN five fimes.

10min. Tmin. 10sec.

Press START.
When cooking you can use MORE or LESS key to increase or decrease
cooking time.

Be careful when removing your food because the container will be hot!

==
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In the following example | will show you how to cook 0.6kg of jacket potato .

AUTO COOK allows you to cook most of
your favorite food easily by selecting the
food type and entering the weight of the

AUTO COOK

Jacket potato

Fresh vegetable

Frozen vegetable @€Y times

Press STOP/CLEAR.

| & || @

Press AUTO COOK key of the required food type
in this example press AUTO COOK once.

“Ac-1” appears on the display. AUTO COOK

A

mm 1.2.9 393346

Select desired weight of jacket potato.
Press MORE key five times to enter “0.6kg".

ZA
If the MORE/LESS keys are pressed and held, the weighf will T *% +
. . td
increase/decrease rapidly. [ 00 _
Press START.

22



Function Category | Weight Limit|  Utensil | Food Temp Instructions
Auto Cook | Jacket Potato | 0.2 ~ 1.0kg | Metal tray| Room | Choose medium sized potatoes 200 -220g.

(Ac-1) Woash and dry potatoes. Pierce the potatoes several times with fork. Place the
potatoes on the metal tray. Adjust weight and press start. After cooking,
remove the potatoes from the oven.

Let stand covered with foil for 5 minutes.
CAUTION: The grill and surrounding oven will get very HOT. Use gloves.
Fresh 0.2 ~0.8kg | Microwave- | Room  |Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
Vegetable safe bowl Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand.
(Ac-2) Add amount of watter according to the quantity.
**0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon
**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon
Frozen |0.2~0.8kg | Microwave-| Frozen | Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
Vegetable safe bowl Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand.
(Ac-3) Add amount of water according to the quantity.
**0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon
**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon
Rice / Pasta | 0.1 ~ 0.3kg | Microwave-| Room | Wash rice and place rice & boiling water with 1/4 to 1 teaspoon salt in a deep
(Ac-4) safe bowl and large bowl.
Weight 100g | 200g | 300g Cover
Water | Rice | 250ml | 350ml | 480ml Yes
Pasta | 300ml | 600ml | 900ml No
** Rice - After cooking, stand covered for 5 minutes or until water is absorbed.
** Pasta - During the cooking, sfir several fimes. After cooking, stand 1 or 2
minutes. Rinse pasta with cold water.

23



In the following example | will show you how to cook 1.4kg of roast beef.

Press STOP/CLEAR.

= =

AUTO ROAST cook allows you to cook Press AUTO ROAST once to select ROAST BEEF.

most of your favorite food easily by “Ar-1" appears on the display.
selecting the food type and entering the AUTOIROAST)
weight of the food. Tz 2= & &
il R RN
Cat Press
arego
gory AUTO ROAST Select desired weight of roast beef.
Roast Beef o me Press MORE ten times fo enter “1.4 kg”. g8
. e %%, +

Roast Pork @& times s X% i
Whole Chicken 9 times

Chicken Pieces o times Press START.

When cooking you can use MORE or LESS key to increase or decrease
cooking fime.

E

24



AUTO ROAST GUIDE

Function Category | Weight Limit Utensil | Food Temp. Instructions
Auto Roast | Roast Beef | 0.5~ 1.5kg | Low rack & | Refrigerated | Brush the beef with melted margarine or butter. Place on the low rack
(Ar-1) Metal tray over the metal tray. When beeps, turn food over.
And then press start to continue cooking.
After cooking, stand covered with foil for 10 minutes.
Roast Pork | 0.5~ 1.5kg | Low rack & | Refrigerated | Brush the pork with melted margarine or butter. Place on the low rack over
(Ar-2) Metal tray the metal tray. When beeps, turn food over.
And then press start to continue cooking.
After cooking, stand covered with foil for 10 minutes.
Whole 0.8 ~1.5kg | Low rack & | Refrigerated | Wash and dry skin. Brush the chicken with melted margarine or buter.
Chicken Metal tray Place on the low rack over the metal tray.
(Ar-3) When beeps, turn food over. And then press start fo confinue cooking.
After cooking, stand covered with foil for 10 minutes.
Chicken 0.2~ 0.8 kg | High rack &| Refrigerated | Wash and dry skin. Brush the chicken pieces with melted margarine or
F(‘ieces) Metal tray butter. Place on the high rack over the metal tray.
Ar-4

When beeps, turn food over. And then press start to continue cooking.
After cooking, stand covered with foil for 2-5 minutes.

25




A The temperature and density of food varies, | would recommend that the food is checked before cooking
u t o commences. Pay particular attention to large joints of meat and chicken, some foods should not be completely
thawed before cooking. For example fish cooks so quickly that it is sometimes better to begin cooking while still
D F 1. slightly frozen. The BREAD programme is suitable for defrosting small items such as rolls or a small loaf. These will
erros require a standing time to allow the centre to thaw. In the following example I will show you how to defrost 1.4Kg
of frozen poultry.

Press STOP/CLEAR.

Weigh the food that you are about to defrost. Be certain to remove any )

metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the @3:) | W
oven door.

Press AUTO DEFROST twice to select the POULTRY defrosting programme.

. “dEF2” appears on the display window. AUTO DEFROST
Your oven has four microwave defrost PP piay

settings:- MEAT, POULTRY, FISH and 38 N 2A gt
BREAD; each defrost category has AuTo 8 @0
different power settings. Repeated

presses of rhe'AUTO DEF_ROST button Enter the weight of the frozen food that you are about to defrost.
will select a different setting. i
Category Press Press MORE fourteen fimes to enter “1.4Kg". % -)(;--())(-; +
DEFROST -
Mear @D i
Press START.

PouttrY Z ::: E@O @

FisH

BREAD O fimes During defrosting your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START to resume defrosting.

Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounds) unless the door is opened.

26



DEFROSTING GUIDE

* Food to be defrosted should be in a suitable microwave proof container and place uncovered on the glass turntable.

* If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminum foil. This will prevent thin areas becoming warm during defrosting. Ensure the
foil does not touch the oven walls.

* Separate items like minced meat, chops, sausages and bacon as soon as possible.
When BEEP, turn food over. Remove defrosted portions. Continue to defrost remaining pieces.
After defrosting, allow to stand until completely thawed.

* For example joints of meat and whole chickens should STAND for a minimum of 1 hour before cooking.

Category | Weight Limit Utensil Food

Meat 0.1 ~ 4.0 kg Microwave ware | Meat
(Flat plate) Minced beef, Fillet steak, Cubes for stew, Sirloin steak, Pot roast, Rump roast, Beef burger
Lamp chops, Rolled roast, Sausage, Cutlets(.2cm)

Poultry
Fish

Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 5-15 minutes.

Pouliry
Whole chicken, Legs, Breasts, Turkey breasts(under 2.0kg)

Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 20-30 minutes.
Fish

Fillets, Steaks, Whole fish, Sea foods

Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 10-20 minutes.

Bread 0.1 ~0.5kg Paper towel Sliced bread, Buns, Baguette, efc.
or flat plate
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Quick
Defrost

Your oven has a microwave quick
defrost setting (MEAT).

Use this function to thaw only 0.5kg of Minced meat very quickly.
This will require a standing time to allow the center to thaw. In the following example will show you how to
defrost 0.5kg of forzen minced meat.

Press STOP/CLEAR.
Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any
metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close

the oven door. @3 [ <K|/;

Press QUICK DEFROST to select the MEAT defrosting programme.

The oven works automatically. 8

N *¥g

[ 00

During defrosting your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START to resume defrosting.

Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.
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QUICK DEFROST GUIDE

Use this function to defrost quickly for minced meat.

Remove the meat completely from its wrapping. Place the mince onto a microwave-safe plate. When beeps, at this point remove the mince from the microwave
oven, turn the mince over and return fo the microwave oven. Press start to continue. At the end of the program remove the mince from the microwave oven,

cover with foil and allow to stand 5-15 minutes or until comp|ete|y thawed.

Category Weight Utensil Instructions
Minced Meat 0.5kg Microwave ware | Minced meat
(Flat plate) Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 5-15 minutes.
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Taste Saver

Ofo
)

The oven has a temperature range of
30°C ~ 90°C, when Taste Saver is

selected.

Your oven will take a few minutes to
reach the selected tempeature.

Once it has reached the correct
temperature, your oven will BEEP.

In the following example | will show you how to use the taste saver function to warm food

at the temperature of 90°C for 30 minutes.

Press STOP/CLEAR.
Press TASTE SAVER once .
Xl
When you press taste saver , 60°C is set initially. L *%g -
youp ’ ) 00 _
Press MORE three times . 26
“90°C" appears on the display. ) oy +
5 | 68 | _
Press 10 MIN three times .
30:00” appears.on the display.
10min. Tmin. 10sec.

Press START.

B
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Never use metal or metal trimmed utensils in using microwave function

Microwaves cannot penetrate metal. They will bounce off any metal object in
the oven and cause arcing, an alarming phenomenon that resembles
lightning. Most heat resistant non metallic cooking utensils are safe for use in
your oven. However, some may contain materials that render them unsuitable
as microwave cookware. If you have any doubts about a particular utensil,
there's a simple way to find out if it can be used in the microwave.
Place the utensil in question next to a glass bowl filled with water in using
microwave function. Microwave at power HIGH for 1 minute. If the water
heats up but the utensil remains cool to the touch, the utensil is
microwave~safe. However, if the water does not change temperature but the
utensil becomes warm, microwaves are being absorbed by the utensil and it is
not safe for use in using microwave function. You probably have many items
on hand in your kitchen right now that can be used as cooking equipment in
the microwave. Just read through the following checklist.

Dinner plates
Many kinds of dinnerware are microwave-safe. If in doubt consult the
manufacturer’s literature or perform the microwave test.

Glassware
Glassware that is heat-resistant is microwave-safe. This would include all
brands of oven tempered glass cookware. However, do not use delicate
glassware, such as tumblers or wine glasses, as these might shatter as the food
warms.

Plastic storage containers
These can be used to hold foods that are to be quickly reheated. However,
they should not be used to hold foods that will need considerable time in the
oven as hot foods will even'rua”y warp or melt p|astic containers.
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Microwave-safe
Utensils

Paper
Paper plates and containers are convenient and safe to use in using
microwave function, provided that the cooking time is short and foods to be
cooked are low in fat and moisture. Paper towels are also very useful for
wrapping foods and for lining baking trays in which greasy foods such as
bacon are cooked. In general, avoid coloured paper products as the
colour may run. Some recycled paper products may contain impurities
which could cause arcing or fires when used in the microwave.

Plastic cooking bags
Provided they are made specially for cooking, cooking bags are
microwave safe. However, be sure to make a slit in the bag so that steam
can escape. Never use ordinary plastic bags for cooking in using
microwave function, as they will melt and rupture.

Plastic microwave cookware
A variety of shapes and sizes of microwave cookware are available. For
the most part, you can probably use items you already have on hand
rather than investing in new kitchen equipment.

Pottery, stoneware and ceramic
Containers made of these materials are usually fine for use in using
microwave function, but they should be tested to be sure.

CAUTION
Some items with high lead or iron content are not suitable as cooking
utensils.
Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in the
microwave.



Food characteristics &
Microwave cooking

Keeping an eye on things
The recipes in the book have been formulated with great care, but your success in preparing
them depends on how much attention you pay to the food as it cooks. Always watch your food
while it cooks. Your microwave function is equipped with a light that turns on automatically
when the oven is in operation so that you can see inside and check the progress of your food.
Directions given in recipes to elevate, sfir, and the like should be thought of as the minimum
steps recommended. If the food seems to be cooking unevenly, simply make the necessary
adjustments you think appropriate to correct the problem.

Factors affecting microwave cooking times
Many factors affect cooking fimes. The temperature of ingredients used in a recipe makes a
big difference in cooking times. For example, a cake made with ice-cold butter, milk, and eggs
will take considerably longer to bake than one made with ingredients that are at room
temperature. All of the recipes in this book give a range of cooking fimes. In general, you will
find that the food remains under-cooked at the lower end of the time range, and you may
somefimes want to cook your food beyond the maximum time given, according to personal
preference. The governing philosophy of this book is that it is best for a recipe to be
conservative in giving cooking times because overcooked food is ruined for good. Some of the
recipes, particularly those for bread, cake, and custards, recommend that food be removed
from the oven when they are slightly undercooked. This is not a mistake. When allowed to
stand, usually covered, these foods will continue to cook outside of the oven as the heat
trapped within the outer portions of the food gradually travels inward. If the food is left in the
oven until it is cooked all the way through, the outer portions will become overcooked or even
burnt. You will become increasingly skillful in estimating both cooking and standing times for
various foods.

Density of food
Light, porous food such as cakes and breads cook more quickly than heavy, dense foods such
as roasts and casseroles. You must take care when microwaving porous food so that the outer
edges do not become dry and brittle.

Height of food
The upper portion of tall foods, particularly roasts, will cook more quickly than the lower
porfion. Therefore, it is wise to turn tall food several during cooking.

Moisture content of food
Since the heat generoied from microwaves causes moisture fo evaporate, re|0Iive|y c|ry food such
as roasts and some vegetables should either be sprinkled with water prior to cooking or covered
to refain moisture.
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Bone and fat content of food
Bones conduct heat and fat cooks more quick|y than meat. Care must be taken when cooking
bony or fatty cuts of meat in order to prevent unevenly or overcooked meat.

Quantity of food
The number of microwaves in your oven remains constant regardless of how much food is
being cooked. Therefore, the more food you place in the oven, the longer the cooking time.
Remember to decrease cooking times by at least one third when halving a recipe.

Shape of food
Microwaves penetrate only about 2 cm into food, the interior portion of thick foods are cooked
as the heat generated on the outside travels inward. Only the outer edge of food is cooked by
microwave energy; the rest is cooked by conduction. The worst possible shape for a food that
is to be microwaved is a thick square. The corners will burn long before the centre is even
warm . Round thin foods and ring shaped foods cook most successfully in the microwave.

Covering
A cover fraps heat and steam which causes food to cook more quickly. Use a lid or microwave
cling film with o corner folded back to prevent splitting.

Browning
Meats and poultry that are cooked fifteen minutes or longer will brown lightly in their own fat.
Foods that are cooked for a shorter period of time may be brushed with a browning sauce
such as worcestershire sauce, soy sauce or barbecue sauce to achieve an appetizing colour.
Since relatively small amounts of browning sauces are added to food, the original flavour of
the recipe is not altered.

Covering with greaseproof paper
It is a looser cover than a lid or cling film, the food may dry out slightly. But because it makes
a looser cover than a lid or clingfilm, it allows the food to dry out slightly.

Arranging and spacing
Individual foods such as baked potatoes, small cakes and hors d’oeuvres will heat more evenly
if placed in the oven an equal distance apart, preferably in a circular pattern. Never stack
foods on top of one another.



Food characteristics &
Microwave cooking

Stirring
Stirring is one of the most important of all microwaving techniques. In conventional
cooking, food is stirred for the purpose of blending. Microwaved food, however, is
stirred in order to spread and redistribute heat. Always stir from the outside towards the
centre as the outside of the food heats first.

Turning over
Large, tall foods such as roasts and whole chickens should be turned so that the top and
bottom will cook evenly. It is also a good idea to turn cut up chicken and chops.

Placing thicker portions facing outwards
Since microwaves are attracted fo the outside portion of food, it makes sense fo place
thicker portions of meat, poultry and fish to the outer edge of the baking dish. This way,
thicker portions will receive the most microwave energy and the food will cook evenly.

Shielding
Strips of aluminium foil (which block microwaves) can be placed over the corners or
edges of square and rectangular foods to prevent those portions from overcooking.
Never use too much foil and make sure the foil is secured to the dish or it may cause
‘arcing’ in the oven.

Elevating
Thick or dense foods can be elevated so that microwaves can be absorbed by the
underside and centre of the foods.

Piercing
Foods enclosed in a shell, skin or membrane are likely to burst in the oven unless they
are pierced prior to cooking. Such foods include yolks and whites of eggs, clams and
oysters and whole vegetables and fruits.

Testing if cooked
Food cooks so quickly in a oven, it is necessary fo fest it frequently. Some foods are left
in the microwave until completely cooked, but most foods, including meats and poultry,
are removed from the oven while still slightly undercooked and allowed to finish cooking
during standing time. The internal temperature of foods will rise between 5°F (3°C) and
15°F (8°C) during standing time.

Standing fime
Foods are often allowed to stand for 3 to 10 minutes after being removed from the oven.
Usually the foods are covered during standing fime to retain heat unless they are
supposed to be dry in texture (some cakes and biscuits, for example). Standing allows
food:s to finish cooking and also helps flavour blend and develop.
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To Clean Your Oven

1. Keep the inside of the oven clean
Food spatters or spilled liquids stick fo oven walls and between the seal and door
surfaces. It is best to wipe up spillovers with a damp cloth right away. Crumbs and
spillovers will absorb microwave energy and lengthen cooking fimes. Use a damp cloth
to wipe out crumbs that fall between the door and the frame. It is important to keep this
area clean to assure a fight seal. Remove greasy spatters with a soapy cloth then rinse
and dry. Do not use harsh detergent or abrasive cleaners. The metal fray can be
washed by hand or in the dishwasher.

. Keep the outside of the oven clean
Clean the outside of your oven with soap and water then with clean water and dry with

N

a soft cloth or paper towel. To prevent damage to the operating parts inside the oven,
the water should not be allowed to seep into the ventilation openings. To clean control
panel, open the door to prevent the oven from accidentally starting, and wipe a damp
cloth followed immediately by a dry cloth. Press Stop/Clear after cleaning.

. If steam accumulates inside or around the outside of the oven door, wipe the panels with

w

a soft cloth. This may occur when the oven is operated under high humidity conditions
and in no way indicates a malfunction of the unit.

4. The door and door seals should be kept clean. Use only warm, soapy water, rinse then
dry thoroughly.
DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS, SUCH AS CLEANING POWDERS OR  STEEL
AND PLASTIC PADS.
Metal parts will be easier to maintain if wiped frequently with @ damp cloth.

5. Do not use steam cleaners.

6. Unplug your oven from the elecrical socket when you clean control panel with wet cloth
or spray water on control glass to clean. If it is not unpluggld, this product can be
operated by touching the Quick Start button.



Questions &
Answers

Q What's wrong when the oven light will not glow?

A There may be several reasons why the oven light will not glow.
Light bulb has blown
Door is not closed

Q Does microwave energy pass through the viewing screen in the door?
A No. The holes, or ports, are made to allow light to pass; they do not let
microwave energy through.

Q Why does the beep tone sound when a pad on the Control Panel is
touched?
A The beep tone sounds fo assure that the setting is being properly entered.

Q Will the microwave oven be damaged if it operates empty?
A Yes Never run it empty or without the glass tray.

Q Why do eggs sometimes pop?

A When baking, frying, or poaching eggs, the yolk may pop due to steam
build up inside the yolk membrane. To prevent this, simply pierce the yolk
before cooking. Never microwave eggs in the shell.

Q Why is standing time recommended after microwave cooking is over?

A After microwave cooking is finished, food keeps on cooking during
standing time. This standing time finishes cooking evenly throughout the
food. The amount of standing time depends on the density of the food.
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Q Is it possible to pop corn in a microwave oven?
A Yes, if using one of the two methods described
below
1 Popcorn-popping utensils designed specifically for microwave cooking.
2 Prepackaged commercial microwave popcorn that contains specific
times and power outputs needed for an acceptable final product.

FOLLOW EXACT DIRECTIONS GIVEN BY EACH MANUFACTURER FOR
THEIR POPCORN PRODUCT. DO NOT LEAVE THE OVEN UNATTENDED
WHILE THE CORN IS BEING POPPED. IF CORN FAILS TO POP AFTER
THE SUGGESTED TIMES, DISCONTINUE COOKING. OVERCOOKING
COULD RESULT IN THE CORN CATCHING FIRE.

CAUTION
NEVER USE A BROWN PAPER BAG FOR POPPING CORN. NEVER
ATTEMPT TO POP LEFTOVER KERNELS.

Q Why doesn’t my oven always cook as fast as the cooking guide says?

A Check your cooking guide again to make sure you've followed directions
correctly, and to see what might cause variations in cooking time.
Cooking guide times and heat settings are suggestions, chosen to help
prevent overcooking, the most common problem in getting used to a
microwave oven. Variations in the size, shape, weight and dimensions of
the food require longer cooking time. Use your own judgement along with
the cooking guide suggestions to test food condition, lust as you would do
with a conventional cooker.



Technical Specification

MC7849H/MC7849HS/MC7849HB

Power Input
Output

© Max.

Consumption Grill

Microwave Frequency

Outside Dimension | 512 mm(W) X312mm(H) X 500mm(D)

i Convection

¢ Combination

230 V~ 50 Hz

900 W (IEC60705 rating standard)

2450 MHz
3150 watt

1150 watt

Power  Microwave | 1300 watt
800 (MAX 1900) watt
Max. 3150 watt
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Tartalomjegyzek

Hogyan miikédik a mikrohullamu siit6?

A mikrohullamok a radio- és televizié hullamokhoz, illetve a kdzénséges
lathat6 fényhez hasonld, nagyfrekvencias hullamok. Ezek a mikrohullamok a
Fold légkorébe 1épve rendszerint szétszérddnak és érzékelhetd hatas nélkil
eltlinnek. A mikrohullamu stit6ben azonban egy magnetron allitja el6 a
mikrohullamokat, melyek energidjat a sité felhasznalja. A magnetron csé
elektromos energiat alakit at mikrohullamu energiava.

A mikrohullamok a mikrohullamu siit belsé felliletén l1évé nyilasokon
keresztil hatolnak be a sitétérbe. A sitétér aljan egy forgétanyér vagy talca
talalhato. A mikrohullamok nem képesek atjutni a mikrohullamu sité fém
burkolatan, de athatolnak az livegen, a porcelanon és a papiron, azaz olyan
anyagokon, amelyekbdl mikrohullamu sutében hasznalhaté edényeket
allitanak eld.

A mikrohullamok az edényeket nem hevitik fel. Legtdbb esetben az edények
a benniik melegitett ételt6l veszik at a hét.

Rendkiviil biztonsagos berendezés

A mikrohullamu siit6 az egyik legbiztonsagosabb
haztartasi berendezés. Ha a siitdter ajtajat kinyitja, a
mikrohullam gerjesztés azonnal leall. A mikrohullamok az

ételbe tortend behatolas utan teljes egészében hové
alakulnak, és semmilyen, az egészségre karos ,,maradék
energiat" nem hagynak maguk utan.
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Kérjiik ellendrizze, hogy a f6zési idd megfelelden
van-e bedlitva, mert a tilfézés TUZET okozhat
és KAROSITHATJA a SUTCT.

1. Soha ne prébélja meg 6nallban megjavitani, atalakitani vagy beéllitani
a mikrohullama sité ajtajat, vezérlépanelét, biztonsagi reteszét vagy
barmely egyéb egységét. A javitast kizardlag szakember végezheti.

2. Soha ne lizemeltesse liresen a mikrohullama siitét. Hasznalaton kivdil
javasolt egy pohar vizet tartani a sutétérben. A viz a mikrohullamu
siit6 véletlen bekapcsolasa esetén elnyeli a mikrohullamu energiat.

3. Vizes ruhat tilos a mikrohullamu sitében szaritani, mert tll hossz(
melegités utan a ruha elszenesedhet vagy meggyulladhat.

4. Papirtorélkdz8be csomagolt ételt - hacsak a f6zési Gtmutatod
kifejezetten el6 nem irja - nem javasolt a mikrohullam( sutében
heviteni.

5. helyett nem szabad Ujsagpapirt hasznalni az ételek
becsomagolasahoz.

6. Ne hasznaljon fabdl készllt edényeket, mert talhevilhetnek és
elszenesedhetnek. Fém-szegéllyel vagy fém-mintazattal ellatott
porcelan edényeket nem szabad a mikrohullamu sttében hasznalni.
A fémbdl késziilt kotozéanyagokat mindig tavolitsa el az ételrdl. A
sitétérbe helyezett fémtargyak elektromos ivkistilést okozhatnak, ami
sulyosan kéarosithatja a készuléket.

7. Ugyeljen arra, hogy miikédés kézben ne maradjon konyharuha,
szalvéta vagy egyéb akadaly a sttétér kiilsé pereme és az
ajtoszigetelés kdzott, mert ez mikrohullami energiaszivargast
okozhat.

8. Ne hasznaljon Gjrahasznositott papirbol késziilt termékeket, mert ezek
olyan anyagokat tartalmazhatnak, amelyek a sutétérben szikrazast
és/vagy tlizet okozhatnak.

9. Kozvetleniil a f6zés/siités befejezése utan ne tegye a forgotanyért
hideg vizbe, mert eltdrhet vagy megrepedhet.

Fontos biztonsagi eléirasok
Gondosan tanulmanyozza és Orizze meg a
késbbbi hivatkozas céljabol

10. Kisebb mennyiségli étel rovidebb f6zési vagy melegitési id6t igényel.
Normal f6zési vagy melegitési idé alkalmazasakor a kisebb
mennyiségl étel tuimelegedhet vagy megéghet.

11. A mikrohullam sitét a véletlen felbillenés megakadalyozasa
érdekében Ugy kell elhelyezni, hogy a stitétér ajtajanak kiilsé fellilete

legalabb 8 cm-rel beljebb legyen az elhelyezési felllet sz&létdl.

12. F6zés/sutés elbtt szurkalja at a burgonya, alma vagy az ehhez

hasonl6 z6ldségek és gyiimdlcsok héjat.

13. Egész tojast tilos a mikrohullami sitében f6zni. A tojashéjon beliil

megndvekvé nyomas a tojas felrobbanasat okozhatja.
14.
15.

A mikrohullam( sitében tilos olajban vagy zsirban sttést alkalmazni.

F&zés vagy felolvasztas elétt tavolitsa el a miianyag csomagolast az
ételr6l. Egyes esetekben azonban az ételt mianyag féliaval kell
lefedni melegités vagy f6zés kdzben.

16. Ha a sUt6tér ajtaja megsériil, a mikrohullamu siitét mindaddig nem

szabad Uzemeltetni, mig az ajtét szakember meg nem javitja.

17. Ha fustolést észlel, hagyja zarva a mikrohullam( sité ajtajat és
kapcsolja ki a készlléket vagy hGzza ki a haldzati csatlakozé kabelt a
fali konnektorbol.

Ha eldobhat6 mlianyag, papir vagy egyéb éghetd anyagbol késziilt
edényben melegiti illetve f6zi az ételt, gyakran ellendrizze, hogy az
edény nem kezd-e deformalodni.

18.

19. A gyermekeknek csak akkor engedje feliigyelet nélkil hasznéalni a
mikrohullama sitét, ha megfelel6en elmagyarazta nekik a
biztonsagos hasznalat modjat, és 6k megértették a helytelen

hasznalatbol eredd veszélyeket.

20. Folyadékokat és ételeket nem szabad légmentesen lezart edényben

heviteni, mert felrobbanthatnak.
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Fontos biztonsagi eléirasok
Gondosan tanulmanyozza és brizze meg a késobbi hivatkozas céljabol

Csak olyan eszkdzdket vegyen igénybe, amelyek alkalmasak a
mikrohullama sitében torténé hasznalatra.

Ha mlianyag vagy papircsomagolasban heviti az ételt, tartsa
szemmel a slitét, nehogy a csomagolas langra lobbanjon.

Ha fustot észlel, kapcsolja ki a berendezést, vagy htzza ki a
tapvezetéket. Az esetleges égést az ajté zarva tartasaval fojtsa el.
Italok mikrohullammal térténé hevitése nyoman a folyadék
késleltetve, felbuzogva lendiilhet forrasba. Ezért tigyeljen, amikor az
edényhez nyul.

A cuclistivegek, bébiételes livegek tartalmat - az égési sértilések
elkertilése érdekében - keverje fel vagy razza dssze, majd
fogyasztas el6tt ellendrizze az étel hémérsékletét.

Nyers tojast héjaban, ill. kemény tojast egészben nem szabad
mikrohullamt sitében heviteni: felrobbanhat, akar a hevités
befejezte utan is.

Az ajtoszigetelések, mélyedések és szomszédos részek tisztitasa
A sutét rendszeresen meg kell tisztitani, az étellerakédasokat el kell
tavolitani.

A siitét tisztan kell tartani. Ennek elmulasztasa a feliilet
karosodasahoz vezethet, ami csokkentheti a készllék élettartamat,
és veszélyes helyzeteket okozhat.

A sutéhoz csak az ajanlott héfokszondat hasznalja (olyan készilékek
esetében, amelyek lehetbvé teszik h6fokszonda hasznalatat).

Ha a berendezésben f(it6 egységek vannak, a hasznalat soran a
késziilék atforrésodik. Ugyeljen, ne érintse meg a késziilék
belsejének flté egységeit.

A késziiléket kisgyermekek, belatoképességiikben korlatozott vagy
fizikailag bizonytalan személyek ne hasznaljak!

A mikrohullama stité hasznalata kdzben a diszité ajtot nyitva kell
tartani.
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A késziiléket egy elérhetd halozati csatlakozéra kozvetlendil, vagy
kapcsol6 beiktatasaval, a vezetékezési szabalyok betartasaval lehet
a halézati feszliltségre csatlakoztatni.

A készulék Uvegajtajanak tisztitasahoz ne hasznaljon surol6 hatasa
tisztitoszert vagy éles/hegyes fémeszkdzt, mert az lveg fellilete
megkarcolodhat és az liveg homalyossa valhat.

Csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi képességu, tapasztalattal
és gyakorlattal nem rendelkez6 személyek (és gyerekek) felligyelet
nélkll nem hasznalhatjak a készliléket, hacsak a biztonsagukeért
felel6s személyek elézéleg erre ki nem oktattak Sket.

A FIGYELEM:

A FIGYELEM:

A\ FIGYELEM:

A FIGYELEM:

A\ FIGYELEM:

A FIGYELEM:

A\ FIGYELEM:

Ha az ajt6, vagy annak szigetelése megsértl, a stitét
mindaddig tilos lizemeltetni, amig hozzaéert§ szakember
meg nem javitja.

Minden olyan szerviztevékenység, javitas, amely a
mikrohullamu energia kijutasat megakadalyoz6 boritas
eltavolitasaval jar, veszélyes. Az ilyen javitast csak
szakember végezheti.

Folyadékot vagy mas élelmiszert lezart edényben ne
hevitsen, mert felrobbanhat.

Gyermekek a sutét csak akkor hasznalhatjak, ha
megdfelel6 kioktatast kapnak a stit6é biztonsagos
kezelésérdl, és megértik a rendellenes hasznalatban
rejlé veszélyeket.

Hasznalat kdzben a megérinthetd alkatrészek
felforrosodhatnak! Kisgyereket ne engedjen a késztilék
kozelébe!

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyerekek nem jatszanak
a készllékkel.

A készuléket nem lehet kilsé id6ézitrél vagy egy
kildnallo targgyal iranyitani.




A mikrohulldamu energianak valo kézvetlen kitettség megel6zéséhez

Az ajtdmechanizmusba épitett biztonsagi reteszel6 rendszernek
kdszdnhetéen a mikrohulldamu st nyitott ajtéval nem tzemeltethet6. Ez a
biztonsagi reteszeld rendszer az ajtod kinyitadsakor automatikusan megszakitja
a f6zési folyamatot; ennek hidnyaban a kezeld veszélyes mikrohullamu
energianak lenne kitéve.

Eppen ezért semmilyen kériilmények kozott nem szabad a biztonsagi
reteszel6 rendszeren barmilyen médositast eszk6zolni.

Soha ne tegyen semmilyen targyat a mikrohullamu sité kiils6é pereme és az
ajto kozé, illetve ugyeljen arra, hogy a szigetel6 feluleten semmilyen étel-
vagy tisztitészer-maradvany ne halmozédhasson fel.

Soha ne (izemeltessen sérillt késziléket. Kilondsen fontos az, hogy a
mikrohullamu suté ajtaja tokéletesen zarddjon, és ne sériljéon meg (1) az ajté
(deformalddas), (2) a csuklopant (zsanér) és a retesz (tdrés vagy meglazu-
1as), (3) az ajtétémités és a tomitd fellletek.

A mikrohullamu sit6 beallitasat és javitasat kizardlag szakképzett
szerel6vel végeztesse.

Figyelem

pres

Kérjiik, pontosan tartsa be az elGirt melegi-
tési (siitési) idoket, mert a talmelegités az

ETEL meggyulladasat és a mikrohullamu
siitd sulyos karosodasat okozhatja.

Biztonsagi
eldirasok

Folyadékok - pl. levesek, sz6szok, italok - melegitésekor a forraspont
eltolodasa miatt a folyadék - buborék-képzddés nélkil - tulhevilhet. Egy id6
eltelte utan a tulhevdlt folyadék hirtelen forrni kezdhet. E jelenség
megel6zése érdekében fogadja meg az aldbbi tanacsokat:

1. Ne hasznéljon egyenes falu, szik nyaku edényeket.
2. Ne hevitse tul a folyadékot.

3. Az edénybe toltés elétt, illetve a melegitési id6 felénél keverje meg a
folyadékot.

4. A melegités befejezése utan egy rovid ideig hagyja az edényt a mikrohul
lamu sutében, és (klléndsen az Uveges bébiétel vagy cumisliveg esetén)
elfogyasztasa el6tt dvatosan keverje vagy razza meg - az égési sérilések
elkerulése érdekében - ellendrizze a folyadék hémérsékletét (kuldndsen
liveges bébiétel vagy cumisiveg melegitése esetén).

Legyen dvatos az edények kezelésekor.

Figyelem

Melegités utan minden esetben hagyja allni
egy ideig az ételt, és csak ezt kdvetéen kezd-
jen hozza az elfogyasztasahoz. Kiilbnésen
érvényes ez az liveges bébiételre vagy a
cumisliivegre.




H 4 4 A kévetkezbkben részletezett alaplépések végrehajtasaval egyszeriien és gyorsan
K'csomaQOIas es ellendrizheti készlléke miikddbképességét. Kérjlk, forditson megklldnbdztetett figyelmet a
készilék elhelyezésére vonatkozé utasitasokra. A kicsomagolasndl ugyeljen arra, hogy az

U Zem be h elyezes Osszes tartozékot és csomagol6anyagot tavolitsa el. Els6 1épésként ellendrizze, hogy a

készilék nem sérllt-e meg a szallitas soran.

o Csomagolja ki a késziiléket és dllitsa fel egy vizszintes, @ Helyezze a készliléket vizszintes, sik, legalabb 85 cm szabad
egyenletes felileten. magassagu felliletre és ligyeljen arra, hogy a megfelelé

leveg&aramlés biztositasa érdekében legaldbb 10 cm-es
szabad tavolsag maradjon a késziilék hatuljandl, illetve 30 cm
a tetejénél. A felborulas megakadalyozasa érdekében a
késziilék homlokfellilete elétt legalabb 8 cm szabad hely
maradjon. Egy szell6zényilds van a készllék tetején VAGY
OLDALAN. E nyilas elzarasa a kész(ilék karosodasat
eredményezi.

MAGAS GRILLEZ6 ROSTELY =~ ALACSONY GRILLEZO
ROSTELY

EZT A MIKROHULLAMU SUTOT TILOS KERESKEDELMI VENDEGLA-
TASI JELLEGU CELOKRA HASZNALNI.

TANYERVEZETO FEM FORGOTANYER
GORGO

UVEG FORGOTANYER
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Csatlakoztassa a mikrohullamu siitét a fali konnek-
torhoz. Ugyeljen arra, hogy az adott héldzati aljzathoz

o Az AJTOFOGANTYU meghzasaval nyissa ki a siitétér ajtajat.
Helyezze a siitétérbe a TANYERVEZETO GORGOT, majd erre pedig a

masik berendezés ne legyen csatlakoztatva. Amenny- FORGOTANYERT.
iben a késziilék nem miikédik megfeleléen, hizza ki
a halézati vezetéket a fali konnektorbol, majd révid
id6 mulva dugja azt vissza.
6 Egy mikrohullamu sutében hasznalhaté @ Nyomija be a 6 A készulék 30 masodpercrdl indulva visszaszamla-
edénybe toltsén 300 ml vizet. Helyezze az STOP lasba kezd, melyet a KIJELZON kévethet nyomon.
edényt a FORGOTANYERRA, majd zarja be a sut6tér gombot, majd A 0 érték elérésekor sipjelzés hallhatd. Nyissa ki a

ajtajat. Ha nincs tisztaban a mikrohullamu sutében nyomja meg
hasznalhaté edényfajtakkal, lapozzon a 63. oldalra. egyszer
a START
gombot a

30 masodperces
f6zési id6 beallitasahoz.

41

sUt6tér ajtajat és ellendrizze a viz hémérsékletét.
Ha a mikrohullamu sité megfeleléen mikodik, a viz
meleg lesz.

%

A SUTO UZEMBE HELYEZESE MEGTORTENT



AZ Or a Az orat 12 vagy 24 oras id6kijelzésre is beallithatja.
Az alabbi példaban bemutatom, hogyan kell a 14:35 id6t beallitani 24 6ras idbkijelzés esetén.

b e a' I I I' ta’ S a Ellenérizze, hogy minden csomagoldéanyagot eltavolitott-e a stit6bdl.

Ellendrizze, hogy a suitét megfeleléen, a kdnyv korabbi részében leirt

maédon helyezte-e el.

Dugja be a suit6é halézati csatlakozéjat az elsé alkalommal.

A kijelz6n a ,24H” felirat jelenik meg.

(Ha mas beallitast kivan hasznalni, akkor nyomja meg az Taste

saver gombot.

Ha az éra beallitasat kovetéen masik kijelzési beallitast kivan 2
hasznalni, akkor huzza ki a hal6zati csatlakozét, majd dugja vissza.) +

A sitd elsd alkalommal térténd —
halézati csatlakoztatasakor vagy
aramkimaradas utan a kijelzén a
“24H” felirat lesz lathato, az 6ra
ekkor ismét beallithato.

Nyomija meg a 10 MIN gombot tizen&tszor.
Nyomja meg haromszor a 1 MIN gombot. 10min. Tmin. 10sec.

Ha az 6ran (vagy Kijelzén) furcsa Nyomja meg 6tszér a 10 SEC gombot.

jelek lathatok, akkor az 6ra
térléséhez huzza ki a sutét, majd
csatlakoztassa vissza. 28

Az id6 beallitdsahoz nyomja meg az Taste saver gombot. e 56
Az ¢ra elindul. —
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A mikrohullamu s(itét olyan bizton-
sdagi rendszerrel lattuk el, amely
megakadalyozza a véletlen bekapc-
solast. A gyermekzar bekapcsolasa
utan a mikrohullamu sit6 egyetlen
funkcidja sem mikodik, igy melegi-
tésre nem hasznalhato.

A mikrohullamu sit6 ajtajat azonban

a gyermek tovabbra is ki tudja nyitni.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

Gyermekzar

B

Nyomja meg és tartsa lenyomva a STOP/CLEAR gombot addig, amig a
kijelz6n meg nem jelenik az ,,L” jelzés és egy sipjelzés nem hallatszik.
A gyermekzar bekapcsolasa ezzel megtortént.

Az orakijelzés eltlinik a kijelz6rél, de néhany masodperc mulva ismét
megjelenik.

Barmely gomb megnyomasara az ,,L” felirat jelenik meg a kijelzén.

A gyermekzar kikapcsolasdhoz nyomja meg és tartsa nyomva az
STOP/CLEAR gombot mindaddig, mig az ,,L" kijelzés el nem tiinik
a kijelz6rél.

A gomb elengedésekor egy sipjelzést hall.

0
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Gyors
inditas

A GYORS INDITASI funkcié
lehetévé teszi, hogy csupan a
START gomb hasznalataval a f6zési
id6t 30 masodperces lépésekkel
beallithassuk, MAGAS teljesitmény-
fokozaton.

Az alabbi példaban 2 perces, magas teljesitményen t6rténd f6zést allitunk be a készlléken.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

& || @

A MAGAS TELJESITMENYFOKOZATON t6rtén 2 perces
f6zéshez nyomja meg négyszer a QUICK START gombot.

A mikrohullamd siité mar a negyedik gombnyomas el6tt bekapcsol.
[: E

A gyors inditassal megkezdett f6zés kdzben a f6zési id6 akar 9 perc 59 masodpercre is
meghosszabbithaté a QUICK START gomb t6bbszéri megnyomasaval.
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Az alabbi példaban bemutatjuk, hogyan valtoztathatjuk meg az automati- IT) TObb Vagy 17 ke Vesebb

kus f6zési programban a f6zési id6t hosszabbra vagy révidebbre.

Ha ugy talalja, hogy az AUTO COOK
program hasznalatakor az
élelmiszerek tulfének vagy nem
fének meg eléggé, a MORE/LESS
gomb segitségével ndvelheti vagy
csokkentheti a f6zési id6t.

Az automatikus funkcié nélkil térténd
f6zés esetén barmikor meghosszab-
bithaté a f6zési id6 a MORE/LESS
gomb segitségével. Nem kell
ledllitani a f6zési folyamatot.

fOzés

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

| & || @

Allitsa be a kivant AUTO COOK programot.
* Lasd: AUTO COOK (54. old)

Valassza ki az étel sulyat. 3\
| ‘ %
Nyomja meg a START gombot. @ @@/

Nyomja meg a MORE gombot egyszer.
A f6zési id6 hosszabb lesz 10 masodperccel annyiszor, ahanyszor
megnyomja a gombot. il

2
Nyomja meg a LESS gombot egyszer. =5 ’5’5‘

A f6zési id6 révidebb lesz 10 masodperccel annyiszor, ahanyszor -
megnyomja a gombot
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A teljesitményfokozat

beallitasa

A mikrohullamt sité 6t mikrohullamu
teljesitményfokozattal rendelkezik. A

MAGAS teljesitményfokozat

automatikusan kerl kivalasztasra és

a gomb megnyomasaval mas

teljesitményfokozat valaszthato ki.

Teljesitmény

fokozat

MAGAS 900 W 100 %
KOZEPMAGAS 720W 80 %
KOZEPES 540 W 60 %
KIOLVASZTAS,

KOZEP-ALACSONY 360W 40 %
ALACSONY 180 W 20 %

Az alabbi példaban a behelyezett étel 720W-os teljesitményen, 5 perc 30 masodpercig tarté
melegitését allitjuk be.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a mikrohullamu suté izembe helyezé-
sét a hasznalati utmutaté korabbi fejezeteiben leirt médon hajtotta
végre.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

A 720W-os teljesitményfokozat kivalasztasahoz nyomja meg
kétszer a MICRO gombot.
Ekkor a ,, 720" felirat jelenik meg a kijelzdn.

Nyomja meg az 1 MIN gombot 6tszor.
Nyomja meg a 10 SEC gombot haromszor

10min. Tmin. 10sec.

Nyomja meg az START gombot.

A f6zés sordn hasznalhatja a MORE vagy a LESS billenty(ket a
f6zési id6 novelésére vagy csokkentésére.

Ele
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A mikrohullamu sit6 5 kilénb6z6 teljesitményfokozata maximalisan rugalmassa A teII.ESl'tmén_VfOkozat

és ellendrizhetévé teszi az ételek elkészitésének folyamatat. Az alabbi
tablazatban a valaszthaté teljesitményfokozatok javasolt alkalmazasait

olvashatja.

beallitasa

TELJESITMENYFOKOZAT

TELJESITMENY

ALKALMAZAS

Magas

900W

100%

* Vizforralas

* Daralt marhahus barnitasa

* Baromfi, hal, zéldségek f6zése
* Husszeletek puhitasa

Ko6zépmagas

720W

80%

* Mindenféle melegités

* Hus és baromfi piritasa

* Gomba és rakfélék f6zése

* Sajtos és tojasos ételek f6zése

Kézepes

540W

60%

* Sutemények és langos sitése
* Tojas elkészitése

* Puding f6zése

* Rizs, leves fézése

Kiolvasztas,
koézép-alacsony

360W

40%

* Mindenféle felolvasztas
* Vaj és csokoladé felolvasztasa

* kisebb méret(i husszeletek f6zése

Alacsony

180W

20%

* Vaj és sajt lagyitasa
* Jégkrém lagyitasa
* Eleszts tészta kelesztése
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Ketlepcsos
f6zeés

fo

)

A kétlépcsés f6zés alkalmaval a sité
ajtaja kinyithato és az étel
ellenérizhet6. Csukja be a sit6 ajtajat
és nyomja meg a START gombot;
ekkor a megkezdett 1épés f6zési
folyamata folytatédik.

Az elsé |épés végén egy hangjelzést
hall, és megkezdddik a masodik
|épés.

Ha a programot t6réIni szeretné,
nyomja meg a STOP/CLEAR
gombot.

Automatikus kiolvasztasos f6zés
esetén legfeljebb harom Iépcs6ben
végezhet6 az étel {6zése
(Automatikus kiolvasztas + 1. lépcsé
+ 2. |épcs6). Ezaltal az étel kiolvasz-
thaté és f6zhet6 az étel a siité egyes
|épcsBkben torténd ismételt
beallitasa nélkil

A kovetkez6 példaban bemutatjuk, hogyan kell elkésziteni egy ételt két Iépésben. Az elsé |épésben
az ételt 11 percen keresztil MAGAS (HIGH) teljesitményen f6zzik; a masodik Iépésben pedig

360W teljesitményen tovabb f6zziik 35 percen keresztil.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

Allitsa be az elsé lépéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési id6t.
A MAGAS (HIGH) teljesitményfokozat kivalasztasahoz nyomja meg
egyszer a MICRO gombot. (Ez a folyamat kihagyhato, ha a MAGAS
(HIGH) teljesitményfokozat esetén.)

Nyomja meg a 10 MIN gombot egyszer.
Nyomja meg az 1 MIN gombot egyszer.

1min.

10sec.

Allitsa be a masodik lépéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési id6t.

A MICRO gomb négyszeri megnyomasaval valassza ki a 360W teljesitményt.

Nyomja megaz 10 MIN gombot haromszor.
Nyomja meg az 1 MIN gombot 6tszér.

10min.

1min.

10sec.

Nyomja meg az START gombot.

A f6zés soran hasznalhatja a MORE vagy a LESS billenty(iket a
f6zési id6 novelésére vagy csokkentésére.

KE
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Az alabbi példaban a grillezést mutatjuk be 12 perc 30 masodperc f6zési id6 beallitasaval.

Ez a modell BURKOLATFUTESSEL
van felszerelve.

Ez a funkcid lehetévé teszi, hogy
gyorsan barnitsa és ropogdssa tegye
az ételt.

A grill izemmoddban az lvegtélca és
grillez6 rostély k6z be kell helyezni a
fémtalcat.

A grillezés soran hasznalni kell a
grillezé rostélyt (magas rostélyt).

Nyomja meg a STOP/CLEAR gombot.

Grillezes

A grill izemmod kivalasztasahoz nyomja meg egyszer a GRILL
gombot.

& [
E

Allitsa be a kivant grillezési idét.

Nyomja meg egyszer a 10 MIN gombot.
Nyomja meg kétszer az 1 MIN gombot.
Nyomja meg haromszor a 10 SEC gombot.

10min. Tmin. 10sec.

Nyomja meg az START gombot.

A f6zés sordn hasznalhatja a MORE vagy a LESS billenty(ket a
f6zési id6 novelésére vagy csokkentésére.

(e @
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Konvekcios
fOzés

A konvekcids sité hémérsékleti
tartomanya 40 °C és 100 °C - 230 °C.
(A konvekciods lizemmod kivalaszta-
sakor automatikusan a 180 °C
hémérséklet kerll beallitasra.)

A siit6 rendelkezik egy kelesztési
funkcidval, a 40 °C
sUtéhémérsékleten. Meg kell vami,
amig a suté lehdl, mert a kelesztési
funkcié nem hasznalhato, ha a suté

hémérséklete magasabb, mint 40 °C.

A siitének néhany percre van
sziiksége, hogy elérje a kivalasztott
hémérsékletet.

A megfelel6 hémérséklet elérését
koévetben a siit6 egy sipjelzést ad,
amellyel tudatja, hogy elérte a
megfelel6 hémérsékletet. Ezt
kévetben tegye az ételt a slit6be,
majd inditsa el a f6zést a sttében.

Az alabbi példaban azt mutatjuk be, hogyan kell a siitét elémelegiteni 230 °C hémérsékletre.

1. Az elomelegitéshez.

Nyomja meg a STOP/CLEAR gombot.

Nyomja meg a CONVECTION gombot.

W
O

A ;230 °C” kivalasztasahoz nyomja meg 6tszér a MORE gombot.
A f6zési hémérséklet a MORE vagy a LESS gomb megnyomasaval
maodosithatd.

X1 EYEYS +
5 | 60

Nyomja meg az START gombot.

Megkezd&ddik az elémelegités és a kijelz6n villog a ,Pr-H” felirat.

Ele
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. 7
Az alabbi példaban azt mutatjuk be, hogyan kell a siit6t el6szér elémelegiteni 230 °C Kon Vekc’os

hémérsékletre, majd ételt f6zni 230 °C hémérsékleten 50 percig. fézés

2. A fozéshez.

Nyomja meg a STOP/CLEAR gombot. [ (@O ‘ W

Nyomja meg a CONVECTION gombot. =

Amennyiben nem allit be
hémérsékletet, a siité automatikusan
180 °C-o0s hémérsékletet allit be. A
f6zési hémérséklet a MORE vagy a
LESS gomb segitségével

modosithato. A 230 °C” kivalasztasahoz nyomja meg 6tsz6r a MORE gombot. Zn

(XX EYEYS +
o | 66 | _
A konvekcios f6zés soran a
konvekcids rostélyt (alacsony
rostélyt) kell hasznalni.
Nyomja meg 6tsz6r a 10 MIN gombot.
10min. Tmin. 10sec.

Nyomja meg az START gombot. ( ‘
CD %
A {6zés soran a f6zési id6 ndveléséhez vagy csokkentéséhez

hasznalja a MORE vagy a LESS gombot.
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Kombinalt
fOozés

A sité kombinalt izemmaéddal
rendelkezik, amely lehet6vé teszi,
hogy a fiitést és a mikrohullamot
egyidejlileg vagy kulén-kalén
hasznalja. Ez rendszerint révidebb
f6zési id6t jelent.

A kombinalt izemmaddban harom
fajta mikro teljesitményt allithat be
(180, 270 és 360 W).

A kdvetkezd példaban azt mutatjuk be, hogyan kell beprogramozni a siitét 360 W-os mikro teljesitmé-

nyre és grillezésre, 25 perces f6zési id6re.

1. GRILL KOMBINALT FOZES

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

& || o

Nyomja meg a COMBI gombot.

Nyomja meg a GRILL gombot.

A 360 teljesitmény kivalasztdsahoz nyomja meg haromszor a MICRO
gombot.

Allitsa be a kivant f6zési id6t.

Nyomja meg kétszer a 10 MIN gombot.
Nyomja meg 6tsz6ér az 1 MIN gombot.

10min. Tmin. 10sec.

Nyomja meg az START gombot.

A f6zés soran hasznalhatja a MORE vagy a LESS billentyiiket a
f6zési id6 novelésére vagy csokkentésére.

Az étel kivételekor legyen évatos, mert a {6z6edény forrd lehet.

& || @
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A kovetkez6 példaban azt mutatjuk be, hogyan kell beprogramozni a sttt 360 W-os mikro teljesitményre Komblnalt

és 200 °C konvekcidés hémérsékletre, valamint 25 perces f6zési id6re.

Ofo
&)

A sité kombinalt izemmaéddal
rendelkezik, amely lehet6vé teszi,
hogy a fiitést és a mikrohullamot
egyidejlileg vagy kulén-kalon
hasznalja. Ez rendszerint révidebb
f6zési id6t jelent.

A kombinalt izemmaddban harom
fajta mikro teljesitményt allithat be
(180, 270 és 360 W).

fOzés

1. KONVEKCIOS KOMBINALT FOZES

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot. | (@O ‘ <KI>’

(K3
Nyomja meg a COMBI gombot. =|=

Nyomja meg a CONVECTION gombot.
A 200 °C hémérséklet kivalasztasaéhoz nyomja meg kétszer a
MORE gombot.

A 360 teljesitmény kivalasztasahoz nyomja meg haromszor a MICRO
gombot.

W
O

Allitsa be a kivant f6zési id6t.

Nyomja meg kétszer a 10 MIN gombot.

Nyomja meg 6tsz6r az 1 MIN gombot. 10min. Tmin. LG

Nyomja meg az START gombot.
A f6zés soran hasznalhatja a MORE vagy a LESS billentyiket a

f6zési id6 novelésére vagy csokkentésére. | ‘ <K/ )
(:D %
Az étel kivételekor legyen dvatos, mert a {6z6edény forrd lehet.
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Automatikus
fOozés

Az automatikus f6zési funkciod
lehet6vé teszi, hogy kedvenc ételét
egyszerlien elkészithesse a gyarilag
beallitott ételtipusok kivalasztasaval
és a nyersanyag sulyanak
megadasaval.

Az alabbi példaban 0.5 kg héjaban f6tt burgonya elkészitését mutatjuk be.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

| & |[ o

Nyomja meg a kivant ételféleség - a példankban a héjaban f6tt
burgonya, rizs/tészta - kivalasztasahoz az ,AUTO COOK gombot.
A kijelz6n megjelenik ,,Ac-1" felirat.

AUTO COOK

;:J’TE 1.2.9 393346

Valassza ki a héjaban f6tt burgonya sulyat.
A 0.5 kg suly kivalasztasahoz nyomja meg 6tszér a MORE gombot.

Amennyiben-a MORE/LESS gombokat lenyomva tartja, akkor a
suly gyorsan névekszik/csokken.

Nyomja meg az START gombot.
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Etel

Funkcié Kategdria | Sily korlatozas| Edény | pac < cariet Utasitasok
Automatikus | Héjaban 0,2 ~1,0kg Fém Szobahémér | Valasszon 200-220 g-os kdzepes méretli burgonyakat.
f6zés fét talca séklet Mossa és szdritsa meg, majd egy villaval szurkalja meg a krumplikat. Helyezze
burgonya burgonyakat a fém talcara. Allitsa be a sulyt és nyomja meg a start gombot. A
(Ac-1) f6zés utan vegye ki a burgonyakat a siitébdl.
Hagyja llini féliaval letakarva 5 percig.
FIGYELEM: A récs és a siit6 nagyon forr¢ lesz. Hasznaljon kesztyiit.
Friss 0,2 ~0,8kg Mikrohulla- | Szobahémér | Tegye a zéldségeket egy mikrohullamozhaté talba. Adjon hozza vizet. Fedje le
z0ldség mozhatd séklet foliaval. A f6zés utan keverje meg és hagyja allni.
(Ac-2) edény A sziikséges viz a mennyiség fliggvényében:
**0,2kg—0,4 kg : 2 ev6kanal
**0,5kg—0,8 kg : 4 ev6kanal
Fagyasztott | 0,2 ~ 0,8 kg Mikrohulla- | Fagyasztott Tegye a zdldségeket egy mikrohulldmozhatd talba. Adjon hozza vizet. Fedje le
z6ldség mozhatd féliaval. A f6zés utan keverje meg és hagyja allni.
(Ac-3) edény A szikséges viz a mennyiség fuggvényében:
**0,2kg—0,4 kg : 2 ev6kanal
**0,5kg—0,8 kg : 4 ev6kanal
Rizs /tészta| 0,1 ~ 0,3 kg Mikrohulld- | Szobahémér | Mossameg a rizst és tegye a rizst és a forrd vizet ,025-1 evSkanal soval egy nagy
(Ac-4) mozhatd | séklet mély edénybe.
edeny Suly 100g | 200g | 300g | Lefedni
Viz rizs 250ml | 350ml | 480ml igen
tészta 300ml | 600ml | 900ml nem

** Rizs — A f6zés utén hagyja lefedve allni 5 percet vagy amig a vizet be nem szivja.
** Tészta - A f6zés kbzben keverje meg tobbszor. A fézés utan hagyja allni 1-2
percig. Oblitse le a tésztat hideg vizzel.
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A Utoma tikus Az alabbi példaban 1,4 kg marhasiilt elkészitését mutatjuk be.
sutés

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

| & || @

Az automatikus siitési funkcio A ROAST BEEF (marhasiilt ) kivalasztasahoz nyomja meg

lehet6vé teszi, hogy kedvenc ételét egyszer az AUTO ROAST gombot.

egyszerlien elkészithesse az étel AUTO ROAST
tipusénak kivalasztasaval és a A kijelz6n megjelenik ,,Ar-1” felirat. N
sllyanak megadasaval. AUTO 8 @ @ >

Valassza ki a sult marha sulyat.
Az 1,4 kg suly kivalasztasahoz nyomja meg tizszer a MORE ]l
gombot. +

Nyomja meg az START gombot.

A f6zés soran hasznalhatja a MORE vagy a LESS billenty(iket a
f6zési id6 ndvelésére vagy csdkkentésére. @) W
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Etel

Funkcié Kategdria | Suly korldtozas| Edény | aoosrséklet Utasitasok
A_gtf)matikus Roast be"ef 0,5-1,5kg | Alacsony | Fagyasztott |Kenje be a hust olvasztott margarinnal vagy vajjal. Helyezze az alacsony
sutes (marhasdlt) grillez racs grillez6 racsra, a fémtalca folé. Amikor a mikrohullama siit6 sipjelzést ad,
(Ar-1) és fémtalca forditsa meg a hust, majd nyomja meg az Inditas gombot. Siités utan
hagyija allni 10 percig (foliaval lefedve).
Roas,t P(")rk 0,5-1,5kg | Alacsony | Fagyasztott |Kenje be a hust olvasztott margarinnal vagy vajjal. Helyezze az alacsony
(sertéssiilt) grillez6 racs grillezé racsra, a fémtélca folé. Amikor a mikrohullama siité sipjelzést ad,
(Ar-2) és fémtalca forditsa meg a hust, majd nyomja meg az Inditas gombot. Siités utan
hagyja allni 10 percig (foliaval lefedve).
Egesz csitke | 08-15kg | Magas Fagyasztott | Mossa és szaritsa meg a bért. Kenje be a csirkét olvasztott margarinnal
(Ar-3) grillez racs vagy vajjal, és fliszerezze izlés szerint. Helyezze a csirkét a fémtalcaba,
és fémtalca a forgétanyérra. Amikor a mikrohulldmu sit6 sipjelzést ad, 6ntse le a
huslevet, forditsa meg a csirkét, majd nyomja meg az Inditas gombot.
Sités utan hagyja allni 10 percig (fdliaval lefedve).
Chi(_:ken Legs | 0,2-08kg | Magas Fagyasztott |Mossa és szaritsa meg a csirkecombokat. Kenje be a hust olvasztott
(Csirkecomb) grillezé racs margarinnal vagy vajjal. Helyezze el a combokat a magas grillez6
(Ar-4) és fémtalca racson, a fémtalca f6lé. Amikor a mikrohullamu siitd sipjelzést ad,

forditsa meg a hust, majd nyomja meg az Inditds gombot. Siités utan
hagyija allni 2-5 percig (folidval lefedve)
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Automatikus
felolvasztas

A mikrohullamu sit6 4 kiolvasztasi
fokozattal rendelkezik: MEAT (hus),
POULTRY (szarnyasok), FISH (hal)
és BREAD (kenyér); mindegyik
felolvasztasi fokozathoz eltéré
teljesitményfokozat tartozik. A
kildnbozd felolvasztasi fokozatokat
az AUTOMATIKUS FELOLVASZ-
TAS (defrost) gomb tébbszori
megnyomasaval lehet kivalasztani.

Nyomja meg az

DEFROST gombot
Kategoéria ennyi alkalommal
HUS >
SZARNYASOK >
HAL @
KENYER (4 ]

Mivel az ételek hémérséklete és siirlisége eltérd lehet, javasoljuk, hogy f6zés elétt ellendrizze az elkészitendd ételt.
Kuléndésen a nagyobb darab t6kehusokra és a csirkehus darabokra kell nagy figyelmet forditani, bizonyos ételeket f6zés
elétt nem kell teljesen felolvasztani. Példaul a hal olyan gyorsan megf6, hogy egyes esetekben célszerlibb még kissé
fagyos allapotban megkezdeni a f6zést. A BREAD (kenyér) automatikus program kisméretii péksiitemények - pl. zsemle
vagy cip0 - felolvasztasara alkalmas. Ez utdbbiak felolvasztdsanal meghatéarozott allasidére van szikség ahhoz, hogy a
kdzeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 1.4 kg mélyhlitdtt szarmnyast fogunk automatikusan felolvasztani.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

Mérje meg a felolvasztani kivant ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes @ W
fémtartalmu csomagolo- és kétdzd anyagot el kell tavolitani.
Helyezze az ételt a sut6térbe és csukja be az ajtét.

Az AUTO DEFROST gomb kétszeri megnyomasaval valassza ki a AUTO DEFROST
POULTRY (szarnyasok) felolvaszt6é programot. e
e . . by : . 1. 2. 3, 4.
A kijelz6n megjelenik a ,,dEF2” jelzés. 806 ﬁ @ B
. e 2
Adja meg a felolvasztani kivant étel sulyat.
Az 1.4 kg bedllitasahoz nyomja meg a MORE gombot tizenné- e * g +
gyszer. e 60

Nyomja meg az START gombot.

Felolvasztas kdzben a sipjelzés elhangzasakor nyissa ki a sutétér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
érdekében forditsa meg, illetve valassza szét az ételt. A mar felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le a
tovabbi olvadas lelassitasa érdekében. A mlivelet befejezése utan zarja be a siitétér ajtajat és az INDITAS
gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi folyamatot, ha a
sutétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Az automatikus felolvasztasi fokozatok részletezése

« A felolvasztando élelmiszert egy arra alkalmas mikrohullamozhaté edénybe kell helyezni és lefedés nélkiil kell a forgétanyérra tenni.

¢ Szikség esetén a husok vagy szarnyasok kis részeit alufélia csikokkal védheti. Ez megakadalyozza a vékony részek tulzott felmelegedését.
Ugyeljen arra, hogy az alufélia forgas kézben ne érintkezzen a siitétér falaval.

o Az olyan élelmiszereket, mint a daralt hus, a karajfélék, kolbaszok és baconszalonna, miel6bb valassza szét.

* Sipjelzéskor forgassa meg az ételt. A felolvasztott részeket vegye ki a sutébél. Folytassa a t6bbi rész felolvasztasat.
A felolvasztast kdvetéen hagyja allni az ételt, amig teljesen at nem olvad.

* A teljes felengedéshez példaul a nagyobb husdaraboknak és egész szarnyasoknak legalabb egy ¢rat kell allniuk a f6zést megel&z6en.

Kategoria Sulyhatar

Edény/eszkoz

Etel

Hus 0,1 ~ 4,0 kg
Szarnyas
Hal

Mikrohullamozhaté
edény (lapos tanyér)

Hus

Daralt hus, filézett steak, porkdlthdz feldarabolt hus, hatszin, fart6,

hamburger Sertéskaraj, barany borda, géngyolt rostélyos, kolbasz, kotlett (2 cm).
Sipjelzés utan forgassa meg az ételt.

Kiolvasztas utan hagyja allni 5-15 percig.

Szarnyas
Egész csirke, comb, mell, pulyka mell (2 kg alatt).

Sipjelzés utan forgassa meg az ételt.
Kiolvasztas utan hagyja allni 20-30 percig.

Hal
File, rostélyos, egész hal, tengeri rak, homarfarok, garnélarak, kagylo.

Sipjelzés utan forgassa meg az ételt.
Kiolvasztas utan hagyja allni 10-20 percig.

p 0,1 ~0,5k
Kenyér 9

Papirtorl6 vagy lapos
tanyér

Szeletelt kenyér, zsémle, franciakenyeér, kifli.
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Gyors
felolvasztas

Ez a funkcid csak a 0,5 kg daralt his gyorsfelolvasztasahoz hasznalhaté.
Ehhez allni kell hagyni a hust, hogy a kdzepe is felolvadhasson. Az alabbi példaban bemutatjuk, hogyan
lehet felolvasztani 0,5 kg daralt hust.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

Mérje meg a felolvasztani kivant ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes

fémtartalmu csomagolé- és k6t6z6 anyagot el kell tavolitani.
Helyezze az ételt a slit6térbe és csukja be az ajtot. C@D ‘ W

A GYORS FELOLVASZTAS gombbal valassza ki a HUS (MEAT)
felolvaszté programot. gl

e *¥g

(=) 00

Felolvasztas k6zben a sipjelzés elhangzasakor nyissa ki a sutétér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
érdekében forditsa meg, illetve valassza szét az ételt. A mar felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le
a tovabbi olvadas lelassitasa érdekében. A mivelet befejezése utan zarja be a sitétér ajtajat és az
INDITAS gombbal folytassa a felolvasztast.

A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi folyamatot, ha a siit6tér ajtajat kinyitja (az
esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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A gyors felolvasztas leirasa

Ezt a funkciét daralt hus gyors felolvasztasara hasznalja.

Tavolitsa el teljesen a hus csomagolasat. Tegye a daralt hust egy mikrohulldmozhaté talra. A sipjelzés elhangzasakor vegye ki a daralt hust a

mikrohullamu siitébdl, forditsa meg és tegye vissza a mikrohullamu siit6bél. A folytatashoz nyomja meg a start gombot. A program végeztével vegye ki
a daralt hust a mikrohullamu sutébél, takarja le féliaval és hagyja allni, amig teljesen fel nem enged.

Kategoria | Sulyhatar

Edény/eszko6z

Etel

Daralt hus 0,5 kg

Mikrohullamozhaté
edény (lapos tanyér)

Daralt hus
A sipsz6 utan forditsa meg az ételt.

A felolvasztast kdvetéen hagyja allni 5-15 percen keresztiil.
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Melegen tarto

Az alabbi példa ismerteti a melegen tarté funkcié hasznalatat annak érdekében, hogy az ételt 30 percig
90°C-0s hémérsékleten tartsuk.

{0
o Nyomja meg a Leallit/Térlés gombot.
<) @ LY
Nyomija meg egyszer a Melegen tarté gombot. — L
) ) . Amikor megnyomja a melegen tarté gombot, a siité n *%z
Amikor a Melegen tart6 funkciot kezdetben 60°C-ot 4llit be. (=) 00 _
kivalasztjuk, a stité hémérsékleti
tartomanya 30°C és 90°C kozotti.
. . . X
Néhany perc idét vesz igénybe, amig Nyomja meg haromszor a Tovabb gombot. C— n
a slt6 eléri a kivalasztott A Kiielz6 - : e EVIEYS
jelz6n a,90°C" felirat jelenik meg. v 4
hémérsékletet. e (6Y0) .
—
Amikor a suté eléri a megfeleld
hémérsékletet, egy sipold hangjelzést - -
hallat. Nyomija meg haromszor a 10 perc gombot.
A ,30:00" felirat jelenik meg a kijelzén. 10min.  1min. 10sec.

Nyomja meg a Inditas gombot.
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A mikrohullamu siitében nem szabad fémbél késziilt vagy fém-

szegeéllyel ellatott edényeket hasznalni
A mikrohullamok a fémbe nem képesek behatolni. A mikrohullamok a fémrél
visszaverédnek és ivkisiilést okoznak a stt6térben, amely a villamlasra
emlékeztetd figyelmeztetd jelzés. A legtdbb h6allo, nemfémes f6z8edény a
mikrohullamd sitében is hasznalhaté. Ha valamely edény hasznalhatésagat
illetéen kétségei tamadnanak, tegyen egy egyszer(i probat. A kérdéses edényt
helyezze a mikrohullamu siitébe, egy vizzel megtoltott ivegedény mellé.
Miikodtesse 1 percig a mikrohullam( siitét maximalis fokozaton. Ha a viz
felmelegszik és a kérdéses edény hideg marad, az edény hasznalhat6 a
mikrohullam( sitében. Ha azonban a viz hémérséklete nem valtozik, de a
kérdéses edény felmelegszik, akkor az edény elnyeli a mikrohullamokat, ezért a
mikrohullama siitében nem hasznalhaté. Onnek valészinlileg jelenleg is szamos
olyan edénye van a konyhaban, amely hasznalhat6 a mikrohullamd sutében. A
kivalasztas megkdnnyitése érdekében tanulmanyozza at az alabbi felsorolast.

Etkeészletek
A legtdbb étkészlet hasznalhaté a mikrohullam( sutében. Kétség esetén
olvassa el a gyart6 tajékoztatodjat vagy végezze el a mikrohullamu tesztet.

Uvegaru
A héallé tvegedények a mikrohullam( sitében hasznalhatok. Ez barmely
gyartmanyl edzett (ivegedényre érvényes. Soha ne hasznaljon azonban finom
Uvegarut - pl. 8blds lvegpoharat vagy borospoharat - mert ezek az ital
melegedésekor eltérhetnek.

Mianyag taroléedények
Ezek az edények az ételek gyors felmelegitésére hasznalhatok. Nem szabad
azonban az ilyen edényekben hosszi ideig melegiteni az ételeket, mert a
mUianyag deforméalédhat, illetve megolvadhat.
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A mikrohullamu sidtében
hasznalhaté edények

Papir
Alacsony zsirtartalmG ételek rovid ideig tartd6 melegitéséhez a papirtalcak és
konténerek biztonsagosan hasznalhatok. A papirtdrolkézé kivaléan alkalmas az
ételek becsomagolasara, illetve a melegité edények aljara helyezve hatékonyan
magaba szivja a zsiradékot, ha zsiros ételeket (pl. szalonnat) melegit vagy f6z.
Szinezett papirt azonban nem javasolt hasznélni, mert a szinez anyag felolvadhat.
Az Ujrafelhasznalt papir esetenként olyan szennyez6 anyagokat tartalmazhat,
amely a mikrohullama siitében ivkisllést vagy gyulladast idézhet el6.

Miianyag zacskok
A keverés a mikrohullamG technolégiak egyik legfontosabb eleme.
Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett
ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiils6 peremtél a kdzéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsé része melegszik fel gyorsabban.

Mianyag edények
Széles alak és méret-valasztékban allnak rendelkezésre a mianyag
mikrohullam( edények. Legtdbb esetben a mar meglévé mlianyag edények is
hasznéalhaték mikrohullamd f6zésre, és nincs sziikség Ujabb konyhai
beruhazasra.

Cserép, ko és keramia edények
A fenti anyagokbdl késziilt edények rendszerint kival6an hasznéalhatok a
mikrohullam( sitében is, de a biztonsag kedvéért javasolt a korabban leirt
tesztet elvégezni.

FIGYELEM
A magas 6lom- vagy vastartalmu edények a mikrohullamu sitében
nemhasznalhatok.
Behelyezés elé6tt ellendrizze, hogy az edény alkalmas-e
mikrohullamu siitében t6rténd hasznalatra.



Az ételek
jellemzdi

Kévesse figyelemmel a f6zést és a siitést
A hasznélati utmutatéban felsorolt recepteket nagy kériiltekintéssel dolgoztuk ki, de
elkészitésiik sikere nagymértékben fligg attél, hogy a f6zési vagy siitési folyamatot
figyelemmel kiséri-e. Egyik szeme mindig legyen a mikrohullamu siitében késziil6 ételen.
A mikrohullamu siité olyan vilagitassal van ellatva, amely a stt6tér ajtajanak kinyitaskor
automatikusan bekapcsol, és igy On ellendrizheti az étel allapotat. A receptekben kdzolt
utasitasokat - felemelés, keverés, stb. - a minimalisan szlkséges Iépéseknek kell
tekinteni. Ha az étel nem 6 egyenletesen, tegyen minden On altal sziikségesnek itélt
|épést annak érdekében, hogy a problémat megoldja.

A mikrohullamu f6zést befolyasol6 tényezék
A f6zési id6t szamos tényez6 befolyasolja. A receptben felsorolt dsszetev6k
hémérséklete nagymértékben befolyasolja a f6zési id6t. Ha példaul egy siiteményhez
jéghideg vajat, tejet és tojast haszndl, a stitési id6 lényegesen hosszabb lesz, mint
szobah&mérsékletli 6sszetevék hasznélata esetén. Az itt kdzolt receptek fézési-stitési
idétartomanyokat adnak meg. Ha az id6tartomany als6 hatarértékéhez kdzeli idket
alkalmaz, az étel rendszerint félig siilt vagy f6tt lesz, de el6fordulhat az is, hogy az On
egyéni izlése az eléirt maximalis id6nél hosszabb f6zési id§ alkalmazasat igényli. E
kényv vezérelve az, hogy a recepteknek a f6zési id6 tekintetében konzervativnak kell
lenniik. A talfézeés, illetve talstités az étel halala. Bizonyos receptek, féleg a kenyér,
siitemény és puding receptek, azt javasoljak, hogy az ételt még nem teljesen elkésziilt
allapotban vegyuk ki a mikrohullamu siitébdl. Ez nem tévedés. Ha ezeket az ételeket allni
hagyjuk (esetleg le is takarjuk), a f6zési vagy sutési folyamat a mikrohullama sitén kivdl
is folytatodik, mivel a kiils6 rétegben felgylilemlett hd fokozatosan terjed az étel kozepe
felé. Ha ezeket az ételeket addig hagynank a mikrohullamu siitében, amig teljesen el
nem késziilnek, akkor a kiilsé réteg az el6bb emlitett folyamat miatt tGlsiilne vagy
megégne. Egy idé utan mar On is nagy biztonsaggal meg tudja 4llapitani a kiilonbdz6
ételekhez hasznalando f6zési és allasidéket.

Az étel siirlisége
A kénny(, porozus ételek - pl. a kenyér és a sitemények - gyorsabban elkészuinek, mint
a nehéz, siir(i ételek (pl. stiltek vagy pdrkoltek). Porézus szerkezetii ételek
mikrohullammal térténd elkészitésekor ne feledje, hogy a kiilsé réteg nem sl keményre.

Az étel magassaga
A magas ételek - kiildndsen a kiilonbdz§ siiltek - felsd része gyorsabban megfé,
illetve megstil, mint az also. Eppen ezért siités vagy f6zés kozben a magas
ételeket javasolt tdbbszor is megforditani.
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Az étel viztartalma
pérologtatja, a viszonylag szaraz ételeket - pl. siiltek és egyes z&ldségek - javasolt a
stés el6tt vizzel lepermetezni, vagy a siités soran letakarni.

Az étel csont- és zsirtartalma
A csontok a keletkezett hét elvezetik, a zsir pedig gyorsabban siil, mint a his.
A csontos és zsiros hisok siitésekor (f6zésekor) igyelni kell arra, hogy az ilyen
ételek gyakran egyenetlentl siilnek, illetve hajlamosak a talsilésre is.

Az étel mennyisége
A mikrohullamok szadma a sit6térbe helyezett étel mennyiségétél fliggetlen, allandé
érték. Eppen ezért minél tobb ételt helyez a siitétérbe, annal hosszabb lesz az
elkészitési id6. Ne feledje, hogy fél adag étel elkészitésekor a siitési (f6zési) id6t
legalabb egyharmaddal kell csokkenteni.

Az étel alakja
A mikrohullamok csak mintegy 2 cm mélységig hatolnak be az ételbe, és a vastagabb
ételek belseje a fokozatos héterjedés atjan sl vagy f6 meg. Ebbdl kovetkezik, hogy a
mikrohullami energia az ételeknek csak a kiils6 rétegét siti vagy f6zi meg
kdzvetlendl; a tobbirél a hévezetés gondoskodik. A mikrohullama siités szempontjabol
legkedvezétlenebb alak a vastag négyszdgletes (téglatest). A sarkok mar régen
megégnek, amikor a kdzéppont elkezd melegedni. A vékony kor- vagy gy(ri alakd
ételeket lehet a legsikeresebben elkésziteni a mikrohullama siitében.

Lefedés
A lefedés visszatartja a hét és a vizgézt, mely tényezék az étel elkészilési idejét
lerdviditik. A lefedéshez hasznalhat fed6t vagy mikrohullama foliat.

Piritas
A hus- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél hosszabb siitési id6 utan sajat
zsirjukban pirulni (barnulni) kezdenek. Az ennél révidebb ideig siitdtt ételeket az
étvagygerjesztd szin elérése érdekében kilénbdz6 piritd szészokkal - pl.
Worcestershire sz6sz, szbjasz6sz, barbecue sz6sz - javasolt bekenni. Mivel
viszonylag kevés szoszt kell erre a célra felhasznalni, az elkésziilt étel izét ez az
eljaras - a receptben leirt médszerhez képest - nem modositja Iényegesen.

Lefedés zsirpapirral
A zsirpapirral torténd lefedés megakadalyozza a kifrdccsenést és némi hét is
visszatart. Mivel azonban a fed6hdz és a mikrohullama féliahoz képest lazabb fedést
biztosit, az étel enyhén kiszaradhat.

Elhelyezés és tavolsagtartas
A tobb darabbol all6 ételek - pl. a héjaban siilt burgonya, apré slitemények és vegyes
eléételek - sokkal egyenletesebben siilnek (fének), ha egymastél egyenl6 tavolsagra,
lehetbleg korkorésen helyezziik el azokat. Soha ne tegye egymasra az ételeket.



Keverés
A keverés a mikrohullami technolégiak egyik legfontosabb eleme.
Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett
ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiilsé peremt6l a kdzéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsé része melegszik fel gyorsabban.

Megforditas
A nagyméret(l, magas ételeket - pl. rostélyost és egész csirkét - a teljes atsiiléshez meg kell
forditani. Ugyanigy érdemes siités kdzben megforditani a bontott csirkét és a hiisszeleteket is.

A vastagabb részek elhelyezése
Mivel a mikrohullamok az étel kiilsé részében koncentralédnak, logikusan kévetkezik,
hogy az elkészitendé hisszeletek vagy csirke vastagabb részét az edény kiilsé része
felé kell orientalni. Igy a vastagabb részek tbb mikrohullama energiat kapnak, és az

, étel egyenletesebben siil at.

Arnyékolas
Mikrohullama alufélia csikokkal (melyek a mikrohullamokat nem engedik at) a szdgletes ételek
sarkai és élei lefedhetdk, igy ezek a részek megévhatok a tulsitéstél. Ha tal sok foliat hasznal,
vagy a féliacsikokat nem rogziti megfelel6en, ivkistilés léphet fel a sitétérben.

Felemelés
A vastag vagy slr( szerkezet(i ételeket javasolt megemelve elhelyezni a
sutétérben, mert igy a mikrohullamok alulrél is hozzaférnek és az étel kdzepe is
gyorsabban megsiil.

Kilyukasztas
A héjjal, bérrel vagy hartyaval korilvett ételek a siités vagy melegités kdzben
felrobbanhatnak, ha el6z6leg nem szurkaljuk at a kiils6 réteget. llyen étel pl. a
tojassargaja és tojasfehérje, a kagylo, az osztriga, illetve az egész z6ldségek és
gyumolcsok.

Az allapot ellendrzése
Mivel az ételek rendkiviil gyorsan siilnek, illetve fének a mikrohullama siitében, az
allapotukat gyakran kell ellenérizni. Egyes ételeket a mikrohullama siitében lehet
hagyni a teljes elkésziilésig, de a legtébb ételt - pl. a his- és szarnyas ételeket - a
teljes elkésziilés el6tt ki kell venni a sttétérbél és alini kell hagyni, hogy befejezhesse

, asulést. Az allasidében az ételek bels6 h6mérséklete 3 - 8°C-kal emelkedhet.

Allasidd
A slitétérbdl torténd kivétel utan az ételeket rendszerint 3 - 10 percig szokas
allni hagyni. A stt6térbdl kivett ételeket a hévisszatarts érdekében 4ltalaban
letakarjak, kivéve, ha kifejezetten a szaraz szerkezet elérése a cél (pl. egyes sos
és édes slitemények esetében). Az allasidé segit az étel végleges
elkésziilésében, illetve a jellegzetes iz kialakulasaban és elterjedésében.

65

Az ételek
jellemzdi
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A mikrohullama siité tisztitasa

1. Tartsa tisztan a siitéteret

A kifrdccsent vagy kiomltt étel ratapad a stit6tér falara, illetve a siitétér és az ajtd kdzotti
szigeteld fellletre. A kiomldtt ételt a legjobb azonnal eltavolitani egy nedves ruhaval. A
szétszorodott morzsék és a kiomldtt étel elnyelik a mikrohullamok egy részét, és igy
meghosszabbitjak a sutési-fézési id6t. A sitétér és az ajtd kdzdtti szigeteld feliiletre
tapadt morzsékat egy nedves ruhaval tavolitsa el. Ezt a feliiletet a tokéletes szigetelés
fenntartasa érdekében folyamatosan tisztan kell tartani. A zsirfoltokat szappanos ruhaval
tavolitsa el, majd dblitse le és tisztitsa meg a kérdéses felliletet. Ne hasznaljon mard
tisztitdszert vagy surolészert. A forgotanyér kézzel vagy mosogatogépben is elmoshato.

2. Tartsa tisztan a mikrohullamu suté kilsé burkolatat

Szappanos vizzel tisztitsa meg a mikrohullama siité kiils6 burkolatat, majd tiszta vizzel
Oblitse at, végil puha ruhaval vagy papirtorolkdzével tordlie szarazra. A belsé
alkatrészek épségének megobvasa érdekében lgyeljen arra, hogy a tisztitds soran ne
kerlilhessen viz a készlilék belsejébe a szell6z&nyilasokon keresztlil. A kezel6szervek
tisztitasa elétt nyissa ki a mikrohullama siit6 ajtajat, igy elkeriilheti a késziilék véletlen
bekapcsolasat. Nedves ruhaval tisztitsa meg a gombokat, majd azonnal térélje at szaraz
ruhaval is. A tisztitas befejezését kdvetden nyomja meg a STOP gombot.

3. Ha vizpara csapddik le a siit6térben, vagy a kilsé burkolaton, torélje szarazra

egy puha ruhaval. Ez a jelenség rendszerint akkor fordul el6, ha a
mikrohullama siitét magas paratartalmu kérnyezetben tizemelteti. Nem a
készlilék meghibasodasara utal.

4. Az ajtot és az ajtoszigetelést tisztan kell tartani. A tisztitashoz csak szappanos,

majd tiszta vizet hasznaljon, és a miivelet végén térolje szarazra a megtisztitott
fellleteket.

SOHA NE HASZNALJON KARCOLO ANYAGOKAT, PL.
SUROLOSZEREKET, ILLETVE FEM- VAGY MUANYAG
SUROLOSZIVACSOT.

A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszer(ibb lesz, ha rendszeresen
attorli azokat egy nedves ruhaval.



Kérdések és
valaszok

K: Mit tegyek, ha a siitétérben Iévé izz6 nem vilagit?
V: Ennek tdbb oka lehet.

Az izz0 kiégett.

Az ajtd nincs becsukva.

K: A mikrohullamok athatolnak-e a kémleléablakon?
V: Nem. A kllénbdz6 furatok és kimenetek csak a fényt engedik at, a
mikrohullamok nem hatolnak at ezeken.

K: Miért ad sipjelzést minden gombnyomésnal a késziilék?
V: A sipjelzés segit ellendrizni azt, hogy a kivant funkciot megfelel6en
valasztotta-e ki.

K: Karosodik-e a késziilék, ha liresen (izemeltetjik?
V:Igen. Soha ne lizemeltesse a mikrohullamu sutét Gresen, vagy a
forgétanyér nélkuil.

K: Miért pattog f6zés kézben a tojas?

V: Siités, f6zés vagy melegités kdzben a tojassargaja a hartyan bell
fejl6dd géz kdvetkeztében pattoghat. Ezt a jelenséget elkerilhetjlk,
ha el6zetesen kiszurkaljuk a hartyat. Egész tojast (héjaban) tilos
mikrohullami sutében melegiteni.

K: Miért kell alini hagyni az ételt a siités befejezése utan?

V: A mikrohulldmu sutés befejezése utani allasidd alatt az étel tovabb
sil, illetve 6. Az allasidé alatt az étel egyenletesen atsiil. Az allasid6é
hossza az étel slirliségétdl fugg.
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K:Szabad-e pattogatott kukoricat siitni a mikrohullamu siitében?
V: Igen, ha az alabbi két modszer valamelyikét alkalmazza:

1. Specialisan mikrohullama siitében torténd felhasznalasra tervezett
kukorica pattogatd edény hasznalataval.

2. Ha gyérilag elérecsomagolt kukoricat vasarol, melyet a tokéletes
eredmény érdekében meghatérozott teljesitményfokozaton,
meghatarozott ideig kell melegiteni.

MINDIG PONTOSAN KOVESSE A PATTOGATOTT KUKORICA

GYARTOJANAK UTASITASAIT. PATTOGATAS KOZBEN A

KUKORICAT NEM SZABAD FELUGYELET NELKUL HAGYNI. HA A

GYARTO ALTAL ELOIRT IDO UTAN SEM PATTOG KI A

KUKORICA, KAPCSOLJA KI A KESZULEKET. A TULSUTES A

KUKORICA MEGGYULLADASAT OKOZHATJA.

FIGYELEM
A KUKORICAT NEM SZABAD BARNA PAPIRZACSKOBAN
PATTOGATNI. SOHA NE PROBALJA MEG A MEGMARADT
SZEMEKET KIPATTOGATNI.

K: Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu sitében olyan
gyorsan, ahogyan a fézési utmutatoé eléirja?

V: Ellen6rizze, hogy a f6zési Gtmutatoban leirt idétartamot és
utasitasokat pontosan kdvette-e. Az Gtmutatdban kdzolt idétartam és
teljesitményfokozat értékek csak javaslatok, melyek segitenek
megel&zni a tulsitést, amely a leggyakrabban el&forduld probléma.
Az étel méretében, alakjaban és tomegében el6éforduld valtozasok a
sziikséges siitési/fézési id6t is befolyasoljak. Eppen ezért azt
javasoljuk, hogy a f6zési Gtmutatoban megadott siitési id6 beallitasa
mellett folyamatosan ellen6rizze az ételt és hagyatkozzon sajat
megitélésére.



Minéségtanusitas /
Technikai specifikaciok

FIGYELEM

This appliance must be earthed Technikai specifikaciok

A késziiléket megfelelen féldelni kell. MC7849H/MC7849HS/MC7849HB
Amennyiben a halézati vezeték sérilt, az aramites Uzemi fesziiltség 230V ~ /50 Hz

elkerlilése érdekében azt ki kell cseréltetni a gyartéval Leadott teliesitmény | 900 W (IEC60705 szabvany)
vagy annak szervizével, vagy egy szakképzett Mikrohullam frekvencia 2450 MHz

szerelgvel. Kills6 méretek | 512 mm (s2€¢) x 302 mm (ma) x 500 mm (mé)
A LG Electronics tanusitja, hogy az alabbi tablazatban Teljesumenyfelvetel I
felsorolt mikrohullamu siiték az alabbi miiszaki Mikrohullgma | 130w
adatoknak megfelelnek. A minéség tanusitasa a Gl 1w
2/1984.(111.10.) BkM-IpM sz. egytittes rendelet szerint Kombjnalt ¢~ 3sow
tortént. Konvekcio 800W(max1900 W)

Az M.T. 35/1978.(VI.6.), valamint az azt médositd
74/1987.(X11.10.) M.T. sz. rendelet értelmében a
forgalomba hoz6 erre a termékre 8 évig biztositja az
alkatrészeket, illetve gondoskodik a termék javitasarol.
Az id6tartamot az eladas id6pontjatél kell figyelembe
venni!
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Life's Good

MUKPOBDBJIHOBA ®YPHA

PbKOBO/ACTBO HA NOTPEBUTENA

NPEAOUV PABOTA MNMPOYETETE BHUMATEJTHO PbKOBOACTBOTO HA NMOTPEBUTENA.

MCT7849H/MC7849HS/MCT7849HB

www.lg.com
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CbaObpxaHue

Kak pa6oTu MukpoBbINIHOBaTa neyka

MuKpoBBLIIHUTE NpeacTaBnaBaT BUA eHeprust no4obHo Ha pagmo- v
TENEeBU3VOHHNUTE BbIIHM U OOMKHOBEHaTa AHEBHa cBeTNMHA. OBUKHOBEHO
MUKPOBBJIHWUTE Ce NMpeaaBaT HaBbH, pasnpocTpaHsBaT ce B aTMocdeparta u
n3yessat 6e3 nocneacTaus. MUKpPOBLIIHOBUTE NeYkn obade umaT MarHeTpoH
, KOMTO € NpOoeKTMpaH 3a OMoN30TBOPSIBAHE HA EHEPrUsiTa B MUKPOBBITHUTE.
EnekTpunyecTBoTO, 3axpaHBalLo MarHeTpoHoBaTta Tpbba, ce u3nonsea 3a
Cb3aBaHeTO Ha MUKPOBBLIIHOBaTA EHEPTUS.

Tesn MWKPOBDBJTHU Ce U3NTbyBaT B paGOTHOTO NPOCTPaHCTBO Ha neykarta 4pes3
OTBOpPU B Heq. Ha gbHOTO Ha neykarta uma BbpTsLLa ce nnoYa nnu
noacrtaBka. MVIKpOB'bJ'lHI/ITe He Morat ga npemMuHat npes3 MeTarniHuTe CTeHn
Ha ne4ykarta, HO NPOHUKBAT Npe3 MaTepuanu Kato CTbKIo, nopuenaH n
XapTua — matepuanuTe, OT KOUTO Ce NpaBAT CbAOBE 3a r0OTBEHE B
MUKPOBBJIHOBA MeYka.

MwuKpoBbIIHUTE He 3arpsiBaT Cbaa, HO TOM Ce 3aToNMs, Moemalnkv TonnuHaTa
OT XpaHaTa B Hero.

MHoro 6e3onaceH ypen

MukpoBBLNHOBaTa Neyka e eauH oT Hanu-6e3onacHuTe
AomaluHu ypeau. Mpu oTBopeHa BpaTta neykara
aBTOMAaTU4YHO CNMpa NPOU3BEXAAHETO HA MUKPOBBLITHU.

MukpoBLNHOBaTa eHeprusi ce NpeobpasyBa HaMbITHO B
TONMMHA, KOraTo NPOHUKBA B XpaHaTa, 1 He OCTaBs
HUKaKBa OCTaTb4Ha eHeprus, Taka 4e He MOXe Aa BU
HaBpeau Npu1 NOEMaHeTo Ha XpaHara.
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CobabpxaHue

Ba)kHu nHcTpykumm 3a 6e3onacHa pabota
lMpeanasHn mepku

PazonakoBaHe 1 BknoYBaHe

HacTpoiika Ha YacoBHuKa

3awuTa Ha geua

Bbp3 cTapt
lNoBeye unu No-manko Bpeme 3a NpUroTsHe

[0TBEHe C MUKPOBBIHU

CTeneHun Ha MOLLIHOCT

[oTBeHe Ha 4Ba eTana

[oTBEHE C rpun

['oTBEHE C KOHBEKLMS

KombuHupaHo roteeHe
ABTOMaTM4HO roTBEHE

ABTOMaTUYHO NevyeHe

ABTOMaTWYHO pas3mpassBaHe

Bbp3o pasmpassBaHe

3anasBaHe Ha BKyca
Cobpose, 6e3onacHu 3a ynotpeba B
MUWKPOBBJIHOBA oypHa

XapakTepucTnka Ha XpaHUTeNnHUTE NPOAYKTA 1
TEXHWKM 3@ FOTBEHE B MUKPOBBIIHOBA PypHa
Bbnpocwu n otroBopu

EnekTpnyeckn MoHTax /
TexHNYeCcKn xapakTepucTuKn
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A BHUMAHNE

Mora, 6baete BHUMATEHY PV 3a4aBaHe
BPEMETPAEHETO Ha KYJIMHapHa 06paboTka,
TBII KATO NPEBULLIABAHETO HA HEOBXOAUMOTO
Bpeme Moxe Aa ripnanan NOXKAP u
riocnenpaita NOBPE/IA Ha ®YPHATA.

—_

. He ce onwuTeaiite pa nonpaeATe nnu npucnocobAsare HeLLo Mo Bparara,
KOHTPOMNHWA NaHen, 6okMpaLLyTe NPUCOCobneHNA UK Apyra HAKOA YacT OT
dypHara. OnaceH moxe aa 6bae BCEKV ONUT 3a M3BbPLUBaHE Ha fafeHa
onepauyA no 06cnyXBaHETO UMK NonpaBkaTa Ha MUKPOBBLIIHOBATa doypHa C
OTCTPaHABAHE Ha HAKOE OT MOKPUTUATA, KOUTO OCUIyPABAT 3aLLIMUTa CPeLLy
13naraHeTo Ha AEeViCTBMETO HAa MUKPOBBJIHOBATa eHepriA. [MonpaekuTe TpAGBa
Aa ce U3BLPLLBAT CaMO OT KBANMDULIMPAH CEPBU3EH TEXHUK.

2. He BkntoyBaiTe doypHarta, koraro e npasHa. Han-nobpe e BuHaru fa gbpxure
yalla c Bopa BbB oypHara, Korato He A usnonssare. Bopara we abcopbupa
LAnaTa MUKPOBBIHOBA EHEPruA B Cryyaw, Ye doypHarta cryyanHo bae
BKITHOYEHA.

3. He cywieTe apexu BbB (PypHata, 3aLLoTo MoraT Aa ce OBbIMIAT UK 3ananAr,
aKO Ce HarpeArT No-nNpoab/HKUTENHO.

4. He roTBeTe xpaHa, ornakoBaHa B XapTUeHu CandeTkun, OCBEH KoraTo
rotBapckara Bu kHUra Cbbpxa Takmea UHCTPYKLMK.

5. He n3nonseaiite BECTHWLU BMECTO KHIDKHU CaNcpeTKM Npu KynuHapHa
obpabotka.

6. He nsnonagaiite pbpBeHn CbaoBe. Te Morar fa ce NperpeAT U OBbrAT. He
13Non3BaiTe KepaMnyHN CbA0BE, KOUTO UMAT METAIHU (Hamp. 3naTHN 1w
CpebbpHM) HULLIKW UK yKpacwu. BuHarn otcTpaHABanTe npeasapuTenHo
BCAKAKBY METasIHW TenyeTa oT onakoskuTe. MeTanHuTe 06ekTn Morar aa

Cb3Qapar BonToBa Ablra BbB qupHaTa N TaKa aa NnpuYnHAT CepmnosHa nospeaa.

7. He BkntouBaiTe doypHata, ako KyxHeHcka Kbpna, candeTtka unu gpyro
NPENATCTBIE Ce Hammpa MexXay Bpatata Ha doypHaTa u pbboBeTe Ha yenHata
7 NOBBPXHOCT, 3aLLOTO TOBA MOXXE Aa NPUYMHM N3TUYAHE Ha MUKPOBBLITHOBA
eHepruA.

8. He n3nonagaiite peLMKIMpaHmi XapTueHn U3nenuA, 3aLloTo Te Morar fa
CbbpXaT NPUMECH, KOUTO Aa CTaHaT NpUYMHa 3a UCKPY W/in NoXxap npu
rOTBEHE.

9. He MuitTe BbpTALLATA CE MOCTaBKA Ypes NOoAsiaraHeTo i Mof CTPyA Boda
HenocpeaCcTBEHO Cref, ynoTpeba, 3aLlioTo MOXKe fia Ce CryKa Uiu NoBpeay.
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Baxxuy nuctpykumm 3a besonacHa paHora
[lpoueTeTe BHUMATENBO 1 3anaseTe 3a CrnpaBka

10. Manku konuyecTsa xpaHa U3MCKBAT No-KpaTko BPeME 3a KynuHapHa
06paboTka mnm 3atonnAHe. AKO HOpMaTHO Bpeme 3a KynnHapHa obpabotka
Ce 3afiafe Ha Marko KOnm4yecTBO XpaHa, TA MOXe Aa Ce nperpee v U3ropwm.

11. He 3abpassiiTe, Ye npu MOHTUPaHe Ha doypHata TAa TpAbBa Aa ce nocTasm Ha
8 unu noBeye CM HaBbTPe OT pbba Ha MOBBLPXHOCTTA, KbAETO €
pasnonoxxeHa, 3a ga ce n3berHe Ciy4anHoTo i cbbapAaHe.

12. Mpepv nocTasAHe BbB (oypHaTa HaboxxpanTe ¢ BunuLa kaptodure,
AGBIKUTE 1 APYTY TaK1Ba NIIOKOBE UK 3eMEHYYLIN.

13. He roTeTe Lenu Anua ¢ vepynkute. Cbapasa ce HanpeXKeHne, KOETo MOXe
[a foBefie [0 NPbCBaHe Ha ANLIETO.

14. He ce onuTeaiiTe pa n3BbpLUBATE MbPXKEHE B MHOrO MasHuHa BbB oypHaTa.

15. OTCTpaHABaiiTe HaNIOHOBMTE W MIACTMACOBU ONaKOBKW MPeau
pa3mpasAsaHe. 3abenexete obave, Ye B HAKOW Crly4am, KOorato ce roTBAT UK
3aTOMNIAT, NPoAyKTUTE TPpABBA Aa 6baaT NOKPUTU C HANMOHOBO CPOSNO.

16. AKo BpaTaTa Ha doypHaTa unv ynibTHABAHETO i ca NoBpefeHu, doypHaTa He
TpAbBa Aa ce BKIOYBA, fOKATO He 6bae nonpaseHa OT KBanuduumpaH
CEepBU3EH TEXHNK.

17. Ako 3abenexxute oM, U3KNYeTe doypHata unm U3gbpraie Lencena ot
KOHTaKTa, HO 3a[ipbXKTe BpaTara 3aTBOpeHa C Lien noTyLuasaHe Ha
€BEHTyasIHO Bb3HWKHANMTE NnambLIM.

18. Korato rotBute xpaHa B eGHOKPATHW CbA0BE OT NinactMaca, XapTuA um
3ananuTenHn Matepuani, He ocTaenainTe doypHata 6e3 Hap3op, Tbil KaTo
ChbLLLECTBYBa BEPOATHOCT CbbT Aa Ce Nnognany.

19. He nossonAearite Ha AeLia aa n3non3sar oypHara, 0CBEeH ako CTe UM Aanu
“34yepnaTesnHn MHCTPYKLMM 1 CTe CUTypHU, Ye Morat fAa 6opasAT 6e3omnacHo ¢
HeA.

20. Te4HOCTM M Opyrvi XpaHU He TpAGBA Aa ce 3arpABaT Ui rOTBAT B
3aTBOPEHN CbAOBE, Thil KaTo Morar fa u3byxHar.



Baxkuy nHcTpykumm 3a besonacHa paHora
[lpoueTeTe BHUMATENBO W 3anaseTe 3a CrnpaBka
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MocTaBAaliTe BbB (PypHaTa cCaMo NMOAXOAALLM 38 MUKPOBBIIHOBA dypHa
cbaoBe.

KoraTto 3aTonnATe xpaHa B xapTueHa unv nnactmacosa OMakoBKa,
Harnexxpante oypHaTa nopagm onacHocT OT 3anansaHe.

Ako 3abenexxute gum, N3KIKYETE ypepa unm nagbpnante kabena ot
KoHTakTa. [lpbXXTe BpaTuykarta 3aTBOpeHa, 3a Aa ce 3afyLlun NnambKbT.
SarpHBaHeTo Ha HaNUTKN MOXXe fa aoBefe 0 BHe3anHo U3KunABaHe
CbC 3aKbCHEHMe, 3aToBa CbALT TPADBA fAa Ce M3BaXAA C NMOBULLEHO
BHUMaHMe.

CbabpKaHMeTo Ha wuLleTa 3a xpaHeHe u bypkaHyeta ¢ 6ebeLuku
XpaHw TpAbBa fa ce pa3bbpkea Uy pasknailia, a Temnepartypara fa ce
npoBepABa NPeAy KOHCymauma, 3a aa ce usberHar Ha narapaHusa.
Llenn cyposu nnu TBBPAO CBapeHn ARLA He TpAOBa Aa ce 3arpABaT B
MUKPOBBIHOBA AOypHA, Tl KATO MOraT Aa eKCnioaupart Aopu cneq,
NPVKNOYBaHE HA MUKPOBBIIHOBOTO 3arpABaHe.

MoppobHU MHCTPYKLMM 32 MOYNCTBAHE HA YNTbTHEHUATA HA
BpaTnyKarta, BbTPELIHOCTTa W OCTaHanuTe YacTu.

®ypHaTa TpAbBa fa ce NoYncTBa PEOOBHO U OCTATbLUTE OT XpaHa Aa
ce OTCTpaHABaT.

AKO cbypHaTa He ce nogabpxa uucTa, NoBbPXHOCTTA 1 Ce passans,
XKMBOTBT Ha YPeAa Ce CbKpallasa v ce yBennyasa PUCKbT OT ONacHOCT
npu U3non3saHe.

M3non3sante camo TeMnepaTypHuA gaTuvk, npenopbyaH 3a tasu
dypHa (3a ypeau ¢ onumA TemnepaTypeH Aatuuk).

Ako dpypHaTa e cHabpeHa € en. Harpeeartenun, No Bpeme Ha 13nonseaHe
ypenbT ce HaropellAsa. BHumasante ga He ce gonpeTe Ao
HarpesaTenuTe BbB BbTPELLUHOCTTA Ha dhypHaTa.

YpenbT He e npefHa3HayeH 3a U3nos3saHe oT Masku aeua unm ot
u3nYeckn HeMoLHM nuua 6e3 Hap3op.

MukposbiHoBaTa ypHa Tpabsa fa paboTtv npu oTBOpeHa
fekopaTtvsHa Bparta.

ToBa CBbp3BaHe MOXe Aa Ce OCbLLECTBY YPe3 AOCTbMEH LLEencen unm
Yype3 MOHTMpaHe Ha MPEeXO0B NPeKbCcBaY B CbOTBETCTBIE C Npasunara
3a efleKTpuyeckara uHctanauva.
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35 He nsnonssavite rpybm abpasmsHM NOYMCTBALLM CPEACTBA UK OCTPU
METasnHW MHCTPYMEHTU 3a NOYMCTBAHE Ha CTHKIOTO Ha Bpartarta Ha
dypHaTa, TbiA KaTo Te Morat fia u3gpackar NoBbpPXHOCTTa, KOETO MOXe
[a [OBEAgE A0 CUyMNBaHe Ha CTbKOTO.

36 To3u ypep He e NpegHa3HaveH 3a 13non3BaHe OT Nuua (BKNHUYUTENHO
neua) ¢ HamaneHu u3nYeckn, CETUBHN U YMCTBEHN Bb3MOXXHOCTH
unu 6e3 onuT N NO3HAHWA, OCBEH aKo He ca HabntogaBaHu unu
MHCTPYKTUPaHW KaK a u3nonseat ypeaa ot OTroBapALLO 3a
6e3onacHocTTa UM nnue.

4\ BHNMAHNE: Ako BpaTMyKarta unv ynibTHEHUATA i ca MOBPEQEHH!,
bypHata He TpAbBa ga ce n3nonsea, 4OKaTo He 6bae
nonpaseHa OT KBaIMULMPAHO NNLLE.

A\ BHNMAHNE: OnacHo e M3BbPLUBAHETO OT HEKBANUULMPaHO nuue
Ha KaKBaTo ¥ fia e nonpaeka, 3MCcKBalLa CBanAHe Ha
Kanaka, KOMTo npepnassa oT usnaraHe Ha
MUWKPOBBIHOBATA EHEprus.

4\ BHNMAHNE: TeuHu 1 apyrv xpaHu He TpAGBa aa ce sarpAsar B
NbTHO 3aTBOPEHM CbAOBE, 3aLL0TO MOraT fa
ekcnnopupar.

4\ BHNMAHNE: [euata morat na 60pasar ¢ coypHata 6e3 Hag3op camo
aKo CTe r'M MHCTPYKTMpanu Kak aa nanonssar ypHara
no 6e3onaceH HauYMH 1 Kaksu ca pUCKoBeTe OT
HernpasuHO U3MON3BaHe.

& BHNMAHNE: [JocTbNHMTe 4acT MorarT fa ce HaropewAT no speme
Ha u3non3eaHe Ha ypepa. Mankv geua He TpAbea pa ce
ponyckar Habnmso.

A BHNMAHNE: TpsibBa na HabntogaBaTe yCTpOMCTBOTO 3a Aa ce
npegoTBpaTy Aela Aa cv UrpasiT ¢ Hero.

4\ BHNMAHNE: YcTtpoiicTBaTa He ca npefHasHaueH 3a yroTtpeba ¢
BbHLUEH TallMep U OTAENHO YCTPOWCTBO 3a
ynpaBsreHue.




I'Ipep,nasHM MepKu 3a n36sareaHe Ha eéBeHTyaJiHO n3naraHe Ha npeKkomMepHa

MUKPOBBJIHOBA €Heprus.

MeykaTa He MOXe [a ce Nos3Ba Npyu OTBOpPeHa BpaTa, Tbil KaTo pasnosara ¢
BrpafeH 3aluTeH MexaHn3bm. Tol aBToMaTUYHO NpekbeBa npoLeca Ha
rotBeHe, koraTo BpaTtata ce oTBopu. OTBapsiHETO Ha BpaTaTa Ha BKIoyYeHa
MWKPOBBJIHOBA NEeYka MOXe Aa AOBeAe A0 BpeaHO 13naraHe Ha npekoMepHa
MWKPOBBJIHOBA EHEPIUSI.

BaxHo e Aa He nNoBpexaaTe 3aWMUTHUS MEXaHU3bM.

He nocTaBaiTe HUKaKBYU NpeaMeTU Mexay npegHaTta CTpaHa Ha neykara u
BpaTaTa v He OCTaBANTE XpaHa U OCTaTbLy OT NOYMCTBALLM NpenapaTi aa
ce HaTpynaT Mo yNmbTHEHUETO.

He nyckavite neykata, ako e noBpeaeHa. M3kniounTenHo BaxHo e Bpatarta
[a ce 3aTBaps NPaBUIIHO 1 Aa HAMa nospeaw Ha: (1) Bpatarta u HelHus
npochun; (2) naHTUTE 1 3aTBapALLMA MEXAHU3BM (CHynNBaHE Unu
pa3xnabsaHe); (3) ynnbTHEeHMeTO Ha BpaTaTa v ynnbTHUTEeNHaTa
MOBBPXHOCT.

PeMoHTUTE Ha neykaTa TpsabBa oa ce M3BbPLUBAT Camo OT KBanuduumpax
CEpPBW3EH NepcoHar.

lNpeaynpexpeHue

BuHaru 3apgaBaniTe NpaBUTHO BPEMEeTO 3a
NPUroTBsiHe Ha XpaHaTa, TbM1 KaTo NpeKareHo
ABLAroTo U ocTaBaHe B NeykaTa Moxe ga

poBege o 3ananBaHe Ha XPAHATA vm po
noBpexaaHe Ha nevkara.

NMpegna3Hu
MepPKu

KoraTto 3atonnsite TeUHOCTM, HAaNPUMEP Cynu, COCOBE U HaNMWUTKW, Te MoraT
[a kunHaTt, 6e3 fa ce NosiBAT BbHLUHW NpU3HaLM kaTo MexypyeTa. B Takbs
cnyyan ropeluata Te4HOCT MOXe Aa u3kunu. 3a ga usberHete ToBa,
HanpaBeTe CneaHoTo:

1. N3bsareainTe n3non3BaHeTo Ha CbAOBE C NPaBW CTPaHW U TECHU Ibpna.
2. He ocraBsiiTe Te4HOCTTa Aa nperpee.

3. PasbbpkaiiTe Te4HOCTTa Npean NOCTaBsAHETO I B NeykaTta 1 OLle BeAHbX
o cpegaTta Ha NpUroTBsiHETO.

4. Cnep 3aTonnsHETO OCTaBeTe TEYHOCTTA OLle Marnko B neykara,
BHMMAaTENHO A pa3bbpkanTe OTHOBO M NpOBepeTe TemnepaTtyparta 1
npeam KOHCyMauusi, 3a la He ce usropuTe (Baxu 0CoGEHO 3a LMLLIEHLA U
BypkaHyeTa ¢ 6ebelukn xpaHu). MunanTe cbaa BHUMATENHO.

lNpeaynpexpeHue

BuHaru octaBsAnTe XpaHaTta 3a KpaTko B
neykara crnep npuroTBAHETO 1 U
npoBepsiBanTe Temneparypara npeau
KOHCYMaLusi — BaXXn 0COGeHO 3a LiMLeHua n
OypkaH4yeTa c 6ebellKn XpaHu.




Pa3on a Ko Ba H e Ha cneaBalumTe ABe CTpaHULM ca NPeaCcTaBEHN OCHOBHUTE AENCTBUS, KOUTO TpsibBa Aa
M3BbPLUNTE, 3a Aa pa3bepeTe Aanu neykata Bu paboTtu npaeunnHo. O6bpHeTe 0CO6EHO BHUMaHME

M BKJ‘I I'OL'I Ba He Ha yKasaHusaTa 3a MACTOTO Ha neykaTta. [py pasonakoBaHETO Ha nevkara MaxHeTe BCUYKK
akcecoapu 1 onakoBbYHU MaTepuanu. NposepeTe gany nevkara He € NoBpeaeHa npu gocTaskara

o PasonakoBaiiTe neykara u s nocTaBeTe Ha paBHa NMOBbPXHOCT. @ MocTaBeTe neykara Ha paBHa MOBLPXHOCT Ha XeNaHoTo oT

Bac MSICTO C BUCOYMHA noBeye OT 85 cm, kaTo 3a npaBunHa
BEHTUMaLWs ce U3UCkBa Aa 1ma cBO6OAHO NPOCTPAHCTBO OT
noxe 30 cm otrope u 10 cm oT3aa. Mpep neykaTa TpsibBa Aa
1MMa noHe 8 cBoboaHM caHTUMETpa, 3a Aa He nagHe.

OTrope unu oTCTpaHu Ha nevkarta rma OTAYLLHUK.
BriokupaHeTo My MOXe [a NoBpeau neykara.

HUCKA CKAPA

TA3W NEYKA HE TPABBA 1A CE U3MOJN3BA 3A MPO®ECUOHAIEH
KETBPUHT.

BBbPTALL CE NPBLCTEH METAJTHA NOACTABKA
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9 BkntoyeTe neykaTta B CTaHOAPTEH KOHTAKT. o XBaHeTe JPBXXKATA 1 oTBOpeTe BpaTaTa Ha neykata. [loctaBeTe
Ta TpsibBa fa 6bae eOMHCTBEHWST ype[, BKIIOYEH B BbTpe BbPTALWMA CE MPBCTEH n moHTupaiite CTbKIIEHATA
TO3U KOHTaKT. AKO neykata He paboTu NpaBuIHO, NMOACTABKA BbpXy Hero.
U3KIIoYeTe S OT KOHTaKTa U 51 BKITKOYETE OTHOBO.

B3emeTe cba, NooxoAsLy 3a U3non3BaHe @ HaTucHete Ha gucnnes ce BknoyBa Tanmep, KOMTO 3anoysa
B MUKPOBBIHOBA NeYka, 1 ro HanmbrHeTe STOP n START 30-cexkyHaHo obpaTHo oTbposBaHe. Korato cTurHe

300 mn Boga. MNMocTasete ro Ha CTBKIIEHATA BEAHDBX, 3a Aa 3apageTte 0, ce yysa CUITHAI. OTBOpETE BpaTtaTa u

NMOACTABKA v 3aTBopeTe BpaTtata. AKO He 3HaeTe 30 cekyHam npoBepeTe TemnepaTyparta Ha BofaTa. Ako neukara

KakbB CbA [a u3nonssare, BuxTe cTp. 95 Bpeme 3a 30 paboTtu, BogaTa e 6bae Tonna. BHumagavite npu
NPUroTBSIHE. 13BaXaaHeTo Ha CbAa — TOW MOXe [a € ropetl.

%

MEYKATA BEYE E BKITIOYEHA
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H a r .r, a Cﬂ H e H a Moxeme da usbepeme 12-yacos unu 24-4acoe chopmam Ha rokasgaHe Ha 4aca.

B cnedHusi npumep we 8u rokaxa Kak 0a Haznacume 4YacosHuka Ha 14:35, koeamo u3snonzeame

yacoOBHUKA 24-qyacoe hopmam. Yeepeme ce, ye cme MaxHanu 6CUYKU OMako8bYHU Mamepuarnu om eawama ¢ypHa.
=0 YBeperTe ce, 4e CTe MHCTanMpanu NpaBuIiHO BallaTa dypHa, KakTo e
o onucaHo no-Hanpes B TOBa PbKOBOACTBO.

BkntoyeTe 3a mbpBM MbT Bawlata dypHa.

Ha ancnnes we ce nosisu “24H”.

(Ako xenaeTe fa 1M3non3saTe pasnuyHa onuusi, HaTUcHeTe
Taste saver.

AKo xenaeTe fja NPOMEHUTE Apyra onuus, Crej kato Harnacute i
YacoBHVKa, TpsbBa Aa U3KMoYMTE ypeaa OT KOHTaKTa 1 aa ro e X% +
BKIIIOUMTE OTHOBO.) e 0 o;

KoraTo BkntounTe 3a Mbpeu MbT =

BallaTa hypHa unm korato

efleKTpo3axpaHBaHeTo ce Bb3CTaHOBU

crep cnupaHe Ha Toka, Ha aucnnes

Lie ce nokae “24H”; moxeTe f1a HaTtucHeTe netHageceT nbtv 10 MIN.

HarrmacuTe HaHOBO YaCcOBHMKa. Harucrere Tpu mbT 1 MIN.
HatucHeTe net nbTn 10 SEC. . .

10min. Tmin. 10sec.

AKO 4aCOBHUKBT (UNn AUCNENT)

nokasBa HsIkakBU CTPaHHU CUMBOIY,

usknioyeTe hypHaTa oT KOHTakTa n

1 BKIOYETE Nak, a crneq ToBa Aa

HarrmaceTe HaHOBO YaCOBHMKa. K8
HatucHete Taste saver, 3a ga HarnacuTe yaca. e o
UacoBHWKBT 3aMo4Ba [1a OT4MTa BpeMeTo. =3 'g'gf
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MeykaTa uma sawmTHa PyHKUMS,
KOSITO 51 MpeAnassa OT Criy4aiHo
BKITHOYBaHe.

Korato Ta3n dyHKuMs e BKIoYeHa, He
MOXeTe [a NpaBuTe HULLIO C neykaTa.
BaleTto gete obaye e Moxe Aa
oTBaps BpaTaTta Ha neykaral

3awumTa
Ha geua

HaTtucHete STOP/CLEAR.

HatucHeTte u 3agpwxTe STOP/CLEAR, nokaTo Ha aucnnes ce
nokaxe “L” n npo3syun CUrHAI.
PyHKUMATa 3a 3awmTa Ha Aeua CHILD LOCK e HacTpoeHa.

YacoBHUKBLT M34e3Ba OT AWCNIES, HO LLie Ce NOoKaxe OTHOBO cnef [ @ ‘ | I;
HAKOJIKO CeKyHOWn.

Ako HaTucHeTe Hskol ByToH, Ha aucnnes ce nokassa "L”.

3a ga usknounte dyHkumaTa CHILD LOCK, HatucHeTe n
3agpwxte STOP/CLEAR, gokato “L” n3yesHe ot gucnnes.

Mpwn usknousaHeTo ce yysa CUTHAI. ‘
| G &P
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B crnefBalums npyMep e BY MoKaxa kak Aa HacTpouTe 2 MUHYTU 3a NPUTOTBSIHE Ha BUCOKA MOLLHOCT.

HaTtucHete STOP/CLEAR.

& || &

PyHkumaTa QUICK START Bu HatucHete QUICK START ueTupu nbTu, 3a aa nsbepete 2 MUHYTH
noseorisia Aa 3aganete vHTepeanu npu BUCOKA moLuHocT. MNeykaTta 3anoyBa ga paboTu owle npeam
oT 30 ceKyHAM Npu roTBEHe Ha YETBBbPTOTO HaTUCKaHe.

BUCOKA MOLLIHOCT C HaTUCKaHe Ha )
6yTora QUICK START. o) (x5

Mpwu nsnonasaHe Ha pyHkuusiTa QUICK START moxeTe aa
yBENUYUTE BPEMETO 3a NpUroTBsHe A0 9 MUHYTU 1 59 cekyHau, KaTo
HaTuckate MHorokpaTHo 6yToHa QUICK START.
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B cnepgBalyus npuMep Lie BY Nokaxa Kak fa yBenmunute unm Hamanvte BpemeTo 3a I-IOBe"Ie VIJ'I M |'| O-Mal'l KO
NpUroTesiHe Npu NpeaeapuTenHo 3agageHute nporpamm AUTO COOK.
BpeME 3a MNpUroTBAHe

HaTtucHete STOP/CLEAR.

| & || @

AKo cmsiTaTe, Ye U3nornssanku 3apalite xenaHata nporpama 3a AUTO COOK.

nporpamata AUTO COOK, sactusarta * Buxte AUTO COOK (cTp. 86)

N3rapsiT nnu octaeat Cyposu, M3bepeTe Terno Ha xpaHaTa. 5
MOXeTe [a yBenuyuTe unu aa | Y4
HamanuTe BpemMeTo 3a NpuroTesHe, HaTtucHeTte START. @) QKI\/
KaTo HaTUCHeTe ByToHUTE

MORE/LESS.

Korato He nsnonssare HaTucHete MORE.

aBToMaTn4HaTa q)yHKLlVIﬂ, MoOXeTe
aa yBeﬂVl‘-IaBaTe/HaMaﬂﬂBaTe
BpeMeTOo 3a npuroTeaHe no BCAKO
BpeMe C HaTuckaHe Ha GyToHuTe H )

atucHeTe LESS. * %,
MORE/LESS. He e HeoBxoaumo aa 4
npekbceaTe npoLieca Ha NPUroTBsiHe.

BpemeTo 3a npuroTesiHe Lie ce yBenuyasa ¢ 10 cekyHau npu BCSKO
HaTuckaHe Ha GyToHa. dul

BpemeTo 3a npuroTtesiHe LWe Hamansasa ¢ 10 CEeKyHOW npun BCAKO f 06 —
HaTUCKaHe Ha 6yTOHa.
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FoTBeHe C
MUKPOBBJTHM

MeukaTa uMa neT cTeneHn Ha
MOLLIHOCT Ha MUKPOBBITHUTE.
MakcrmanHaTta MoLHOCT e usbpaHa
aBTOMaTM4YHO, HO C HaTUCKaHe Ha
6yToHa, MoxeTe Aa usbepete gpyra
cTenex.

MOLHOCT Izlazna snaga

BUCOKA 900W 100%

CPEOHOBUCOKA 720W  80%

CPEOHA 540W  60%

PA3SMPA3ABAHE/ 360W  40%
CPEOHOHUCKA

HUCKA 180W  20%

B cnepgsalumsa npumMep Le BM NoKaxa Kak ce NpUroTBAT AcTusi 3a 5 MWUHYTU U

30 cekyHau npu moLyHocT oT 720 W.

YBeperTe ce, Ye CTe BKIIOUYNIY neykaTa NnpaBuiiHO Mo onnucaHus no-
rope B PbKOBOACTBOTO HAYMH.

HaTtncHete STOP/CLEAR.

HatucHete gBa nbTn MICRO, 3a aa nsbepete mowHocT ot 720 W.
Ha gucnnes ce nokasea “720”.

W

e
HatucHeTe 1 MIN net nbTuU.
HatucHete 10 SEC Tpu nbTU.
10min. 1min. 10sec.
HatucHete START.
Mo Bpeme Ha roTBEHETO MOXeTe Aa uanonasarte byToHute 3
MORE vnn LESS, 3a ga ysBenuunte nnv ga Hamanute BpeMeTo 3a |f

npuroTedaHe.

Ge
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MwukpoBbnHoBaTa nevka nma 5 cteneHn Ha MOLLHOCT, 3a Aa BU OoCUrypu makcmmarnHa reBkaBoCT
N KOHTPOJT Ha[ roTBEHEeTO. Tabnuuata no-A4ony nokasea npumMmepun 3a ACTUA U
npenopbynTeNiHaTa 3a NpUroTBAHETO UM CTeneH Ha MOLHOCT 3a Ta3n MUKPOBbBLJTHOBA NeYka.

CteneHu
Ha MOLLHOCT

CTENEH HA

OTOABAHA

MOLLHOCT MOLLHOCT YNOTPEBA

BUCOKA 900W 100% * KunBaHe Ha BoAa

* 3annyaHe Ha karima

* [puroTBsaHEe Ha NuneLko, puba, 3eneHyyum

* [puroTBsiHe Ha KPEXKM NapyeTa Meco
CPEOHOBUCOKA 720W 80% * [peTonnsHe

* [eyeHe Ha mMeco 1 nunerta

* [puroTBsiHe Ha rbOW 1 pakoBUOHM

* [TpuroTBsiHE Ha ACTUS CbC CUPEHE U AnLa
CPEOHA 540W 60% * [puroTBsHe Ha kenkose 1 Kndnm

* [puroTBsaHe Ha snLa

* [puroTesiHe Ha kpem

* [puroTBsiHe Ha opu3, cyna
PA3MPA3SABAHE/ 360W 40% *» PaampassBaHe
CPEOHOHUCKA + Pa3tonsaBaHe Ha LLoKonag u Macno

* [TpUroTBAHE Ha NO-XUNaBu napyeTa MeCo
HUCKA 180W 20% » PasamekBaHe Ha Macno u cupeHe

» PaavmekBaHe Ha cnaponen

» BracBaHe Ha Tecto
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FoTBeHe
Ha OBa eTana

fo

)

Mo Bpeme Ha roTBeHeTO Ha ABa
eTana BpaTtaTa Ha ne4ykaTta Moxe aa

Ce OTBOpPU N ACTUETO Aa Ce NnpoBepu.

3aTtBopeTe BpaTaTa U HaTUCHETE
START — roTBEHETO Le NPOABLITKN.

B kpasi Ha NbpBKS eTan Npo3ByyaBa
CUIHAI v 3ano4yBa BTOpUSAT eTarn.

Ako 1ckate da npekpatute
nporpamara, HaTUCHeTe ABa MbTu
STOP/CLEAR.

[Npn ABTOMaTUYHO pa3mMpassiBaHe
XpaHaTa MOXe Aa ce NpUroTeu Ha
MakcuMyM Tpu eTana (ABTOMaTU4HO
pasmpassBaHe + Etan 1 + ETan 2).
Mo To3n HaunH MoxeTe aa
pa3mpasuTe U fja CroTBUTE XpaHaTta,
6e3 ga npeHacTporiBaTe nevkaTa 3a
BCeku eTarn.

B cnepgsalumsa npumMep Le BM NOoKaxa Kak Aa NpuroTBaTe XpaHa Ha [Ba eTana.

Mpw nbpBKsA eTan actmeTo e rotoso 3a 11 MuHyTM Ha BUCOKA mMoLyHOCT, a npy BTOpUsSt —

3a 35 MUHYTM Ha 360 W.

HaTtucHete STOP/CLEAR.

3apgaiiTe MOLLHOCT 1 Bpeme 3a NpUroTBsiHe 3a MbpBuUs eTar.

3a ga nsbepete BUCOKA moLHocT, HaTucHeTe BeaHbX MICRO.
(Mpu n3bpara BUCOKA moLLHOCT MOxeTe Ja nponycHeTe ToBa
Oencreve.)

HatucHete 10 MIN BegHBbX.

10 min. in. 1 b
HatucHete 1 MIN BegHbX. 0 Tmin Lt
3apgaiiTe MOLLHOCT 1 Bpeme 3a NpUroTBsiHe 3a BTOpUsI eTar. —
3a ga n3bdepete mowHocT 360 W, HatucHeTe Yyetupu nbt MICRO. —
HatucHeTe 10 MIN Tpu nbTuU.
HaTtucHete 1 MIN net nbTn. 10min. 1min. 10sec.

HatucHete START.

Mo Bpeme Ha roTBeHeTO MoXeTe Aa usnonssate 6ytonnte MORE
unu LESS, 3a ga ysenuunTe nnu ga HamanuTe BpeMeTo 3a
NPUroTBsIHE.
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B cnepBaimsa npumMmep e BM NokKaxka Kak fa usnonssarte rpuna, 3a ga npurotBute Actume

3a 12 muHyTM 1 30 cekyHan

Toau mogen uma 3AKPUT
HAIPEBATEIJI, Taka 4ye He e
Heobxoaumo npeaBapuTesiHo
3aTonnsiHe.

Tasn dpyHkuMs BU nossonsisa 6bp30
[a 3anu4ate sicTus.

B pexum rpun metanHaTa TaBa ce
nocTaBsi Mexzay CTbkrneHaTta
nofcTaeka 1 rpun ckapara.

Mo Bpeme Ha roTeeHe ¢ rpun Tpsbea
[a ce n3nonaea rpun ckapara
(Bucokata ckapa).

HaTtucHete STOP/CLEAR.

[oTBeHe

C rpun

¥

HatucHeTe GRILL.

W

==
=&

3apgaite BpEMETO 3a MPUroTBSIHE.

HatucHeTe 10 MIN BegHbX.
HatucHeTte 1 MIN gBa nbTu.
HaTucHete 10 SEC Tpu nbTU. 10min.

Tmin.

10sec.

HatucHete START.

Mo Bpeme Ha roTBeHeTO MOXeTe Aa usnonssarte bytoHnte MORE
unu LESS, 3a ga yBenuunTe nnuv ga HamanuTe BpeMeTo 3a
NpUroTesiHe. @)
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[oTBeHe
C KOHBeKUuns

MukpoBBIHOBaTa Neyka ¢ KOHBEKLMS
“ma TemnepaTypeH auanasoH ot 40°C un
100°C po 230°C (npw U36op Ha pexum
KOHBEKLMSt aBTOMaTW4HO ce 3aJaBaTt
180°C).

Mpu Temnepatypa 40°C neykata uma
dyHKUMS 3a BTacsaHe. M3vakarte
neykaTa fa U3CcTuHe, Thbil kKaTo He
MOXXETE [1a U3nonaBaTte Tasu (yHKLMs,
aKo TemnepaTypaTa e no-Bucoka ot
40°C.

LLle oTHEMe HsIKOMKO MUHYTU NeykaTa fa
[OCTUrHe XenaHaTta Temneparypa.
KoraTo neukata gocTurHe npasunHata
Temnepatypa, e npo3syun CUTHAT.
Crep ToBa MOXeTe fja NocTaBuTe
XpaHaTa B nevkaTta 1 ja 3ano4HeTe ¢
NPUroTBSHETO W.

B cnepsalumsa npumMep Le BM NOoKaxa Kak Aa 3aTonnute npeasaputenHo neykara Ha

Temnepatypa ot 230°C.

1. MpenBapuTenHo saTonnsHe

HatucHete STOP/CLEAR.

HatuncHete CONVECTION.

W
O

HaTtucHete MORE netT nbTu, 3a ga n3bepete 230°C.
TemnepaTypata 3a NpUroTBsiHe MOXe [a ce NPOMEHMN C HaTUCKaHe

Ha 6yToHnTe MORE nrv LESS. s
e *% +
o | 66 | _
HatucHete START.
MpenBapuTENHOTO 3aTONMsAHE 3amnoyBa, KaTo Ha Aucnres ce —
nokassa “Pr-H”. (@3 <D<|‘/;
—
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B cnepsawms npuMep LWe BU Nnokaxa Kak NbpBO Aa 3aTonfinTte nevykarta u crnen toea a npuroteuTe XpaHa Ha FOTBe He

TemnepaTtypa ot °C 3a 50 MUHyTK.
pmpa eI C KOHBEKLMS

2. NpyroTBsiHe Ha XxpaHaTa

HatucHete STOP/CLEAR. [ (@O ‘ W

HatucHete CONVECTION.

AKO He HacTpouTe Temnepatypa,
neykata aBTOMaTU4HO M3bupa <2
180°C. TemnepaTypaTta 3a

NpUroTBsiHe MOXe fa ce NPOMEHN C
HaTuckaHe Ha 6yToHnTe MORE mnu

LESS. HaTtucHete MORE neT nbTu, 3a aa nsbepete 230°C. Ll
TemnepaTypaTta 3a NpUroTBsiHE MOXe Aa Ce NPOMEHU C HAaTUCKaHe e X%y +
Ha 6yToHuTe MORE unu LESS. L) (6Y4)

Mo Bpeme Ha roTBeHe C KOHBEKUUs
Tpsi6Ba Aa ce usnonsea ckapata
3a roTBeHe C KOHBeKUUsi

(HuckaTta ckapa). HatucHeTte 10 MIN net nbTu.
10min. Tmin. 10sec.
Hatucrete START. (
* Mo Bpeme Ha roTBeHeTo MoxeTe fa usnonssarte 6ytoHnte MORE (@o <K|/f
vnn LESS, 3a fa yBenuuute unv aa HamanuTe BpemeTo 3a
NpUroTBsIHE.
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KombuHunpaHo
roTBEHEe

fo
(o]

MeykaTa uma yHKUMS 3a
KOMBMHMpPaHO roTBeHe, KOeTo BU
nos3BosisiBa Aa roteute

e[ HOBPEMEHHO Unn
nocriefoBaTernHo ¢ HarpeeaTten u
MUKPOBBIHW. Hain-o61o kasaHo,
TOBa 03HayaBa, Ye roTBEHETO BU
OTHEMa Mo-Mariko Bpeme.

B koMBUHUpaHWs pexum MoxeTe aa
HacTpouTe TpY HMBA Ha MOLLHOCT Ha
MUKpoBbNHoBaTa eHeprus (180, 270
1 360).

B cnepBalums npumMep Le BM NOKaxa kak Aa nporpammupaTte neykara 3a rotBeHe Ha 360 W moLyHocT ¢

MVKPOBBIIHM 1 C FPUI 32 BPEME Ha MPUroTBsIHE OT 25 MUHYTU.

1. KOMBUHALIUA C rPUn

HaTtucHete STOP/CLEAR.

HaTtncHete COMBI.

HatucHete GRILL.

W

HatucHete MICRO Tpu nbTu, 3a Aa 3agageTe mMowHocT ot 360 W.

W

3aganTe BpeMeTo 3a NpuUroTBsiHe.

HatucHete 10 MIN gBa nbTu.
HatucHeTe 1 MIN net nbTu.

10min.

Tmin.

10sec.

Hatuchete START.

[Mo Bpeme Ha roTBEHETO MOXETE Aa u3nonseaTe GyToHWTe

MORE wnn LESS, 3a ga yBenuuute unu fja Hamanute BpemMeTo 3a
NPUrOTBSIHE.

BbaeTe BHUMATENHN NpU U3BaXOaHETO Ha ACTUATA, 3aLLOTO CbABLT e ropeLy!
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B cneppalyus npuMep Liie BU Nokaxa Kak fa nporpamupare neykarta 3a roteeHe Ha 360 W moLHocT ¢
MUKPOBBIHU 1 Ha 200°C TemnepaTtypa Ha KOHBEKLUSI 32 BpEME Ha NPUroTBSAHE OT 25 MUHYTW.

fo
Q

&)

MeykaTa uma yHKUMS 3a
KOMBMHMpPaHO roTBeHe, KOeTo BU
nos3BosisiBa Aa roteute

e[ HOBPEMEHHO Unn
nocriefoBaTernHo ¢ HarpeeaTten u
MUKPOBBIHW. Hain-o61o kasaHo,
TOBa 03HayaBa, Ye roTBEHETO BU
OTHEMa Mo-Mariko Bpeme.

B KomMBuHUpaHusa pexum mMoxeTe aa
HacTpouTe TpU HMBA Ha MOLLHOCT Ha
MUKpoBbNHOBaTa eHeprus (180, 270
1 360).

2. KOMBMHALIUA C KOHBEKUUA

HatucHete STOP/CLEAR.

KombunHupaHo
roTBeHe

®
8

HatucHete COMBI.

HatucHetre CONVECTION.
HatucHete MORE aBa nbTu, 3a fa n3bepete 200°C temnepatypa
Ha KOHBEKLMSI.

& &
W
TR

HaTtucHete MICRO tpu nbTy, 3a fa 3agagete mowHocT ot 360 W.

3apgaiTe BpemMeTo 3a NpuUroTesiHe.
HatucHete 10 MIN gBa nbTu.
HatucHete 1 MIN net nbTu.

10min. Tmin. 10sec.

HatucHete START.

Mo Bpeme Ha roTBeHeTO MoXxeTe Aa nanonssate bytoHute MORE nnu
LESS, 3a ga ysenuunute unun a Hamanute BpeMeTo 3a NpUroTBsiHe.
BbaeTe BHUMaTENHU Npy U3BaXAaHETO Ha SICTUATA, 3alO0TO CbAbT
e ropewy!

(e [»
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ABTO M aTM q H o B crnegBawysa npumep e By Nokaka kak aa npuroteute 0,5 kr HeobGeneHn kapTodu.
roTtBeHe

HaTtucHete STOP/CLEAR.

o

®yHkumsaTa AUTO COOK Bu Hatucrete AUTO COOK 3a xenaHvsi TUM xpaHa, B criyyas
nosBosisiBa Aa NpUroTeBATe NecHo HaTucHeTe BeaHwbXX Jacket Potato, Rice/Pasta.
NnoBeYyeTOo OT BalunUTe NbBUMMU ACTUS, Ha gucnnes ce nokassa “Ac-1". AUTO COOK
KaTo nsbepeTe TUNa AICTUE U
| 2. 3. 4.
BbBeJeTe HeroBoTo Terno. {autof G’ 9};2{ @)

Odaberite zeljenu tezinu krumpira u ljusci.

Pritisnite MORE pet puta da bi upisali 0,5kg. dal
Ukoliko se dugmad MORE/LESS pritisnu i drze, teZina ¢e se brzo e *%g +
povecati /smanijiti ) 00

HatucHeTte START.
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Temneparypa

Cob
DyHKLUA Tun Terno a Ha XpaHaTa MHcTpyKumm
AstomaTiuHo | Jacket Potato 0,2-1,0kr| MeTanHa Cue craitha | M3bepete 200-220 rp. kapTodhm CbC CpeaeH pasmep. Viamuiite rm 1 i noacyLueTe.
roTBeHe (Ac-1) nopacTaska | Temnepatypa |MpoGoaete v ¢ BAMMLA HAKOMKO MbTW. [ocTaBeTe v BbPXy MeTarnHara
(HeobeneHu noacraska. Hactpolite TernoTo v HatucHete START. Crieq kaTo CTaHaT rotosMm,
kapTodhu) 13BageTe kapToute OT nevkarta. OcTaBeTe v NOKPUTK C PONKO 33 5 MUHYTH.
MPEOYNPEXOEHUE: MounbT 1 Neykara Le CTaHaT MHOTO ropeLu.
U3non3BanTe pbKaBULM.
Fresh 0,2-0,8«kr | Cba 3a CuccraHa  |lNocTaBeTe 3eneHYyLMTe B ChA 3@ MUKPOBBIIHOBA Nevka. [lobaBeTe Boaa.
Vegetable MUKPOBBIH | Temnepatypa |[Mokpuite cbaa. Cned kato cTaHaT rotosu, pasbbpkanTe r 1 usqakamre.
(Ac-2) 0Ba neyka [obaBeTe Boga criopes KONMYECTBOTO.
(MpecHw 3eneH4yLy) **0,2 kr — 0,4 Kr — 2 CyneHu ITbxuum
**0,5 kr — 0,8 kr — 4 cyneHu mbxvum
Frozen 0,2-0,8kr | Cba 3a 3ampaseHu MocTaBeTe 3eneHYyLMTe B ChA 3@ MUKPOBBIIHOBA Nevka. [lobaBeTe Boaa.
Vegetable MUKPOBBITH MokpuiiTe cbaa. Crie kato ca rotosw, pa3bbpKanTe rm 1 n3dakanTe.
(Ac-3) 0Ba neyka [obaBeTe Boaa criopes KONMYECTBOTO.
(3ampasenu **0,2 kr — 0,4 Kr — 2 CyneHu ITbxuvum
3eneHyyLm) **0,5 kr — 0,8 Kr — 4 cyneHu mxvum
Rice / Pasta 0,1-023kr | Cbasa CuecTaiba | V13vmidTe opusa 1 ro crioxeTe B ropelia Bofja ¢ /a {0 1 YaeHa ibkuuka con, B
(Ac-4) MUKDOBBI- | Temneparypa | ABMOOK Y LUMPOK CbA.
(Opua/nacta) HOBa neyka Terno 100g | 200g | 300g Kanak
Boga | Opv3 | 250ml | 350ml | 480ml [a
Macta | 300ml | 600ml | 900ml He
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ABTOMaTUYHO

nevyeHe

dyHkumaTa AUTO ROAST Bu
no3eorsiBa Aa NpUroTBATe NIECHO
NnoBeYeTo OT BalIMTe NoBUMK SCTUs,
KaTo nsbepeTe TUNa AICTUE U
BbBEeeTe HeroBoTO TErso.

B cnepsawms npumMep Lwe BW Nnokaxa Kak ga npurotsute 1,4 Kr roBexgo neyeHo.

HaTtncHete STOP/CLEAR.

| & || @

HatucHeTe BeaHbx AUTO ROAST, 3a na n3tepetre ROAST BEEF.

Ha gucnnes ce nokassa “Ar-1”.
AUTO ROAST

2 S

[NocoyeTe TErnoTo Ha roBeXa0To.
HatucHete MORE pecet nbTu, 3a Aa BbBeaete 1,4 kr. gl

HatucHeTte START.

Mo Bpeme Ha roTBeHeTO MoxeTe Aa nanonssarte 6ytonnte MORE

unun LESS, 3a ga yBenuunTe nnu ga HamanuTe BpeMeTo 3a y
NpuUroTesiHe. @3 <K|/
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YKA3AHUA 3A ABTOMATUYHO MNEYEHE

Temneparypa
DyHKUNA Tun Terno Cen o xpapHa?ap MHCTpyKuum
AsTomatuiHo | Roast Beef 0,5-1,5kr | Hucka Ot xnagunHuka | HamaxeTe roBexaoTo ¢ pasToneH MaprapyH uiv Macho. MocTaeete ro Ha
nevexe (Ar-1) ckapa u HUCKaTa cKapa BbpXy MeTanHata noacraska [pu CUTHATIA ro oGbpHeTe.
(FoBexgo MeTanHa Mocne HatucHeTe START, 3a @ NPOABLITKNTE C FOTBEHETO. Korato roTBeHeTo
neyveHo) noAcTaBka MPUKITIOYN, OCTABETE NEYEHOTO NOKPUTO € hono 3a 10 MUHYTK.
Roast Pork 0,5-1,5kr | Hucka Ot xnagunumka | HamaxeTe CBMHCKOTO C pa3TorneH MaprapuH unn macrio. NoctaseTe ro Ha
(Ar-2) ckapa 1 HUCKaTa ckapa BbpXy MeTanHata noacraeka Mpu CUMHATA ro obbpHeTe.
(Meyvena MeTanHa Mocne HatucHete START, 3a ja NPOLABITKUTE C FOTBEHETO. Korato rotBeHeTo
nbpxona) noacTaBka MPUKITIOYN, OCTABETE CBUHCKOTO MOKPUTO € ¢hono 3a 10 MuHyTW.
Whole 0,8-1,5kr | Hwucka Ot xnagunHuka | MiammiATe 1 noacyLueTte nuneTo. HamaxeTe ro ¢ pa3rtoneH MaprapyH
Chicken ckapa 1 11 Macrio. MocTaBeTe ro Ha HUCKaTa ckapa BbpXy MeTanHaTa
(Ar-3) meTanHa nopcraeka. Mpyu CUTHAIA ro o6bpHeTe. MNocne HaTvcHeTe START,
(Usino nune) noAcTaBka 3a a NPOAbIMKMTE C roTBEHeTO. Korato roTBEHETO NPUKIIHOUK,
OCTaBeTe NUMETO NOKPUTO € hono 3a 10 MUHYTU.
Chicken 0,2-0,8 kr Bucoka Ot xnagunHuka | MiammiiTe 1 noacyLueTe NuneLkoTo. HaMmaxeTe ro ¢ pastoneH
Portions ckapau MaprapvH unm macno. locrageTe ro Ha BUCOKaTa ckapa BbpXy
(Ar-4) MmeTanHa MmeTanHata noactaska. Mpu CUTHATA ro o6bpHeTe. Mocne
(Munewwko) noacTaBka HatucHeTe START, 3a ga npoabmxkuTe ¢ rotBeHeTo. Korato rotBeHeTo

NPUKMKOYM, OCTaBETE MUMELLKOTO MOKPUTO C dhonmo 3a 2-5 MUHYTW.
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ABTOMaTUYHO
pasmpassiBaHe

fo
(o]

[MeykaTa uma 4eTnpu HaCTPONKK 3a
pa3mpassiBaHe Ha MUKPOBbLITHOBU
BbnHu: MEAT, POULTRY, FISH n
BREAD. Bcekun T1n pa3mpassiBaHe
CbOTBETCTBA Ha Pas3nuyHU
HaCTPOWMKN Ha MoLHocTTa. MoxeTe
na nsbepeTte pasnuyHy HaCTPOWKK C
rnocrnefoBaTesiHoO HaTUCKaHe Ha
AUTO DEFROST.

HatucHeTte
Tun DEFROST
MEAT
nbT
POULTRY .
(MUNELLKO)
FISH
nbTH
(PUBA) 6

BREAD

(XNsiB) L 4 Loy

TemnepaTypaTa 1 NTbTHOCTTA Ha XpaHaTa Bapupart, Taka Yye NpenopbyBam TS fa Ce MPOBEPSIBA MPEAW FOTBEHE.
O6bpHeTE cnewuyanHo BHUMaHUe Ha roneMuTe napyeta Meco U NUMELLKo, HAKOM XpaHu He TpsibBa Ja ce
pasMpassiBaT HanmbMHO Npeau roTeeHe. Pubata Hanpumep cTaBa rotosa ToskoBa 6bp30, Ye NoHsikora e no-gobpe
[a 3anoyHeTe Aa A roTBuTe, ,OKaTO OLLe He e CbBCceM pa3mpaseHa. MNporpamata BREAD e nogxogsia 3a
pasmMpassiBaHe Ha NUTKW 1 napyeTa xns6 HanpuMep. TpsibBa fa u3yakate, 3a a ce pa3mpasut BbTpelwHocTTa. B
CrnefBaLLms NpuMep L BY NMokaxa kak Aa paampasute 1,4 kr 3aMpas3eHo nuneLuko.

HatucHete STOP/CLEAR.

MamepeTe TernoTo Ha xpaHaTa, KoATo Lie pasmpassBaTte. YBepete
ce, Ye CTe OTCTPaHUIM HambIHO OMNakoBKaTa; NocTaBeTe XpaHaTa B @ ‘ W
neykaTa u 3aTBOpeTe Bparara.

HatucHeTe gBa nbTn DEFROST, 3a fa n3bepete nporpamara 3a AUTO DEFROST
pasmpasaBaHe POULTRY. e

‘@ ” 1. 2. & 4.
Ha aucnnes ce nokassa “dEF2”. AoU% ﬁ @ B

BbBegere TernoTo Ha 3aMpaseHaTa xpaHa, KosiTo Lwe
pasmvpassBsare. e *¥g +

3a ga BbBefeTe 1,4 kr, HaTucHeTe MORE yeTupuHanceT nbTu.

HatucHete START.

INo Bpeme Ha pasmpasssaHeTo Lie Yyete CUTHAI, npu koliTo TpsibBa Aa oTBOpWTE BpaTaTa Ha nevkarta, Aa obbpHeTe
XpaHaTa v Aa s pasgenute, Taka Ye a ocurypute paBHOMepHoO pasmpassasaHe. OTCTpaHeTe YacTuTe, KOUTO Beye ca ce
pasmpasunu, Unu rv NokpuiiTe, Taka Ye aa 3abasute pasmpasssaHeto. Cnen nposepkata 3aTBOpeTe BpaTaTa Ha
nevkara u HatucHete START, 3a ga npoabmkMTeE C pasmpasssaHeTo. [eykaTta HAMa Aa NpekbCHe pasMpassiBaHeTo
(nopu cnen npossyyaBareTo Ha CUTHAJIA) ocBeH ako He OTBOpUTe BpaTaTa.
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Yka3aHusa 3a pasmpassiBaHe

« XpaHarta, KosiTo pa3mpassaBaTte, TpsibBa fa ce NOCTaBu HEMOKPUTa B NMOAXOASILL 3a M3MNON3BaHe B MMKPOBBLITHOBA MeYka CbA Ha BbpTsLlaTta ce
CTbKIeHa noacTaeka.

« [Mpu Heo6xoaMMOCT NMOKPUINTE YacT! OT MECOTO UMM NUMELLKOTO C anyMMHUEBO donuno. Toea Lie npegoTBpaTh 3aTONMSAHETO Ha ThbHKMTE YacTu Mo
BpeMe Ha pasmMpassiBaHeTo. YBepeTe ce, Ye honmoTo He ce fonupa A0 CTeHUTe Ha neykara.

» KonkoTo ce MOXe no-paHo pasgenerte kaiMa, MbpXXonu, HaAeHUYK U GEKOH.

Mpu CUMHAJIA obbpHeTe xpaHaTta. OTcTpaHeTe pasmpaseHuTe YacTu. MNpoabrmkeTe ¢ pa3MpassiBaHETO Ha ocTaHanute napyeta. Cneg

* pasmMpassiBaHeTo Ha XpaHaTa us4akanTe, [OKaTo ce pa3Mpasu HambIHO.
3a nbrHO pasmpassiBaHe Ha ronemMu napyeTa Meco v Lenv nunerta Tpsbea ga M3YAKATE noHe 1 yac, npeau ga 3anoyHete NpuroTBSHETO UM.

.

7N TErMo cba XPAHA

Meco 0,1kr—4,0kr | Cbasa Meco

MWKPOBBITHOBA Neyka [oBexpaa kavima, cune, kybyeTa 3a 3agyLLEHO, FOBEXAN MbPXOIM,

Munewko (nnocbk cba) roBexao nevyeHo, neyeH ByT, CaHABUY C MECO, CBUHCKM MbPXOnu,

arHeLwKn MbpXonu, MECHO pyro, HaEeHWYKN, KOTrneTu (2 cm)

o6bpHETE MecoTo.

Pu6a c .
e pasMmpassiBaHeTo usyakavite 5-15 MUHyTK.

Munewko

Llenu nuneta, 6yTtyeTa, repau, nyewku repam (nog 2,0 kr)

Mpu CUTHATJIA o6bpHETE NUMELLKOTO.

Cnepg pa3mMpa3ssiBaHeTo nayakante 20-30 MUHYTW.

Pu6a

dune, nbpxonu, uenu pubu, Mopckun gapose
Mpu CUTHATA o6bpHeTe pubaTa.

Cnepg pa3mMpa3ssiBaHeTo uayakante 10-20 MuHyTW.

Xns6 0,1kr—0,5kr | XapTueHa candetka dunum xnao, kndpnu, 6areTn n T.H.
WnK NNOCHK CbA
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B-b p3o Tasn dyHKUMs ce nsnonaea 3a 6bp30 pasmpassaBaHe Ha 0,5 kr karma.
TpsbBa oa nsyakaTte, 3a Aa ce pasmpasu BbTpelLUHocTTa. B To3u npumep Lie BU nokaxa kak aa

pa3M pa3ﬂ Ba He pa3ampasute 0,5 Kr 3ampaseHa karima.

HaTtucHete STOP/CLEAR.
M3amepeTe TernoTto Ha xpaHaTa, KosiTo Lie pa3MmpassasaTe. YeepeTte
ce, Ye CTe OTCTPaHUNK HaMbIHO OMNakoBKaTa; NocTaBeTe XxpaHaTa B

ne4vkaTta v 3aTBopeTe BpaTarTa. @) ‘ W

HatncHete BbP30 PASMPA3ABAHE.

MeukaTa MMa onums 3a Jal
MUKPOBBLITHOBO 6bP30 pasmpassBaHe ®ypHara crapTipa aBToMaTU4HO. +
(MEAT) 2 vy

’ ) 00

Mo Bpeme Ha pa3mpassBaHeTo e Yyete CUTHAI, npu konto TpsibBa fa oTBOpUTE BpaTaTta Ha nedkara,
Oa obbpHeTe xpaHaTa 1 Ja s pa3genuTe, Taka 4ye Aa ocurypute paBHOMepHO pa3mpassBaHe. OTcTpaHeTe
YyacTuTe, KOUTO BEYE Ca ce pa3Mpasunu, Unn rm NokpuiTe, Taka vye aa 3abasuTe pa3mpassBaHeTo. Crnen
npoBepkaTa 3aTBopeTe BpaTaTa Ha nedykaTta u HatucHete START, 3a ga npogbmxuTe ¢ pasmpassiBaHeTo.
MeukaTa HAMa Oa NpekbCHe pa3mpassiBaHeTo (gopu crief npo3syyaBaHeTo Ha CUMTHAJIA) ocBeH ako He
oTBOpUTE BpaTaTa.
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PBbKOBOACTBO 3A BbP30 PASMPA3ABAHE

M3nonsgavite Ta3n gyHKUMs 3a 6bp30 pasmpassiBaHe Ha karima.

PasonakoBaiTe HanbiHO kamarta. [NoctaBeTe s B Cbf, NOAX0ASIL, 32 U3Nor3BaHe B MUKPOBBLIIHOBA nevka. MNpu CUMHATIA n3Bagete kaimaTa ot
MUWKPOBbIIHOBaTa neyka, o6bpHeTe 51 U 51 BbpHeTe 06paTHO B nedkata. HatucHete START, 3a Aa npogbmkute. Korato nporpamara 3aBbpLuM, U3BageTe
KaviMaTa OT MUKPOBbITHOBATA Meyka, NoKpunTe A ¢ Ponmo 1 nayakamte 5-15 MUHYTU UK JOKaTO ce pa3mpasn HambIIHO.

Tun

Terno

Cua

UHcTpyKkumnmn

Kanma

0,5 kr

CbAa 3a
MWKPOBBLJIHOBA neyka
(nnocbk cba)

Kanwva
Mpu CUTHANA ob6bpHeTe KanimarTa.

Cnep pa3mpa3ssiBaHeTo usyakante 5-15 MUHyTH.
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3ana3BaHe Ha

B cnenHua npumep Lue By rokaxka kak ga naronssare QoyHKUMATa “3anassaHe Ha BKyca” 3a aa

B Kyc a 3arornnute xpaHa rpu temneparypa ot 90°C 3a 30 MuHyTy.
{0
o HaTucHeTe cton/msuncreane. |
<) @ LY
J
HatucHeTe BegHbx TASTE SAVER. — L
Korato HaTucHete TASTE SAVER, nbpBoHauanHo n * %z +
®dypHaTa e ¢ TemnepaTypeH auanasoH R =3 06
N 3apapeHata Temneparypa e 60°C. _
ot 30°C po 90°C, korato e nsbpaHa
N
pyHKuMATa 3ana3BaHe Ha BKyca.
X
Ha Bawwarta chypHa Lie i 6baar HatucHete tpu nbtn MORE (noseue). ) n
HeobXxoaMU HAKOJSTKO MUHYTY, 3a Aa Ha avcnned we ce noasu “90°C”. e *%z
[OCTUTHE n3bpaHaTa Temneparypa. e (6Y0) _
—
KoraTo pocTturHe ToyHarta
TemMneparypa, BawuaTa ypHa Lie
nspane 3ByKOB CUrHar. Hatuchete Tpu nbti 10 MIN.
Ha aucnnen wie ce nosasu “30:00”. 10min. Tmin. 10sec.

HatucHete START. —
‘ Se U
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Cb/JOBE, BE3OITACHU 3A YIIOTPEBA B

B HUKaKbB cnyyan He M3non3BanTe MeTasHM UK CbAbPIXXALLK MeTan

cbaoBse BbB Bawara mukposbaHoBa dypHa.
MwnKpoBBIHUTE He MoraT Aa NpeMuHaBsaTt npe3 meTan. Te 0TCKauar oT BCeku
MeTasieH 06eKT BbB (hypHaTa M Taka NPMYMHABAT BOSITOBA Abra - ONacHoO ABNEHWE,
KoeTo Hanopo6ABa ceeTkaBnLa. [oYTH BCUYKM OTHEYNOPHU HECHABPXKALLM MeTan
cbpaoBe ca 6e3onacHu 3a ynotpeba BbB Bawata MMkpoBbnHoBa dpypHa. Ho HAKou
OT TAX MOraT Aa CbAbpXKaT BELLECTBA, KOUTO 'V NPaBAT HEMOAXOAALLM 3a
n3nonssaHe. AKO UMaTe CbMHEHUA OTHOCHO faneH Ccbf, CblleCTByBa JIeCeH Ha4nH
[la NpoBepuTe Aanu MoXe Aa ro U3nonaeare uan He BbB Baluata MUKpoOBBIHOBA
dypHa. MNocTaBeTe eAnH A0 APYr BLMPOCHWA CbA, U CTbKIEHA Kynnyka, HambiHeH
€ Bofa B MUKpoBb/iHOBaTa dypHa. BkntoueTe doypHata Ha MAKCUMAJTHA
MoLLHOCT 3a 1 MUHyTa. AKO BOAATa ce CTOMW, @ CbAbT OCTAHE XNafieH Ha nunawxe,
3HauM e noaxopALl. Ako obaye BoaTa He NPOMEHU TemnepartypaTta Cu, a CbAbT ce
3aTonnu, ToBa 03HaYaBa, Ye MUKPOBBIIHUTE ca bunu abcopbupanu oT cbaa v Toi
He e 6e3onaceH 3a ynotpeba B MUKpoBBbHOBaTa pypHa. Moxxe 61 umarte Hemanko
CbAOBE B KyXHATA C1, KOUTO MOraT Aa ce 13non3ear B MUKpOBbIIHOBaTa Bu doypHa.
3a pa cTe curypHu, npoyeTeTe CneaBaLlmaA CnucHbK.

YuHum 3a xpaHeHe
MoBeyeTo UMHWK 3a XpaHeHe ca 6e3onacHW 3a U3nonssaHe B MUKPOBBHOBA
dypHa. Mpy CbMHeHVe HanpaBeTe crpaBka C PbKOBOACTBOTO HA NPOVN3BOAMUTENA
1nn npoBepeTe N3NUTaTenHUA TecT, onucaH no-rope.

CTbKNeHM cbpoBe
OrHeynopHuTe CTbKIEHN CbA0BE Ca MOAXOAALLM 32 MUKPOBBIIHOBA chypHa. Tyk
BNIN3AT BCUYKW MapKu OrHEYMNopHO CTbK0. Ho BCe nak He usnonssaite
TbHKOCTEHHW CbA0BE, KaTo HanpUMep BUHEHW Yalluu, Tbit KaTo MoraT Aa ce
HaTpoLLaT Nno Bpeme Ha 3arpABaHeTo.

MnactmacoBu cbaoBe 3a CbXpaHABaHe Ha NPOAYKTU
Morart pa ce usnonseat 3a 6bp30 NpUroTBAHE Ha XxpaHu. He TpAbBa pa ce
n3nonssat 0b6aye, ako XpaHuUTe U3NCKBAT NO-NPOALIKUTENHA KyMHAPHA
06paboTka, Tbil KaTo ropeLLuTe XpaHu Morat aa gecbopmupar unm pasTonAT
nnacrtmacara.
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MWKPOBBJIHOBA ®YPHA

XapTtueHu nspenua
YnHWiikNTe 1 CbA0BETE OT KapTOH Ca YAobHM 1 6e30onacHu 3a 13non3saHe BbB
MUKPOBB/IHOBA (DypHa, NPy YCNOBKE Ye BPeMeTo 3a KynnHapHa obpaboTka e
KpaTKO, a XpaHUTE - C HUCKO CbAbPXKaHWe Ha Ma3HUHW 1 Bnara. XapTueHute
candeTkn CbLLLO Ca MHOr0 yA06HM 3a yBMBaHE Ha XpaHUTe Unn 3a NoCTUNaHe Ha
TaBWTe, B KOWTO Ce FOTBAT Ma3HW XpaHu, KaTo Hanp. 6ekoH. Mo npuHuun
n3bAreanTe LBeTHa XxapTuA, Tbid KaTo 6oATa MOXe Aa usnese. HAKOW peumknmpaHm
XapTUeHW N3OEennA CbAbPXKAT MPUMECH, KOUTO MoraT fa Cb3aapart BoiToBa Abra
unu aa npuYnHAT NoxXxap, ako ce n3noni3eaTt B MUKPOBBLJTHOBA qaypHa.

HannoHoBu Top6myKku
Pa36bpkBaHETO € efHa OT Haln-BaXKHUTE TEXHUKM MPU rOTBEHE B MUKPOBBIHOBA
dypHa. Mpu TpaamULIMOHHOTO roTBEHE, XpaHuTe ce pa3bbpkeart, 3a fia ce pa3MecAT.
B mukposbiHoBaTa dypHa Te ce pa3bbpkear, 3a Aa MOXe TonnnHaTta aa ce
pasHece v npepasnpepfenu. Bunaru pasbbpkBaiiTe 0TBbH HaBbTPe KbM LEHTHPA,
TbI1 KATO BbHLUHATA CTPaHa ce HarpABsa Nbpsa.

MnactMacoBu cbaoBe 3a MUKPOBBIHOBU DypHU
Ha nasapa ce Hamupart pasHoobpasHu no hopma u pasmep nnacTtMacosu Cbaose
3a MUKpPOBBIIHOBM (ypHU. HO Ha NbpBO Bpeme Bue Moxe 6u Lie npepnoyeteTe
Hann4yHUTe B KyXHATA BI/I, BMECTO fa KyrnysaTe HOBW.

FMuHeHU N KepaMU4HU CbAOBE
CbpoBe OT Te3n Matepuany 06MKHOBEHO Ca NOAXOAALLM 3a U3MON3BaHe, HO BCe
nak nbpeo TpAbBa fa 6baaT nanpobeaHu.

BHUMAHUE
CbpoBe C BUCOKO ChbpXaHWe Ha 0JI0BO UM XKENIA30 He Ca NOAXOAALLM 3a
MUKpPOBBJIHOBA hypHa.
Hai-po6pe e Bcuuku cbaose aa 6baat nanpobsaHu panu ca NOAXOAALLM 3a
M3non3BaHe B MUKPOBBJIHOBYU hypHU.



XAPAKTEPUCTUKA HA XPAHUTEJIHUTE NPOAYKTU N TEXHUKU
3ATOTBEeHe B M/IKPOBBJ/IHOBA OYPHA

BuHaru HabnropaBaiTe NnpMroTBAHETO HA XpaHuTe

PeuenTute, nanexu B Tasn kHUra, ca hopMynmpaHn MHOro ctaparenHo, Ho BawwwmaT ycnex
NPy U3MbAHEHNETO UM 3aBUCK OT BHUMAHMETO, KOETO LU OTAeNUTE Ha XpaHaTa B npoLeca
Ha npuroTeAHe. BuHarn HabntogasainTe xpaHata B npoLeca Ha NpuroTBAHE.
MukposbnHoBaTa Bu doypHa e cHabaeHa ¢ namna, KOATO Ce BKMOYBA aBTOMATUYHO,
Korato doypHata pabotu, 3a Aa MOXeTe [a BIKAATe BbTPELLHOCTTA i M ia NpoBepABaTe
KyNMHapHUA npoLec. YkasaHuATa, AafeHn B peLienTuTe, 3a nosanrae, pasdbbpkeaxe u
Apyrv nopobHu, TpA6Ba Aa 6bAAT BH3NPUEMAaHN KaTO MUHUMANHI NPENOPBbUUTENHN
penctenA. AKo Bu ce cTpyBa, Ye xpaHata ce roTei HepasHOMepHO, Bue Tpabea aa
npeanpuemeTe HeobxoaMMUTE MepKu no Balua npeLieHka, 3a fa kopuruparte npobnema.
®akTopu, KOUTO BAUAAT HAa BPEMETO 3a NPUrOTBAHE HA NPOAYKTMTE B MUKPOBBHOBA
typra

Pepvnua daktopn noBnvABAT BPEMETO 3@ NPUroTBAHE Ha NPoayKTUTE. Temnepatypara Ha
CbCTaBKWUTe, N3MON3BaHM B JafeHa peLenTa, e NpuymnHa 3a ronemin pasnnkum Bbs BpPEMETO
3a KynuHapHa obpaboTka. HanpumMep, n3nu4aHeTo Ha KeiK, MPUroTeeH OT NefeHO CTyAeHM
Macno, MAAKO U AliLa, 0THEMA 3HAYNTENHO NOBEYe BPEMe, OTKONIKOTO TaKbB, MPUrOTBEH OT
CbCTaBKM CbC CTaiHa Temnepatypa. Beuuku peuentu, fapequ Tyk, npepnarar n3secteH
AnanasoH OT BpeMeHa 3a KynuHapHa obpaboTka. Mo NpuHLMN Lwe yCTaHoBKTe, Ye XpaHaTa
ocTaBa HeA,0CTaTbYHO CroTBEHA MPU Haii-KpaTKOTO NPenopbYaHo BpeMeE, a MOHAKOra MOXe
AOpV Aa npeanoyeTeTe [a roTBUTE XpaHata Ci NO-AbAr0 OT MaKCMManHOTO NpenopbYyaHo
Bpeme. PbKOBOAHMAT NPUHLMM HA KHUraTa e, Ye e Han-pobpe peuentute aa bbaar
yMepeHu 1 Aa npenopbyBat no-kpaTko BpemMe. 3alloTo NperopAnata xpaHa e cbeunaxa
3aBuHaru. HAKom oT peLienTuTe, NO-CNeLManHo Tean 3a xnAb, Keik u Kpem-kapamen
npenopbyYBaT XpaHnUTe Aa ce U3BaXKAAT OT (PypHaTa, A0KATO Ca OLLe NEKO HELLOCrOTBEHMU.
Tosa He e rpeLuka. OcTaBeHu fa NOCTOAT M3BBH (bypHaTa, Te3n XxpaHu NpoLbikasar fa ce
AOCrOTBAT, Tbil KATO TOMANHATA, NOETA OT BbHLUHWUTE UM YacTh, NOCTENEHHO Ce npeHaca
HaBbTPe. AKO XpaHata ce 0CTaBu BbB (hypHaTa A0 MbHOTO i CrOTBAHE, BbHLLHUTE YacTy
LLLe NperopAT. Bue Lue ce HayunTe OT OMWUT Aa NPeLLeHABATE KaKTo BPEMETO 3a KynuHapHa
06paboTka, Taka 1 BPEMETO 3a NPEeCToABaHE Ha PasNNyHUTE XpaHH.

MABTHOCT HA XPaHNTENHUTE NPOAYKTH

INekn, pexaBu xpaHUTENHN NPOAYKTH, KATO Hanp. XNAB, ce roTBAT NO-6bP30 OT TEXKM,
NIBTHWU NPOAYKTK, KAaTo Hanp. Meca v rotBeHo. TpAbBa fa BHUMaBate, KoraTo roteute
pexasi XpaHu, fia He NPeropuTe BbHLLUHNTE UM YacTy.

BucoumHa Ha npopykTute

[Mo-BNCOKMTE YaCTW Ha XPaHUTENHW MPOAYKTU, NOCTaBEHW EAVH BbPXY APYr BbB (hypHaTa,
no-cneunanHo napyeta Meco 3a neveHe, CTaBat rotosn no-6bp30 OT NO-HUCKUTE.
CnepnosatenHo, pobpe e fa obpbluaTe HaTpynaHaTa xpaHa HEKONKOKPaTHO Mo Bpeme Ha
KynnHapHa o6paboTka.

96

CbabpXahue Ha Bnara B NnpoayKTute

Tbit kaTo TONAMHATA, 06pa3yBaHa OT MUKPOBBLIHUTE, BOAW A0 U3NApeHue Ha Brarara,
OTHOCMTENHO NO-CYXUTE XpaHW, KaTo Hamp. MEeca 1 HAKOW 3eneHuyLy, TpABBA 1N Aa ce nopbeeaT
€ BOAA Npeam KynuHapHa o6paboTka, unu fa ce NoKpUBaT, 3a fa Ce 3anasu snarara um.
CbabpXaHue Ha KOCTU U Ma3HUHa

Koctute nposexpar TonnmHara, a MasHuHata ce roteu no-6up3o ot mecoto. TpAbsa pa ce
BHMAaBa, KOrato ce roTBAT KOTNIETU C KOCT N Ma3HO MECo, 3a fia Ce u3berHe HepaBHOMEPHO
onuyaHe U nperapAHe.

Konunyectso Ha xpaHara

KonnuecTsoTo Ha MUKpPOBBHUTE BB (hypHaTa 0CTaBa NOCTOAHHO, HE3aBMCMMO OT TOBA, KaKBO
KONMYeCTBO XpaHa roteute. CnenosaTtenHo, KOKOTO NoBeYe XpaHa CTe CoXuTe BbB dypHaTa cu,
TONKOBA MO-ABATO BPEME LLIE € He0BX0AMMO 3a CroTBAHETO iA. He 3abpasAitTe fa Hamanure
BPEMeTO 3a roTBEeHe NoHe € efHa TPETa, KOraTo NpUroTBATE XpaHa C NoioBuHaTa NPopyKT oT
paneHa peuenTa.

®dopma Ha xpaHata

MUKpOBBITHUTE NMPOHMKBAT CaMO Ha OKOJo 2.5 CM B XpaHaTa. BbTpeLLHuTe YacTy Ha xpaHaTa ce
CrOTBAT, KOraTo TOMAMHATa Ce MPeHece B Abn60unHa. Camo BbHLLHUTE YaCTu Ce FoTBAT AUPEKTHO
OT MUKPOBbIIHOBATA EHEPriAA, OCTaHaNNTe Ce roTBAT Ype3 NPOBEXAAHe Ha TonnamuHara. Hai-
HenopxopALLaTa dhopma 3a xpaHaTa B MUKpOBbIHOBa dhypHa e Aeben keappateH Kbc. braute
LLie Ca Nperopenk aaneye Npeam OLLe LIGHTbPBT Aa Ce e 3aTonamn. TbHKU Kpbrin napyeta u
NPBLCTEHOBMAHO OCPOPMEH XPaHK Ce FOTBAT Hal-yCreLHO Ha MUKPOBBIHM.

Mokpusane

IMokprBaHETO Ha xpaHaTa 3afbpXka TOMAMHATA W M3NapeHnATa, Nopaav KOETo XpaHara ce roteu
no-6bp30. M3nonasaiite kanak unm npunenealLo qonvo ¢ NOABUTM KpauLLa 3a MUKPOBBLIHOBH
dypHW, 3a A HE Ce OTAENM NPK HarpABAHETO.

3narucro-kachAB UBAT

Meca 1 nTuLy, roTBeHM NETHaREeCeT MUHYTU UK MO-AbATO, NPUA0OMBAT NeK 31aTcTo-kadpAB
LIBAT B COBCTBEHATA CY Ma3HMHA. XpaHa, roTBeHa No-kpaTko, Moxe fia 6baie nonATa e
crieLmaneH coc, Hanp. coc "Yetbplubp' (Worcestershire), coes coc unm coc 3a 6apbekto, 3a
nony4asaHe Ha aneTUTHUA UBAT. Tbii KaTo 0BABEHNAT COC & CPABHUTENHO MasKo KONNYECTBO,
OPUIMHANHUAT apoMar Ha peLienTara He ce NPOMEHA.

MokpuBaHe ¢ nepraMeHTOBa XapTuA

[MeprameHToBaTa XapTuA, KOATO He NPOMycKa Ma3H1Ha, eCHEKTMBHO NPennassa oT NPbCKU 1
criomara 3a 3afibpKaHeTo Ha TornnamHara. Ho Thid Kato TA nokpuBa XpaHata He Taka MitbTHO Kato
npuienBaLLoTo onno, xpaHaTa Moxe fa u3rybu yacT ot Bfarata cu.

Moppexpaxe U pascToAHME MEXAY OTAENHUTE NPOAYKTM

XpaHuTENHW NPOLYKTU Ha OTAENHW BPOIAKK, KaTO HAMpP. NeYeHn KapTodu, Kypabuitkv n opabLOBPX,
Ce HarpABaT No-paBHOMEPHO, aKO Ca MOAPEAEHN B KPbI 1 PA3CTOAHUATA MOMEXAY UM Ca
€efHaKBu. B HUKaKbB cyyait He rv HaTpynBaiiTe enHN BLPXY APYTU.



XAPAKTEPUCTUKA HA XPAHUTEJIHUTE NPOAYKTU N TEXHUKU
3A FOTBEeHe B MKPOBBJTHOBA QYPHA

Pa36bpkBaHe

Pa3bbpkBaHeTo e efHa OT Hali-BaXHWUTE TEXHWKW NPK KynHapHa 06paboTka BbB MUKPOBBLIIHOBA
dypHa. Mpyn TPAANLIMOHHOTO rOTBEHE XpaHWUTe ce pa3bbpKBaT, 3a Aa Ce pa3MecAT. B
MUKpPOBBIIHOBaTa oypHa Te Ce pa3bbpKBaT, 3a Aa MOXe TonvHaTa aa ce pasHece u
npepasnpeneni. BuHarn pasébpksaiiTe OTBbH HABBLTPE KbM LIeHTbPA, Thil KAaTo BbHLUHATA
CTpaHa Ce HarpABa Mbpaa.

O6pnbLuate

Eppu npomykTy, Kato Hanp. KbCoBe MECO U Lienn nuseTa, TpABBa Aa 6baat 0bpbluaHm, 3a aa
Morar fia ce orekar paBHoMepHo. Tasu Npernopbka ce 0THACA ChLLO 1 3a MUMeLLKN pa3dacoBkn
1 MTbpXXONA.

Pa3nonaraHe Ha no-eppute NOpLMM OT BbHLUHATA CTpaHa

Tbil KaTO MUKPOBBITHUTE MOMaAAT BbPXy BBHLLHUTE YaCTW Ha MOPLIMKTE XpaHa, PasyMHO e ro-
e[puTe NOpLM MECO, MUNELLIKO M prba Aa 6baaT pasnonoXeHu oT BbHLLHATA CTPaHa Ha TaaTa
3a roteeHe. 10 TakbB HAUMH NO-eApUTE MOPLIAN LLIE MOMY4aT Hai-MHOTO MUKPOBBIHOBA eHepriA
1 XpaHata L ce CroTBi PaBHOMEPHO.

ExpaHupane

JleHTv oT anymnHMEBO ¢hONMO (KOMTO Cb3pasar 6/10KMpaLL, eKpaH Npes, MUKPOBBIHUTE) MoraT Aa
6bAaT NocTaBeH Mo bIUTE UK PbOOBETE Ha KBAAPATHM M NPABOBLIbIHN NOPLMK XpaHa, 3a Ad
i NPeanasAT oT nperapAHe. He npekanaAsanTe ¢ ynotpebara Ha honvoTo 1 rmepaiite aa e nobpe
3aKpeneHo KbM Tasata, B NPOTUBEH Cyyal BbB (PypHaTa MOXe Aa Bb3HUKHE BONTOBA Abra.
Mospuraxe

[eben unn NTbTHY XpaHWUTENHW NPOAYKTI MoraT fia Ce MOCTaBAT MO-BUCOKO, Taka ue
MWKPOBBAHWUTE fia ce abcopbupar 1 OT fonHaTa MM CTpaHa, 1 OT LiHTpasnHarta UM 4acr.
Mpo6oxpane

XpaHUTENHM NPOAYKTM C Yepynka, kopa uin aebena umna morar fa ce NpbCHaT BbB doypHara,
aKo NpeaBapuTeNHO He ca NpoboaeHu. Takvea ca Hanp. Lenu AiLa, Mugu, CTpUaw, Lenv
3eMeHYyLIN 1 NI0A0BE.

lMpoBepka panu xpaHara e croreeHa

XpaHara ce croTeA Tonkoea 6bp30 B MUKPOBBIIHOBATA (PypHa, Ye € HeobXomMMO YeCTO fa ce
npoBepABa. HAKOW XpaHu ce OCTaBAT B MUKPOBBLAHOBATA (PYpHa, AOKATO CE CrOTBAT HAMBIHO, HO
NOBEYETO XPaHK, BKIKOUMTENHO MECO W MTUYe Meco, TpABBA fia Ce M3BaXaaT oT oypHara, oLue
[0KATO Ca IEKO He,OCrOTBEHM 1 fia Ce OCTABAT Aa NPECTOAT, 3a A Ce AOCTOTBAT. BuTpelwuHara
Temneparypa Ha xpaHuTe ce nosuwasa ¢ 36C o 89C no Bpeme Ha npecToA.

Bpeme 3a npecroii

XpaHuTe 4ecTo Ce 0CTaBAT fAia NPecToAT 3 A0 10 MUHYTY CRep, U3BXKAAHETO UM OT doypHaTa.
O6VKHOBEHO Te ca MOKPUTY N0 BPEeMe Ha TO3W NPECTOi, 3a Aa 3aAbpKar TonnHara, ¢
M3KIKOYEHME Ha XpaHu, KOMTO TpABBA Aa Ca CbC CyXa KOHCUCTEHLWA, Hanp. Kypabuiikv 1
6ucksuTK. MpecToAT e HeobxoaMM 3a AOBBLPLUBAHE HA KynuHapHaTa 06paboTka, a ChLlo Taka
criomara apomarbT fia Ce CMeCH U 3acunu.
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MNouncTtBaHe Ha dpypHaTa

1. MoppbpiKaiiTe uncTa BLTPELIHOCTTA HA hypHaTa
MpbCckun OT xpaHa 1 pa3neTv TEYHOCTW 3anenBsar no CTeHuTe Ha dypHaTta, no
Bpararta v ynnbTHABALLUTE NOBBbPXHOCTU. Hain-pobpe e aa n3bbpcsarte n3LanaHoTo
BefHara ¢ BnakHa kbpna. TpoxuTte 1 Npbckute abcopbupar MMKpPOBbHOBaTa
€eHepruA 1 yabimkasaTt BpEMETO 3a KynuHapHa obpabotka. C BnaxkHa kbpna
obupaiTe TPOXMTe, NonagHanu Mexay Bparara 1 pamkara. MoaabpxaHeTo Ha
TO3M y4aCTbK YNCT € BaXKHO 3a yn/TbTHABAHETO. MasHute NpBbCKK Ce OTCTPaHABAT C
NOYNCTBALL, Npenapar, ciep, KoeTo MACTOTO Ce U3MMUBA C BOAa W NopacyLiasa. He
13nonseaiiTe pasmkaalm unu abpasmeHn nouncTealLm npenapartu. CTbknexata
NoCTaBKa MOXe [a Ce MWe Ha PbKa WK B CbAOMUATHA MaLUMHa.

. Moppbpxante uncta pypHata OTBbLH
MoumncTsaiite chypHaTa OTBBH C MEK MUWeLL, Npenapar 1 BoAa, Nocne ¢ 4ncra Bopa
A NOACYLLABaNTe C MeKa Kbprna uiu xaptneHa candeTka. 3a aa nsberHete
noBpexaaHe Ha BbTPELLUHOCTTa Ha cpypHaTa, He fomnyckanTe NPOHMKBAHETO Ha
BOAA BbB BEHTUIALUMOHHUTE OTBOPMU. 3a Aa noYncTuTe KOHTPOJSTHUA NnaHen,
0TBOpETE BpaTata C Len u3bAreaHe Ha cnyyainHo BKIYBaHe Ha dypHaTa u ro
n3bbpLUeTE MbPBO C BRaXHa, a crnef, ToBa CbC cyxa kbpna. HatucHete STOP cnepn,
noYncTeaHe.

. Ako BBB (hypHaTa v no Bpartata ce obpa3ysa KOHAEH3 OT Hacbbpanara ce napa,
n36bpLLIETE NOBBPXHOCTUTE C MeKa Kbpra. ToBa MOXe Aa Ce Cny4u, Korato
MUKPOBBb/IHOBaTa (pypHa paboTu B yCNIOBMA HA BUCOKA BNAXXHOCT, N B HUKAKbB
crnyyai He e Npu3Hak 3a gedekT Ha ypeaa.

. Bpartarta v ynnbTHeHuATa Ha BpaTtarta TpAbdsa Aa ce nasAT unctu. Misnonssaiite
camo MeK MoYnCTBaLL, Npenapar, pa3TBOPEeH B TOMNa BOAA, CNep, ToBa U3MuiiTe ¢
yucTa BOAA U nopcyLuete pobpe.
HE W3MON3BANTE ABPASVIBHW MATEPUAIWN, KATO HAMPUMEP
NMPAXOOBPA3HW MOYNCTBALLIM MPEMAPATU, CTOMAHEHA U
MNACTMACOBA 'bBA.
MeTanHuTe Yactu ce NopABbPXKAT NO-NIECHO, aKO PEAOBHO Ce NOYNCTBAT C BaXHa
Kbpna.

5. He usnonaeaite napouncravka.

N



BBIIPOCU U
OTroBOPU

B. KakBa e npuumnHarta namnara Ha cpypHata pa He cBeTu?

0. lamnata Ha (hypHaTa MOXe fia He CBETU MO HAKOKO MPUYNHN.
KpyLkaTa Ha namnara e usropana.
Bpatara He e 3atBopeHa.

B. MpemuHaBa M MMKPOBBAHOBaTa EHEPruA Npes3 nposopeLa Ha Bparara?
O. He. MNpo3opeubT 3a HabnopeHWe e HanpaseH Taka, Ye Nponycka
CBEeT/inHaTa, HO He U MUKPOBbJIHOBATA EHepPruA.

B. 3awio ce YyBa 3BYKOB CUrHa, KOraTo ce HaTucHe 6YTOH Ha KOHTPOJIHMA
naven?
. 3BYKOBMAT CUrHAN NOKa3ga, Ye faHHUTE ca BbBEAEHW NPaBMUIIHO.

o

. LLle ce nospeam nu MMKpoBbAHOBaTa (hypHa, aKo Ce BKIIOUM npasHa?

ow

. 3alL,0 NoHAKoOra fAlLara ce pasnyksar?

. Korato neuete, mbpXxute nnu NpuroTBATE ANLLA HA OUM, XBATBKLT MOXe Aa
ce cnyka nopaau Hackbpanara ce napa nog, uunara my. 3a ga
npeLoTBpaTuTe TOBa, NPOBOAETE XbATbKA Npeam KynuHapHa obpaboTtka.
Hwkora He nocTasAnTe Lienu ANLA B MUKPOBBIIHOBATA (OypHa.

ow

B. 3awo ce npenopb4Ba NPOAYKTMTE fia CE OCTABAT 3a M3BECTHO BpeMe
CNep KaTto roTBEHETO e NPUKIYMN0?

. Cnep kato ocHoBHaTa KynuHapHarta obpaboTka B MMKPOBbIHOBaTa oypHa €
npukn4Mna, B XxpaHata npoabKasat aa npotnuyar npouecu Ha
LOMbIHUTENHA KynMHapHa 06paboTka oLLe N3BECTHO BpeMe. ToBa BpeMe €
HeobX0AMMO 3a JOBbPLUBAHE HA paBHOMEpHAaTa KynuHapHa obpaboTka.
npon,'b]'l)KVITeﬂHOCTTa My 3aBUCK OT NNBTHOCTTA Ha XpaHaTta.

. Oa. Hukora He Bk/toyBaiTe pypHaTa npasHa unum 6e3 cTbkneHara nocraska.
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B. Moxe nun pa ce npuroTBAT NyKaHKN B MMKpOBBAHOBaTa hypHa?
0. [a, ako n3non3earte eayHUA OT CIEAHNTE BA METOAA:
1. CbooBe 3a nykaHe Ha NyKaHKW, NpeaHasHauYeHn CneLmanHo 3a
MUKPOBBITHOBU (DYPHM.
2. ®abpnyHO OMakoBaHM NMyKaHKM 3a MUKPOBBITHOBU QOYPHU, HA KOUTO ca
0603Ha4YeHN MOLLHOCT 1 BpeMETPaeHe, Heobxoaumu 3a NPaBUIHOTO UM
NPUroTBAHE.

CMA3BANTE TOYHUTE UHCTPYKLLW, DAOEHW OT BCEKM
NPOW3BOAUTEN 3A CbOTBETHUTE MYKAHKW. HE OCTABANTE
®YPHATA BE3 HAZI30P, IOKATO MYKATE NMYKAHKW. AKO
LIAPEBULATA HE CE PA3IMYKHE 3A OMNMPEOENEHOTO BPEME,
MPEYCTAHOBETE NMYKAHETO. NMPEBULLABAHETO HA OMNMPEOENEHOTO
BPEME 3A MPUTOTBAHE MOXXE OA AOBEOE OO 3AMANBAHE HA
LIAPEBULIATA.

BHMMAHUE
HWKOIA HE W3MON3BAVTE KECUM OT AMBAITAXKHA XAPTUA 3A
NYKAHE HA MYKAHKW. HE CE OMUTBAWTE A MYKATE HAHOBO
OCTAHAI HEPASMYKAHW LIAPEBNYHN 3bPHA.

B. 3awo mMonATa cpypHa He BUHAru roteu ToikoBa 6P30, KONKOTO NuLue B
yKasaHuAaTta?

O. MpoueTeTe ykasaHWATa OTHOBO, 3a a CTE CUTYPHU, Ye CTE I'v CriefBanu
npaBuHO 1 3a a CU U3ACHUTE KaKBO MOXXe [a NPUYNHU OTKIOHEHUA BbB
BPEMETO 3a KynuHapHa obpaboTka. BpemeTo 3a kynuHapHa obpaboTtka u
3a[1aBaHETO Ha TEMMepPaTypa ca Camo OPUEHTUPOBBYHU MPEAIOKEHMA,
HanpaeeHu C LieN Aa ce NpefoTBpaTh NperapAHETo Ha XpaHarta - Han-4ecTuA
npobnem npu ynotpeba Ha MUKPOBBIHOBA hypHa. PasnnunATa B pasmepa,
dopmara, Ternoto 1 obema Ha xpaHata M3UCKBaT pasnuyHo Bpeme 3a
KynuHapHa obpabotka. /3non3ssaiite COBCTBEHWA C ONWT HApeq, C
npennoxxeHnATa OT yKa3aHUATa, TOYHO KaKTo buxte Hanpasunu c
TPagMLMOHHA NeYka.



EJIEKTPUYECKU MOHT A>XK /
TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKNA

BHUMAHUE

To3u ypen TpFlﬁBa pa 6bae 3a3eMeH! Texnu4vecku cneuupuKannu

MpoBogHMLMTE B 3axpaHBaLLLnA kaben ca OLBETEHN KaKTO CneaBa: MC7849H/MC7849HS/MC7849HB
CUHBO Bxopana momHOCT 230 V AC/50 Hz

- hvra XOIHA MOIHOCT o 2OV ACDORZ
KADABO -{baaa Wsxomua momwmoer | 900 W (IEC60705 nopmatupen crannapr)
YKBITO U 3EMEHO - 3a3emaBaHe Hlectora wa mukposbamante || 4SO MHz

Pasmepu 512 mm (1) x 302 mm (B) x 500 mm (JT)

AKO LBETOBETE Ha MPOBOOHULMTE B 3axpaHBaLLuA kaben Ha To3u KOHcyanaHaf Mukposbiad ['pun 1300 W
ypen He OTroBapAT Ha LBeToBaTa MapkKNpoBKa 3a ngeHTudukauna MOIIHOCT KOMGMH“paHO B '11‘5'0' W e
Ha M3BOAMTE BbB BaLLMWA LLENCES, U3BBbPLUETE CIIEQHOTO: S 3150 W e
MpoBopHUKBT, ouseTeH cbe CUHBbO, TpAGBa aa ce CBbPXKE KbM §~K~~ S T T
n3Boaa, o3HaueH ¢ bykeata N uiu ouseteH ¢ YEPHO. | onBerumA 800 W (maxcimym 1900 W)

MpoBopHukbT, oueTeH ¢ KADABO, TpAbsa fa ce CBbpXe KbM
1M3BOAa, o3HadveH ¢ byksata L unu ouseteH ¢ YEPBEHO.

MpoBopHuKBT, ouseTeH ¢ XKbJTTO U 3ESTEHO unn 3EJTEHO,

TpAbBa Aa ce CBbpXEe KbM M3BOAA, 03HAYEeH ¢ byksaTa E unu
(=1

AKO 3axpaHBawuAT kaben e nospeneH, Tor TpAbBa Aa ce CMeHU
OT NPOM3BOAMUTENA UK OT CEPBU3EH NPEOCTaBUTEN, MU OT
CBHOTBETHO KBanumumpaHo nuue, 3a aa ce usberHe puck ot
3r10MonyKa.
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Sadrzaj

Kako radi mikrovalna pecnica

Mikrovalovi su oblik energije sli¢an radio i televizijskim valovima i dnevnom

svjetlu. U normalnim okolnostima kad prolaze kroz atmosferu mikrovalovi se

Sire prema van i nestaju bez ikakvoj u¢inka. Medutim, mikrovalne pecnice
imaju magnetron graden tako da iskoristava energiju iz mikrovalova.

Elektricitet u magnetronskoj cijevi koristi se za stvaranje mikrovalne energije.

Mikrovalovi ulaze u podruéje kuhanja hrane kroz otvore unutar pecnice. Na
dnu pecnice nalazi se rotirajuéi pladanj. Mikrovalovi ne mogu prolaziti kroz
metalne stranice pecnice ali mogu probiti materijale kao $to je staklo,
porculan ili papir, tj. materijale od kojih se izraduje posude za koristenje u
mikrovalnoj pecnici.

Mikrovalovi ne zagrijavaju posude ali ono na kraju postaje vruée od topline
koju stvara zagrijana hrana.

Vrlo siguran uredaj

Mikrovalna pecnica je jedan od najsigurnijih
kuéanskih aparata. Kad otvorite vrata, pe¢nica
automatski prestane stvarati mikrovalove.

Mikrovalna energija se u hrani u potpunosti pretvara
u toplinu i ne postoji nikakva "preostala energija"
koja bi vam Stetila dok konzumirate hranu.
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Sadrzaj

Vazne upute za sigurnost

Procitaj pazljivo i Cuvaj za buducu pripomo¢

Mijere opreza
Vadenije iz kutije i instaliranje

PodeSavanje sata
Zastita za djecu

Brzo uklju€ivanje
Vise ili manje kuhanja

Micro Power kuhanje

Micro Power stupnjevi
Kuhanje na dva stupnja

Pecenje na grillu rostilju)

Konvekcijsko kuhanje
Kombinirano kuhanje

Automatsko kuhanje
Automatsko pecenje

Automatsko odmrzavanje
Brzo odmrzavanje

Cuvar okusa

Mikrovalno sigurno Posude
Karakteristike hrane i Mikrovalno kuhanje
Pitanja i Odgovori

Informacije o napojnom kablu /
Tehnicke karakteristike
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A\ UPOZORENJE

Pazite da ste vrijeme spravijanja pravilno podesili
jer bi prekuhavanje moglo dovesti do PLAMENA
i velike STETE u PECNICI.

1 Ne pokuSavajte sami podesavati ili popravljati vrata, kontrolnu plocu,
prekidace sigurnosnog sistema zatvaranja ili bilo koji drugi dio
pecnice. Opasno je za svakoga da poku$ava izvesti bilo kakvu vrstu
popravka koja uklju€uje skidanje bilo kakvog poklopca koji Stiti od
izlaganja mikrovalnoj energiji. Popravke trebaju vrsiti samo osobe za
to osposobljene i ovlastene.

Ne ukljucujte pecnicu dok je prazna. Tijekom neupotrebljavanja
najbolje je u pecnici ostaviti ¢asu vode. Voda ¢e upiti svu mikrovalnu
energiju ukoliko se pec¢nica slu¢ajno ukljuci.

Ne susite odjecu u mikrovalnoj pecnici. Ukoliko predugo bude unutra,
odjeca ¢e pougljeniti i izgorjeti.

Ne kuhajte i ne zagrijavajte hranu umotanu u papir, ukoliko vasa knjiga
s uputama za spravljanje hrane u mikrovalnoj peé¢nici ne sadrzi upute
za hranu.

Umijesto papirnatih ubrusa za potrebe mikrovalne pecnice ne koristite
novinski papir.

Ne upotrebljavajte drvene posude. Mogle bi se zagrijati i pougljeniti.
Ne upotrebljavajte kerami¢ke posude s metalnim (zlatnim ili srebrnim)
rubovima. Uklonite metalne vrpce. Metalni predmeti mogli bi se
napuniti elektricitetom, §to moze prouzrokovati ozbiljnu Stetu.

Ne stavljajte kuhinjske krpe, maramice ili bilo koje druge predmete
izmedu vrata i prednjih rubova peénice, jer to moze prouzrokovati
otjecanje mikrovalne energije.

Ne upotrebljavajte proizvode od recikliranog papira jer mogu
sadrzavati neCistoce koje mogu prouzrokovati iskre i/ili plamen tijekom
spravljanja hrane.

Ne uranjajte rotirajuci pladanj u vodu neposredno nakon upotrebe.
Mogao bi se ostetiti ili puknuti.
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Vazne upute za sigurnost

Procitaj pazljivo i Cuvaj za buducu pripomoc¢

Manije koli¢ine hrane zahtijevaju manje vremena za kuhanje ili
podgrijavanje. Ukoliko ih se ostavi na propisano vrijeme za vece
koli¢ine, moglo bo do¢i do pregrijavanja i zagorijevanja.

Pazite da pe¢nicu postavite tako da su joj prednja vrata udaljena
najmanje 8cm od ruba povrSine na koju je stavljena, kako bi se
izbjegli slu¢ajni padovi uredaja.

Prije spravljanja vo¢a i povréa, napravite rupice na njihovoj kozi.

Ne kuhajte jaja u ljusci. Unutar jaja moze doéi do nakupljanja pritiska
i jaje se moze raspuknuti.

Ne poku$avajte przenje u peénici.

Prije spravljanja ili odmrzavanja hrane, s nje uklonite plasti¢ne
omotace. Ipak, u nekim slu€ajevima hrana treba biti prekrivena
plasticnim slojem, pri podgrijavanju ili kuhanju, kako je navedeno u
knjizi s uputama za spravljanje hrane u mikrovalnoj pecnici.

Ukoliko su vrata pecénice ili dijelovi za hermetiCko zatvaranje vrata
osteéeni, pecnica se ne smije upotrebljavati dok je ne popravi osoba
kvalificirana za to.

Primijetite li dim, iskljuite pe¢nicu i iskopCajte kabel iz uti¢nice, te
ostavite vrata peénice zatvorena, kako bi se sprijecilo Sirenje
moguceg plamena.

Podgrijavate li ili spravljate hranu u posudama od plastike, papira ili
ostalog zapaljivog materijala za jednokratnu uporabu, ¢es¢e
provjeravajte stanje u pe¢nici zbog moguceg zapaljenja.

Djeca bez nadzora smiju koristiti pe¢nicu samo ako su dobila
odgovarajuée upute za sigurno rukovanje i ako su razumjela
opasnosti nepravilnog rukovanja.

Tekuéine i ostale namirnice ne smiju se zagrijavati u poklopljenim
posudama jer bi moglo doc¢i do eksplozije.



Vazne upute za sigurnost
Procitaj pazljivo i Cuvaj za buducu pripomoc¢
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Koristite samo one posude koje su prikladne za upotrebu u
mikrovalnoj peénici.

Kada hranu zagrijavate u plasticnim ili papirnatim posudama pazite
na pecnicu jer postoji moguénost zapaljenja.

Ako primjetite dim iskljucite ili iskopCajte peénicu iz zida a vrata drzite
zatvorena kako bi se ugusio plamen.

Kod mikrovalnog zagrijavanja napitaka moze doc¢i do zaka$njelog
naglog vrenja, zbog toga je potrebno pazljivo rukovati s posudom.
Sadrzaji bo€ica za hranjenje i posuda s hranom moraju se
promijesati i protresti a prije upotrebe je potrebno provjeriti
temperaturu kako se dijete ne bi opeklo.

Jaja u njihovoj ljusci i cijela tvrdo kuhana jaja se ne trebaju zagrijavati
u mikrovalnim peénicama jer mogu eksplodirati, €ak i nakon Sto je
prestalo mikrovalno zagrijavanje.

Pojedinosti za ¢iS¢enje brtvi na vratima, Supljina i dodatnih dijelova.
Pecnicu je potrebno redovito Cistiti a ostatke hrane treba ukloniti.
Pogreska kod odrzavanja pecnice ¢istom moze dovesti do oSte¢enja
povrsine §to se moze Stetno odraziti na rok trajanja uredaja i $to
vjerojatno moze dovesti do opasnih situacija.

Upotrebljavajte samo one mjerace temperatute koji su preporuceni
za ovu peénicu (za one uredaje koji imaju moguénost upotrebe sonde
za mjerenje temperature).

Ako postoje grijaci elementi tijekom upotrebe uredaj postaje vrué.
Potrebno je paziti kako bi se izbjegao dodir s grija¢im elementima
unutar pecnice.

Uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane male djece i
nepostojanih osoba bez nadzora.

Mikrovalna peénica mora raditi s otvorenim ukrasnim vratima.

Taj se prikljutak moze izvesti tako da utika¢ bude pristupacan ili da
se u elektriénu instalaciju ugradi prekida¢ u skladu s odredbama o
elektri¢nim instalacijama.
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35 Ne upotrebljavajte nagrizajuca sredstva za €iS€enje i oStre metalne

predmete za struganje za bi ¢iSCenje stakla na vratima pecnice, jer
tako mozete ogrebati povrsinu, §to moze dovesti do pucanja stakla.

36 Uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane osoba (ukljucujuci

djecu) sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima
ili osoba bez iskustva i znanja, osim u slu¢aju nadzora ili davanja
uputa kako Koristiti uredaj, od strane osobe odgovorne za sigurnost
tih osoba.

A\ UPOZORENUJE: Ako su oéteéena vrata ili brtve na vratima peénica
se ne smije upotrebljavati sve dok je popravi
kvalificirana osoba.

Velika opasnost prijeti svakome tko nije
kvalificirana osoba a upusta se u servisiranje ili
popravljanje peénice koje ukljuCuje skidanje
poklopca koji pruza zastitu od izlaganja mikrovalnoj
energiji.

Tekucine i druga hrana se ne smiju zagrijavati u
zatvorenim posudama jer postoji velika
vjerovatnost da ¢e eksplodirati.

Dijetetu smijete dopustiti upotrebu peénice bez
nadzora samo u slu¢aju kada ste na odgovarajuci
nacin poucili dijete da je ono u stanju peénicu
upotrebljavati na siguran nacin i kada razumije
opasnosti u slu¢aju nepravilne upotrebe.

Tijekom upotrebe dijelovi pe¢ice mogu biti vruéi.
Drzite malu djecu dalje od uredaja.

Treba pratiti kako bi se osiguralo da se djeca ne
igraju s uredajem.

Uredaji nisu namjenjeni za rad s vanjskim timer-om
ili s odvojenom kontrolom.

A\ UPOZORENJE:

A\ UPOZORENUJE:

A UPOZORENJE:

A\ UPOZORENUJE:
4 UPOZORENJE:

A UPOZORENJE:




Mjere opreza

Mjere opreza za izbjegavanje prekomjernog izlaganja energiji mikrovalova

Zbog sigurnosnih brava ugradenih u mehanizam za zatvaranje vrata pecnicu
ne mozete koristiti dok su ona otvorena. Sigurnosne brave automatski
iskljucuju bilo kakvo kuhanje kod otvorenih vrata jer ako se radi o mikrovalnoj
pecnici posljedica bi moglo biti Stetno izlaganje energiji mikrovalova.

Vrlo je vazno da ne dirate sigurnosne brave.

Izmedu prednje strane pecnice i vrata nemojte stavljati nikakve predmete i
pazite da na povr§inama za zatvaranje ne ostanu ostaci hrane ili ostaci od
¢iscenja.

Pecénicu nemojte koristiti ako je oSteéena. Vrlo je vazno da se vrata pecnice
mogu dobro zatvoriti te da ne postoje nikakva ostecenja: (1) vrata (npr.
savijena vrata), (2) Sarki i okvira vrata (npr. slomljena ili klimava), (3) brtvi i

povrSina za zatvaranje.

Pecénicu smiju podeSavati ili popravljati samo ovlasteni serviseri.

Upozorenje

Provijerite je li vrijeme kuhanja toéno
podeseno jer bi se u slucaju predugog

kuhanja hrana mogla zapaliti i ostetiti
pecnicu.
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Kod pripremanja tekuée hrane, npr. juha, umaka i napitaka u mikrovalnoj
pecnici, zakasnjelo eruptivno kuhanje se moze javiti i bez vidljivih mjehurica.
Tada moze doci do iznenadnog prelijevanja vruée tekucine. Da bi se to
sprijecilo potrebno je provesti sljedece:

1 Izbjegavajte koriStenje posuda s ravnim stranicama i uskim grlima.
2 Nemoijte pregrijavati hranu.

3 Tekucinu u posudi promijeSajte prije stavljanja u pecnicu i na otprilike
polovici zagrijavanja.

4 Nakon grijanja, ostavite pripremljeno da malo odstoji u pecnici, ponovo
promije$ajte ili pazljivo protresite (posebno posude za hranjenje i dje¢je
bocice), te provjerite temperaturu prije nego pocnete jesti kako se ne biste
opekli (posebno posude za hranjenje i djecje bocice).

Posudama rukujte paZljivo.

Upozorenje

Nakon pripremanja hrane pomoc¢u mik-
rovalova uvijek je ostavite da malo odstoji i

prije nego pocnete jesti provjerite temper-
aturu. Posebno pazite na djecje bocice i
posude za hranjenje.




Vaden je i z k utije i U sljedec¢a dva osnovna koraka mo¢i éete brzo provijeriti radi li vaSa mikrovalna pecnica

ispravno. Molimo da posebnu pozornost obratite na upute o tome kuda smjestiti peénicu.

| n .t | r n : Kod vadenja iz kutije provjerite jeste li izvaditi svu dodatnu opremu i ambalazu. Provijerite je
S a I a Je li vasa mikrovalna pecnica tijekom isporuke ostala neoSteéena.

o Izvadite pecnicu iz kutije i postavite je na ravnu povrsinu.

VISOKI STALAK NISKI STALAK
STAKLENI PLADANJ
ROTIRAJUCI PLADANJ METALNA POSUDA
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@ Pecnicu postavite na visinu koju sami odaberete ali pripazite

da je smjestite na visinu od barem 85cm i da radi pravilne
ventilacije bude barem 30cm slobodnog prostora iznad nje i 10
cm iza. Prednja strana pecnice treba biti barem 8cm udaljena
od ruba povrsine kako se ne bi prevrnula.
Na gornjoj ili bo€noj strani pec¢nice nalaze se otvori za
ventilaciju. Blokiranje tih otvora moze prouzroditi oSteéenja
pecnice.

OVA PECNICA SE NE SMIJE KORISTITI U KOMERCIJALNE SVRHE
(ZA CATERING USLUGE).



9 Prikljucite pe¢nicu u standardnu kuéansku uti¢nicu. 0 Za otvaranije vrata pecnice povucite RUCKU.

Provijerite je li pe¢nica jedini uredaj priklju¢en na tu ROTIRAJUCI PRSTEN postavite unutar pecénice i na njega stavite
uti¢nicu. Ako peénica ne radi ispravno, iskopéajte je STAKLENI PLADANJ.
iz utiénice za dovod struje i ponovno prikljucite.

Posudu namijenjenu koristenju u o Pritisnite STOP Na ZASLONU se prikazuje odbrojavanje 30
mikrovalnoj peénici napunite s 300 ml tipku, te nakon

sekundi. Kad dode do 0 zaduje se zvuéni signal

vode. Stavite je na STAKLENI PLADANJ i zatvorite toga START tipku jednom (BIP). Otvorite vrata peénice i provjerite temperaturu
vrata. Ako niste sigurni kakve posude koristiti procitajte da biste vode. Ako pecnica radi voda bi trebala biti topla.
upute na strani 127. vrijeme 30 Pazljivo vadite posudu jer moze biti vruca.

kuhanja

podesili na

30 sekundi

2

VASA PECNICA JE INSTALIRANA.
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P O de S a Va n j e Postaviti moZete 12 satni ili 24 satni sat.

U sljedec¢em primjeru ¢u vam pokazati kako postaviti vrijeme za 14:35 kada koristite 24 satni sat.
S a ta Pazite da uklonite svu ambalaZu iz vaSe pecnice.

Pazite da pravilno instalirate pe¢nicu na nacin prije opisan u knijizi.
Ukop¢ajte pecnicu u utiCnicu prvi put.

"24H" se prikazuje na zaslonu.

(Ako Zzelite koristiti druge opcije pritisnite Taste saver .

Ako nakon spremanja sata Zelite promijeniti druge opcije, pec¢nicu

morate iskopé&ati i ponovo ukopé&ati u utiénicu.) ]
o
212 EYEYS
o | 66 | _
Kada je va$a pecnica ukop¢ana po
prvi put ili kada nakon prekida
elektricnog napona ponovo dobijete
elektriéni napon, na zaslonu ¢e se Pritisnite 10 MIN petnaest puta.
prikazati '24H'; moZete resetirati sat. Pritisnite 1 MIN tri puta. 10min. 1min. 10sec.

Pritisnite 10 SEC pet puta.
Ako sat (ili zaslon) prikazuje neke

neobi¢ne simbole, iskopcajte
pecnicu iz utiCnice i ponovo ju
ukopéaijte i ponovo postavite sat. XYl

- o x +
Pritisnite Taste saver da postavite vrijeme. ) 4
Sat pocinje odbrojavati. —
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Pecnica je opremljena sigurnosnim
uredajem koji sprjecava slu¢ajno
uklju¢ivanje. Ako ukljucite Child lock
zastitu, necete modi koristiti niti jednu
od funkcija pecnice niti ¢ete modi
pripremati hranu.

Medutim, dijete ipak moze otvoriti
vrata pecnice!

Pritisnite STOP/CANCEL.

zaslita
za djecu

Pritisnite i zadrzite STOP / CLEAR sve dok se na
zaslonu ne pojavi "L" i ne za¢uje zvucni signal "BIP".
CHILD LOCK zastita je time ukljucena.

Ako ste imali podesen sat, vrijeme ¢e nestati s ekrana, ali ¢e se
ponovo pojaviti nakon nekoliko sekundi.

Ukoliko se pritisne bilo koje dugme,
"L" ¢e se pojaviti na zaslonu.

Za ponistavanje CHILD LOCK zastite
pritisnite i zadrzite STOP / CLEAR

sve dok "L" ne nestane.

Kada se iskljuc¢i zacuje se zvuéni signal "BIP".
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Brzo Slijedec¢im primjerom pokazat ¢u vam kako podesiti 2 minute kuhanja s visokom snagom

ukljuCivanje

Pritisnite STOP/CANCEL.
| & || @
Funkcija QUICK START omoguduje Za odabiranje 2 minute (HIGH) VISOKE snage pritisnite QUICK
vam da podesite kuhanje s visokom START Getiri puta.
snagom na intervale od 30 sekundi Pecnica ¢e se ukljuditi prije nego zavrsite s Getvrtim pritiskom.
jednostavnim dodirom tipke QUICK 1
START. e ¢y

Tijekom brzog uklju€ivanja vrijeme kuhanja mozete produljiti do 9
minuta i 59 sekundi ponovljenim pritiscima na tipku QUICK START.
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Slijedec¢im primjerom pokazat ¢u vam kako promijeniti prethodno podeseni program Automatsko kuhanje

na dulje ili krace vrijeme kuhanja

Ako tijekom koristenja AUTO COOK
programa primijetite da vam je hrana
previse ili premalo kuhana, mozete
produljiti ili skratiti vrijeme kuhanja
pritiskom na tipke MORE/LESS

Ako kuhate bez Auto funkcije,
mozete produziti vrijeme kuhanja u
bilo kojem momentu, pritiskanjem na
MORE/LESS tipke.

Nije potrebno zaustavljati kuhanje.

Provijerite jeste li peénicu ispravno instalirali prema uputama
navedenim u prethodnom dijelu priruénika.

Pritisnite STOP/CANCEL.

Vise ili manje
Kuhanja

Odaberite zeljeni AUTO COOK program.
*Vidi AUTO COOK (str. 118)
(Odaberite tezinu hrane)

Pritisnite START.

Pritisnite MORE
Vrijeme kuhanja produljit ¢e se za 10 sekundi kod svakog pritiska
na tipku.

Pritisnite LESS
Vrijeme kuhanja skratit ¢e se za 10 sekundi kod svakog pritiska na
tipku.

(==

¥* ¥
00"
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MleO PO Wer Sljedecim primjerom pokazat ¢u vam kako kuhati hranu na 720W za 5 minuta i 30 sekundi.
Kuhanje

Provijerite jeste li peénicu ispravno instalirali prema uputama
navedenim u prethodnom dijelu priruénika.

Pritisnite STOP/CANCEL. | : ‘ W

Pecnica ima pet stupnjeva za Dvaput pritisnite na MICRO kako biste odabrali snagu od 720W.
podeSavanje mikrovalova. Visoka Na zaslonu ¢e se pojaviti "720".

snaga je pode$ena automatski, a

drugacija razina snage podesava se

ponovljenim pritiscima na MICRO.

B @
T
ezaE O

1 MIN pritisnite pet puta.
10 SEC pritisnite tri puta.

SNAGA Izlazna snaga
VISOKA 900W 100%

10min. Tmin. 10sec.
SREDNJE 720W  80%
VISOKA
SREDNJA 540W 60% Pritisnite START.
ODMRZAVANJE/  360W  40% Kada kuhate, mozete koristiti dugme VISE ILI MANJE da produzite 5
SREDNJE NISKA ili skratite vrijeme kuhanja. | @ ‘ W
NISKA 180W  20% -
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Pecnica ima pet stupnjeva snage koji omogucuju vecu fleksibilnost i kontrolu kuhanja. Tabela u

nastavku prikazuje hranu i preporuéenu snagu za kuhanje u mikrovalnoj pec¢nici.

Micro Power
Stupnjevi

STUPANJ

SNAGA

KORISTITI ZA

VISOK

900W

100%

e Zagrijavanje vode

* Crveno mljeveno meso

 Kuhanije peradi, ribe, povréa

* Pripremanje mekih komada mesa

SREDNJE VISOK

720W

80%

* Svako zagrijavanje

 Pecenje mesa i peradi

¢ Pripremanije gljiva i $koljki

¢ Pripremanije jela koja sadrze sir i jaja

SREDNJI

540W

60%

* Pecenje torti i kolaca
* Pripremanije jaja

* Pripremanju umaka

* Pripremanije rize, juha

ODMRZAVANUJE/
SREDNJE NISKI

360W

40%

 Sve vrste odmrzavanja
* Otapanje maslaca i ¢okolade
* Priprema tvrdih komada mesa

NISKI

180W

20%

¢ Omeksavanje maslaca i sira
¢ Omeksavanje sladoleda
* Dizanje tijesta
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Kuhanje na
dva stupnja

fo

)

Tijekom kuhanja na dva stupnja vrata
pecnice se mogu otvoriti i provjeriti
kako se hrana kuha. Zatvorite vrata
pecnice i pritisnite START. Kuhanje
na tom stupnju ¢e se nastaviti.

Na kraju 1. stupnja, ¢uje se zvuéni
signal "BEEP" i zapocinje 2. stupanj
kuhanija.

Zelite li ponistiti program dvaput
pritisnite STOP/CANCEL.

U slu¢aju automatskog odmrzavanja,
mozete kuhati hranu na najvise tri
stupnja. (Automatsko odmrzavanije +
stupanj 1 + stupanj 2)

Tako je mogucée odmrznuti hranu i
skuhati ju bez ponovnog
podeSavanja pecnice nakon svakog
stupnja.

Sljedecim primjerom pokazat ¢u vam kako neku hranu kuhati na dva stupnja.
Na prvom stupnju hrana se kuha 11 minuta na stupnju HIGH (VISOK), a na sljedeéem stupnju kuha se
35 minuta na 360W.

Pritisnite STOP/CANCEL.

| & || @
Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 1. stupan;. =
(ovo mozete ispustiti ako kuhate na stupnju snage HIGH). —
Da biste odabrali stupanj snage HIGH jedanput pritisnite MICRO.
Pritisnite 10 MIN jedanput.
Pritisnite 1 MIN jedanput. 10min.  Tmin. 10sec.
Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 2. stupanj. =
Da biste odabrali snagu od 360W cetiri puta pritisnite MICRO.
Pritisnite 10 MIN tri puta.
Pritisnite 1 MIN pet puta. 10min.  Tmin. 10sec.
Pritisnite START.
Kada kuhate, mozete koristiti dugme VISE ILI MANJE da produzite 3
ili skratite vrijeme kuhanja. C@D %

112



Slijededim primjerom pokazat ¢u vam kako koristiti grill (rostilj) za pripremu hrane za 12

minuta i 30 sekundi.

Ovaj model ima klizni grija¢, tako da
predgrijavanje nije potrebno.

Ova funkcija omogucéava da hranu
brzo zarumenite i hruskavo isprzite.

Metalna posuda se treba postaviti
izmedu staklenog pladnja i reSetke
pri uporabi rostilja.

Stalak za rostilj (visoki stalak) se
mora upotrebljavati pri uporabi
rostilja

Pecenje na

GRILLU (ROSTILJU)

Provijerite jeste li peénicu ispravno instalirali prema uputama
navedenim u prethodnom dijelu priruénika.

Pritisnite STOP/CANCEL.

Pritisnite GRILL.

W

Odaberite vrijeme kuhanja.

Pritisnite 10 MIN jedanput.
Pritisnite 1 MIN dvaput.
Pritisnite 10 SEC tri puta.

10min. Tmin. 10sec.

Pritisnite START.

Kada kuhate, mozete koristiti dugme VISE ILI MANJE da produzite
ili skratite vrijeme kuhanja.

(e @
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Kon VekCIISkO Slijede¢im primjerom pokazat ¢u vam kako pecnicu ugrijati na temperaturu od 230 °C.
Kuhanje

Pritisnite SOP/CANCEL.
Konvekcijska pecnica ima temper- Pritisnite CONVECTION.
aturu u rasponu od 40 °C i 100°C -
230°C (180°C je automatski =
odabrana temperatura ukoliko se
odabere konvekcijsko kuhanje).

Pecnica ima temperaturu odrzavanja
hrane toplom od 40°C. Morat ¢ete
pri¢ekati da se pecnica ohladi jer ne
mozete koristiti ovu funkciju ako je
temperatura pecnice iznad 40°C.

Odaberite vrijeme kuhanja.

Pritisnite 10 MIN dvaput. R
Pritisnite 1 MIN pet puta.

Vasoj pecnici ¢e trebati par minuta 3 XX;
da dostigne odabranu temperaturu. -

Kada je to¢na temperatura dostig-
nuta, vasa pecnica ¢e se oglasiti BIP
tonom da vas obavijesti o postignutoj Pritisnite START

korektnoj temperaturi. MoZete staviti Kod kuhanja mozete koristiti tipke + / - za produzavanie ili

hranu u pecnicu: recite svojoj pecnici skracivanje vremena kuhanja. 3
da krene sa kuhanjem. Pazite kako vadite hranu iz pecnice jer e posuda biti vruca! &8 %
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U slijede¢em primjeru pokazat ¢u vam kako da prvo predgrijete pecnicu i nakon toga skuhate hranu na

temperaturi od 230°C za 50 minuta.

Ukoliko sami ne odredite temper-
aturu, vada pecnica ¢e automatski
odrediti 180 °C. Temperatura
kuhanja se moze promijeniti
pritiskom na MORE ili LESS dugme.

Stalak za konvekcijsko kuhanje
(niski stalak) se mora koristiti
prilikom konvekcijskog kuhanja.

2. Za kuhanje.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Konvekcijsko
Kuhanje

Pritisnite CONVECTION.

Pritisnite MORE pet puta da bi odabrali '230°C". s
(XX EYEYS +
o | 66 | _
Pritisnite 10 MIN pet puta.
10min. Tmin. 10sec.

Pritisnite START

Dok kuhate, mozete koristiti MORE ili LESS da bi produzili ili skratili
vrijeme Kuhanja.

D
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Kombinirano
. Slijedecim primjerom pokazat ¢u vam kako da programirate vasu pecnicu na 360W, te istovremeno
Ku hanje koristite grill (rostilj) za pripremu hrane od 25 minuta.

1. GRILL KOMBINACIJA

Pritisnite STOP/CLEAR. Ce r@f'/;
J

Pritisnite COMBI =

Va$a pecnica ima moguénost -

kombiniranog kuhanja $to vam PREC GRILL =
omogucava da kuhate grijacem ili —
mikrovalno istovremeno ili
naizmjeni¢no. To znaci da ¢e vam u
principu trebati manje vremena da
skuhate hranu.

Pritisnite MICRO tri puta da biste odabrali snagu od 360.

Mozete pecénicu ugoditi na tri nivoa
mikro snage (180, 270 i 360) u
kombiniranom kuhanju.

Namjestite vrijeme kuhanja.

Pritisnite 10 MIN dva puta. 10min. Tmin. 10sec.
Pritisnite 1 MIN pet puta.

Pritisnite START )
Dok kuhate, mozete koristiti MORE ili LESS da bi produzili ili @ W

skratili vrijeme kuhanja.
Budite pazljivi kada vadite hranu iz pecnice jer ce posuda biti vruca.
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U slijede¢em primjeru pokazat ¢u vam kako da programirate pecnicu sa: mikro snagom od 360, te na
konvekcijsku temperaturu od 200°C za kuhanje od 25 min.

Ofo
&)

Vasa pecnica ima mogucénost
kombiniranog kuhanja $to vam
omogucava da kuhate grijacem ili
mikrovalno istovremeno ili
naizmjeni¢no. To znaci da ¢e vam u
principu trebati manje vremena da
skuhate hranu.

MozZete pecénicu ugoditi na tri nivoa
mikro snage (180, 270 i 360) u
kombiniranom kuhanju.

2. KONVEKCIJA KOMBINACIJA.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Kombinirano

Kuhanje

Pritisnite COMBI.
Pritisnite CONVECTION.
Pritisnite MORE dva puta za konvekcijsku temperaturu od 200°C.

Pritisnite MICRO tri puta da biste odabrali snagu od 360.

@
O

Namjestite vrijeme kuhanja.

Pritisnite 10 MIN dva puta.
Pritisnite 1 MIN pet puta.

10min. 1min. 10sec.

Pritisnite START
Dok kuhate, mozete koristiti MORE ili LESS da bi produzili ili skratili
vrijeme kuhanja.

S
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Automatsko
Kuhanje

AUTOMATSKO KUHANJE
omogucuje vam da vecinu omiljene
hrane pripremite jednostavno, tako
da odaberete vrstu hrane i unesete
njenu tezinu.

Sljedecim primjerom pokazat ¢u vam kako pripremiti pola kilograma krumpira pe¢enog u ljusci.

Pritisnite STOP/CANCEL.

& || @

Pritisnite AUTO COOK pozeljne vrste hrane, u ovom slu¢aju
pritisnite jednom Krumpir u ljusci, Riza/Tijesto.
"Ac-1" e se pojaviti na ekranu

AUTO COOK

;—l\;g 1.2.9 393346

Odaberite zeljenu tezinu krumpira u ljusci.
Pritisnite MORE pet puta da bi upisali 0,5kg.

Ukoliko se dugmad MORE/LESS pritisnu i drze, teZina ¢e se brzo
povecati /smanijiti

Pritisnite START
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DOZVOLJENA TEMP.
FUNKCIJA | KATEGORIJA TEZINA PRIBOR HRANE UPUTE
Automatsko | Svjeze Povrcée 0,2kg—-1,0kg| Metalni |Sobna Odaberite krumpire srednje veli¢ine od 200 — 220g.
kuhanje (Ac-1) pladanj | temperatura |Operite i posusite krumpir. Probusite viljuskom na nekoliko mjesta.
Krumpir poslazite na metalni pladanj. Ugodite teZinu i pritisnite start. Nakon
kuhanja uklonite krumpire iz pe¢nice.
Ostavite ih da odstoje pokriveni folijom 5 minuta.
PAZNJA: Grill i okolina pecnice ée se jako UGRIJATI. Koristite rukavice za pecnicu.
Svjeze Povrce 0,2kg-0,8kg| Zdjelaza | Sobna Povrée stavite u zdjelu za mikrovalnu pecnicu. Dodajte vodu.
(Ac-2) kuhanje u | temperatura | Pokrijte. Nakon kuhanja, promijeSajte i pustite da odstoji.
mikrovalnoj Dodajte koli¢inu vode koja odgovara kolicini povrca.
pecnici **0,2kg - 0,4 kg: 2jusne Zlice
**0,5kg—0,8kg: 4 jusne Zlice
Smrznuto Povrée| 0,2kg—-0,8kg|Zdjelaza |Smrznuto |Povrce stavite u zdjelu za mikrovalnu peénicu. Dodajte vodu.
(Ac-3) kuhanje u Pokrijte. Nakon kuhanja, promijeSajte i pustite da odstoji.
mikrovalnoj Dodajte koli¢inu vode koja odgovara koli€ini povrca.
pecnici **0,2kg - 0,4 kg: 2jusne Zlice
**0,5kg—0,8kg: 4 jusne Zlice
Riza/tiestenina | 0,1kg—0,3kg| Zdjelaza |Sobna Operite rizu i stavite rizu i kljuCalu vodu sa % do 1 Cajne Zlice soli u duboku i veliku
(Ac-4) kuhanje u | temperatura |ZdielU-
mllfrqv'aInOJ Tezina 100g | 200g | 300g || Poklopac
pecnicl Voda | Riza | 250mi | 350ml [ 480ml | Da
Tjestenina| 300ml | 600ml | 900ml Ne

**RiZa — nakon kuhanja neka odstoji pokrivena oko 5 minuta ili dok se voda nije upila.
**Tjestenina — Za vrijeme kuhanja, promijeSajte nekoliko puta.
Nakon kuhanja, neka odstoji 1 do 2 minute. Isperite tijesto sa hladnom vodom.
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Automatsko

PecCenje

Automatsko pe¢enje (AUTO
ROAST) vam omogucava da
jednostavno pripravite vasu
najomiljeniju hranu tako $to cete
odabrati vrstu i tezinu hrane.

U slijede¢em primjeru pokazat ¢u vam kako da ispecete 1,4kg govedine.

Pritisnite STOP/CANCEL.

| & |[ @

Pritisnite AUTO ROAST jednom da bi izabrali ROAST BEEF.

"Ar-1" ¢e se pojaviti na zaslonu

AUTO ROAST

i,%n), 18 2.@ 3@4.(;:'

Odaberite Zeljenu tezinu govedine.
Pritisnite MORE deset puta da bi odabrali '1,4kg'".

Pritisnite START

Dok kuhate, mozete koristiti MORE ili LESS da bi produzili ili

skratili vrijeme kuhanja.
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UPUTE ZA AUTOMATSKO PECENJE

DOZVOLJENA TEMP.
FUNKCIJA | KATEGORIJA TEZINA PRIBOR HRANE UPUTE
Aqum_atsko Pecena 0,5-1,5kg | Niskistalak | Ohladeno u | PremazZite govedinu otoplienim margarinom ili putrom. Stavite na niski
pecenje govedina i metalni hladnjaku | stalak preko metalnog pladnja. Kada zacujete zvuk «BIP», okrenite
(Ar-1) pladanj meso.Pritisnite ponovo start da nastavite sa kuhanjem.
Nakon kuhanja ostavite da odstoji pokriveno folijom 10 minuta.
Pecena 0,5-15kg Niski stalak | Ohladeno u | PremaZzite svinjetinu otopljenim margarinom ili putrom. Stavite na niski
svinjetina imetani | hladnjaku | stalak preko metalnog pladnja. Kada zacujete zvuk «BIP», okrenite
(Ar-2) pladan; meso. Pritisnite ponovo start da nastavite sa kuhanjem.
Nakon kuhanja ostavite da odstoji pokriveno folijom 10 minuta.
Cijelo pile 0,8-1,5kg | Niskistalak | Ohladeno u | Operite i osusite kozu. Premazite batkove otoplienim margarinom ili
(Ar-3) i metalni hladnjaku | putrom. Stavite na visoki stalak preko metalnog pladnja. Kada zadujete
pladanj zvuk «BIP», okrenite meso.
Pritisnite ponovo start da nastavite sa kuhanjem.
Nakon kuhanja ostavite da odstoji pokriveno folijom 2 - 5 minuta.
Piletina 02-08kg | Visoki Ohladeno u | Operite i osusite kozu. Premazite batkove otoplienim margarinom il
(Ar-4) stalak i hladnjaku | putrom. Stavite na visoki stalak preko metalnog pladnja. Kada zadujete
metalni zvuk «BIP», okrenite meso.
pladanj Pritisnite ponovo start da nastavite sa kuhanjem.

Nakon kuhanja ostavite da odstoji pokriveno folijom 2 - 5 minuta.
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Automatsko
Odmrzavanje

Pecénica ima Cetiri razli¢ita stupnja
odmrzavanja: MESO, PERAD, RIBA
i KRUH; svaka kategorija ima
drugacije podesenu snagu. Pritiskan-
jem tipke AUTO DEFROST
(odmrzavanje) podeSava se razlicita
postavka.

Pritisnite

Kategorija DEFROST

MESO @D rut
PERAD @ puta
RIBA 9 puta

KRUH e puta

Temperatura i kompaktnost hrane su razli¢ite. Preporu¢amo da hranu prije po¢etka kuhanja provjerite.
Posebnu pozornost obratite na velike komade mesa i peradi, a neke namirnice nemojte do kraja
odmrznuti prije upotrebe. Na primjer, riba je gotova tako brzo da ju je ponekad bolje poceti kuhati dok je
jo$ malo zamrznuta. Program BREAD (kruh) je dobar za odmrzavanje malih namirnica kao Sto su peciva
ili mali hljepcici. Potrebno je ipak nesto vremena da se i sredina odmrzne. Navodimo primjer kako
odmrznuti smrznutu perad od 1,4kg.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Izvazite hranu koju Zelite odmrznuti. Provijerite jeste li skinule sve

metalne kopce ili trake; stavite hranu u pecnicu i zatvorite vrata. @) ‘ <K|/’
Dvaput pritisnite AUTO DEFROST kako biste odabrali stupanj AUTO DEFROST
odmrzavanja za PERAD. %% |4 s 3 4
Na zaslonu &e se pojaviti "dEF2". 88 ® N [

Unesite tezinu smrznute hrane koju zelite odmrznuti.

Pritisnite MORE ¢etrnaest puta kako bi unijeli vrijednost od 1,4 kg. L) (6Y4)

Pritisnite START.

Tijekom-odmrzavanja pecnica ¢e se oglasiti zvu¢nim signalom "BIP". Tada otvorite vrata, okrenite hranu i
razdvojite komade kako bi se jednakomjerno odmrznuli. Maknite sve dijelove koji su odmrznuti ili ih zastitite
kako bi se dalje polako odmrzavali.

Nakon provjeravanja zatvorite vrata i pritisnite START kako bi nastavili s odmrzavanjem.

Pecnica nece prestati odmrzavati (Gak i nakon zvuénog signala) ako su vrata zatvorena.
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ODMRZAVANJE NAMIRNICA

Hrana koju treba odmrznuti trebala bi biti u odgovarajué¢im posudama za koristenje u mikrovalnoj pecnici i stavlja se nepokrivena na stakleni rotirajuci
pladan;.

Ako je potrebno, zastitite male povrsine mesa ili peradi glatkom aluminijskom folijom. Time se sprje€ava zagrijavanje tankih povrsina tijekom odmrza-
vanja.

Pazite da folije ne dodiruje stjenke pecnice.

Razdvojite komade, npr. mljeveno meso, odreske, kobasice i Sunku ¢im prije.

Kad Cujete zvuéni signal "BIP" izvadite hranu iz pecnice, okrenite je i vratite u peénicu. Pritisnite start za nastavak odmrzavanja. Na kraju programa,
izvadite hranu iz pecnice, pokrijte je folijom i ostavite da se potpuno odmrzne.

Kako bi potpuno odmrznuli, npr. velike komade mesa ili cijelu perad OSTAVITE ih na sobnoj temperaturi najmanje 1 sat prije kuhanja.

Kategorija | Dozvoliena Posuda Namirnica
tezina
Meso 0,1 —4,0kg Posude za mikrovalnu Meso
Perad pecnicu Miljeveno meso, filei, meso narezano na kockice, odrezak Sirloin, meso za pecenje
Riba (plitki tanjur) u komadu i u posudama s poklopcem, plieskavice, mesne rolade, kotleti (2cm)

Okrenite ih kad zacujete "BIP".
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoje 5 — 15 minuta.

Perad

Cijelo pile, bataci, prsa, pure¢a prsa (manja od 2,0kg)
Okrenite ih kad zacujete "BIP".

Nakon odmrzavanja ostavite da odstoje 20 — 30 minuta.

Riba

Filei, odresci, cijele ribe, plodovi mora

Okrenite ih kad zacujete "BIP".

Nakon odmrzavanja ostavite da odstoje 10 — 20 minuta.

0,1-0,5kg Papirnati ubrus Snite kruha, pecivo, francuski kruh, itd.

Kruh ili plitki tanjur
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Brzo
Odmrzavanje

Ovu funkciju koristite za odmrzavanje samo 0,5kg smrznutog mljevenog mesa.
Bit ¢e potrebno i nesto vremena da se odmrzne sredina.

Va8a pecnica ima mogucnost brzog
odmrzavanja (MEAT).

Pritisnite STOP/CLEAR.
Izvazite hranu koju zelite odmrznuti. Provijerite jeste li skinule sve
metalne kopce ili trake; stavite hranu u peénicu i zatvorite vrata.

| & || @

Pritisnite tipku QUICK DEFROST,
Pecnica ¢e automatski zapoceti s radom. Xl

e *¥g

(=) 00

Tijekom odmrzavanja pecnica ¢e se oglasiti zvu¢nim signalom "BEEP". Tada otvorite vrata, okrenite hranu i
razdvojite komade kako bi se jednakomjerno odmrznuli. Maknite sve dijelove koji su odmrznuti ili ih zastitite
kako bi se dalje polako odmrzavali.

Nakon provjeravanja zatvorite vrata i pritisnite START kako bi nastavili s odmrzavanjem.

Pecénica nece prestati odmrzavati (€ak i nakon zvuénog signala) ako su vrata zatvorena.
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VODIC ZA BRZO ODMRZAVANJE

Ovu funkciju koristite za brzo odmrzavanje mljevenog mesa.

Meso potpuno izvadite iz omota. Stavite meso na tanjur namijenjen koristenju u mikrovalnoj pec¢nici. Nakon zvuénog signala izvadite meso iz peénice,

okrenite ga i ponovno vratite u pecnicu. Pritisnite start za nastavak odmrzavanja. Na kraju programa izvadite meso iz mikrovalne pecnice pokrijte ga
folijom i pustite da stoji 5 — 15 minuta da se potpuno odmrzne.

Kategorija | Dozvoliena Posuda Namirnica
tezina
Mljeveno meso 0,5kg Posude za Miljeveno meso
mikrovalnu Okrenite kad zacujete "BIP".
pecnicu

(plitki tanjur) Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 5 — 15 minuta.
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Cuvar okusa

U sljedecem primjeru ¢u vam pokazati kako koristiti funkciju za ¢uvanje okusa za zagrijavanje hrane na
90°C za 30 minuta.

{0
o Pritisnite STOP/BRISANJE. ‘
<) @ LY
J
Pritisnite jedanput CUVAR OKUSA. pam— 4l
Kada pritisnete Cuvar okusa, pocetno je postavljeno 60°C. ' %% +
Pecica ima opseg temperature od =3 0 0’
30°C ~ 90°C, kada se odabere -
~ ——
Cuvar okusa.
T X
Pecici ¢e trebati nekoliko minuta da Pritisnite VISE tri puta. +
postigne odabranu temperaturu. Na zaslonu se prikazuje “90°C”. 1% X%
Kada postigne odabranu ——
temperaturu, pecica ée proizvesti
bip ton.

Pritisnite 10 MIN tri puta.

Na zaslonu se prikazuje “30:00”. 10min. Tmin. 10sec.

Pritisnite START. Y
‘ @0 Y
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Nikada ne koristite metalno posude ili posude s metalnim rubom u

vasoj mikrovalnoj pecnici.
Mikrovalovi ne mogu prodrijeti u metal. Odbijaju se od metalnih
predmeta u pecnicu i stvaraju elektricitet, uznemiruju¢u pojavu koja
nalikuje bljeskanju munje.
Vecina posuda koje nije od metala ali je otporno na toplinu moze se
upotrebljavati u mikrovalnoj pec¢nici. Ipak, neko posude moze sadrzavati
materijale koji nisu pogodni za mikrovalnu pecnicu. Ukoliko niste sigurni
je li neko posude odgovarajuée za upotrebu u mikrovalnoj pec¢nici,
postoji jednostavan nacin kako da to saznate.
Spornu posudu stavite u mikrovalnu peénicu, a do nje stavite ¢asu
vode. Podesite mikrovalove na JAKO na 1 minutu. Ukoliko se voda
zagrije a posuda ostane hladna, znaci da je odgovaraju¢a za upotrebu u
mikrovalnoj peénici. Ukoliko se, pak, voda ne zagrije, ali se zato posuda
zagrije, znaci da posuda upija mikrovalove i nije odgovaraju¢a za
upotrebu u mikrovalnoj pec¢nici. Sigurno kao dio svoje kuhinjske opreme
imate mnogo posuda koje su odgovarajuce za upotrebu u mikrovalnoj
pecnici. Samo procitajte sljedeci popis.

Tanjuri
Mnogo vrsta tanjura je odgovarajuc¢e za upotrebu u mikrovalnoj peénici.
Ukoliko niste sigurni, procitajte dio priru¢nika koji vam opisuje mikrovalni
test.

Staklene posude
Posude od vatrostalnog stakla su odgovarajuée za upotrebu u
mikrovalnoj pecnici. U to spadaju sve vrste staklenog posuda
namijenjenog za pecnice. No ne upotrebljavajte osjetljivo stakleno
posude, na primjer ¢ase za vino, jer bi se moglo raspuknuti kako se
hrana bude zagrijavala.

Plasti¢ne posude za hranu
Ove posude mogu se koristiti za hranu koja ¢e se na brzinu podgrijati.
Ali ne upotrebljavajte ih za duze spravljanje hrane u mikrovalnoj pecnici,
jer bi vru¢a hrana mogla rastopiti plastiku.
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Mikrovalno sigurno
Posude

Papir
Papirnati tanjuri i posude prikladni su za upotrebu u mikrovalnoj pe¢nici po
uvjetom da je vrijeme spravljanja kratko i da se hrana spravlja s malo masnoca
i vlage. Papirnati ubrusi vrlo su korisni za zamatanje hrane i oblaganje pekaca
u kojima se spravlja masna hrana, ako $to je slanina. Opéenito, izbjegavaijte
obojeni papir jer bi boja mogla pustiti. Neki proizvodi od recikliranog papira
mogu sadrzavati necistoce koje mogu prouzrokovati iskre ili plamen tijekom
spravljanja hrane u mikrovalnoj peénici.

Plasti¢ne vrecice
Ako su radene ba$ za spravljanje hrane, plasti¢ne vrecice prikladne su za
kuhanje u mikrovalnoj pe¢nici. Ipak, na vrecici napravite otvor tako da para
moze izaci kroz njega. U mikrovalnoj pe¢nici nikada ne upotrebljavajte obic¢ne
plasticne vrecice, jer bi se mogla rastopiti ili puci.

Plasti¢no posude prikladno za mikrovalnu peénicu
Dostupno je mnogo oblika i veli€ina posuda prikladnog za mikrovalnu pe¢nicu.
Vjerojatno za mikrovalnu pec¢nicu mozete upotrijebiti ve¢inu posuda kojeg ve¢
posjedujete, $to je bolje nego ulaziti u nove troSkove za dodatno posude.

Grnéarija, zemljano posude i keramika
Posude od ovih materijala uglavnom je posuda prikladno za mikrovalnu peénicu,
ali trebalo bi se ipak prije provjeriti.

OPREZ

Neko posude s visokim sadrzajem Zeljeza ili drugog metala nije prikladno
za mikrovalnu pecnicu.

Provijerite posude prije upotrebe u mikrovalnoj pecnici.



Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

Pripazite na hranu
Recepti u ovoj knjizi sastavljeni su s velikom paznjom, ali va$ uspjeh u pripravljanju
hrane ovisi 0 tome koliko pazite na hranu dok je pripravijate. Uvijek pazite na hranu
za vrijeme spravljanja. Vasa mikrovalna peénica opremljena je zaruljicom koja se
automatski ukljuCuje kada pecnica zapo€inje raditi tako da moZete vidjeti unutra
i provjeriti kako napreduje spravljanje hrane. Upute u receptima za okretanje i
mijeSanje hrane trebale bi se shvatiti kao minimalne preporuke. Ukoliko vam se
¢ini da se hrana kuha ili pe¢e neravnomjerno, jednostavno prilagodite tome svoje
postupke kako biste ispravili problem.

Faktori koji utjecu na vrijeme spravljanja hrane u mikrovalnoj pe¢nici
Mnogo je faktora koji utje€u na vrijeme spravljanja hrane. Temperatura sastojaka koji
se koriste u odredenom jelu uvelike utjece na vrijeme spravljanja. Na primjer, kola¢
raden s hladnim maslacem, mlijekom i jajima duZe ¢e se peéi nego kola¢ raden s tim
vremena za spravljanje hrane. Opcenito, primijetit cete da pri odabiru najkraceg
vremena pripravljanja, hrana moze biti nedovoljno kuhana ili pec¢ena., tako da cete
ponekad pozeljeti hranu pripravijati ¢ak i duze od maksimalne preporuke, prema
vlastitim Zeljama. Misao vodilja ove knjizice za recepte je da je bolje biti konzervativan
u preporukama i odredivanjima vremena za pripravljanje hrane. Prekuhana ili
prepecena hrana upropastena je hrana. Neki recepti, narogito oni za kruh, kolaze
i slozence, preporucuju da se hrana izvadi iz pe¢nice dok jo$ nije sasvim kuhana.
To nije pogreska. Kada tu hranu ostavite da odstoji, i ako je pokrijete, ona e i dalje
nastaviti proces pecenja ili kuhanja izvan pecnice, jer vrucina koja je pri vadenju bila
na vanjskim dijelovima hrane postupno putuje u unutrasnjost. Ukoliko se hrana ostavi
u pecnici da se skuha do kraja, povrsinski dijelovi mogli bi izgorjeti. S vremenom éete
nauciti procjenjivati vrijeme spravljanja razlicitih namirnica.

Gustoca hrane
Lagana, porozna hrana kao $to su kolagi ili kruh brZe se pripravijaju nego teska, gusta
hrana kao pecenje i slozenci. Pripazite pri spremanju porozne hrane da vanjski rubovi
ne postanu suhi i tamni.

Visina hrane
Gornji dio visoke hrane, naroCito pecenja, brze ¢e se ispeci od donjeg dijela. zato je
dobro hranu tijekom pecenja nekoliko puta okretati.

Vlaznost hrane
Obzirom za vru¢ina mikrovalne pecnice isparava i isuSuje vlagu, relativno suha hrana
poput nekih vrsta povréa trebala bi se ili prskati tijekom samog pecenja ili pokriti kako
bi zadrzala vlaznost.
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Kosti i masnoca hrane
Kosti provode vruéinu i masnoca se brze zagrijava nego meso. Treba se voditi
racuna pri kuhanju ili pe€enu mesa s kosti i masnoc¢om, kako se ne bi skuhali ili
ispekli neravnomjerno.

Koli¢ina hrane
Broj mikrovalova u vasoj pecnici konstantan je bez obzira na koli¢inu hrane
koju spravljate. Stoga, §to je viSe hrane u pecnici, to ¢e duze vremena trebati
da bude gotova. Vrijeme kuhanja ili peenja smanjite za najmanje jednu tre¢inu
prilikom smanjenja recepta na pola.

Oblik hrane
Mikrovalovi ulaze oko 2,5cm u hranu, a unutradnjost debelih namirnica kuha
se ili peCe tako $to vruéina izvana putuje prema unutra. Izvanjski dio namirnice
kuha se ili pe¢e mikrovalnom energijom, ostatak namirnice kuha se ili pece
sprovedenom energijom. Najgori moguci oblik namirnice za mikrovalnu peénicu
jest debeli kvadrat. Kutovi ée izgorjeti puno prije nego li se srediSte uopce ugrije.
Okrugle tanje namirnice i namirnice u ostalim oblicima sasvim se uspje$no
spravljaju u mikrovalnoj pecnici.

Prekrivanje
Poklopci zaustavljaju vrucinu i paru u posudi to prouzrokuje brze kuhanje i
pecenje hrane. Upotrebljavajte poklopce sa savijenim rubovima kako bi se
sprijeCilo prolijevanje.

Dodavanje boje hrani
Pecenje, perad ili Sunka dobit ¢e smedu boju bez dodataka samo ako se
spravljaju 15 minuta duze. Crvena paprika, na primjer, ili preljevi poput
Worcestershire umaka mogu se primijeniti na odrescima, mesnim okruglicama
piletini i ostalim namirnicama koje se krace peku. Originalni okus hrane ne bi se
trebao promijeniti dodate li malu koli¢inu umaka ili drugih pojacivaca boje.

Prekrivanje masnim papirom
Masni papir pomaze da hrana zadrzi toplinu. Ali je slabiji od poklopca, pa moze
isusiti.

Premjestanje i slaganje
Namirnice poput pecenih krumpira, malih kolaca i sliéno ravnomjernije ¢e
se zagrijavati na jednakoj udaljenosti, ako je posloZeni u krug. Ne stavljajte
namirnice jednu na drugu.



MijeSanje
MijeSanje je jedna od najvaznijih tehnika rada s mikrovalovima. Prilikom
konvencionalnog nacina spravljanja hrane hrana se mijeSa kako bi se usitnila. No
prilikom spravljanja hrane putem mikrovalova, mijeSanje sluzi za rasporedivanje
topline. Uvijek mijeSajte izvana prema centru, jer se hrana izvana najprije ugrije.

Preokretanje
Velike, visoke namirnice poput cijelog pileta trebaju se okretati tako kako bi se
omogucilo ravnomjerno pecenje. Dobro je malo razrezati namirnice.

Stavljanje debljih komada prema vanjskom rubu
Obzirom da mikrovalove priviaci vanjski dio namirnice, dobro je staviti deblje
komade mesa, peradi i ribe prema vanjskom rubu pekaca. Na taj nacin ¢e deblje
namirnice dobiti velik dio energije i hrana ¢e se ravnomjerno ispeci.

Zasticivanje
Komadi aluminijske folije (koja zaustavlja mikrovalove) mogu se staviti preko
rubova kvadratnih namirnica kako bi se sprijecilo prepecenje. No ne koristite
previse folije jer bi mogla izazvati iskrenje unutar pec¢nice.

Podizanje
Debele ili guste namirnice moguce je podignuti kako bi donji i sredisnji dijelovi
namirnice mogli upiti mikrovalove.

Probadanje
Namirnice u ljuskama, kozi, Skoljkama ili membrani mogle bi se raspuknuti u
pecnici ako prije spravljanja nisu probodene. U te namirnice spadaju Zumanici i
bjelanici jaja, Skoljke i cijelo voce i povrce.

Provjeravanije je li dovoljno kuhano ili pe¢eno
Hrana se u mikrovalnoj pecnici spravlja brzo, tako da je neophodna Cesta
provjera. Neke namirnice treba ostaviti da se skuhaju ili ispeku do kraja, ali neke
treba izvaditi dok jo$ nisu sasvim kuhane ili peCene i ostaviti ih da se do kraja
skuhaju ili ispeku tijekom vremena stajanja. Unutrasnja temperatura namirnica
moze biti od 3°C do 15°C tijekom stajanja.

Vrijeme stajanja
Ostavite hranu da odstoji 3-10 minuta nakon $to je izvadite iz mikrovalne
pecnice. Prekrijte je kako bi zadrZala toplinu, osim ako je Zelite isusiti (recimo
neke kolacice. Vrijeme stajanja pomaze da se hrana do kraja ispece ili skuha te
da se okus upije i razvije.
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Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

Kako cistiti peénicu

1 Odrzavanje ¢isto¢e unutrasnjosti pec¢nice
Mrvice i prolivena hrana lijepit ¢e se za stjenke pecnice i na brtvenim
povr§inama. Odmabh ih obriSite vlaznom krpom. Mrvice i prolivena
hrana upijaju mikrovalnu energiju i produljuju vrijeme kuhanja ili
pecenja. Vlaznom krpom uklonite mrvice izmedu vrata i okvira. Vrlo
je vazno da ovaj dio bude Gist zbog kvalitetnog zatvaranja vrata. Ne
upotrebljavajte abrazivna sredstva za ciS¢enje. Stakleni podlozak
mozete prati ruéno ili u perilici za posude.

2 Odrzavanje Cisto¢e vanjskog dijela pec¢nice

Cistite vanjstinu peénice blagom sapunicom i toplom vodom, isperite
i osusite suhom tkaninom. Kako biste zastitili unutrasnje dijelove,
voda ne smije dospjeti do ventilacijskih otvora. Za €iS¢enje kontrolne
ploce, otvorite vrata kako biste sprijecili slu¢ajno uklju€ivanje peénice
i prebrisite vlaznom krpom te odmah iza toga suhom krpom. Nakon
¢iS¢enja pritisnite tipku STOP.

3 Ukoliko se unutar ili izvana vrata peénice nakupi para, obriSite suhom
krpom. To se moze dogoditi prilikom rada mikrovalne pecnice u
vlaznim uvjetima i ne znaci da se dogodio kvar mikrovalne peénice.

4 Vrata i hermeti¢ki zatvaradi vrata trebaju uvijek biti isti. Cistite toplom
vodom i sapunicom, te isperite i temeljito osusite.
NE UPOTREBLJAVAJTE ABRAZIVNA SREDSTVA, KAO NA
PRIMJER PRASAK ZA CISCENJE ILI CELICNE | PLASTICNE
CETKE ZA RIBANJE.
Metalne dijelove lake ¢ete odrzavati ukoliko ih Cesto prebriSete
vlaznom krpom.

5 Ne koristite ¢ista¢ na paru.



Pitanja i
Odgovori

P:
O:

Sto nije u redu ako zaruljica peénice ne svijetli?
Nekoliko je mogucéih uzroka tome:

* Zaruljica je pregorjela

* Vrata nisu zatvorena.

: Prilazi li mikrovalna energija kroz prozor¢i¢ na vratima?
: Ne. Metalni prozor¢i¢ reflektira energiju u unutrasnjost pecnice. Otvori

su nacinjeni da propustaju svjetlost; ne propustaju mikrovalnu energiju
van.

: Hocée li se mikrovalna pecénica ostetiti ukoliko bude radila na

prazno?

: Da. Nikada je ne ukljuéujte da radi na prazno.

: Zasto se jaja ponekad raspuknu?
: Prilikom pecenja jaja, Zumanjak se moze raspuknuti zbog nakupljene

pare u unutradnjosti membrane Zumanjka. Kako biste to sprijecili,
probodite Zumanjak ¢ackalicom prije spravljanja. Jaja nikada ne
kuhaijte prije nego probodete njihovu ljusku.

: Zasto se preporuca da hrana nakon spravljanja kratko odstoji?
: Vrlo je vazno da hrana odstoji?

Pri spravljanju hrane u mikrovalnoj pecnici, sva vrucina ostaje u
hrani, ne u pecnici. Dok hrana odstoji omogucit ¢e se jednakomjerno
zavr$avanje procesa kuhanja namirnice Duzina vremena ovisi 0
gustodi hrane.
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P: Je li moguce spravljati kokice u mikrovalnoj pe¢nici?
O: Da, ukoliko koristite dvije opcije ovdje opisane:
1. Posebne posude za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecnici.
2. Kokice vec pakirane za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecnici,
koje sadrze navedeno vrijeme spravljanja i potrebnu jacinu.

SLIJEDITE TOCNE UPUTE SVAKOG PROIZVODACA KOKICA. NE
OSTAVLJAJTE PECNICU BEZ NADZORA TIJEKOM PRIPRAVLJANJA
KOKICA. UKOLIKO SE NE ZACUJE PUCKETANJE NAKON
NAVEDENOG VREMENA, ISKLJUCITE PECNICU. PREPECENJE BI
MOGLO PROUZROKOVATI POZAR.

OPREZ

ZA SPRAVLJANJE KOKICA NIKADA NE KORISTITE SMEDE
PAPIRNATE VRECICE. NIKADA NE POKUSAVAJTE PONOVNO
ISPECI ZRNCA KOJA NISU PUKLA.

P: Zasto moja pecnica ne kuha uvijek onako brzo kako je to
navedeno u priru¢niku za mikrovalnu peé¢nicu?

Provjerite jos jednom prirucnik, kako biste bili sigurni da ste dobro
slijedili upute.; i vidite $to je moglo prouzrokovati razliku u vr.emenu
kuhanja. Navedena vremena kuhanja i podgrijavanja u priru¢niku
samo su prijedlozi koji bi mogli sprijeciti prekuhavanje... najéesci
problem je navikavanje na mikrovalnu peénicu. Odstupanja u veli¢ini,
obliku i tezini mogu zahtijevati duze vrijeme kuhanja ili pecenja.

Uz svoju vlastitu procjenu i pomo¢ priru¢nika provijerite je li hrana
dovoljno kuhana ili pe€ena i odgovara li onoj koju biste spravljani u
konvencionalnoj peénici ili na konvencionalnom kuhalu.

O:



Informacije o napojnom kablu /
TehniCke karakteristike

UPOZORENJE:
OVAJ UREDAJ MORA BITI UZEMLJEN Tehnicke specifikacije

Zice napojnog kabla obojene su prema sljedeéem kodu: MC7849H/MC7849HS/MC7849HB

qove e Napon ). 230V izmieni¢ne struje / S0Hz

Zolona i Zua - Zomlia Smaga . 900W (IECG0705 standard)
[Frekvencija mikrovalova | 2450MHz

Ukoliko boje napojnog kabla ne odgovaraju navedenom, postupite Vanjske dlmenzue Sirina 512mm; visina 302mm; dubina 500 mm

orema sledecem: ][RR e e

; POtrOSnJa G.ll ...... Vt.l. ............................................................... .

Zica obojena PLAVOM bojom treba biti spojena na terminal oznacen energije g.“n.“.(qu.ulf_'.) ........................ Hsow !

slovom N ili obojen u CRNO. Kombinacija | 350W

‘Konvekcija 800 W (Max 1900 W)

Zica obojena SMEDOM bojom treba biti spojena na terminal oznagen
slovom L ili obojen u CRVENO.

Zica obojena ZELENO-ZUTOM ili ZELENOM bojom treba biti spojena
na terminal oznagen slovom E ili oznakom za uzemljenje ==.

Ukoliko je napojni kabel oSte¢en, mora ga zamijeniti proizvodac ili
serviser zastupnik ili ovlastena osoba za servisiranje, kako bi se
izbjegla opasnost.
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MIKROTALASNO PECI

Molimo vas da pazljivo procitate uputstvo za koris¢enje pre upotrebe pecnice.
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Sadrzaj

Kako mikrotalasna pecénica radi?

Mikrotalasi su oblik energije sli¢an radio i televizijskim talasima i obiénom
dnevnom svetlu. Mikrotalasi se normalno Sire napolje dok putuju kroz
atmosferu i nestaju bez ikakvih efekata. Mikrotalasne pecénice, medutim,
imaju magnetron koji je napravljen da iskoristi energiju mikrotalasa. Struja,
koja se dostavlja magnetronskoj cevi, koristi se da bi se kreirala mikrotalasna
energija.

Ovi mikrotalasi ulaze u prostor za kuvanje preko otvora unutar pecnice.
Obrtna platforma ili posluzavnik se nalazi na dnu peénice. Mikrotalasi ne
mogu da produ kroz metalne zidove pecnice ali mogu da produ kroz
materijale poput stakla, porcelana i papira, a to su materijali od kojih su
napravljene posude za kuvanje u mikrotalasnoj pecnici.

Mikrotalasi ne zagrevaju posude za kuvanje iako ¢e se posude zagrejati od
toplote koju stvara hrana.

Vrlo bezbedan uredaj

VaSa mikrotalasna pecnica je jedan od najbezbednijih
kucnih uredaja. Kada se vrata otvore mikrotalasna
pecénica automatski prestaje da proizvodi mikrotalase.

Mikrotalasna energija se u potpunosti menja u toplotnu
energiju kada dode u dodir sa hranom i ne ostavlja
nikakvu «preostalu energiju» koja bi mogla da vam skodi
kada konzumirate hranu.
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A UPOZORENJE

Molimo vas da pazite da tacno podesite
vreme kuvanja jer predugo kuvanje moZe
prouzrokovati VATRU i OSTETITI pecnicu.

Ne poku$avajte da popravite ili namestite vrata, kontrolnu plocu,
prekidace za sigurnosne mehanizme ili bilo koji drugi deo peénice.
Opasno je za bilo koga da vrsi popravke koje uklju€uju uklanjanje
poklopca koji §titi od mikrotalasne energije. Popravke treba da vrse
samo kvalifikovani serviseri.

Ne ukljuujte pecnicu kada je prazna. Najbolje je da ostavite Casu
vode u pecnici kada je ne koristite. Voda ¢e absorbovati svu
mikrotalasnu energiju ako se pecnica slu¢ajno upali.

Ne susite odecu u pecnici jer moze da se ugljenise ili izgori ako se
greje suvise dugo.

Ne kuvajte hranu umotanu u papirne salvete, osim ako tako nije
re¢eno u instrukcijama za kuvanje te hrane.

Ne koristite novine umesto papirnih salveta za kuvanje.

Ne koristite drveno posude. Moze se pregrejati i pocrneti. Ne koristite
keramicko posude koje na sebi ima ukrase od srebra, zlata ili bilo
kojeg drugog metala. Uvek uklonite metalne spajalice. Metalni
predmeti mogu pocCeti da varni€e i tako ozbiljno ostetiti vaSu peénicu.

Ne koristite kuhinjske krpe ili salvete ili bilo ta drugo $to moze stvoriti
prepreku izmedu vrata i prednje ivice pecnice, jer to moze
prouzrokovati curenje mikrotalasne energije.

Ne koristite proizvode od recikliranod papira jer oni mogu sadrzavati
necisto¢e koje mogu prouzrokovati varnice i/ili vatru kada se koriste pri
kuvanju.

Ne ispirajte vodom rotirajuc¢i deo neposredno nakon kuvanja, jer moze
da se slomi ili osteti.
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Vazne sigurnosne instrukcije
Procitajte pazljivo i Cuvajte ako zatreba

Malim koli¢inama hrane treba manje vremena za kuvanje ili
podgrevanje. Ako ih ostavimo duze, mogu izgoreti ili se pregrejati.

Stavite peénicu tako da su prednja vrata bar 8 cm iza ivice povrSine
na kojoj je smestena peénica, kako se ne bi slu¢ajno prevrnula.

Pre kuvanja, izbockajte ljusku krompira, jabuke ili sliénog voca i
povrcéa.

Ne kuvajte jaja u ljusci. Pritisak unutar jajeta ¢e narasti, pa ¢e puci.
Ne pokuSavajte da przite hranu u dubokom ulju u vasoj pec¢nici.

Uklonite plasticnu ambalazu sa hrane pre kuvanja ili odmrzavanja.
Primeti¢ete da u nekim slu¢ajevima hrana treba da je prekrivena
plasticnom folijom prilikom kuvanja ili odmrzavanja.

Ako su vrata ili diht na vratima oSteceni, pecnica se ne sme koristiti
sve dok je ne popravi kvalifikovani serviser.

Ako primetite dim, iskljucite peénicu ili je iskopCajte iz struje i drzite
vrata zatvorena kako bi ugasili eventualni plamen.

Kada hranu podgrevate ili kuvate u plastici ili papirnom suduiili
drugom zapaljivom materijalu, ¢esto proverite pecnicu zbog
mogucnosti da se posuda ne raspadne ili zapali.

Dozvolite deci da koriste mikrotalasnu peénicu bez nadzora odraslih
tek kada ste im dali adekvatne instrukcije kako bi dete moglo
bezbedno da je koristi i kada razume opasnosti od nepravilne
upotrebe.

Tecnosti ili druga hrana ne smeju se zagrevati u posudama sa diht
poklopcima jer mogu eksplodirati.



Vazne sigurnosne instrukcije
ProcCitajte pazljivo i Cuvajte ako zatreba

21 Koristite samo posude koje je odgovarajuée za mikrotalasne pec¢nice.

22 Prilikom zagrevanja hrane u plasti¢nim ili papirnatim posudama,
nadgledajte pec¢nicu da se eventualno ne zapali ta posuda.

23 Ako se primeti dim, iskljucite uredaj ili izvucite utika¢ iz uticnice, a vrata
mikrotalasne pecnice neka i dalje budu zatvorena da bi se suzbio bilo
kakav plamen.

24 Mikrotalasno zagrevanje te€nosti moze dovesti do zakasnelog izbijanja

klju¢anja, zbog toga se mora obratiti paznja prilikom rukovanja tomposudom.

25 Sadrzaj bocica sa cuclama i hranom za bebe treba da se promuéka ili
protrese, a treba i da se proveri temperatura pre hranjenja, da bi se
izbeglo da se dete izgori.

26 Jaja sa ljuskom i cela tvrdo kuvana jaja ne treba da se zagrevaju u
mikrotalasnim peénicama jer mogu eksploadirati, ¢ak i posle prestanka
zagrevanja.

27 Detalji za ¢iS¢enje zaptivnih delova, unutrasnjosti i grani¢nih delova.

28 Pecnica treba da se Cisti redovno kao i da se uklanjaju bilo kakvi otpaci od
hrane.

29 Neodrzavanje peénice u Cistom stanju moglo bi da dovede do izobli¢enja
povrsine, §to moze da ima negativan efekat za trajanje uredaja i da
dovede do opasnih situacija.

30 Koristite samo temperaturne sonde preporucene za ovu pecnicu (za
pecnice koje imaju moguénost koriS¢enja temperaturno osetljive sonde).

31 Ako su predvideni grejni elementi, prilikom kori¢enja uredaj se zagreva.
Treba voditi ra¢una i ne dodirivati grejne elemente unutar peénice.

32 Uredaj nije namenjen za koriS¢enje od strane male dece ili nejakih osoba
bez nadzora.

33 Prilikom rada mikrotalasne pe¢nice dekorativna vrata treba da budu
otvorena.

34 Ova veza se postize pristupacnim priklju¢kom ili spajanjem prekidaca u
fiksnu mrezu provodnika u skladu sa pravilima umrezavanja.
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35 Nemojte da koristite abrazivna sredstva za ¢i¢enije ili otre metalne
strugace da biste Cistili staklena vrata mikrotalasne jer ona mogu da
ogrebu povrinu, pa tako mogu i da se polome.

36 vim uredajem ne treba da rukuju osobe (uklju€ujuéi i decu) sa smanjenim
fizikim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, ili osobe sa
nedostatkom iskustva i znanja, sve dok nisu pod nadzorom ili dok ih oni
koji su odgovorni za njih ne upute na instrukcije za koriS¢enje uredaja.

A\ UPOZORENJE : Ako su vrata ili zaptivni deo o$teéeni, mikrotalsna
pecnica ne sme da se koristi dok se to ne popravi od
strane kompetentne osobe.

A\ UPOZORENJE : Opasno je da bilo ko osim kompetentne osobe vrsi
bilo kakve popravke ili servis, a koji se odnose na
uklanjanje poklopca koiji &titi od mikrotalsanog
zracenja.

A\ UPOZORENJE : Tegnosti i druga hrana se ne smeju zagrevati u
zatvorenim posudama jer one mogu da eksplodiraju.

£\ UPOZORENJE : Deci mozete da dozvolite da koriste mikrotalasnu
pecnicu bez nadzora starijih jedino ako su im date
odgovarajuce instrukcije tako da bezbedno mogu da
je koriste i da pri tom shvataju rizik od neadekvatne
upotrebe.

4\ UPOZORENJE : Neki delovi mikrotalasne pecnice se zagrevaju tokom
rada. Zbog toga deca treba da budu dalje od nje.

4\ UPOZORENJE : Potrebno je nadgledati, kako bi se osiguralo da
se deca neigraju sauredjajem.

A\ UPOZORENJE : Uredijaji nisu namenjeni da se njima upravija
spoljnim tajmerom ili zasebnim komandama.




Mere opreza

Mere opreza da bi se izbegla moguéa izlozenost prekomernoj energiji
mikrotalasne pecénice

Va$a pecnica ne radi kada su vrata otvorena zbog bezbednosne blokade Kada podgrevate te¢nosti, na primer supe, soseve i napitke u svojoj

koja je ugradena u mehanizam na vratima. Ova bezbednosna blokada mikrotalasnoj pecnici, moze da dode do eruptivhog zakasnelog kipljenja bez
automatski iskljucuje bilo kakvu kuvarsku aktivnost kada su vrata otvorena; da te¢nost po¢ne da klju¢a i da izbacuje mehuriée. Ovo moze da dovede do
Sto u slu€aju mikrotalasne pec¢nice moze da dovede do Stetnog izlaganja toga da vrela te¢nost prekipi. Da bi ovo sprecili treba da preduzmete sledeée
energiji mikrotalasne pecnice. Bitno je da se bezbednosne blokade korake:

neovlaséeno ne diraju.
1. Izbegavajte da koristite posude sa pravim ivicama i uskim grlom
Nemojte da stavljate bilo kakve predmete izmedu prednjeg dela pecnice i
vrata i nemojte dozvoliti da se hrana ili talozi sredstava za ¢iS¢enje skupljaju 2. Nemojte da pregrevate te¢nosti
na povrsinama za zaptivanje.
3. PromeSejte te€nost pre nego Sto smestite posudu u mikrotalasnu pecnicu i

Nemoijte da koristite svoju peénicu ukoliko je osteéena. Od posebne je promesajte je ponovo kada je te¢nost polu podgrejana

vaznosti da se vrata pecénice zatvaraju kako treba i da nema oStecenja: (1)

na vratima (da nisu iskrivljena), (2) na Sarkama i bravama (da nisu polom- 4. Posle podgrevanja pustite da stoji u pec¢nici kra¢e vreme i ponovo lagano
liene ili olabavljene), (3) na zaptivkama na vratima i na zaptivnim promesajte ili promuckajte (posebno sadrzaj bocica i teglica za ishranu
povrdinama. beba) i proverite temperaturu te¢nosti da bi izbegli da se izgorite (posebno

sadrzaj bocica i teglica za ishranu beba). Oprezno postupajte sa posudom.
Vasu mikrotalasnu pecnicu ne treba da pode$ava ili popravlja niko osim
servisnog osoblja koje je za to obuceno.

Upozorenje Upozorenje

Uvek pustite hranu koja se kuva u
mikrotalasnoj pecnici da odstoji i

Molimo vas da proverite da su vremena za

kuvanje dobro podesSena jer prekomerno .
proverite temperaturu hrane pre

konzumiranja. Ovo se posebno odnosi na
sadrzaj bocica i teglica za ishranu beba.

kuvanje moze da dovede do paljenja HRANEi
vaSa pecénica moze da se osteti.
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Ra s a kiva n 'e Pra¢enjem osnovnih koraka na ove dve strane, moéi ¢ete da brzo proverite da li vasa
p l pecnica radi kako treba. Molimo vas da obratite posebno paznju na uputstvo vezano za to
gde da montirate peénicu. Kada raspakujete peénicu proverite da ste uklonili sve dodatke i

| mOntl ra nj e delove pakovanja. Proverite i uverite se da vasa pecnica nije oStec¢ena
tokom transporta.

o Raspakuijte svoju pecnicu i stavite je na ravnu povsinu @ Smestite pecnicu na ravnu povrsinu gde Zelite da ona stoji i

koja je viSa od 85 cm. Pazite da ima bar 30 cm praznog
prostora iznad pecnice i bar 10 cm prostora iza pecnice radi
ispravne ventilacije. Prednji kraj pecnice treba da bude
najmanje 8 cm udaljen od ivice predmeta na kome ona stoji da
bi se izbeglo nakretanje.
Izduvna cev se nalazi ili na vrhu ili sa strane pecnice.
Blokiranje ove cevi moze da oSteti pecnicu.

V . NISKA MREZA
VISOKA MREZA ZA PECENJE ZA PECENJE

STAKLENI POSLUZAVNIK
OVU PECNICU NE TREBA KORISTITI U KOMERCIJALNE SVRHE U
PRODAVNICAMA ZA PRIPREMU HRANE.

OBRTNI PRSTEN METALNI POSLUZAVNIK
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6 Prikljucite peénicu u standardnu utiénicu. Proverite @ Otvorite vrata peénice povlageéi RUCICU ZA VRATA. Stavite OBRTNI
da je vasa pecnica jedini uredaj koji je prikljuen u PRSTEN u pec¢nicu i stavite STAKLENI POSLUZAVNIK preko njega.
utiénicu. Ukoliko pecnica ne radi kako treba
iskljucite je iz uticnice i prikljucite je ponovo.

Napunite bezbednu posudu za mikrota @ Pritisnite STOP DISPLEJ ¢e odbrojavati pocevsi od tri minuta ka
lasnu pecnicu sa 300ml (pola pajnta) vode. taster i pritisnite nuli. Kada dode do nule ¢uéete BIPOVE. Otvorite

Stavite je na STAKLENI POSLUZAVNIK i zatvorite START taster jednom da vrata pecnice i proverite temperaturu vode. Ukoliko
vrata pecnice. Ukoliko gajite bilo kakve sumlje vezane bi podesili vasa pecnica radi, voda bi trebalo da bude topla.
za tip posude koji mozete da koristite, pogledajte kuvanje od 30 Vodite raéuna kada vadite posudu jer ona moze biti
stranicu 159. 30 sekundi. vruéa.

%

VASA PECNICA JE SADA MONTIRANA
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v ]
P O d eS a Va n j e MozZete postaviti 12-Casovni ili 24-¢asovni prikaz vremena
Na sledec¢em primeru ¢u vam pokazati kako da postavite, na primer, 14:35 na satu sa
S a t a 24-Casovnim prikazom vremena.
Proverite da li ste izvadili sve iz mikrotalasne pecnice.

Proverite da li ste ispravno instalirali pe¢nicu kao $to je prethodno
opisano u ovom uputstvu za rukovanje.

Utaknite utika€ u utiCnicu.

Na displeju se pojavljuje "24H”.

(Ako Zzelite da koristite drugu opciju, pritisnite Taste saver .

Ako nakon podeSavanja sata Zelite da promenite na drugu opciju,

morate da izvucete utika€ i ponovo da ga utaknete u uti€nicu.) gh
ok
XX EEYS
o | 60
Kada se va$a mikrotalasna pecnica =
po prvi put ukljudi ili kada dode struja
nakon nekog prekida, na displeju
se prikazuje 24H’; moZete i da Pritisnite 10 MIN petnaest puta.
resetujete sat. Pritisnite 1 MIN tri puta. i .
Pritisnite 10 SEC pet puta. 10min.  1min.  10sec.
Ako sat (ili displej) prikazuje neke
simbole ¢udnog izgleda, izvucite
utika¢ iz elektricne uti¢nice i ponovo
ga utaknite, i na taj nacin ¢ete
resetovati sat. Ji
Pritisnite Taste saver da biste podesili tacno vreme. e *% aF
< ) ) %
Sat pocinje odbrojavanje. =5 00
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Pecnica ima bezbednosnu karakter-
istiku koja spre¢ava njeno sluc¢ajno
uklju€ivanje. Jednom kada je
sprecavanje slu¢ajnog ukljucivanja
podeseno, neete modi da koristite
nijednu funkciju i necete moc¢i da
kuvate.

Medutim, vase dete moci ¢e i dalje
da otvori vrata pecnice!

Sprecavanje slucajnog
ukljuCivanja (zastita za decu)

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI)

= =

Pritisnite i drzite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI) dok se na displeju
ne pojavi «L» i dok se ne zaCuje BIP.

SPRECAVANJE SLUCAJNOG UKLJUCIVANJA je sada postav-
lieno.

Vreme ¢ée nestati sa displeja ali ¢e se ponovo pojaviti nekoliko
sekundi kasnije

Ukoliko se pritisne bilo koji taster, «L» ¢e se pojaviti na displeju.

Da bi iskljucili SPRECAVANJE SLUCAJNOQ UKLJUCIVANJA,
pritisnite i drzite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI) dok «L» ne
nestane sa displeja. Kada se to desi, Cucete BIP zvuk.
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Brz’ U slede¢em primeru pokazacu vam kako da podesite kuvanje na snazi JAKO u trajanju od dva minuta

start

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI)

& || &

Funkcija (QUICK START) BRZI Pritisnite BRZI START &etiri puta da bi odabrali 2 minuta na snazi
START omogucava vam da postavite JAKO. Vaga pecnica Ge se ukljugiti pre nego $to pritisnete etvrti
intervale od 30 sekundi na snazi put.

JAKO i to pritiskom na taster A
(QUICK START) BRZI START @) <D<|;

Tokom kuvanja sa BRZIM STARTOM mozete da produzite vreme
kuvanja do 9 minuta i 59 sekundi ponovnim pritiskom na taster
BRZI START.
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U slede¢em primerupokazacu vam kako da promenite ve¢ postojece programe za Auto PO tpunlle II’

kuvanje da bi dobili duze ili krace vreme kuvanja.

Ako tijekom koristenja AUTO COOK
programa primijetite da vam je hrana
previse ili premalo kuhana, mozete
produljiti ili skratiti vrijeme kuhanja
pritiskom na tipke MORE/LESS

Ako kuhate bez Auto funkcije,
mozete produziti vrijeme kuhanja u
bilo kojem momentu, pritiskanjem na
MORE/LESS tipke.

Nije potrebno zaustavljati kuhanje.

nepotpunije kuvanje

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI)

| & || @

Podesite potreban program za AUTO KUVANJE.
*Pogledajte odeljak o AUTO KUVANJU (stranica 150 ).

Odaberite tezinu hrane. 3\
| ‘ %
Pritisnite START. @) @

Pritisnite MORE (viSe).
Vreme kuvanja ¢e se povecati za 10 sekundi

pri svakom pritisku tastera. dul
Pritisnite LESS (manije). e *%g
Vreme kuvanja ¢e se smanijiti za 10 sekundi o 06 —

pri svakom pritisku tastera.
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Kuvanje
mikro snagom

Vasa pecnica ima pet podesavanja
snage kuvanja. Automatski se
odabira najjaca, ali ponovnim
pritiskanjem na taster mozete da
odaberete neku drugu jacdinu.

Snaga Izlazna snaga

Jako 900W 100%

Srednje jako 720W 80%

Srednje 540W  60%

Odmrzavanije 360W  40%
Srednje slabo

Slabo 180W  20%

U slede¢em primeru pokazacu vam kako da pripremite odredene vrste hrane na jacini od 720W u roku
od 5 minuta i 30 sekundi.

Proverite da ste ispravno montirali pe¢nicu kako je opisano ranije u
ovom uputstvu

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI) (e) | <D<I)’

Pritisnite MICRO dva puta da bi odabrali snagu od 720W.

Na displeju ¢e se pojaviti broj «720». = E]

Pritisnite 1 MIN 5 puta.
Pritisnite 10 SEC 3 puta.

10min. Tmin. 10sec.

Pritisnite START.

Tokom kuvanja mozete da koristite tastere MORE (viSe) ili LESS
(manje) da bi povecali ili smanijili vreme kuvanja. C@O W ‘
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Vasa mikrotalasna pecnica opremljena je sa 5 nivoa snage da bi vam dala maksimalnu
fleksibilnost i kontrolu nad kuvanjem. Tabela ispod pokazuje primere hrane i nivo
shage koji preporuéujemo da koristite prilikom kuvanja u ovoj mikrotalasnoj pecnici.

Nivo
mikro snage

NIVO SNAGE

IZLAZNA SNAGA

KORISTITI ZA

JAKO

900W

100%

* Vodu da proklju¢a

* Mleveno meso

* Kuvanje piletine, ribe, povréa
* Kuvanje mekih delova mesa

SREDNJE JAKO

720W

80%

* Sva podgrevanja

¢ Peceno meso i piletinu

¢ Kuvanje pecuraka i ljuskara

¢ Kuvanje hrane koja sadrzi sira i jaja

SREDNJE

540W

60%

* Pecenje kola¢a i pogaca

* Priprema jaja

* Kuvanje krema

* Pripremanje pirindza, supe

ODMRZAVANJE /
SREDNJE SLABO

360W

40%

 Sve vrste odmrzavanja
* Topljenje maslaca i okolade
* Kuvanje manje mekih delova mesa

SLABO

180W

20%

¢ Omeksavanje maslaca i sira
¢ Omeksavanje sladoleda
* Podizanje testa sa kvascem
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Kuvanje
iz dva stupnja

fo

)

Tokom kuvanja iz dva stupnja

vrata pec¢nice mogu da se otvore i
hrana moze da se proveri. Zatvorite
vrata pecnice i pritisnite START i
kuvanje ¢e se nastaviti.

Na kraju prvog stupnja zacuce se
BIP zvuk i zapocece drugi stupan;.

Ukoliko Zelite da obriSete program
pritisnite STOP/CLEAR
(STOP/PONISTI) dva puta.

Prilikom Auto odmrzavanja, mozete

da kuvate hranu u najviSe tri stupnja.

(Auto odmrzavanje + Stupanj 1 +
Stupanj 2). Stoga, mozZete da
odmrznete hranu i kuvate je bez
ponovnog podesavanja

pecnice na svakom stupnju.

U slede¢em primeru pokazacu vam kako da kuvate odredenu hranu iz dva stupnja. U prvom stupnju

hrana ¢e se kuvati 11 minuta na nivou JAKO; u drugom stupnju, kuvace se 35 minuta na 360W.

Pritisnite STOP/PONISTI

E

Podesite snagu i vreme kuvanja za prvi stupan;.

Pritisnite MICRO jedanput da bi izabrali nivo snage JAKO.

(Ovaj proces mozete da preskocite za nivo snage JAKO)

Pritisnite 10 MIN jednom.

Pritisnite 1 MIN jednom. 10min. Tmin. 10sec.
Podesite snagu i vreme kuvanja za drugi stupan;. =
Pritisnite MICRO cetiri puta da bi izabrali jacinu od 360W. —
Pritisnite 10'MIN tri puta. =
Pritisnite 1 MIN pet puta.

10min. Tmin. 10sec.

Pritisnite START.

Prilikom kuvanja, mozZete da upotrebite tastere za

MORE (viSe) ili LESS (manje) da bi povecali ili smanijili vreme

kuvanja.

U
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U slede¢em primeru pokazacu vam kako da upotrebite gril da bi skuvali odredenu hranu u Gr”

roku od 12 minuta i 30 sekundi. .
kuvanje

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI)

Ovaj model opremljen je OBLOZENIM Pritisnite GRIL.
GREJACEM pa prethodno zagrevanje —
nije potrebno. = E]

Ova opcija omoguéava vam da =|£
brzo zapecete i spremite hrskavu
hranu.

Metalni posluzavnik je smesten izmedu
staklenog posluzavnika i mreze za
pecenje u rezimu za gril kuvanje.

Podesite vreme za kuvanje.

Pritisnite 10 MIN jednom.
Pritisnite 1 MIN dva puta. . .
Pritisnite 10 SEC tri puta. 10min.  1min.  10sec.

Pritisnite START.
Prilikom kuvanja moZzete da upotrebite tastere za MORE (viSe) i £
LESS (manije) da bi povecali ili smanijili vreme kuvanja. @) |
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Kuvanje strujanjem
toplog vazduha

Pecnica koja kuva strujanjem
toplog vazduha preko ventilatora
ima temperaturni opseg izmedu
40°C and 100°C~230°C (180°C

je automatski dostupno kada se
odabere kuvanje strujanjem toplog
vazduha preko ventilatora.

Pecénica ima funkciju vrenja

na temperaturi pe¢nice od 40°C.
Mozete da sacekate dok se pecnica
ne ohladi jer ne mozete da upotrebite
funkciju vrenja ukoliko je
temperatura pecnice iznad 40°C.

Vasoj pecnici ¢e trebati par minuta
da dostigne Zeljenu temperaturu.
Jednom kada dostigne Zeljenu
temperaturu, zac¢uce se BIP koji ¢e
to oglasiti. Potom smestite svoju
hranu u pecénicu: naredite pecnici da
zapoc¢ne kuvanje.

1. Da bi zagrejali.

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI)

U slede¢em primeru pokazacu vam kako da zagrejete pecnicu na temperaturu od 230°C.

Pritisnite CONVECTION.
(kuvanje strujanjem toplog vazduha)

W

Pritisnite MORE (viSe) pet puta da odaberete 230°C.

Temperatura kuvanja moze da se odabere pritiskom na tastere
MORE (vi$e) ili LESS (manje).

Pritisnite START.

Zagrevanije ¢e da poc¢ne prikazom “Pr-H”.
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U slede¢em primeru pokazacu vam kako da Kuvanle

najpre zagrejete peénicu a potom skvate hranu na temperaturi od

230° u rajanju 04 50 minuta strujanjem toplog vazduha

2. Da bi kuvali.
Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI) [ (@O ‘ W
Pritisnite CONVECTION. =

Ukoliko ne postavite temperaturu, G aligligh /09 vazduha)

vasa pecnica ¢e automatski odabrati
temperaturu od 180°C. Temperatura
kuvanja moze da se promeni
pritiskom na taster MORE (vise) ili

LESS (manje). Pritisnite MORE (viSe) pet puta da bi odabrali 230°C. s
(XX EYEYS +
o | 66 | _
Mreza za kuvanje strujanjem
toplog vazduha mora da se koristi
prilikom kuvanja strujanjem oplog
vazduha. Pritisnite 10 MIN pet puta.
10min. Tmin. 10sec.
Pritisnite START. ( ‘
Temperatura kuvanja moze da se odabere (@o %
pritiskom na tastere MORE (viSe) ili LESS (manje).
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Kombinatorno
. U sledecem primeru pokazacu vam kako da programirate svoju pecnicu da radi mikro snagom na 360 i
kuva nJ e pecete hranu 25 minuta.

GRILL KOMBINACIJA.

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI) @0 r ¢
V.

Pritisnite COMBI =

Va$a pec¢nica ima opciju -
za kombinatorno kuvanje FR¥C GRIL
koja vam omogucava da kuvate

hranu grejaéem i mikrotalasima

u isto vreme ili naizmeni¢no. Ovo
prakticno znaci da ¢e se vasa hrana
brze skuvati.

Pritisnite MICRO tri puta da bi odabrali snagu od 360.

Mozete podesite tri nivoa mikro
snage (180, 270 i 360) u kombinator-
nom rezimu.

QOdaberite vreme kuvanja.

Pritisnite 10 MIN dva puta. 10min. Tmin. 10sec.
Pritisnite 1 MIN pet puta.

Pritisnite START. )
Kada kuvate mozete da koristite tastere za MORE (viSe) i LESS (manje) @ <K|\/;

da bi povecali /smanijili vreme kuvanja.
Vodite racuna kada vadite hranu jer ¢e posuda biti vrela!
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U slede¢em primeru pokazacu vam kako da programirate svoju pecnicu da

radi mikro snagom na 360 itemperaturom strujnog vazduha od 200°C

za vreme kuvanja od 25 minuta.

Ofo
&)

Vasa pecnica ima opciju

za kombinatorno kuvanje

koja vam omogucava da kuvate
hranu grejaéem i mikrotalasima
u isto vreme ili naizmeni¢no. Ovo
prakticno znaci da ¢e se vasa
hrana brze skuvati.

Mozete podesite tri nivoa mikro
snage (180, 270 i 360) u kombinator-
nom rezimu.

KOMBINACIJA KUVANJA STRUJANJEM
TOPLOG VAZDUHA

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI)

Kombinatorno

kKuvanje

Pritisnite COMBI.
Pritisnite CONVECTION.

Pritisnite MORE (viSe) za temperaturu strujanja
toplog vazduha od 200°C.

Pritisnite MICRO tri puta da bi odabrali snagu od 360.

Odaberite vreme kuvanja.
Pritisnite 10 MIN dva puta.
Pritisnite 1 MIN pet puta.

10min. Tmin. 10sec.

Pritisnite START.

Kada kuvate mozete da koristite tastere za MORE (viSe) i LESS (manije)
da bi povecéali/smaniili vreme kuvanja.
Vodite raCuna kada vadite hranu jer ¢e posuda biti vrela!

=
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A Uto U slede¢em primeru pokazacu vam kako da skuvate 0.5 Kg neoljustenog krompira.

kuvanje

Pritisnite STOP/PONISTI.

(= (=

AUTO KUVANJE vam omogucava Pritisnite AUTO COOK taster za odgovarajuci tip hrane. U ovom
da lako skuvate vecinu vase omiljene slucaju pritisnite Jacked potato, Rice/pasta (krompir u ljusci,
hrane odabiranjem vrste hrane i pirinadz/makarone) jednom. AUTO COOK

unosenjem tezine hrane. ~ |1 , , .
~ . : ! .
Na displeju ¢e se pojaviti «Ac-1». {auTof 9 QKK @)

Izaberite zeljenu koli¢inu krompira u ljusci.

Pritisnite taster MORE pet puta da unesete tezinu od «0.5» kg. )
Ukoliko tatsere MORE i LESS drzite pritisnute, tezina ¢e se brzo e *%g +
povedavati / smanijivati. ) 60 .
Pritisnite START.
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Temperatura

Funkcija Kategorija Tezina Posuda hrane Uputstva
Auto Krompir u ljusci | 0.2-1.0 kg Metalni Sobna Izaberite krompir srednje veli€ine od 200-220 g.
kuvanje (Ac-1) posluzavnik Operite, osusite izbodite krompir viljuskom nekoliko puta. Smestite krompir
na metalni posluzavnik. Prilagodite teZinu i pritisnite. Posle kuvanja,
uklonite krompir iz pecnice. Pustite da stoji pokriveno folijom 5 minuta.
OPREZ: Gril i pecnica ¢e postati izuzetno VRUCI. Koristite rukavice za
pecnicu.
Sveze povrée 0.2-0.8 kg Vatrostalna | Sobna Stavite povrée u vatrostalnu posudu za mikrotalasnu pecnicu. Dodajte vodu.
(Ac-2) posuda za Prekrijte. Posle kuvanja promeSajte i pustite da odstoji. Dodajte vodu u
mikrotalasnu zavisnosti od koli¢ine.
peénicu **0.2kg - 0.4kg : 2 supene kaSike
**0.5kg - 0.8kg : 4 supene kasike
Smrznuto povrée | 0.2-0.8 kg | Vatrostalna Smrznuta Stavite povrée u vatrostalnu posudu za mikrotalasnu pe¢nicu. Dodajte vodu.
(Ac-3) posuda za Prekrijte. Posle kuvanja promeSajte i pustite da odstoji. Dodajte vodu u
mikrotalasnu zavisnosti od koli¢ine.
peénicu **0.2kg - 0.4kg : 2 supene kaSike
**0.5kg - 0.8kg : 4 supene kaSike
Pirinadz/makarone | 0.1-0.3kg | Vatrostaina Sobna Operite pirinadZ i stavite pirinadz & Kijucalu vodu sa izmedu % i 1 kaSicice soli u
(Ac-4) posuda za duboki i Siroki sud.
mikrotalasnu Tezina 100g | 200g | 300g | Poklopac
pecnicu Voda | Pirinadz | 250mi | 350ml | 480ml | Da
Makarone | 300ml | 600ml | 900ml Ne
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Auto
pecenje

AUTO ROAST (AUTO PECENJE)
vam omogucava da skuvate vecinu
vasih omiljenih recepata na
jednostavan nacin, odabiranjem
vrste hrane i unoSenjem tezine
hrane.

U sledecem primeru pokazacu vam kako da spremite 1.4 kg pe€ena teletina.

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI)

& || s

Pritisnite AUTO ROAST jednom da odaberete
ROAST BEEF (PECENA TELETINA).
Na displeju ¢e se pojaviti «Ar-1».

AUTO ROAST

,Eu%?o 1.8 2.@ 3@4.@:

QOdaberite Zeljenu tezinu pecene teletine.
Pritisnite MORE 10 puta da bi uneli «1.4 kg.»

Pritisnite START.

Kada kuvate mozete da koristite tastere za
MORE (viSe).ili LESS (manje) da bi povecali ili
Smanijili vreme kuvanja.
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Vodi¢ za auto pecenje

Temperatura

Funkcija Kategorija Tezina Posuda hrane Uputstva
AUEO ] Peégna 0.5-1.5kg Niska Iz NamaZite teletinu istoplienim margarinom ili maslacem. Stavite na nisku
pecenje teletina mreza i frizidera mrezu preko metalnog posluzavnika. Kada se zaduje BIP okrenite hranu.
(Ar-1) metalni Potom pritisnite start da nastavite sa kuvanjem.
posluzavnik Posle kuvanja pustite da odstoji pokriveno folijom 10 minuta.
Pecena 0.5-15kg | Niska Iz Namazite teletinu istoplienim margarinom ili maslacem. Stavite na nisku
svinjetina mreza i frizidera mrezu preko metalnog posluzavnika. Kada se zacuje BIP okrenite hranu.
(Ar-2) metalni Potom pritisnite start da nastavite sa kuvanjem.
posluzavnik Posle kuvanja pustite da odstoji pokriveno folijom 10 minuta.
Celo pile 0.8-15kg | Visoka Iz Operite i osusite kozu. NamaZite batake otopljenim margarinom ili
(Ar-3) mreza i frizidera maslacem. Stavite na visoku mrezu preko metalnog posluzavnika. Kada
metalni se zaCuje BIP okrenite hranu. Potom pritisnite start da nastavite sa
posluzavnik kuvanjem. Posle kuvanja pustite da odstoji pokriveno folijom 2-5 minuta.
Delovipileta | 02-08kg | Visoka Iz Operite i osusite kozu. Namazite batake otoplienim margarinom il
(Ar-4) mreza i frizidera maslacem. Stavite na visoku mrezu preko metalnog posluzavnika. Kada
metalni se zaCuje BIP okrenite hranu. Potom pritisnite start da nastavite sa
posluzavnik kuvanjem. Posle kuvanja pustite da odstoji pokriveno folijom 2-5 minuta.
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Auto
odmrzavanje

Vasa pecnica ima Cetiri mikrotalasna
pode$avanja za odmrzavanje: -
MESO, ZIVINA, RIBA i HLEB;
svaka kategorija za razmrzavanje
ima drugacije podeSavanje snage.
Ponovljeno pritiskanje na taster
AUTO DEFROST

(auto odmrzavanje) izabrace
drugacije podesavanje.

Pritisnite
DEFROST
Kategorija (ODMRZAVANJE)

Meso @D ot
Zivina @ puta
Riba @ puta
Hieb @ puta

Temperatura i gustina hrane se razlikuju, ja bih preporucio da se hrana proveri pre nego kuvanje
zapoc¢ne. Obratite posebnu paznju na velike koli¢ine mesa i piletine, neke vrste hrane ne treba da se u
potpunosti rastope pre kuvanja. Na primer riba se kuva toliko brzo da je ponekad bolje zapoceti kuvanje
dok je riba jo$ uvek delimi¢no smrznuta. Program BREAD (HLEB) pogodan je za odmrzavanje manijih
proizvoda poput rolnica ili malih hleb¢i¢a. Ovo ¢e zahtevati odredeno vreme Cekanja koje ¢e dopustiti da
se otopi i sredina. U slede¢em primeru pokazacu vam kako da odmrznete 1.4 kg smrznute piletine.

Pritisnite STOP/PONISTI.
Izmerite hranu koju zelite da razmrznete. Obavezno roverite da ste
uklonili sve eventualne metalne veze ili omotace; potom stavite (@3 J W

hranu u svoju pecnicu i zatvorite vrata peénice.

Pritisnite AUTO DEFROST (AUTO ODMRZAVANJE) dva puta da AUTO DEFROST
bi izabrali program za razmrzavanje zivine. Na displeju ¢e se .

ojaviti «dEF2». o A Yo
pojaviti « » 3}% ﬁ @A B
Unesite tezinu smrznute hrane koju Zelite da razmrznete. il

20 **; +

Pritisnite MORE Cetrnaest puta da bi uneli teZinu 1.4 kg. (e 006
Pritisnite START. )

Tokom razmrzavanja, pec¢nica ¢e se oglasiti tonom «BIP» kada treba da otvorite vrata

pecnice, okrenete i odvojite hranu da bi obezbedili podjednako odmrzavanje. Uklonite sve

delove koji su se ve¢ odmrzli ili ih zastitite da bi usporili otopljavanje. Posle izvrSene provere zatvorite vrata
pecnice i pritisnite START da bi nastavili odmrzavanije.

Vasa pecnica nece prekinuti odmrzavanje (¢ak i posle BIP zvuka) osim ukoliko se vrata ne otvore.
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VODIC ZA ODMRZAVANJE

Hrana koju zelite da razmrznete treba da bude u odgovarajucoj posudi koja moze da se koristi u mikrotalasnoj peénici i da stoji nepokrivena na obrtnoj

platformi.

Ukoliko je to potrebno, zastitite male povrsine mesa ili zivine ravnom aluminijumskom folijom. Ovo ¢e spreciti da se delovi mesa koji su tanki zagreju i
peku tokom razmrzavanja. Proverite da folija ne dodiruje zidove pecnice.

Razdvojite hranu poput mlevenog mesa, kremenadli, kobasica i slanine Sto je pre moguce.

Kada Cujete BIP okrenite hranu. Sklonite hranu koja se razmrzla. Nastavite sa razmrzavanjem ostatka hrane. Posle

razmrzavanja pustite da odstoji da bi se u potpunosti otopila hrana.

Na primer, zglobovi mesa i celo pile treba da ODSTOJE najmanje sat vremena pre kuvanja.

Kategorija Tezina Posuda Hrana

Meso 0.1 kg—4.0kg | Mikrotalasna posuda Meso

Zivina (ravna posuda) Mleveno meso, filet stejk, kocke za paprika$, sirloin stejk, biftek sa sosom,

Riba socan biftek, pljieskavica, jagnjec¢e kremenadle, punjeni biftek, kobasica,
kremenadle (2 cm).
Okrenite hranu kada zadujete BIP.
Posle razmrzavanja pustite da odstoji 5-15 minuta.
Zivina
Celo pile, bataci, prsa, ¢ure¢a prsa (do 2 kg).
Okrenite hranu kada zadujete BIP.
Posle razmrzavanja pustite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, stejk, cela riba, morska hrana
Okrenite hranu kada zadujete BIP.
Posle razmrzavanja pustite da odstoji 10-20 minuta.

_ Papirna folija ili Ise¢en hleb, lepinje, kroasani itd.
Hleb 0.1 kg — 0.5 kg ravan sud
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Brzo Upotrebite ovu opciju da bi brzo razmrzli samo 0.5 kg smrznutog mlevenog mesa. Ovo

. ¢e zahtevati odredeno vreme ¢ekanja koje ¢e dopustiti da se otopi i sredina. U sledec¢em
Od m rzava n] e primeru pokazacu vam kako da odmrznete 0.5 kg smrznutog mlevenog mesa.

Pritisnite STOP/PONISTI.
Izmerite hranu koju zelite da razmrznete. Obavezno proverite da ste

uklonili sve eventualne metalne veze ili omotace; potom stavite hranu
u svoju pecnicu i zatvorite vrata pecnice.

Pritisnite QUICK DEFROST.

Vasa pecnica ima podeSavanje za Pecnica ¢e automatski poceti da radi. il
brzo razmrzavanje mikrotalasima e +
MESO * %,

WESO) o | 60

Tokom razmrzavanja, pec¢nica ¢e se oglasiti tonom «BIP» kada treba da otvorite vrata pecnice, okrenete i odvojite
hranu da bi obezbedili podjednako odmrzavanje. Uklonite sve delove koji su se ve¢ odmrzli ili ih zastitite da bi usporili
otopljavanje.

Posle izvrSene provere zatvorite vrata peénice i pritisnite START da bi nastavili odmrzavanije.

Vasa pecnica nece prekinuti odmrzavanje (¢ak i posle BIP zvuka) osim ukoliko se vrata ne otvore.
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VODIC ZA BRZO ODMRZAVANJE

Upotrebite ovu funkciju da brzo razmrznete mleveno meso.

Meso potpuno odvijte. Smestite mleveno meso u posudu koja moze da se koristi u mikrotalasnoj pec¢nici. Kada zacujete BIP izvadite meso iz mikrota-

lasne pecnice, okrenite ga i vratite u mikrotalasnu pecnicu. Pritisnite start da nastavite. Na kraju programa izvadite meso iz mikrotalasne pecnice,
pokrijte ga folijom i pustite ga da odstoji 5-15 minuta dok se potpuno ne otopi.

Kategorija

Tezina

Posuda

Uputstva

Mieveno meso

0.5kg

Mikrotalasna posuda
(ravna posuda)

Mleveno meso
Okrenite hranu kada zacujete BIP.

Posle odmrzavanja, pustite da odstoji 5-15 minuta.
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Taste Saver

Na sledecem primeru ¢u vam pokazati kako da koristite funkciju taste saver (za ocuvanje ukusa hrane)
da biste zagrejali hranu na 90°C za 30 minuta.

o
o Pritisnite STOP/CLEAR.
<) @ LY
Pritisnite jedanput TASTE SAVER. — L
Kada pritisnete taste saver, postavlja se po¢etna temperatura 0l %% +
Mikrotalasna pecnica ima temperaturni  od 60°C. 5 0 0;
opseg od 30°C ~ 90°C, kada se -
selektuje funkcija Taste Saver.
Pritisnite MORE ftri — i
Bi¢e potrebno nekoliko minuta da filisne Eileuta. +
pecnica dostigne izabranu Na displeju se prikazuje “90°C”. % * %z
temperaturu. (6Y) .
—
Kada se jednom dostigne prava
temperatura, ¢uée se zvucni signal Pritisnite 10 MIN tri puta.
(BEEP). . .
Na displeju se prikazuje “30:00”. 10min. Tmin. 10sec.

Pritisnite START.
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Nikad ne koristite metal ili posude sa metalnim okvirom.
Mikrotalasi ne mogu prodreti kroz metal.
Oni ¢e se odbiti od metala i prouzrokovati varnicenje, pojavu sli¢nu
muniji. Vec¢ina ne-metalnih posuda otpornih na toplotu su bezbedne
za upotrebu u mikrotalasnoj peénici. Medutim, neke mogu sadrzavati
materijale koji ih ¢ine nepodobnim za kori§¢enje u mikrotalasnoj pecnici.
Ako niste sigurni da li smete koristiti neki sud u mikrotalasnoj pecnici,
postoji jednostavan nacin da saznate da li je posuda pogodna ili ne.
Stavite posudu pored staklene zdele napunjene vodom u mikrotalasnu
pecnicu. Ukljucite pe¢nicu na HIGH na jedan minut. Ako se voda
ugreje a “sumnjiva” posuda ostane hladna na dodir, moZzete je koristiti
u mikrotalasnoj pecnici. Ako medutim voda ne promeni temperaturu,
ali posuda postane topla, to znaci da je ona absorbovala mikrotalasnu
energiju i da nije bezbedna za upotrebu u mikrotalasnoj pec¢nici. Vi
verovatno ve¢ sada imate mnoge posude u vasoj kuhinji koje su
pogodne za kori§¢enje u mikrotalasnoj pecnici. Samo pazljivo procitajte
sledec¢a uputstva.

Tanjiri
Mnoge vrste tanjira su bezbedne za koriS¢enje u mikrotalasnoj pecnici.
Ako niste sigurni, konsultujte prirucnike od proizvodaca ili izvedite test
koji smo vam opisali.

Stakleno posude
Posude od vatrostalnog stakla je bezbedno za upotrebu u mikrotalasnoj
pecénici. Ne koristite delikatno posude kao $to su obi¢ne ili ¢ase za vino
jer se mogu rasprsnuti kad se hrana zagreje.

Plasti¢ne zdele
Mogu da se koriste za hranu koja treba brzo da se zagreje. Medutim,
ne treba ih Koristiti za hranu kojoj treba viSe vremena u pecnici jer vru¢a
hrana moze da ih izvitoperi ili istopi.
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Sigurno Posude
za mikrotalase

Papir
Papirni tanjiri i posude su pogodni i bezbedni za koriS¢éenje u
mikrotalasnim pecnicama, kada je vreme kuvanja kratko, a hrana koja
se kuva ima malo masnoce i te€nosti. Papirne salvete su takode vrlo
korisne za umotavanje hrane i oblaganje tepsija u kojima se kuva
masna hrana, kao $to je slanina. Izbegavajte papir u boji jer boja moze
da se izluci. Neki reciklirani papiri mogu sadrzavati necisto¢e koje
mogu prouzrokovati varnienje ili vatru kada se koriste u mikrotalasnoj
pecnici.

Plasti¢ne kese za kuvanje
MesSanje je jedna od najvaznijih tehnika pri kuvanju mikrotalasima. Kod
klasi¢nog kuvanja, meSanje se koristi da bi se hrana sjedinila. Hranu
koju kuvamo u mikrotalasnoj pe¢nici meSamo da bismo rasporedili
toplotu. Uvek meSajte od spolja prema unutra, jer se spoljadnja strana
uvek prva ugreje.

Plasticno posude za mikrotalasnu pec¢nicu
Postoji posude raznih veli€ina i oblika za mikrotalasne pecnice.
Uglavnom, mozete Koristiti posude koje ve¢ imate pri ruci, umesto da
kupujete novo posude.

Lonci, grncarija i keramika
Posude od ovih materijala su uglavhom bezbedne za upotrebu u
mikrotalasnim posudama, ali ih ipak treba testirati da budete sigurni.

OPREZ

Neke posude sa visokim sadrzajem olova ili gvozda nisu pogodne
za kuvanje u mikrotalasnim pe¢nicama.

Posude treba testirati kako bi se uverili da su pogodne za upotrebu
u mikrotalasnim peénicama.



Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Pazite na stvari
Recepti u knjigama su pripremljeni sa mnogo paznje, ali va$ uspeh u pripremanju
hrane ¢e zavisiti od toga koliko paznje posvecujete hrani koju kuvate. Uvek
nadgledajte hranu dok kuvate. Vasa mikrotalasna peénica ima svetlo koje se
automatski pali kada pecnica po¢ne daradi  promesate, dignete gore i sli¢no
smatrajte minimalnim, preporucenim postupcima. Ako vam se ¢ini da se hrana
nejednako kuva, prosto uradite Sta mislite da je potrebno da reSite problem.

Faktori koji uti€u na vreme kuvanja
Mnogi faktori utiéu na vreme kuvanja. Temperatura sastojaka koje koristite mnogo
znadi pri kuvanju u mikrotalasnoj pe¢nici. Na primer, kolacu koji spremate sa ledeno
hladnim puterom, mlekom i jajima ¢e trebati znatno viSe vremena da se ispe¢e nego
onome koga spremate sa sastojcima koji imaju sobnu temperaturu. Recepti u ovoj
knjizi pruzaju dijapazon vremena za kuvanje. Uglavnom, videc¢ete da hrana ostaje
nedokuvana kada je vreme kuvanja krace, a nekad biste mozda Zeleli da se hrana
kuva duZe od maksimalno navedenog vremena, po vasem liénom ukusu. Vladaju¢a
filozofija ove knjige jeste da je najbolje da recept bude konzervativan u smislu
vremena kuvanja. A prekuvana hrana je zauvek upropas$céena. Neki recepti, pogotovo
oni za hlebove, kolace i pudinge, preporuéuju da se hrana izvadi iz pe¢nice dok je
jo$ malo nedokuvana. Ovo nije greska. Kada se pusti hrana da malo odstoji, obi¢no
poklopliena, ona nastavlja da se kuva i van pe¢nice buduéi da toplota zadrzana u
spoljasnjim delovima hrane polako prodire ka unutradnjosti. Ako se hrana ostavi u
pecnici dok se skroz ne skuva, spoljadnjost moZe da se prekuva, pa ¢ak i da izgori.
Postacete sve vestiji u procenjivanju vremena potrebnog za kuvanje u peénici i
vremena potrebnog da hrana odstoji van nje.

Gustina hrane
Lagana, porozna hrana, kao $to su kolaci, hleb, kuva se brze nego teska, gusta hrana,
kao pecenje i djuveci. Morate paziti kada kuvate u mikrotalasnoj pe¢nici poroznu hranu
da se spoljasnost ne osusi i ne otvrdne.

Visina hrane
Gornji deo visoke hrane, pogotovu pecenice, skuvace se brze nego donji deo. Prema
tome, pametno je ve¢e komade prevrnuti tokom kuvanja, ponekad i nekoliko puta.
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Sadrzaj vlage u hrani
Posto te¢nost tezZi da ispari od toplote koju proizvode mikrotalasi, relativno suva hrana,
kao pecenje i neko povrée, treba ili da se poprska vodom pre kuvanja ili da se pokrije
kako bi se zadrzali sokovi.

Sadrzaj kosti i masti u hrani
Kosti sprovode toplotu, a mast se brZze kuva nego meso. Pri kuvanju masnih komada
mesa ili komada sa puno kostiju treba paziti da se ne kuvaju nejednako i da se ne
prekuvaju.

Koli¢ina hrane
Broj mikrotalasa u vaSoj pecnici ostaje konstantan bez obzira koliko hrane kuvate.
Prema tome, $to viSe hrane stavite u peénicu, to e viSe vremena trebati da se skuva.
Setite se da smanjite vreme kuvanja za najmanje jednu tre¢inu kada prepolovite
koli€inu iz recepta.

Oblik hrane
Mikrotalasi prodru u hranu samo oko 2,5 cm, a unutrasnjost hrane se skuva
posto prodre toplota generisana na povrsini. Samo se spoljasnjost hrane skuva
mikrotalasnom energijom: ostatak se skuva kondukcijom toplote. Najgori moguéi oblik
hrane je debela kocka. Coskovi ée izgoreti mnogo pre nego $to se centar i ugreje.
Tanka, okrugla hrana i hrana prstenastog oblika uspe$no se kuvaju u mikrotalasnoj
pecnici.

Pokrivanje
Poklopac zadrzava toplotu i paru, Sto €ini da se hrana brze skuva. Koristite poklopac
ili pripijajucu foliju za mikrotalasnu pe¢nicu, ali sa jednim ¢oSkom podignutim kako se
ne bi pocepala.

Rumenjenje
Meso ili piletina kuvana 15 minuta ili duze lagano ée se zarumeniti u svojoj sopstvenoj
masti. Hrana kuvana manje od 15 minuta moZe se premazati sosom za rumenjenje,
kao $to je Worcestershire sos, soja sos ili sos za rostilj da biste dobili lepu rumenu
boju. Budu¢i da dodajete male koli¢ine sosa, to nece izmeniti originalni recept.

Pokrivanje sa mesarskim papirom
Pokrivanjem mesarskim papirom sprec¢ava prskanje i pomaze hrani da zadrZi toplotu.
Ali, posto je slabiji pokriva¢ nego poklopac ili pripijaju¢a folija dopusta da se hrana
malo isusi.

Aranziranje i rastojanje
Pojedina hrana, kao $to je krompir u ljusci, mali kolaciéi i predjela, ravnomernije ¢e se
ugrejati ukoliko se rasporede u peénici na jednakom rastojanju, po moguénosti u krug.
Nikad nemojte slagati hranu jednu na drugu.



Mesanje
Mesanije je jedan od najvaznijih postupaka u kuvanju sa mikrotalasnom peénicom. U
konvencionalnom kuvanju, hrana se me8a da bi se sjedinila. Medutim, hrana kuvana
mikrotalasima mesa se kako bi se toplota $irila i rasporedila. Uvek meSajte od spolja
ka centru, po$to se spolja$nost jela prvo ugreje.

Prevrtanje
Veliki i visoki komadi, kao pecenica ili celo pile, treba da se prevnu kako bi se jednako
kuvali sa svih strana. Takode je dobra ideja da se i komadi piletine i Snicle prevrnu.

Staviti deblje komade spolja
Posto mikrotalasi deluju na spoljasnjost hrane, ima smisla staviti deblje komade
mesa, piletine i ribe na ivicu posude za pecenje. Tako ¢e deblji komadi primiti najvise
mikrotalasne energije i hrana ¢e se ravnomerno peci.

Zaklanjanje
Komadici aliminijumske folije (koja blokira mikrotalase) mogu biti stavljeni preko
¢oSkova ili ivica kockaste ili Cetvorougaone hrane kako se ti delovi ne bi prekuvali.
Nikad nemojte koristiti suviSe folije i pazite da je folija priGvr§¢ena za posudu jer bi u
suprotnom moglo da dode do varni¢enja u peénici.

Podizanje
Debeli ili gusti komadi hrane mogu se odi¢i kako bi mikrotalasi prodrli do donje strane
i centra komada.

Bockanje
Hrana obvijena ljuskom, koZicom ili membranom verovatno ¢e se raspuknuti u peénici
ukoliko nije izbockana pre kuvanja. Takva hrana uklju€uje Zumance i belance od
jajeta, Skoljke i ostrige i voce i povrée u komadu.

Proverite da li je kuvano
Hrana se toliko brzo kuva u mikrotalasnoj peénici da je potrebno ¢e$cée probati da
li je skuvana. Neka se hrana ostavlja u mikrotalasnoj pe¢nici dok se potpuno ne
skuva, ali veéina hrane, uklju¢ujuéi meso i piletinu, vadi se iz peénice dok je jos
malo nedokuvana i ostavi se da odstoji kako bi se kuvanje dovrsilo. Unutrasnja
temperatura hrane podici ¢e se za 3-5 stepeni celzijusa dok hrana ovako stoji.

Vreme potrebno da hrana odstoji
Cesto se hrana ostavi da odstoji tri do deset minuta nakon $to se izvadi iz
mikrotalasne pecnice. Obi¢no se hrana drzi pokrivena za to vreme kako bi zadrzala
toplotu sem ukoliko treba da bude suva (kao $to je slucaj sa kolac¢ima i biskvitima
npr.). To vreme omogucava da se dovrsi kuvanje, a i pomaze da se razvije ukus.
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Ciséenje

1.

w

4.

5

Odrzavajte €istom unutrasnjost pecnice

Prosuta hrana ili te€nost lepi se za zidove pec¢nice i izmedu dihta i vrata.
Najbolje je prosuto odmah obrisati vlaznom krpom. Mrvice i prosuta hrana
absorbovace mikrotalasnu energiju i produZiti vreme kuvanja. Vlaznom krpom
obrisite ili pokupite mrvice koje zapadnu izmedu vrata i okvira. Vazno je da

se ova povrSina odrzava Cistom kako bi obezbedili dobro dihtovanje. Masne
mrlje operite sapunjavom krpom, isperite i posusite. Nemojte koristiti jake
deterdZente i abrazivna sredstva. Staklena tacna moze se oprati ruéno ili u
masini za sude.

. Odrzavajte ¢istom spoljasnost pecnice

Ocistite spoljaSnost vase pecénice sapunom i vodom, onda isperite Cistom
vodom te posusite mekom krpom ili papirnom salvetom. Da ne biste ostetili
delove unutar pe¢nice ne smete pustiti da voda prodre u ventilacione otvore.
Da biste ocistili kontrolni panel otvorite vrata kako peénica ne bi slu¢ajno
pocela da radi, obriSite mokrom krpom i posusite mekom krpom. Pritisnite
stop nakon pranja.

. Ukoliko se para zadrzava sa unutradnje strane vrata pecnice ili oko vrata sa

spoljadnjeg dela, obriSite vrata mekom krpom. Ovo se moze dogoditi kada se
mikrotalasna pec¢nica koristi pod uslovima visoke vlage, i ni u kom slu¢aju nije
indikacija kvara.

Vrata i dihtovi oko vrata moraju se odrzavati Cistim. Koristite samo toplu
sapunjavu vodu, isperite i dobro posusite. NEMOJTE KORISTITI ABRAZIVNA
SREDSTVA KAO STO SU PRAHOVI ILI CELICNE | PLASTICNE ZICE. Lakse
¢ete odrzavati metalne delove ukoliko ih ¢eSce briSete vlaznom krpom.

Nemoijte koristiti nikakve Cistace na paru.



Pitanja i
Odgovori

P. Sta nije u redu kada neée da se upali lampica za peénicu?
O. Moze biti nekoliko razloga zasto lampica nec¢e da se upali.
Lampica je pregorela.
Vrata nisu zatvorena.

P. Da li mikrotalasna energija prolazi kroz ekran za gledanje na
vratima?

O. Ne. Rupice su sacinjene da bi prolazila svetlost: one ne propustaju
mikrotalasnu energiju.

P. Zasto se cuje pistanje kada se papucica na kontrolnom panelu
dotakne?
0. Cuje se pistanje da bi se oznagilo da se propisno unela komanda.

P. Da li ¢e se mikrotalasna pecénica pokvariti ukoliko radi kad je
prazna?
O. Da. Nikad ne palite pe¢nicu ako je prazna ili je bez staklene tacne.

P. Zasto jaja ponekad eksplodiraju?

0. Kada se prze, peku ili poSiraju jaja, Zumance moze da eksplodira
zbog nagomilane pare ispod membrane Zumanceta. Da bi sprecili
ovo, prosto izbockajte Zumance pre kuvanja. Nikad nemojte kuvati jaja
u ljusci u mikrotalasnoj pecnici.

P. Zasto se preporucuje da hrana malo odstoji nakon s§to je kuvanje
mikrotalasima gotovo?

0. Nakon $to je gotovo kuvanje u mikrotalasnoj pec¢nici, hrana se i
dalje kuva dok stoji. Ovo vreme stajanja omoguc¢ava da se hrana
ravhomerno dokuva. Vreme stajanja zavisi od gustine hrane.
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P. Da li je moguce praviti kokice u mikrotalasnoj pec¢nici?
0. Da, ukoliko koristite jedan od dva dole opisana metoda.
1. Koristite posudu specificno namenjenu za pravljenje kokica u
mikrotalasnoj pecnici.
2. Koristite gotov spakovan koki¢ar, namenjen za mikrotalasnu
peénicu sa navedenim vremenom i snagom kuvanja za prihvatljiv
konacan proizvod.

SLEDITE TACNA UPUTSTVA PROIZVOBACA KOKICA.
NADGLEDAJTE PECNICU DOK SE PRAVE KOKICE. AKO SE
KUKURUZ NE ISKOKICA NAKON NAVEDENOG VREMENA,
PREKINITE KUVANJE. AKO NASTAVITE SA KUVANJEM, KUKURUZ
MOZE DA SE ZAPALI.

Upozorenje

NIKAD NEMOJTE KORISTITI PAPIRNU KESU ZA PRAVLJENJE
KOKICA. NEMOJTE POKUSATI DA PRAVITE KOKICE OD
PREOSTALIH ZRNA KUKURUZA.

P. Zasto moja pec¢nica ne kuva uvek brzinom navedenom u
uputstvu?

O. Proverite uputstvo za kuvanje da biste bili sigurni da propisno sledite
uputstva i da biste videli Sta je moglo dovesti do razli€itog vremena za
kuvanje. Vremena i snage navedene za kuvanje samo su sugestije
da bi se izbeglo prekomerno kuvanje, inace glavni problem pri
navikavanju na kori§¢enje mikrotalasne pec¢nice. Razlike u velicini,
obliku, tezini i dimenzijama hrane zahtevaju duza vremena kuvanja.
Koristite svoju procenu uz sugestije za kuvanje da biste odredili stanje
hrane, kao $to biste inace uradili sa konvencionalnim Sporetom.



Informacija o utikacu/
TehniCke specifikacije

Upozorenje
Mikrotalasna pe¢nica mora biti uzemljena. Tehnicke specifikacije

.. . , . . MC7849H/MC7849HS/MC7849HB

Zice u kablu su u boji prema sledeéem kodu i 0znacavaju: = | ||
Dovedenasnaga | 230VAC/S0Hz .

PLAVA — neutralna Izlazna snaga |.....900 W (IEC60705 graniéni standard)

SMEDA —ziva Frekvencija mikrotalasa| 2450MHz ...

ZELENATZUTA - uzemljenje Spoljasnje dimenzije | 512 mm ($) x 302 mm (D) x 500 mm (D)

. . . ) . . Potro$nja energije
Posto boje Zica u kablu mozda ne odgovaraju bojama koje T s R A R
. . . oS o . Mikrotalas 1300 vati

oznacavaju terminale na vasem utikacu, uCinite sledeCe: [ | [oore R S
Gril o B 1150 vati

Plava Zica mora se vezati za terminal oznacen slovom N ili Kombinatorno OO S 310vati

crnom bojom. Kuvanje strujanjem 800 vati (maksimalno 1900 vati)
toplog vazduha

Smeda Zica mora se vezati za terminal oznacen slovom L ili

crvenom bojom.

<Serbian>
Zelena i zuta ili samo zelena Zica mora se vezati za terminal J Uklanjanie starih aparata , B
v ue A 1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smece, to znaci da
oznacen slovom E ili znakom ( = ). je proizvod u skladu sa evropskom smernicom 2002/96/EC.

2. Elektri¢ni i elektronski proizvodi ne smeju se odlagati zajedno s
. . - , " . komunalnim otpadom, ve¢ na posebna mesta koja je odredila vlada ili
Ukoliko je kabl oste¢en, mora biti zamenjen od strane okaing viast P )
proizvodaca ili njegovog agenta servisera ili slicne kvalifikovane 3. Ispravno odlaganje starog aparata sprecice potencijaine negativne
. . posledice za okolinu i zdravlje ljudi.
osobe kako bi se |Zbeg|a OpaSHOSt- 4. Detaljnije informacije o odlaganju starog aparata potrazite u gradskom
uredu, komunalnoj sluzbi ili u prodavnici u kojoj ste kupili proizvod.
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<English>
X Disposal of your old appliance

1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it
means the product is covered by the European Directive 2002/96/EC.

2. All electrical and electronic products should be disposed of separately from

the municipal waste stream via designated collection facilities appointed by

the government or the local authorities.

The correct disposal of your old appliance will help prevent potential

negative consequences for the environment and human health.

For more detailed information about disposal of your old appliance, please

contact your city office, waste disposal service or the shop where you

purchased the product.

@

>

<Bulgaria>

X MsxenpnaHe na Bawma crap ypen

1. KoraTo T031 CUMBON Ha 3aapackaHa koda 3a 60K/yK € nocTaBeH BbpXy
[afeHo uspgenue, Toea 03HayaBsa, Ye M3genueTo nonapa nog,
pasnopepbute Ha EBponeiicka pupektrea 2002/96/E0O.

. Bcuykm enekTpuyeckn n enekTpoHHu nspenvA TpAabsa aa ce usxBbpnAaT
OTAEMHO OT BUTOBUTE OTNAABLLW, B ONPEAENeHn 3a LeNnTa CbOpPbXeHNA,
NOCOYEeHM OT ObpPXKaBHUTE NN MECTHUTE OpraHun.

. MpaBWUNHOTO M3XBBPNAHE Ha BALLUA Ypeq, LLe NOMOrHe 3a
npeporeparABaHe Ha Bb3MOXXHU HEraTuBHU nNocnegunun 3a okonHata
cpefa v YOBELLKOTO 3apaBe.

. 3a no-noppobHa nHopMaLLMA 3a U3XBbPIAHETO Ha BaLUMA CTap ypen ce
obbpHeTe KbM BaluaTa obLuHa, cnyxbute 3a chbbupaHe Ha oTnaabLK
nnu MmarasmHa, OTKbAEeTO CTe Kynuian CBOA ypen,.

N
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<Hungarian>
' Régi eszkdzok artalmatlanitasa

1. A termékhez csatolt athlzott, kerekes szeméttarolé jel jeldli, hogy a
termék a 2002/96/EC EU-direktiva hatéalya ala esik.

2. Minden elektromos és elektronikai terméket a lakossagi hulladéktol
elkilonitve kell begy(ijteni, a kormany vagy az dnkormanyzatok altal
kijelolt beqydijté eszkdzok hasznalataval.

3. Régi eszkdzeinek megfeleld artalmatlanitasa segithet megel6zni az
esetleges egészségre vagy kdrnyezetre artalmas hatasokat.

4. Ha tobb informaciora van sziiksége régi eszkdzeinek artalmatlanitasaval
kapcsolatban, tanulmanyozza a vonatkoz6 kdrnyezetvédelmi szabalyokat,
vagy lépjen kapcsolatba az Uzlettel, ahol a terméket vasarolta.

<Croatia>

EUklanianie starog aparata

1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smece, to znaci da
je proizvod pokriven europskom direktivom 2002/96/EC.

2. Elektri¢ni i elektronski proizvodi ne smiju se odlagati zajedno s
komunalnim otpadom, ve¢ u posebna odlagalista koja je odredila viada ili
lokalne vlasti.

3. Pravilno odlaganje starog proizvoda sprecit ¢e potencijalne negativne
posljedice po okoli$ i zdravlje ljudi.

4. Podrobnije informacije o odlaganju starog proizvoda potrazite u gradskom
uredu, sluzbi za odlaganje otpada ili u trgovini u kojoj ste kupili proizvod.
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