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Precautii pentru a evita o posibila expunere la energia excesiva

degajata de microunde

Nu puteti folosi cuptorul cu usa deschisa, din cauza dispozitivelor de
siguranta implantate in mecanismul usii. Aceste dispozitive de siguranta
opresc automat orice activitate de preparare termica cand usa este deschisa;
ceea ce, in cazul unui cuptor cu microunde, poate da nastere la o expunere
nociva la energia degajata de microunde.

Este important sa nu fortati dispozitivele de siguranta.

Nu asezati nici un obiect intre partea frontala a cuptorului si usa si nu lasati
reziduurile alimentare sau de la curatare sa se adune pe suprafetele de
etangare.

Nu folositi cuptorul daca este defect. Este important mai ales ca usa
cuptorului sa se inchida bine si sa nu existe deteriorari la: (1) usa (indoita),
(2) balamale si zavoare (rupte sau slabite), (3) dispozitivele de etansare a
usii si suprafetele de etansare.

Cuptorul nu trebuie ajustat sau reparat decéat de personalul calificat de la
service.

A Atentie

Asigurati-va ca timpii de preparare sunt
setati corect, deoarece daca lasati preparatul

prea mult in cuptor poate lua foc,
iar cuptorul se va deteriora.

Precautii

Cand incalziti lichide, de exemplu supe, sosuri si bauturi in cuptorul cu
microunde, poate avea loc o fierbere eruptiva intarziata, fara ca bulele de
fierbere sa fie vizibile. Acest lucru poate face lichidul fierbinte sa dea in foc.
Pentru a preveni aparitia unei astfel de situatii, parcurgeti urmatorii pasi:

1. Evitati sa folositi recipiente cu laturile drepte si cu gatul subtire.
2. Nu supraincalziti.

3. Amestecati lichidul inainte de a ageza recipientul in cuptor si din nou la
jumatatea timpului de incalzire.

4. Dupa incalzire, lasati-l s& stea in cuptor putin timp, amestecati sau
agitati continutul (mai ales cel al biberoanelor si bolurile cu méancare
pentru bebelusi) din nou cu grija, apoi verificati temperatura inainte
de consum, pentru a evita arsurile (mai ales continutul biberoanelor
si al bolurilor cu mancare pentru bebelusi).

Aveti grija cand manevrati recipientul.
A Atentie

Lasati intotdeauna alimentele sa stea dupa ce
au fost preparate in cuptorul cu microunde si

verificati temperatura lor inainte de consum. Mai
ales continutul biberoanelor si al recipientelor cu
alimente pentru bebelusi.




Cuprins

Cum functioneaza cuptorul cu microunde

Microundele reprezinta o forma de energie similara undelor radio si TV si
luminii obisnuite. Tn mod normal, microundele se réspandesc in exterior,

pe masura ce calatoresc prin atmosfera si dispar fara nici un efect. Totusi,
cuptoarele cu microunde dispun de un magnetron care are ca scop utilizarea
energiei din microunde. Electricitatea pusa la dispozitia tubului magnetronic
este folosita la energia cu microunde creata.

Aceste microunde intra in zona de preparare termica prin deschizaturile din
interiorul cuptorului. in partea de jos a cuptorului se afl4 un platan sau o tava.
Microundele nu pot trece prin peretii metalici ai cuptorului, insa pot penetra
materiale ca sticla, portelanul si hartia, materiale din care sunt fabricate vasele
de gatit sigure pentru microunde.

Microundele nu incalzesc vasele de gatit, desi este posibil ca acestea sa se
ncinga de la caldura generata de alimente.

A un aparat foarte sigur

Cuptorul cu microunde reprezinta unul dintre cele mai
sigure aparate electrocasnice. Cand se deschide usa,

cuptorul opreste automat producerea de microunde.
nergia microundelor este convertita complet in

caldura cand intra in alimente, nemailasand energie
care sd fie nociva pentru dvs. cdnd méncati alimentul
respectiv.

Precautii

Cuprins

Instructiuni importante pentru siguranta ——
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Va rugam sa pastrati documentul pentru referinte ulterioare. Cititi si urmati toate
instructiunile inainte de a utiliza cuptorul pentru a preveni riscul de incendiu,
soc electric, ranire sau avariere atunci cand utilizati cuptorul. Ghidul nu acopera
toate posibilele situatii ce pot aparea. Intotdeauna contactati agentul dvs. sau

Instructiuni importante
pentru siguranta

producatorul pentru problemele pe care nu le intelegeti.

A Aceste cuvinte inseamna:

A ATENTIE

corpului sau moare.

4\ PRECAUTIE

4\ ATENTIE

1. Nu incercati sa modificati sau sa faceti ajustari sau reparatii
la usa, la sigiliile usii, la panoul de control, la comutatoarele de
siguranta sau orice altd componenta a cuptorului ce poate implica
inlaturarea vreunui capac ce protejeaza impotriva expunerii
la microunde. Reparatiile trebuie realizate doar de tehnicieni
calificati.

© Spre deosebire de alte dispozitive, cuptorul cu microunde este un
echipament cu un voltaj ridicat si de Tnalta tensiune. Utilizarea gresita
sau repararea poate duce la o expunere la energie excesiva cu
microunde sau la soc electric.

N

Nu utilizati cuptorul in scop de de-umidificare. (de ex. Utilizarea
cuptorului cu microunde pentru ziare ude, haine, jucarii,
dispozitive electrice, animale de companie sau copii etc.)

© Poate cauza avarii grave precum incendii, arsuri sau moarte subita
datorata socului electric.

Acesta este simbolul de alerta pentru siguranta. Acest simbol va alerteaza pentru posibilele pericole ce va pot ucide sau rani pe dvs.
sau pe altii. Toate mesajele de siguranta vor urma simbolul de alerta de siguranta, fie cu cuvantul , ATENTIE’ sau ,PRECAUTIE’.

Acest simbol va va alerta cu privire la pericole sau practici care nu sunt sigure ce pot cauza leziuni grave asupra

Acest simbol va va alerta cu privire la pericole sau practici care nu sunt sigure ce pot cauza leziuni grave
asupra corpului sau pot aduce avarii asupra diferitelor bunuri.

3. Dispozitivul nu trebuie utilizat de copii mici sau persoane in
varsta. Permiteti copiilor sa utilizeze cuptorul fara supraveghere
doar atunci cand li s-au dat instructiunile adecvate pentru ca
acestia sa utilizeze cuptorul intr-un mod sigur si atunci cand se

inteleg pericolele utilizarii neadecvate.
Utilizarea neadecvata poate cauza avarii precum incendii, soc electric
sau arsuri.

> ¢

Pér;ile accesibile se pot incalzi in timpul utilizarii. Copiii mici
trebuie tinuti la distanta.
Este posibil sa se arda.

v o

Lichidele sau alimentele nu trebuie incalzite in recipiente inchise
deoarece pot exploda. Inlaturati ambalajul de plastic de pe
alimente inainte de gatire sau decongelare. Tineti cont ca in unele
cazuri, alimentele trebuie acoperite cu folie de plastic, pentru

incalzire sau gatire.
© Acestea pot izbucni.

6. Fiti sigur sa utilizati cum trebuie accesoriile pe fiecare mod de
operare.
Utilizarea gresita poate duce la avarierea cuptorului si a accesoriilor
sau pot crea scantei sau incendii.



Instructiuni importante
pentru siguranta

Va rugam sa pastrati documentul pentru referinte ulterioare. Cititi si urmati toate
instructiunile Tnainte de a utiliza cuptorul pentru a preveni riscul de incendiu,
soc electric, ranire sau avariere atunci cand utilizati cuptorul. Ghidul nu acopera
toate posibilele situatii ce pot aparea. intotdeauna contactati agentul dvs. sau

producatorul pentru problemele pe care nu le intelegeti.

4\ ATENTIE

7. Copiii nu au voie sa se joace cu accesoriile sau sa traga de
manerul usii.
© Este posibil s& se raneasca.

8. Daca usa sau sigiliile usii sunt avariate, cuptorul trebuie sa
nu mai functioneze pana ce nu este reparat de o persoana

competenta.
9. Este periculos pentru alta persoana decat cea competenta sa

execute orice serviciu sau operatiune de reparare ce implica
inlaturarea capacului ce protejeaza impotriva expunerii la energie

cu microunde.
10.Atunci cand dispozitivul este operat intr-un mod combinat,

copiii trebuie sa utilizeze cuptorul sub supravegherea unui adult
datorita temperaturii generate.

A PRECAUTIE

1. Nu puteti opera cuptorul cu usa deschisa datorita dispozitivelor
de blocare de siguranta din mecanismul usii. Este important sa
nu modificati dispozitivele de blocare de siguranta.

© Acest lucru poate duce la expunerea la energie excesiva cu
microunde. (Dispozitivele de blocare de siguranta se inchid automat
atunci cand se desfasoara orice activitate de gatire, cand usa este
deschisa.)

2. Nu agezati nici un obiect (precum prosop de bucatarie, servetel,
etc.) intre partea din fata a cuptorului si usa si nu permiteti ca
alimentele sau reziduurile de la detergent sa se acumuleze pe
suprafata de etansare.

© Poate duce la o expunere daunatoare la energie excesiva cu
microunde.

3. Nu operati cuptorul daca este avariat. Este foarte important ca
usa cuptorului sa se inchida corect si sa nu existe avarii la: (1)
usa (indoita), (2) balamale si clante (rupte sau slabite), (3) sigiliile
usii si suprafetele de sigilare.

© Poate duce la o expunere daunétoare la energie excesiva cu
microunde.

4. Vi rugam sa va asigurati ca timpii de gatire sunt setati corect,
cantitatile mici de alimente necesita un timp mai scurt de gatire
sau incalzire.

© Gatirea in exces poate duce la aprinderea alimentelor si astfel se
avariaza cuptorul.



Va rugam sa pastrati documentul pentru referinte ulterioare. Cititi si urmati toate
instructiunile Tnainte de a utiliza cuptorul pentru a preveni riscul de incendiu,
soc electric, ranire sau avariere atunci cand utilizati cuptorul. Ghidul nu acopera
toate posibilele situatii ce pot aparea. intotdeauna contactati agentul dvs. sau
producatorul pentru problemele pe care nu le intelegeti.

Instructiuni importante
pentru siguranta

8. Nu gatiti alimente acoperite cu prosoape de hartie, decat daca
in cartea de bucate exista instructiuni pentru alimentele pe care
le gatiti. Si nu utilizati ziare in loc de prosoape de hartie pentru
gatit.

© Utilizarea incorecta poate duce la explozie sau incendiu.

A PRECAUTIE

5. Atunci cand se incilzesc lichide, de exemplu supe, sosuri si
bauturi in cuptorul cu microunde,

* Evitati utilizarea recipientelor drepte cu gatul stramt.

* Nu supraincalziti.

* Amestecati lichidul inainte de a aseza recipientul in cuptor si din
nou la mijlocul perioadei de incalzire.

* Dupa incalzire, lasati sa stea in cuptor pentru o perioada scurta
de timp; amestecati sau agitati din nou cu grija si verificati
temperatura inainte de a consuma pentru a evita arsurile (in
special, continutul biberoanelor si al borcanelelor cu mancare
pentru bebelusi).

© Aveti grija atunci cand manevrati un recipient. Incalzirea la cuptorul
cu microunde a bauturilor poate duce la o eruptie de fierbere cu
intarziere, fara a exista bule. Acest lucru poate face ca lichidele
fierbinti sa dea pe afara.

9. Nu utilizati recipiente de lemn sau ceramica ce au insertii de
metal (de ex. de aur sau argint). intotdeauna inlaturati partile
metalice. Verificati daca ustensilele sunt potrivite pentru a le
utiliza in cuptoarele cu microunde, inainte de a le utiliza.

© Se pot incalzi si carboniza. Obiectele de metal in special pot produce
scantei in cuptor si pot cauza avarii grave.

10. Nu utilizati produse din hartie reciclata.
© Acestea pot contine impuritati ce pot produce scantei si/sau foc
atunci cand se utilizeaza la gatit.

11.Nu clatiti tava si etajera punandu-le in apa imediat dupa ce
gatiti. Acest lucru poate duce la rupere sau la avariere.

6. Pe partea de sus, de jos sau in lateral a cuptorului este localizata © Utilizarea gresita poate avaria cuptorul.

o iegire de evacuare. Nu o blocati.
© Acest lucru poate duce la avarierea cuptorului si la obtinerea unor
rezultate scazute.

12. A§eza§i cuptorul in aga fel incat partea din fata a usii sa fie cu
8 cm sau mai mult in spatele marginii suprafetei pe care este
asezat, pentru a evita aplecarea accidentala a aparatului.

7. Nu operati cuptorul atunci cand este gol. Cel mai bine este sa © Utilizarea gresita poate duce la ranire si la distrugerea cuptorului.

”
lasati un pahar cu apa in cuptor atunci cand nu se utilizeaza. 13. Ihainte de a gti, intepati coaja cartofilor, a merelor sau a

Apa va absorbi in siguranta toata energia cu microunde, daca
cuptorul este pornit accidental.

© Utilizare a neadecvata poate duce la avarierea cuptorului.

oricarui fruct sau leguma.
© Acestea pot plesni.



Instructiuni importante
pentru siguranta

Va rugam sa pastrati documentul pentru referinte ulterioare. Cititi si urmati toate
instructiunile Tnainte de a utiliza cuptorul pentru a preveni riscul de incendiu,
soc electric, ranire sau avariere atunci cand utilizati cuptorul. Ghidul nu acopera
toate posibilele situatii ce pot aparea. intotdeauna contactati agentul dvs. sau

producatorul pentru problemele pe care nu le intelegeti.

A PRECAUTIE

14. Nu gatiti oua in coaja. Ouale in coaja si cele fierte nu trebuie
incalzite in cuptorul cu microunde deoarece pot plesni, chiar si
dupa ce incalzirea s-a oprit.

© 1nou se va acumula presiune, care va izbucni.

15.Nu incercati sa prajiti grasime in cuptor.
© Acest lucru poate duce la supra-fierbere a lichidului peste recipient.

16. Dacs apare fum, inchideti sau deconectati cuptorul de la curent
si tineti usa inchisa pentru a suprima flacarile.
© Acest lucru poate cauza avarii grave precum incendiu sau soc electric.

17. Atunci cand alimentele sunt incalzite sau gatite in recipiente
de unica folosinta realizate din plastic, hartie sau alte materiale
combustibile, aveti grija la cuptor si verificati-l frecvent.

© Alimentele pot curge din cauza posibilitatji ca recipientul sa se
deterioreze, ce poate cauza de asemenea un incendiu.

18. Temperatura suprafetelor accesibile poate fi ridicata atunci
cand este operat aparatul. Nu atingeti usa cuptorului,
recipientului exterior, recipientului din spate, cavitatea
cuptorului, accesoriile si vasele in timpul modului grill, modului
convectiei si operatiunilor de auto-gatire, inainte de a pune
mana aveti grija sa nu fie fierbinti.

© Pe masura ce devin fierbinti, exista pericolul de ardere, in cazul in
care nu purtati manusi groase de gatit.

19. CUptoruI trebuie curatat regulat si orice depozite de alimente
trebuie inlaturate.
© Neindeplinirea cerintelor de mentinere a cuptorului in conditii curate
poate duce la deteriorarea suprafetei. Acest lucru poate afecta in mod
advers viata aparatelor si poate duce la o situatie periculoasa.

20. Utiliza;i doar sonda de temperatura recomandata pentru acest
cuptor.
© Nu puteti preconiza ca temperatura este potrivitd cu o sonda de
temperatura neadecvata.

21. Urma;i toate instructiunile date de fiecare producator pentru
produsele popcorn. Nu lasati cuptorul nesupravegheat in timp
ce porumbul infloreste. Daca porumbul nu infloreste dupa
timpul sugerat, opriti cuptorul. Nu utilizati niciodata o punga
maro de hartie pentru popcorn. Nu incercati niciodata sa faceti
resturi de boabe.

© Supra-incalzirea poate duce la incendierea porumbului.

22. Acest aparat trebuie sa aiba impamantare.
Cablurile din reteaua de alimentare cu electricitate sunt colorate
conform urmatoarelor coduri

ALBASTRU ~ Neutru
MARO ~ Parcurs de curent
VERDE & GALBEN ~ Pamant

Deoarece culorile cablurilor din reteaua de alimentare cu
electricitate din acest aparat pot sa nu corespunda cu marcarile
colorate e identifica terminalele din priza, procedati dupa cum
urmeaza:



Va rugam sa pastrati documentul pentru referinte ulterioare. Cititi si urmati toate
instructiunile inainte de a utiliza cuptorul pentru a preveni riscul de incendiu,
soc electric, ranire sau avariere atunci cand utilizati cuptorul. Ghidul nu acopera
toate posibilele situatii ce pot aparea. Intotdeauna contactati agentul dvs. sau

producatorul pentru problemele pe care nu le intelegeti.

A\ PRECAUTIE

Cablul colorat ALBASTRU trebuie conectat la terminalul marcat
cu litera N sau colorat NEGRU. Cablul care este colorat MARO
trebuie conectat la terminalul marcat cu litera L sau colorat in
ROSU. Cablul colorat VERDE & GALBEN sau VERDE trebuie
conectat la terminalul marcat cu litera E sau ().

Daca cablul de alimentare este avariat, trebuie inlocuit de
producator, de agentul de service sau de o persoana calificata
pentru a evita potentialele pericole.

© Utilizarea gresita poate cauza avarii electrice.

23. Acest cuptor nu trebuie utilizat pentru scopuri comerciale de
catering.
© Utilizarea gresita poate duce la avarierea cuptorului.

24. Cuptorul cu microunde trebuie operat cu usa decorativa
deschisa daca cuptorul cu microunde se afla in dulap.
© Daca usa este inchisa in timp ce functioneaza, fluxul de aer va crea
un incendiu sau avarii la cuptor sau dulap.

25. Conexiunea poate fi realizata cu priza accesibila sau
prin incorporarea unui comutator in cablajul fix conform
regulamentelor de cablare.
© Utilizarea unei prize neadecvate sau a unui comutator poate duce la
soc electric sau incendiu.

26. Trebuie monitorizat pentru a nu permite copiilor sa se joace cu
dispozitivul.

Instructiuni importante
pentru siguranta

27. Dispozitivele trebuie operate printr-un temporizator extern sau
prin control separat.

28. Utiliza;i doar ustensile potrivite pentru utilizarea in cuptoarele
cu microunde.

29. CUptoruI cu microunde nu se va aseza in dulap decéat daca a
fost testat in dulap.

30. Acest aparat nu se utilizeaza de catre persoane (inclusiv copii)
cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau lipsa
de experienta si cunostinte, decat daca au fost supravegheati
sau au primit instructiuni cu privire la utilizarea aparatului de
catre o persoana responsabila pentru siguranta lor. Curatarea
si intretinerea nu se vor efectua de catre copii, decat daca au
peste 8 ani si peste si sunt supravegheati.

~
31. |nél;imea minima a spatiului necesar deasupra suprafetei

cuptorului.

32. Cuptorul cu microunde trebuie utilizat ca entitate de sine
statatoare.

33. Temperatura suprafetei accesibile poate fi ridicata atunci cand
se utilizeaza aparatul.

34. Nu lasati aparatul si cablul la indeména copiilor mai mici de 8
ani.

35. U§a sau suprafata exterioara se poate incalzi atunci cand
aparatul functioneaza.



D eS pa c h eta r e Urmand pasii din aceste doud pagini, veti putea verifica rapid dacéd cuptorul functioneazé corect.
Acordati o atentie deosebitéd indrumdrilor privitoare la locul de instalare a cuptorului. Cand

$| 18] Sta I are despachetati cuptorul, asigurati-va cé ati scos toate accesoriile si ambalajele. Verificati pentru a va
asigura cda cuptorul nu s-a deteriorat in timpul transportului.

o Despachetati cuptorul si agsezati-l pe o @ Asezati cuptorul la locul dorit, avand o inéltime de peste
suprafata plana. 85 cm, dar asigurati-va ca exista un spatiu de cel putin

30 cm deasupra si 10 cm in spate pentru o ventilare corecta.

Partea din fata a cuptorului trebuie sa se afle la cel putin 8 cm de

marginea suprafetei, pentru a preveni inclinarea.

Pe partea de sus sau pe o latura a cuptorului exista un orificiu

de evacuare. Blocarea orificiului poate conduce la defectarea

cuptorului.

—_—

)

TAVITA DE STICLA ]]]

J\\ RAFT GRATAR

INEL ROTATIV

ACEST CUPTOR NU TREBUIE FOLOSIT iN
SCOPURI DE CATERING COMERCIAL

10



eintroducetj stecherul cablului de alimentare in priza. Cuptorul cu @ Deschideti usa tragand de MANER. Asezati ELEMENTUL
microunde trebuie s fie singurul aparat conectat la acea priza. In

cazul in care cuptorul nu functioneaza corect, scoateti
stecherul calului de alimentare din priza si apoi introduceti-I
din nou in priza.

L5

Umpleti

un recipient care poate fi

utilizat la cuptorul cu microunde cu
300 ml de apa. Asezati acest recipient
pe PLATOUL ROTATIV si inchideti

usa.

Daca nu stiti ce vase pot fi

utilizate Tn cuptorul cu microunde, cititi
instructiunile de la pagina 28.

0

<S>

Apasati tasta START, o
data, pentru a seta perioada
de preparare la 30 de secunde
de fiecare datd cand
apasati tasta de
aude un semnal
sonor. Cuptorul va
incepete de asj
functioneze Tnain
realiza cea de a sasea
apasare; acest lucru este
normal.

30

11

DE GHIDARE in cavitatea cuptorului si apoi, ag ezati desupra
acestuia PLATOUL ROTATIV.

N o

Pe AFISAJ incepe numaratoarea inversa. La finalul
perio adei de 30 de secunde,se aude un SEMNAL SONOR.
Deschideti usa cuptorului si verificati temperatura apei.
Cuptorul functioneaza daca apa din recipient este calda. Va

atragem atentia ca recipientul poate fi fierbine in
momentul in care il scoateti din cuptor.

iN ACEST MO MENT CUPTORUL POATE FI UTILIZAT



Setarea |
Puteti seta ceasul pentru 12 sau 24 ore.

CeaS u I u | In urmatorul exemplu, va vom arata cum se seteaza ora 14.:35, folosind baza de 24 ore.
Asigurati-va ca ati scos toate ambalajele din cuptor.

Asigurati-va ca ati instalat corect cuptorul, potrivit descrierilor
anterioare din acest manual.

Apasati STOP/CLEAR. @ﬁ | @ <K|/;

Cand cuptorul este introdus pentru Apasati CLOCK o data.
prima oara in priza, ori dupa o pana 28
de curent, pe display va aparea ,0”; va (Daca doriti sa folositi o optiune diferita, apasati CLOCK inca o data.

.. Lo - T . . . < . . **; _
trebui sa setati din nou ceasul. Daca doriti sa modificati optiunea dupa setarea ceasului, va trebui [ @ I 56 +
Daca ceasul (sau afisajul) arata sa scoateti aparatul din priza si sa-l introduceti din nou).

simboluri ciudate, scoateti cuptorul din
priza si introduceti-I din nou, apoi setati

din nou ceasul. _ K I
Selectati 10min. de 15 ori .

Selectati Imin. de 3 ori.’
Selectati 10sec. de 5 ori.’

[10min. Tmin. 10$ec.]

Apésati CLOCK pentru confirmarea orei.

X{a

12



Blocare pentru
copii

Apasati STOP/CLEAR.

Ofo
<) @& oo || o

Cuptorul dispune de o caracteristica Apasati si tineti apasat STOP/CLEAR péna céand pe display apare ,L”

de siguranta, care previne pornirea sa si se aude un BEEP.

accidentala. Acum caracteristica CHILD LOCK este activata. .

Odats ce ati activat caracteristica de @ I @ <K|/f
blocare pentru copii, nu veti mai putea Ora va disparea de pe display daca ati setat ceasul.

folosi nici o functie si nu mai poate

avea loc nici o activitate de preparare.

Totusi, copilul dvs. ca putea sa

deschida usa cuptorului. ,L” ramane pe display, pentru a va informa ca s-a activat caracteristica
CHILD LOCK.

Pentru a dezactiva caracteristica de CHILD LOCK, apasati si tineti apasat
STOP/CLEAR pana cand ,,L” dispare de pe display.

Veti auzi un BEEP in momentul in care eliberati butonul. e
E & || B
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Preparare la
Micro Power

Cuptorul are cinci setari de putere.

In urmétorul exemplu v vom aréta cum se prepara unele alimente cu 80% putere, timp de 5 minute si 30

secunde.

Asigurati-va ca ati instalat corect cuptorul, potrivit descrierilor anterioare

din acest manual.
Apasati STOP/CLEAR.

&

Apésati POWER pentru a selecta 80% .

~ AAA AN
~ ~
~ =

PUTERE o,  Capacitate
0,
Ridicats (HIGHMAX) 07 700W Selectati Imin. de 5 ori.
Selectati 10sec. de 3 ori.
%eggsmr:;gﬁ;ta o0 seow [ 10min.  1Tmin. 105ec.J
Medie (MEDIUM) ~ 60%  420W
Medie spre scazuté Apasati START.
(DECONGELARE/ ~ 40%  280W
MEDIUM LOW
| @ & | o
140W

Scizuti(LOW) ~ 20%

14




Cuptorul cu microunde este echipat cu 5 nivele de putere, pentru a va oferi un maxim de flexibilitate si control asupra N i ve I
preparérii alimentelor. Tabelul de mai jos arata exemple de alimente si nivelele de putere recomandate pentru

prepararea acestora la acest cuptor cu microunde. M icro POWG r

NIVEL DE PUTERE UTILIZARE NIVEL DE PUTERE % CAPACITATE
Ridicata « Fierbere apa
(HIGH MAX) » Carne tocata de vita 100%
* Preparare bucati pasare, peste, 700W
legume

* Preparare felii de carne moale

Medie spre ridicata * Reincalzire

(MEDIUM HIGH) « Friptura si carne de pasare

* Preparare ciuperci si crustacee

* Preparare alimente care contin
branza si oua

800/0 560W

Medie (MEDIUM) | - Coacere prajituri i biscuiti
* Preparare oua o
* Preparare creme 60% 420w
* Preparare orez, supa

Medie spre scazuta « Orice fel de dezghetare
(DECONGELARE/ | « Topire unt si ciocolata 40%
MEDIUM LOW) * Preparare felii de carne mai putin moale ° 280W

Scazuta (LOW) « Inmuiere unt si branza
« Inmuiere inghetata

[v)
« Crestere drojdie de bere 20% 140w

15



Gatirea in
doua etape

Intre cele doua faze de gatire, usa
cuptorului se poate deschide si mancarea
poate fi verificata. Inchideti usa de la
cuptor si apasati Startiar procesul de
gatire va continua.

La incheierea fazei 1 , se va produce

un sunet si se vacontinua faza 2.

Daca doriti sa anulati programul
apasati pe Stop/Clear de doua ori.

In urmatorul paragraph va vom arata cum se poate gati in doua etape. Intr-o prima etapa mancarea se prepara
pentru 11 minute la putere mare "High", iar in cea de a doua faza se pregateste pentru 35 de minute /a 280.

Apasati Stop/Clear.

@1 &P

Pregatiti puterea si timpul de gatire pentru faza 1.

Apasati pe Power atunci cand ati selectat perioada pentru perioada 1.

Selectati 10min. o data.
Selectati 1min. o data.

Setati puterea si timpul de gatire pentru faza 2.

Apasati Micro de 2 ori pentru a allege puterea280 .

Selectati 10min. de 3 ori.
Selectati 1min. de 5 ori.

= < ]
[ 10min, Tmin 10sec. ]
(&5 8
[ 10min. Tmin 10sec. ]

Apasati Start.

16



Pornire
rapida

In urmétorul exemplu v vom aréta cum se seteaza un timp de preparare de 2 minute pe putere ridicata.

Apasati STOP/CLEAR.

@1 &P || &P

Caracteristica QUICK START va Apasati START de patru ori pentru a selecta 2 minute pe putere

permite sa setati intervale de 30 ridicata (HIGH).

secunde pentru preparare la putere Cuptorul se va porni inainte de a fi terminat cea de-a patra apasare. oma

ridicata (HIGH) printr-o simpla atingere @ | (@3 <K|\/;
a butonului START.

n timpul prepararii cu QUICK START, puteti prelungi timpul de
preparare prin apasari repetate ale butonului START.

17



Economisirea
Energiei

Apasati STOP / CLEAR (ECO ON) ,0' apare pe afisaj.

(o100 ] (00

Optiunea ECO ON economiseste APasafi STOP/CLEAR (ECO ON).

energia inchizand afisajul.
Afisajul se va inchide de

y %
asemenea atunci cand unitatea ‘ @ﬂ ! @ ’ ‘ @ ’
nu este activa timp de 5 minute.

Apdsati orice tasta pentfru a deschide din nou afisajul.

18



In urmatorul exemplu va vom aréta cum se foloseste gratarul pentru a prepara alimente timp de 12 minute si 30 P r ep ar ar e I a

secunde. g réta r

Apasati STOP/CLEAR.

@ 1@ || B

Aceasta caracteristica va permite sa Apésati GRILL.
obtineti rapid un preparat rumenit si '
crocant.

ENERED

Selectati 10min. o data.
Selectati 1min. de 2 ori.
Selectati 10sec. de 3 ori.

[ 10min. Tmin. 10sec. ]

Apésati START.

@ 1@ | o
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P r ep a r ar e In urmétorul exemplu va vom aréta cum s& programati cuptorul pe modul combinat Co-3 pentru un timp de

CO m bl n até preparare de 25 minute.

Apésati STOP/CLEAR. (eﬂ I @) W

Selectati Combi de 3 ori.

~ (AAA AN
Cuptorul dispune de o caracteristica de [ ]

preparare combinata, care va permite
sa preparati alimente cu incalzitorul si la
microunde in acelasi timp sau alternativ.

De obicei, aceasta inseamna cd Selectati 10min. de 2 ori.
prepararea mancérii dureaza mai putin.

Selectati 1min. de 5 ori. ] ]
10min.  1min.  10sec.

Incélzitorul cu membrana incalzeste
suprafata alimentului, in timp ce

microundele incalzesc in interior. Mai

mult, preincalzirea cuptorului nu este Apasati START.
necesara. =,
- . - . ey | @0 5
Aveti grija cand scoateti preparatul, deoarece recipientul va fi
fierbinte!

Modul de preparare combinata

CATEGORIA MICRO PUTERE (%) PUTERE INCALZITOR (%)
Co -1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40

20



Autopreparare

In urmétorul exemplu vé vom aréta cum se preparé 0,8 kg de legume proaspete.

Apéasati STOP/CLEAR.

@ 1@ || B

Functia AUTO COOK vé permite Apasati de dou# ori AUTO COOK pentru a selecta legume

sa preparati cu ugurintd majoritatea roaspete AUTO COOK
mancarurilor preferate, selectand tipul P pete. m’% c . 9 . 9**
alimentului si introducand greutatea =) : : " Voo
acestuia. 4 «> 5 ﬁ 6.C2
Categoria Au/;gézao’HOK
CARTOFI IN COAJA 0 data Apasati More or Less pané cand pe display apare “0.8”.
(JACKET POTATO) ’ i
LEGUME PROASPETE  de 2 ori [ *%g ] [ — ]
(FRESH VEGETABLE) CHRY: +
LEGUME CONGELATE de 3ori
(FROZEN
VEGETABLE)
PIZZA CONGELATA de 4 ori Apasati START.
(CHILLED PIZZA)

p %
CARTOFI PAI de 5 ori €1 &0 || <
(FRENCH FRIES)
PUI PORTIONAT de 6 ori
(CHICKEN PORTION)
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CATEGORIA TEMPERATURA| USTENSILE LIMITA DE INSTRUCTIUNI

ALIMENTELOR ALIMENTULUI GREUTATE
1. CARTOFIiN Temperatura Tavita de sticla | 0,1 kg ~1,0kg | Spalati, stergeti si intepati cartofii cu furculita in cateva locuri.
COAJA camerei Puneti cartoful cu trei bucati de prosop de hartie in centrul tavitei de
(JACKET POTATO) sticla. Dupa preparare, l&sati sa stea acoperit cu folie timp de 5 minute.
Ac-1
2. LEGUME Temperatura Bol sigur pentru | 0,2 kg ~ 0,8 kg | Punetilegumele fntr-un bol sigur pentru utilizarea la microunde.
PROASPETE camerei utilizarea la Adaugati apa.
(FRESH VEGETABLE) microunde gci:r?ﬁteengl. Dupa preparare, amestecati si lasati sa mai stea timp de 2
Ac-2 Adaugati apa corespunzator cantitatii.
**0,2kg -0,4kg: 2 linguri
**0,5kg -0,8kg: 4 linguri
Bol sigur pentru | 0,2 kg ~ 0,8 k Puneti legumele intr-un bol sigur pentru utilizarea la microunde.
Congelat 4« Kg~0U,0Kkg tleg gur p
3. LEGUME g utilizarea la Adaugati apa.
CONGELATE microunde Acoperiti. Dupa preparare, amestecati si 1asati s3 mai stea timp de 2
(FROZEN minute.
VEGETABLE) Adaugati apa corespunzator cantitatii.
Ac-3 ** 0,2kg -0,4kg: 2 linguri
**0,5kg -0,8kg: 4 linguri
4. PIZZA Pastrat la frigider | Raft 0,2kg~04kg | Aceasta functie se foloseste la incalzirea pizzei ramase si congelate.
CONGELATA Pun?t,l pizza congelata p.e. raft.l . o .
(CHILLED PIZZA) Dupa preparare, scoateti imediat alimentul afara. Lasati sa stea timp
de 2~3 minute.
Ac-4
5. CARTOFI PAI Congelat Raft si farfurie | 0,2 kg ~ 0,4 kg Tmpréstiat,i produsele din cartofi congelati pe farfuria p_entru microunde
' sigura pentru de pe raft. Pentru rezultate optime, preparati intr-un singur strat. Dupa
(FRENCH FRIES) microunde preparare, scoateti-l din cuptor si lasati-l sa stea 1 ~ 2 minute.
Ac-5
= . Raft si farfurie Spalati si scoateti pielea. Ungeti copanele de pui cu margarina sau
Pastrat la frigid ~ ; ; ’
6. PUI PORTIONAT astratfa fngider sigura pentru 0.2kg~0.8kg unt topit. Asezati pe raftul de pe tavita de picurare. Cand se aude
(CHICKEN PORTION) microunde un BEEP, intoarceti alimentul. Apasati apoi start pentru a continua
Ac-6 prepararea. Dupa preparare, lasati sa stea acoperit cu folie timp de 2-5

minute.
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Temperatura si densitatea alimentelor variaza,; va recomandam ca alimentele sa fie verificate inainte de

inceperea prepardérii. Acordati o atentie deosebitd bucatilor mari de carne si pui, unele alimente nu trebuie

decongelate total inainte de preparare. Programul BREAD (paine) este potrivit pentru decongelarea A uto de Zg h e ta re
produselor mici, cum ar fi rulourile, sau a franzelelor mici. Acest lucru va necesita un timp de asteptare, y

pentru ca mijlocul s& se dezghete. In urmétorul exemplu va vom aréta cum se decongeleaza 1,4 kg de carne

congelata de pasdére.

Apasati STOP/CLEAR. N
Cantariti alimentele pe care doriti sa le decongelati. Asigurati-va ca ati @ | @ <K|/f
scos orice legaturi metalice sau ambalaje; asezati apoi alimentul in
cuptor si inchideti usa cuptorului.

Apasati AUTO DEFROST de doua ori pentru a selecta programul AUTO DEFROST

\ N de decongelare Carne de pasire (POULTRY ). % LD WAl
Cuptorul dispune de patru setari pentru AUTO
decongelare la microunde: Carne 3. @ 4 O
(MEAT), Carne de pui (POULTRY),
Peste (FISH) si Paine (BREAD); fiecare
categorie de decongelare are setari
diferite de putere. Apasarea repetata a Introduceti greutatea alimentului congelat pe care urmeaza sa-1 dezghetati.
butonului AUTO DEFROST va selectao  Apasati More or Less pana cand pe display apare "1.4". 28
setare diferita.

ssali O 13 |- +]
Categoria Apasali
DEFROST
CARNE o data -
(MEAT) Apasati START.
CARNE DE de 2 ori Y w
PASARE (e 1 @0 |
(POULTRY)
PESTE de 3 ori Tn timpul decongelérii, cuptorul va scoate un sunet ,BEEP”, moment in care deschideti usa cuptorului,
(FISH) intoarceti alimentul si separati pentru a asigura o decongelare uniform&. Scoateti pértile care s-au
decongelat sau acoperiti-le pentru a ajuta la o congelare lenta. Dupa ce verificati, inchideti usa cuptorului

PAINE de 4 ori si apasati START pentru a relua decongelarea.
(BREAD) Cuptorul nu va opri decongelarea (chiar daca se aude un ,,beep”) decat daca se deschide usa.
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GHID PENTRU DECONGELARE AUTOMATA PE GREUTATE

* Alimentele care urmeaza sa fie decongelate trebuie sa fie puse intr-un recipient potrivit, sigur pentru utilizarea la microunde, care se asaza neacoperit
pe platanul de sticla.

Daca este necesar, protejati portiuni mici de carne sau pasare cu bucati netede de folie de aluminiu. Acest procedeu va preveni incalzirea portiunilor
respective n timpul decongelarii. Asigurati-va ca folia nu atinge peretii cuptorului.

Separati elementele ca felii de carne, carne tocata, carnati si bacon cat mai repede posibil.

Cand se aude un BEEP, intoarceti alimentul. Scoateti portiunile decongelate. Continuati dezghetarea bucatilor rdmase.

Dupa decongelare, lasati sa mai stea pana cand se dezgheata complet.

De exemplu, bucatile de carne si puii intregi trebuie sa STEA cel putin o ora inainte de preparare.

*

Categoria Limita de greutate Ustensila Alimentul
Carne 0,1~4,0 kg Vase pentru Carne
(MEAT) microunde Carne tocata de vita, muschi, bucati pentru tocana, muschi de vita, friptura conservata,
dEF1 (farfurie plata) friptura din pulpa de vita, burger de vita.

Bucati de carne de porc, bucati de carne de miel, rulouri de carne, carnati, cotlete (2 cm).

Carne de pasare Cand se aude un beep, intoarceti alimentul.

(POULTRY) Dupa decongelare, l&sati sa mai stea timp de 5-15 minute.
dEF2

Peste Carne de pasare

(FISH) Pui intreg, copane, piept, piept de curcan (sub 2,0 kg).
dEF3 Cand se aude un beep, intoarceti alimentul.

Dupa decongelare, lasati sa mai stea timp de 20-30 minute.

Peste

Fileuri, cotlete, peste intreg, fructe de marre

Cand se aude un beep, intoarceti alimentul.

Dupa decongelare, lasati sa mai stea timp de 10-20 minute.

Paine 0,1~0,5kg | Prosop de hartie Paine feliata, chec, bagheta etc.
(BREAD) sau farfurie plata
dEF4
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Folositi aceasta functie pentru a decongela foarte rapid numai 0,5 kg carne tocata.
Acest lucru va necesita un timp de asteptare, pentru ca mijlocul s& se dezghete. In urméatorul exemplu D econ g el a r e

va vom arata cum se decongeleaza 0,5 kg de carne tocata congelata. . v
rapida

Apasati STOP/CLEAR.

Cantariti alimentele pe care doriti sa le decongelati. Asigurati-va ca ati @ | @ W
scos orice legaturi metalice sau ambalaje; asezati apoi alimentul in

cuptor si inchideti uga cuptorului.

Apasati QUICK DEFROST.

Cuptorul porneste automat. i}
Cuptorul dispune de o setare pentru Xk
decongelare rapida la microunde @ I 00; ] - +
CARNE (MEAT).

Tn timpul decongelérii, cuptorul va scoate un sunet ,BEEP”, moment in care deschideti usa cuptorului,
ntoarceti alimentul si separati pentru a asigura o decongelare uniforma. Scoateti partile care s-

au decongelat sau acoperiti-le pentru a ajuta la o congelare lenta. Dupa ce verificati, inchideti usa
cuptorului si apasati START pentru a relua decongelarea.

Cuptorul nu va opri decongelarea (chiar daca se aude un ,,beep”) decat daca se deschide usa.
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DECONGELARE RAPIDA ALIMENTUL ALIMENT MIN. / MAX.
1. CARNE Carne de vita | Carne tocata 0.5 kg
(MEAT) Miel
Manzat
* Avantajul acestei caracteristici de decongelare rapida il reprezinta setarea automata si controlul decongelarii, insa, la fel ca si la o
decongelarea obignuitd, trebuie sa verificati alimentul in decursul dezghetarii. m
* Pentru rezultate optime, scoateti pestele, crustaceele, carnea si carnea de pasare din hartia sau punga de plastic originala (ambalaj). h

Altfel, ambalajul va pastra aburul si lichidul aproape de aliment, ceea ce poate conduce la fierberea suprafetei exterioare a

alimentului.

* Asezati alimentul intr-un vas de sticla putin adanc, pentru a prinde picaturile.

* Alimentele trebuie sa fie inca putin inghetate in centru cand sunt scoase din cuptor.

* Dupa decongelare, lasati s& mai stea timp de 10 minute sau pana se dezgheata.
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Gatirea in timp
mai lung sau mai scurt

In urmatorul exemplu va vom arata cum sa schimbati programul presetat Auto Cook Pentru o perioada
mai lunga sau mai scurta de timp.

Apasati pe Stop/Clear.

&y 1 @ || <BP

Ofo
&)

Setati programul Auto Cook dorit. AUTO COOK
(selectati cantitatea de mancare) o
Daca descoperiti ca mancarea se arde Igﬁ’f 1. 2. \? 3. 933
sau nu se face folosind un program Apésati pe Start ) " @> 5. ﬁ 6 Co

Auto Cook. Puteti mari sau micsora
durata programului folosind butonul
butonul More/Less.

@@ |

Pentru gatirea manual se poate extinde
perioada de gatire la orice moment
folosind butonul More/Less.

Nu este nevoie sa se opreasca procesul

de gatire. Apasati More.
Timpul de gatire va creste cu 10 secunde la fiecare apasare a butonului. A
*%g _
Apasati Less. [ @ | 66 ] [ + ]

Timpul de gatire va scadea cu 10 secunde la fiecare apasare a butonului.
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Ustensile sigure pentru
utilizare la microunde

Nu folositi ustensile metalice sau cu ornamente metalice in cuptorul cu
microunde.

Microundele nu pot penetra metalul. Vor impinge orice obiect metalic din cuptor
si vor cauza formarea unui arc electric, fenomen alarmant care seamana cu
fulgerul. Majoritatea ustensilelor de gatit termorezistente nemetalice sunt sigure
pentru utilizarea in cuptorul cu microunde. Totusi, unele pot contine materiale
care le fac sa fie nepotrivite ca produse pentru folosire in cuptorul cu microunde.
Daca aveti dubii in privinta unei anumite ustensile, exista o cale simpld de a

afla daca poate fi folosita in cuptorul cu microunde. Puneti ustensila respectiva
langa un bol din sticla umplut cu apa, in cuptorul cu microunde. Porniti cuptorul
pe puterea HIGH (ridicat) timp de 1 minut. Daca apa se incinge, dar ustensila
ramane rece la atingere, inseamna ca poate fi folosita in siguranta in cuptorul cu
microunde. Totusi, daca apa nu-si schimba temperatura, iar ustensila se incinge,
inseamna ca microundele sunt absorbite de ustensila si aceasta nu poate fi
folosita in siguranta in cuptorul cu microunde. Aveti probabil multe obiecte

la indemana in bucatarie care sa poata fi folosite imediat ca echipament de
preparare termica in cuptorul cu microunde. Cititi cu atentie urmatoarea lista.

Farfurii
Multe tipuri de farfurii sunt sigure pentru utilizarea la microunde. Daca aveti dubii,
consultati documentatia producatorului sau faceti testul cu microunde.

Sticlarie

Vasele din sticla termorezistenta sunt sigure pentru utilizarea la microunde.
Acestea includ toate tipurile de vase din sticla calita pentru cuptor. Totusi, nu
folositi sticlarie delicatd, cum ar fi paharelele sau paharele de vin, deoarece
acestea se pot sparge pe masura ce alimentul se incinge.

Recipiente din material plastic

Acestea pot fi folosite pentru alimente care urmeaza sa fie reincalzite rapid.
Totusi, nu trebuie utilizate pentru alimente care urmeaza sa stea mult timp
in cuptor, deoarece este posibil ca alimentele fierbinti sa deformeze sau sa
topeasca recipientele din plastic.
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Hartie

Farfuriile si recipientele din hartie sunt convenabile si sigure pentru utilizarea

in cuptorul cu microunde, cu conditia ca timpul de preparare sa fie scurt

si alimentele ce urmeaza a fi preparate sa fie sarace in grasimi si apa. De
asemenea, prosoapele din hartie sunt foarte utile pentru impachetarea
alimentelor si pentru tapetarea tavilor in care se prepara alimente grase precum
slanina. In general, evitati produsele din hartie colorata, deoarece culoarea poate
Liesi”. Unele produse din hartie reciclata pot contine impuritati care pot forma un
arc electric sau foc daca sunt folosite in cuptorul cu microunde.

Pungi pentru gatit din material plastic

Daca sunt destinate special prepararii termice, pungile pentru gatit sunt sigure
pentru utilizarea la microunde. Totusi, asigurati-va ca ati facut o deschizatura

in punga, astfel incat aburul sa poata iesi. Nu folositi pungi din plastic obisnuite
pentru prepararea in cuptorul cu microunde, deoarece se vor topi si se vor rupe.

Vase de gatit din material plastic pentru microunde

Sunt disponibile vase pentru gétit la microunde intr-o varietate de forme si
dimensiuni. In cele mai multe situatii, probabil ca veti folosi obiecte pe care le
aveti deja la indeména, in loc s investiti in echipamente noi de bucatarie.
Produse de olarie, gresie si ceramica

Recipientele fabricate din aceste materiale sunt de obicei potrivite pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde, insa pentru mai multe siguranta trebuie
testate.

PRECAUTII

Unele obiecte cu continut ridicat de plumb sau fier nu sunt potrivite ca
ustensile de gatit.

Ustensilele trebuie verificate pentru a va asigura ca sunt potrivite pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde.



Supraveghere
Retetele din carte au fost formulate cu mare grija, insa succesul dvs. la prepararea lor
depinde de cat de multa atentie acordati alimentelor in timpul prepararii. Supravegheati
intotdeauna alimentele in timpul prepararii. Cuptorul cu microunde este echipat cu un
bec care se aprinde automat cand cuptorul este in functiune, astfel incat sa puteti vedea
in interior si verifica progresul preparatului. Instructiunile din retete de a ridica, amesteca
si alte asemenea trebuie considerate ca pasi minimi recomandati. Daca pare c&
alimentul nu se prepara bine, faceti ajustarile necesare, pe care le considerati adecvate
pentru corectarea problemei.

Factori care afecteaza timpii de preparare la microunde
Timpii de preparare sunt afectati de multi factori. Temperatura ingredientelor folosite la
o reteta determina o mare diferenta intre timpii de preparare. De exemplu, coptul unei
préjituri preparate cu unt, lapte si oua reci ca gheata dureaz& mult mai mult decét al unei
prajituri preparate cu ingrediente la temperatura camerei. Toate retetele din aceasta
carte oferd o serie de timpi de preparare. In general, veti constata ca alimentele nu
sunt complet preparate la timpii din capatul inferior si este posibil ca uneori sa doriti sa
lasati alimentele in cuptor peste timpul maxim dat, conform preferintelor dvs. personale.
Filozofia care guverneaza aceastd carte este aceea ca cel mai bine este ca o reteta s&
fie conservatoare in ceea ce priveste oferirea timpilor de preparare. O méancare tinuta in
cuptor prea mult timp este 0 méncare pierduta. Unele retete, mai ales cele pentru paine,
prajituri si creme, recomanda ca preparatul sa fie scos din cuptor cand nu este inca gata.
Aceasta nu este o greseala. Daca sunt lasate sa mai stea, de obicei acoperite, aceste
preparate vor continua sa se patrunda in afara cuptorului, deoarece caldura intrata in
portiunile exterioare ale preparatului ajunge treptat in interior. Daca preparatul este lasat
in cuptor pana este patruns cu totul, partile exterioare vor fi coapte, fierte sau prajite in
exces sau chiar se vor arde. Veti capata experienta treptat, in ceea ce priveste estimarea
timpilor de preparare si de asteptare pentru diferite alimente.

Densitatea alimentelor
Alimentele usoare, poroase, cum ar fi prajiturile si painea, sunt gata mult mai repede
decét alimentele grele, dense, cum sunt friptura si preparatele in caserola. Trebuie sa
aveti grija cand preparati la microunde alimente poroase, astfel incat marginile sa nu se

_usuce i sa nu devina casante.

Inaltimea alimentelor
Portiunea superioara a alimentelor inalte, mai ales a fripturilor, va fi gata mult mai repede
decat portiunea inferioara. Prin urmare, este recomandabil sa intoarceti alimentele inalte
n timpul prepararii, chiar si de cateva ori.

Caracteristicile alimentelor si
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Continutul in apa al alimentelor
Deoarece céldura generata de microunde determina evaporarea apei, alimentele relativ
uscate, cum ar fi fripturile si unele legume, trebuie fie stropite cu apa inainte de preparare, fie
acoperite pentru a pastra umiditatea.

Continutul in oase si grasimi al alimentelor
Oasele conduc céldura, iar grasimea este gata mai repede decét camea. Trebuie sa aveti grija
cand preparati felii de carne cu os sau cu grasime ca acestea s& nu se patrunda neuniform si
s nu se arda.

Cantitatea alimentelor
Numarul de microunde din cuptor ramane constant, indiferent de cantitatea de alimente
preparate. Prin urmare, cu cat puneti in cuptor o cantitate mai mare de alimente, cu atat timpul
de preparare va fi mai lung. Nu uitati sa scadeti timpul de preparare cu cel putin o treime cand
preparati o retetd cu jumatate din cantitate.

Forma alimentelor
Microundele intra in alimente numai la circa 2,5 cm, iar partea din interior a alimentelor groase
se patrunde pe masura ce caldura generata in exterior intra induntru. Numai partea exterioara
a alimentelor este preparata termic cu energia microundelor; restul prin conductie. Pentru un
aliment ce urmeaza a fi preparat la microunde, cea mai neconvenabild forma este un patrat
gros. Colturile se vor arde cu mult nainte ca centrul s se incélzeasca. Alimentele rotunde si
subtiri si cele n formd inelara se pot prepara cu succes la microunde.

Acoperire
Capacul capteaza caldura si aburul, ceea ce face ca preparatul sa fie gata mai repede. Folositi
un capac sau o folie autoadeziva (film), cu un colt indoit in sus, pentru a preveni craparea.

Rumenire
Carnea si carnea de pasére preparate timp de cincisprezece minute sau mai mult se vor
rumeni usor in propria grasime. Alimentele preparate un timp mai scurt pot fi unse cu un sos
brun, cum ar fi sosul Worcestershire, sosul de soia sau sosul de fripturd, pentru a obtine o
culoare apetisantd. Avand in vedere faptul ca la preparat se adauga cantitati relativ mici de sos
brun, aroma originala a retetei nu se altereaza.

Acoperirea cu hartie pergament .
Hartia pergament previne eficient stropirea si ajutd preparatul sé pastreze caldura. Insa, avand
n vedere ca este o acoperitoare mai slaba decat un capac sau un film, lasa preparatul sa se
usuce usor.

Aranjare i spatiere
Alimentele individuale, cum ar fi cartofii copti, prajiturile mici si antreurile, se vor incalzi mai
uniform daca sunt asezate in cuptor la distante egale unele de altele, de preferinta sub formé
de cerc. Nu le agezati in nici un caz unele deasupra altora.
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Amestecare
Amestecarea reprezinta una dintre cele mai importante tehnici folosite la microunde. La
prepararea obignuita a alimentelor, acestea sunt amestecate pentru a se omogeniza.
Alimentele preparate la microunde sunt amestecate pentru a imprastia si redistribui
caldura. Amestecati intotdeauna din exterior catre centru, deoarece partea exterioara a
_alimentelor se incalzeste mai intéi.
Intoarcere
Alimentele mari, nalte, cum ar fi fripturile si puii intregi, trebuie Tntoarse, astfel incat si
partea de sus, si cea de jos sa se patrunda in mod egal. Este de asemenea o idee buna
sa intoarceti puiul taiat in bucati si felile de carne.
Asezarea portiunilor mai groase cu fata in sus
Avand in vedere faptul ca microundele sunt atrase in portiunile exterioare ale alimentelor,
este bine sa asezati partile mai groase de came, came de pasdre si peste la marginea
exterioara a vasului in care se gateste. In acest fel, portiunile mai groase vor primi cea
mai mare parte a energiei microundelor, iar preparatul se va patrunde fn mod uniform.
Protectie
Peste colturile sau marginile unui aliment patrat sau dreptunghiular se pot pune fasii
de folie de aluminiu (care blocheaza microundele), pentru a preveni arderea portiunilor
respective. Nu folositi prea multd folie si asigurati-va ca folia este prinsa bine pe vas, altfel
poate forma un ,arc electric” in cuptor.
Ridicare
Alimentele groase sau dense pot fi ridicate, astfel incat microundele sa poata fi absorbite
_de partea de dedesubt si cea din centru a alimentelor.
Intepare
Alimentele acoperite de o cochilie, piele sau membrana probabil ca se vor arde in cuptor
daca nu sunt intepate inainte de preparare. Astfel de alimente sunt gélbenusurile si
albusurile, scoicile i stridiile, precum si legumele si fructele intregi.
Testare
Alimentele sunt gata atat de repede intr-un cuptor cu microunde, incét este necesar sa
le testati frecvent. Unele alimente sunt Iasate in cuptorul cu microunde pana cand sunt
patrunse complet, insa majoritatea alimentelor, inclusiv carnea si carnea de pasare,
se scot din cuptor cand nu sunt inca gata si finalizarea se face in timpul de asteptare.
Temperatura interna a alimentelor va creste intre 3°C si 8°C in perioada de asteptare.
Timp de asteptare
Adesea, alimentele sunt Iasate sa stea 3-10 minute dupa ce au fost scoase din cuptorul
cu microunde. De obicei, alimentele sunt acoperite in timpul de asteptare, pentru a retine
caldura, in afara de situatia in care trebuie s& aiba o textura uscata (unele prajituri si
biscuiti, de exemplu). Acest timp de asteptare finalizeaza prepararea alimentelor si ajuta
de asemenea la amestecarea si dezvoltarea aromelor.
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Curatarea cuptorului

1 Pastrati curat interiorul cuptorului
Stropii de mancare sau lichidele varsate se lipesc de peretii cuptorului si intre
dispozitivul de etansare si suprafata usii. Cel mai bine este sa stergeti imediat
stropii cu o carpa umeda. Firimiturile si stropii vor absorbi energia microundelor
§i vor prelungi timpul de preparare. Folositi o carpa umeda pentru a sterge
firimiturile care cad ntre U§a si cadru. Este important sa pastrati curata
aceasta zona, pentru a aS|gura o buna etansare. Indepartati stropii de grasime
cu o carpa sapunita, apoi cldtiti si uscati. Nu folositi detergenti aspri sau agenti
de curatare abrazivi. Tavita de sticla poate fi spalata cu méana sau in masina
de spalat vase.

2 Pastrati curata suprafata exterioara a cuptorului
Curatati partea exterioara a cuptorului cu apa si sapun, apoi cu apa curata
si uscati cu o carpa moale sau cu un prosop de hértie. Pentru a preveni
deteriorarea partilor functionale din interiorul cuptorului, apa nu trebuie sa
patrunda in orificiile de ventilare. Pentru a curata panoul de control, deschideti
usa, pentru a preveni pornirea accidentald a cuptorului, si stergeti cu o carpa
umeda si apoi imediat cu o carpa uscatd. Apasati STOP / CLEAR dupa
curatare.

w

Dacé se acumuleaza aburi in interiorul sau in jurul partii exterioare a usii
cuptorului, stergeti panourile cu o carpa moale. Aceasta situatie poate aparea
atunci cand cuptorul cu microunde este folosit in conditii de umiditate crescuta
si in nici un caz nu indica un defect al aparatului.

4 Usa si dispozitivul de etan§are a usii trebuie pastrate curate. Folositi numai
apa calda, sapunita, clatiti si apoi uscati bine.
NU FOLOSITI MATERIALE ABRAZIVE, CUM AR FI PRAFUL DE CURATAT
SAU MATERIALELE OTELITE ORI DIN MATERIAL PLASTIC.
Partile metalice sunt mai usor de intretinut daca se sterg frecvent cu o carpa
umeda.

5 Nu folositi un aspirator cu abur.
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Ce este in neregula cand lumina cuptorului nu se aprinde?
Exista cateva posibile motive pentru care lumina cuptorului nu se
aprinde.

Becul s-a ars.

Usa nu este inchisa.

Energia microundelor trece prin ecranul de vizualizare din uga?
Nu. Orificiile sau deschizaturile sunt facute pentru a permite trecerea
luminii; nu lasa energia microundelor sa treaca prin ele.

De ce se aude un beep cand este atins un buton de pe panoul
de comanda?
Se aude un beep pentru a va asigura ca ati introdus setarea corecta.

Daca cuptorul cu microunde functioneaza gol, se va strica?
Da. Nu-l porniti niciodata gol sau fara tavita de sticla.

De ce explodeaza uneori ouale?

Cand se coc, frig sau fierb oua, galbenusul poate exploda din cauza
aburului format in interiorul membranei galbenusului. Pentru a preveni
aceasta situatie, Intepati pur si simplu galbenusul inainte de
preparare. Nu preparati la microunde oua in coaja.

De ce se recomanda un timp de asteptare dupa terminarea

pregatirii la microunde?

Dupa terminarea pregatirii la microunde, mancarea continua sa se fiarba /
coaca in timpul de asteptare. Acest timp de asteptare finalizeaza prepararea
uniform, n tot produsul. Timpul de asteptare variaza in functie de densitatea
preparatului.
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Intrebari si
raspunsuri

i Se poate face popcorn in cuptorul cu microunde?
R Da, daca se foloseste una dintre cele doud metode descrise mai jos:
1 Ustensile de preparare a floricelelor de porumb destinate special
pregatirii la microunde.
2 Popcorn preambalat special pentru microunde, care contine timpii specifici
si puterea de iesire necesare pentru un produs finit corespunzator.

URMATI CU EXACTITATE INSTRUCTIUNILE OFERITE DE FIECARE
PRODUCATOR PENTRU PRODUSUL POPCORN RESPECTIV. NU LASATI
CUPTORUL NESUPRAVEGHEAT IN TIMP CE FACETI POPCORN. DACA
BOABELE DE PORUMB NU SE DESFAC DUPA TRECEREA TIMPULUI
SUGERAT, INTRERUPETI PREPARAREA. UN TIMP PREA INDELUNGAT
DE PREPARARE POATE DA NASTERE LA APRINDEREA BOABELOR DE
PORUMB.

PRECAUTII R
NU fOLdSI]’I PUNGI CAFENII DIN HARTIE PENTRU A FACE POPCORN.
NU INCERCATI SA PREPARATI BOABELE RAMASE INTREGI.

I De ce cuptorul meu nu face prepararea atat de repede pe cat
sugereaza indicatiile de preparare?

R Verificati inca o data indicatiile de preparare, pentru a va asigura ca ati urmat
corect instructiunile si pentru a vedea ce ar putea cauza variatiile timpului de
preparare. Timpii de preparare si setarile de temperatura sunt doar sugestii,
alese pentru a preveni arderea preparatului, problema cel mai des intalnita
la folosirea cuptoarelor cu microunde. Variatiile de marime, forma, greutate
si dimensiuni ale alimentelor necesitd un timp de preparare mai indelungat.
Hotarati dvs., consultand si sugestiile de preparare, pentru a testa starea
alimentului, aga cum ati proceda cu un aragaz obignuit.



Informatii despre alimentarea la priza /
specificatii tehnice

Specificatii tehnice

MH6042D / MH6042DW
Putere absorbita 230 VAC /50 Hz
Capacitate 700 W (standard valoare nominalé IEC60705)

Frecventa microunde

2450 MHz+/-50MHz (Grupa 2/Clasa B)

Dimensiuni exterioare

455 mm (1) x 260mm (1) x 320 mm (D)

Consum putere

Microunde 1,000 Wati
Gratar 600 Wati
Combinat 1,150 Wati

*Echipament Grupa 2: grupa 2 contine toate echipamentele ISM RF din
care energia de radio-frecventa in clasa de frecventa cuprinsa intre 9kHz

si 400GHz este generata intentionat si utilizata sau doar utilizata, sub forma
de radiatii electromagnetice, bazate pe inductie si/sau cuplare capacitiva

pentru tratarea materialului sau in scop de inspectie/analiza.

*Echipamentul Clasa B este un echipament potrivit pentru utilizare in menaj si
si in locuri ce au conexiune directa la o retea de voltaj scazut pentru cladiri

de menaj.
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<Romana>

'/ Casarea aparatelor vechi

1. Aceasta sigla (un cos de gunoi incercuit si taiat) semnifica faptul ca
produsul se afla sub incidenta Directivei Consiliului European 2002/96/EC.

2. Aparatele electrice si electronice nu vor fi aruncate impreuna cu gunoiul
menajer, ci vor fi predate in vederea reciclarii la centrele de colectare
special amenajate, indicate de autoritatile nationale sau locale.

3. Respectarea acestor cerinte va ajuta la prevenirea impactului negativ
asupra mediului inconjurator si sanéatatii publice.

4. Pentru informatii mai detaliate referitoare la casarea aparatelor vechi,
contactati autoritatile locale, serviciul de salubritate sau distribuitorul de la
care ati achizitionat produsul.
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