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Zasada dziatania mikrofal

Mikrofale to forma energii podobna do fal radiowych lub
zwyktego swiatta dziennego. W srodowisku naturalnym
mikrofale rozpraszajg sie przy przechodzeniu przez
atmosfere i znikaja.

Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w magnetron,
dzieki czemu moze korzystac z energii mikrofal. Mikrofale
powstaja dzieki energii elektrycznej dostarczanej do rurki
magnetronu.

Mikrofale docierajg do miejsca gotowania poprzez
otwory wewnatrz kuchenki. Tacka umieszczana jest
wewnatrz kuchenki. Mikrofale nie mogg przechodzi¢
przez metalowe scianki piekarnika, jednak moga
przedostawac sie przez materiaty, przyktadowo szkfo,
porcelane i papier, z ktérych wykonane sg naczynia do
bezpiecznego gotowania w mikrofaléwce.

Mikrofale nie podgrzewaja naczyn, mogg sie one jedynie
rozgrzac¢ od ciepfa wytworzonego w potrawie.

Bezpieczne urzadzenie

Kuchenka mikrofalowa jest jednym

z najbezpieczniejszych urzadzen

w gospodarstwie domowym. W
momencie otwarcia drzwiczek kuchenka
automatycznie przerywa wytwarzanie
mikrofal. Energia mikrofal po wejsciu do
potrawy jest w catosci przeksztatcana w
ciepto nie pozostawiajac zadnej energii
odpadowej, ktéra mogta by zaszkodzié
cztowiekowi w czasie spozywania
podgrzanej potrawy.

@O uwaca

W czasie nie uzywania kuchenki zalecamy odtgczy¢ ja
od gniazdka zasilajacego.
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WAZNE INSTRUKCJE DOT. BEZPIECZENSTWA

Zachowac na przysztos¢. Aby uniknac pozaru, porazenia pradem, wypadkéw lub uszkodzen ciata nalezy przed
przystapieniem do uzytkowania kuchenki przeczyta¢, a nastepnie przestrzega¢ wszystkich wskazéwek. Przewodnik
ten nie obejmuje wszystkich okolicznosci, ktére moga mie¢ miejsce. Zawsze w wypadku problemow, ktérych nie
potrafisz rozwigzad, prosimy o kontakt z serwisem lub producentem.

A\ OSTRZEZENIE

To jest symbol alarmu bezpieczenstwa.Symbol ten ostrzega przed potencjalnymi zagrozeniami, ktére moga
spowodowac smier¢ lub inne wypadki. Wszystkie komunikaty dotyczace bezpieczenstwa beda poprzedzone tym
symbolem oraz stowami "OSTRZEZENIE" lub"OSTROZNIE". Znaczenia tych stow:

A\ OSTRZEZENIE

Symbol ten ostrzega przez zagrozeniami lub niebezpiecznymi praktykami, ktére moga spowodowac powazne wypadki
lub $mier¢.

/\ OSTROZNIE

Symbol ten ostrzega przez zagrozeniami lub niebezpiecznymi praktykami, ktére moga spowodowac wypadki lub
uszkodzenia sprzetu.

A\ OSTRZEZENIE

1

Nie nalezy manipulowaé przy drzwiczkach, uszczelkach drzwiczek, panelu sterowania,
przetacznikach blokady bezpieczenstwa lub pozostatych czesciach kuchenki, ani wykonywaé
zadnej regulacji lub naprawy, ktére zwigzane sg z usunieciem ostony, ktéra zabezpiecza przed
wystawianiem sie na dziatanie energii mikrofalowej. Nie nalezy uzytkowa¢ kuchenki, gdy
uszczelki drzwiczek oraz przylegajace czesci kuchenki mikrofalowej sg uszkodzone. Naprawy
powinny by¢ wylacznie wykonywane przez wykwalifikowanych pracownikéw serwisu.

W przeciwienistwie do innych urzgdzerh domowych, kuchenka mikrofalowa jest urzadzeniem wysokonapieciowym
i wysokopragdowym. Niewtasciwe uzytkowanie lub naprawa mogg spowodowac wystawienie sie na szkodliwe
dziatanie energii mikrofalowej lub porazenie pradem elektrycznym.

Nie wolno uzywaé kuchenki w celu osuszania. (Na przyklad: wykorzystywaé kuchenki
mikrofalowej w celu osuszenia zamoczonych gazet, rzeczy, zabawek, urzadzen elektrycznych,
zwierzat lub dzieci, itp.)

Moze to spowodowac powazne zagrozenie, pozar, oparzenia lub $mier¢ na skutek porazenia pradem elektrycznym.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania przez male dzieci lub osoby
niepelnosprawne. Dzieciom mozna zezwalaé na korzystanie z kuchenki bez nadzoru, jesli
zostaly one odpowiednio poinstruowane, jak bezpiecznie korzysta¢ z kuchenki oraz rozumieja
ryzyko zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem urzadzenia.

Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac szkody, takie jak pozar, porazenie elektryczne lub poparzenie.

Niektore czesci moga staé sie gorace podczas uzytkowania. Mate dzieci nalezy trzymaé z dala
od urzadzenia.

Moga sie popazyc.

Nie wolno podgrzewaé w szczelnie zamknigtych pojemnikach cieczy lub innych produktéw
zywnosciowych, poniewaz moze to doprowadzi¢ do wybuchu. Przed gotowaniem lub odmrazaniem
nalezy usuna¢ plastikowe opakowanie z zywnosci. Nalezy pamieta¢, ze podczas podgrzewania lub
gotowania w niektérych przypadkach zywnos$¢ powinna by¢ przykryta plastikowa folig.

Moze ona ulec rozerwaniu.

Nalezy upewnié sie, ze sa uzywane odpowiednie akcesoria dla danego trybu pracy. Wiecej
informacji na stronie 8.
Niewtasciwe uzytkowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia kuchenki i akcesoriéw lub wywotac iskry i pozar.
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7

Nie pozwalaé dzieciom na zabawe akcesoriami lub wieszanie si¢ na uchwycie drzwiczek.
Moga one ulec wypadkom.

Jezeli drzwi lub ich uszczelka sa uszkodzone, kuchenki nie mozna uzywaé do czasu ich
naprawy przez kompetentng osobe.

Jakiekolwiek czynnosci serwisowe lub naprawcze, ktére wymagaja demontazu obudowy
chroniacej przed ekspozycja na energie mikrofalowa, moga by¢ wykonywane tylko przez
kompetentne osoby.

10 Gdy urzadzenie dziata w trybie taczonym, z powodu powstajacych wysokich temperatur, dzieci

powinny z niego korzystac tylko pod nadzorem oséb dorostych.

11 Urzadzenie jak i jego zewnetrzne czesci moge byé gorace w czasie jego pracy. Nalezy uwazag,

aby nie dotykaé elementéw grzewczych. Dzieci ponizej 8 roku zycia nalezy trzyma¢ z dala od
urzadzenia, chyba ze sg pod scistym nadzorem.

/\ OSTROZNIE

1

Nie mozna uzytkowaé kuchenki z otwartymi drzwiczkami z uwagi na wbudowane blokady
bezpieczenstwa w mechanizmie drzwiczek. Wazne jest, aby nie manipulowa¢ przy blokadach
bezpieczenstwa.

* Moze to spowodowac wystawienie sie na szkodliwe dziatanie nadmiernej energii mikrofalowej. (blokady

bezpieczenstwa automatycznie wytgczaja proces gotowania, gdy nastepuje otwarcie drzwiczek).

Nie nalezy umieszczaé zadnych przedmiotéw (na przyklad recznikéw papierowych, serwetek,
itp.) miedzy przednig czescig kuchenki, a drzwiczkami lub doprowadza¢ do osadzania sie resztek
zywnosci lub srodka czyszczacego na powierzchni uszczelniajacej.

* Moze to spowodowac wystawienie sie na szkodliwe dziatanie nadmiernej energii mikrofalowej.

Nie uzywaé uszkodzonej kuchenki. Bardzo wazne jest, aby drzwi kuchenki zamykaly sie
wiasciwie i aby nie byto uszkodzen: (1) drzwi (wygiecie), (2) zawiasow i zatrzaskow (peknigcie lub
obluzowanie), (3) uszczelek drzwi i powierzchni uszczelniajacych.

* Moze to spowodowac wystawienie sie na szkodliwe dziatanie nadmiernej energii mikrofalowe;j.

Nalezy sprawdzi¢, czy czas gotowania jest prawidlowo ustawiony, poniewaz niewielkie ilosci
zywnosci wymagaja krétszego czasu gotowania lub podgrzewania.

* Nadmierne gotowanie moze spowodowac przypalenie sie zywnosci i w konsekwencji uszkodzenie kuchenki.

Podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej cieczy, na przyktad zup, sos6w i napojéw,

nalezy:

* Unika¢ uzywania prostokatnych pojemnikéw z waskimi przettoczeniami.

* Nie przegrzewac.

* Pomieszac¢ ciecz przed wlozeniem pojemnika do kuchenki i w polowie czasu podgrzewania.

* Po podgrzaniu, pozostawic¢ jeszcze na chwile w kuchence, delikatnie wymiesza¢ lub wstrzasna¢,
nastepnie aby unikng¢ poparzen, sprawdzi¢ temperature przed podaniem (zwlaszcza zawartos¢
butelek lub stoiczkéw dla dzieci).

* Zachowac ostroznos¢ podczas przenoszenia pojemnika. Podgrzewanie mikrofalowe napojow moze spowodowac

opdznione wrzenie bez widocznego bulgotania. Moze to doprowadzi¢ do nagtego wrzenia goracych cieczy.

Otwory wylotowe umieszczone sa w gérnej lub dolnej cze$ci kuchenki, badz z boku kuchenki.
Nie wolno ich zakrywac.

* Moze to spowodowac uszkodzenie kuchenki oraz uzyskanie stabych rezultatéw gotowania.

Nie uruchamiaé pustej kuchenki. Najlepiej pozostawiaé szklanke z woda w kuchence, gdy nie jest
uzytkowana. Woda zaabsorbuje cata energie mikrofal w przypadku przypadkowego uruchomienia
kuchenki.

* Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac uszkodzenie kuchenki.
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Nie wolno gotowaé zywnosci owinietej w recznik papierowy, chyba ze w ksiazce kucharskiej
podany jest taki spos6b gotowania. Nie nalezy takze podczas gotowania zamiast recznika
papierowego uzywac gazet.

+ Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac eksplozje lub pozar.

Nie wolno uzywaé pojemnikéw drewnianych i naczyn ceramicznych, ktére posiadaja metaliczne
wykonczenia (np. ze ztota lub srebra). Zawsze nalezy usuwaé¢ wykrecane metalowe elementy
taczace. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy naczynia sa odpowiednie do wykorzystania w
kuchence mikrofalowej.

* Moga one przegrzac sie i zwegli¢. W szczegdlnosci metalowe przedmioty w kuchence moga wygiac sie,

10

doprowadzajac do powaznych uszkodzen.

Nie wolno uzywaé produktéw papierowych z odzysku.

+ Moga one zawiera¢ zanieczyszczenia, ktére podczas gotowania mogg doprowadzi¢ do wystapienia iskier oraz/lub pozaru.

1

Nie wolno sptukiwaé tacki oraz rusztu pod woda bezposrednio po gotowaniu. Moze to
doprowadzi¢ do peknieé lub uszkodzen.

* Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac uszkodzenie kuchenki.

12

Kuchenke nalezy umiescié tak, aby przéd drzwi byt cofniety o 8 cm od krawedzi powierzchni na
ktorej stoi kuchenka, tak aby unikna¢ przypadkowego zrzucenia urzadzenia.

* Niewtfasciwe uzytkowanie moze doprowadzi¢ do obrazen ciata oraz uszkodzen kuchenki.

13

Przed gotowaniem naktué skérke ziemniakéw, jabtek lub innych podobnych owocéw lub warzyw.

* Moze ona ulec rozerwaniu.

14

Nie wolno gotowaé jajek w skorupkach. Jajka w skorupkach oraz jajka na twardo nie powinny
by¢ podgrzewane w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz moze to doprowadzi¢ do wybuchoéw,
nawet po zakonczeniu pogrzewania.

* Wewnatrz jajka wytworzy sie cisnienie, ktore doprowadzi do jego rozerwania.

15

Nie préobowaé smazyé na glebokim oleju w kuchence.

* Moze to doprowadzi¢ do nagtego wrzenia gorgcej cieczy.

16

Jezeli pojawi sie dym wylaczyé lub odtaczyé kuchenke od zasilania i nie otwieraé
drzwi, aby zdusi¢ ptomien.

* Moze to spowodowac powazne uszkodzenia, takie jak porazenie elektryczne lub pozar.

17

Gdy zywno$¢ podgrzewana jest lub gotowana w jednorazowych pojemnikach, wykonanych z
plastiku, papieru lub innych tatwopalnych materiatéw, nalezy pilnowaé¢ kuchenke i od czasu do
czasu ja sprawdzac.

* Zuwagi na mozliwo$¢ uszkodzenia pojemnika zywnos¢ moze wyciekaé, co takze moze spowodowac pozar.

18

Gdy urzadzenie pracuje, temperatura tatwo dostepnych powierzchni moze by¢ wysoka. Nie wolno
dotykac¢ drzwiczek kuchenki, zewnetrznej strony i tytlu obudowy, spodu kuchenki, akcesoriéw i naczyn
podczas dziatania trybu grillowania, trybu konwekcyjnego oraz automatycznego gotowania do momentu
sprawdzenia przed czyszczeniem, ze nie sg one gorace.

* Poniewaz moga byc one gorace, o ile zatozone sg grube rekawice, istnieje niebezpieczerstwo poparzenia.

19

Kuchenke nalezy czyscié regularnie i usuwaé wszystkie pozostatosci zywnosci.

* Nie utrzymanie czystej kuchenki moze doprowadzi¢ do uszkodzenia powierzchni. Moze to mie¢ niekorzystny

20

wptyw na zywotnos¢ urzadzenia i wywotac zagrozenie.

Uzywaé tylko przyrzadu pomiarowego temperatury zalecanego do tej kuchenki.

* Nie mozna sprawdzi¢, czy temperatura jest odpowiednia, jesli uzywany jest niewtasciwy przyrzad pomiarowy

temperatury.
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21 Jezeli sg uruchomione elementy grzewcze, urzadzenie rozgrzewa sie w czasie uzytkowania.
Nalezy uwazac, aby nie dotykac¢ elementow grzewczych wewnatrz kuchenki.
« Istnieje niebezpieczenstwo poparzenia.

22 Przestrzegaé scisle instrukcji producenta popcornu. Nie pozostawiaé kuchenki bez nadzoru
w czasie robienia popcornu. Jezeli popcorn nie otworzyt sie po zalecanym czasie, zaniechaé
dalszego gotowania. Nie uzywa¢ bragzowego papieru opakowaniowego do robienia popcornu.
Nie prébowaé ponownego otwierania pozostalych ziarenek.

+ Przegrzanie moze spowodowac zapalenie kukurydzy.

23 Urzadzenie musi byé uziemione.
Przewody w ukladzie zasilajagcym tego urzadzenia sg zaznaczone kolorem, zgodnie z nastepujacym
kodem
NIEBIESKI ~ Neutralny
BRAZOWY ~ Faza
ZIELONO-ZOLTY ~ Uziemienie
Jesli kolory przewodow w gtéwnym przewodzie zasilania tego urzadzenia nie odpowiadaja
oznaczeniom, nalezy postepowaé¢ w ponizszy sposob.
Przewod NIEBIESKI musi by¢ podiaczony do styku oznaczonego literg N lub w kolorze CZARNYM.
Przewéd ZIELONO-ZOLTY lub ZIELONY musi by¢ podtaczony do styku oznaczonego litera E lub=.
W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajgcego, aby uniknaé zagrozenia, musi on zostac
wymieniony przez producenta, jego serwis lub wykwalifikowang osobe.

* Niewtasciwe uzytkowanie moze doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen elektrycznych.

24 Do czyszczenia nie wolno uzywaé chropowatych $ciereczek lub $ciernych srodkéw
czyszczacych.
* Moga one porysowac powierzchnie, doprowadzajac do pokruszenia sie szkta.

25 Urzadzenie to nie moze byé wykorzystywane do komercyjnych celéw cateringowych.
* Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac uszkodzenie kuchenki.

26 Ta kuchenka mikrofalowa moze pracowaé tylko z otwartym panelem dekoracyjnym, jezeli

zostala umieszczona w zabudowie.
+ Gdy podczas dziatania drzwiczki sg zamkniete, strumien powietrza jest stabszy i moze to doprowadzi¢ do pozaru

lub uszkodzenia kuchenki i obudowy.

27 Wityczka potaczenia powinna byé dostepna lub nalezy zapewnié przetacznik w obwodzie
zgodnie z lokalnymi przepisami.
+ Uzywanie niewtasciwej wtyczki lub przefacznika moze doprowadzi¢ do porazenia pradem lub pozaru.

28 Nalezy pilnowaé, aby dzieci nie bawity sie¢ tym urzadzeniem.

29 Urzadzenie to nie jest przeznaczone do pracy z zewnetrznym programatorem czasowym lub
osobnym zrédiem sterowania.

30 Stosowaé tylko przybory, ktére sa odpowiednie do kuchenki mikrofalowej.
31 Tej kuchenki mikrofalowej nie nalezy umieszczaé w zabudowie, chyba ze zostata z nig przetestowana.

32 Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (réwniez dzieci) o ograniczonych
zdolnosciach psychicznych, umystowych lub oceny oraz przez osoby niedoswiadczone. Chyba, ze sg
pod nadzorem lub otrzymaly instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia od osoby odpowiedzialnej
za ich bezpieczenstwo. Dzieci nie mogg wykonywa¢ czynnosci zwigzanych z czyszczeniem i
konserwacja. Wyjatkiem sg dzieci powyzej 8 roku zycia pod nadzorem osoby doroste;j.

33 Minimalna wolna przestrzen nad gérng powierzchnia kuchenki.

34 Ta kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do uzytkowania jako urzadzenie wolnostojace.
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PRZED UZYCIEM

Rozpakowywanie i instalacja

Aby szybko sprawdzi¢, czy kuchenka pracuje wiasciwie, nalezy wykonac podstawowe kroki na tych dwdéch stronach.
Prosze zwroci¢ szczegdlng uwage na wskazéwki dotyczace miejsca instalacji kuchenki. W czasie rozpakowywania
kuchenki upewnic sie, ze zostaty wyjete wszystkie akcesoria i materiaty pakunkowe. Sprawdzi¢, czy kuchenka nie zostata
uszkodzona w czasie transportu.

1. Rozpakowac kuchenke i umiescic jg na ptaskiej poziomej powierzchni.

Talerzszklany /= PAROWAR ------

Pierscien Pokrywa parowa
@ obrotowy

)

) Poika parowa

\
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Ruszt wysoki
Pojemnik na wode
@ do pary (tacka do
Ruszt niski przypiekania)

2 Umiesci¢ kuchenke w wybranym przez siebie poziomym
miejscu na wysokosci przynajmniej 85 cm, tak aby zapewnic
przynajmniej 20 cm wolnej przestrzeni powyzej i 10 cm z tytu
dla wiasciwej wentylacji.

Przéd kuchenki powinien by¢ cofniety o 8 cm od krawedzi
powierzchni, aby zapobiec przez jej zrzuceniem.

Otwory wylotowe umieszczone sg w dolnej lub bocznej
czesci kuchenki. Blokowanie otworéw moze spowodowacd
uszkodzenie kuchenki.

/\ OSTROZNIE

URZADZENIE TO NIE MOZE BYC WYKORZYSTYWANE DO KOMERCYJNYCH
CELOW CATERINGOWYCH.

3 Podtaczy¢ kuchenke do standardowego gniazdka zasilania. Upewni¢ sig, ze kuchenka jest jedynym urzadzeniem
podfgczonym do tego gniazdka. Jezeli kuchenka nie dziata prawidlowo, odtaczy¢ ja od gniazdka zasilania a
nastepnie ponownie podtaczy¢.

4 Otworzy¢ drzwi kuchenki, ciggnac za uchwyt drzwi. Whozy¢ pierscier obrotowy do $rodka i umiesci¢ na nim szklany
talerz.

5 Nala¢ 300 ml wody do pojemnika przeznaczonego do uzytkowania
w kuchence mikrofalowej. Umiesci¢ go na szklanym talerzu i
zamknac¢ drzwi kuchenki. Jezeli wystapity jakiekolwiek watpliwosci,
jakiego rodzaju uzy¢ pojemnik, nalezy przejs¢ do strony 9.




8 PRZED UZYCIEM

6 Nacisng¢ przycisk STOP/KASUJ, a nastepnie raz przycisk START/SZYBKI START, 30
aby ustawi¢ czas gotowania na 30 sekund.

7 WYSWIETLACZ bedzie odliczat w dét od 30 sekund.
Po osiggnieciu 0 zostanie wyemitowany sygnat dzwiekowy.
Otworzy¢ drzwi i sprawdzi¢ temperature wody.
Jezeli kuchenka dziata woda powinna by¢ ciepfa.
Zachowac¢ ostroznos¢ przy wyjmowaniu pojemnika,
bo moze by¢ on goracy.

PANSTWA KUCHENKA JEST TERAZ ZAINSTALOWANA

8 Zawarto$¢ butelek do karmienia i stoiczkéw dla dzieci powinna by¢ wymieszana lub wstrzgsnieta oraz nalezy
sprawdzi¢ temperature przed podaniem, aby uniknac poparzen.

Uzytkowanie akcesoriow w zaleznosci od trybu

Mikrofale Grill Konwekcja Grill combi Konw combi
= O - - - -
Parowar
. | — O O O @
Ruszt wysoki
[ — O O O O
Ruszt niski
D @ O O O @
Talerz
szklany
Tacka do O o o o O
przypiekania
Ostroznie: Akcesoria nalezy uzywac zgodnie z instrukcjami gotowanial! O Dopuszczalne

— Nie dopuszczalne
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Naczynia przeznaczone do uzytkowania w kuchence mikrofalowej

W czasie korzystania z funkcji mikrofal nigdy nie stosowa¢ naczyn metalowych lub pokrytych
metalem.

Mikrofale nie przechodza przez metal. Beda sie odbijaty od wszystkich metalowych przedmiotéw w kuchence,
tworzac tuk, czyli zjawisko przypominajace wytadowanie atmosferyczne. Wiekszo$¢ naczyr odpornych na wysokie
temperatury i nie wykonanych z metalu bedzie sie nadawato do stosowania w kuchence mikrofalowej. Jednak
niektore mogga zawiera¢ materiaty przez ktére nie bedg sie nadawaty do stosowania w kuchence mikrofalowe;.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do okreslonego naczynia, mozna bardzo prosto sprawdzi¢, czy nadaje sie ono do
kuchenki mikrofalowej. Umies¢ okreslone naczynie w kuchence obok szklanej miski wypetionej woda.

Wigcz mikrofale na wysoka moc na 1 minute. Jezeli woda podgrzeje sie a naczynie pozostanie chtodne, mozna je
stosowac w kuchence mikrofalowej. Jezeli woda nie podgrzeje sie a naczynie bedzie ciepte, mikrofale sg absorbowane
przez to naczynie i nie nadaje sie ono do stosowania w kuchence mikrofalowej. Prawdopodobnie w swojej kuchni
masz wiele naczyn, ktére moga by¢ stosowane w kuchence mikrofalowej. Przeczytaj tylko ponizsza liste.

Talerze ptytkie

Wiele rodzajow talerzy mozna stosowac¢ w kuchence mikrofalowej. W razie watpliwosci przeczytaj informacje od
producenta lub wykonaj test mikrofalowy.

Szkto
Szkto odporne na wysoka temperature moze by¢ stosowane w kuchence mikrofalowej. To odnosi sie réwniez do

wszystkich rodzajow naczyn zaroodpornych. Jednak nie nalezy stosowac delikatnych naczyn szklanych, takich jak
szklanki lub kieliszki do wina, poniewaz moga one peknac w czasie podgrzewania potrawy.

Plastikowe pojemniki do przechowywania

Mozna je stosowac do szybkiego podgrzewania potraw. Jednak nie nalezy ich stosowac do dtugotrwatego gotowanie
w kuchence, poniewaz gorace potrawy moge spowodowac odksztatcenie lub stopienie plastikowych pojemnikéw.

Papier
Papierowe talerze i pojemniki mozna stosowac w kuchence w czasie korzystania z funkcji mikrofal, pod warunkiem,
Ze czas gotowania jest krotki i gotowane potrawy zawieraja mato ttuszczu i wilgoci. Reczniki papierowe mogga by¢
réwniez bardzo uzyteczne do owijania potraw lub wyscielania talerzy w przypadku pieczenia ttustych potraw,
takich jak boczek. Unikaj kolorowych produktéw papierowych, poniewaz kolor moze zejs¢. Niektére produkty z
makulatury moga zawierac zanieczyszczenia, ktére moga wywotac tuk lub ptomienie w przypadku uzycia w kuchence
mikrofalowej.

Plastikowe torby do gotowania

Jezeli s3 to torby stworzone specjalnie do gotowania, mozna je stosowac w kuchence mikrofalowej. Jednak nalezy
pamietac o wykonaniu matego otworu w torbie, aby para mogta sie przez niego wydostawac. Nigdy nie stosowac
zwyktych toreb plastikowych do gotowania z uzyciem funkcji mikrofal, poniewaz moga sie stopic i peknac.

Plastikowe naczynia do kuchenki mikrofalowej

Dostepne sa réznorodne ksztatty i wielkosci naczyn do kuchenki mikrofalowej. W wiekszosci przypadkdw mozesz
korzystac z naczyn, ktére juz masz zamiast inwestowac w nowe wyposazenie kuchni.

Wyroby garncarskie, kamionkowe, ceramiczne

Pojemniki z tych materiatow zazwyczaj nadajg sie do stosowania z funkcjg mikrofal, jednakze nalezy je sprawdzi¢, aby
miec¢ pewnosc.

/\ OSTROZNIE

« Niektdre naczynia z wysokg zawartoscig otowiu lub Zelaza nie nadajg sie do gotowania.
« Naczynia nalezy sprawdzi¢, aby mie¢ pewnos¢, czy moga by¢ stosowane w kuchence mikrofalowej.
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Panel sterowania

Qe 0

~\
| AUTOJ
%
* %
38
AUTO

)

Element

@ PRZEPIS SZEFA
Funkcja automatycznego gotowania Chef Recipe
umozliwia gotowanie ulubionych potraw poprzez
wybranie rodzaju i wagi potrawy.
Patrz strona 17 “PRZEPIS SZEFA"

@ KONWEKCJA AKTYWNA
Patrz strona 20 "KONWEKCJA AKTYWNA"

€ STEROWANIE TEMPERATURA GRILA
Patrz strona 22 “Sterowanie temperatura grila”

@ PODGRZEWANIE Z PRZYPIEKANIEM
Patrz strona 24 "PODGRZEWANIE Z PRZYPIEKANIEM”

© PARA-PRZEPISY SZEFA
Patrz strona 25 "“PARA-PRZEPISY SZEFA”

(® TALERZ OBR. WL./WYL.
Wiaczanie lub wytaczanie obrotu talerza.

@ AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE
Patrz strona 27 "Automatyczne rozmrazanie”

© AUTO. ODMRAZANIE

- Okresl wybrang kategorie gotowania.

« Ustaw czas gotowania, temperature i moc.

« Podczas gotowania z funkcjg automatyczna lub
manualng mozna wydtuzy¢ lub skroci¢ czas
gotowania w kazdym momencie poprzez
przekrecenie pokretta (z wyjatkiem trybu
odmrazania).

©) STOP/KASUJ
+ Mozna zatrzymac i wykasowac wszystkie
wprowadzone parametry z wyjatkiem zegara.

@ START/SZYBKI START
« Nacisnij ten przycisk raz, aby uruchomic¢ ustawione
gotowanie.
- Funkcja szybkiego startu wigcza gotowanie z moca
HIGH(wysoka) w 30 sekundowych interwatach za
jednym nacisnieciem przycisku szybki start.
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Ustawianie zegara

Mozna ustawic zegar 12 lub 24 godzinny.
W nastepujacym przyktadzie pokaze, jak nastawic¢ zegar
na 14:35 w trybie 24 godzinnym.
1 Podtaczy¢ kuchenke do zasilania po raz pierwszy.
Na wyswietlaczu pojawi sie "24H".
Naciénij przycisk START/SZYBKI START w celu
zatwierdzenia tryby 24-ro godzinnego.

(Aby zmieni¢ pozostate opcje po ustawieniu zegara,
nalezy odfaczy¢ urzadzenie od zasilania, a nastepnie
podfaczyc je jeszcze raz.)

2 Obracac przycisk TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia“14:00"
Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu potwierdzenia.

N

é ) &

3 Obracac przycisk TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia “14:35".
Nacisnag¢ START/SZYBKI START.
Zegar zacznie odliczanie.

@ uwaca

- Po pierwszym podtaczeniu kuchenki do gniazdka
nalezy ponownie ustawi¢ zegar.

- Jezeli zegar (lub wyswietlacz) pokazuje dziwne
symbole, odtaczy¢ kuchenke od zasilania a
nastepnie podtaczyc ja znowu i zresetowac zegar.

Wt / wyt. obrotu talerza

Dla uzyskania najlepszych rezultatéw gotowania
pozostaw wigczong funkcje obrotu talerza.

Mozna ja wylaczy¢ w przypadku duzych naczyn. Nacisnij
“@" w celu wigczenia lub wylgczenia obrotu talerza.

@ uwaca

« Talerz szklany moze by¢ czasem goracy. Zachowaj
ostroznos¢ dotykajac talerz szklany w czasie lub po
gotowaniu.

« Nie uruchamiaj pustej kuchenki.

3 .

Blokada przed dzieé¢mi

W nastepujacym przyktadzie pokaze, jak wigczy¢ blokade
przed dzie¢mi.

1 Nacisng¢ STOP/KASUJ.

2 Nacisna¢ i przytrzymac przycisk STOP/KASUJ do
momentu, gdy na wyswietlaczu pojawi sie “CHILD
LOCKED"i "" oraz styszalny bedzie sygnat dzwiekowy.
BLOKADA WPRZED DZIECMI jest teraz wigczona.

Po naci$nieciu ktéregokolwiek przycisku, na
wyswietlaczu pojawi sie “CHILD LOCKED" i
3 Aby anulowa¢ BLOKADE PRZED DZIECMI nacisnac i

przytrzymac przycisk STOP/KASUJ do momentu, az
zniknie “CHILD LOCKED".

Po odblokowaniu zostanie wyemitowany sygnat
dzwiekowy.

&

@ uvwaca

Kuchenka posiada funkcje zabezpieczajaca przed
przypadkowym wigczeniem.

Po wigczeniu blokady przed dzie¢mi, zablokowane
sq wszystkie funkcje i nie mozna uruchomic
zadnego gotowania.

Szybki start

W nastepujacym przyktadzie, pokaze jak nastawic¢
gotowanie zywnosci z wysoka mocg (900 W) na 2 minuty.

1 Nacisng¢ STOP/KASUJ.
2 Nacisnac cztery razy START/SZYBKI START, aby
wybra¢ 2 minuty z wysoka moca (900W).

Kuchenka rozpocznie prace jeszcze przed czwartym
nacisnieciem.
3 W czasie gotowania START/SZYBKI START mozesz

wydtuzy¢ czas gotowania do 99 minut i 59 sekund za
pomoca pokretta TRYB GOTOWANIA.

@ uwaca

Funkcja START/SZYBKI START umozliwia
wiaczenie gotowania z mocg WYSOKA (900W) w 30
sekundowych interwatach za jednym nacisnieciem
przycisku START/SZYBKI START.
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Gotowanie na mikrofalach

W nastepujacym przyktadzie, pokaze jak nastawic
gotowanie zywnosci z moca 720 W na 5 minut.

1 Nacisng¢ STOP/KASUJ.
2 Obroci¢ pokretto TRYB GOTOWANIA, aby wybrac
mikrofale.

Pojawi sie nastepujacy wskaznik: “ ="

Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu
potwierdzenia trybu.

—

g ) &

3 Obraca¢ TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia 720 W".
Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu
potwierdzenia mocy.

@W

Poziom mocy mikrofal

4 Obraca¢ przycisk TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia “5:00".
Nacisna¢ START/SZYBKI START.

() o

~@) uwaca

- Kuchenka mikrofalowa posiada pie¢ ustawien
mocy mikrofal. Wysoka moc jest ustawiona
domyslnie po wigczeniu. Aby wybrac inny poziom
mocy nalezy obracac pokrettem TRYB GOTOWANIA.

« Zywnos¢ do gotowania nalezy umiesci¢ w
naczyniach przeznaczonych do kuchenki
mikrofalowej.

- Nie uzywac nastepujacych akcesoriow.

1 |
Ruszt niski

Ruszt wysoki

Ta kuchenka ma 5 pozioméw mocy mikrofal, aby umozliwi¢ maksymalng elastycznosc i kontrole nad gotowaniem.
W ponizszej tabeli przedstawiono przykfady zywnosci i zalecane dla nich poziomy mocy.

MOC

POZIOM MOCY | \\v $ciowA

ZASTOSOWANIE

WYPOSAZENIE
DODATKOWE

WYSOKI 900 W

- Gotowanie wody

« Przyrumienianie mielonej wotowiny

- Gotowanie kawatkéw drobiu, ryb oraz warzyw
- Gotowanie miekkich kawatkdw miesa

SREDNI-WYSOKI 720W

- Podgrzewanie

- Pieczen oraz dréb

- Gotowanie grzybdéw oraz skorupiakéw
- Pozywienie zawierajace ser oraz jajka

SREDNI 540 W

- Pieczenie ciast i plackow

- Przygotowanie jajek

- Ciasto z kremem budyniowym
+Ryz, zupa

Talerz przystosowany do
kuchenki mikrofalowej

SREDNI-NISKI 360 W

- Topienie masta i czekolady
- Gotowanie kawatkéw migsa sredniej twardosci

NISKI 180 W

« Zmiekczanie masta i sera

« Zmiekczanie lodéw

- Wyrastanie ciasta drozdzowego
« Rozmrazanie
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Grillowanie

W tym przykfadzie pokaze, jak nastawi¢ funkcje Grill na 12
minut.

1 Nacisng¢ STOP/KASUJ.
2 Obroci¢ pokretto TRYB GOTOWANIA, aby wybrac Grill.
Pojawi sie nastepujacy wskaznik: “ 5+ .

Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu
potwierdzenia funkgji grill.

P

@W

3 Obracac przycisk TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia“12:00".

.

4 Nacisng¢ START/SZYBKI START.

/\ OSTROZNIE

Zawsze uzywac rekawic kuchennych do
wyjmowania zywnosci i akcesoriow po
gotowaniu, poniewaz kuchenka i akcesoria beda
bardzo gorace.

~@) uwaca |

- Funkcja ta umozliwia szybkie przypieczenie
Zywnosci.

- W celu uzyskania najlepszych
rezultatow, uzy¢ ponizszych
akcesoridw.

- Nie uzywac nastepujacych
akcesoriow.

Parowar

Grillowanie Combi

W nastepujgcym przyktadzie pokaze, jak zaprogramowac
kuchenke na moc mikrofal 360W i grill oraz czas
gotowania 25 minut.

1 Nacisng¢ STOP/KASUJ.
2 Obroci¢ pokretio TRYB GOTOWANIA,
aby wybra¢ Grill Combi.

Pojawi sie nastepujacy wskaznik: “ S " 508 ",

Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu potwierdzenia
funkgji grill combi.
N

3 Obraca¢ TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia 360 W".
Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu potwierdzenia
mocy.

—~

O =

4 Obraca¢ TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia “25:00".

—

5 Nacisng¢ START/SZYBKI START.

~@) uwaca |

+ Kuchenka posiada funkcje gotowania fgczonego
pozwalajacego na przygotowywanie
potraw przy pomocy ciepta oraz mikrofal.
Oznacza to ze na przygotowanie potrawy
potrzeba mniej czasu.

« W trybie Grill combi mozna ustawi¢ jeden z
czterech dostepnych pozioméw mocy mikrofal
(180 W, 270 W oraz 360 W).

- Funkcja ta umozliwia szybkie
przypieczenie zywnosci.

+ W celu uzyskania najlepszych
rezultatéw, uzy¢ ponizszych
akcesoriow.

Rszt wyoki

- Nie uzywac nastepujacych
akcesoridw.

Parowar
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Wstepne podgrzewanie konwekcyjne

W nastepujacym przyktadzie pokaze, jak wstepnie
podgrza¢ kuchenke do temperatury 200°C.

1 Nacisng¢ STOP/KASUJ.

2 Obroci¢ pokretto TRYB GOTOWANIA,
aby wybrac Conv.
Pojawi sie nastepujacy wskaznik: “ e

Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu

potwierdzenia konwekdji.
P

@ 5]

3 Obracac przycisk TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia“200°C".
Nacisnag¢ START/SZYBKI START w celu
potwierdzenia temperatury.

—~

@ 5 ]

4 Nacisna¢ START/SZYBKI START.

Na wyswietlaczu pojawi sie” POOOOOL,
informujac o rozpoczeciu podgrzewania.

~@) uwaca |

- Funkcja konwekcji ma zakres temperatury
40°C oraz 100~230°C.

- Kuchenka ta posiada funkcje fermentacji
w temperaturze 40°C. Nalezy odczeka¢ na
ostygniecie kuchenki, poniewaz nie mozna
uzywac funkgji fermentacji gdy temperatura w
kuchence przekracza 40°C.

- Na osiggniecie wybranej temperatury potrzeba
kilku minut.

- Po osiagnieciu wybranej temperatury zostanie
wyemitowany sygnat dZzwiekowy, informujacy o
osiggnieciu wiasciwej temperatury.

- W tym momencie mozna wtozy¢ zywnos¢ do
kuchenki i uruchomic¢ gotowanie.

Gotowanie konwekcyjne

W nastepujacym przyktadzie, pokaze jak nastawic
gotowanie zywnosci w temperaturze 230°C na 50 minut.

1 Nacisng¢ STOP/KASUJ.

2 Obroci¢ pokretto TRYB GOTOWANIA,
aby wybra¢ Conv.
Pojawi sie nastepujacy wskaznik: “ &

Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu

potwierdzenia konwekdji.
P

@W

3 Obracac przycisk TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia“230°C".
Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu

potwierdzenia temperatury.
P

@W

4 Obraca¢ TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia “50:00".

—

5 Nacisna¢ START/SZYBKI START.

/\ OSTROZNIE

Zawsze uzywac rekawic kuchennych do
wyjmowania zywnosci i akcesoriéw po
gotowaniu, poniewaz kuchenka i akcesoria beda
bardzo gorace.

~@) uwaca |

Jezeli temperatura nie zostanie ustawiona,
kuchenka mikrofalowa automatycznie wybierze
temperature 180°C; temperature gotowania mozna
zmieni¢ za pomocg pokretta TRYB GOTOWANIA.

W celu uzyskania najlepszych
rezultatow, uzy¢ ponizszych ! !
akcesoriow. Ruszt niski

N J
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Gotowanie konwekcyjne Combi

W nastepujacym przyktadzie pokaze, jak zaprogramowac
kuchenke na moc mikrofal 270 W i temperature
konwekcji 200°C oraz czas gotowania 25 minut.

1 Nacisng¢ STOP/KASUJ.
2 Obroci¢ pokretto TRYB GOTOWANIA, aby wybrac
Conv. Combi.

Pojawi sie nastepujacy wskaznik:“ S= ", €8 ",

Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu

potwierdzenia konwekcji combi.
ey

O =

3 Obraca¢ TRYB GOTOWANIA do momentu wys$wietlenia
270 W

Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu
potwierdzenia mocy.

@

4 Obraca¢ przycisk TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia “200°C".
Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu

potwierdzenia temperatury.
Py

@W

5 Obraca¢ TRYB GOTOWANIA do momentu wyswietlenia
"25:.00"
@
6 Nacisna¢ START/SZYBKI START.

/\ OSTROZNIE

Zawsze uzywac rekawic kuchennych do
wyjmowania zywnosci i akcesoriéw po
gotowaniu, poniewaz kuchenka i akcesoria bedg
bardzo gorace.

~@) uwaca N

W tym trybie dostepne s3 trzy poziomy mocy
mikrofal (180 W, 270 W oraz 360 W).

+ W celu uzyskania najlepszych
rezultatéw, uzy¢ ponizszych
akcesoriow.

- Nie uzywac nastepujacych St ‘
akcesoriow. i
Parowar

Przedtuzanie lub skracanie gotowania

W nastepujgcym przyktadzie pokaze, jak przedtuzy¢ lub
skréci¢ nastawione programy gotowania.

1 Nacisng¢ STOP/KASUJ.

2 Wybrac zgdany program gotowania.

Wybra¢ wage zywnosci.

| | (& [[a]

3 Nacisna¢ START/SZYBKI START.
Obracac pokretto TRYB GOTOWANIA.

Czas gotowania zostanie zwiekszony lub zmniejszony.
N

~@) uwaca |

+ W przypadku stwierdzenia, ze potrawa jest
przegotowana lub niedogotowana przy
korzystaniu z programu gotowania, mozna
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ czas gotowania za
pomoca pokretta TRYB GOTOWANIA.

- Czas gotowania mozna wydtuzy¢ lub skrocic¢ czas
gotowania (z wyjatkiem trybu odmrazania) w
kazdym momencie poprzez obrécenie pokretta
TRYB GOTOWANIA.
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Przepis szefa

W nastepujacym przyktadzie pokaze, jak upiec 0,6 kg
pieczeni wotowej .

1 Nacisna¢ STOP/KASUJ.
2 Naciénij PRZEPIS SZEFA.
Pojawi sie nastepujacy wskaznik: “ auto”.

3 Obraca¢ TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia "4 ROAST BEEF".

Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu
potwierdzenia kategorii.

Przepisy dla funkcji Przepis szefa

4 Obraca¢ przycisk TRYB GOTOWANIA do momentu

wyswietlenia“0,6 kg".
Nacisng¢ START/SZYBKI START.

W trakcie gotowania mozna zwiekszac lub zmniejszac
czas gotowania poprzez przekrecenie pokretta
TRYB GOTOWANIA.

i =

; &

@ uwaca

- Ekrany menu funkgji Przepis szefa sa
zaprogramowane.

- Funkcja automatycznego gotowania Przepis szefa
umozliwia gotowanie ulubionych potraw poprzez
wybranie rodzaju i wagi potrawy.

Kategoria Instrukcje
1. Quiche lorraine Sktadniki
- Temperatura potrawy : 1 maty kawatek masy na kruche ciasto \ 125 gramdw pokrojonego wedzonego boczku
Pokojowa 1 fyzka oleju \ 2 rozktécone jajka \ 125 g mleka
- Przybory kuchenne : Tacka 125 g Smietany \ gatka muszkatofowa, sél i pieprz do smaku
do przypiekania na ruszcie 100 g tartego zéttego sera
niskim

1. Na oprészonej maka powierzchni rozwatkuj ciasto na ksztatt okregu i wtéz do
tacki do przypiekania. Odkrdj wystajace krawedzie pozostawiajac niewielki
wystep. Naktuj widelcem i odstaw na bok.

2. Przyrumient boczek na ztoto na patelni z dodatkiem niewielkiej ilosci oleju.
3. Dodaj jaja, mleko, smietane, gatke muszkatotowa, sél i pieprz.
4. Rozprowad? tarty ser rbwnomiernie na ciescie.

5. Wlej mieszanke jajek i Smietany na wierzch i umies¢ tacke do przypiekania na
ruszcie niskim. Wybierz menu i nacisnij przycisk start.
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Przepisy dla funkcji Przepis szefa

Kategoria Instrukcje
2. Rice/Pasta Sktadniki do ryzu
(Ryz/Makaron) Ryz 100 g 200g 300g
- Ograniczenie wagowe : Stopione masto 30g 409 509
?I] ~0.3kg Posiekana cebula 509 759 100g
) emperatura potrawy: Bulion drobiowy lub woda 250 ml 500ml 750 ml
Pokojowa
Ziota i sél Do smaku

- Przybory kuchenne : Miska
nadajaca sie do kuchenki
mikrofalowej (gteboka miska
szklana)

Ryz i roztopione masto umies¢ w gtebokiej i duzej misce (3L) i doktadnie wymieszaj.
Wilej bulion lub wode, nastepnie dodaj ziota i sol.

Przykryj, zapewniajac wentylacje.

Umies¢ w kuchence mikrofalowe;.

Wybierz menu, ustaw wage i nacisnij przycisk start.

Po ugotowaniu, wymieszaj jeszcze raz i jezeli to konieczne pozostaw na 5~10
minut.

Sktadniki na makaron
Makaron 100g 200g 300g
Woda 400 ml 800 ml 1200 m/
Sol Do smaku

Wié2z makaron do gtebokiej i duzej miski (3L) i zalej wrzacg osolong woda.
Umies¢ w kuchence mikrofalowej. Wybierz menu, ustaw wage i nacisnij przycisk start.
Po gotowaniu, odczekac 1~2 minuty. Przeptuka¢ makaron pod zimna woda.

3. Chocolate cake
(Ciasto czekoladowe)
- Temperatura potrawy :
Pokojowa
- Przybory kuchenne : Forma
do pieczenia 23 x 13 cm na
ruszcie niskim

Sktadniki
70 g jogurtu \ 50 g oliwy z pestek winogron \ 170 g cukru
110 g maki kukurydzianej\ 50 g kakao
1 tyzeczka proszku do pieczenia \ 3 ubite jajka
1/4 tyzeczki soli

W duzej misce zmieszaj jogurt i cukier. Dodaj make kukurydziang, kakao, proszek do
pieczenia, sOl, a nastepnie wymieszaj.

Nastepnie dodaj jaja, oliwe i mieszaj az do nasaczenia.

Posmaruj mastem forme do pieczenia. Umiesci¢ forme do pieczenia na niskim ruszcie.
Wybierz menu i nacisnij przycisk start.

Po ugotowaniu wyjmij z kuchenki i odstaw do ostygniecia.

4, Roast beef

(Pieczen wotowa)

- Ograniczenie wagowe :
0,5~2,0 kg

- Temperatura potrawy :
Schtodzone

- Przybory kuchenne : Rusz
niski i tacka do ociekania

Nasmarowac¢ wotowine stopionym mastem lub olejem i odstawi¢ wedtug uznania.
Umiescic¢ na niskim ruszcie na tacce do ociekania.

Wybierz menu, ustaw wage i nacisnij przycisk start.

Po ustyszeniu sygnatu dZzwiekowego odwrd¢ pieczen i nacisnij start, aby
kontynuowac gotowanie.

Po ugotowaniu danie zostawic¢ przykryte folig aluminiowa na 10 minut.

5. Stuffed zucchini
(Nadziewana cukinia)
- Temperatura potrawy :
Pokojowa
- Przybory kuchenne : Tacka
do przypiekania na ruszcie
niskim

Sktadniki

4 okragte cukinie o wadze 200 g kazda \ 500 g mielonej wotowiny

2 tyzki oliwy z oliwek \ sél i pieprz do smaku

Odetnij gtéwki cukinii i wyjmij z nich pestki, uwazajac aby nie przebi¢ migzszu lub
skorki. Napetnij cukinie mielonym miesem i zamknij odcietymi gtéwkami.

Umies¢ nadziewane cukinie na tacce do przypiekania na ruszcie niskim i posmaruj
oliwa z oliwek. Wybierz menu i nacisnij przycisk start.
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Przepisy dla funkcji Przepis szefa

Kategoria Instrukcje

6. Gratin dauphinois Sktadniki
(Przypiekane tarte ziemniaki) 7 kg ziemniakdw \ T zgbek czosnku
- Temperatura potrawy : 20 g masta\ 300 g smietany

Pokojowa

- Przybory kuchenne :
Naczynie do pieczenia 20 x
20 cm na ruszcie niskim

100 g tartego sera zéttego \ gatka muszkatotowa, sél i pieprz do smaku

Obierz i umyj ziemniaki, a nastepnie pokréj je na plasterki o grubosci 5 mm.
Nasmaruj wnetrze naczynia do pieczenia mastem z czosnkiem.

Umie$¢ potowe ziemniakéw w naczyniu do pieczenia i dopraw.

W16z pozostate ziemniaki i dopraw, a nastepnie wlej Smietane i posyp serem
z6ttym.

Umie$¢ naczynie do pieczenia na niskim ruszcie.

Wybierz menu i nacisnij przycisk start.

7.Lasagna
(Lasagne)
- Temperatura potrawy :
Pokojowa
- Przybory kuchenne :
Naczynie do pieczenia 26 x
17 cm na ruszcie niskim

Sktadniki na sos miesny
9 surowych ptatéw lasagne \ 2 kg sosu pomidorowego z miesem
40 g tartego sera \ 4 tyzki oliwy z oliwek
S6lipieprz do smaku

Umie$¢ 3 ptaty lasagne obok siebie, przykrywajac spdd naczynia do pieczenia.
Rozprowadz na nich 1/3 sosu pomidorowego z miesem.
Nastepnie umie$¢ na wierzchu kolejne 3 ptaty lasagne i kolejng 1/3 sosu
pomidorowego z miesem. Zakoricz 3 ptatami lasagne i przykryj je pozostatym
sosem pomidorowym z miesem. Posyp na wierzchu tartym serem zottym.
Umies¢ naczynie do pieczenia na niskim ruszcie. Wybierz menu i nacisnij przycisk
start.
% Sos pomidorowy z migsem

1 fodyga selera naciowego \ 2 cebule

1 zgbek czosnku \ 1,4 kg dojrzatych pomidoréw

1 gatqzka tymianku \ 1 lis¢ laurowy

500 g mielonej wotowiny \ sél i pieprz do smaku
Drobno posiekaj seler, cebule, czosnek i pomidory. Usmaz do miekkosci seler,
cebule i czosnek na patelni w niewielkiej ilosci oliwy. Dodaj pomidory, tymianek,
iS¢ laurowy, sél i pieprz. Dus przez 30 minut od czasu do czasu mieszajac.
Mieso mielone smaz przez 5 minut w niewielkiej ilosci oleju na osobnej patelni caty
czas mieszajac. Wlej sos pomidorowy do miesa i gotuj przez 5 minut.

8. Apple tart
(Tarta jabtkowa)
- Temperatura potrawy :
Pokojowa
- Przybory kuchenne : Tacka
do przypiekania na ruszcie
niskim

Sktadniki
I maty kawatek ciasta kruchego \ 5 jabtek
20 g cukru \ 2 tyzki miodu

1. Na oprészonej makga powierzchni rozwatkuj ciasto na ksztatt okregu i wtéz na
tacke do przypiekania. Odkroj wystajace krawedzie pozostawiajgc niewielki
wystep. Naktuj widelcem i odstaw na bok.

2. Posiekaj 2 i 1/2 jabtka i umies¢ na patelni z cukrem. Gotuj na wolnym ogniu az
zmiekngq. Pozostate jabtka pokrdj na plasterki o grubosci 5 mm. Rozprowadz
ugotowane jabtka na ciescie i utéz na nich plasterki pozostatych jabtek, tworzac
spirale na catej powierzchni. Na koniec posmaruj je miodem.

3. Umiesci¢ tacke do przypiekania na niskim ruszcie. Wybierz menu i nacisnij
przycisk start. Po ugotowaniu wyjmij z kuchenki i odstaw do ostygniecia.
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Konwekcja Aktywna

W nastepujacym przyktadzie pokaze, jak upiec 0,3kg 4 Obraca¢ przycisk TRYB GOTOWANIA do momentu

kurczaka w kawatkach.

1 Nacisng¢ STOP/KASUJ.
2 Nacisnij KONWEKCJA AKTYWNA.
Pojawi sie nastepujacy wskaznik:* &

wyswietlenia“0,3 kg".
Nacisng¢ START/SZYBKI START.

W trakcie gotowania mozna zwiekszac lub zmniejszac
czas gotowania poprzez przekrecenie pokretta
TRYB GOTOWANIA.

o) EB 6

3 Obraca¢ TRYB GOTOWANIA do momentu

wyswietlenia “2 CHICKEN PIECES”.

Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu

potwierdzenia kategorii.

@ uvwaca

- Ekrany menu aktywnej konwekcji sg
zaprogramowane.

« Funkcja aktywnej konwekcji Konwekcja Aktywna
umozliwia gotowanie ulubionych potraw poprzez
wybranie rodzaju i wagi potrawy.

Przepisy dla funkcji Konwekcja Aktywna

Kategoria

Instrukcje

1. Roast chicken
(Pieczony kurczak)
- Ograniczenie wagowe : 0,8~1,8 kg
- Temperatura potrawy : Schtodzone
- Przybory kuchenne: Rusz niski i tacka
do ociekania

Nasmarowac catego kurczaka stopionym mastem lub olejem i doprawic
wedtug uznania.

Umiesci¢ catego kurczaka piersig do dotu na ruszcie niskim na tacce do
ociekania.

Wybierz menu, ustaw wage i nacisnij przycisk start. Po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego wylej soki, odwrd¢ kurczaka i nacisnij start, aby
kontynuowac gotowanie. Po ugotowaniu danie zostawi¢ przykryte folig
aluminiowa na 10 minut.

2. Chicken pieces
(Kawatki kurczaka)
- Ograniczenie wagowe: 0,2~0,8 kg
- Temperatura potrawy : Schtodzone
- Przybory kuchenne: Tacka do
przypiekania na ruszcie wysokim

Nasmaruj kawatki kurczaka stopionym mastem lub olejem i dopraw
wedtug uznania.

Umiesci¢ na wysokim ruszcie na tacce do przypiekania. Wybierz menu,
ustaw wage i nacisnij przycisk start. Po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego
odwrd¢ potrawe i nacisnij start, aby kontynuowac gotowanie.

3. Roast pork
(Pieczen wieprzowa)
- Ograniczenie wagowe: 0,5~2,0 kg
- Temperatura potrawy : Schtodzone
- Przybory kuchenne: Rusz niski i tacka
do ociekania

Nasmaruj wieprzowine stopionym mastem lub olejem i dopraw wedtug
uznania.

Umies¢ na niskim ruszcie na tacce do ociekania.

Wybierz menu, ustaw wage i nacisnij przycisk start.

Po ugotowaniu danie zostawi¢ przykryte folig aluminiowa na 10 minut.
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Przepisy dla funkcji Konwekcja Aktywna

Kategoria Instrukcje
4, (Fresh pizza) Sktadniki
Swieza Pizza Ciasto :

-Temperatura potrawy : Pokojowa
- Przybory kuchenne : Tacka do
przypiekania na ruszcie niskim

120 g mgki uniwersalnej lub na chleb \ T fyzeczka drozdzy w proszku
1/3 tyzeczki soli\ 1 tyzeczka cukru \ 70 ml cieptej wody

1 fyzeczka oliwy z oliwek extra-vergine i odrobina do posmarowania
Pokrycie :

3 tyzki sosu pomidorowego \ 30 g pokrojonej kietbasy

1/2 pokrojonej cebuli\ 2 pokrojone pieczarki

1/2 papryki\ 100 g tartego sera mozzarella

Pofaczyc wszystkie sktadniki w duzej misce.

Rozrabiac¢ mikserem elektrycznym az do uzyskania gtadkiego ciasta.
Ciasto rozwatkowac i umiesci¢ na tacce do przypiekania.

Posmarowac pizze sosem. Pouktadac sktadniki przykrycia i posypac serem.

Umiedcic¢ tacke do przypiekania na niskim ruszcie. Wybierz menu i nacisnij
przycisk start.

5. Cookies
(Ciasteczka)
- Temperatura potrawy : Pokojowa
- Przybory kuchenne : Ruszt wysoki +
ruszt niski

Sktadniki
80 g brqzowego cukru \ 80 g miekkiego masta
1 lekko rozkiécone jajko \ 180 g przesianej maki uniwersalnej
1/2 tyzeczki proszku do pieczenia \ 1/2 fyzeczki sody oczyszczonej
100 g matych ptatkdw czekolady

Zmieszaj bragzowy cukier z miekkim mastem. Stopniowo dodawaj jajko i
mieszaj az do uzyskania lekkiej i puszystej konsystencji.

Dodaj make, proszek do pieczenia, sode oczyszczong i ptatki czekolady i
doktadnie wymieszaj.

Przy pomocy tyzki uktadaj ciasto na pokrytych folig aluminiowa ruszcie wysokim
i niskim. Ciasteczka powinny znajdowac sie w odlegtosci 2 cm od siebie.

Umies$¢ ruszt wysoki i ruszt niski w kuchence. Wybierz menu i nacisnij
przycisk start. Po ugotowaniu wyjmij z kuchenki i odstaw do ostygniecia.

6. Baked potatoes
(Pieczone ziemniaki)
- Ograniczenie wagowe : 0,2~1,0 kg
- Temperatura potrawy : Pokojowa
- Przybory kuchenne: Ruszt niski

Wybierz srednie ziemniaki (200~220 g kazdy).

Umyj i osusz ziemniaki. Naktuj ziemniaki kilkakrotnie, uzywajac widelca.
Umies¢ na ruszcie niskim. Wybierz menu, ustaw wage i nacisnij przycisk start.
Po ugotowaniu danie zostawi¢ przykryte folig aluminiowa na 10 minut.

7. Small cakes
(Mate ciasteczka)
- Temperatura potrawy : Pokojowa
- Przybory kuchenne : Papierowe
foremki na muffinki na tacce do
opiekania na ruszcie niskim.

Sktadniki
60 g cukru \ 100 g miekkiego masta
2 lekko rozkiécone jajka \ 150 g przesianej magki uniwersalnej
1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
10 ~ 13 papierowych foremek na mufinki
(50mm srednicy podstawy x 30 mm wysokosci)
Zmieszaj brazowy cukier z miekkim mastem.

Stopniowo dodawaj jajka i mieszaj az do uzyskania lekkiej i puszystej
konsystencji.

Dodaj make i proszek do pieczenia, a nastepnie dobrze wymieszaj.
Przetdz ciasto do papierowych foremek na muffinki (25~30 g na kazdg).

Umies¢ papierowe foremki na muffinki na tacce do przypiekania na
ruszcie niskim.

Wybierz menu i nacisnij przycisk start.
Po ugotowaniu wyjmij z kuchenki i odstaw do ostygniecia.
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Sterowanie temperatura grila

W nastepujacym przyktadzie, pokaze jak nastawic 4 Obraca¢ przycisk TRYB GOTOWANIA do momentu
gotowanie zywnosci w temperaturze 80°C na 30 minut. wyswietlenia “80°C".

o Nacisna¢ START/SZYBKI START,
1 Nacisnac STOP/KASUJ. Obraca¢ TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia “30:00".

i i
2 Nacisnij STEROWANIE TEMPERATURA GRILA. @ @

Pojawi sie nastepujacy wskaznik: “ 565 .
5 Nacisnij START/SZYBKI START.

3 Obracaj TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia "2 KEEP WARM".
Nacisna¢ START/SZYBKI START w celu

potwierdzenia kategorii. 0 UWAGA

Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty funkgji sterowania

- +
@ temperaturg grilla, przed uzyciem upewnij sie, ze

wnetrze kuchenki ostygto.

Przepisy dla funkcji sterowania temperatura grilla

Funkcija Instrukcja
1. Slow cook Ta funkcja utrzymuije relatywnie niska temperature w poréwnaniu z innymi
(Powolne gotowanie) metodami gotowania (takimi jak pieczenie, gotowanie lub smazenie) przez
-Temperatury : 110° C (Wysoka) / wiele godzin umozliwiajac gotowanie pieczeni, gulaszu i innych tego typu dan.
90° C (Niska) A Ustawienie 90° C (niskie)
- Przybory kuchenne : Zaroodporne  Ustawienie niskiej temperatury umozliwia delikatne gotowanie przez
naczynie szklane z pokrywa na wydtuzony okres czasu bez ryzyka rozgotowania lub przypalenia.
talerzu obrotowym W tym ustawieniu nie ma potrzeby mieszania potrawy.

Ustawienie 110° C (wysokie)

Ustawienie temperatury wysokiej umozliwia ugotowanie potrawy w potowe
krétszym czasie niz w przypadku ustawienia temperatury niskiej. Niektore
potrawy mogg wrze¢ w tym ustawieniu dlatego moze by¢ konieczne
dodanie dodatkowej porcji ptynu. Mieszanie gulaszu i zapiekanek poprawi
rozprowadzenie aromatow.

Podpiekanie lub podsmazanie przed powolnym gotowaniem nie jest
konieczne, ale pozwoli zatrzymac soki, aromat i zachowac miekkos¢ miesa.

Przepisy dla funkcji powolnego gotowania

Czas Czas gotowania powolnego Czas gotowania powolnego
gotowania (bez podpiekania) (z podpiekaniem)
tradycyjnego 90°C(niska)  110°C(wysoka) 90°C(niska) 110°C(wysoka)
35do60minut  6do 10godzin 3 do4godzin 4 do 6 godzin 2 do 3 godzin
Tdo3godzin  8do10godzin 4do6godzin 5do6godzin 3do4godzin

2. Keep warm Do utrzymywania ustawionej temperatury sa wykorzystywane gérny i dolny
(Utrzymywanie ciepta) element.
- temperatury : 60°C~80°C Funkcja ta stuzy do utrzymywania ciepta potrawy przed jej podaniem.

- Przybory kuchenne : Zaroodporne
naczynie szklane z pokrywa na
talerzu obrotowym
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Przepisy dla funkcji sterowania temperatura grilla

Funkcija

Instrukcja

3.Food dry
(Suszenie zywnosci)
- Temperatury : 40° C ~ 90° C
- Przybory kuchenne : Tacka do
przypiekania na ruszcie niskim

Za pomoca tej funkcji mozesz suszy¢ owoce, warzywa i wotowine, aby
uzyskac zdrowe i odzywcze przekaski bez dodatkéw chemicznych i
konserwantow. Tace wytdz papierem do pieczenia i roztdz na nim zywnosé
w pojedynczej warstwie.

Instrukcja suszenia zywnosci

. Tvp - Przygotowanie Ustawiona Czas Zastosowanie
Zywnosci temperatura
Banany  Pokrdj na plasterki o 60°C 5~8  Przekgski, pozywienie dla
grubosci 5~6 mm godzin dzieci, dodatek do ptatkéw
owsianych, ciasteczka i
ciasto bananowe
Figi  Usun fodygi i przekréj na 60°C 8~10 Nadzienia, ciasta, puddingi,
potdwki godzin chleb iciasteczka
Kiwi  Obierz ze skorki i pokréj 60°C 5~8  Przekgski
na plasterki o grubosci godzin
8~12mm
Mango  Obierz ze skérki i pokrdj 60°C 6~10  Przekqgski, platki, potrawy
na plasterki o grubosci godzin pieczone
6~10mm
Ananas  Obierz ze skdry, usuri 60°C 6~10  Przekgski, potrawy
twardy srodek i pokroj godzin pieczone, pieczone ptatki
na plasterki o grubosci owsiane
8~12mm
Pomidory Umyji pokrdj na 6mm 60°C 6~10 Zupy, gulasze, makarony
plasterki godzin isosy
Grzyby  Wyczys¢ miekkq szczoteczkg 50°C 4~8  Zupy, dania miesne, omlety
lub szmatkgq. Nie myj godzin lub do smarzenia
Przekgski Marynuj pokrojone w 70°C 6~10 Przekgska
wotowe  plasterki (5~6 mm grubosci) godzin

mieso w gotowej lub
wiasnej marynacie przez 6
do 8 godzin w lodéwce

4. Proof
(Wyrastanie)
- Temperatura : 40° C
- Przybory kuchenne : Naczynie
zaroodporne na niskim ruszcie.

Jak zrobic jogurt

- Wlej 1000 ml mleka do miski zaroodpornej z pokrywa.

- Podgrzej do odpowiedniej temperatury (do 60~70°C) i ostudz do okoto 40°C
- Dodaj 150 ml naturalnego jogurtu i dobrze wymieszaj.

- Przykryta miske umie$¢ w kuchence mikrofalowe;.

- Wybierz to menu i ustaw czas gotowania 5~8 godzin.

Wyrastanie ciasta drozdzowego

- Umies¢ ciasto w misce zaroodpornej i przykryj folig do pieczenia lub wilgotng
Sciereczka.

- Umies¢ w kuchence mikrofalowej.

- Wybierz to menu i ustaw czas gotowania na okoto 40 minut az ciasto
podwoi swojg objetosc.

5. Plate warming
(Podgrzewanie talerzy)
- Temperatury :40° C ~100° C
- Przybory kuchenne : Na ruszcie
niskim

Funkcja ta stuzy do podgrzewania talerzy do komfortowej temperatury.
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Podgrzewanie z przypiekaniem

W nastepujacym przyktadzie pokaze, jak upiec 0,5kg
lasagne.

1

Nacisnij STOP/KASUJ.

4 Obracaj TRYB GOTOWANIA do momentu

wyswietlenia“0,5 kg".
Nacisnij START/SZYBKI START.

W trakcie gotowania mozna zwiekszac lub zmniejszac

Nacisnij PODGRZEWANIE Z PRZYPIEKANIEM.

czas gotowania poprzez przekrecenie pokretta
TRYB GOTOWANIA.

P P

Pojawi sie nastepujacy wskaznik: “ auto”, @ @

Obracaj TRYB GOTOWANIA do momentu wyswietlenia

"2 LASAGNA'. 0

Naciénij START/SZYBKI START w celu potwierdzenia UWAGA

kategorii. - Ekrany menu funkcji Podgrzewanie z
= przypiekaniem sg zaprogramowane.

- Funkcja podgrzewania z przypiekaniem
Podgrzewanie z przypiekaniem umozliwia
gotowanie wiekszosci ulubionych potraw poprzez
wybranie rodzaju i wagi potrawy.

Przepisy dla funkcji Podgrzewanie z przypiekaniem

Kategoria

Instrukcje

1. Cordon bleu
- Ograniczenie wagowe : 0,2~0,8 kg
- Temperatura potrawy : Schtodzone
- Przybory kuchenne: Tacka do
przypiekania na ruszcie niskim

Umies¢ cordon bleu (100~150 g/kawatek) na tacce do przypiekania na ruszcie
niskim. Wybierz menu, ustaw wage i nacisnij przycisk start.

2.Lasagna
(Lasagne)
- Ograniczenie wagowe : 0,2~0,8 kg
- Temperatura potrawy : Schtodzone
- Przybory kuchenne: Tacka do
przypiekania na ruszcie niskim

Pokrdj lasagne na porcje o wadze 200~250 g kazda.
Umies¢ na niskim ruszcie na tacce do przypiekania.
Wybierz menu, ustaw wage i nacisnij przycisk start.

3.Bread
(Pieczywo)
- Ograniczenie wagowe : 0,1~0,3 kg
- Temperatura potrawy : Mrozone
- Przybory kuchenne: Ruszt niski

Umie$¢ mrozone pieczywo (kawatki o wadze 50~100 g kazdy) na ruszcie
niskim. Wybierz menu, ustaw wage i nacisnij przycisk start.

4. Pie/Tart
(Placek/tarta)
- Ograniczenie wagowe : 0,2~0,8 kg
- Temperatura potrawy : Schtodzone
- Przybory kuchenne: Tacka do
przypiekania na ruszcie niskim

Pokroj placek/tarte na porcje o wadze 200~250 g kazda.
Umies¢ na niskim ruszcie na tacce do przypiekania.
Wybierz menu, ustaw wage i nacisnij przycisk start.
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Para-przeplsy szefa

W nastepujacym przyktadzie pokaze, jak ugotowac

0,6 kg ryby w filetach.

1

Naciénij STOP/KASUJ.

Nacisnij PARA-PRZEPISY SZEFA.

Pojawi sie nastepujacy wskaznik: “ auto”.

[2 ]

Obracaj TRYB GOTOWANIA do momentu

wyswietlenia“3 FISH FILLET",

Nacisnij START/SZYBKI START w celu potwierdzenia

kategorii.

A

Obracaj TRYB GOTOWANIA do momentu

wyswietlenia “0,6 kg".

—

A

Naciénij START/SZYBKI START.

W trakcie gotowania mozna zwieksza¢ lub zmniejszac L
czas gotowania poprzez przekrecenie pokretta

TRYB GOTOWANIA.

_/\ OSTROZNIE

1. Zawsze nalezy uzywac rekawic kuchennych podczas
wyjmowania PAROWARU z kuchenki mikrofalowej.
Jest on bardzo goracy.

N

Nie wolno stawiac¢ gorgcego PAROWARU na
szklanym stole ani w miejscu, ktére moze ulec
stopnieniu. Zawsze stosowac podktadke lub tace.

w

. Przed uzyciem do parowaru nalezy wlac
przynajmniej 300 ml wody. Jezeli wody bedzie mniej
niz 300ml, moze to spowodowac niedogotowanie
potrawy, pozar lub trwate uszkodzenie produktu.

4. Zachowaj ostroznos¢ w czasie przenoszenia
PAROWARU z woda.

.W czasie uzywania PAROWARU, pokrywa i misa
parowa muszg by¢ ustawione idealnie réwno.

Jezeli pokrywa i misa parowa nie beda odpowiednio
ustawione, moze dojs¢ do wybuchu jajek lub
kasztanow.

Nigdy nie stosowa¢ PAROWARU z produktem z

innego modelu. Moze to spowodowac zagrozenie
pozarowe lub uszkodzenie urzadzenia.

w

o

Parowar

~

Przepisy dla funkcji Para-przeplsy szefa

Kategoria Instrukcje
1. Crustacea Oczysci¢ zywnos¢ takg jak krewetki, krab.
(Skorupiaki) (Upewnij sie, ze ma mniej niz 25 cm dtugosci)

- Ograniczenie wagowe : 0,2 ~ 0,8 kg

- Temperatura potrawy : Schtodzone

- Przybory kuchenne: Pokrywa parowa /
pdtka parowa / misa parowa

Nalej 300 ml wody z kranu do miski parowej. Umies¢ potke parowg
na misce parowej. Umies¢ przygotowang zywnos¢ na potce
parowej (jedna warstwa). Przykry¢ pokrywa parowa. Umies¢ miske
na srodku szklanej potki. Po gotowaniu zostawi¢ na 3~5 minut w
kuchence mikrofalowej.

. Shell fish

(Owoce morza)

- Ograniczenie wagowe : 0,1 ~ 0,6 kg

- Temperatura potrawy : Schtodzone

- Przybory kuchenne: Pokrywa parowa /
pdtka parowa / misa parowa

Oczys¢ zywnos¢ taka jak matze, ostrygi, matwy.

(Upewnij sie, ze ma mniej niz 25 cm dtugosci).

Nalej 300ml wody z kranu do miski parowej. Umies¢ potke parowg
na misce parowej. Umies¢ przygotowang zywnos¢ na potce
parowej (jedna warstwa). Przykry¢ pokrywa parowa. Umies¢ miske
na srodku szklanej pétki. Po gotowaniu zostawi¢ na 3~5 minut w
kuchence mikrofalowej.
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Kategoria Instrukcje
3. Fish fillet Umy¢ zywnos¢. (Upewnij sie, ze ma mniej niz 2,5 cm grubosci).
(Filet ryby) Nalej 300ml wody z kranu do miski parowej. Umie$¢ potke parowa

- Ograniczenie wagowe : 0,2~0,6 kg

- Temperatura potrawy : Schtodzone

- Przybory kuchenne : Pokrywa parowa /
pétka parowa / misa parowa

na misce parowej. Umies¢ przygotowang zywnos¢ na potce
parowej (jedna warstwa). Przykry¢ pokrywa parowa. Umies¢ miske
na srodku szklanej pétki. Po gotowaniu zostawi¢ na 3~5 minut w
kuchence mikrofalowe;j.

4. Carrot
(Marchew)
- Ograniczenie wagowe : 0,2~0,8 kg
- Temperatura potrawy : Pokojowa
- Przybory kuchenne : Pokrywa parowa /
p&tka parowa / misa parowa

Umyj warzywa i potnij na kawatki podobnej wielkosci.

Nalej 300ml wody z kranu do miski parowej. Umies¢ potke parowa
na misce parowej. Umies¢ przygotowang zywnos¢ na pétce
parowej (jedna warstwa). Przykry¢ pokrywa parowa. Umies¢ miske
na srodku szklanej pétki. Po gotowaniu zostawi¢ na 3~5 minut w
kuchence mikrofalowej.

5. Broccoli / Cauliflower
(Brokut / kalafior)
- Ograniczenie wagowe : 0,2~0,6 kg
- Temperatura potrawy : Pokojowa
- Przybory kuchenne : Pokrywa parowa /
potka parowa / misa parowa

Jak wyzej.

6. Green beans
(Zielona fasolka)
- Ograniczenie wagowe : 0,1~0,3 kg
- Temperatura potrawy : Pokojowa
- Przybory kuchenne : Pokrywa parowa /
potka parowa / misa parowa

Nalej 300ml wody z kranu do miski parowej. Umies¢ potke parowa
na misce parowej. Umie$¢ zielong fasolke na pétce parowej (jedna
warstwa). Przykry¢ pokrywa parowa. Umies¢ miske na srodku
szklanej potki. Po gotowaniu zostawi¢ na 3~5 minut w kuchence
mikrofalowej.

7. Potatoes
(Ziemniaki)
- Ograniczenie wagowe : 0,2~0,8 kg
- Temperatura potrawy : Pokojowa
- Przybory kuchenne : Pokrywa parowa /
poétka parowa / misa parowa

Jak wyzej.
Przetnij na 4 kawatki.

8.Eggs
(Jajka)
- Ograniczenie wagowe : 2~9 jajek
- Temperatura potrawy : Schtodzone
- Przybory kuchenne : Pokrywa parowa /
potka parowa / misa parowa

Nalej 300 ml wody z kranu do miski parowej. Umies¢ potke parowg
na misce parowej. Umies¢ jajka na potce parowej (jedna warstwa).
Przykry¢ pokrywa parowa. Umies¢ miske na srodku szklanej potki.
Po gotowaniu zostawi¢ na 3~5 minut w kuchence mikrofalowej.
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Automatyczne rozmrazanie

Temperatura i gestos¢ zywnosci jest zmienna, dlatego zalecamy sprawdzenie potrawy przed rozpoczeciem gotowania.
Zwrdci¢ szczegdina uwage na duze kawatki miesa i kurczaka. Niektére potrawy nie powinny by¢ catkowicie rozmrozone
przed rozpoczeciem gotowania.

Na przyktad: Ryba gotuje sie tak szybko ze czasem lepiej rozpocza¢ gotowanie, gdy jest jeszcze lekko zamrozona. Funkcja
wymaga odstawienia produktu na dodatkowy czas, aby doktadnie sie rozmrozit.

Zwazy¢ zywnos¢, ktéra ma zostac rozmrozona. Nalezy sie upewni¢, ze wszelkie metalowe przedmioty zostaty

usuniete (np. wigzania, elementy opakowania), a nastepnie umiesci¢ zywnos¢ na odpowiednim naczyniu w kuchence
mikrofalowej i zamkna¢ drzwiczki.

CC_ > Talerz przystosowany do kuchenki mikrofalowej

‘ Talerz szklany

5 Podczas rozmrazania kuchenka bedzie wydawac
sygnaty dzwiekowe. Nalezy wtedy otwiera¢ drzwiczki
i obracac zywnos¢ na drugg strone i rozdziela¢

Ponizszy przyktad demonstruje, w jaki sposéb rozmrozi¢
0,8kg mrozonego drobiu.

1 Naciénij STOP/KASUJ. tak, aby zapewni¢ doktadne rozmrozenie. Wyjac
rozmrozone kawatki lub pozostawi¢ je ostoniete.
Po sprawdzeniu zamkna¢ drzwiczki i nacisna¢
. przycisk START/SZYBKI START, aby wznowi¢
2 Nacisnij AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE. rozmrazanie.
Pojawi sie nastepujacy wskaznik:“ § g " Rozmrazanie nie zakonczy sie (nawet jesli

bedzie stychaé sygnat dzwiekowy), zanim

drzwiczki nie zostang otwarte.

3 Obracaj TRYB GOTOWANIA do momentu
wyswietlenia “2 Poultry”.
Naciénij START/SZYBKI START w celu potwierdzenia
kategoril. fo UWAGA N

-~ & . . . .
—_— - Kuchenka mikrofalowa posiada cztery ustawienia
- Y rozmrazania.

- Mieso, Dréb, Ryba i Pieczywo; kazde
ustawienie rozmrazania ma inng moc.

4 Przekre¢ TRYB GOTOWANIA do momentu, az na

wyswietlaczu pojawi sie informacja ‘0,8 kg" dla wagi + Zywnosc do gotowania nalezy umiescic w
zamrozonej potrawy. naczyniach przeznaczonych do kuchenki

- mikrofalowej.
Nacisnij START/SZYBKI START. L , .
« Nie uzywac nastepujacych akcesoriow.

Ruszt wysoki Ruszt niski
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Przewodnik rozmrazania

* Potrawa przeznaczona do rozmrazania powinna by¢ umieszczona w przykrytym naczyniu przeznaczonym do kuchenki
mikrofalowej i umieszczona na talerzu szklanym.

* Ostoni¢ mate czesci miesa lub drobiu kawatkami folii aluminiowej jesli potrzeba.
Ochroni to cienkie czesci miesa przed rozgrzaniem w czasie rozmrazania.
Folia aluminiowa nie moze dotykac scianek kuchenki.

* Rozdzieli¢ mrozone przedmioty, takie jak mielone mieso, kotlety, kietbaski i boczek jak tylko to bedzie mozliwe.

Odwracié po sygnale dzwiekowym. Wyja¢ rozmrozone porcje. Kontynuowac rozmrazanie pozostatych
kawatkéw. Po rozmrazaniu odstawi¢ do catkowitego odmrozenia.

Kategoria Instrukcje
1. Meat - Mielona wotowina, stek, filet, mieso na gulasz, befsztyk, pieczer, comber
(Mieso) wotowy, hamburger wotowy, siekana jagniecina, pieczen zawijana, kietbasa,
- Ograniczenie wagowe : kotlety (2 cm).
0,1~40kg - Odwrdcic¢ po sygnale dzwiekowym.

- Przybory kuchenne : Talerz
przystosowany do kuchenki
mikrofalowej

- Po rozmrozeniu danie zostawic przykryte folig aluminiowa na 5~15 minut.

. Poultry

(Drob)

- Ograniczenie wagowe :
0,1~4,0 kg

- Przybory kuchenne : Talerz
przystosowany do kuchenki
mikrofalowej

- Caty kurczak, udka, piersi, piersi z indyka (do 2,0 kg).
- Odwroci¢ po sygnale dzwiekowym.
- Po rozmrozeniu odstawic¢ na 20~30 minut.

.Fish

(Ryba)

- Ograniczenie wagowe :
0,1~4,0 kg

- Przybory kuchenne : Talerz
przystosowany do kuchenki
mikrofalowej

- Filety, steki, cafa ryba, owoce morza.
- Odwroci¢ po sygnale dzwiekowym.
- Po rozmrozeniu odstawic¢ na 10~20 minut.

. Bread

(Pieczywo)

- Ograniczenie wagowe :
0,1~0,5 kg

- Przybory kuchenne : Recznik
papierowy

- Krojony chleb, butki, bagietki itp.
- Po rozmrozeniu odstawi¢ na 1 minute.
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Wszystko nalezy kontrolowac
Przepisy w niniejszym podreczniku zostaty stworzone bardzo dokfadnie, ale efekty gotowania zaleza twojej uwagi
W Czasie procesu gotowania. Zawsze pilnuj potrawy w czasie procesu gotowania. Ta kuchenka mikrofalowa jest
wyposazona w oswietlenie, ktore wiacza sie automatycznie w czasie pracy kuchenki, aby mozna byto zobaczy¢
jej wnetrze i sprawdzi¢ postep gotowania. Wskazéwki w przepisach dotyczace podniesienia, mieszania itp. nalezy
traktowac jak minimalne zalecane kroki. Jezeli potrawa gotuje sie nierdwnomiernie, po prostu zareaguj i zréb to co
uwazasz za stosowne w celu poprawy tego problemu.

Czynniki wptywajace na czas gotowania na mikrofalach
Na czas gotowania ma wptyw wiele czynnikow. Temperatura sktadnikéw uzytych wg przepisu ma duzy wptyw
na czas gotowania. Na przyktad ciasto wykonane z bardzo schtodzonego masta, mleka i jaj bedzie potrzebowato
znacznie diuzszego czasu pieczenia niz to samo ciasto wykonane ze sktadnikow o temperaturze pokojowe;j.
We wszystkich przepisach w tym podreczniku jest podany zakres czasu gotowania. Generalnie potrawy
beda niedogotowane w dolnej granicy zakresu czasu, natomiast czasem moze byc konieczne wydtuzenie
Czasu gotowania poza maksymalny podany czas w zaleznosci od wiasnych upodoban. Nadrzedna zasada
tego podrecznika jest, aby przepisy byty zachowawcze w zakresie podawania czaséw gotowania, poniewaz z
rozgotowang potrawa nie nadaje sie do niczego. Niektdre przepisy, zwiaszcza te dotyczace pieczywa i ciast,
zalecajg, aby wyjac potrawe z kuchenki gdy bedzie ona jeszcze lekko niedogotowana. To nie jest btad.
Te potrawy po odstawieniu i przykryciu bedg dochodzity poza kuchenka, poniewaz ciepto zgromadzone w ich
masie na zewnatrz bedzie sie stopniowo rozpraszato do ich srodka. Jezeli potrawa pozostanie w kuchence az
do momentu jest catkowitego ugotowania, jej czes¢ zewnetrzna bedzie rozgotowana lub przypalona. Z czasem
nabierzesz wprawy w szacowaniu czasdw gotowania i czaséw odstawienia dla réznych potraw.

Gestosé potrawy
Lekkie, porowate potrawy, takie jak ciasta i pieczywo gotuja sie szybciej niz ciezkie, geste potrawy, takie jak
pieczenie i zapiekanki. W czasie gotowania potraw porowatych na mikrofalach nalezy uwaza¢, aby nie wysuszy¢
ich powierzchni zewnetrznych.

Wysokoséé potrawy
Gorna czesc wysokich potraw, zwiaszcza pieczeni, gotuje sie szybciej niz ich dolna cze$¢. Dlatego dobrze jest
odwrdci¢ potrawe kilkakrotnie w czasie gotowania.

Zawartosé wilgoci w potrawie

Poniewaz ciepto generowane przez mikrofale powoduje parowanie wilgoci, relatywnie suche potrawy, takie jak pieczenie
i niektore warzywa, powinny by¢ polane wodga przed gotowaniem lub przykryte w celu zatrzymania w nich wilgoci.

Zawartosé kosci i ttuszczu w potrawie
Kosci przewodza ciepto, a ttuszcz gotuje sie szybciej niz mieso. W czasie gotowania kawatkéw miesa o duzej
zawartosci kosci nalezy uwazac, aby zapobiec nierdwnomiernemu gotowaniu lub rozgotowaniu miesa.

llo$é zywnoséi
Natezenie mikrofal w twojej kuchence jest takie same niezaleznie od tego jak duzg porcje zywnosci gotujesz.
Dlatego im wiecej zywnosci wkiadasz do kuchenki tym dtuzszy bedzie czas potrzebny do jej ugotowania.
Pamietaj, aby skréci¢ czas gotowania o przynajmniej jedna trzecig w przypadku wykonywania potowy przepisu.

Ksztatt potrawy
Mikrofale przenikajg do zywnosci na gtebokos¢ okoto 2 cm; pozostata czes$¢ potrawy jest gotowana na skutek
przenikania do niej ciepta wytwarzanego na jej powierzchni zewnetrznej. Tylko zewnetrzna powierzchnia potrawy jest
gotowana za pomoca mikrofal, a jej reszta jest gotowana na zasadzie przewodzenia ciepfa. Najgorszym mozliwym
do gotowania ksztattem jest gruby szescian. Jego czubki spala sie na dtugo przed tym zanim jego $rodek sie w ogodle
podgrzeje. Najlepiej w kuchence mikrofalowej gotuija sie potrawy w ksztatcie cienkiego kota lub pierscienia.

Przykrycie
Przykrycie powoduje uwiezienie ciepfa i pary przez co skraca czas gotowania. Uzyj pokrywki lub folii do gotowania
w kuchence mikrofalowej z krawedzig odchylona do tytu, aby zapobiec chlapaniu.
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Przyrumienianie
Mieso i dréb gotowane przez pietnascie minut przyrumienig sie lekko w swoim witasnym ttuszczu.
Potrawy gotowane krécej mozna posmarowac sosem brazujacym, takim jak sos worcestershire, sojowy lub do
grillowania, aby uzyska¢ bardziej apetyczny kolor. Poniewaz do potrawy dodajemy tylko niewielka ilos¢ sosu
brazujacego, nie wptywamy na oryginalny smak przepisu.

Przykrywanie papierem do pieczenia
Zapewnia on mniej szczelne przykrycie niz pokrywka lub folia, przez co potrawa moze lekko wyschna¢.
Dzieki temu mozna troche wysuszy¢ potrawe jezeli jest taka potrzeba.

Rozmieszczenie i odstepy

Potrawy luzem, takie jak pieczone ziemniaki, mate ciasteczka bedg sie ogrzewaty bardziej rownomiernie, jezeli beda
roztozone w kuchence w réwnych odlegtosciach od siebie, najlepiej wg wzoru okregu. Nigdy nie uktadaj kawatkow
Zywnosci jeden na drugim.

Mieszanie

Mieszanie jest jedna z najwazniejszych technik gotowania na mikrofalach. W przypadku gotowania tradycyjnego
mieszanie stuzy wymieszaniu jej sktadnikow. Natomiast w kuchence mikrofalowej mieszanie stuzy rozproszeniu

i rozprowadzeniu ciepta. Zawsze mieszaj od strony zewnetrznej w strone $rodka, poniewaz strona zewnetrzna
rozgrzewa sie pierwsza.

Odwracanie
Duze, grube potrawy, takie jak pieczenie i cate kurczaki nalezy odwraca¢, tak by ich gérna i dolna strona ugotowaty
sie rownomiernie. Dobrze jest réwniez odwraca¢ pokrojonego kurczaka i kotlety.

Umieszczanie grubszych czesci potrawy na zewnatrz

Poniewaz mikrofale najbardziej oddziatywaja na zewnetrzng czes¢ potrawy, dobrze jest umiesci¢ grubsze kawatki
miesa, drobiu lub ryby skierowane na zewnatrz naczynia do gotowania. W ten sposéb grubsze kawatki otrzymaja
wiekszg dawke energii mikrofalowej i cata potrawa ugotuje sie rownomiernie.

Zakrywanie

Do ostoniecia wystajacych czesci dart mozna uzy¢ paskéw folii aluminiowej (ktéra nie przepuszcza mikrofal), aby
zapobiec przed ich przegotowaniem. Nigdy nie uzywaj zbyt duzo folii i przymocuj ja do naczynia, poniewaz moze
ona wywofac zjawisko tuku w kuchence.

Podnoszenie
Grube lub geste potrawy mozna podnies¢, tak aby mikrofale mogty by¢ absorbowane przez ich spodnig i Srodkowg czes¢.

Naktéwanie
Potrawy ze szczelng powtokg, skorg lub membrang moga wybuchna¢ w kuchence, dlatego, aby temu zapobiec,
nalezy je naktu¢ przed gotowaniem. Do takich potraw nalezg zottka i biatka jaj, matze, ostrygi oraz warzywa i
owoce w catosci.

Sprawdzanie, czy potrawa jest ugotowana
Poniewaz potrawy gotuja sie szybko w kuchence, nalezy je czesto sprawdzac. Niektére potrawy pozostawiamy
w kuchence az do catkowitego ugotowania, ale wiekszos¢ potraw, zwalczajac w to mieso i dréb, wyjmujemy z
kuchenki lekko niedogotowane i odstawiamy, aby doszty. Wewnetrzna temperatura potrawy wzro$nie od 3°C do
8°C w czasie jej odstawienia.

Czas odstawienia
Wiekszo$¢ potraw po ugotowaniu w kuchence nalezy odstawi¢ na 3 do 10 minut. W tym czasie wiekszos¢ potraw
umieszczamy pod przykryciem, aby zatrzymac w nich ciepto. Wyjatkiem sg potrawy, ktére maja by¢ suche (na przyktad
niektére ciasta i biszkopty). W czasie odstawienia potrawa dochodzi i nastepuje mieszanie i rozwoj aromatéw.



30 CHARAKTERYSTYKI ZYWNOSCI | GOTOWANIE W MIKROFALACH / PYTANIA | ODPOWIEDZI

Mycie kuchenki

1 Utrzymuj wnetrze kuchenki czyste

Slady zywnosci i rozlane plyny przyklejaja sie do écianek kuchenki oraz pomiedzy uszczelka a drzwiczkami. Najlepiej

od razy wytrze¢ sucha szmatka wszystkie pozostatosci zywnosci. Okruchy i zachlapania beda absorbowaty energie
mikrofalowa i wydtuzaty czas gotowania. Za pomoca suchej szmatki wytrzyj okruchy, ktére wpadaja pomiedzy drzwi

a rame. Wazne jest utrzymywanie tego obszaru w czystosci dla zapewnienia szczelnosci. Thuste zachlapania usuri za
pomoca szmatki z mydtem, nastepnie sptucz i wysusz. Nie uzywaj silnych detergentéw i myjek $ciernych. Tace z metalu

mozna umy¢ recznie lub w zmywarce do naczyn.

2 Utrzymuj czysty zewnetrzng powierzchnie kuchenki
Wyczys¢ zewnetrzng powierzchnie kuchenki woda z mydtem, nastepnie czystg wada, a na koniec wysusz miekka
szmatka lub recznikiem papierowym. Aby zapobiec uszkodzeniu wewnetrznych elementéw kuchenki, woda nie
moze sie dosta¢ do otwordw wentylacyjnych. Aby wyczysci¢ panel sterowania, otworz drzwi, aby zapobiec przed
przypadkowym wigczeniem i wytrzyj wilgotnga, a nastepnie suchg $ciereczka. Po czyszczeniu nacisnij STOP/KASUJ.

3 Jezeli para wodna wykrapla sie wewnatrz lub wokot drzwi, wytrzyj je miekka szmatka. Moze to nastapi¢ naturalnie w czasie
pracy urzagdzenia w warunkach duzej wilgotnosci i w zaden sposéb nie oznacza niesprawnosci urzadzenia.

4 Drzwiiich uszczelki nalezy utrzymywac w czystosci. Do mycia uzywac tylko wody z mydtem, ktéra nastepnie nalezy sptukac
i wytrze¢ do sucha. NIE UZYWAC MATERIALOW SCIERNYCH, TAKICH JAK PROSZKI DO SZOROWANIA LUB METALOWE |
PLASTIKOWE MYJKI. Czesci metalowe tatwo utrzymac w czystosci, jezeli beda czesto wycierane wilgotng szmatka.

5 Nie uzywac¢ myjek parowych.

6 Odtaczyc kuchenke od gniazdka elektrycznego podczas czyszczenia panelu sterowania mokrg szmatka lub spryskiwaniu
woda szybki sterowania. W przeciwnym razie, urzadzenie moze zosta¢ przypadkowo uruchomione poprzez nacisniecie

przycisku Quick Start.

PYTANIA | ODPOWIEDZI

Czesto zadawane pytania

Odpowiedz

Dlaczego swiatto wewnatrz kuchenki nie swieci?

Swiatto moze nie $wiecic z kliku powoddw. Mogta sie przepali¢
zaréwka lub mogto dojs¢ przerwy w doptywie pradu.

Czy energia mikrofalowa przenika przez okienko
w drzwiczkach kuchenki?

Nie. Otwory zostaty zaprojektowane tak, aby przepuszczaty swiatfo i
zatrzymywaty energie mikrofalowa.

Czemu stuzy dzwiek towarzyszacy wciskaniu
przyciskow panelu sterowania?

Ten sygnat dzwiekowy potwierdza, ze ustawienie zostato
poprawnie wybrane.

Czy uruchomienie pustej kuchenki spowoduje
uszkodzenie funkcji mikrofal?

Tak. Nigdy nie uruchamia¢ pustej kuchenki.

Dlaczego jaja czasem pekajg?

Z6ttko moze pekng¢ w czasie pieczenia, lub smazenia jaj, poniewaz
dochodzi do nagromadzenia pary wewnatrz btony zéttka. Aby
temu zapobiec po prostu naktuj zéttko przed gotowaniem. Nigdy
nie gotuj w kuchence mikrofalowej jaj w skorupach.

Czemu stuzy czas odstawienia po zakorczeniu
gotowania na mikrofalach?

Po zakonczeniu gotowania na mikrofalach potrawa gotuje sie nadal
samoczynnie w ciggu czasu odstawienia. Czas odstawienia pozwala
na réwnomierne zakonczenie gotowania catej potrawy. Diugos¢
czasu odstawienia zalezy od gestosci potrawy.

Dlaczego moja kuchenka nie zawsze gotuje tak
szybko jak podany w przepisie czas gotowania?

Sprawdz ponownie przepis, aby upewni¢ sie, czy wszystko zostato
wykonane zgodnie ze wskazéwkami i sprawdzi¢, co mogto
wptynac na czas gotowania. Podane czasy gotowania i ustawienia
to jedynie sugestie, ktére maja zapobiec przegotowaniu potrawy,
€O jest najczestszym problemem w czasie przyzwyczajania sie do
nowej kuchenki. Réznice w wielkosci, ksztatcie, wadze i wymiarach
potrawy powodujg, ze wymaga ona dtuzszego czasu gotowania.
W czasie sprawdzania potrawy kieruj sie wiasnym osadem oraz
wskazéwkami w przepisach, doktadnie tak samo jak w przypadku
gotowania tradycyjnego.
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POTRAWY TESTOWE ZGODNIE Z EN 60705

EEL D Temperatura
Funkcja Positek mocy fzania Uwagi
mikrofal 9
Potozyc pfaski talerz na srodku szklanej tacy.
Rozmrazanie ) Funkgja Uzy¢ funkgji"Auto defrost 1”1 ustawi¢ odpowiednia wage.
mikrofalami Migso klawisza auto B Po ustyszeniu sygnatu dZzwiekowego odwrd¢ potrawe i
nacisnij start, aby kontynuowac gotowanie.
Ciasto z
360W, s . . .
kremem ) - Pofozy¢ naczynie zaroodporne na $rodku szklanej tacy.
) 28~35min
budyniowym
GptovvameA ) 900 W, Potozy¢ naczynie zaroodporne @22cm na $rodku szklanej
mikrofalami Biszkopt ) -
4~5min tacy.
Kawatek 540W, L L ) .
miesa 13225 min - Potozy¢ naczynie zaroodporne na srodku szklanej tacy.
Zaplgkanka 36OW’4 200° C Umielcid naczynie yaroodporne ,22cm na ruszcie niskim.
ziemniaczana | 25~29 min
) Ciasto - 170°C Umielcid naczynie yaroodporne ,22cm na ruszcie niskim.
Gotowanie
faczone z Umiescic¢ kurczaka piersig do dotu na ruszcie niskim
mikrofalami Funkcja na tacce do ociekania. Uzy¢ funkcji “Active convection
Kurczak klawisza - 1”7 ustawi¢ odpowiednig wage. Po ustyszeniu sygnatu
auto dZzwiekowego odwrd¢ potrawe i nacisnij start, aby
kontynuowac gotowanie.
MJ3281BCS
Moc wejsciowa 230V~ 50 Hz

Moc

900 Watdéw (norma oceny I[EC60705)

Czestotliwos¢ mikrofal

2450 MHz +/- 50MHz(Grupa 2/Klasa B)

Wymiary zewnetrzne

530 mm(S) X 322 mm(W) X 533 mm(G)

WAGA NETTO e.g 21.0kg
Maks. 2600 watow
Mikrofale 1400 watdéw
Pobdér mocy Grill 1250 watow
Konwekcja 1250 watéw (Max. 2450 watdw)
Potaczenie Maks. 2600 watow

Sprzet grupy 2: Grupa 2 zawiera caty sprzet ISM RF, w ktérym energia o czestotliwosci radiowej z zakresu od 9 kHz do
400GHz jest generowana intencjonalnie i wykorzystywana w formie promieniowania elektromagnetycznego, indukgji i/
lub sprzegania pojemnosciowego do celdw przetwarzania materiatu lub badari/analiz.

Sprzet klasy B jest odpowiedni do uzytkowania w budynkach gospodarstwa domowego, ktére s3 bezposrednio
podfgczone do niskonapieciowej sieci energetyczne).




Energia

Kuchenka mikrofalowa

@ LG MJ3281BCS
Wyjéciowa moc mikrofalowa 0,9 kW
Sprawnosé 57,0 %

Norma: PN-EN 60705

@ LG

Life's Good

~

~— Utylizacja starych urzadzen
1. Kiedy do produktu dotaczony jest niniejszy przekreslony symbol kotowego pojemnika na smieci, oznacza to,
ze produkt jest objety dyrektywg 2002/96/EC.

2. Wszystkie elektryczne i elektroniczne produkty powinny by¢ utylizowane niezaleznie od odpaddw miejskich,
z wykorzystaniem przeznaczonych do tego miejsc sktadowania wskazanych przez rzad lub miejscowe wtadze.

3. Whasciwy sposéb utylizacji starego urzadzenia pomoze zapobiec potencjalnie negatywnemu wptywowi na
zdrowie i srodowisko.

4. Aby uzyskac wiecej informacji o sposobach utylizacji starych urzadzen, nalezy skontaktowac sie z wtadzami
lokalnymi, przedsiebiorstwem zajmujacym sie utylizacja odpadéw lub sklepem, w ktérym produkt zostat

kupiony.






