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GEQT°ÉOGä dàƒaÒ Gd£Ébá

GEQT°ÉOGä dàƒaÒ Gd£Ébá
GEd«∂ H©†¢ G’EQT°ÉOGä Gdà» S°àù°ÉYó∑ ‘ JîØ«†¢ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá GE¤ GCOf≈ Mó ‡μø Yæó GS°àîóGe∂ eμ«∞ Gd¡ƒGA.  Áμæ∂ GS°àîóGΩ

eμ«∞ Gd¡ƒGA H£ôj≤á GCcÌ aÉY∏«á hcØÉAI HÉdôLƒ´ GE¤ Gdà©∏«ªÉä GŸóQLá GCOfÉ√:
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•’ J≤º HàÈjó GŸμÉ¿ Hû°μπ eØô•. a≤ó j†°ô Pd∂ Hü°ëà∂ hbó jù°à¡∏∂ eõjókG eø Gd£Ébá.

•bº HëéÖ GCT°©á Gdû°ªù¢ HÉCMéÑá GCh S°àÉFô GCKæÉA Jû°¨«π eμ«∞ Gd¡ƒGA.

•GMôU¢ OGFªkÉ Y∏≈ Z∏≥ G’CHƒGÜ GCh GdæƒGaò HÉEMμÉΩ GCfãÉA Jû°¨«π eμ«∞ Gd¡ƒGA.

•bó H†°Ñ§ GŒÉ√ Jóa≥ Gd¡ƒGA QGCS°«kÉ GCh GCa≤«kÉ ’CLπ Jóhjô Gd¡ƒGA OGNπ GŸμÉ¿.

•bº HõjÉOI S°ôYá GŸôhMá dàÈjó GCh JóaÄá Gd¡ƒGA Hù°ôYá h‘ aÎI Reæ«á bü°ÒI.

•GMôU¢ Y∏≈ aàí GdæƒGaò HÉfà¶ÉΩ dà¡ƒjá GŸμÉ¿ M«å GC¿ fƒY«á Gd¡ƒGA GdóGN∏» bó JØù°ó GEPG ” GS°àîóGΩ GŸμ«∞ dù°ÉYÉä YójóI.

•f¶∞ eôT°í Gd¡ƒGA cπ GCS°ÑƒYÚ. bó jàù°ÑÖ Gd¨ÑÉQ hGd≤ÉPhQGä Gdà» Jàéª™ ‘ eôT°í Gd¡ƒGA ‘ MéÖ Gd¡ƒGA GŸàóa≥ GCh GEV°©É±
NƒGU¢ GdàÈjó/fõ´ GdôWƒHá.

hdù°éÓJ∂
GMàØß H¡ò√ Gdü°Øëá Yæó GS°àÓe¡É hGCX¡ôgÉ ‘ MÉdá GMà«ÉL¡É ’EKÑÉä JÉQjï Gdû°ôGA GCh d∏ªù°ÉFπ GŸà©∏≤á HÉd†°ªÉ¿. GcàÖ Qbº
GŸƒOjπ hGdôbº Gdàù°∏ù°∏» gæÉ:

Qbº GŸƒOjπ:

Gdôbº Gdàù°∏ù°∏»:

Áμæ∂ GEjéÉOgÉ Y∏≈ e∏ü°≥ Y∏≈ LÉfÖ cπ hMóI.

GS°º GŸƒR´:

JÉQjï Gdû°ôGA:



3 J©∏«ªÉä gÉeá d∏ù°Óeá

J©∏«ªÉä gÉeá d∏ù°Óeá
GbôGC Y∏≈ Lª«™ Gdà©∏«ªÉä bÑπ GS°àîóGΩ G÷¡ÉR.

GMôU¢ OGFªkÉ Y∏≈ G’dàõGΩ HÉ’Mà«ÉWÉä GdàÉd«á dàéæÖ GŸƒGb∞ Gÿ£ôI hd†°ªÉ¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GCa†°π GCOGA ÷¡ÉR∑.

Jëòjô
ŒÉgπ gò√ GdàƒL«¡Éä bó jæàè Yæ¬ hbƒ´ GEU°ÉHá N£ÒI GCh haÉI.

JæÑ«¬
ŒÉgπ gò√ GdàƒL«¡Éä bó jæàè Yæ¬ hbƒ´ GEU°ÉHá WØ«Øá GCh J∏∞ GŸæàè.

Jëòjô
•GdÎc«Ö GCh G’EU°ÓMÉä Gdà» Jàº HƒGS°£á GCT°îÉU¢ ZÒ eƒDg∏Ú bó jæàè J©ôV°∂ GCfâ hG’BNôh¿ d∏ªîÉWô.
•jéÖ GC¿ JàƒGa≥ Yª∏«á GdàãÑ«â e™ bƒGfÚ GdÑæÉA GÙ∏«á. 

•Gd¨ôV¢ eø GŸ©∏ƒeÉä GdƒGQOI ‘ gòG Gdód«π gƒ GS°àîóGe¡É eø bÑπ aæ» U°«Éfá eƒDgπ e∏º HÉELôGAGä Gdù°Óeá heõhO HÉ’COhGä
hGCL¡õI G’NàÑÉQ GŸÓFªá.
•Yó bôGAI cÉaá Gdà©∏«ªÉä GdƒGQOI H¡òG Gdód«π hGJÑÉY¡É HëôU¢ bó jæàè Yæ¬ J©£π G÷¡ÉR GCh J∏∞ GŸªà∏μÉä GCh hbƒ´ GEU°ÉHá

T°îü°«á h/GCh haÉI.

GdÎc«Ö

•GS°àîóΩ bÉW™ OGFôI hU°ªÉekÉ b«ÉS°«Ú jàƒGa≤É¿ e™ Jü°æ«∞ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ Móhç
U°óeá c¡ôHÉF«á GCh aû°π GŸæàè.
•joôL≈ G’Jü°É∫ Ãôcõ Nóeá e©àªó Yæó Jôc«Ö GCh f≤π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ Móhç GEU°ÉHá

N£ÒI GCh aû°π GŸæàè.
•GS°àîóΩ OGFªkÉ bÉHù¢ heÉCNò WÉbá e™ Wô± GCQV°».hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á GCh aû°π GŸæàè. 
•bº HÎc«Ö Gd∏ƒMá hZ£ÉA U°æóh¥ Gdàëμº HÉCeÉ¿. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ GfØéÉQ GCh Gfó’´ Môj≥.
•bº HÎc«Ö eæØòkG c¡ôHÉF«kÉ hbÉW™ OGFôI bÑπ GS°àîóGΩ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ jƒDO… GE¤ Móhç

U°óeá c¡ôHÉF«á GCh aû°π GŸæàè.
•GS°àîóΩ bÉW™ OGFôI hU°ªÉekÉ b«ÉS°«Ú jàƒGa≤É¿ e™ Jü°æ«∞ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ jƒDO… GE¤

Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á GCh aû°π GŸæàè.
•’ J©óq∫ cÉHπ Gd£Ébá h’ J≤ƒΩ HÉEWÉdà¬. ‘ MÉdá Móhç NóhT¢ HμÉHπ Gd£Ébá GCh J≤û°Ò WÑ≤à¬ GdÑÓS°à«μ«á GCh J∏Ø¬, jéÖ GS°àÑóGd¬.

a≤ó jƒDO… GdμÉHπ HëÉdà¬ gò√ GE¤ Gfó’´ Môj≥ GCh Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á.
•Jƒñ G◊òQ Yæó a∂ GCh Jôc«Ö L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ Móhç GEU°ÉHá N£ÒI GCh aû°π GŸæàè.
•joôL≈ G’Jü°É∫ Ãôcõ Nóeá e©àªó Yæó Jôc«Ö GCh f≤π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ Móhç GEU°ÉHá

N£ÒI GCh aû°π GŸæàè.
•’ J≤º HÎc«Ö L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA Y∏≈ S°£í ZÒ eù°à≤ô GCh ‘ eμÉ¿ jæ£ƒ… Y∏≈ N£ô S°≤ƒW¬. a≤ó jƒDO… gòG GE¤ GdƒaÉI GCh GEU°ÉHá

T°îü°«á GCh aû°π GŸæàè.
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GbôGC Y∏≈ Lª«™ Gdà©∏«ªÉä bÑπ GS°àîóGΩ G÷¡ÉR.

GMôU¢ OGFªkÉ Y∏≈ G’dàõGΩ HÉ’Mà«ÉWÉä GdàÉd«á dàéæÖ GŸƒGb∞ Gÿ£ôI hd†°ªÉ¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GCa†°π GCOGA ÷¡ÉR∑.

Jëòjô
ŒÉgπ gò√ GdàƒL«¡Éä bó jæàè Yæ¬ hbƒ´ GEU°ÉHá N£ÒI GCh haÉI.

JæÑ«¬
ŒÉgπ gò√ GdàƒL«¡Éä bó jæàè Yæ¬ hbƒ´ GEU°ÉHá WØ«Øá GCh J∏∞ GŸæàè.

Jëòjô
•GdÎc«Ö GCh G’EU°ÓMÉä Gdà» Jàº HƒGS°£á GCT°îÉU¢ ZÒ eƒDg∏Ú bó jæàè J©ôV°∂ GCfâ hG’BNôh¿ d∏ªîÉWô.
•jéÖ GC¿ JàƒGa≥ Yª∏«á GdàãÑ«â e™ bƒGfÚ GdÑæÉA GÙ∏«á. 

•Gd¨ôV¢ eø GŸ©∏ƒeÉä GdƒGQOI ‘ gòG Gdód«π gƒ GS°àîóGe¡É eø bÑπ aæ» U°«Éfá eƒDgπ e∏º HÉELôGAGä Gdù°Óeá heõhO HÉ’COhGä
hGCL¡õI G’NàÑÉQ GŸÓFªá.
•Yó bôGAI cÉaá Gdà©∏«ªÉä GdƒGQOI H¡òG Gdód«π hGJÑÉY¡É HëôU¢ bó jæàè Yæ¬ J©£π G÷¡ÉR GCh J∏∞ GŸªà∏μÉä GCh hbƒ´ GEU°ÉHá

T°îü°«á h/GCh haÉI.

GdÎc«Ö

•GS°àîóΩ bÉW™ OGFôI hU°ªÉekÉ b«ÉS°«Ú jàƒGa≤É¿ e™ Jü°æ«∞ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ Móhç
U°óeá c¡ôHÉF«á GCh aû°π GŸæàè.
•joôL≈ G’Jü°É∫ Ãôcõ Nóeá e©àªó Yæó Jôc«Ö GCh f≤π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ Móhç GEU°ÉHá

N£ÒI GCh aû°π GŸæàè.
•GS°àîóΩ OGFªkÉ bÉHù¢ heÉCNò WÉbá e™ Wô± GCQV°».hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á GCh aû°π GŸæàè. 
•bº HÎc«Ö Gd∏ƒMá hZ£ÉA U°æóh¥ Gdàëμº HÉCeÉ¿. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ GfØéÉQ GCh Gfó’´ Môj≥.
•bº HÎc«Ö eæØòkG c¡ôHÉF«kÉ hbÉW™ OGFôI bÑπ GS°àîóGΩ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ jƒDO… GE¤ Móhç

U°óeá c¡ôHÉF«á GCh aû°π GŸæàè.
•GS°àîóΩ bÉW™ OGFôI hU°ªÉekÉ b«ÉS°«Ú jàƒGa≤É¿ e™ Jü°æ«∞ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ jƒDO… GE¤

Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á GCh aû°π GŸæàè.
•’ J©óq∫ cÉHπ Gd£Ébá h’ J≤ƒΩ HÉEWÉdà¬. ‘ MÉdá Móhç NóhT¢ HμÉHπ Gd£Ébá GCh J≤û°Ò WÑ≤à¬ GdÑÓS°à«μ«á GCh J∏Ø¬, jéÖ GS°àÑóGd¬.

a≤ó jƒDO… GdμÉHπ HëÉdà¬ gò√ GE¤ Gfó’´ Môj≥ GCh Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á.
•Jƒñ G◊òQ Yæó a∂ GCh Jôc«Ö L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ Móhç GEU°ÉHá N£ÒI GCh aû°π GŸæàè.
•joôL≈ G’Jü°É∫ Ãôcõ Nóeá e©àªó Yæó Jôc«Ö GCh f≤π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ Móhç GEU°ÉHá

N£ÒI GCh aû°π GŸæàè.
•’ J≤º HÎc«Ö L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA Y∏≈ S°£í ZÒ eù°à≤ô GCh ‘ eμÉ¿ jæ£ƒ… Y∏≈ N£ô S°≤ƒW¬. a≤ó jƒDO… gòG GE¤ GdƒaÉI GCh GEU°ÉHá

T°îü°«á GCh aû°π GŸæàè.
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5 J©∏«ªÉä gÉeá d∏ù°Óeá

JæÑ«¬
GdÎc«Ö

•JÉCcó ‡É GEPG cÉ¿ gæÉ∑ Jù°ôÜ dù°ÉFπ GdàÈjó H©ó b«Ée∂ HÎc«Ö GCh GEU°Óì L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂
GE¤ aû°π GŸæàè.

•bº HÎc«Ö NôWƒΩ Gdü°ô± Hû°μπ U°ë«í dàü°ôj∞ GŸ«É√ Y∏≈ fëƒ S°∏ù¢ eø GŸÉA GŸμã∞. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤
aû°π GŸæàè.

•GMôU¢ Y∏≈ hLƒO GCQV°«á eù°àƒjá Yæó Jôc«Ö GŸæàè.

•bº HÎc«Ö L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ‘ eμÉ¿ ’ jõYè a«¬ Gd†°é«è Gdü°ÉOQ eø hMóI G÷¡ÉR NÉQê GŸÑæ≈ GCh ZÉR Gd©ÉOΩ G÷ÒG¿. 
hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ GdæõG´ HÚ G÷ÒG¿.

•YæóeÉ f≤π gòG G÷¡ÉR, jéÖ GC¿ jμƒ¿ gæÉ∑ eÉ ’ j≤π T°îü°Ú GCh GCcÌ GCh QGa©á T°ƒc«á. a≤ó jƒDO… gòG GE¤ GEU°ÉHá N£ÒI.

•’ J≤º HÎc«Ö L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ‘ eμÉ¿ jà©ôV¢ a«¬ dôjÉì GdÑëô )QT¢ GŸ∏í( eÑÉT°ôIk.  a≤ó jƒDO… gòG GE¤ aû°π GŸæàè.

Gdàû°¨«π

•’ J©ôV¢ G’CT°îÉU¢ h’ G◊«ƒGfÉä h’ GdæÑÉJÉä GE¤ eƒLá Gd¡ƒGA GdÑÉQO GCh Gdù°ÉNø Gdü°ÉOQ eø L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. a≤ó jƒDO… gòG
GE¤ GEU°ÉHá N£ÒI.

•’ Jù°àîóΩ GŸæàè ’CZôGV¢ NÉU°á, eãπ MØß G’CW©ªá GCh GCYªÉ∫ aæ«á, GEdï. GEf¬ L¡ÉR Jμ««∞ gƒGA d∏ªù°à¡∏∂, hd«ù¢ f¶ÉΩ JÈjó Ob«≥.
bó jƒDO… gòG GE¤ GdƒaÉI GCh Gfó’´ Môj≥ GCh Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á.

•’ Jù°ó eóNπ GCh flôê Jóa≥ Gd¡ƒGA. a≤ó jƒDO… gòG GE¤ GfØéÉQ GCh aû°π GŸæàè.

•’ Jù°àîóΩ eƒGO Gdàæ¶«∞ Gd≤ƒjá h’ GŸòjÑÉä h’ e«É√ GdôT¢ Yæó Jæ¶«∞ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. GS°àîóGΩ b£©á bªÉT¢ fÉYªá. a≤ó
jƒDO… gòG GE¤ GEU°ÉHá N£ÒI GCh aû°π GŸæàè.

•’ J∏ªù¢ GCHókG G’CLõGA GŸ©óf«á ‘ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA Yæó GERGdá a∏Î Gd¡ƒGA. a≤ó jƒDO… gòG GE¤ GEU°ÉHá N£ÒI GCh aû°π GŸæàè.

•’ J†°™ GC… GCT°«ÉA aƒ¥ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. a≤ó jƒDO… gòG GE¤ aû°π GŸæàè.

•GCONπ OGFªkÉ GdØ∏Î hKÑà¬ HÉEMμÉΩ H©ó Jæ¶«Ø¬. bº Hàæ¶«∞ GdØ∏Î eôI cπ GCS°ÑƒYÚ GCh ‘ cãÒ G’CM«É¿, GEPG dõΩ G’Ceô.

•’ JóNπ jój∂ GCh ZÒgÉ eø G’CT°«ÉA ‘ eóNπ GCh flôê Gd¡ƒGA GCKæÉA Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. a≤ó jƒDO… gòG GE¤ Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

•’ Jû°ôÜ GŸ«É√ Gdò… ” Jü°ôjØ¬ eø L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA. a≤ó jƒDO… GE¤ e†°ÉYØÉä U°ë«á N£ÒI. 

•GS°àîóGΩ côS°«kÉ GCh S°∏ªkÉ bƒjkÉ Yæó Jæ¶«∞ GCh U°«Éfá GCh GEU°Óì L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA Y∏≈ GQJØÉ´. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂
GE¤ Móhç GEU°ÉHá N£ÒI GCh aû°π GŸæàè.

•’ Jî∏§ HÚ GdÑ£ÉQjÉä Gıü°ü°á ÷¡ÉR Gdàëμº Yø H©ó hGCfƒG´ GCNôi eø GdÑ£ÉQjÉä h’ Jî∏§ HÚ GdÑ£ÉQjÉä G÷ójóI hGdÑ£ÉQjÉä
GŸù°à©ª∏á. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ aû°π GŸæàè.

•’ Jo©«ó T°ëø GdÑ£ÉQjÉä h’ JØμμ¡É. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ GfØéÉQ GCh Gfó’´ Môj≥ GCh GEU°ÉHá N£ÒI.

•Jƒb∞ Yø GS°àîóGΩ L¡ÉR Gdàëμº Yø H©ó, GEPG cÉ¿ gæÉ∑ Jù°ôÜ S°ÉFπ eø GdÑ£ÉQjá. ‘ MÉdá J©ôV¢ eÓHù°∂ GCh Hû°ôJ∂ dù°ÉFπ
GdÑ£ÉQjá eø NÓ∫ Jù°ôÜ, a©∏«∂ H¨ù°∏¡É HÉŸ«É√ Gdæ¶«∞. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤ GEU°ÉHá N£ÒI.

•‘ MÉdá GHàÓY∂ S°ÉFπ GdÑ£ÉQjá GŸàù°ôÜ, aÉZù°π aª∂ eø GdóGNπ L«ókG, Kº GS°àû°ô Gd£Ñ«Ö. hbó jƒDO… Gdà≤ü°Ò ‘ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ GE¤
e†°ÉYØÉä U°ë«á N£ÒI.
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Lóh∫ GÙàƒjÉä

2fü°ÉFí dàƒaÒ Gd£Ébá

3GMà«ÉWÉä Gdù°Óeá

6bÑπ G’S°àîóGΩ
6GŸμƒfÉä

8GS°àîóGΩ L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó

9- GEONÉ∫ GdÑ£ÉQjÉä

9- Jôc«Ö MÉeπ L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó

01GdƒXÉF∞ G’CS°ÉS°«á
01JÈjó Gd¨ôaá

01Jù°îÚ Gd¨ôaá

01GERGdá GdôWƒHá

11J¡ƒjá Gd¨ôaá

11V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá

11V°Ñ§ GŒÉ√ Jóa≥ Gd¡ƒGA

11V°Ñ§ GŸƒbâ

11- V°Ñ§ Gdƒbâ G◊É‹

21- Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA J∏≤ÉF«kÉ ‘ hbâ fióO

21- GEj≤É± Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA J∏≤ÉF«kÉ ‘ hbâ
fióO

21- GEd¨ÉA V°Ñ§ GŸƒbâ

21- GEYóGO hV°™ Gdù°μƒ¿

31GdƒXÉF∞ GŸà≤óeá
31J¨«Ò OQLá MôGQI Gd¨ôaá Hù°ôYá

31Jæ≤«á Gd¡ƒGA OGNπ Gd¨ôaá

31- Yª∏«á Gdàæ¶«∞ Gdà∏≤ÉF«á

41Yª∏«á Jæ≤«á GdÑÓReÉ

41Gdàû°¨«π Gdà∏≤ÉF»

51Gdàëƒ∫ Gdà∏≤ÉF» ‘ Gdàû°¨«π

51hV°™ GdàÈjó GŸƒaô d∏£Ébá

51OQLá S°£ƒ´ T°ÉT°á Gd©ôV¢

61Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA Oh¿ L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó

61GEYÉOI Jû°¨«π Jμ««∞ Gd¡ƒGA Hü°ƒQI J∏≤ÉF«á

71Gdü°«Éfá
81Jæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA

81Jæ¶«∞ GdØ∏Î M3

81Jæ¶«∞ a∏Î GdÑÓReÉ

91GS°àμû°É± G’CY£É∫ hGEU°ÓM¡É
91hX«Øá Gdàû°î«ü¢ GdòGJ»

91bÑπ W∏Ö Gÿóeá
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bÑπ G’S°àîóGΩ

GŸμƒfÉä

GdƒMóI GdóGN∏«á

GdƒMóI GÿÉQL«á

•Áμø J¨«Ò GŸ«õI Hëù°Ö fƒ´ Gd£ôGR.

•Áμø J¨«Ò GŸ«õI Hëù°Ö fƒ´ Gd£ôGR.

7 bÑπ G’S°àîóGΩ

Gdû°Ñμá GdóGN∏«á
)Gd¨£ÉA G’CeÉe»(

eóNπ Gd¡ƒGA

eù°à≤Ñπ G’ET°ÉQI

eü°ÑÉì Gdàû°¨«π

RQ FFO/nO

)Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π(

a∏Î Gd¡ƒGA

eæØò Gd¡ƒGA
eƒL¬ Gd¡ƒGA
)eü°ÉQ´ QGCS°«á hQjû¢ GCa≤«á(

eÓM¶á !
bó jîà∏∞ YóO eü°ÉH«í Gdàû°¨«π heƒGb©¡É HÉNàÓ± WôGR L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

aàëÉä eóNπ Gd¡ƒGA

aàëÉä flôê Gd¡ƒGA

Gd∏ƒMá Gd≤ÉYójá

GCfÉH«Ö S°ÉFπ GdàÈjó
NôWƒΩ Gdü°ô±

S°∏∂ GdàƒU°«π

Gd
©ô

H«
á



GS°àîóGΩ L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó

Áμæ∂ Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA Hû°μπ GCcÌ S°¡ƒdák e™ L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó. 

S°àéó GCRQGQ GdƒXÉF∞ G’EV°Éa«á GCS°Øπ Z£ÉA L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó.

L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó GdÓS°∏μ»

* bó Jμƒ¿ H©†¢ GdƒXÉF∞ ZÒ eóYƒeá, HæÉA Y∏≈ Gd£ôGR.

8
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bÑπ G’S°àîóGΩ

°C/°F[5SEC]

T°ÉT°á Gd©ôV¢

dƒMá Gdàëμº

GdƒU°∞
T°ÉT°á

Gd©ôV¢
dƒMá Gdàëμº

RQ GdÑÓReÉ*:jæ≤» Gd¡ƒGA Yø Wôj≥ GERGdá
G÷õjÄÉä Gdà» JóNπ GE¤ GdƒMóI GdóGN∏«á. F a
GdõQ Gdà∏≤ÉF» dƒV°™ Gdù°μƒ¿*:j†°Ñ§ Gdàû°¨«π
Gdà∏≤ÉF» dƒV°™ Gdù°μƒ¿.

= l
GCRQGQ V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI: J†°Ñ§ OQLá MôGQI
Gd¨ôaá Yæó GdàÈjó hGdàù°îÚ.

y e
GdõQ Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π: j≤ƒΩ Hàû°¨«π
G÷¡ÉR hGEj≤É± Jû°¨«∏¬. - d
RQ S°ôYá GŸôhMá GdóGN∏«á: j†°Ñ§ S°ôYá
GŸôhMá.

7 v g
hV°™ Gdàû°¨«π.
Jû°¨«π hX«Øá GdàÈjó )A(/Gdàû°¨«π Gdà∏≤ÉF» GCh
J¨«Ò Gdàû°¨«π Gdà∏≤ÉF» )C( / Jû°¨«π hX«Øá
GERGdá GdôWƒHá )D( / Jû°¨«π hX«Øá GdàóaÄá )B(

/ OhQG¿ Gd¡ƒGA )E(

A C
D B E

f

RQ GdàÈjó Gdù°ôj™*:jÈO OQLá G◊ôGQI GdóGN∏«á
NÓ∫ aÎI Reæ«á bü°ÒI. N {
RQ GŒÉ√ Jóa≥ Gd¡ƒGA: j†°Ñ§ GŒÉ√ Jóa≥ Gd¡ƒGA

‘ G’ŒÉ√ GdôGCS°» GCh G’Ca≤». HI i j
RQ YôV¢ OQLá G◊ôGQI: j©ôV¢ OQLá MôGQI
Gd¨ôaá. S k
RQ GŸƒDbâ: j†°Ñ§ Gdƒbâ G◊É‹ hhbâ
GdÑóA/G’fà¡ÉA.

z m n
RQ Gdàæ≤π hGdƒXÉF∞*: j†°Ñ§ Gdƒbâ hj†°Ñ§

GdƒXÉF∞ GÿÉU°á.

)J(: Gdàæ¶«∞ Gdà∏≤ÉF» / )G(: jû°¨π GdàÈjó ‘

hV°™ JƒaÒ Gd£Ébá/ -: j†°Ñ§ OQLá S°£ƒ´ T°ÉT°á

GdƒMóI GdóGN∏«á

J

G

-

c
b
u

RQ V°Ñ§/eù°í: j†°Ñ§ GCh j∏¨» GdƒXÉF∞. - p
RQ GEYÉOI Gd†°Ñ§: j©«ó V°Ñ§ GEYóGOGä Jμ««∞
Gd¡ƒGA. - r
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GEONÉ∫ GdÑ£ÉQjÉä

GCONπ GdÑ£ÉQjÉä bÑπ GS°àîóGΩ L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó. 

hfƒ´ GdÑ£ÉQjá GŸù°àîóΩ gƒ AAA)5.1aƒd§(.

1bº HÉERGdá Z£ÉA GdÑ£ÉQjá.

2GCONπ GdÑ£ÉQjÉä G÷ójóI, hJÉCcó eø JãÑ«â GCWôG±
GdÑ£ÉQjÉä Hû°μπ U°ë«í.

3GCYó Jôc«Ö Z£ÉA GdÑ£ÉQjá.

Jôc«Ö MÉeπ L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó

bº HÎc«Ö G◊Éeπ ‘ eμÉ¿ ’ jà©ôV¢ d†°ƒA Gdû°ªù¢ GŸÑÉT°ô

◊ªÉjá L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó.

1GNÎ eμÉfkÉ GBeækÉ hÁμø GdƒU°ƒ∫ GEd«¬ Hù°¡ƒdá.

2bº HÎc«Ö G◊Éeπ Yø Wôj≥ JãÑ«â eù°ªÉQjø HÉEMμÉΩ
HÉS°àîóGΩ eØ∂.

3GCONπ L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó ‘ G◊Éeπ.

Wôj≤á Gdàû°¨«π

hLq¬ L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó fÉM«á L¡ÉR GS°à≤ÑÉ∫ G’ET°ÉQI ‘
G÷õA Gdù°Ø∏» eø L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA dàû°¨«∏¬.

eÓM¶á !
‘ MÉdá HóA JÓT°» T°ÉT°á YôV¢ L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó,

aÉS°àÑó∫ GdÑ£ÉQjÉä.

eÓM¶á !
•eø GŸªμø GC¿ joû°¨uπ L¡ÉR Gdàëμº Yø H©ó GCL¡õI

GEdμÎhf«á G’CNôi ‘ MÉdá JƒL«¡¬ GEd«¡É. hJÉCcó eø
JƒL«¬ L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó fÉM«á L¡ÉR GS°à≤ÑÉ∫
G’ET°ÉQI ‘ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

•eø GCLπ Gdàû°¨«π Gdù°∏«º, GS°àîóGΩ b£©á bªÉT¢ fÉYªá
dàæ¶«∞ L¡ÉR GEQS°É∫ hGS°à≤ÑÉ∫ G’ET°ÉQI.

Gd
©ô

H«
á



GdƒXÉF∞ G’CS°ÉS°«á

JÈjó Gd¨ôaá
)Yª∏«á GdàÈjó(

1GV°¨§ Y∏≈ ddàû°¨«π Gd£Ébá.

2GV°¨§ Y∏≈ fHû°μπ eàμôQ dàëójó Yª∏«á GdàÈjó.
- j¶¡ô M«æÄòm AY∏≈ T°ÉT°á Gd©ôV¢.

3GV°¨§ Y∏≈ uGCh vd†°Ñ§ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá.

- JÑ∏≠ e©ó’ä OQLá G◊ôGQI 81OQLá eÄƒjá - 03OQLá
eÄƒjá.

Jù°îÚ Gd¨ôaá
)Yª∏«á Gdàù°îÚ(

1GV°¨§ Y∏≈ ddàû°¨«π Gd£Ébá.

2GV°¨§ Y∏≈ fHû°μπ eàμôQ dàëójó Yª∏«á Gdàù°îÚ.

- j¶¡ô M«æÄòm dY∏≈ T°ÉT°á Gd©ôV¢.

3GV°¨§ Y∏≈ uGCh vd†°Ñ§ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá.

- JÑ∏≠ e©ó’ä OQLá G◊ôGQI 61OQLá eÄƒjá - 03OQLá
eÄƒjá.

GERGdá GdôWƒHá
)Yª∏«á GdàéØ«∞(

j≤ƒΩ gòG GdƒV°™ HÉERGdá GdôWƒHá GdõGFóI eø GdÑ«Äá PGä OQLá
GdôWƒHá Gd©Éd«á  GCh ‘ eƒS°º G’Ce£ÉQ eø GCLπ eæ™ JôGcº Gd©Øø.

hj†°Ñ§ gòG GdƒV°™ OQLá MôGQI Gd¨ôaá hS°ôYá GŸôhMá J∏≤ÉF«kÉ
d∏ëØÉ® Y∏≈ GŸù°àƒi G’Ceãπ d∏ôWƒHá.

1GV°¨§ Y∏≈ ddàû°¨«π Gd£Ébá.

2GV°¨§ Y∏≈ fHû°μπ eàμôQ dàëójó Yª∏«á GdàéØ«∞.

- j¶¡ô M«æÄòm CY∏≈ T°ÉT°á Gd©ôV¢.

bÑπ G’S°àîóGΩ 01

Gd
©ô

H«
á

eÓM¶á !
•’ JóYº WoôoR GdàÈjó a≤§ gò√ GdƒX«Øá.

eÓM¶á !
•‘ gòG GdƒV°™, ’ Áμæ∂ V°Ñ§ OQLá MôGQI Gd¨ôaá;

f¶ôkG ’Cf¬ jàº V°Ñ£¡É J∏≤ÉF«kÉ.
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J¡ƒjá Gd¨ôaá
)Yª∏«á Jóhjô Gd¡ƒGA(

j≤ƒΩ gòG GdƒV°™ Hàóhjô Gd¡ƒGA OGNπ Gd¨ôaá a≤§ Oh¿ J¨«Ò
OQLá MôGQI Gd¨ôaá. hjo†°»A eü°ÑÉì GdàÈjó ‘ hV°™ Jóhjô
Gd¡ƒGA.

1GV°¨§ Y∏≈ ddàû°¨«π Gd£Ébá.

2GV°¨§ Y∏≈ fHû°μπ eàμôQ dàëójó Yª∏«á Jóhjô Gd¡ƒGA.

- j¶¡ô M«æÄòm EY∏≈ T°ÉT°á Gd©ôV¢.

3GV°¨§ Y∏≈ gd†°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá.

V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá
1GV°¨§ Y∏≈ gHû°μπ eàμôQ d†°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá.

- MóO 5GEPG cæâ Jôjó gƒGAk WÑ«©«kÉ. 

jàº V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá J∏≤ÉF«kÉ.

V°Ñ§ GŒÉ√ Jóa≥ Gd¡ƒGA
1d†°Ñ§ GŒÉ√ Jóa≥ Gd¡ƒGA GCa≤«kÉ, GV°¨§ Y∏≈ iHû°μπ

eàμôQ, Kº MóO G’ŒÉ√ GŸ£∏ƒÜ.

- MóO Hd†°Ñ§ GŒÉ√ Jóa≥ Gd¡ƒGA J∏≤ÉF«kÉ.

3d†°Ñ§ GŒÉ√ Jóa≥ Gd¡ƒGA YªƒOjkÉ, GV°¨§ Y∏≈ jHû°μπ
eàμôQ, Kº MóO G’ŒÉ√ GŸ£∏ƒÜ.

- MóO Id†°Ñ§ GŒÉ√ Jóa≥ Gd¡ƒGA J∏≤ÉF«kÉ.

V°Ñ§ GŸƒbâ
Áμæ∂ GS°àîóGΩ hX«Øá GŸƒbâ dàƒaÒ Gd£Ébá hGS°àîóGΩ L¡ÉR
Jμ««∞ Gd¡ƒGA HØ©Éd«á GCcÈ.

V°Ñ§ Gdƒbâ G◊É‹

1GV°¨§ Y∏≈ phGS°àªô ‘ Gd†°¨§ ’CcÌ eø 3KƒGÊ.

- jƒe†¢ Qeõ MP/MA‘ G÷õA Gdù°Ø∏» eø T°ÉT°á Gd©ôV¢.

2GV°¨§ Y∏≈ oGCh qGE¤ GC¿ jàº V°Ñ§ Gdƒbâ GŸ£∏ƒÜ.

3GV°¨§ Y∏≈ pdÓEf¡ÉA.

eÓM¶á !
•GE¿ V°Ñ§ GŒÉ√ Jóa≥ Gd¡ƒGA YªƒOjkÉ bó ’ jμƒ¿ eóYƒekÉ,

hjàƒb∞ Pd∂ Gd£ôGR.

•bó jƒDO… V°Ñ§ YÉcù¢ Gd¡ƒGA Hü°ƒQI J©ù°Ø«á GE¤ aû°π
GŸæàè.

•GEPG bªâ HÉEYÉOI Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA, jÑóGC HÉd©ªπ
‘ G’ŒÉ√ GŸ©«sø eù°Ñ≤kÉ dàóa≥ Gd¡ƒGA, hdòd∂ bó ’

jàƒGa≥ YÉcù¢ Gd¡ƒGA e™ Gdôeõ GŸ©ôhV¢ Y∏≈ L¡ÉR
Gdàëμº Yø Ho©ó.  h‘ MÉdá Móhç Pd∂, GV°¨§ Y∏≈ i
GCh jd†°Ñ§ GŒÉ√ Jóa≥ Gd¡ƒGA eôI GCNôi.

Gd
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á
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Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA J∏≤ÉF«kÉ ‘ hbâ

fióO

1GV°¨§ Y∏≈ m. 
- jƒe†¢ Gdôeõ GŸƒLƒO ‘ G÷õA Gdù°Ø∏» eø T°ÉT°á Gd©ôV¢.

2GV°¨§ Y∏≈ oGCh qGE¤ GC¿ jàº V°Ñ§ Gdƒbâ GŸ£∏ƒÜ.

3GV°¨§ Y∏≈ pdÓEf¡ÉA.

GEj≤É± Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA J∏≤ÉF«kÉ ‘

hbâ fióO

1GV°¨§ Y∏≈ n. 
- jƒe†¢ Gdôeõ GŸƒLƒO ‘ G÷õA Gdù°Ø∏» eø T°ÉT°á Gd©ôV¢.

2GV°¨§ Y∏≈ oGCh qGE¤ GC¿ jàº V°Ñ§ Gdƒbâ GŸ£∏ƒÜ.

3GV°¨§ Y∏≈ pdÓEf¡ÉA.

GEd¨ÉA V°Ñ§ GŸƒbâ

1GV°¨§ Y∏≈ m.
2GV°¨§ Y∏≈ RQ mGCh ndàëójó GEYóGO GŸƒDbâ Y∏≈ hV°™

G’Ed¨ÉA. 

3GV°¨§ Y∏≈ p.
- ’Ed¨ÉA cÉaá GEYóGOGä GŸƒDbâ, GV°¨§ Y∏≈ p.

GEYóGO hV°™ Gdù°μƒ¿

GS°àîóΩ hV°™ GdæƒΩ ’Ej≤É± Jû°¨«π Jμ««∞ Gd¡ƒGA J∏≤ÉF«É YæóeÉ

Jî∏ó GE¤ GdæƒΩ.

1GV°¨§ Y∏≈ RQ ddàû°¨«π Gdàμ««∞.

2GV°¨§ Y∏≈ l.
3GV°¨§ Y∏≈ RQ oGCh qdàëójó YóO Gdù°ÉYÉä 

)Mà≈ 7S°ÉYÉä(.. 

4GV°¨§ Y∏≈ p’Ef¡ÉA Gd©ª∏«á.

- jàº YôV¢ TY∏≈ T°ÉT°á Gd©ôV¢ ‘ hV°™ GdæƒΩ.

eÓM¶á !
‘ hV°©» GdàÈjó hGdàéØ«∞, JõOGO OQLá G◊ôGQI Ã≤óGQ

OQLá eÄƒjá hGMóI H©ó eôhQ 03Ob«≤á hÃ©ó∫ OQLá
eÄƒjá hGMóI GCNôi H©ó eƒQh 03ObÉF≥ GCNôi d∏àƒU°π
GE¤ fƒΩ GCcÌ QGMá.

JôJØ™ OQLá G◊ôGQI GE¤ eÉ jü°π GE¤ 2OQLá eÄƒjá Yø
OQLá G◊ôGQI GŸ†°ÑƒWá eù°Ñ≤kÉ.
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GdƒXÉF∞ GŸà≤óeá
jƒaô L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA H©†¢ GdƒXÉF∞ GŸà≤óeá G’EV°Éa«á.

J¨«Ò OQLá MôGQI Gd¨ôaá Hû°μπ

S°ôj™ )JÈjó S°ôj™(
jù°ªí d∂ gòG GdƒV°™ HàÈjó Gd¡ƒGA OGNπ Gd¨ôaá Hû°μπ GCS°ô´ NÓ∫

aÎI Gdü°«∞. 

1GV°¨§ Y∏≈ RQ ddàû°¨«π Gdàμ««∞.

2GV°¨§ Y∏≈ h.

- ‘ hV°™ GdàÈjó Gdù°ôj™, jîôê Jóa≥ gƒGA bƒ… HóQLá

MôGQI 81OQLá eÄƒjá ŸóI 03Ob«≤á.

Jæ≤«á Gd¡ƒGA OGNπ Gd¨ôaá

Yª∏«á Gdàæ¶«∞ Gdà∏≤ÉF«á

Yæó GS°àîóGΩ hXÉF∞ GdàÈjó hGERGdá GdôWƒHá, Jàƒdó GdôWƒHá OGNπ

GdƒMóI GdóGN∏«á.GS°àîóΩ hX«Øá Gdàæ¶«∞ Gdà∏≤ÉF» ’ERGdá eãπ gò√

GdôWƒHá.

1GV°¨§ Y∏≈ RQ ddàû°¨«π Gdàμ««∞.

2GV°¨§ Y∏≈ c.
- jàº YôV¢ JY∏≈ T°ÉT°á Gd©ôV¢.

- ‘ MÉdá b«Ée∂ HÉEj≤É± Jû°¨«π Gd£Ébá, J©ªπ GŸôhMá
ŸóI 03Ob«≤á hJ≤ƒΩ Hàæ¶«∞ GdƒMóI GdóGN∏«á eø

GdóGNπ. eÓM¶á !
bó ’ Jμƒ¿ gò√ GdƒX«Øá eóYƒeá, hjàƒb∞ Pd∂ Y∏≈
Gd£ôGR.

eÓM¶á !
’ Áμø GS°àîóGΩ H©†¢ G’CRQGQ GCKæÉA Jû°¨«π hX«Øá
Gdàæ¶«∞ Gdà∏≤ÉF«á.

Gd
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Jû°¨«π hX«Øá Gdàæ≤«á HéõjÄÉä

GdÑÓReÉ
jõjπ a∏Î Gdàæ≤«á HéõjÄÉä GdÑÓReÉ GŸü°æ™ eø bÑπ T°ôcá GL
GŸ∏ƒKÉä GŸ«μôhS°μƒH«á eø Gd¡ƒGA GdóGNπ Hû°μπ cÉeπ dà≤óË gƒGA

f¶«∞ heæ©û¢.

1GV°¨§ Y∏≈ RQ ddàû°¨«π Gdàμ««∞.

2GV°¨§ Y∏≈ F.

Gdàû°¨«π Gdà∏≤ÉF»)GdòcÉA G’U°£æÉY»(

WôGRGä GdàÈjó a≤§

‘ gòG GdƒV°™, S°«àº V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá hOQLá G◊ôGQI
J∏≤ÉF«É, HæÉA Y∏≈ OQLá MôGQI Gd¨ôaá.

1GV°¨§ Y∏≈ RQ ddàû°¨«π Gdàμ««∞.

2GV°¨§ Y∏≈ RQ fHû°μπ eàμôQ dàëójó hX«Øá Gdàû°¨«π
Gdà∏≤ÉF».

3GV°¨§ Y∏≈ RQ oGCh qdàëójó Qeõ Gdàû°¨«π GŸôZƒÜ GEPG
cÉfâ OQLá G◊ôGQI GCY∏≈ GCh GCbπ eø OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá.

eÓM¶á !
•Áμæ∂ GS°àîóGΩ gò√ GdƒX«Øá Yø Wôj≥ Gd†°¨§ Y∏≈

aOh¿ GEj≤É± Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

•jo†°»A cπt eø eü°ÑÉì GdÑÓReÉ heü°ÑÉì GdàÈjó GCKæÉA
Jû°¨«π Yª∏«á Jæ≤«á GdÑÓReÉ.

•bó ’ Jμƒ¿ gò√ GdƒX«Øá eóYƒeá, hjàƒb∞ Pd∂ Y∏≈
Gd£ôGR.

eÓM¶á !
•‘ gòG GdƒV°™, ’ Áμæ∂ V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá, hdμø

Áμæ∂ V°Ñ§ YÉcù¢ Gd¡ƒGA Y∏≈ Gdàóhjô Gdà∏≤ÉF».

•bó ’ Jμƒ¿ gò√ GdƒX«Øá eóYƒeá, hjàƒb∞ Pd∂ Y∏≈
Gd£ôGR.

GdƒU°∞ Gdôeõ

HÉQO 2
JÈjó d£«∞ 1
jëÉaß Y∏≈ OQLá

MôGQI Gd¨ôaá
0

JóaÄá d£«Øá 1-
JóaÄá 2-
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Gdàëƒ∫ Gdà∏≤ÉF» ‘ Gdàû°¨«π
j¨Ò gòG GdƒV°™ hV°™ Gdàû°¨«π J∏≤ÉF«É d«ëÉaß Y∏≈ OQLá
G◊ôGQI Yæó ±2OQLá eÄƒjá.

1GV°¨§ Y∏≈ RQ ddàû°¨«π Gdàμ««∞.

2GV°¨§ Y∏≈ RQ fHû°μπ eàμôQ dàëójó hX«Øá J¨«Ò hV°™
Gdàû°¨«π J∏≤ÉF«É.

- jàº YôV¢ CY∏≈ T°ÉT°á Gd©ôV¢.

3GV°¨§ Y∏≈ RQ oGCh qdàëójó OQLá G◊ôGQI GŸôZƒHá. 
- jμƒ¿ f£É¥ OQLá G◊ôGQI HÚ 81OQLá eÄƒjá h03

OQLá eÄƒjá.

4GV°¨§ Y∏≈ RQ gHû°μπ eàμôQ d†°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá.

Gdàëƒjπ eø GdóQLá GŸÄƒjá GE¤

GdØ¡ôf¡Éjâ
jàº –ƒjπ hMóI Gd≤«ÉS¢ eø OQLá eÄƒjá GE¤ a¡ôf¡Éjâ GCh eø
a¡ôf¡Éjâ GE¤ OQLá eÄƒjá GEPG ” Gd†°¨§ Y∏≈ RQ OQLá MôGQI
Gd¨ôaá ŸóI 5KƒGÊ.

hV°™ GdàÈjó GŸƒaô d∏£Ébá
j≤∏π gòG GdƒV°™ eø GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á GCKæÉA GdàÈjó
hjõjó eø OQLá G◊ôGQI GŸ†°ÑƒWá dàü°π GE¤ GŸù°àƒi G’Ceãπ
dàƒaÒ H«Äá eôjëá.

1GV°¨§ Y∏≈ RQ ddàû°¨«π Gdàμ««∞.

2GV°¨§ Y∏≈ RQ fHû°μπ eàμôQ dàëójó hX«Øá GdàÈjó.

3GV°¨§ Y∏≈ b.
- jàº YôV¢ GY∏≈ T°ÉT°á Gd©ôV¢.

OQLá S°£ƒ´ T°ÉT°á Gd©ôV¢
Áμæ∂ V°Ñ§ OQLá S°£ƒ´ T°ÉT°á YôV¢ GdƒMóI GdóGN∏«á.

1GV°¨§ Y∏≈ uHû°μπ eàμôQ d†°Ñ§ OQLá Gdù°£ƒ´ Y∏≈
GŸù°àƒi GŸ£∏ƒÜ.

GdƒXÉF∞ GŸà≤óeá

eÓM¶á !
bó Jμƒ¿ gò√ GdƒX«Øá ZÒ eóYƒeá, HæÉA Y∏≈ Gd£ôGR.

eÓM¶á !
bó Jμƒ¿ gò√ GdƒX«Øá ZÒ eóYƒeá, HæÉA Y∏≈ Gd£ôGR.

eÓM¶á !
bó Jμƒ¿ gò√ GdƒX«Øá ZÒ eóYƒeá, HæÉA Y∏≈ Gd£ôGR.
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Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA Oh¿

L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó
Áμæ∂ GS°àîóGΩ GdõQ Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π ‘ GdƒMóI GdóGN∏«á

dàû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ‘ MÉdá YóΩ Jƒaô L¡ÉR Gdàëμº
Yø Ho©ó. he™ Pd∂, jàº V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá Y∏≈ eôJØ™.

1Gaàí Gd¨£ÉA G’CeÉe».
- GQa™ LÉfÑ» Gd¨£ÉA b∏«Ók.

2GV°¨§ Y∏≈ GdõQ Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π.

- HÉdæù°Ñá GE¤ WoôoR GdàÈjó hGdàù°îÚ, jà¨Ò hV°™ Gdàû°¨«π
Hëù°Ö OQLá MôGQI Gd¨ôaá.

- HÉdæù°Ñá GE¤ WoôoR GdàÈjó a≤§, jàº V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI
Y∏≈ 22OQLá eÄƒjá.

GEYÉOI Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA

J∏≤ÉF«kÉ
Yæó Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA eôI GCNôi H©ó Gf≤£É´ Gd£Ébá,
Jù°à©«ó gò√ GdƒX«Øá G’EYóGOGä Gdù°ÉH≤á.gò√ GdƒX«Øá e†°ÑƒWá
Y∏≈ G’EYóGO G’aÎGV°» d∏ªü°æ™.

J©£«π GEYÉOI Gdàû°¨«π Gdà∏≤ÉF»

1Gaàí Gd¨£ÉA G’CeÉe».
- GQa™ LÉfÑ» Gd¨£ÉA b∏«Ók.

2GV°¨§ Y∏≈ GdõQ Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π hGS°àªô ‘ Gd†°¨§
Y∏«¬ ŸóI 6KƒG¿m.
- S°àü°óQ GdƒMóI U°ØÉQI eôJÚ hS°«ƒe†¢ GŸü°ÑÉì S°â

eôGä.

- ’EYÉOI “μÚ gò√ GdƒX«Øá, GV°¨§ Y∏≈ GdõQ
Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π hGS°àªô ‘ Gd†°¨§ Y∏«¬ ŸóI 6
KƒG¿m. S°àü°óQ GdƒMóI U°ØÉQI eôJÚ hS°«ƒe†¢ GŸü°ÑÉì
G’CRQ¥ GCQH™ eôGä.

61
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GdƒXÉF∞ GŸà≤óeá 61

hV°™
Gdàû°¨«π

V°Ñ§ OQLá 
G◊ôGQI

OQLá MôGQI Gd¨ôaá

Yª∏«á

Gdàù°îÚ
42OQLá eÄƒjá GCbπ eø 12OQLá eÄƒjá 

Yª∏«á

GdàéØ«∞
32OQLá eÄƒjá 

GCY∏≈ eø 12OQLá
eÄƒjá hGCbπ eø 42
OQLá eÄƒjá 

Yª∏«á

GdàÈjó
22OQLá eÄƒjá 

GCY∏≈ eø 42OQLá
eÄƒjá 

eÓM¶á !
‘ MÉdá b«Ée∂ HÉd†°¨§ e™ G’S°àªôGQ Y∏≈ GdõQ

Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π ŸóI JÎGhì eÉ HÚ 3h5KƒG¿m Hó’
eø 6KƒG¿m, aù°ààëƒ∫ GdƒMóI GE¤ Yª∏«á G’NàÑÉQ.

h‘ Yª∏«á G’NàÑÉQ, Jóa™ GdƒMóI J«ÉQ gƒGA bƒjkÉ ŸóI 81
ObÉF≥, Kº j©ƒO GE¤ G’EYóGOGä G’aÎGV°«á d∏ªü°æ™.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.
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Gdü°«Éfá
bº Hàæ¶«∞ GŸæàè HÉfà¶ÉΩ d∏ëØÉ® Y∏≈ G’COGA G’Ceãπ heæ™ Gd©£π GÙàªπ.

*bó ’ jàº JƒaÒ gò√ GdƒX«Øá, hjàƒb∞ Pd∂ Y∏≈ Gd£ôGR.

a∏Î M3

a∏Î LõjÄÉä GdÑÓReÉ

a∏Î Gd¡ƒGA

Wôj≤á Gdàæ¶«∞ GdØÉU°π Gdõeæ» d∏àæ¶«∞ Gd©æü°ô

QGL™ ''Jæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA''. GCS°ÑƒYÉ¿ a∏Î Gd¡ƒGA

”M3 رتلف فيظنت “ عجار 3GCT°¡ô a∏Î M3

”امزلابلا رتلف فيظنت “ عجار 3GCT°¡ô a∏Î LõjÄÉä GdÑÓReÉ

GS°àîóΩ b£©á bªÉT¢ fÉYªá hLÉaá. ’ Jù°àîóΩ eƒGO JÑ««†¢
h’ eõjÓä.

HÉfà¶ÉΩ S°£í GdƒMóI GdóGN∏«á

GS°àîóΩ GdÑîÉQ dàæ¶«∞ e∏ØÉä GŸÑÉO∫ G◊ôGQ… haàëÉä
Gd∏ƒMá )GS°àû°ô aæ«kÉ(.

HÉfà¶ÉΩ GdƒMóI GÿÉQL«á

JæÑ«¬
•bº HÉEj≤É± Jû°¨«π Gd£Ébá, hGaü°π S°∏∂ Gd£Ébá bÑπ GELôGA GC… U°«Éfá, hGE’ bó jƒDO… GE¤ Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á.

•’ Jù°àîóΩ GCHókG GŸ«É√ Gdà» OQLá MôGQJ¡É GCY∏≈ eø 401OQLá a¡ôf¡Éjâ )04OQLá eÄƒjá( Yæó Jæ¶«∞ GdØÓJô. a≤ó jƒDO… gòG GE¤

Jû°ƒ√ ‘ Gdû°μπ GCh J¨«Ò ‘ Gd∏ƒ¿.

•’ Jù°àîóΩ GCHókG GŸƒGO Gd£«ÉQI Yæó Jæ¶«∞ GdØÓJô. aÉEf¡É bó JƒDO… GE¤ GEJÓ± S°£í GŸæàè.

فلتلل ضرعتي دق رتلفلا نلا , ءاملابM3 لا رتلف لسغب مقت لا•

!

eÓM¶á !
•bó jîà∏∞ eƒb™ hT°μπ GdØÓJô HÉNàÓ± Gd£ôGR.

•JÉCcó eø Jæ¶«∞ e∏ØÉä GŸÑÉO∫ G◊ôGQ… hGdƒMóI GÿÉQL«á Hû°μπ eæà¶º; f¶ôkG ’C¿ G’ChS°Éñ Gdà» JÎGcº ‘ GŸ∏ØÉä bó
J©ªπ Y∏≈ G◊ó eø GdμØÉAI Gdàû°¨«∏«á GCh RjÉOI JμÉd«∞ Gd£Ébá.
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Gdü°«Éfá

Jæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA
bº Hàæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA eôI hGMóI cπ GCS°ÑƒYÚ GCh GCcÌ, GEPG dõΩ
G’Ceô.

1bº HÉEj≤É± Jû°¨«π Gd£Ébá, hGaü°π S°∏∂ Gd£Ébá.

2Gaàí Gd¨£ÉA G’CeÉe».
- GQa™ LÉfÑ» Gd¨£ÉA b∏«Ók.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

3Geù°∂ e≤Ñ†¢ a∏Î Gd¡ƒGA, hGQa©¬ b∏«Ók, Kº bº HÉERGdà¬ eø
GdƒMóI.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

4bº Hàæ¶«∞ GdØ∏Î Ãμæù°á c¡ôHÉF«á GCh Ã«É√ OGaÄá.
- GEPG cÉ¿ eø Gdü°©Ö GERGdá G’ChS°Éñ, aÉZù°π GdØ∏Î Ãæ¶∞

‘ e«É√ aÉJôI.

5bº HàéØ«∞ GdØ∏Î ‘ Gd¶π.

Jæ¶«∞ a∏Î M3
1bº HÉEj≤É± Jû°¨«π Gd£Ébá, hGaü°π S°∏∂ Gd£Ébá.

2Gaàí Gd¨£ÉA G’CeÉe», hbº HÉERGdá a∏Î Gd¡ƒGA )QGL™ ''Jæ¶«∞
a∏Î Gd¡ƒGA''(.

3GS°ëÖ a∏Î M3.

4bº HàéØ«∞ GdØ∏Î ‘ V°ƒA Gdû°ªù¢ GŸÑÉT°ô ŸóI S°ÉYàÚ.

Jæ¶«∞ a∏Î GdÑÓReÉ
1bº HÉEj≤É± Jû°¨«π Gd£Ébá, hGaü°π S°∏∂ Gd£Ébá.

2Gaàí Gd¨£ÉA G’CeÉe», hbº HÉERGdá a∏Î Gd¡ƒGA )QGL™ ''Jæ¶«∞
a∏Î Gd¡ƒGA''(.

3bº HÉERGdá a∏Î GdÑÓReÉ ‘ 01KƒG¿m.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

4GS°àîóGΩ eμæù°á c¡ôHÉF«á ’ERGdá GC… GChS°Éñ.
- GEPG cÉ¿ eø Gdü°©Ö GERGdá G’ChS°Éñ, aÉZù°π GdØ∏Î Ã«É√

aÉJôI.

5bº HàéØ«∞ GdØ∏Î ‘ Gd¶π.

81
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eÓM¶á !
bó jîà∏∞ eƒb™ hT°μπ GdØÓJô HÉNàÓ± Gd£ôGR.

eÓM¶á !
•bó jîà∏∞ eƒb™ GdØÓJô HÉNàÓ± Gd£ôGR.

•a∏Î GdÑÓReÉ ZÒ e†°ªø ‘ H©†¢ Gd£oôoR.
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GS°àμû°É± G’CY£É∫ hGEU°ÓM¡É

hX«Øá Gdàû°î«ü¢ GdòGJ»
jû°àªπ gòG GŸæàè Y∏≈ hX«Øá Jû°î«ü¢ PGJ» eó›á. ‘ MÉdá Móhç Y£π, aù°«ƒe†¢ eü°ÑÉì GdƒMóI GdóGN∏«á ŸóI KÉf«àÚ. 
hGEPG Móç Pd∂, aÉJü°π HÉŸƒR´ GCh eôcõ Gÿóeá dój∂.

bÑπ W∏Ö Gÿóeá
joôL≈ Gdàë≤≥ ‡É j∏» bÑπ GJü°Éd∂ Ãôcõ Gÿóeá. hGEPG GS°àªôä GŸû°μ∏á ‘ Gd¶¡ƒQ, a«oôL≈ G’Jü°É∫ Ãôcõ Gÿóeá GÙ∏» dój∂.

G’ELôGA Gdàü°ë«ë» G’CS°ÑÉÜ GÙàª∏á GŸû°μ∏á

bº HÉEj≤É± Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA, hGaü°π S°∏∂
Gd£Ébá, hGJü°π Ãôcõ Gÿóeá.

-

gæÉ∑ QGFëá GMÎG¥ hU°ƒä ZôjÖ U°ÉOQ
eø GdƒMóI.

Jàù°ôÜ GŸ«É√ eø GdƒMóI GdóGN∏«á Mà≈
YæóeÉ jμƒ¿ eù°àƒi GdôWƒHá eæîØ†°kÉ.

S°∏∂ Gd£Ébá JÉd∞ GCh Jƒd«ó G◊ôGQI RGFó.

’ j©ªπ eØàÉì h’ bÉW™ OGFôI )Gdù°Óeá,
G’CQV°«á( GCh U°ªÉΩ Hû°μπ U°ë«í.

–≤≥ ‡É GEPG cÉ¿ S°∏∂ Gd£Ébá eƒU°ƒ’k HÉŸæØò GCΩ ’.
L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ZÒ
eƒU°ƒ∫ HÉd£Ébá.

L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ’ j©ªπ.

GS°àÑó∫ Gdü°ªÉΩ GCh –≤≥ ‡É GEPG cÉ¿ bÉW™ GdóGFôI e©£∏á
GCΩ ’.

Gdü°ªÉΩ eæØƒñ GCh eü°óQ
Gd£Ébá eù°óhO.

bº GEj≤É± Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA YæóeÉ Jæ≤£™ Gd£Ébá. 

Yæó QLƒ´ Gd£Ébá, Gfà¶ô 3ObÉF≥, Kº bº Hàû°¨«π L¡ÉR
Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

Móç Gf≤£É´ ‘ Gd£Ébá.

–≤≥ ‡É GEPG cÉ¿ bÉW™ GdóGFôI e©£Ók GCΩ ’.
GdØƒd£«á eôJØ©á LókG GCh

eæîØ†°á LókG.

GV°¨§ Y∏≈ RQ Gd£Ébá eôI GCNôi.
Jƒb∞ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA
Yø Gdàû°¨«π J∏≤ÉF«kÉ ‘
Gdƒbâ G◊É‹.
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G’ELôGA Gdàü°ë«ë» G’CS°ÑÉÜ GÙàª∏á GŸû°μ∏á

JÉCcó eø GCf¬ ’ JƒLó S°àÉFô h’ MƒGLõ h’ GCKÉç j≤∞ YÉF≤kÉ
GCeÉΩ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

’ jóhQ Gd¡ƒGA Hû°μπ
U°ë«í.

’ jƒdó L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA gƒGAk HÉQOkG.

bº Hàæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA eôI hGMóI cπ GCS°ÑƒYÚ.

QGL™ ''Jæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA'' Ÿõjó eø GŸ©∏ƒeÉä.
a∏Î Gd¡ƒGA eàù°ï.

‘ Gdü°«∞, bó jù°à¨ô¥ JÈjó Gd¡ƒGA OGNπ Gd¨ôaá H©†°kÉ
eø Gdƒbâ. h‘ gò√ G◊Édá, MóO Gdàû°¨«π GdÑÉQO Gdù°ôj™
dàÈjó Gd¡ƒGA OGNπ Gd¨ôaá Hù°ôYá.

OQLá MôGQI Gd¨ôaá
eôJØ©á LókG.

JÉCcó eø YóΩ Jù°ôÜ GC… gƒGA HÉQO eø NÓ∫ f≤É• Gdà¡ƒjá
‘ Gd¨ôaá.

Gd¡ƒGA GdÑÉQO jàù°ôÜ eø
Gd¨ôaá.

V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá Y∏≈ eù°àƒi GCbπ eø OQLá
G◊ôGQI G◊Éd«á.

OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá
GCY∏≈ eø OQLá G◊ôGQI
GŸ†°ÑƒWá.

ŒæÖ GS°àîóGΩ eƒdó MôGQI, eãπ aô¿ c¡ôHÉF» GCh eƒbó
Gd¨ÉR GCKæÉA Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

gæÉ∑ eü°óQ Jù°îÚ
bôjÖ.

‘ Yª∏«á Jóhjô Gd¡ƒGA, jæóa™ Gd¡ƒGA eø L¡ÉR Jμ««∞
Gd¡ƒGA Oh¿ JÈjó GCh Jù°îÚ Gd¡ƒGA OGNπ Gd¨ôaá. bº HàÑójπ

hV°™ Gdàû°¨«π GE¤ Yª∏«á GdàÈjó.

” –ójó Yª∏«á Jóhjô
Gd¡ƒGA.

‘ H©†¢ GChV°É´ Gdàû°¨«π, eãπ hV°™ Gdàû°¨«π Gdù°ôj™ GCh
Yª∏«á GdàéØ«∞, ’ Áμæ∂ V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá.aëóO
hV°™ Jû°¨«π Áμæ∂ NÓd¬ V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá.

” –ójó Gdàû°¨«π Gdà∏≤ÉF»
GCh Gdàû°¨«π Gdù°ôj™ GCh

Yª∏«á GdàéØ«∞.
’ Áμø V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá.

‘ H©†¢ GChV°É´ Gdàû°¨«π, eãπ hV°™ Jóhjô Gd¡ƒGA GCh
Gdàû°¨«π Gdù°ôj™, ’ Áμæ∂ V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI.aëóO

hV°™ Jû°¨«π Áμæ∂ NÓd¬ V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI.

” –ójó Yª∏«á Jóhjô
Gd¡ƒGA GCh Gdàû°¨«π Gdù°ôj™.

’ Áμø V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI.

f£ÉbÉä Gdàû°¨«π
HÉdæù°Ñá d£ôGR GdàóaÄá hGdàÈjó, aÉE¿ f£É¥ Jû°¨«π GdàóaÄá jμƒ¿ ha≤kÉ d∏éóh∫ GdàÉ‹.

*GEPG GfîØ†°â OQLá G◊ôGQI GÿÉQL«á GE¤ GCbπ eø 0OQLá eÄƒjá, Áμø GC¿ JæîØ†¢ bóQI GdàóaÄá b∏«Ók Mù°Ö Xôh± Gdàû°¨«π.

OQLá G◊ôGQI GÿÉQL«á
f£É¥ Jû°¨«π GdàóaÄá

eø 0GE¤ 42OQLá eÄƒjá
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