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bÉFªá GÙàƒjÉä
eø GCLπ S°éÓJ∂

GcàÖ Gd£ôGR hG’CQbÉΩ Gdàù°∏ù°∏«á gæÉ:
Gd£ôGR#
Gdôbº Gdàù°∏ù°∏»#

Áμæ∂ GEjéÉOgº Y∏≈ e∏ü°≥ Y∏≈ LÉfÖ cπ hMóI.
GS°º GdàÉLô
JÉQjï Gdû°ôGA
*GMàØß H¡ò√ Gdü°Øëá Yæó GS°àÓe¡É hGCX¡ôgÉ ‘ MÉdá GMà«ÉL¡É

’EKÑÉä JÉQjï Gdû°ôGA GCh d∏ªù°ÉFπ GŸà©∏≤á HÉd†°ªÉ¿.

GbôGC gòG Gdód«π
hbº Hü°«Éfá L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA GÿÉU¢ H∂ Hû°μπ U°ë«í. 
aÉCfâ dù°â HëÉLá GE’ d≤∏«π eø G◊ôU¢ GdƒbÉF» Gdò… bó jƒaô d∂ bóQGk
cÑÒGk eø Gdƒbâ hGŸÉ∫ Y∏≈ eóGQ Yªô L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA GÿÉU¢ H∂.
hS°ƒ± Œó GELÉHÉä YójóI d∏ªû°Écπ Gdû°ÉF©á ‘ gòG Gı£§ GÿÉU¢
Hî£ƒGä GS°àμû°É± G’CY£É∫ hGEU°ÓM¡É. 
aÉEPG bªâ GCh’k H≤ôGAI fl££æÉ GÿÉU¢ Hî£ƒGä GS°μàû°É± G’CY£É∫
hGEU°ÓM¡É, a≤ó ’ –àÉê GE¤ G’Jü°É∫ Ãôcõ Gÿóeá Y∏≈ G’EWÓ¥. 

GMà«ÉWÉä
*GJü°π HØæ» Gÿóeá GŸØƒV¢ ’EU°Óì hU°«Éfá gò√ GdƒMóI.
*GJü°π HÉdû°îü¢ GŸù°ƒDh∫ Yø Gdàæü°«Ö eø GCLπ Jæü°«Ö gò√ GdƒMóI.
*gòG GŸμ«∞ ZÒ flü°ü¢ ’S°àîóGΩ G’CWØÉ∫ GCh G’CT°îÉU¢ ZÒ

GŸƒDg∏Ú Oh¿ G’ET°ôG± Y∏«¡º.
*jéÖ eôGbÑá G’CWØÉ∫ d∏àÉCcó eø GCf¡º ’ j©Ñãƒ¿ Hé¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA.
*YæóeÉ J≤à†°» Gd†°ôhQI GS°àÑóG∫ S°∏∂ JƒU°«π Gd£Ébá, jéÖ GC¿ jàº

GS°àÑóGd¬ Ã©ôaá GCT°îÉU¢ eØƒV°Ú Y∏≈ GC¿ jù°àîóeƒG a≤§ b£™ Z«ÉQ
GCU°∏«á.
*jéÖ GELôGA GCYªÉ∫ GdÎc«Ö ha≤kÉ d∏≤Éfƒ¿ Gdμ¡ôHÉF» GdƒWæ» Yø Wôj≥

GCT°îÉU¢ eƒDg∏Ú he©àªójø a≤§.
*GEPG cÉ¿ jàº GEeóGO G÷¡ÉR HÉdμ¡ôHÉA eø L¡ÉR GeàóGO Gdù°∏∂ Gdμ¡ôHÉF»

GCh L¡ÉR eæØò c¡ôHÉF» fiªƒ∫, jéÖ J©«Ú L¡ÉR GeàóGO Gdù°∏∂
Gdμ¡ôHÉF» Y∏≈ L¡ÉR GŸæØò Gdμ¡ôHÉF» GÙªƒ∫ Hë«å ’ jà©ôV¢
d∏ªÉA GŸà£Éjô GCh ONƒ∫ GdôWƒHá.
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GMà«ÉWÉä G’CeÉ¿
d∏ƒbÉjá eø Móhç GCjá GEU°ÉHÉä d∏ªù°àîóΩ GCh dÓCT°îÉU¢ G’BNôjø GCh eæ™ Móhç GCV°ôGQ d∏ªªà∏μÉä, jéÖ GJÑÉ´ Gdà©∏«ªÉä GdàÉd«á.
S°ƒ± jàù°ÑÖ Gdàû°¨«π ZÒ Gdü°ë«í Gdò… jôL™ GE¤ G÷¡π HÉdà©∏«ªÉä ‘ Móhç GCV°ôGQ GCh J∏Ø«Éä. 
jàº Jü°æ«∞ e≤óGQ Gÿ£ƒQI HÉd©ÓeÉä GdàÉd«á.

jû°Ò gòG Gdôeõ GE¤ GEeμÉf«á Móhç haÉI GCh GEU°ÉHá N£ÒI.

jû°Ò gòG Gdôeõ GE¤ GEeμÉf«á Móhç  GEU°ÉHá GCh J∏∞.

’ Jù°àîóΩ bÉW™ OGFôI e©«Ö GCh Oh¿
GŸù°àƒi. GS°àîóΩ gòG G÷¡ÉR Y∏≈ OGFôI

flü°ü°á.

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

ha«ªÉ jà©∏≥ HÉ’CYªÉ∫ Gdμ¡ôHÉF«á, aÒL≈
G’Jü°É∫ HÉdàÉLô GCh GdÑÉF™ GCh YÉeπ c¡ôHÉF»

eƒDgπ GCh eôcõ Nóeá e©àªó.

•’ J≤º HØ∂ GŸæàè GCh GEU°ÓM¬. gæÉ∑ N£ô
fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á.

bº HƒV°™ GŸæàè Y∏≈ G’CQV¢ OGFªÉk.

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

bº HÎc«Ö dƒMá hZ£ÉA U°æóh¥ Gdàëμº
Hû°μπ GBeø.

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

GMôU¢ OGFªÉk Y∏≈ Jôc«Ö OGFôI hbÉW™
flü°ü¢.

•bó jàù°ÑÖ Jôc«Ö G’CS°Ó∑ GCh JƒU°«∏¡É Hû°μπ
NÉWÅ ‘ fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

GS°àîóΩ Gd≤ÉW™ GCh GŸü°Égô GŸü°æ∞ Hû°μπ
U°ë«í.

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

’ J≤º Hà©ójπ cÉHπ Gdμ¡ôHÉA GCh “ójó√.

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

’ J≤º HÎc«Ö, GCh GERGdá, GCh GEYÉOI Jôc«Ö
GdƒMóI HæØù°∂ )Gd©ª«π(.

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á GCh GfØéÉQ GCh Gdà©ôV¢ ’EU°ÉHá.

Jƒñ G◊òQ Yæó a∂ J¨∏«∞ GŸæàè hJôc«Ñ¬.

•bó Jàù°ÑÖ G◊ƒG± G◊ÉOI ‘ Móhç
G’EU°ÉHÉä. Jƒñ G◊òQ ’S°«ªÉ Yæó Gdà©Éeπ e™

MƒG± Gdü°æóh¥ hGdôjû¢ GŸƒLƒOI Y∏≈
GŸμã∞ hGŸÑîô.

JÉCcó eø YóΩ Gd≤«ÉΩ.

JÉCcó eø GEJÑÉ´ Gdà©∏«ªÉä.

■GdÎc«Ö

ha«ªÉ jà©∏≥ H©ª∏«á GdÎc«Ö, jôL≈ OGFªÉk
G’Jü°É∫ ÃƒR´ GCh eôcõ Nóeá e©àªó.

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á GCh GfØéÉQ GCh Gdà©ôV¢ ’EU°ÉHá.

’ J≤º HÎc«Ö GŸæàè Y∏≈ bÉYóI Jôc«Ö
e©«Ñá.

•’Cf¡É bó JƒDO… GE¤ Gdà©ôV¢ dÓEU°ÉHá GCh hbƒ´
MÉOKá GCh J∏∞ d∏ªæàè.

JÉCcó eø GC¿ eæ£≤á GdÎc«Ö ’ JàógƒQ e™
eôhQ G’CjÉΩ.

•‘ MÉdá J©ôV¢ bÉYóI G÷¡ÉR d∏ù°≤ƒ• a≤ó
jù°≤§ e©¡É L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ‡É jƒDO…
GE¤ J∏∞ GŸªà∏μÉä hMóhç Y£π HÉŸæàè

hGdà©ôV¢ ’EU°ÉHá T°îü°«á.
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’ Jó´ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ‘ hV°™ Gdàû°¨«π
dØÎI Wƒj∏á YæóeÉ Jμƒ¿ OQLá GdôWƒHá
YÉd«á LóGk e™ Jô∑ GdæÉaòI GCh GdÑÉÜ eØàƒMÉk.

•bó JÎcõ GdôWƒHá ‡É jƒDO… GE¤ J©ôV¢
G’CKÉç d∏à∏∞ GCh GdÑ∏π.

jôL≈ GdàÉCcó eø YóΩ GEeμÉf«á S°ëÖ cÑπ
Gd£Ébá GCh GEJÓa¬ GCKæÉA Gdàû°¨«π. 

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

’ J†°™ GC… T°»A aƒ¥ cÑπ Gd£Ébá.

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

’ J≤º HàƒU°«π GCh aü°π bÉHù¢ eü°óQ Gd£Ébá
GCKæÉA Gdàû°¨«π. 

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

’ J≤º H∏ªù¢ )Jû°¨«π( GŸæàè YæóeÉ Jμƒ¿
jój∂ eÑà∏á. 

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

’ J†°™ GC… eü°óQ d∏ëôGQI GCh GC… GCL¡õI GCNôi
HÉd≤ôÜ eø cÑπ Gd£Ébá. 

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

’ Jù°ªí HóNƒ∫ GŸÉA GE¤ G’CLõGA Gdμ¡ôH«á. 

•QÃÉ jàù°ÑÖ Pd∂ ‘ fû°ƒÜ Môj≥, GCh J©£π
GŸæàè, GCh Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á.

’ Jîõ¿ GCh Jù°àîóΩ Gd¨ÉRGä GŸ∏à¡Ñá GCh
GŸƒGO Gd≤ÉH∏á dÓT°à©É∫ HÉd≤ôÜ eø GŸæàè.

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç Y£π
HÉŸæàè.

’ Jù°àîóΩ GŸæàè ‘ eμÉ¿ fiμº Gd¨∏≥
dØÎI Wƒj∏á. 

•QÃÉ jëóç f≤ü¢ ‘ fù°Ñá G’Ccù°éÚ. 

Yæó Jù°ôÜ Gd¨ÉR Gd≤ÉHπ dÓT°à©É∫, bº H≤Øπ
eü°óQ Gd¨ÉR hGaàí GdæÉaòI d∏à¡ƒjá bÑπ
Jû°¨«π GŸæàè. 

•’ Jù°àîóΩ Gd¡ÉJ∞ GCh J≤º Hàû°¨«π GCh GEWØÉA
eØÉJ«í Gdμ¡ôHÉA. gæÉ∑ N£ô G’fØéÉQ GCh
fû°ƒÜ Môj≥.

‘ MÉdá U°óhQ GCU°ƒGä ZôjÑá, GCh Gd≤∏«π eø
GdóNÉ¿ eø GŸæàè. bº HÉEj≤É± Jû°¨«π bÉW™
GdóGFôI GCh Gaü°π cÑπ eü°óQ Gd£Ébá. 

•gæÉ∑ N£ô Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á GCh fû°ƒÜ
Môj≥.

bº HÉEj≤É± Gdàû°¨«π hGCZ∏≥ GdæÉaòI GCKæÉA
gÑƒÜ GdôjÉì GCh G’CYÉU°Ò. GEPG GCeμø, bº HÉERGdá
GŸæàè eø GdæÉaòI bÑπ hU°ƒ∫ G’EYü°ÉQ. 

•gæÉ∑ N£ô J∏∞ GŸªà∏μÉä, GCh J©£π GŸæàè,
GCh Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á. 

’ JØàí T°Ñμá G’EONÉ∫ GÿÉU°á HÉŸæàè GCKæÉA
Gdàû°¨«π. )’ J∏ªù¢ GdØ∏Î Gdμ¡ôhS°àÉJ«μ», GEPG
cÉfâ GdƒMóI eõhOI H¬.(

•gæÉ∑ N£ô Gdà©ôV¢ ’EU°ÉHá, GCh Móhç
U°óeá c¡ôHÉF«á, GCh J©£π GŸæàè.

‘ MÉdá Zªô G÷¡ÉR )Zôb¬ GCh ZƒU°¬( ‘
GŸÉA, GJü°π Ãôcõ Nóeá e©àªó. 

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á.

JÉCcó eø YóΩ GEeμÉf«á Jù°ôÜ GŸÉA OGNπ
GŸæàè. 

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á GCh J∏∞ GŸæàè.

bº Hà¡ƒjá G÷¡ÉR eø hbâ ’BNô Yæó Jû°¨«∏¬ e™ GŸƒbó, heÉ GE¤ Pd∂. 

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥ GCh Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á.

bº HØü°π eü°óQ Gdà«ÉQ GdôF«ù°» Yæó Jæ¶«∞ GCh U°«Éfá GŸæàè. 

•gæÉ∑ N£ô Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á.

Yæó Jô∑ G÷¡ÉR Hóh¿ GS°àîóGΩ dØÎI Wƒj∏á, Gaü°π bÉHù¢ eü°óQ Gdà«ÉQ
GCh bº HÉEj≤É± Jû°¨«π Gd≤ÉW™. 

•gæÉ∑ N£ô J∏∞ GCh J©£π GŸæàè, GCh Gdàû°¨«π Hóh¿ bü°ó. 

Jƒñ G◊òQ d∏àÉCcó eø YóΩ GEeμÉf«á hbƒ± GC… T°îü¢ GCh S°≤ƒW¬ Y∏≈
GdƒMóI GÿÉQL«á. 

•QÃÉ jàù°ÑÖ Pd∂ ‘ Móhç GEU°ÉHá hJ∏∞ GŸæàè. 

■Gdàû°¨«π
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JÉCcó OGFªÉk eø YóΩ Jù°ôÜ Gd¨ÉR )ZÉR GdàÈjó(
H©ó Jôc«Ö GŸæàè GCh GEU°ÓM¬.

•bó jƒDO… GfîØÉV¢ eù°àƒjÉä S°ÉFπ GdàÈjó
GE¤ Móhç Y£π HÉŸæàè.

bº HÎc«Ö NôWƒΩ Gdü°ô± d∏àÉCcó eø
Jü°ôj∞ GŸ«É√ H©«óGk Hû°μπ U°ë«í.

•bó jù°ÑÖ GdàƒU°«π Gdù°«Å Jù°ôÜ GŸ«É√.

MÉaß Y∏≈ eù°àƒi eæÉS°Ö Yæó Jôc«Ö
GŸæàè.

•dàéæÖ GdòHòHá GCh Jù°ôÜ GŸ«É√.

’ J©ôV¢ Hû°ôJ∂ Hû°μπ eÑÉT°ô d∏¡ƒGA GdÑÉQO dØÎGä Wƒj∏á. )’ Œ∏ù¢
ÃƒGL¡á J«ÉQ Gd¡ƒGA.(

•QÃÉ j†°ô Pd∂ Hü°ëà∂.

’ Jù°àîóΩ GŸæàè ’CZôGV¢ NÉU°á, eãπ MØß G’CW©ªá, G’CYªÉ∫ GdØæ«á,
Gdï. gòG GŸæàè gƒ L¡ÉR Jμ««∞ gƒGA d∏ªù°à¡∏∂, hd«ù¢ f¶ÉΩ JÈjó

ŒÉQ…. 

•gæÉ∑ N£ô J∏∞ GCh a≤óG¿ GŸªà∏μÉä.

’ Jù°ó eóNπ GCh flôê J«ÉQ Gd¡ƒGA. 

•QÃÉ jàù°ÑÖ Pd∂ ‘ J©£π GŸæàè. 

GS°àîóΩ b£©á bªÉT¢ fÉYªá d∏àæ¶«∞. 
’ Jù°àîóΩ GŸæ¶ØÉä Gd≤ÉS°«á, GCh GŸƒGO
GŸòjÑá, Gdï.

•gæÉ∑ N£ô fû°ƒÜ Môj≥, GCh Móhç U°óeá
c¡ôHÉF«á, GCh J∏∞ G’CLõGA GdÑÓS°à«μ«á d∏ªæàè.

’ J∏ªù¢ G’CLõGA GŸ©óf«á d∏ªæàè Yæó GERGdá
a∏Î Gd¡ƒGA. aà∏∂ G’CLõGA MÉOI d∏¨Éjá!

•gæÉ∑ N£ô Móhç G’EU°ÉHá Gdû°îü°«á.

’ J≤∞ GCh J†°™ GC… T°»A aƒ¥ GŸæàè.
)GdƒMóGä GÿÉQL«á(

•gæÉ∑ N£ô Móhç GEU°ÉHá hJ©£π GŸæàè.

bº OGFªÉ HÉEONÉ∫ GdØ∏Î Hû°μπ GBeø. bº
Hàæ¶«∞ GdØ∏Î cπ GCS°ÑƒYÚ GCh GCcÌ ZÉdÑÉ Yæó
Gd†°ôhQI.

•j≤∏π GdØ∏Î GŸàù°ï eø aÉY∏«á L¡ÉR Jμ««∞
Gd¡ƒGA cªÉ Áμø GC¿ jàù°ÑÖ ‘ Móhç N∏π GCh
J∏∞ GŸæàè.

’ J≤º HÉEONÉ∫ jój∂ GCh GC… T°»A GBNô ‘
eóNπ GCh flôê Gd¡ƒGA GCKæÉA Jû°¨«π GŸæàè. 

•gæÉ∑ GCLõGA MÉOI heàëôcá Áμø GC¿ Jàù°ÑÖ
‘ Móhç GEU°ÉHá. 

’ Jû°ôÜ eÉA Gdü°ô± GÿÉU¢ HÉŸæàè. 

•gòG GŸÉA ZÒ f¶«∞ hÁμø GC¿ jù°ÑÖ GCV°ôGQ U°ë«á HÉd¨á.

GS°àîóΩ e≤©ó GCh S°∏º KÉHâ GCKæÉA Jæ¶«∞ GCh U°«Éfá GŸæàè. 

•GMÎS¢ Mà≈ ’ Jà©ôV¢ dÓEU°ÉHá. 

’ J≤º HÎc«Ö GŸæàè ‘ GŸμÉ¿ Gdò… bó
jƒDO… a«¬ Gd¡ƒGA Gdù°ÉNø GCh Gd†°ƒV°ÉA
Gd≤ÉOeá eø GdƒMóI GÿÉQL«á GE¤ GE◊É¥
Gd†°ôQ HÉ÷ÒG¿. 

•bó jàù°ÑÖ gòG G’Ceô ‘ Móhç eû°μ∏á
÷ÒGf∂.

GS°à©ø Hû°îü°Ú GCh GCcÌ ‘ Qa™ GŸæàè
hf≤∏¬.

•ŒæÖ G’EU°ÉHá Gdû°îü°«á.

’ J≤º HÎc«Ö GŸæàè ‘ eμÉ¿ jà©ôV¢ a«¬
dôjÉì GdÑëô )GŸ∏ƒMá( eÑÉT°ôIk.

•a≤ó jƒDO… gòG G’Ceô GE¤ JÉBcπ GŸæàè. 
bó jàù°ÑÖ JÉBcπ GŸæàè h’S°«ªÉ JÉBcπ GŸμã∞
hGŸÑîô ‘ Móhç N∏π HƒXÉF∞ GŸæàè GCh
bü°ƒQ ‘ GCOGA GŸæàè.

■Gdàû°¨«π

■GdÎc«Ö
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bÑπGdàû°¨«π

bÑπ Gdàû°¨«π

1. GJü°π Hû°îü¢ eàîü°ü¢ ‘ GdÎc«Ö dÎc«Ö GdƒMóI.
2. GS°àîóΩ OGFôI flü°ü°á.

G’EYóGO d∏àû°¨«π

1. eø GŸªμø GC¿ jμƒ¿ Gdà©ôV¢ dà«ÉQ Gd¡ƒGA GŸÑÉT°ô dØÎI Wƒj∏á N£ÒG Y∏≈ U°ëà∂. 
’ J©ôV¢ G’CaôGO, GCh G◊«ƒGfÉä G’Cd«Øá, GCh GdæÑÉJÉä dà«ÉQ Gd¡ƒGA GŸÑÉT°ô dØÎGä Wƒj∏á.

2. Hù°ÑÖ GMàªÉ∫ f≤ü¢ fù°Ñá G’Ccù°éÚ, bº Hà¡ƒjá Gd¨ôaá Yæó GS°àîóGΩ GŸæàè e™ GŸƒGbó GCh GCL¡õI Gdàù°îÚ G’CNôi.
3. ’ Jù°àîóΩ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ’CZôGV¢ GCNôi ZÒ G’CZôGV¢ Gıü°ü°á )Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, MØß G’CL¡õI Gdób«≤á, G’CW©ªá, G◊«ƒGfÉä G’Cd«Øá,

GdæÑÉJÉä, hG’CYªÉ∫ GdØæ«á(. gòG G’S°àîóGΩ bó jà∏∞ J∏∂ G’CT°«ÉA.

G’S°àîóGΩ

1. ’ J∏ªù¢ G’CLõGA GŸ©óf«á d∏ƒMóI Yæó GERGdá GdØ∏Î.  
Áμø Móhç G’EU°ÉHÉä Yæó Gdà©Éeπ e™ G◊ƒG± GŸ©óf«á G◊ÉOI.

2. ’ Jù°àîóΩ GŸÉA dàæ¶«∞ G÷¡ÉR eø GdóGNπ. 
Áμø GC¿ jàù°ÑÖ Gdà©ôV¢ d∏ªÉA ‘ JóeÒ GŸÉOI Gd©ÉRdá, ‡É jƒDO… GE¤ GMàªÉ∫ Móhç U°óeá c¡ôHÉF«á.

3. Yæó Jæ¶«∞ GdƒMóI, JÉCcó GCh’ eø aü°π Gd£Ébá hGEj≤É± Jû°¨«π Gd≤ÉW™. 
JóhQ GŸôhMá Hù°ôYá YÉd«á LóG GCKæÉA Gdàû°¨«π. 
gæÉ∑ GEeμÉf«á ◊óhç GEU°ÉHá ‘ MÉdá Jû°¨«π GdƒMóI Yø ZÒ bü°ó GCKæÉA Jæ¶«∞ G’CLõGA GdóGN∏«á eø GdƒMóI.

Gdàæ¶«∞ hGdü°«Éfá

’ELôGA G’EU°Óì hGdü°«Éfá, GJü°π Ãù°Äƒ∫ Gÿóeá GŸ©àªó.

Gÿóeá



eμ«ØÉä GdƒMóI GŸØôOI7

J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

J©∏«ªÉä Gdàû°¨«π

GS°º hhX«Øá L¡ÉR Gdàëμº Yø H©ó Gdù°∏μ» )e∏ë≥(

1

4

5

7

11

10

9

8 2
3

613
12

14

15

jôL≈ JãÑ«â e∏ü°≥ Gdà©∏«ªÉä Y∏≈ GdÑÉÜ eø GdóGNπ.
jôL≈ GNà«ÉQ Gd∏¨á GŸæÉS°Ñá dóhdà∂.

1. T°ÉT°á eƒDT°ôGä Gdàû°¨«π

2. RQ V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI
’ j†°Ñ§ OQLá MôGQI Gd¨ôaá hdμæ¬ j†°Ñ§ OQLá MôGQI Gd¡ƒGA GÿÉQê
eø GdƒMóI.

3. RQ S°ôYá GŸôhMá

4.  RQ FFO/NO)Jû°¨«π/GEj≤É± Gdàû°¨«π(

.5RQ –ójó hV°™ Gdàû°¨«π

6. eù°à≤Ñπ GET°ÉQI L¡ÉR Gdàëμº GdÓS°∏μ» Yø H©ó.

7. RQ J«ÉQ Gd¡ƒGA

8. RQ GdƒX«Øá GdØôY«á

9. RQ GEYóGO GdƒXÉF∞

01. RQ Gdà¡ƒjá

11. G◊Øß

21. RQ GCY∏≈, GCS°Øπ, jù°ÉQ, ÁÚ
dØëü¢ OQLá G◊ôGQI GdóGN∏«á GV°¨§ Y∏≈ RQ          .

31. RQ OQLá MôGQI Gd¨ôaá

41. RQ G’EYóGO/G’Ed¨ÉA

51. RQ Gÿôhê



8cà«Ö GŸÉd∂

J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

Gdàû°¨«π Gd©ÉO… - JÈjó YÉO…

V°Ñ§ f£É¥ OQLá G◊ôGQI. 81°e»hjá~03°e»hjá )46°a¡ôf¡Éjâ ~68°a¡ôf¡Éjâ(

Joù°àîóΩ gò√ GdƒX«Øá ‘ JÈjó Gd¨ôaá Yø Wôj≥ J«ÉQGä Gd¡ƒGA Gdæ¶«Øá hGŸæ©û°á.

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ           dàû°¨«π GdƒMóI GdóGN∏«á. 1

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ        ’Nà«ÉQ hV°™ Jû°¨«π GdàÈjó. 2

GV°Ñ§ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá HÉd†°¨§ Y∏≈
G’CRQGQ                 .
GV°¨§ Y∏≈ RQ        d∏àë≤≥ eø OQLá MôGQI
Gd¨ôaá.

Yæó V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá Hë«å Jμƒ¿
GCY∏≈ eø OQLá MôGQI Gd¨ôaá^ a∏ø jîôê S°ƒi
QjÉì Gdà¡ƒjá Hó’k eø QjÉì GdàÈjó.

3

Gdàû°¨«π Gd©ÉO… - hV°™ GRGdá GdôWƒHá
J≤ƒΩ HÉRGdá GdôWƒHá GKæÉA JÈjó Gd¡ƒGA GS°ÑƒY«kÉ.

•‘ GŸƒGS°º GŸª£ôI Gh ‘ GŸæÉñ YÉ‹ GdôWƒHá, Áμø Jû°¨«π f¶ÉΩ GRGdá GdôWƒHá HÉdàõGeø e™ hV°™ GdàÈjó ’RGdá GdôWƒHá

HØ©Éd«á.

•bó ’ Áμø GNà«ÉQ Yæü°ô Gd≤É…eá dØ©Éd«á J«ÉQGä Gd¡ƒGA Hû°μπ Lõ…… ha≤kÉ d∏ªæàè.

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ          dàû°¨«π GdƒMóI GdóGN∏«á. 1

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ         ’Nà«ÉQ hV°™ GRGdá GdôWƒHá.
’ Áμø J©ójπ V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI GKæÉA Jû°¨«π
gòG GdƒV°™.

2

GV°¨§ Y∏≈ RQ)        (  )S°ôYá GŸôhMá( ’Nà«ÉQ

OQLá Jóa≥ Gd¡ƒGA Gd©Éd«á )Áμø GNà«ÉQ a≤§

OQLá Jóa≥ Gd¡ƒGA Gd©Éd«á (

3



eμ«ØÉä GdƒMóI GŸØôOI9

J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

j≤ƒΩ H†°ï Gd¡ƒGA cªÉ gƒ HÉdóGNπ, hd«ù°â J«ÉQGä Gd¡ƒGA GdÑÉQOI.

•hM«å Gf¬ joæàè J«ÉQGä gƒGA HæØù¢ OQLá MôGQI Gd¨ôaá a¡ƒ j©ªπ dàóhjô Gd¡ƒGA GdóGN∏».

Gdàû°¨«π Gd©ÉO… - hV°™ GdªôhMá

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ          dàû°¨«π GdƒMóI GdóGN∏«á. 1

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ         ’Nà«ÉQ hV°™ GdàÑójπ
Gdà∏≤É……. 2

GV°¨§ Y∏≈ RQ)        (  )S°ôYá GŸôhMá( ’Nà«ÉQ

OQLá Jóa≥ Gd¡ƒGA Gd©Éd«á )Áμø GNà«ÉQ a≤§

OQLá Jóa≥ Gd¡ƒGA Gd©Éd«á (

3



01GdƒMóI GdóGN∏«á ™V ITLUM

J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

•dàû°¨«π JÈjó Gd¡ƒGA, eø 81°e»hjá G¤ 03°e»hjá, hHÉdæù°Ñá dàû°¨«π Gdàó‘I, eø 61°e»hjá G¤ 03°e»hjá, Áμæ∂

GNà«ÉQ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá.

•OQLá G◊ôGQI 5°OQLá e»hjá eæÉS°Ñá d∏àÑÉjø HÚ OQLá MôGQI Gd¨ôaá hOQLá G◊ôGQI GÿÉQL«á.

•OQLá MôGQI Gd¨ôaá: G’T°ÉQI G¤ OQLá MôGQI Gd¨ôaá

G◊Éd«á.

•V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI: jëóO OQLá G◊ôGQI Gdà» jôjó

GŸù°àîóΩ V°Ñ£¡É.

Jû°¨«π GdàÈjó

- ’ j©ªπ hV°™ GdàÈjó GPG cÉfâ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá

GY∏≈ eø OQLá MôGQI Gd¨ôaá. jôL≈ NØ†¢ OQLá

G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá.

Jû°¨«π Gdàó‘I

- ’ j©ªπ hV°™ Gdàó‘I GPG cÉfâ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá

Gbπ eø OQLá MôGQI Gd¨ôaá. jôL≈ Qa™ OQLá G◊ôGQI

GŸ£∏ƒHá.

Gdàû°¨«π Gd©ÉO… - V°Ñ§ OQLá GdëôGQI / aëü¢ OQLá MôGQI Gd¨ôaá

V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI

aëü¢ OQLá MôGQI Gd¨ôaá

ÁμææÉ J©ójπ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá HÑù°ÉWá.
•GV°¨§ Y∏≈ G’RQGQ   d†°Ñ§ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá.

Qa™ OQLá G◊ôGQI e™ cπ V°¨£á.

NØ†¢ OQLá G◊ôGQI e™ cπ V°¨£á.

1

‘ cπ eôI jàº Gd†°¨§ Y∏≈ GdõQ       , S°ƒ± jàº YôV¢ OQLá
MôGQI Gd¨ôaá NÓ∫ 5KƒG¿.
H©ó 5KƒG¿^ Jàëƒ∫ G¤ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá.
hf¶ôkG Ÿƒb™ L¡ÉR Gdàëμº Yø H©ó^ a«ªμø GNàÓ± OQLá

MôGQI Gd¨ôaá G◊≤«≤«á Yø Gd≤«ªá GŸ©ôhV°á.

1
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

GŸæàéÉä Gdà» –àƒ… Y∏≈ hX«Øá GdÎW«Ö a≤§ g» Gdà» Áμæ¡É GS°àîóGΩ Pd∂.

•fƒaô hX«Øá hGMóI d∏àëμº ‘ GEj≤É±/Jû°¨«π eôWÖ G÷ƒ.

•GEPG ” J¨«Ò hV°™ Gdàû°¨«π, jàº GEj≤É± eôWÖ G÷ƒ.

•Áμø a≤§ V°Ñ£¬ YæóeÉ jàº Jû°¨«π GŸæàè Y∏≈ hV°™ GdàÈjó Gd≤«ÉS°», hV°™ GŸôhMá hhV°™ Gdù°îÉ¿ Gdμ¡ôH».

•jù°àë«π GNà«ÉQ gòG GdƒV°™ NÓ∫ Jû°¨«π hV°™ GERGdá GdôWƒHá.

côQ Gd†°¨§ Y∏≈ GdõQ          Mà≈ jƒe†¢ Gdôeõ        . 1

bº Hàû°¨«π/Gj≤É± Jû°¨«π GŸôWÖ HÉd†°¨§ Y∏≈
GdõQ           )S°ƒ± jàº YôV¢ Gdôeõ         ‘ MÉdá

N«ÉQ Gd†°Ñ§ hjîàØ» ‘ G◊Édá GŸ©Écù°á.(

2

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ          d∏îôhê.
❈hH©ó G’YóGO, jàº Gÿôhê eø hV°™ G’YóGO

J∏≤É…jkÉ ‘ MÉdá YóΩ hLƒO GONÉ∫ d∏õQ ŸóI
52KÉf«á.

❈Yæó Gÿôhê Hóh¿ Gd†°¨§ Y∏≈ RQ Gd†°Ñ§, ’
Joù°àîóΩ Gd≤«ªá GŸ†°ÑƒWá jóhjkÉ.

3

GdƒX«Øá GdØôY«á - GdªôWÖ
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

Joù°àîóΩ gò√ GdƒX«Øá dà©õjõ bóQI Gdàó‘I Yø Wôj≥ Jû°¨«π Gdù°îÉ¿ Gdμ¡ôHÉ…… NÓ∫ Jû°¨«π Gdàó‘I.

h’ Áμø V°Ñ£¡É G’ NÓ∫ Jû°¨«π Gdàó‘I.

•j≤ƒΩ Gdù°îÉ¿ Gdμ¡ôHÉF» HƒX«Øá GdàóaÄá ‘ gòG GŸæàè.

•hÁμø a≤§ V°Ñ£¬ YæóeÉ jμƒ¿ G÷¡ÉR eàƒb∞ Yø Gd©ªπ.

•GEPG ” Jû°¨«π hV°™ Gdù°îÉ¿ Gdμ¡ôHÉF» GCh’k, a«ªμø V°Ñ§ Jû°¨«π hX«Øá GdàóaÄá M«å Jμƒ¿ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá

03OQLá eÄƒjá.

GdƒX«Øá GdØôY«á - Gdù°îÉ¿ Gdμ¡ôHÉ…… )GŸ∏ë≤Éä(

côQ Gd†°¨§ Y∏≈ GdõQ          Mà≈ jƒe†¢ Gdôeõ        . 1

bº Hàû°¨«π/Gj≤É± Jû°¨«π Gdù°îÉ¿ Gdμ¡ôHÉ……
Y∏≈ GdõQ          )S°ƒ± jàº YôV¢ Gdôeõ        ‘
MÉdá N«ÉQ Gd†°Ñ§ hjîàØ» ‘ G◊Édá GŸ©Écù°á.(

2

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ          d∏îôhê.
❈hH©ó G’YóGO, jàº Gÿôhê eø hV°™ G’YóGO

J∏≤É…jkÉ ‘ MÉdá YóΩ hLƒO GONÉ∫ d∏õQ ŸóI
52KÉf«á.

❈Yæó Gÿôhê Hóh¿ Gd†°¨§ Y∏≈ RQ Gd†°Ñ§, ’
Joù°àîóΩ Gd≤«ªá GŸ†°ÑƒWá jóhjkÉ.

3
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

Joù°àîóΩ gò√ GdƒX«Øá Ÿæ™ G’WØÉ∫ Gh ZÒgº eø G’S°àîóGΩ ZÒ G◊òQ.

GV°¨§ HàμôGQ Y∏≈ GdõQ          Mà≈ jƒe†¢       . 1

‘ MÉdá G’fà≤É∫ G¤ eæ£≤á Qeõ ''GYóGO'' HÉS°àîóGΩ
GdõQ                 , jƒe†¢ Qeõ ''GYóGO'' hjàº GYóGO

hX«Øá Gd≤Øπ G’Hƒ… GPG bªâ HÉd†°¨§ Y∏≈ RQ
‘ Pd∂ Gdƒbâ.

2

GYóGO GdƒX«Øá - Gd≤Øπ G’Hƒ…

Yæó Gd¨ÉA hX«Øá Gd≤Øπ, GPG ” G’fà≤É∫ G¤ Qeõ
''Gd¨ÉA'' HÉd†°¨§ Y∏≈ GdõQ                 Kº Gd†°¨§ Y∏≈

RQ          , jàº Gd¨ÉA hX«Øá Gd≤Øπ G’Hƒ….

3

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ          d∏îôhê.

❈hH©ó G’YóGO, jàº Gÿôhê eø hV°™ G’YóGO J∏≤É…jkÉ ‘
MÉdá YóΩ hLƒO GONÉ∫ d∏õQ ŸóI 52KÉf«á.

❈Yæó Gÿôhê Hóh¿ Gd†°¨§ Y∏≈ RQ Gd†°Ñ§, ’ Joù°àîóΩ
Gd≤«ªá GŸ†°ÑƒWá jóhjkÉ.

4
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

Gd¡ó± eø gò√ GdƒX«Øá gƒ eù°í GŸƒT°ô GÿÉU¢ Hàæ¶«∞ GdØ∏Î GdóGN∏»

•YæóeÉ jàº J¨£«á GdØ∏Î HÉdÎGÜ^ S°ƒ± j©ªπ Y∏≈ J≤∏«π cØÉAI GdàÈjó/Gdàó‘I cªÉ jƒO… G¤ JôGcº GŸõjó eø Gd£Ébá Gdμ¡ôH«á.
hY∏«¬^ f¶∞ GdØ∏Î Yæó Gfà¡ÉA hbâ Gdàæ¶«∞.

❈jàº Gd¨ÉA eƒT°ô f¶«∞ GdØ∏Î J∏≤É…jkÉ Hóh¿ Gd¨ÉA eæØü°π H©ó aÎI e©«æá.

GYóGO GdƒX«Øá - eù°í YÓeá GdØ∏àô

GV°¨§ HàμôGQ Y∏≈ GdõQ          Mà≈ jƒe†¢        . 1

YæóeÉ jƒe†¢ Gdôeõ, GV°¨§ Y∏≈           Ÿù°í gò√
Gdû°ÉT°á. 2
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

hX«Øá Gdàæ¶«∞ G’‹ g» GdƒX«Øá GŸù°àîóeá HÉdæù°Ñá d∏ªæ¶∞ GŸ∏ë≥ HÉŸæàè d∏àæ¶«∞ Gdà∏≤É…… d∏Ø∏Î Yæó GS°àîóGΩ Jμ««∞
Gd¡ƒGA dØÎI fióOI. 
GV°Ñ§ GdƒV°™ Gd«óh… Gh Gdà∏≤É…… d∏àæ¶«∞ Gdòc».

•hX«Øá Gdàæ¶«∞ G’‹ g» hX«Øá GV°Éa«á d∏ªæàè hbó ’ Áμø Jû°¨«∏¡É ‘ GŸæàè G÷õ…….

GYóGO GdƒX«Øá - G’YóGO G’hJƒeÉJ«μ» d∏àæ¶«∞ G’d»

GV°¨§ HàμôGQ Y∏≈ GdõQ          Mà≈ jƒe†¢             . 1

YæóeÉ jƒe†¢ Gdôeõ              , GV°¨§ Y∏≈ GdõQ
d†°Ñ§/eù°í gò√ GdƒX«Øá.

MÉdá Gd†°Ñ§ : “μÚ hX«Øá Gdàæ¶«∞ Gdòc»
Gdà∏≤É…….

MÉdá GdƒV°ƒì : J©£«π hX«Øá Gdàæ¶«∞ Gdòc» Gdà∏≤É…….

2

hYæó GdôLƒ´ G¤ Gdàæ¶«∞ Gd«óh… d∏æ¶ÉΩ G’‹, jàº Gd¨ÉA
GdƒX«Øá jóh… ‘ MÉdá G’fà≤É∫ G¤ Qeõ ''jóh…'' HÉd†°¨§ Y∏≈
GdõQ           Kº Gd†°¨§ Y∏≈ RQ G’YóGO/G’d¨ÉA.

3

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ          d∏îôhê.

❈hH©ó G’YóGO, jàº Gÿôhê eø hV°™ G’YóGO
J∏≤É…jkÉ ‘ MÉdá YóΩ hLƒO GONÉ∫ d∏õQ ŸóI
52KÉf«á.

❈Yæó Gÿôhê Hóh¿ Gd†°¨§ Y∏≈ RQ Gd†°Ñ§, ’
Joù°àîóΩ Gd≤«ªá GŸ†°ÑƒWá jóhjkÉ.

4
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

gnittes ’etuniM‘ ot evom ot nottub                sserP

.edom)S°ƒ± jƒe†¢ G÷õA GÿÉU¢ H` 'Ob«≤á'( 7

V°Ñ§ b«ªá 'Ob«≤á' HÉd†°¨§ Y∏≈ RQ                  . 8

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ           dÓf¡ÉA. 9

hNÓ∫ gò√ Gd©ª∏«á, GV°¨§ Y∏≈ GdõQ
dàëôjô hV°™ G’YóGO hGÿôhê eæ¬.
)‘ MÉdá Gÿôhê Oh¿ GcªÉ∫ GŸ©∏ƒeÉä^
S°ƒ± j©ƒO G÷¡ÉR G¤ Gd†°Ñ§ Gdù°ÉH≥(

❈Yæó Gÿôhê Hóh¿ Gd†°¨§ Y∏≈ RQ Gd†°Ñ§,
’ Joù°àîóΩ Gd≤«ªá GŸ†°ÑƒWá jóhjkÉ.

01
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

Áμæ∂ V°Ñ§ G◊Øß HÉdû°μπ GŸÓ…Ω HƒMóGä eø S°ÉYá hGMóI JÑóG eø S°ÉYá hGMóI G¤ 7S°ÉYÉä.

❈Yæó GYóGO G◊Øß GdÑù°«§, jàº Jû°¨«π GŸæàè Gh Gj≤Éa¬ J∏≤É…jkÉ H©ó Gdƒbâ Gdò… ” V°Ñ£¬.

GdÑôeéá - GdëØß GdÑù°«§

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ          d∏óNƒ∫ G¤ hV°™ GdÈ›á.
)jƒe†¢ LõA                (

eãÉ∫( GYóGO hbâ G◊Øß GdÑù°«§ Y∏≈ ''3''.

1

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ                  d†°Ñ§ hbâ G◊Øß. 2

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ           ’f¡ÉA Gd†°Ñ§. 3

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ          d∏îôhê.
❈hH©ó G’YóGO, jàº Gÿôhê eø hV°™ G’YóGO J∏≤É…jkÉ ‘

MÉdá YóΩ hLƒO GONÉ∫ d∏õQ ŸóI 52KÉf«á.
❈Yæó Gÿôhê Hóh¿ Gd†°¨§ Y∏≈ RQ Gd†°Ñ§, ’ Joù°àîóΩ Gd≤«ªá

GŸ†°ÑƒWá jóhjkÉ.

4
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

jàº Gdàû°¨«π J∏≤É…jkÉ ‘ Gdƒbâ GÙØƒ® Gdò… bªâ H†°Ñ£¬.

GdÑôeéá - Jû°¨«π GdëØß

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ          .
eãÉ∫( V°Ñ§ G◊Øß Y∏≈ hV°™ Gj≤É±
Gdƒbâ eãπ ''02:01U°ÑÉMÉ''.

1

côQ Gd†°¨§ Y∏≈ RQ          ’ONÉ∫ Geô Jû°¨«π
hV°™ V°Ñ§ MØß GdæƒΩ.
)jƒe†¢ LõA            (

2

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ                  d†°Ñ§ G’YóGO
U°ÑÉMÉ/eù°ÉA. 3

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ                  d∏óNƒ∫ G¤ hV°™ GYóGO Gdù°ÉYá.
YæóeÉ jƒe†¢ Qeõ 'S°ÉYá'^ jôL≈ V°Ñ§ Gdƒbâ.
f£É¥ G’YóGO gƒ eø 1G¤ 21.

4

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ                  dÓfà≤É∫ G¤ hV°™ V°Ñ§ GdóbÉ…¥.
YæóeÉ jƒe†¢ Qeõ GdóbÉ…¥, jôL≈ GYóGO GdóbÉ…¥ ‘ Gdæ£É¥
eø 00G¤ 95.

5

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ           ’f¡ÉA G’YóGO. 6
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ            d∏îôhê.
❈hH©ó G’YóGO, jàº Gÿôhê eø hV°™ G’YóGO J∏≤É…jkÉ ‘

MÉdá YóΩ hLƒO GONÉ∫ d∏õQ ŸóI 52KÉf«á.
❈Yæó Gÿôhê Hóh¿ Gd†°¨§ Y∏≈ RQ Gd†°Ñ§, ’ Joù°àîóΩ Gd≤«ªá

GŸ†°ÑƒWá jóhjkÉ.
- ‘ MÉdá V°Ñ§ G◊Øß, j©ôV¢ eƒT°ô ''” Gdàû°¨«π'' ‘

G÷õA Gdù°Ø∏» eø T°ÉT°á DCL,hj©ªπ eæàè Jμ««∞ Gd¡ƒGA
‘ Gdƒbâ GŸ†°Ñƒ•.

- ‘ MÉdá Gd¨ÉA G◊Øß, jîàØ» eƒT°ô ''” Gdàû°¨«π''.

7



02cà«Ö GŸÉd∂

J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

jàº Gj≤É± Gdàû°¨«π J∏≤É…jkÉ ‘ Gdƒbâ GÙØƒ® Gdò… bªâ H†°Ñ£¬.

GdÑôeéá - Gj≤É± GdëØß

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ          .
eãÉ∫( V°Ñ§ G◊Øß Y∏≈ hV°™ Gj≤É±
Gdƒbâ eãπ ''02:01U°ÑÉMÉ''.

1

côQ Gd†°¨§ Y∏≈ RQ          ’ONÉ∫ Geô Gj≤É± hV°™
V°Ñ§ MØß GdæƒΩ.
)jƒe†¢ LõA            (

2

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ                  d†°Ñ§ G’YóGO
U°ÑÉMkÉ/eù°ÉA. 3

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ                  dÓfà≤É∫ G¤ hV°™ GYóGO Gdù°ÉYá.
YæóeÉ jƒe†¢ Qeõ 'S°ÉYá'^ jôL≈ V°Ñ§ Gdƒbâ.
f£É¥ G’YóGO gƒ eø 1G¤ 21.

4

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ                  dÓfà≤É∫ G¤ hV°™ GYóGO GdóbÉ…¥.
YæóeÉ jƒe†¢ Qeõ GdóbÉ…¥, jôL≈ GYóGO GdóbÉ…¥ ‘ Gdæ£É¥
eø 00G¤ 95.

5

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ           ’f¡ÉA G’YóGO 6
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ         d∏îôhê.
❈hH©ó G’YóGO, jàº Gÿôhê eø hV°™ G’YóGO

J∏≤É…jkÉ ‘ MÉdá YóΩ hLƒO GONÉ∫ d∏õQ ŸóI 52

KÉf«á.
❈Yæó Gÿôhê Hóh¿ Gd†°¨§ Y∏≈ RQ Gd†°Ñ§, ’

Joù°àîóΩ Gd≤«ªá GŸ†°ÑƒWá jóhjkÉ.
- ‘ MÉdá V°Ñ§ G◊Øß, j©ôV¢ eƒT°ô ''” Gj≤É±

Gdàû°¨«π'' ‘ G÷õA Gdù°Ø∏» eø T°ÉT°á DCL,
hjàƒb∞ eæàè Jμ««∞ Gd¡ƒGA ‘ Gdƒbâ
GŸ†°Ñƒ•.
- ‘ MÉdá Gd¨ÉA G◊Øß, jîàØ» eƒT°ô ''” Gj≤É±

Gdàû°¨«π''.

7
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

Áμæ∂ V°Ñ§ G◊Øß Gd«ƒe» cπ GS°Ñƒ´.

jù°àªô Jû°¨«π G◊Øß G’S°ÑƒY» Mà≈ bÑπ Gd¨ÉA√ ÃéôO G’YóGO.

GdÑôeéá: GdëØß G’S°ÑƒY»

jôL≈ G’fà≤É∫ G¤ hV°™ GYóGO G◊Øß HÉd†°¨§ Y∏≈ RQ G◊Øß.
❈Áμæ∂ GYóGO Yª∏«àÚ d∏ëØß G’S°ÑƒY» HÉdæù°Ñá d«ƒΩ hGMó, hMà≈ GQH©á Yû°ôI Yª∏«á MØß dÓS°Ñƒ´.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, ’YóGO )U°ÑÉì GdãÓKÉA Gdù°ÉYá 03:11, Jû°¨«π ~eù°ÉA Gdù°ÉYá 03:21, Gj≤É± Gdàû°¨«π(, Áμæ∂ GLôGA
G’YóGO HÉdÎJ«Ö GdàÉ‹.

1

jôL≈ G’fà≤É∫ G¤ ''GS°ÑƒY»'' HÉd†°¨§ GŸàμôQ Y∏≈ RQ
G◊Øß.Jƒe†¢ ''GS°ÑƒY»'' ‘ gòG Gdƒbâ. 2

jôL≈ GNà«ÉQ G◊Øß G’S°ÑƒY»       Gh G◊Øß G’S°ÑƒY» 
HÉS°àîóGΩ GdõQ                 .

❈Áμæ∂ GYóGO Yª∏«àÚ MØß, G◊Øß G’S°ÑƒY» 1hG◊Øß
G’S°ÑƒY» 2, d∏«ƒΩ.

3

jôL≈ G’fà≤É∫ G¤ LõA GYóGO ''GdàÉQjï'' HÉS°àîóGΩ GdõQ 
.

‘ MÉdá he«†¢ eƒT°ô ''GdàÉQjï'', jôL≈ GYóGO GdàÉQjï.
Áμæ∂ GYóGO GdàÉQjï eø G’KæÚ G¤ G’Mó.

4

jôL≈ G’fà≤É∫ G¤ LõA GYóGO ''U°ÑÉMÉ/eù°ÉA'' d∏àû°¨«π
HÉS°àîóGΩ GdõQ                  . 5

jôL≈ G’fà≤É∫ G¤ LõA GYóGO ''Gdù°ÉYá'' eø Gdàû°¨«π
HÉS°àîóGΩ GdõQ                 .

- jîàü¢ gòG G÷õA HÉYóGO hbâ Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞
Gd¡ƒGA.

6

jôL≈ J¨«Ò Gdƒbâ HÉS°àîóGΩ GdõQ                  .
Áμæ∂ V°Ñ§ Gdù°ÉYá Y∏≈ 0G¤ 21. 7
jôL≈ G’fà≤É∫ G¤ LõA GYóGO ''Gdób«≤á'' eø Gdàû°¨«π HÉS°àîóGΩ GdõQ        . 8

‘ MÉdá he«†¢ eƒT°ô ''Gdób«≤á'', jôL≈ GYóGO ''Gdób«≤á'' HÉS°àîóGΩ GdõQ                 . 9
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

jôL≈ G’fà≤É∫ G¤ LõA GYóGO ''U°ÑÉMÉ/eù°ÉA'' ’j≤É±
Gdàû°¨«π HÉS°àîóGΩ GdõQ         .

- jà£ÉH≥ GYóGO U°ÑÉMÉ/eù°ÉA e™ Jû°¨«π GYóGO Gdƒbâ.

01

jôL≈ G’fà≤É∫ G¤ LõA GYóGO ''Gdù°ÉYá'' ’j≤É± Gdàû°¨«π
HÉS°àîóGΩ GdõQ ÁÚ.

- jîàü¢ gòG G÷õA HëØß hbâ Gj≤É± Jû°¨«π L¡ÉR
Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

- ‘ MÉdá he«†¢ eƒT°ô ''Gdù°ÉYá'', jôL≈ GYóGO
''Gdù°ÉYá''.
❈jôL≈ GYóGO ''Gdù°ÉYá'' h{Gdób«≤á'' Hû°μπ eà£ÉH≥ e™

Wôj≤á GYóGO hbâ Gdàû°¨«π.

11

H©ó G’fà¡ÉA eø GYóGO G◊Øß G’S°ÑƒY», GV°¨§ eø a†°∏∂ Y∏≈ RQ G’YóGO/G’d¨ÉA.
Gfà¡≈ GYóGO G◊Øß G’S°ÑƒY» HÉdæù°Ñá d∏«ƒΩ Gdò… bªâ H†°Ñ£¬. 21
GPG bªâ HÉ’YóGO HÉd£ôj≤á GŸ£ÉH≤á ŸÉ S°Ñ≥ Yø Wôj≥ GNà«ÉQ Gd«ƒΩ Gdò… JôZÖ ‘ GYóGO√, jàº Jû°¨«π G◊Øß
G’S°ÑƒY».

❈jàºJû°¨«πGdƒMóIGdóGN∏«áY∏≈OQLáGdëôGQIGdª£∏ƒHáa»MÉ∫J¡«Äà¡ÉHÉS°àîóGΩGdõQGCY∏≈/GCS°ØπNÓ∫Gd†°Ñ§Gdªù°Ñ≥dƒbâGdàû°¨«πG’CS°ÑƒY»)f£É¥GNà«ÉQOQLá

GdëôGQI: 81OQLáeÄƒjáGEd≈03OQLáeÄƒjá(.

- a»MÉ∫YóΩV°Ñ§OQLáGdëôGQIGdª£∏ƒHá, S°ƒ±jàºGdàû°¨«πJ∏≤ÉF«kÉY∏≈OQLáGdëôGQIGdª£∏ƒHád©ª∏«áGdàû°¨«∏áGdù°ÉH≤á.

❈’Ed¨ÉAcÉaáGdªƒDbàÉä, 

-Gd†°¨§Y∏≈RQV°Ñ§/GEd¨ÉAGCKæÉAhe«†¢''jƒΩG’CS°Ñƒ´'' S°«∏¨»GdªƒDbâ.

❈’Ed¨ÉAGd«ƒΩGdØôO…Gdª†°Ñƒ•a»GCjÉΩG’CS°Ñƒ´,

-H©óJëójóGd«ƒΩGdª£ÉH≥a»G’CS°Ñƒ´, GV°Ñ§hbâeƒDbâGdàû°¨«πHë«åjμƒ¿fØù¢hbâeƒDbâGEj≤É±Gdàû°¨«π, hGV°¨§Y∏≈RQV°Ñ§/GEd¨ÉAS°«∏¨»GdªƒDbâ.

31
T°ôì G◊Øß G’S°ÑƒY»

Qbº G◊Øß

hbâ Gdàû°¨«π hbâ Gj≤É± Gdàû°¨«π

Gdû°ôj§ Gdù°Ø∏»: eƒT°ô hLƒO MØß GS°ÑƒY» d∏«ƒΩ GŸ£ÉH≥.
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J©∏«ªÉäGdàû°¨«π

jàƒb∞ G÷¡ÉR J∏≤É…jkÉ ‘ Gd«ƒΩ GÙØƒ® Gdò… bªâ H†°Ñ£¬.

GdÑôeéá: MØß G’LÉRGä

GV°¨§ Y∏≈ GdõQ         .
jàº GdóNƒ∫ G¤ hV°™ GYóGO G◊Øß. 1

jôL≈ G’fà≤É∫ G¤ ''G’LÉRGä'' HÉd†°¨§ GŸàμôQ Y∏≈ RQ 
. 2

jôL≈ G’fà≤É∫ G¤ ''GdàÉQjï'' Gdò… JôZÖ
‘ V°Ñ§ G’LÉRGä Y∏«¬ HÉS°àîóGΩ 

GdõQ                  .

3

jôL≈ J©«Ú Gh Gd¨ÉA GLÉRI HÉS°àîóGΩ GdõQ 
Gh RQ          .

a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, Yæó GYóGO G’KæÚ/G÷ª©á Y∏≈ G’LÉRI
- jîàØ» G’Mô± GdóGdá Y∏≈ ''G’KæÚ'' h{G÷ª©á''.

4

GV°¨§ eø a†°∏∂ Y∏≈ GdõQ          ‘ MÉdá G’fà¡ÉA eø GYóGO
G’LÉRGä.

❈Yæó GdƒU°ƒ∫ G¤ hbâ G’LÉRI GŸ©«æá, jàƒb∞ L¡ÉR Jμ««∞
Gd¡ƒGA Yø Gdàû°¨«π J∏≤É…jkÉ.

hÃéôO GYóGO eƒYó G’LÉRI, jàƒb∞ Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞
Gd¡ƒGA J∏≤É…jkÉ NÓ∫ S°ÉYá hGMóI Mà≈ GPG bªâ Hàû°¨«∏¬,

Mà≈ bÑπ Gd¨ÉA GYóGO G’LÉRI.

5
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Gd©æÉjáhGdü°«Éfá

Gd©æÉjá hGdü°«Éfá

bÑπ GELôGA GC… U°«Éfá, bº HØü°π eü°óQ Gd£Ébá GdôF«ù°» Yø G÷¡ÉR. 

bÑπ GERGdá dƒMÉä GdƒU°ƒ∫ dü°«Éfá GdƒMóI, bº HØü°π bÉHù¢ eü°óQ Gdà«ÉQ.
bó jàù°ÑÖ J©òQ aü°π bÉHù¢ Gdà«ÉQ bÑπ fiÉhdá GELôGA GC… U°«Éfá ‘ GEU°ÉHá N£ÒI GCh GŸƒä.

jëàƒ… gòG GŸæàè Y∏≈ aÓJô e†°ÉOI d∏ÑμÎjÉ hbÉH∏á d∏¨ù°π.
hjo©ó eø Gd¡ÉΩ LóG GC¿ –àØß HØÓJô Gd¡ƒGA f¶«Øá ‘ f¶ÉΩ Gd≤æÉI GŸôcõ….
JÉCcó eø Gd≤«ÉΩ HØëü°¡º Y∏≈ G’Cbπ eôI cπ T°¡ô YæóeÉ jμƒ¿ Gdæ¶ÉΩ j©ªπ HÉfà¶ÉΩ. 
)bº HØëü¢ GdØÓJô cπ GCS°Ñƒ´ eø GCh∫ GCQH©á GCS°ÉH«™, ‘ GŸó¿ G÷ójóI(

Áμø Jæ¶«∞ fƒ´ GdØÓJô Gd≤ÉH∏á d∏¨ù°π eø NÓ∫ Zù°∏¡º Ãæ¶∞ flØ∞ hGŸÉA.
JÉCcó eø cπ GdØÓJô bó LØâ “ÉekÉ bÑπ GEYÉOI Jôc«Ñ¡º ‘ GdƒMóI )GCh f¶ÉΩ Gd≤æÉI(.

jóhQ Gd¡ƒGA ZÒ GŸoæ≤≈ ‘ e∏∞ GŸμã∞ OGNπ GdƒMóI hÁμø GC¿ jàù°ÑÖ ‘ Gfù°óGO S°£í GŸ∏∞ HÉ’CJôHá hGd≤ÉPhQGä, Gdï...
dàæ¶«∞ GŸ∏∞, YªƒOjkÉ )GC… H£ƒ∫ GdõYÉf∞( bº Ãù°í S°£í GŸ∏∞ HØôT°ÉI fÉYªá bü°ÒI Gdû°©ô.
GMàØß HÉdæÑÉJÉä H©«ókG Yø eæ£≤á e∏∞ GŸμã∞.

j≤ƒΩ GdØæ» Gıàü¢ H©ª∏«á Gdü°«Éfá ‘ aü°π Gdü°«∞
jμªπ aëƒU°Éä GdƒMóI hWô¥ Gdü°«Éfá Gdà≤∏«ójá GŸØù°ôI GCOfÉ√ ‘ HóGjá cπ eƒS°º U°«Ø».
•j≤ƒΩ GdØæ» Gıàü¢ HØëü¢ GCS°Ó∑ JƒU°«π dƒMá Gdàëμº d∏àë≤≥ eø GC¿ cπ GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á fiμªá GŸÉOI hGC¿ Yõ∫ G’CS°Ó∑ cªÉ gƒ.

j≤ƒΩ GdØæ» Gıàü¢ H©ª∏«á Gdü°«Éfá ‘ aü°π Gdû°àÉA.
dμ» J≤ƒΩ HÉ◊ØÉ® Y∏≈ Jû°¨«π GdƒMóI HÉCeÉ¿ hcØÉAI, aÉŸü°æ™ jƒU°» HÉC¿ j≤ƒΩ GdØæ» Gıàü¢ hGŸƒDgπ HØëü¢ Gdæ¶ÉΩ cμπ Y∏≈ G’Cbπ eôI cπ
S°æá, GCh Hû°μπ eàμôQ GEPG GS°àóYâ Gd¶ôh±.
bó j≤ƒΩ GdØæ» Gıàü¢ HØëü¢ J∏∂ G’CLõGA ‘ GdƒMóI GÿÉU°á H∂:
1.GdØÓJô )eø GCLπ Yª∏«á Gdàæ¶«∞( 
2. GŸƒGJÒ heμƒfÉä f¶ÉΩ Gdàû°¨«π
3.e∏ØÉä GŸμã∞ )eø GCLπ Yª∏«á Gdàæ¶«∞(
4. V°ƒGH§ Gdù°Óeá )eø GCLπ Yª∏«á Gdàæ¶«∞ GŸ«μÉf«μ»(
5. GŸμƒfÉä Gdμ¡ôHÉF«á hJƒU°«π G’CS°Ó∑ )’EeμÉf«á GdàÑójπ GCh GEMμÉΩ GdàƒU°«π(
6. Jü°ôj∞ GŸÉA GŸàμÉK∞ )eø GCLπ Yª∏«á Gdàæ¶«∞(
7.aëü¢ JƒU°«Óä bæÉI GdƒMóI d∏àÉCcó eø S°Óeà¡º heø Jôc«Ñ¡º ‘ Z£ÉA GdƒMóI.
8. aëü¢ MÉeπ GdƒMóI d∏àÉCcó eø S°Óeà¬.
9. aëü¢ GdƒMóI d∏àÉCcó eø YóΩ hLƒO GC… J∏∞ hGV°í. 

Áμæ∂ GELôGA H©†¢ Yª∏«Éä Gdü°«Éfá GdóhQjá d∏ƒMóI HæØù°∂; càæ¶«∞ aÓJô Gd¡ƒGA, Jæ¶«∞ g«μπ GdƒMóI, hJü°Ø«á e∏∞ GŸμã∞, hGd≤«ÉΩ HØëü¢ YÉΩ
d∏ƒMóI Hü°Øá OhQjá.   
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Gd©æÉjáhGdü°«Éfá

Yæó hLƒO f«á dÎ∑ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA Hóh¿ GS°àîóGΩ dØÎI Wƒj∏á.

J∏ª«ëÉä Gdàû°¨«π

Yæó hLƒO f«á dÎ∑ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA Hóh¿ GS°àîóGΩ dØÎI Wƒj∏á.
1. bº Hàû°¨«π G÷¡ÉR Y∏≈ hV°™ OhQG¿ Gd¡ƒGA dØÎI JÎGhì eø S°ÉYàÚ GE¤ 3S°ÉYÉä. 

•Hòd∂ jàº ŒØ«∞ G’CLõGA GdóGN∏«á.
2. bº HÉEj≤É± Jû°¨«π bÉW™ GdóGFôI.

Yæó GdôZÑá ‘ GS°àîóGΩ G÷¡ÉR eôI GCNôi.
1. bº Hàæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA hbº HÎc«Ñ¬ ‘  Gd£ô± GdóGN∏». 

e∏ü°≥ ''dƒMá GdƒU°ƒ∫ GE¤ GdØ∏Î'' eôa≤á Y∏≈ dƒMá GdƒU°ƒ∫ GE¤ GdØ∏Î ‘ G÷ÉfÖ G’Cjù°ô eø GdƒMóI.
2. JÉCcó eø YóΩ Gfù°óGO eóNπ hflôê Gd¡ƒGA ‘ GdƒMóI GdóGN∏«á/GÿÉQL«á.

bº HÉEj≤É± Jû°¨«π Gd≤ÉW™ Yæó hLƒO f«á dÎ∑ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA Hóh¿ GS°àîóGΩ dØÎI Wƒj∏á.
QÃÉ Jàéª™ Gd≤ÉPhQGä hQÃÉ Jàù°ÑÖ ‘ fû°ƒÜ Môj≥.

bÑπ GERGdá dƒMÉä GdƒU°ƒ∫ dù°ëÖ aÓJô Gd¡ƒGA, bº HØü°π bÉHù¢ eü°óQ Gdà«ÉQ.
M«å GC¿ OhQG¿ GŸôhMá Hù°ôYá YÉd«á bó jàù°ÑÖ ‘ GEU°ÉHá N£ÒI.
1. bº Hàæ¶«Ø¬ Y∏≈ G’Cbπ eôI cπ T°¡ô HÉS°àîóGΩ GŸμæù°á Gdμ¡ôHÉF«á GCh Zù°∏¬ Ãæ¶∞ eà©ÉO∫ ‘ eÉA aÉJô.
2. H©ó Gd¨ù°π HÉŸÉA, LØØ¬ L«óG ‘ Gd¶π.

•’ J©ôV¢ a∏Î Gd¡ƒGA d†°ƒA Gdû°ªù¢ GCh G◊ôGQI GŸÑÉT°ôI eø GdæÉQ Yæó ŒØ«Ø¬.

’JÑÉd≠a»NØ†¢OQLáMôGQI
Gd¨ôaá.

a¡òG G’Ceô V°ÉQ Hü°ëà∂ hj¡óQ Gdμ¡ôHÉA.

MÉaßY∏≈GES°óG∫Gdù°àÉFô.

’ Jó´ V°ƒA Gdû°ªù¢ GŸÑÉT°ô jóNπ GE¤ Gd¨ôaá
GCKæÉA Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

bºHàæ¶«∞a∏àôGd¡ƒGAHü°ƒQI
OhQjá.

Gfù°óGO a∏Î Gd¡ƒGA j≤∏π J«ÉQ Gd¡ƒGA hjîØ†¢
OQLá GdàÈjó hjƒDKô Y∏≈ fù°Ñá GdôWƒHá.

JÉCcóeøGEMμÉΩGEZÓ¥G’CHƒGÜ
hGdæƒGaò.

LæÖ aàí G’CHƒGÜ hGdæƒGaò H≤óQ G’EeμÉ¿
d∏ëØÉ® Y∏≈ Gd¡ƒGA GdÑÉQO OGNπ Gd¨ôaá.

bºHà¡ƒjáGd¨ôaáeøhbâ’BNô

ÃÉ GCf¬ jàº G◊ØÉ® Y∏≈ GdæƒGaò e¨∏≤á, j©àÈ
aàë¡É aμôI L«óI dà¡ƒjá Gd¨ôaá HÚ G◊Ú
hG’BNô.
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bÑπG’Jü°É∫HªôcõGdîóeá...

bÑπ G’Jü°É∫ Ãôcõ Gÿóeá...
QGL™ Gdæ≤É• GdàÉd«á bÑπ W∏Ö G’EU°Óì GCh Gÿóeá.

‘ MÉdá GS°àªôGQ GŸû°μ∏á, jôL≈ G’Jü°É∫ HÉŸƒR´ GCh eôcõ Gÿóeá Gdò… JàÑ©¬.

GdàØù°Ò ‘ MÉdá 

•gπ GQJμÑâ GC… N£ÉC GCKæÉA Jû°¨«π GŸƒDbâ?
- QGL™ J©∏«ªÉä G◊Øß.

Jƒb∞ G÷¡ÉR Yø Gd©ªπ
•gπ GMÎ¥ GŸü°Égô GCh J©£π bÉW™ GdóGFôI?

•gπ J©ôV¢ hMóI Gdàëμº ''HC''  Y∏≈ T°ÉT°á DCL?
gòG j©æ» GC¿ L¡ÉR G◊ªÉjá bó J©£π dòG jôL≈ G’Jü°É∫ HÉŸƒR´ GCh eôcõ Gÿóeá
Gdò… JàÑ©¬.

•JÉCcó eø GC¿ J∏∂ GdôGFëá d«ù°â QGFëá QWƒHá U°ÉOQI eø G◊ƒGF§, GCh Gdù°éÉO, GCh
G’CKÉç GCh GŸÓHù¢ GŸƒLƒOI ‘ Gd¨ôaá.

JƒLó QGFëá ZôjÑá ‘ Gd¨ôaá.

•jëóç GdàμÉK∞ YæóeÉ j≤ƒΩ J«ÉQ Gd¡ƒGA Gdü°ÉOQ eø L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA HàÈjó Gd¡ƒGA
GdóGaÅ.

jÑóh GC¿ GdàμÉK∞ jàù°ôÜ eø L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

•jo©ó gòG L¡ÉR G◊ªÉjá ÷¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA.
•Gfà¶ô ŸóI KÓç ObÉF≥ J≤ôjÑÉ hS°ƒ± jÑóGC Gdàû°¨«π.

L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ’ j©ªπ YæóeÉ jÑóGC j©ÉO Jû°¨«∏¬ ŸóI
3ObÉF≥ J≤ôjÑÉ.

•gπ a∏Î Gd¡ƒGA eàù°ï?
- QGL™ J©∏«ªÉä Jæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA. 

G÷¡ÉR ’ j≤ƒΩ HÉdàÈjó GCh GdàóaÄá HØÉY∏«á.

•QÃÉ Jμƒ¿ OQLá MôGQI Gd¨ôaá eôJØ©á d∏¨Éjá Yæó Jû°¨«π G÷¡ÉR ’Ch∫ hg∏á.
GJô∑ H©†¢ Gdƒbâ Mà≈ jàº GdàÈjó.

•gπ ” V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI Hû°μπ S°∏«º?
- QGL™ J©∏«ªÉä V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI. 

•gπ ” V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI Hû°μπ S°∏«º?

•gπ jƒLó eÉ j©ƒ¥ aàëÉä ONƒ∫ GCh Nôhê Gd¡ƒGA eø GdƒMóI?

•gπ J©£π bÉW™ GdóGFôI?
T°ÉT°á hMóI Gdàëμº Yø H©ó HÉgàá, GCh ’ J©ôV¢ GC…
e©∏ƒeÉä Y∏≈ G’EWÓ¥.
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