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ADVERTENCIA
Cuando caliente líquidos; por ejemplo: sopas, salsas y bebidas en su horno de microondas, el
sobrecalentamiento de líquidos más allá del punto de ebullición puede causar burbujas sin ser notado
desde el exterior. Esto podría resultar en una ebullición repentina del líquido caliente.
Para prevenir esta posibilidad siga los siguientes pasos:

1. Evite usar recipientes rectos con cuellos angosto.
2. No lo sobrecaliente.
3. Revuelva el líquido antes de colocar el recipiente en el horno y nuevamente a la mitad del tiempo de

cocción.
4. Después de calentado, déjelo reposar en el horno por un corto lapso de tiempo, luego revuelva o bata

cuidadosamente y revise su temperatura antes de consumirse para evitar quemaduras
(especialmente el contenido de biberones y frascos de alimentos para niños).

PRECAUCIONES PARA EVITAR LA
POSIBLE EXPOSICIÓN A ENERGÍA

DE MICROONDAS EXCESIVAS
No intente operar este horno con la puerta abierta pues, esto puede resultar en una dañina exposición
a la energía de microondas. Es importante no forzar las cerraduras de seguridad.

No coloque ningún objeto entre el frente de la unidad y la puerta del horno, ni permita que se acumule
suciedad o residuos de limpiadores en las superficies selladoras.

No opere este horno si está dañado. Es particularmente importante que la puerta se pueda cerrar
apropiadamente y que no exista daño que afecte a: (1) la puerta (torceduras), (2) bisagras y cerraduras
(rotas o sueltas), (3) sellos de la puerta y superficies selladoras.

Este horno no debe ser ajustado ni reparado por alguna persona que no sea personal calificado e
idóneo.

ADVERTENCIA
Asegúrese que se fijen los tiempos de cocción correctos ya que la sobrecocción puede ocasionar un
INCENDIO y como consecuencia dañar el horno.



ADVERTENCIA

PRECAUCIÓN

Este símbolo le indicará el riesgo de prácticas no seguras que podrían causar lesiones corporales o daños materiales.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES
Por favor guarde este documento para futuras consultas. Lea y siga todas las instrucciones antes de usar el horno para 
evitar el riesgo de fuego, descargas eléctricas, daños personales o materiales al usar el horno.
Esta guía no cubre todas las condiciones posibles que pueden tener lugar. Póngase siempre en contacto con un 
agente de servicio técnico o el fabricante para pedir ayuda sobre problemas que no comprenda.

Este es un símbolo de alerta de seguridad. Este símbolo indica que hay riesgos potenciales que podrían causar heridas 
e incluso la muerte, a usted y a otras personas. 
Todos los mensajes de seguridad seguirán el símbolo de alerta y la palabra “ADVERTENCIA”o “PRECAUCIÓN”. Estas 
palabras significan:

ADVERTENCIA

ADVERTENCIA

Este símbolo le indicará los riesgos de prácticas no seguras que podrían causar lesiones corporales graves o incluso la muerte.

No intente forzar o realizar ningún ajuste o reparaciones en la puerta, las juntas de la puerta, el 
panel de control, los conmutadores de bloqueo o cualquier otra parte del horno que incluya 
retirar alguna cubierta que ofrezca protección contra la exposición a la energía de microondas.  
Las reparaciones deben ser llevadas a cabo solamente por un técnico de reparaciones cualificado.

No use el horno para deshumidicación. (por ejemplo. Utilizar el horno microondas con periódi-
cos, ropa, juguetes, dispositivos eléctricos, mascotas o niños, etc...)

Es dispositivo solo se permite usar por niños mayores a los 8 años y personas con capacidades 
físicas, sensoriales o mentales reducidas o falta de experiencia y conocimiento, solamente 
cuando estén bajo supervisión o se le hayan dado instrucciones para usar el horno de forma 
segura y a sabiendas de los potenciales peligros.

Las partes accesibles pueden calentarse durante el uso.  Los niños pequeños deben mantenerse 
alejados.

Evite calentar líquidos o cualquier otra comida en recipientes sellados, ya que podrían explotar. 
Retire el envoltorio de plástico de la comida antes de cocinar o descongelarla. Observe que en 
algunos casos la comida debe cubrirse con una lámina de plástico para calentarla o cocinarla.

Asegúrese de utilizar los accesorios adecuados en cada modo de funcionamiento, consulte la 
página 12 del manual. 

No permita que los niños jueguen con los accesorios o se cuelguen del asa de la puerta.

Si la puerta o las juntas de las puertas están dañadas, no debe utilizarse el horno hasta que haya 
sido reparado por un técnico cualificado.

A diferencia de otros dispositivos, el horno microondas es un equipo eléctrico de alta tensión.  Un uso o reparación 
inadecuada podría causar una exposición perjudicial a una energía excesiva de microondas o descargas eléctricas. 

Puede ser la causa de daños serios de seguridad, tal como un fuego, quemaduras o muerte súbita debido a descar-
gas eléctricas. 

Un uso incorrecto puede causar daños de seguridad como fuego, descargas eléctricas o quemaduras. 

Podrían quemarse.

Podrían explotar.

El uso incorrecto podría ocasionar daños en su horno y accesorios o generar chispazos o incluso un incendio.

Podrían resultar heridos.
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Es peligroso para cualquier persona que no sea un técnico competente realizar trabajos de 
servicio o reparación que incluyan la retirada de una tapa que proteja de la exposición a la 
energía de microondas.

10 Cuando el aparato se utiliza en el modo de combinación, los niños sólo lo usarán bajo la 
supervisión de un adulto, debido a las temperaturas generadas.

El horno no puede utilizarse con la puerta abierta debido a los bloqueos de seguridad integra-
dos en el mecanismo de la puerta. Es importante no forzar los bloqueos de seguridad.

2 No coloque ningún objeto (tal como paños de cocina, servilletas, etc...) entre la parte frontal del 
horno y la puerta ni permite que se acumulen residuos de comida o limpiador en las superficies 
de la junta.

Podría derivar en una exposición perjudicial a energía de microondas. (Los bloqueos de seguridad interrumpen 
automáticamente cualquier actividad de cocina cuando se abre la puerta.)

Podría derivar en una exposición perjudicial a energía de microondas.

3 No utilice el horno si está dañado. Es particularmente importante que la puerta del horno se 
cierre correctamente y que no esté dañada: (1) la puerta y sellado.la puerta (doblada), (2) 
bisagras y cierres (rotos o floios), (3) juntas de la puerta y sellado.
Podría derivar en una exposición perjudicial a energía de microondas.

4 Asegúrese de que los tiempos de cocinado sean apropiados.  Las cantidades pequeñas de 
comida necesitan menos cocción o tiempo de calentamiento.

Cocinar excesivamente la comida puede causar que esta prenda fuego o dañe el horno.

Podría dañar el horno y afectar a los resultados de la cocción.

El uso inadecuado podría causar daños en el horno.

5 Al calentar líquidos en el horno microondas, por ejemplo, sopas, salsas y bebidas: 
   Evite usar recipientes rectos con cuellos estrechos. 
   No los caliente en exceso. 
   Remueva el líquido antes de colocar el recipiente en el horno y de nuevo a mitad del tiempo de    
   calentamiento. 
   Tras calentarlo, déjelo reposar unos instantes en el horno; vuelva a removerlo o agitarlo con    
   cuidado y compruebe la temperatura antes de consumirlo para evitar quemaduras (en especial 
   el contenido de biberones y botes de comida para niños).
   Calentar líquidos con microondas puede causar que hiervan violentamente de forma retar      
   dada, por eso hay que tener cuidado al manipular el recipiente.

6

7

Existe una salida de humos en la parte superior, inferior o lateral del horno. 
No bloquee la salida.

No utilice el horno cuando esté vacío. Es mejor dejar un vaso de agua en el horno cuando no 
vaya a utilizarlo.  El agua absorberá con seguridad toda la energía de microondas si el horno se 
enciende por accidente.

8 No cocine comida envuelta en papel, a menos que el libro de receta lo indique para la comida 
que está cocinando. No use papel de periódico en lugar de papel de cocina.

El uso inadecuado puede ser causa de una explosión o fuego.

9 No utilice recipientes de madera o cerámica que tengan inserciones metálicas (por ejemplo de 
oro o de plata). Retire siempre las ataduras de alambre. Antes de usar los utensilios, compruebe 
si son adecuados para utilizarse en hornos microondas.Recipientes metálicos para comida y 
bebida no se permiten usar durante la cocción por microondas.

Podrían calentarse y carbonizarse. Los objetos metálicos en especial, podrían curvarse, lo que puede derivar en 
daños serios.

PRECAUCIÓN
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10 No use productos de papel reciclado.

11 No enjuague el plato y la rejilla, metiéndolos en agua justo después de cocinar.  Podrían 
romperse o dañarse.
El uso inadecuado podría causar daños en el horno.

12 Asegúrese de colocar el horno de tal manera que la parte frontal de colocado para evitar que se 
vuelque accidentalmente. la puerta esté a 8 más cm del borde de la superficie donde está.
El uso inadecuado puede resultar en lesiones corporales o daños en el horno.

13 Antes de cocinar, perfore la piel de las patatas, manzanas o cualquier fruta o verdura.
Podrían explotar.

14 No cocine huevos con cáscara. No debe calentar huevos con cáscara y huevos hervidos enteros 
en hornos microondas ya que podrían explotar, incluso después de terminar el calentamiento 
en el horno. 
La presión se acumula en el interior del huevo, lo que podría hacerlo explotar.

15 No intente freír en abundante grasa en el horno.
Esto podría hacer que el líquido comenzara a hervir repentinamente.

16 Si nota que el horno emite humo, apague o desconéctelo de la toma de corriente y mantenga la 
puerta cerrada para sofocar cualquier llama.
Esto puede ser cause de daños graves de seguridad, como fuego o descargas eléctricas.

17 Cuando la comida se calienta o cocina en recipientes desechables de plástico, papel u otros 
materiales combustibles, mantenga vigilado el horno y compruébelo con frecuencia. 
La comida podría volcarse por el deterioro del recipiente, lo que también podría causar fuego. 

18 La temperatura de las superficies accesibles puede ser alta durante el funcionamiento del 
dispositivo. No toque la puerta del horno, la carcasa exterior o trasera, el interior del horno, los 
accesorios o platos durante el modo de grill, y las operaciones de cocina automática y del modo 
de convección, antes de vaciar el horno, asegúrese de que no están calientes. 
Cuando estén calientes, existe el riesgo de quemaduras a no ser que se usen guantes culinarios.

19 El horno debe limpiarse con regularidad y deben retirarse los restos de comida.
No mantener el horno limpio puede causar deterioro de la superficieque podría afectar negativa-
mente a la vida útil del dispositivo y posiblemente derivar en una situación de riesgo.

20 Utilice solamente la sonda de temperatura recomendada para este horno.
Sin la sonda de temperatura adecuada no podrá estar seguro de la precisión de la temperatura. 

20 Este dispositivo debe incluir toma de tierra.Los cables del terminal principal siguen el código de 
color detallado a continuación:  
AZUL ~ Neutro  
MARRÓN ~ Fase  
VERDE Y AMARILLO ~ Tierra

21 Siga las instrucciones exactas dadas por los fabricantes para sus palomitas de maíz.  No deje el 
horno sin atención mientras se hacen las palomitas. Si las palomitas no se abren transcurridos 
los tiempos sugeridos, interrumpa el proceso.   Nunca use una bolsa marrón de papel para 
hacer palomitas.  Nunca intente hacerlas de nuevo con los granos que no se hayan abierto. 
Cocinarlo excesivamente podría causar que el maíz prendiera fuego.

Podrían contener impurezas que pueden causar la aparición de chispas o fuego durante la cocción.
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Como los colores de los cables de electricidad de este dispositivo pueden no coincidir con el 
código de colores de los terminales del enchufe, haga lo siguiente: 
El cable de color AZUL debe conectarse al terminal marcado con la letra N o de color NEGRO.  El 
cable de color MARRÓN debe conectarse en el terminal marcado con la letra L o de color ROJO.  
El cable de color VERDE Y AMARILLO o VERDE debe conectarse al terminal marcado con la letra 
E o     . 
Si el cable de alimentación está dañado, debe cambiarlo el fabricante o un servicio técnico o 
personal cualificado para evitar riesgos.
Un uso inadecuado puede causar daños eléctricos importantes.

Este horno no debe utilizarse con fines de catering comercial.
El uso inadecuado podría causar daños en el horno.

24 La conexión se puede establecer al tener acceso al enchufe o al instalar un interruptor en el 
cableado fijo,de acuerdo con las reglasde cableado.
Usar un enchufe o interruptor inadecuado puede causar descargas eléctricas o fuego

25 Los niños no deben jugar con el aparato. La limpieza y el manten-imiento de usuario no serán 
realizados por niños, a menos que ellos estén bajo supervisión.

26 Los electrodomésticos no han sido pensados para operar mediante un temporizador externo o 
un sistema de control remoto separado. 

27

33

34

35

36

37

Utilice sólo utensilios adecuados para los hornos microondas. 

28

29

30

31

32

Este horno microondas no se debe instalar en un armario. 

Este horno microondas está diseñado para ser utilizado como un aparato independiente. 

Mantenga el aparato y su cable fuera del alcance de niños de edades inferiores a 8 años.

Con el aparato en funcionamiento, puede calentarse la puerta o la superficie exterior. 

Este aparato se ha diseñado para ser utilizado en aplicaciones domésticas y similares, tales 
como
- zonas de cocina para el personal en tiendas,oficinas u otros entornos de trabajo
- casas ruralespor 
- los clientes en hoteles, moteles y otros entornos residenciales
- establecimientos tipo alojamiento y desayuno

El horno microondas está diseñado para calentar comida y bebida. El secado de alimentos, ropa 
y el calentamiento de almohadillas de calentamiento, zapatillas, esponjas, paño húmedo y sus 
similares puede conducir al riesgo de lesiones, encendido o fuego.

Hay que remover o agitar el contenido de biberones y botes de comida para niños, así como 
comprobar la temperatura antes de consumirlo para evitar quemaduras.

De acuerdo con los requisitos de instalación, en el caso contrario, el exceso de calor puede 
llevar a un grave peligro.

Este artefacto no debe ser usado por personas (incluyendo niños) con capacidades Físicas, 
sensoriales o mentales reducidas, o falta de experiencia y conocimiento,A menos que tengan 
supervisión o hayan sido capacitados sobre el uso del artefacto por una Persona responsable de 
su seguridad. Los niños deben ser supervisados para asegurar que no están jugando con el 
artefacto. 

No debe limpiarse con Vapor.
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A. INSTRUCCIONES DE CONEXION A TIERRA
Este aparato tiene que ser debidamente conectado a tierra. En el caso de un corto circuito electrico, el hecho
de estar conectado a tierra reduce el riesgo de choque eléctrico al proporcionar un cable de escape para la
energía eléctrica.
Este aparato está dotado de un cordón con enchufe de tres clavijas (uno de los cuales es para conexión a
tierra). (ver figura 1) para minimizar la posibilidad de que este aparato produzca un choque eléctrico.
Este enchufe debe ser conectado en un tomacorriente que esté debidamente instalado y conectado a tierra.

El usuario hará bien en consultar con un electricista idóneo si estas instrucciones sobre conexión a tierra no
han sido suficientemente comprendidas o si persiste alguna duda sobre como se puede conectar esta unidad
a tierra. Si solo se cuenta con un tomacorriente convencional de dos clavijeras, es responsabilidad y
obligación del consumidor hacerlo reemplazar por uno de tres, debidamente conectado a tierra.

CUIDADO: Enchufar el adaptador terminal de tierra al tomacorriente de la pared no produce la conexión a
tierra salvo que el tornillo que sostiene la tapa del receptáculo sea de metal, no aislado y el tomacorriente 
de la pared esté conectado a tierra por medio del sistema de alambrado de la casa o edificio.
a) En situaciones donde el cordón eléctrico del aparato ha de ser desconectado frecuentemente, no use un

adaptador de enchufe pues el desconectar el cordón eléctrico causa presión indebida sobre el adaptador y
eventualmente conduce a anular su utilidad. Si el usuario tiene un tomacorriente de dos clavijas, debe
hacerlo reemplazar por uno de tres, por un técnico electricista especializado.

b) Si es necesario utilizar un cordón de extensión, use solamente uno de tres alambres que tenga el enchufe
de tres cuchillas o clavijas y un receptáculo que acepte el enchufe del aparato. La capacidad de la
extensión debe ser igual o superior a la capacidad eléctrica del aparato.

NOTAS:
1. Un cordón eléctrico corto se proporciona junto con esta unidad con el fin de reducir el riesgo de que

alguien se enrede con el mismo o se tropiece con un cordón mas largo.
2. Cordones apropiados mas largos están disponibles pero se deben usar con el debido cuidado.
3. Si se llegara a usar un cordón mas largo, (1) la capacidad eléctrica del cordón debe ser por lo menos igual

a la de la capacidad del aparato. (2) el cordón de extensión debe ser del tipo que tiene tres alambres y
conexión a tierra y (3) el cordón que resulte largo debe ser acomodado de manera que no caiga a los
lados de la mesa donde el aparato no pueda ser tirado por niños o causar tropiezos accidentales.

CUIDADO– El uso inapropiado de la clavija de tierra puede resultar en choque eléctrico.

No corte ni remueva la tercer clavija de conexión a tierra, bajo ninguna circunstancia.
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DIAGRAMA DE CARACTERÍSTICAS/PANEL DE CONTROL

Su horno será empacado con los
siguientes materiales:

Bandeja Giratoria ....................... 1
Manual de Usuario ..................... 1
Anillo Rotatorio ........................... 1

Este horno de microondas está
diseñado para uso doméstico
solamente. No es recomendable
para propósitos comerciales.

BANDEJA GIRATORIA

ANILLO ROTATORIO

PANTALLA

PANEL DE

CONTROL

CAVIDAD DEL 

HORNO

SELLADORAS

DE PUERTA

SISTEMA DE

SEGURIDAD

NOTA:
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1 libra de almejas con concha
1/2 libra de camaroncitos
4 langostinos 
1/2 libra de filete de corvina o cualquier
1/4 de libra de calamares limpios y
1 cebolla picada en bastoncitos
1 pimenton picado en bastoncitos
6 dientes de ajo machacados
1/2 copa de vino Blanco
1 latita de salsa de tomate
1 ramita de perejil.
4 cucharadas soperas de pan molido
1 sobre de consome de camarones
4 tazas de agua
1/4 tazas aceite de oliva
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1.Presione el botón

   “���” debe aparecer en
    pantalla.

2. Presione el botón
   

3. Presione cualquier tecla 
    para volver a encender 
    la pantalla.

AHORRO DE ENERGIA
 La característica ECO ON ahorra energía apagando
 la pantalla. También se apagará la pantalla cuando
 la unidad este inactiva por más de 5 minutos.

�����(�
����(ECO ON)

�����(�
����(ECO ON)
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INSTRUCCIONES DE OPERACIÓN

Arroz Blanco

Arroz con

Marizcos

Arroz con

Vegetales

Arroz con

Leche

1 Taza
1,5 Tazas
2 Tazas

4 Porciones 

6 Porciones 

6 Porciones 

Coloque el arroz, el agua, sal y el aceite o la margarina
en un recipiente de gran capacidad ya que el arroz tiende
a crecer. Presione la Función ARROZ, seleccione la
cantidad deseada y presione Inicio. Cuando suene el
primer BEEP revuelva y siga cocinando por el tiempo
restante.
Cuando haya finalizado la cocción deje reposar por 5
minutos.

Poner el aceite en olla para microondas y calentar 
En maxima.anadirle la cebolla y el ajo, agragar
el pimenton y cocinar.Disponer los calamares previamente l
impios y troceadosal gusto,junto con el pescado y los 
camarones.ademas de la latita de salsa de tomate
despues Cocinar.tras las cuales a?adir una taza
de agua por cada taza de arroz.Agragar las tazas de 
arroz y la sazon con azafran, luego cocinar.

Coloque todos los vegetales en un recipiente para
microondas y cocine en Función ARROZ CON
VEGETALES.
Cuando el BEEP suene agregue el arroz, revuelva y siga
cocinando.
Cuando el segundo BEEP suene agregue el consomé de
vegetales, el consomé de pollo y prosiga cocinando.
Cuando el tercer BEEP suene, revuelva y deje cocinar
por el tiempo restante.

Coloque el arroz(sin lavar), el agua, la canela y la piel de
limón en un recipiente para microondas y cocine
presionando la función ARROZ CON LECHE.
Cuando el BEEP suene agregue el azúcar, la leche y
cocine el tiempo restante. Al finalizar añada la mantequilla
y bata para darle cremosidad.
Deje reposar por 15 minutos.
* Al final puede añadir pasitas, canela molida o

ralladura de limón si lo desea para decorar.

* Se debe cocinar sin tapa en un recipiente alto

debido a que el arroz tiende a crecer bastante.

MENÚ CANT. INGREDIENTES PREPARACIÓN:

TABLA DE COCCIÓN AUTOMÁTICA (ARROZ)

Ingredientes para 1 taza
1 Taza de Arroz
1 1/2 tazas de agua
Sal
1 cucharadita de aceite o margarina
Ingredientes para 1 1/2 taza de arroz
1 1/2 taza de arroz
2 tazas de agua
Sal
1/2 cucharada de aceite o margarina
Ingredientes para 2 tazas
2 tazas de arroz
3 tazas de agua
sal
1 cucharada de aceite o margarina

8 piezas de langostinos.
2 piezas de calamares medianos.
5 onzas de almejas peladas
4 onzas de camaroncitos
2 onzas de pescado
1 cebolla mediana picada chiquita

1/2 taza de guisantes
1/2 taza de cebolla
1 taza de arroz
1/2 pimentón verde
1/2 taza de zanahoria picada
aceite, sal y pimienta
4 dientes de ajo
1 taza de habichuelas picadas
1/4 taza de apio picado
1 1/2 taza de consomé de vegetales
1 sobre de caldo de pollo

1 taza de arroz
4 tazas de agua
2 tazas de leche entera
6 cucharadas de azúcar
( 300 gramos)
1/2 piel de un limón
2 raja de canela
1 cucharada de mantequilla
( 60 gramos)

1 pimenton picado chiquito
6 dientes de ajo machacados
1/2 taza de aceite de oliva Verificar el punto de coccion asi como rectificar de 

sal y cocinar segun le guste el arroz,o mas seco o mas 
mojado.En caso se usar arroz corriente usar una taza
mas de agua por cada taza de arroz.

�I�1�)J
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INSTRUCCIONES DE OPERACIÓN

Sopa de

Vegetales

Pescado al

Vapor

Papas al

Horno

Huevos

Revueltos

6 Porciones 

4 Porciones 

2 Papas
3 Papas
4 Papas

5 Porciones 

Corte los vegetales en cuadros.
Póngalos en una olla especial para microondas, agregue
el agua y presione la función SOPA DE VEGETALES. Al
sonar el BEEP, agregue el culantro, el consomé y cocine
por el tiempo restante. Agregue sal y pimienta al gusto.
Nota: Si desea más caldo en la sopa reduzca cualquier

vegetal incluido en la receta.

Agregue sal y pimienta a los filetes.
Coloque los vegetales junto con el agua, el vino y el laurel
en un recipiente seguro para microondas, tápelo y
presione la función PESCADO ASADO.
Cuando el BEEP suene, agregue los filetes de pescado y
cocine sin tapar.
Deje reposar 4 minutos antes de servir.
El tiempo de cocción puede variar dependiendo del
grosor de los filetes.

Lave las papas y pínchelas alrededor varias veces con un
tenedor de cocinar. Colóquelas en un recipiente seguro
para microondas y presione la función PAPAS AL
HORNO.

Agregue las cebollas, el tomate, jamón, pimentón y la
margarina en un recipiente seguro para microondas y
presione la función HUEVOS REVUELTOS.
Cuando el BEEP suene, revuelva y prosiga la cocción.
Mientras tanto mezcle los huevos con la crema de leche.
Cuando el BEEP suene por segunda vez, agregue esta
mezcla al resto de los ingredientes en un recipiente
previamente enmantecado y cocine por el tiempo restante
revolviendo cada 3 minutos.
* Es importante revolver los huevos en cada BEEP, si no

se convertirán en una torta.

MENÚ CANT. INGREDIENTES PREPARACIÓN:

TABLA DE COCCIÓN AUTOMÁTICA ( DIETA)

6 tazas de agua
1 cebolla
1 zanahoria
1 Caldo de pollo o de Vegetales
1/2 repollo mediano
1 taza de habichuelas picadas
sal y pimienta al gusto
1/2 taza de apio picado
1 pimentón verde
1 papa
1 hoja de culantro
1 tomate
4 dientes de ajo

4 filetes de pescado
1 cebolla
3 dientes de ajo
1 hoja de laurel
1/2 taza de vino blanco
1 zanahoria
1 taza de agua
sal y pimienta al gusto

Papas

6 huevos
1 cucharadita de margarina
1/2 taza de cebolla
1/2 taza de tomate picado
1/2 taza de jamón picado
1/2 taza de pimentón verde
1/2 taza de crema de leche
sal y pimienta al gusto
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INSTRUCCIONES DE OPERACIÓN

DESCONGELADO AUTOMÁTICO

POR PESO
La función Descongelado Automático por Peso
es un método de descongelado preciso para
carnes congeladas, aves y pescados.
Con esta característica, el horno fija
automáticamente el tiempo de descongelado y el
nivel de potencia. El horno determina
automáticamente el tiempo requerido por cada tipo
de alimento de acuerdo al peso indicado.
El horno hará un sonido BEEP durante el ciclo de
DESCONGELADO. Con En este momento,
abra la puerta y vire, separe o reordene los
alimentos. Remueva cualquier porción que se
haya descongelado. Coloque nuevamente
las porciones congeladas en el horno y presione
Inicio para reasumir el ciclo de descongelado.
El horno no se detendrá durante el "BEEP" a menos
que la puerta sea abierta. 

NOTA:
- El beneficio de esta función es la programación

automática y control de descongelado, pero así
como en el descongelado convencional, debe
verificar los alimentos durante el tiempo de
descongelado.

- Para mejores resultados, remueva el pescado, el
marisco, la carne y las aves del envase de papel o
plástico original. Si no, el paquete mantendrá el
vapor y el jugo muy cerca de los alimentos, el cual
puede causar que la superficie externa de los
alimentos se cocine.

- Coloque los alimentos en un recipiente para
hornear poco profundo o en la parrilla del
microondas para recoger el goteo.

- Los alimentos deben estar algo congelados en el
centro cuando se remuevan del horno.

- Cuando sea difícil remover la envoltura de los
alimentos, descongélelos envueltos por un cuarto
del tiempo total de descongelado, el cual es
desplegado al comienzo del ciclo de
descongelado. Saque del horno y remueva la
envoltura.

El beep del horno sonará dos veces durante el ciclo
de descongelado.

DESCONGELADO RÁPIDO
La característica de DESCONGELADO RÁPIDO le
proporciona un método de descongelado rápido
para 0,5 kg de carne. El horno fija en forma
automática el tiempo de descongelado del alimento.

Ejemplo: Para descongelar 1,2 kg de carne,

seleccion Menú Carne, introduzca el

peso y presione Inicio

1. Presione el botón
PARAR/BORRAR.

2. Presione el botón
DESCONGELADO
AUTOMATICO. 
dES1 aparecerá en la
pantalla.

3. Introduzca el peso
presionando [1] y [2].
1.2 aparecerá en la
pantalla.

4. Presione el botón INICIO.

Ejemplo: Para descongelar 500 g de carne. 

1. Presione el botón
PARAR/BORRAR.

2. Presione el botón
DESCONGELADO RAPIDO.

TABLA DE DESCONGELADO AUTOMÁTICO

Coloque la carne en un recipiente bajo en el horno de
microondas. A la mitad del tiempo de descongelado
voltee la carne para terminar de descongelar. Al
finalizar, saque la carne y envuélvala en papel de
aluminio. Espere 30 min.

Coloque el pollo en un recipiente bajo en el horno de
microondas. A la mitad del tiempo de descongelado
voltee el ave para terminar de descongelar. Al
finalizar, saque el ave y envuélvala en papel de
aluminio. Espere 30 min.

Coloque el pescado en un recipiente bajo en el horno
de microondas. A la mitad del tiempo de
descongelado voltee el pescado para terminar de
descongelar. Al finalizar, saque el pescado y
envuélvalo en papel de aluminio. Espere 20 min.

Carne

Aves

Pescado

0,1 a 4,0 kg

0,1 a 4,0 kg.

0,1 a 4,0 kg.

Congelado
(- 18°C)

Congelado
(- 18°C)

Congelado
(- 18°C)

• Lo indicado es para carnes crudas
enteras, bifes en trozos

• Si hay partes ya descongeladas
protéjalas con tiras de papel
aluminio especial para microondas.

• Lo indicado es para pollos enteros
y en trozos

• Si hay partes ya descongeladas
protéjalas con tiras de papel
aluminio especial para microondas.

• Lo indicado es para pescados
enteros, filetes y en trozos

• Si hay partes ya descongeladas
protéjalas con tiras de papel
aluminio.

MENÚ CANT. TEMP. PROCEDIMIENTO OBSERVACIONES
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