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Informacje o niniejszej instrukcji WERSJA POLSKA

Dziekujemy za wybranie produktu firmy LG. Przed pierwszym uzyciem
urzadzenia prosimy uwaznie przeczytac ten przewodnik uzytkownika,
aby zapewni¢ bezpieczne i prawidtowe uzytkowanie produktu. Odwiedz
strone internetowa firmy LG pod adresem wwuw.lg.com w celu pobrania
najnowszej wersji niniejszej instrukgji.

- Nalezy uzywac wytacznie oryginalnych akcesoriéw firmy LG. Dostarczone
elementy s3 przeznaczone wytacznie do pracy z tym urzadzeniem i moga by¢
niezgodne z innymi urzadzeniami.

- Ze wzgledu na konieczno$¢ uzywania ekranu dotykowego to urzadzenie nie
jest odpowiednie dla osdb niedowidzacych.

- Opisy sa oparte na ustawieniach domyslnych urzadzenia.

- Domyslne aplikacje w urzadzeniu podlegaja aktualizacjom, a wsparcie dla tych
aplikacji moze zosta¢ wycofane bez uprzedzenia. W przypadku jakichkolwiek
pytan dotyczacych aplikacji dostarczonej z urzadzeniem nalezy skontaktowac
sie z centrum serwisowym firmy LG. W sprawach zwigzanych z aplikacjami
zainstalowanymi przez uzytkownika nalezy kontaktowac sie z odpowiednim
dostawca ustug.

- Modyfikowanie systemu operacyjnego urzadzenia lub instalowanie
oprogramowania z nieoficjalnych Zrédet moze uszkodzi¢ urzadzenie i
doprowadzi¢ do uszkodzenia lub utraty danych. Takie dziatania stanowig
naruszenie umowy licencyjnej z firma LG i spowodujg uniewaznienie gwarancii.

- Niektore tresci i ilustracje moga rézni¢ sie od urzadzenia w zaleznosci od
regionu, operatora, wersji oprogramowania lub wersji systemu operacyjnego i
moga ulec zmianie bez uprzedzenia.

- Aplikacje dostepne w produkcie oraz ich funkcje moga réznic sie w zaleznosci
od kraju, regionu lub specyfikacji dotyczacych sprzetu. Firma LG nie ponosi
odpowiedzialnosci za problemy dotyczace wydajnosci wynikajace z korzystania
z aplikacji dostarczonych przez dostawcéw innych niz firma LG.

- Firma LG nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy dotyczace wydajnosci
lub niekompatybilnosci wynikajace z edytowania ustawien rejestru lub
modyfikowania oprogramowania systemu operacyjnego.

- Kazda préba dostosowania systemu operacyjnego moze spowodowac
nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia lub jego aplikacii.



- Oprogramowanie, dzwiek, tapeta, obrazy i inne pliki multimedialne dostarczone
z urzadzeniem sg objete licencjg na ograniczone uzytkowanie. \Wyodrebnienie
i wykorzystanie tych materiatéw do celéw komercyjnych lub innych celéw
moze stanowi¢ naruszenie praw autorskich. Uzytkownik ponosi petng
odpowiedzialnos¢ za nielegalne korzystanie z plikéw multimedialnych.

- Operator moze naliczy¢ dodatkowe optaty za korzystanie z ustug przesytania
danych, takich jak wiadomosci, wysytanie i pobieranie plikéw, automatyczna
synchronizacja lub ustugi lokalizacji. Aby unikna¢ dodatkowych optat, nalezy
wybrac taryfe adekwatnie do potrzeb. W celu uzyskania dodatkowych
informacji nalezy skontaktowac sie z dostawca ustug.

Komunikaty informacyjne
Sytuagje, ktdre mogtyby spowodowac zranienie

A OSTRZEZENIE | uzytkownika i innych oséb albo uszkodzenie urzadzenia
lub innego mienia.

. UWAGA Uwagi lub informacje dodatkowe.
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InformagcjeYdotyczace
bezpieczenstwa



Przed wtaczeniem urzadzenia nalezy zapoznac sie z podstawowymi
informacjami dotyczacymi bezpieczeristwa zawartymi w tym dokumencie.

Ogélne informacje dotyczace bezpieczenistwa i
obstugi

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy postepowac zgodnie z zasadami
zdrowego rozsadku.
Warunki otoczenia

- Bezpieczne temperatury eksploatacji Urzadzenie powinno by¢
uzywane i przechowywane w temperaturach od 0°C do 35°C.
Wystawianie urzadzenia na dziatanie skrajnie wysokich lub niskich
temperatury grozi jego uszkodzeniem, nieprawidtowym dziataniem, a
nawet wybuchem.

- Podczas jazdy. Podczas jazdy najwazniejsza rzecza, na ktdrej musi
koncentrowac sie kierowca, jest prowadzenie pojazdu. Uzywanie
urzadzenia przenosnego lub akcesoriéw do prowadzenia rozméw lub
innych zastosowarn podczas jazdy moze rozprasza¢ uwage. Nalezy
patrze¢ na droge.

- W poblizu materiatéw wybuchowych. Nie wolno uzywa¢ urzadzenia
w miejscach, w ktdrych pochodzace z niego iskry mogtyby
spowodowac pozar lub wybuch.

- Na poktadzie samolotu. Nalezy przestrzega¢ wszelkich zasad i
instrukgji dotyczacych korzystania z urzadzer elektronicznych.
Wiekszos¢ linii lotniczych nie zezwala na korzystanie z urzadzen
elektronicznych w czasie startu i [agdowania. Istniejg trzy gtéwne typy
zabezpieczen stosowanych na lotniskach: urzadzenia rentgenowskie
(do sprawdzania przedmiotéw umieszczanych na tasmie przenosnika),
wykrywacze magnetyczne (do sprawdzania oséb przechodzacych
przez kontrole bezpieczeristwa) oraz reczne wykrywacze
magnetyczne (do sprawdzania osdb lub pojedynczych przedmiotdw).
Urzadzenie mozna przenosi¢ przez urzadzenia rentgenowskie
na lotnisku. Nie nalezy jednak przenosi¢ go przez wykrywacze
magnetyczne ani naraza¢ go na dziatanie wykrywaczy magnetycznych.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa 6



- Zawsze nalezy przestrzegac specjalnych uregulowar obowigzujacych
w danym miejscu. Urzadzenie nalezy wytacza¢ w miejscach, w ktdrych
korzystanie z niego jest zabronione lub moze spowodowa¢ zaktécenia
albo niebezpieczenstwo.

- Wymiana paska zegarka na pasek metalowy moze spowodowac
problemy z tgcznoscig Bluetooth®/\Wi-Fi.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

A\ OSTRZEZENIE
- W uchwycie do tadowania znajduja sie silne magnesy, ktére moga zaktdcac
prace rozrusznikow serca, kart kredytowych, zegarkéw i innych urzadzen
wrazliwych na dziatanie magnesdw.

Aby unikna¢ uszkodzenia urzadzenia i zmniejszy¢ ryzyko pozaru lub
porazenia pradem, wybuchu lub innych zagrozen, nalezy przestrzegac¢
nastepujacych zasad zdrowego rozsadku:

- Nalezy zawsze uzywaé przewoddw, tadowarek i innych akcesoridéw
zatwierdzonych przez firme LG. Uzycie jakichkolwiek innych urzadzen
dodatkowych grozi uniewaznieniem wszelkich homologagji i gwarancji
na urzadzenie. Moze tez by¢ niebezpieczne.

- Dostepne akcesoria moga rézni¢ sie w zaleznosci od regionu, kraju i
operatora sieci.

- Niektdre tresci i ilustracje moga rézni¢ sie od urzadzenia w zaleznosci
od regionu, operatora, wersji oprogramowania lub wersji systemu
operacyjnego i moga ulec zmianie bez uprzedzenia.

- Nie wolno upuszcza¢, uderza¢ urzadzenia ani potrzasa¢ nim.

- Nie nalezy zgina¢, skreca, rozciggac, rozgrzewac ani przewodu
zasilajgcego ani ktas¢ na nim cigzkich przedmiotdw, poniewaz grozi to
jego uszkodzeniem.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa 7



- Ten produkt jest wyposazony w przewdd USB umozliwiajacy
podtaczenie go do komputera stacjonarnego, notebooka lub
tadowarki. Przed podtgczeniem urzadzenia do komputera nalezy
upewnic sie, ze ma on prawidtowe uziemienie. Przewdd zasilajacy
komputera stacjonarnego lub notebooka ma przewodnik uziemienia
sprzetu i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtaczona
do wtasciwego gniazda, ktére zostato prawidtowo zamontowane i
uziemione zgodnie z lokalnymi kodeksami i rozporzadzeniami.

- Nie wolno otwiera¢, demontowa¢, zgniata¢, zginac, znieksztatcad,
przebija¢ ani niszczy¢ urzadzenia.

- Nie wolno umieszczac¢ w urzadzeniu ciat obcych.

- Nie wolno umieszczad urzadzenia w kuchence mikrofalowe;j.

- Nie wolno wystawia¢ urzadzenia na dziatanie pozaru, wybuchu lub
innych zagrozen.

- Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, zwilzong szmatka. Do czyszczenia
produktu nie wolno uzywac silnie dziatajgcych srodkéw chemicznych
(takich jak alkohol, benzyna lub rozciericzalniki).

- Urzadzenie i baterie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi
regulacjami, oddzielnie od zwyktych odpaddw.

- Podobnie jak wiele urzadzen elektronicznych podczas normalnej pracy
urzadzenie wytwarza ciepto. Przy braku odpowiedniej wentylacji
bardzo dtugi, bezposredni kontakt ze skérg moze spowodowac
podraznienie lub lekkie oparzenia skéry. W zwigzku z tym, dotykajac
urzadzenia w czasie jego pracy lub tuz po, nalezy zachowa¢
ostroznos¢.

- W razie wystapienia problemu podczas uzytkowania urzadzenia
nalezy zaprzesta¢ korzystania z niego i skonsultowac sie z
autoryzowanym centrum obstugi klienta firmy LG Electronics.

- Nie nalezy zanurza¢ produktu w wodzie lub innych ptynach, ani
wystawia¢ go na ich dziatanie.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa 8



Informacja na temat tetna

- Funkcje krokomierza, snu, ¢wiczer i tetna nie stuza do diagnozy lub
leczenia chordb i powinny by¢ wykorzystanie wytacznie do celéw
zwigzanych z odpoczynkiem, dobrym samopoczuciem i poprawg
kondycji.

- Na odczyty tetna moga mie¢ wptyw otoczenie i warunki, w ktérych
sg dokonywane pomiary . Przed pomiarem tetna nalezy usigs¢ i
zrelaksowac sie.

- Produkt jest odporny na wode i kurz, zgodnie z wymogami klasy
IP67 (poswiadczona testami odpornos¢ na zanurzenie w wodzie do 1
metra przez czas do 30 minut). Produkt nie jest odporny na wstrzasy.
Obudowa musi by¢ catkowicie zamknieta.

- Na odczyty tetna moga mie¢ wptyw czynniki takie jak stan skry,
warunki, w ktérych sa dokonywane pomiary oraz otoczenie.

- Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na $wiatto czujnika tetna, poniewaz
moze to spowodowac uszkodzenie wzroku.

- Jedli urzadzenie stanie sie gorace, nalezy je zdja¢ i poczekad, az sie
ochtodzi. Kontakt skdry z goraca powierzchnig przez zbyt dtugi czas
moze spowodowac oparzenie.

- Funkcja pomiaru tetna jest przeznaczona wytacznie do pomiaru pulsu
i nie wolno jej wykorzystywa¢ do innych celdw.

Ostrzezenia dotyczace baterii

- Nie nalezy rozktada¢ baterii na czesci, otwiera¢ przez zgniatanie,
zgina¢, deformowac, przebija¢ i cig¢ na kawatki.

- Nie wolno modyfikowac ani przerabia¢ baterii, prébowa¢ wktada¢ do
niej przedmiotéw obcych, zanurzad jej w wodzie lub innej substancji
ani wystawia¢ na ich dziatanie, ani narazac jej na pozar, wybuch lub
inne zagrozenie.

- Aby unikna¢ zarysowania, trzymaj akumulator z dala od ostrych
przedmiotdw i zwierzat. Zarysowanie baterii grozi pozarem.

- Nalezy wykorzystywa¢ baterie wytgcznie do urzadzenia, do ktérego
jest przeznaczona.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa 9



- Zastosowanie nieodpowiedniej baterii lub tadowarki moze
spowodowac pozar, wybuch, wyciek lub inne zagrozenie.

- Nalezy chroni¢ baterie przed zwarciem i zetknieciem metalowych,
przewodzacych przedmiotéw z jej stykami.

- Zastosowanie nieodpowiedniej baterii moze spowodowac pozar,
wybuch, wyciek lub inne zagrozenie. Bateria moze by¢ wymieniana
wytgcznie przez uprawnionych pracownikéw serwisu (jesli nie jest
przeznaczona do wymiany przez uzytkownika)

- Dzieci mogg korzystac z baterii pod nadzorem oséb dorostych.

- Nalezy uwaza¢, aby nie upusci¢ produktu lub baterii. Jesli produkt lub
bateria spadnie, szczegdlnie na twarda powierzchnig, i uzytkownik
podejrzewa, ze mogty zostac uszkodzone, nalezy je sprawdzi¢ w
centrum serwisowym.

- Nieprawidtowe korzystanie z baterii moze spowodowa¢ pozar, wybuch
lub inne zagrozenie.

- Nalezy zawsze odtgczac tadowarke od gniazdka zasilania po
natadowaniu baterii urzadzenia, aby unikna¢ kosztéw zwigzanych
z dodatkowym zuzyciem energii.

- W przypadku wymiany baterii na bateri¢ nieprawidtowego typu
wystepuje ryzyko eksplozji. Zuzyte baterie nalezy zutylizowac zgodnie
z instrukcja.

Bateria wbudowana
A OSTRZEZENIE! Informacje na temat wymiany baterii

- Bateria litowo-jonowa jest czescig niebezpieczng i moze spowodowac
obrazenia ciata.

- Wymiana baterii przez niewykwalifikowane osoby moze spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.

- Nie wymieniaj baterii samodzielnie. Bateria moze ulec uszkodzeniu. Takie
uszkodzenie moze prowadzi¢ do przegrzania i spowodowac obrazenia. Baterie
nalezy wymienia¢ w autoryzowanym serwisie. Bateria powinna zosta¢ poddana
recyklingowi. Nie wolno jej utylizowac razem ze zwyktymi odpadami.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa 10



- Jesli ten produkt ma wbudowang baterig, ktdrej konsument nie powinien
usuwac samodzielnie, LG zaleca, aby usuniecie baterii (w celu jej wymiany
lub recyklingu po zakoriczeniu cyklu zycia produktu) zleci¢ osobie
wykwalifikowanej. Aby unikna¢ uszkodzenia produktu i ewentualnego
niebezpieczenstwa, uzytkownik nie powinien prébowac¢ usuwa¢ baterii. Zamiast
tego, powinien skontaktowac sie z LG Service Helpline lub innym niezaleznym
dostawca ustug w celu uzyskania porady.

- Proces usuwania baterii z urzadzenia obejmuje zdjecie obudowy z urzadzenia,
odtaczenie przewoddw i stykéw elektrycznych oraz ostrozne usuniecie ogniw
baterii za pomoca specjalistycznych narzedzi. Jesli potrzebujesz instrukcji
bezpiecznego usuwania baterii przeznaczonej dla wykwalifikowanych
pracownikéw, odwiedz strone http://www. lge.com/global/sustainability/
environment/ take-back-recycling.

Uwagi dotyczace wodoodpornosci

To urzadzenie jest odporne na wode i pyt zgodnie z wymogami klasy

ochrony IP67*.

* Klasa ochrony IP67 oznacza, ze produkt pozostanie sprawny, nawet
jesli zostanie zamoczony w zbiorniku wody z kranu o temperaturze
pokojowej na czas okoto 30 min. do gtebokosci 1 m.

Nalezy unika¢ umieszczania urzadzenia w $rodowisku zawierajagcym

nadmierng ilos¢ pytu i wilgoci. Nie wolno uzywac urzadzenia w warunkach

wymienionych ponizej.
@ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w ciektych substancjach

chemicznych innych niz woda (roztwdér mydlany itd.).
@ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie stonej, na przyktad w

wodzie morskiej.
@ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w goracych Zrédtach.

@ Nie wolno ptywac z tym urzadzeniem.

@ Nie wolno uzywa¢ urzadzenia pod woda.

Q Nie wolno umieszczac urzadzenia bezposrednio w piasku (na
> przyktad na plazy) lub w btocie.

- Po zamoczeniu w szczelinach produktu nadal moze znajdowac sie
woda. Aby usung¢ z produktu wode, nalezy mocno nim potrzasnac.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa 11
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- Czesci wewnatrz urzadzenia mogg pozosta¢ mokre nawet po
wyptynieciu wody. W tym momencie mozna juz uzywa¢ produktu, ale
nie nalezy umieszcza¢ go w poblizu przedmiotéw, ktérych nie wolno
zamoczy¢. Nalezy uwazac, aby nie zamoczy¢ ubrania, torby lub jej
zawartosci.

- Jedli funkcja aktywacji gtosowej nie dziata prawidtowo ze wzgledu na
zamoczony mikrofon, z urzadzenia nalezy wyla¢ wode.

- Nie wolno uzywa¢ urzadzenia w miejscach, w ktérych mogtoby
zostac spryskane wodg pod wysokim ci$nieniem (np. przy kranie lub
stuchawce prysznica), ani zanurza¢ go w wodzie na dtuzszy czas,
poniewaz nie zostato ono zaprojektowane jako odporne na wode pod
wysokim cisnieniem.

- To urzadzenie nie jest odporne na wstrzasy. Nie nalezy upuszczac
urzadzenia ani naraza¢ go na wstrzasy. Grozi to uszkodzeniem lub
znieksztatceniem jednostki gtéwnej, co moze powodowa¢ przeciekanie
wody.

Rozruszniki serca i inne urzadzenia medyczne

Osoby z rozrusznikami serca powinny:
- ZAWSZE trzymac urzadzenie w odlegtosci powyzej szesciu (6) cali od
rozrusznika serca, gdy jest ono WEACZONE.
- Nie nosi¢ urzadzenia w kieszeni na piersi.
- Uzywac¢ nadgarstka przeciwnego do miejsca wszczepienia rozrusznika
serca, aby zminimalizowa¢ potencjalne ryzyko zaktdcen fal radiowych.
- Jesli wystapi jakakolwiek oznaka zaktdcen, nalezy natychmiast
WYLACZYC urzadzenie.
Osoby korzystajace z innego rodzaju osobistych urzadzer medycznych
powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem lub producentem urzadzenia
w celu okreslenia, czy jest ono dostatecznie dobrze chronione przed
zewnetrznymi falami radiowymi.
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Wskazéwki dotyczace korzystania z funkg;ji
Bluetooth i Wi-Fi w zegarku

- Podczas podtaczania produktu do innych urzadzen przenosnych
urzadzenia muszg znajdowac sie blisko siebie. W przeciwnym razie
moze wystgpic¢ nieprawidtowe dziatanie lub zaktdcenia, w zaleznosci
od $rodowiska uzytkowania.

- Na otwartej przestrzeni zasieg tacznosci Bluetooth wynosi zwykle
okoto 10 m. Zasieg zalezy od $rodowiska uzytkowania.

- Nie wolno umieszcza¢ przeszkdd miedzy produktem a podtaczonymi
urzadzeniami. Sygnat wychodzacy/przychodzacy moze zostac
ostabiony przez ciato uzytkownika, Sciany, rogi lub przeszkody. Nalezy
korzystac¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie nie ma przeszkéd.

- Podczas korzystania z potaczenia Wi-Fi zegarek moze otrzymywac
powiadomienia z urzadzenia, nawet jesli funkcja Bluetooth jest
niedostepna.

- Zegarek wykona wyszukiwanie i potaczy sie z najblizsza siecig Wi-Fi z
listy sieci Wi-Fi zarejestrowanych w telefonie.

Wskazéwki dotyczace ekranu wyswietlacza

- Nie nalezy wyswietla¢ nieruchomych obrazéw przez dtuzszy czas.
Moze to spowodowac wypalenie obrazu lub powstanie plam na
ekranie.

- Aplikacje wyswietlajgce ten sam ekran przez ponad 10 minut nie sg
zalecane, poniewaz potencjalne uszkodzenie ekranu nie jest objete
gwarancja.

Narazenie na wptyw fal radiowych

Informacje dotyczace oddziatywania fal radiowych oraz wspétczynnika
SAR (ang. Specific Absorption Rate).

Ten produkt zostat zaprojektowany w sposdb zapewniajacy zgodnos¢
z odpowiednimi wymaganiami bezpieczeristwa zwigzanymi z
oddziatywaniem fal radiowych. \Wymagania te oparto na wskazaniach
naukowych, okreslajacych marginesy bezpieczenstwa zapewniajace
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ochrone wszystkich oséb, bez wzgledu na ich wiek i stan zdrowia.

- We wskazaniach zwigzanych z oddziatywaniem fal radiowych
postuzono sie jednostka pomiaru znang jako wspétczynnik SAR
(ang. Specific Absorption Rate). Testy mierzace warto$¢ SAR sa
przeprowadzane z uzyciem standardowych metod, gdy produkt
emituje najwyzsza udokumentowang dla niego moc promieniowania
we wszystkich wykorzystywanych zakresach czestotliwosci.

- Mimo iz poszczegdlne modele produktéw LG moga réznic sie
wartoscig wspétczynnika SAR, wszystkie zaprojektowano tak,
aby spetniaty odpowiednie wytyczne dotyczace oddziatywania fal
radiowych.

- Graniczna wartos¢ wspdtczynnika SAR zalecana przez organizacje
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIRP) to 2 W/kg (warto$¢ usredniona dla 10 g masy ciata) dla
urzadzenia w poblizu twarzy lub 4,0 W/kg (wartos¢ usredniona dla 10
g masy ciata) dla urzadzenia na konczynie.

- Najwyzsza wartos¢ wspdétczynnika SAR uzyskana podczas badan
tego modelu produktu wynosi 0,572 W/kg (10 g) dla urzadzenia w
poblizu twarzy oraz 2,860 W/kg (10 g) dla urzadzenia noszonego na
konczynie.

- Niniejsze urzadzenie zostato przetestowane pod katem dziatania
podczas noszenia na koficzynie (nadgarstku) przy zachowaniu
odlegtosci O cm pomiedzy ciatem uzytkownika (nadgarstkiem), a tylna
czescig urzadzenia. Dodatkowo urzgdzenie zostato przetestowane
pod katem jego dziatania blisko twarzy, przy zachowaniu odlegtosci
1 cm pomiedzy ciatem uzytkownika a przednia czescig urzadzenia. W
celu zapewnienia zgodnosci z dyrektywa R&TTE w zakresie wartosci
wspodtczynnika SAR podczas korzystania z urzadzenia w poblizu
twarzy nalezy zachowac odstep 1 cm.
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Akcesoria

W zestawie z telefonem znajduja sie nastepujace akcesoria.
- tadowarka podrézna
- Skrécona instrukcja obstugi
- Magnetyczny przewéd do tadowania
- Przyrzad do otwierania pokrywy karty SIM

@ uwaca
- Nalezy uzywac wytacznie oryginalnych akcesoriéw firmy LG. Dostarczone
elementy s3 przeznaczone wytacznie do pracy z tym urzadzeniem i moga by¢
niezgodne z innymi urzadzeniami.

- Elementy dostarczone z urzadzeniem oraz wszelkie dostepne akcesoria moga
sie rézni¢ w zaleznosci od regionu lub ustugodawcy.
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Uktad zegarka

Przycisk gérny

Przycisk zasilania

Przycisk dolny

@ uwaca
- Ekran dotykowy nie moze stykac sie z zadnymi innymi urzagdzeniami
elektrycznymi. Wytadowanie elektrostatyczne moze spowodowac
nieprawidtowe dziatanie ekranu dotykowego.

Podstawowy
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Przycisk
zasilania

Przycisk gérny/
dolny

Podstawowy

Wtgczanie zegarka:

- Naciénij i przytrzymaj przez jedna sekunde,
aby wiaczy¢ ekran. Jesli sie nie wigczy, nacisnij
i przytrzymaj na kilka sekund do wyswietlenia
logo LG.

Postepowanie w razie zawieszenia si¢ ekranu:

- Naciénij i przytrzymaj przez 10 sekund do
wyswietlenia logo LG, aby uruchomi¢ ponownie
zegarek.

Gdy urzadzenie znajduje sie w stanie bezczynnosci:

- Nacisnij szybko jeden raz, aby wybudzi¢ ekran.

- Nacisnij dwa razy, aby wtgczy¢ tryb kina.

- Nacisnij trzy razy, aby wigczy¢ tryb Zwiekszenie
jasnosci ekranu.

- Nacisnij i przytrzymaj przez kilka sekund, aby
uzyskac dostep do listy aplikagji.

Gdy urzadzenie znajduje si¢ w stanie
bezczynnosci:

- Nacisnij Przycisk gorny, aby uruchomi¢ aplikacje
Kontakty.

- Nacisnij Przycisk dolny, aby uruchomi¢ aplikacje
LG Health.

Podczas potaczenia:
- Regulacja gtosnosci.
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Styki do

tadowania
Czujnik Pokrywa gniazda
tetna karty SIM
Otwor Otwor
mikrofonu barometru

/\ OSTRZEZENIE

- Nie wolno zatykac ani naciska¢ otworu znajdujacego sie na spodzie urzadzenia

ostrymi przedmiotami. Moze to spowodowac¢ nieprawidtowe dziatanie

urzadzenia.

- Wszelkie uszkodzenia barometru lub mikrofonu spowodowane wypadkami,

nieprawidtowym uzytkowaniem, ingerencja lub innymi przyczynami
niewynikajgcymi z wad materiatéw lub wykonania moze spowodowac
uniewaznienie ograniczonej gwarancji.

A OSTRZEZENIE: Przed zatozeniem paska
- Zbyt mocne napiecie paska zegarka moze spowodowac uszkodzenie.

I@I

Podstawowy
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tadowanie zegarka

Przed pierwszym uzyciem zegarka nalezy natadowa¢ akumulator. W tym
celu uzyj przewodu do tadowania dotaczonego do urzadzenia.

Baterie mozna takze natadowac za pomocg komputera. Wystarczy
podtaczy¢ komputer do przewodu do tadowania za pomoca kabla USB
dostarczonego wraz z zegarkiem.

@ uwaca
- Kiedy poziom natadowania baterii jest niski, zostaje wyswietlona pusta ikona
baterii. Jesli bateria jest catkowicie roztadowana, zegarka nie mozna wiaczy¢
bezposrednio po podtaczeniu tadowarki. W takim przypadku nalezy poczekaé
kilka minut na natadowanie baterii przed wigczeniem podtaczonego do
tadowarki urzadzenia. Niektdre funkcje nie sa dostepne podczas tadowania
baterii.

& OSTRZEZENIE: Korozja stykéw do tadowania
- Kontakt z potem lub inng substancjg obcg podczas uzytkowania produktu
moze spowodowac korozje stykéw podczas tadowania. Aby temu zapobiec,
nalezy wytrze¢ produkt Sciereczka przed tadowaniem.

1 Zlokalizuj styki do tadowania zaréwno na zegarku, jak i na przewodzie
do tadowania.

@ uwaca
- Przewdd do tadowania jest przeznaczony tylko do uzytku z zegarkiem i nie jest
zgodny z innymi urzadzeniami.
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2 Podtacz zegarek do przewodu tadowania i upewnij sig, ze styki do
tadowania sg wyréwnane ze soba.

3 Podtacz przewdd do tadowania do gniazdka elektrycznego, a nastepnie
umies¢ w nim zegarek. Jesli zegarek jest wytgczony, wtaczy sie
automatycznie.

@ uwaca

- Upewnij sie, ze zegarek jest dobrze podtaczony do przewodu do tadowania
przed podtaczeniem przewodu do tadowarki podréznej lub komputera.

4 Po podtaczeniu przewodu do tadowania do gniazdka elektrycznego
pojawi sie ekran tadowania przedstawiony ponizej. Mozna sprawdzi¢
pozostaty poziom baterii i godzine. Przesuri palcem po ekranie w prawo,
aby powrdci¢ do tarczy zegarka.

Poziom natadowania Godzina

Poziom baterii
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5 Kiedy bateria zegarka zostanie w petni natadowana, odtacz urzadzenie
od przewodu do tadowania.

6 Przewod do tadowania zawiera wbudowany magnes. Nie nalezy
zostawia¢ metalowych przedmiotéw w poblizu zdjetego zegarka.
Zetkniecie z metalem moze spowodowac uszkodzenie tadowarki
podrdznej lub komputera.

@ uwaca
- Ekran dotykowy moze nie dziata¢, jesli zasilanie zegarka jest niestabilne
podczas tadowania.
- Zegarek moze sie nagrzewac w czasie tadowania. Jest to normalne zjawisko.
Jedli bateria nagrzeje sie bardziej niz zwykle, nalezy odtgczy¢ tadowarke.

W razie zawieszenia sie urzadzenia

Jezeli urzadzenie zawiesi sie i przestanie dziata¢, nacisnij i przytrzymaj
Przycisk zasilania przez 10 sekund, az urzadzenie uruchomi sie ponownie
i zostanie wyswietlone logo LG.
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Instalowanie karty SIM

@ uwaca
- Przed wtozeniem lub wyjeciem karty SIM nalezy wytgczy¢ zasilanie urzadzenia.
- Nie nalezy uzywac¢ nadmiernej sity po obréceniu pokrywy karty SIM przy uzyciu
przyrzadu do obstugi pokrywy karty SIM.

1 Otworz pokrywe karty SIM przy uzyciu przyrzadu do obstugi pokrywy
karty SIM w sposdb przedstawiony na ponizszym rysunku. \Wyréwnaj
przyrzad do obstugi pokrywy SIM z otworem znajdujgcym sie na
spodzie urzadzenia, a nastepnie obracaj go przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegarka, aby ustawi¢ wskaznik kierunku pokrywy karty SIM
w potozeniu ,UNLOCK" (ODBLOKOWANIE).

uuuuu

Przyrzad do
otwierania pokrywy
karty SIM
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2 Aby zdja¢ pokrywe karty SIM, najpierw mocno chwy¢ zegarek jedng
reka. Naci$nij zewnetrzny rég pokrywy karty SIM po usunieciu
przyrzadu do otwierania pokrywy karty SIM. Druga krawedZ podniesie
sie. Nastepnie podnie$ pokrywe karty SIM drugg reka w sposéb
przedstawiony na ponizszym rysunku.

3 Wsun karte Nano SIM do gniazda karty SIM w sposéb przedstawiony
na rysunku. Miejsce styku karty (w kolorze ztotym) musi by¢ zwrécone
w dét.
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4 Zamknij pokrywe karty SIM przy uzyciu przyrzadu do obstugi
pokrywy karty SIM w sposéb przedstawiony na ponizszym rysunku.
Wyréwnaj przyrzad do obstugi pokrywy SIM z otworem znajdujacym
sie na spodzie urzadzenia, a nastepnie obracaj go zgodnie z ruchem
wskazdwek zegarka, aby ustawi¢ wskaznik kierunku pokrywy karty SIM
w potozeniu ,LOCK" (BLOKADA).

Przyrzad do
otwierania pokrywy
karty SIM

@ uwaca
- Substancje obce osadzajace sie na podktadce uszczelniajacej pokrywy karty
SIM lub pokrywie karty SIM moga obnizy¢ wodoodpornosé. Koniecznie wyczys¢
lub usun substancje obce.
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Pokrywa karty

SIM v
Podktadka
uszczelniajaca

pokrywy karty SIM

Odblokuj karte SIM

Po wtozeniu karty SIM z blokadg kodem PIN konieczne bedzie

wprowadzenie kodu dostepu. Jesli kod PIN karty SIM jest wytaczony,

nalezy pomingc te czesc.

1 Po witaczeniu zegarka przesur palcem w gére od dolnej krawedzi ekranu
zegarka do wyswietlenia ekranu blokady karty SIM.

2 Dotknij ekranu blokady karty SIM, aby wprowadzi¢ kod dostepu.

3 Woprowadz kod dostepu.
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Wiaczanie i wytaczanie zegarka

Wtaczanie zegarka

Wihacz zegarek, naciskajac i przytrzymujac Przycisk zasilania (po prawej
stronie urzadzenia) przez kilka sekund. Ekran wigczy sie i zostanie
wyswietlone logo LG.

Przycisk
zasilania

Wytaczanie zegarka

1 Nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wysSwietlenia listy
aplikacji.

2 Dotknij opcji Ustawienia > Wytacz.

3 Po wyswietleniu komunikatu Wytacz Na pewno? dotknij ikony .

taczenie z innym urzadzeniem
przenosnym

Jesli chcesz potaczy¢ zegarek z innym urzadzeniem, musisz go zresetowac.

Resetowanie zegarka

To ustawienie roztacza zegarek i telefon, przywraca ustawienia zegarka do

fabrycznych wartosci domyslnych i usuwa wszystkie dane uzytkownika.

1 Nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wys$wietlenia listy
aplikacji.
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2 Dotknij opcji Ustawienia > Usun sparowanie z telefonem. Zostanie
wyswietlony monit z prosha o potwierdzenie.
3 Dotknij ikony @.
- Zegarek taczy sie z jednym urzadzeniem przeno$nym naraz.
- Roztaczenie z telefonem usuwa wszystkie dane z pamieci zegarka.
Po zakonczeniu zegarek bedzie gotowy do potaczenia z innym
urzadzeniem przenosnym.

Wskazowki dotyczace ekranu
dotykowego

Ponizej znajduja sie porady dotyczace nawigacji po menu zegarka.
- Dotkniecie - pojedyncze dotkniecie ekranu pozwala wybra¢ element,
link, skrét lub litere z klawiatury ekranowe;.
- Dotkniecie i przytrzymanie - nalezy dotknac i przytrzymac element
na ekranie, nie unoszac palca do momentu wykonania dziatania.
- Przesuniecie - polega na szybkim przesunieciu palcem po powierzchni
ekranu, nie przerywajac ruchu po pierwszym dotknieciu.

Dotkniecie Dotknigcie i Przesuniecie
przytrzymanie
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Noszenie zegarka

Uwagi dotyczace odpornosci na wode

Zegarek zostat poddany testom w kontrolowanym Srodowisku i
udowodniono, ze jest odporny na wode i kurz w pewnych okolicznosciach
(spetnia wymogi klasyfikacji IP67 okreslone przez miedzynarodowa

norme IEC 60529 - Stopnie ochrony zapewniane przez obudowy (Kod

IP); warunki testu: 15°C/59°F ~ 35°C/95°F, 86-106 kPa, 1 metr (okoto 3
stopy), przez 30 minut). Pomimo tej klasyfikacji urzadzenie nie jest w petni
odporne na szkodliwe dziatanie wody.

- Zegarka nie nalezy zanurza¢ w wodzie na gtebokos¢ wiekszg niz 3
stopy (okoto 1 metra) ani trzyma¢ pod powierzchnig wody dtuzej niz
30 minut.

- Urzadzenie nie powinno by¢ narazone na dziatanie wody pod
wysokim ci$nieniem, np. fal oceanicznych lub wodospadu.

- Jesli zegarek lub dtonie stang sie wilgotne, nalezy osuszy¢ je doktadnie
przed przystgpieniem do obstugi urzadzenia.

- Urzadzenie nie powinno by¢ narazone na dziatanie stonej wody, wody
zjonizowanej lub wody z mydtem.

- Funkcje zegarka, ktére zapewniajg mu odpornos¢ na wode i kurz,
moga utraci¢ swojg skutecznos¢ w wyniku upuszczenia lub
uderzenia.

- Jedli zegarek zamoczy sie, nalezy wysuszy¢ go doktadnie za pomocg
czystej, miekkiej szmatki.

- Ekran dotykowy i inne funkcje moga nie dziata¢ poprawnie, jesli
urzadzenie jest uzywane w wodzie lub innym ptynie.

- Jesli zegarek zostat zanurzony w wodzie albo jezeli mikrofon lub
gtosnik zostat zamoczony, moze to wptyna¢ na jakos¢ dzwieku w
trakcie potaczenia. Wytrzyj mikrofon lub gtosnik za pomoca suchej
szmatki tak, aby byt czysty i suchy.
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Uwaga dotyczaca przegrzania produktu

Rozgrzanie produktu do okreslonej temperatury spowoduje wyzwolenie
ostrzezenia w celu unikniecia uszkodzenia produktu, podraznienia lub
uszkodzenia skéry, wycieku z baterii itd. Dalszy wzrost temperatury
produktu spowoduje wytaczenie zasilania. Przerwij korzystanie z
urzadzenia, jesli poczujesz dyskomfort spowodowany przegrzaniem
podczas uzycia.

Czujnik tetna

Przed dokonaniem pomiaru tetna nalezy upewnic sie, ze zegarek jest
prawidtowo na nadgarstku.

Czujnik tetna

@ uwaca

- Zbyt luzne mocowanie lub nadmierny ruch moze spowodowa¢ niedoktadnos¢
pomiar6w.

- Nie wolno patrze¢ wprost w $wiatto czujnika tetna, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie wzroku.

- Luz moze spowodowa¢ niedoktadnos¢ pomiaréw. Nalezy nosi¢ urzadzenie
w taki sposdb, aby nie dotykato kosci nadgarstka podczas wykonywania
pomiaréw.
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Zapewnienie doktadnych pomiaréw

Odczyty tetna mogg by¢ niedoktadne, w zaleznosci od warunkdw i
otoczenia. Nalezy przestrzega¢ ponizszych wytycznych, aby uzyskac
doktadniejsze odczyty tetna:

- Nigdy nie mierz tetna po paleniu lub piciu alkoholu. Palenie tytoniu i/
lub alkohol moga wptyna¢ na tetno.

- Nigdy nie wykonuj pomiaréw tetna w niskich temperaturach. W takiej
sytuacji nalezy rozgrzac sie podczas pomiaru tetna.

- W przypadku uzytkownikdw z waskimi nadgarstkami pomiary tetna
moga by¢ niedoktadne.

- W przypadku pomiaru tetna podczas ¢wiczen nalezy wykonywac
pomiary siedzac i bedac odprezonym przed ¢wiczeniami, a nastepnie
rozpocza¢ ¢wiczenia.

- Jesli pomiar znaczaco odbiega od prognozowanych wartosci, nalezy
odprezy¢ sie i wykona¢ pomiar ponownie w ciggu 30 minut.

- Aby sprawdzi¢ tetno, nalezy obliczy¢ Srednig z okoto 5 kolejnych
pomiaréw.

- Méwienie, ziewanie lub gtebokie oddychanie podczas pomiaru moze
spowodowac¢ wyswietlenie niedoktadnych wartosci.

- Odbicie Swiatta moze by¢ nieréwne zaleznie od cyrkulagji krwi,
cisnienia lub stanu skdry i moze spowodowa¢ niedoktadnos¢
pomiaréw.

- Jedli odbicie Swiatta zostanie zastoniete przez owtosienie ciata lub inne
przedmioty, mozna uzyska¢ niedoktadne pomiary.

- Jedli czujnik tetna jest brudny, nalezy go wytrze¢ i ponowi¢ prébe w
celu uzyskania doktadniejszego pomiaru.
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Podtaczaniezegarka'do
urzadzenia mobilnego




Przed sparowaniem

Przed sparowaniem nalezy wykonaé ponizsze czynnosci w telefonie.

1 Nalezy upewnic sie, ze system operacyjny Android w telefonie jest w
wersji 4.3 lub nowszej i obstuguje tacznos¢ Bluetooth.

- Aby dowiedziec sie, czy telefon obstuguje system Android Wear,
nalezy odwiedzi¢ strone http://g.co/WearCheck przy uzyciu
telefonu.

- Jedli telefon nie jest wyposazony w system Android w wersji 4.3 lub
nowszej, nalezy sprawdzi¢ mozliwos¢ aktualizacji oprogramowania u
producenta.

2 Umies¢ telefon przy zegarku.

3 Na telefon pobierz aplikacje Android Wear ©) z witryny Sklep
Play » i zainstaluj ja. Sprawdz, czy aplikacja Android Wear © jest
zainstalowana i zaktualizowana do najnowszej wersji w telefonie.

4 Upewnij sie, ze telefon jest podtaczony do sieci komdrkowej lub
Wi-Fi. Do wykonania pierwszej konfiguracji zegarka potrzebne bedzie
potaczenie transmisji danych.

5 Podczas konfiguracji nalezy pozostawi¢ zegarek podtgczony do
zasilania.

@ uwaca
- Zegarek witaczy sie automatycznie podczas tadowania. W zaleznosci od
zainstalowanego oprogramowania mozna automatycznie pobrac i zainstalowac
aktualizacje.
- W zaleznosci od potaczenia sieciowego proces konfiguracji moze potrwac
ponad 20 minut.
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Jak sparowac zegarek

1 Wtacz zegarek i przesun palec w lewo na ekranie powitalnym, aby
rozpoczat.

2 Dotknij opcji jezyka.

3 Podtacz zegarek do Zrddta zasilania i przesur palec w lewo, aby
kontynuowac.

@ uwaca
- Jezeli poziom natadowania baterii zegarka jest nizszy niz 20%, nalezy

natadowac zegarek przed przejsciem do nastepnego kroku.

4 Przesuwaj palec w lewo, postepujac zgodnie z instrukcjami na ekranie,
az zostanie wyswietlona nazwa zegarka.

5 Otwodrz aplikacje Android Wear & w telefonie. Wiacz funkcje
Bluetooth podczas konfiguracji, jesli jeszcze nie jest wtaczona.

6 W telefonie zostanie wyswietlona lista urzadzen znajdujacych sie w
poblizu. Dotknij nazwy zegarka.

7 W zegarku i w telefonie zostanie wyswietlony kod parowania. Sprawdz,
czy kody s3 zgodne.

8 Dotknij opcji POWIAZ na telefonie, aby rozpocza¢ parowanie.

9 Gdy zegarek zostanie sparowany, zostanie wyswietlony komunikat z
potwierdzeniem. Moze to potrwac kilka minut.

10 Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby zakoriczy¢ wstepna

konfiguracje.

Po sparowaniu

Aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci aplikacji Android \Wear, zalecamy
wigczenie funkcji Google Now i Ustugi lokalizacji. Przejdz do pozydji
Ustawienia Google lub Ustawienia w telefonie, jesli nie sg jeszcze one
wigczone.
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Tarcza zegarka (miejsce wyswietlania
czasu)

Zacznij od wybudzenia zegarka. Jesli ekran zegarka jest przyciemniony,
mozesz wybudzi¢ zegarek, wykonujac jedng z nastepujacych czynnosci:
- Dotknij ekranu.
- Obrd¢ nadgarstek tak, aby tarcza zegarka znalazta sie w pozycdiji
pionowej.
- Nacisnij Przycisk zasilania na zegarku.

Szybkie przyciemnienie ekranu

- Nacisnij Przycisk zasilania na zegarku.

LuUB

- Nacisnij dtonia ekran, az zacznie wibrowac¢. Spowoduije to
przyciemnienie tarczy zegarka.

Zmiana tarczy zegarka

1 Dotknij dowolnego miejsca na tarczy zegarka i przytrzymaj przez kilka
sekund.

2 Przesuwaj palcem po ekranie w prawo lub w lewo, aby przegladac
wzory, a nastepnie dotknij, aby wybra¢ jeden z nich.
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@ uwaca

+ Mozna réwniez zmienic i pobra¢ tarcze zegarka za posrednictwem aplikacji
Android Wear ©.

Karty z powiadomieniami

Wiekszos¢ powiadomien widocznych na telefonie zostanie réwniez
wyswietlone na zegarku. Obejmujg one powiadomienia o nieodebranych
potaczeniach, wiadomosciach tekstowych, przypomnienia o wydarzeniach
itd.

Powiadomienia sg wyswietlane w formie kart na dole tarczy zegarka.

Przesun palcem w gore,

aby zobaczy¢ wiecej
kart.
Przesun
Pa[cem w Przesun
lewo, aby palcem w
wyswietli¢ prawo, aby
wiecej zamkna¢
szczegotow i karte.
opcji.
Podglad kart Przesun palcem w dét,
aby powrdci¢ do ekranu

Przesun palcem w
dét na karcie, aby ja
ukryé.

Wyswietlanie kart

Aby przegladac karty, przesuwaj palcem w gére z dotu ekranu.
Dotknij karty, aby zobaczy¢ wiecej info. Aby zobaczy¢ wiecej kart,
kontynuuj przesuwanie w gére od dotu ekranu.

gtéwnego.
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Wyjmowanie karty

Aby usuna¢ karte, przesun palcem z lewej strony do prawej.
Po zakoriczeniu ogladania karty mozna ja zamkna¢. Jesli usuniesz karte na
zegarkuy, ta sama karta lub powiadomienie zostanie zamknieta w telefonie.

Wyswietlanie dodatkowych szczegotow

Aby zobaczy¢ bardziej szczegdtowe informacje, przesun karte z prawej
strony do lewe;j.

Niektére karty zawierajg wiecej szczegétéw lub umozliwiajg wykonanie
réznych operacji.

Przywrécenie karty

Po zamknieciu karty przesur palcem w dét od géry
ekranu zegarka i dotknij przycisku Cofnij ©. Masz
kilka sekund, aby przywréci¢ karte. W przypadku
usuniecia ostatniej karty w strumieniu nalezy
przesunac¢ palcem w gére od dolnej czesci ekranu,
aby wyswietli¢ przycisk Cofnij.

Blokowanie powiadomien

Jesli otrzymujesz powiadomienia na telefonie, ktérych nie chcesz widzie¢
na zegarku, mozesz wytaczy¢ pokazywanie konkretnych aplikacji na
zegarku.

Blokowanie aplikacji na zegarku

1 Przejdz do karty na zegarku.
2 Przesuwaj palcem od prawej strony do lewej, az zobaczysz @.
3 Dotknij @ > @, aby potwierdzi¢.
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Blokowanie aplikacji za pomoca aplikacji Android
Wear

1 W telefonie otwérz aplikacje Android Wear ©.
2 Dotknij opcji % > Blokuj powiadomienia z aplikacji > €.
3 Wybierz aplikacje, ktdrg chcesz zablokowac.

Powiadomienia o potaczeniach

Mozesz otrzymac natychmiastowy alarm, gdy Twdj telefon odbierze
potaczenie przychodzace. Powiadomienie wyswietla numer osoby
dzwoniacej lub kontakt w telefonie i pozwala odebrac lub odrzuci¢
rozmowe.

@ uwaca

- jesli podtaczony zegarek zostat ustawiony w tryb DZwiek potaczenia na
ekranie ustawien Bluetooth telefonu, mozesz odebra¢ potaczenie.

Przesun palcemw  Powiadomienie  Przesun palcem w
prawo, aby odebra¢ o potaczeniu  lewo, aby odrzuci¢
potaczenie przychodzacym potaczenie
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Zmiana trybu otrzymywania
powiadomien

Mozesz zmieni¢ typ powiadomier pokazywanych na zegarku i okresli¢,
kiedy majg by¢ wyswietlane. Aby zmieni¢ ustawienia powiadomier,
przesun palcem w dét od géry ekranu zegarka. Zostanie wyswietlone
zestaw opcji przerywania. Dotknij, aby wybra¢ opcje Brak, Priorytetowe
lub Wszystkie.

@®: Wytacz wszystkie powiadomienia.

®: Zezwalaj tylko na powiadomienia priorytetowe.

@®: Zezwalaj na wszystkie powiadomienia.

@ uwaca

- Niektore tresci moga nie mie¢ zastosowania do danego urzadzenia w
zaleznosci od wersji systemu operacyjnego.

Sprawdzanie pozostatego poziomu
baterii lub daty

Przesun palcem w dét od géry ekranu.

Pozostaty poziom natadowania baterii
Data
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@ uwaca

- Niektdre tresci moga nie mie¢ zastosowania do danego urzadzenia w
zaleznosci od wersji systemu operacyjnego.

Uzyskiwanie dostepu do ustawien

dzwieku

Umozliwia ustawi¢ dzwiek powiadomien, a takze wiaczy¢ tryb cichy.

1 Przesuwaj palcem od prawej strony do lewej, az zobaczysz opcje
Dzwiek.

2 Nacisénij ikone dzwieku E)}

Tymczasowe wytaczenie ekranu w trybie
kina
Mozesz wytaczy¢ ekran zegarka, aby wyswietlacz nie Swiecit sig, a
powiadomienia nie pojawiaty sie.
- Naciénij szybko dwa razy Przycisk zasilania.
LUB
1 Jesli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.
2 Przesun palcem w dét od géry ekranu. Przesuwaj palcem od prawej

strony do lewej, az wyswietlony zostanie Tryb kinowy @ Dotknij ikony,
aby ja wiaczyc.
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Tymczasowe zwiekszenie jasnosci ekranu

Mozesz zwigkszy¢ jasnos¢ tymczasowo, jezeli jestes na otwartej

przestrzeni w nastonecznionym miejscu. Dodatkowa jasnos¢ bedzie trwata

kilka sekund i wytaczy sie automatycznie.

- Nacisnij szybko trzy razy Przycisk zasilania.
LUB

1 Jedli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.

2 Przesun palcem w dét od géry ekranu. Przesuwaj palcem od prawe;j
strony do lewej, az wyswietlona zostanie funkcja Zwiekszenie jasnosci
{& . Dotknij ikony, aby ja wtaczyc.

Przechodzenie do menu Ustawienia

- Nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikacji, a nastepnie dotknij opcji Ustawienia .

LUB

- Przesun palcem w lewo do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie
dotknij opcji Ustawienia %

Zarzadzanie pamiecia

Za pomoca aplikacji Android Wear ©w telefonie mozesz zobaczyé:
- jaka jest dostepna pojemnos¢ pamieci;
- catkowita pojemnos¢ pamieci w zegarky;
- aplikacje i ustugj, ktdre uzywaja pamieci zegarka.

Aby wyswietli¢ szczegotowe informacje dotyczace
pamieci:
1 Upewnij sig, ze zegarek jest podtaczony do telefonu.

2 W telefonie otwdrz aplikacje Android Wear ©.

3 Dotknij 8 > Jesli masz kilka urzadzen, dotknij nazwy zegarka > Pamie¢
zegarka.
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Zadania"korzystajace
z polecen gtosowych




Na zegarku wyswietlone jest menu prostych zadan, a wszystkie polecenia
na tej liscie mozna réwniez wypowiedzie¢ gtosno. Wystarczy powiedzie¢
,Ok Google” lub przesuna¢ palcem ekran gtéwny w lewo, az wyswietlona
zostanie opcja Mow teraz, a nastepnie wydac polecenie lub zada¢ pytanie.
Na przyktad, kiedy juz przejdziesz do menu Mow teraz, mozesz dotkngc
opdji ,Uruchom stoper” Aby zrobi¢ to samo za pomocg gtosu, wystarczy
powiedzie¢ ,0k Google, Uruchom stoper” z poziomu wigkszosci
ekrandw.

@ uwaca
- Niektdre polecenia gtosowe nie sg dostepne we wszystkich jezykach i krajach.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby rozpoczac¢
korzystanie z polecen gtosowych w zegarku:

1 Jesli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.
2 Wypowiedz ,0k Google” Wyswietlony zostanie monit Mow teraz.
3 Wydaj polecenie lub zadaj pytanie.

Otwieranie funkgji przy uzyciu przycisku zasilania

1 Jesli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.

2 Nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikacji.

3 Przesuwaj palcem w lewo, az zostanie wyswietlony monit Méw teraz.

4 Przesun palcem w dét, aby wybrac zadanie.

@ uwaca

- Ostatnio uzywane aplikacje znajduja sie na gdrze listy rzeczy, ktére mozesz
zrobic.

Zadania korzystajace z polecen gtosowych 44



Zmienianie aplikacji uzywanych do
operacji gtosowych
Wybieraj aplikacje, z ktdrych chcesz korzysta¢ podczas réznych operaciji
gtosowych. Mozesz na przyktad zmienia¢ aplikacje, za pomoca ktdrych
ustawiasz alarmy lub wysytasz wiadomosci.
1 W telefonie otwdrz aplikacje Android Wear ©.
2 W dolnej potowie ekranu zostanie wyswietlona lista akgji.
3 Przewin i dotknij wybranej operacji. Wybierz sposréd dostepnych
aplikacji.
@ uwaca
- Aplikacje zgodne z Android Wear mozesz takze pobiera¢ ze sklepu Sklep Play

>

Utworzenie lub wyswietlenie notatki

Za pomocg aplikacji QuickMemo+, a w przypadku systemu Android
przy uzyciu takich aplikacji, jak Google Keep, mozesz wyda¢ zegarkowi
polecenie gtosowe, aby utworzyt nowa notatke lub wyswietlit istniejaca
notatke.

1 Jesli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.
2 Wypowiedz , 0k Google” lub nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.

Wyswietlony zostanie monit Méw teraz.

3 Powiedz ,Utwérz notatke”

4 \Wypowiedz notatke po wyswietleniu monitu. (np. ,\WWyprdbuj nowa
restauracje na Dworcowej”). Twoja notatka zostanie automatycznie
zapisana po kilku sekundach. Dotknij symbolu X, jesli chcesz anulowad.
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5 Jesli uzywasz tej funkdji po raz pierwszy, powigzane aplikacje z
telefonu pojawia sie na zegarku (np. Google Keep, QuickMemo+). Jesli
zainstalujesz dwie lub wigcej powigzanych aplikacji w telefonie, wybierz
aplikacje, ktdrej chcesz uzywad. Bedzie wyswietlana domyslnie od
nastepnego razu.

. UWAGA: W przypadku zainstalowania aplikacji QuickMemo+ lub Google
Keep na telefonie:

- Aplikacja zmienia wypowiadane stowa na tekst. Gdy skonczysz méwi¢, Twoja
notatka zostanie zapisana w aplikacji QuickMemo+ lub Google Keep na
urzadzeniu mobilnym.

- Notatki mozna wyswietla¢ i edytowa¢, otwierajac aplikacje na urzadzeniu
mobilnym.

Ustawianie przypomnienia

Wydajac polecenie gtosowe, mozesz ustawi¢ przypomnienie w zegarku.

Ustawienie przypomnienia spowoduje wyswietlenie karty w chwili

wiaczenia przypomnienia.

1 Jedli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.

2 Wypowiedz , 0k Google” lub naciénij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.
Wyswietlony zostanie monit Méw teraz.

3 Powiedz ,Przypomnij mi"

4 Po wyswietleniu monitu uzupetnij swoje przypomnienie. Twoje
przypomnienie zostanie automatycznie zapisane po kilku sekundach.
Dotknij symbolu X, jesli chcesz anulowac.
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Pokaz liczbe krokow

Dzieki tej funkcji mozna wyswietli¢ liczbe krokéw zrobionych danego dnia
i przejrze¢ dziennik krokéw zrobionych w ciggu ostatniego tygodnia, do
pomiaru ktdrych uzyta zostata aplikacja Fit.

1 Jesli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.

2 Wypowiedz , 0k Google” lub nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.
Wyswietlony zostanie monit Méw teraz.

3 Powiedz ,Pokaz liczbe krokéw” \Wyswietlony zostanie licznik krokéw,
postep do celu fitness i wykres stupkowy dotyczacy codziennych
licznikéw krokdw.

4 Wyswietl liste codziennych sum krokéw, przesuwajac palcem w gére po
ekranie.

Pokaz moje tetno

Mozesz uzy¢ aplikacji Heart Rate (Tetno), aby zmierzy¢ i zapisa¢ swoje
aktualne tetno.
@ uwaca
+ Funkcja pomiaru tetna dostepna w urzadzeniu nie jest przeznaczona do
diagnozy klinicznej ani medycznej. Aby zagwarantowac¢ doktadny pomiar tetna,

nalezy postepowac zgodnie z wytycznymi zawartymi w punktach Noszenie
zegarka i Zapewnienie doktadnych pomiaréw.

Pomiar tetna

1 Jesli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.

2 Wypowiedz ,,0k Google” lub nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.
Wyswietlony zostanie monit Méw teraz.

3 Powiedz ,Pokaz moje tetno”
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4 Podczas korzystania z tej funkcji po raz pierwszy musisz wybra¢
aplikacje Google Fit lub LG Pulse. Wybierz aplikacje, ktérej chcesz
uzywac. Bedzie wyswietlana domyslnie od nastepnego razu.

5 Zegarek rozpocznie pomiar tetna. Po krétkim czasie zobaczysz swoje
tetno na ekranie wraz z historig pomiaréw tetna.

6 Wykonaj kolejny pomiar, ponownie dotykajac przycisku Sprawdz
ponownie.

Wyslij SMS
Ta funkcja umozliwia podyktowanie wiadomosci tekstowej do kontaktéw
zapisanych w urzadzeniu przeno$nym przy uzyciu zegarka. Mozesz

réwniez odpowiadac na otrzymane wiadomosci tekstowe, ktdre pojawiaja
sie na kartach.

Wysytanie wiadomosci

1 Jedli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.

2 Wypowiedz , 0k Google” lub nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.
Wyswietlony zostanie monit Méw teraz.

3 Powiedz ,Wyslij SMS”

4 Wyswietlony zostanie ekran Do kogo? . \Wyswietlony zostanie monit
Moéw teraz. \Wyméw nazwe kontaktu, do ktdrego chcesz wystaé
wiadomos¢ tekstowa. Gdy pojawi sie lista, wybierz kontakt.

5 Wyswietlony zostanie monit o wypowiedzenie wiadomosci, ktérg
chcesz wysta¢. Wypowiedz wiadomos¢ lub wstaw emotikony.

6 Wiadomos¢ zostanie wystana automatycznie.

Odpowiadanie na wiadomos¢

Gdy otrzymasz powiadomienia o wiadomosciach wystanych na telefon,
wyswietlg sie karty powiadomien. Przesuwaj palcem od prawej strony
do lewej, az pojawi sie opcja Odpow.. Dotknij opcji Odpow., a nastepnie
wypowiedz wiadomos¢.
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Wyslij e-maila
Zegarka mozna uzywac do pisania i czytania wiadomosci e-mail z
urzadzenia przenosnego.

1 Jedli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.
2 Wypowiedz , 0k Google” lub nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.

Wyswietlony zostanie monit Méw teraz.

3 Powiedz ,Wyslij e-maila’

4 Wyswietlony zostanie ekran Do kogo? . Wyswietlony zostanie monit
Moéw teraz.

5 Wymdw nazwe kontaktu, do ktérego chcesz wysta¢ e-mail. Gdy pojawi
sie lista, wybierz kontakt.

6 Wyswietlony zostanie monit o wypowiedzenie wiadomosci, ktérg
chcesz wystac.
7 Wiadomos¢ zostanie wystana automatycznie.

Sprawdzanie poczty w telefonie

Podczas czytania wiadomosci e-mail w zegarku przesun karte pamieci od
prawej do lewej strony i dotknij opcji Otwarz na telefonie.
Odpowiadanie na wiadomos¢ e-mail

Przesuwanie palcem od prawej do lewej strony pozwala wykonywac rézne
dziatania, takie jak archiwizowanie lub odpowiadanie. Dotknij opcji Odpow.,
a nastepnie wypowiedz wiadomos¢. Wiadomos¢ zostanie wystana
automatycznie.

Usuwanie wiadomosci e-mail

Przesun karte wiadomosci od prawej do lewej i dotknij przycisku Usun.
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Plan dnia

Za pomocg zegarka mozesz przeglada¢ wydarzenia zaplanowane w
kalendarzu na urzadzeniu mobilnym.

1 Jedli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.
2 Wypowiedz , 0k Google” lub nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.

Wyswietlony zostanie monit Méw teraz.

3 Powiedz ,Plan dnia” Zobaczysz liste zaplanowanych wydarzen.
4 Dotknij wydarzenia, aby wyswietli¢ szczegdty wydarzenia.

Wyznacz trase

Za pomocg zegarka mozesz odszuka¢ wybrane urzadzenie docelowe.

1 Jedli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.
2 Wypowiedz , 0k Google” lub nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.

Wyswietlony zostanie monit Méw teraz.

3 Powiedz ,\Wyznacz trase’ a nastepnie podaj lokalizacje.

Ustaw minutnik

Zegarek moze by¢ uzywany do odliczania czasu. Po ustawieniu licznika
udostepniona zostanie nowa karta z funkcja odliczania.

1 Jesli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.
2 Wypowiedz ,,0k Google” lub nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.

Wyswietlony zostanie monit Méw teraz.

3 Powiedz ,Ustaw minutnik”
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4 Przesuwaj dostepne czasy i uruchom licznik, dotykajac wybranego
czasu.
- Uruchom lub wznéw odliczanie, dotykajac p.
- Wstrzymaj licznik, dotykajac Il

Zamykanie odliczania czasu

Gdy licznik sie wytaczy, zamknij go, przesuwajac palcem na ekranie od
lewej do prawe;j.

Korzystanie ze stopera

Za pomoca aplikacji Stoper mozesz zmierzy¢, ile czasu mineto.

1 Jesli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.
2 Wypowiedz , 0k Google” lub nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.

Wyswietlony zostanie monit Mow teraz.

3 Powiedz ,Uruchom stoper”
4 Dotknij p, aby rozpoczaé.
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Ustaw alarm

W zegarku mozna ustawi¢ wiele alarméw. Zegarek i telefon majg

oddzielne alarmy.

1 Jedli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.

2 Wypowiedz , 0k Google” lub nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.
Wyswietlony zostanie monit Méw teraz.

3 Powiedz ,Ustaw alarm”

4 Znajdz zadany czas alarmu, przesuwajac palcem w gére lub w dét.

Kiedy alarm sie wytaczy, zegarek zacznie wibrowac i wyswietli sie karta z

powiadomieniem.

Drzemka
Przeciagnij od prawej
do lewej strony.

Wytacz
Przeciagnij od lewej
do prawej strony.

Pokaz alarmy

Mozesz wyswietla¢ i usuwad ustawione alarmy.

1 Jesli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.
2 Wypowiedz , 0k Google” lub nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania
do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie przesun palcem w lewo.

Wyswietlony zostanie monit Méw teraz.

3 Powiedz ,Pokaz alarmy”
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Lista aplikacji zawiera aplikacje dostepne w zegarku.

Uzyskiwanie dostepu do aplikacji zainstalowanych w
zegarku

1 Jesli ekran jest przyciemniony, dotknij ekranu, aby wybudzi¢ zegarek.
2 Przesun palcem w lewo po ekranie, aby otworzy¢ liste aplikacji.

Pobieranie innych aplikac;ji

Liste zalecanych aplikacji mozna zobaczy¢ w serwisie Sklep Play > .
Otwérz aplikacje Android Wear ©, aby pobrac¢ wiecej aplikacji na telefon.

Telefon

Nawigzywanie potaczen

Mozesz wykonywa¢ i odbiera¢ potaczenia bezposrednio z zegarka.

Zegarek moze wyswietli¢ klawiature, ktéra umozliwia wybranie numeru.

1 Naciénij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikacji, a nastepnie dotknij opcji Telefon <.

2 Przesuwaj palcem po ekranie w lewo, az pojawi sie klawiatura telefonu.

3 Woprowadz numer, korzystajac z klawiatury. Jesli chcesz sprawdzi¢
wprowadzony numer telefonu, przesun palcem w dét. Dotknij opcji €9,
aby anulowag, lub dotknij opcji €3, aby usuna¢ cyfre.

4 Po wprowadzeniu wybranego numeru dotknij [, aby wykonad
potaczenie.

5 Jedli chcesz odtozy¢ telefon, naciénij czerwony przycisk @.

@ uwaca
- Mozesz takze nawigza¢ potgczenie z listy Ostatnie i Kontakty.
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Odbieranie i odrzucanie potaczenia
Podczas potaczenia przychodzacego mozesz odebrac lub odrzuci¢
potaczenie

- Przesui ikone @ w prawo, aby odebra¢ potaczenie.

- Przesur ikone @ w lewo, aby odrzuci¢ potgczenie.

Wyswietlanie listy kontaktow

Mozesz wyswietli¢ liste kontaktdw z poziomu zegarka tak tatwo jak w

telefonie.

1 Nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikacji.

2 Przesuwaj palcem po ekranie w lewo, az pojawi si¢ lista kontaktdw.

Przekierowania potaczen

Ta funkcja pozwala przekazywac potaczenia do zegarka przy uzyciu
opdji Przekierowania potaczen @, gdy potaczenia przychodzace nie s3
odbierane w telefonie komérkowym.

Aktywowanie przekierowania potgczen po

sparowaniu z urzgdzeniem GSM

1 Naciénij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikacji, a nastepnie dotknij opcji Ustawienia &.

2 W menu Ustawienia dotknij opcji Sie¢ komérkowa > Przekierowanie
potaczen > Wiacz > Popros o aktywacje.

@ uwaca
- Mozesz takze uzy¢ aplikacji LG Call forwarding, aby aktywowac¢ funkcje po
sparowaniu z urzadzeniem GSM.
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@ uwaca
- Opisy, obrazy ekranowe i obstugiwane jezyki w tej instrukcji moga by¢ rézne ze
wzgledu na aktualizacje aplikacji.
- Funkcja przekierowania potaczen do zegarka nie jest obstugiwana przez
wszystkich operatoréw. W celu uzyskania informacji o obstugiwanych funkcjach
nalezy skontaktowac sie z operatorem.

A\ OSTRZEZENIE
- Zaleznie od operatora moze by¢ konieczne zaméwienie ustugi przekierowania
potaczen z wyprzedzeniem.
- Ta funkcja moze nie dziata¢ zaleznie od warunkéw sieciowych. W przypadku
probleméw nalezy skontaktowac sie z operatorem.
- Aby uzyskac informacje o ustudze przekierowania potaczen, nalezy
skontaktowac sie z operatorem.

Czat

Mozna wysytac i odpowiada¢ na wiadomosci bezposrednio w zegarku.

Wysytanie wiadomosci

1 Naciénij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikacji, a nastepnie dotknij opcji Czat & .

2 Dotknij opcji Nowa wiadomosé @), a nastepnie wybierz kontakt, do
ktdrego chcesz wysta¢ wiadomos¢.

3 Moze pojawi¢ sie monit o wypowiedzenie lub wybranie wiadomosci do
wystania.

4 Wiadomos¢ zostanie wystana automatycznie.

Odpowiadanie na wiadomos¢

Bedziesz otrzymywac powiadomienia o wiadomosciach w telefonie lub
zegarku. Aby przeglada¢ wiadomosci SMS z telefonu, zainstaluj aplikacje
Messenger. Po zainstalowaniu aplikacji Messenger w telefonie mozesz
wysyta¢ odpowiedzi we wszystkich konwersacjach w telefonie z poziomu
zegarka.
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1 Nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikacji, a nastepnie dotknij opcji Czat & .

2 Wybierz kontakt z wyswietlonej listy kontaktéw, jesli masz odebrane
wiadomosci.

3 Dotknij opcji K > Odpowiedz.

4 \Wypowiedz odpowiedz, narysuj emotikony lub wyslij zaprogramowana
odpowiedz.

LG Health

Aplikacja LG Health pomaga zarzadza¢ stanem zdrowia i utrzymac dobre

nawyki dotyczace ¢wiczen poprzez sledzenie rejestréw i rywalizacje z

innymi.

1 Nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikacji, a nastepnie dotknij ikony aplikacji LG Health @.

2 Aby rozpocza¢ korzystanie z aplikacji, wprowadz swdj profil i dotknij
opcji @.

3 Wybierz opcje. Skorzystaj z ponizszych opcji, aby rozpocza¢ sledzenie
aktywnosci.

- Sledzenie: Wybierz typ i intensywnos¢ ¢wiczenia, a nastepnie
zarejestruj ¢wiczenie lub otrzymaj instrukcje trenera.

- Obcigzenie: Odbieranie wiadomosci o wskazniku stresu (krok 4) i
instrukgji krok po kroku. Zapnij zegarek na nadgarstku przed uzyciem.
(Zachowaj odstep od kosci nadgarstka).

- Ustawienia: Uzyskaj dostep do opcji aplikacji LG Health, takich jak
Profil, Jednostka docelowa, Zadanie na dzié, Jednostki, Powiadomienia
dotyczace ¢wiczen, Interfejs Sledzenia i Usuri dane. Wyswietlanie lub
edycja profilu ustawionego przy pierwszym uzyciu. Usuwanie danych
zapisanych w aplikacji LG Health, takich jak dzienniki aplikacji Tracker
i Stress.

@ uwaca
- Ta funkcja stuzy wygodzie uzytkownika. Nalezy jej uzywac wytacznie dla celéw
pogladowych.
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Korzystanie z aplikacji Google Fit

Aplikacja Fit pozwala policzy¢ Twoje kroki i wyswietli¢ dystans przebytej
trasy. Mozesz takze zobaczy¢ pomiary swojego tetna.

Zainstalowanie aplikacji Google Fit na telefonie, z ktdrym sparowany jest
zegarek z systemem Android \Wear, umozliwia synchronizacje danych
pomiedzy dwoma urzadzeniami i korzystanie z wszystkich funkgji aplikagji
Fit.

Nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikacji, a nastepnie dotknij ikony aplikacji Fit .

Przesun palcem po ekranie w lewo, aby zobaczy¢ szczegdty.

Zobacz dzisiejsza szacunkowg liczbe krokéw

Za pomocg polecen gtosowych lub menu mozesz zobaczy¢ szacunkowa
liczbe zrobionych krokdw.

Wypowiedz ,,0k Google” Kiedy zobaczysz monit Méw teraz, powiedz
,Pokaz liczbe krokow" (patrz sekcja Pokaz liczbe krokéw, aby uzyska¢
wigcej informaciji).

LuB

Otworz aplikacje Fit 9.

Sprawdzanie tetna

Mozesz sprawdzi¢ tetno za pomoca polecen gtosowych lub menu.

Wypowiedz ,0k Google" Kiedy zobaczysz monit Méw teraz, powiedz

,Pokaz moje tetno” (patrz sekcja Pokaz moje tetno, aby uzyskac wiecej

informacji).

LUB

1 Otwodrz aplikacje Fit @ i przesun palcem w lewo, aby wyswietli¢ tetno.

2 Przesun palcem w gdre, aby wyswietli¢ historie pomiaréw, lub dotknij
opcji @, aby zmierzy¢ tetno.
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Ustawienia
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Uruchamianie menu Ustawienia

- Naciénij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikacji, a nastepnie dotknij opcji Ustawienia .

LUB

- Przesun palcem w lewo do wyswietlenia listy aplikacji, a nastepnie
dotknij opcji Ustawienia .

Dostosowanie jasnosci wyswietlacza

Jasnos¢ wyswietlacza zegarka mozna zmieni¢ z poziomu samego
urzadzenia.

1 W menu Ustawienia dotknij pozycji Dostosuj jasnos¢.
2 \Wybierz poziom jasnosci, dotykajac odpowiedniej opgji.

Zmiana tarczy zegarka

Mozesz zmieni¢ wyglad tarczy swojego zegarka na kilka sposobdw:
dotykajac i przytrzymujac tto ekranu zegarka, za posrednictwem aplikagji
Android Wear © w telefonie lub w menu Ustawienia na zegarku.

1 W menu Ustawienia dotknij pozycji Zmien tarcze zegarka.

2 Przesuwaj palcem po ekranie w prawo i w lewo, aby przeglada¢ wzory.
Jesli przewiniesz maksymalnie w lewo, zobaczysz ostatnie tarcze
zegarka.

3 Dotknij, aby wybra¢ nowy wzdr (wyglad).

Zmien rozmiar czcionki

Mozesz ustawi¢ rozmiar czcionki wyswietlanej w zegarku.
1T W menu Ustawienia dotknij pozycji Rozmiar czcionki.
2 Wybierz rozmiar, dotykajac odpowiedniej opcji.
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Gesty

Mozesz uzywac gestéw, aby obstugiwac karty powiadomier, listy itd.
- W menu Ustawienia dotknij pozycji Gesty, aby ja wtaczyc¢ lub
wytaczyc.
- Przesun nadgarstek do zewnatrz, aby przewina¢ strone w dét.
- Przesun nadgarstek do wewnatrz, aby przewing¢ strone w gdre.
- Opus¢ ramie, aby wybra¢ karte i otworzy¢ nowy ekran.
- Podnies$ ramig, aby sie cofnac.
- Potrzasnij nadgarstkiem, aby wyjs¢ do tarczy zegarka z dowolnego
ekranu.

Ustawienia wtaczania/wytaczania ekranu

Mozesz ustawi¢ ekran, aby wyswietlat czas lub wytaczat sie catkowicie,
gdy nie uzywasz zegarka. W przypadku wytaczenia ekran zostanie
wiaczony, jesli przechylisz go lub zakryjesz.
- W menu Ustawienia dotknij pozycji Ekran zawsze wtaczony, aby ja
wigczy¢ lub wytaczyd.
- WEL.: kiedy zegarek jest bezczynny, bedzie wyswietlana
przyciemniona tarcza zegarka.
- WYL.: ekran zegarka przyciemnia sig podczas bezczynnosci.

Dzwiek
To menu umozliwia skonfigurowanie réznych ustawien dzwieku.
- W menu Ustawienia dotknij pozycji Dzwiek.
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Wi-Fi

Jesli ustawiona jest funkcja automatycznego potaczenia z Wi-Fi, mozesz
zsynchronizowa¢ urzadzenie z telefonem, nawet gdy funkcja Bluetooth
nie jest dostepna. Funkcja Wi-Fi wtgcza sie automatycznie po wytgczeniu
funkji Bluetooth. Podczas korzystania z potagczenia Wi-Fi zegarek moze
otrzymywac powiadomienia z telefonu, nawet jesli funkcja Bluetooth jest
niedostepna. Zegarek wykona wyszukiwanie i potaczy sie z najblizsza
siecig Wi-Fi z listy sieci Wi-Fi zarejestrowanych w telefonie.

- W menu Ustawienia dotknij opcji Wi-Fi i wybierz ustawienie

Automatycznie lub Wytacz.

Bluetooth

Zegarek automatyczne wyszuka urzadzenia Bluetooth znajdujace sie w
zasiegu. Mozesz potaczy¢ zegarek z zestawem stuchawkowym w menu
urzadzen Bluetooth wewngtrz menu Ustawienia. Mozesz takze roztgczy¢
pare i roztaczy¢ zestaw stuchawkowy.

- W menu Ustawienia dotknij pozycji Bluetooth.
@ uwaca

- Tylko urzadzenia Bluetooth obstugujace profil A2DP i HFP sg obstugiwane.

- Dzwiek potaczenia dla telefonu jest wytaczony, gdy zegarek jest potaczony z

zestawem stuchawkowym Bluetooth.

- Mozesz tylko roztaczyc¢ zegarek i telefon z poziomu aplikacji Android \Wear w
telefonie.

Sie¢ komorkowa

To menu umozliwia konfigurowanie réznych ustawien sieci komdrkowve;.
- W menu Ustawienia dotknij pozycji Sie¢ komérkowa.
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Lokalizacja

Zarzadzaj ustugami lokalizacji do ustalania przyblizonej lokalizacj.
- W menu Ustawienia dotknij pozycji Lokalizacja, aby ja wigczy¢ lub
wytaczyc.

. UWAGA
- Po sparowaniu z telefonem zegarek bedzie korzystat z lokalizacji telefonu. Aby
poprawi¢ doktadnos¢ lokalizacji po potaczeniu z telefonem, nalezy wigczy¢
opcje Wysoka doktadnos¢ w ustawieniach lokalizacji telefonu.
- Wiacz ustawienie lokalizacji w zegarku, jesli chcesz korzystac z ustugi
lokalizacji, gdy zegarek nie jest potaczony z telefonem.

Tryb samolotowy

Jesli wtaczony jest tryb samolotowy, mozna nadal korzystac z wielu funkgji
w zegarku, takich jak aplikacja Heart Rate (Tetno), gdy jestes w samolocie
lub w jakimkolwiek innym miejscu, w ktérym wysytanie lub odbieranie
danych jest zabronione.
. UWAGA

- W trybie samolotowym zegarek nie moze uzyska¢ dostepu do informadji

przechowywanych na urzadzeniu mobilnym. Nalezy takze wiaczy¢ tryb
samolotowy w urzadzeniu mobilnym.

- W menu Ustawienia dotknij opcji Tryb samolotowy, aby wigczy¢ lub
wytaczy( ja.

Utatwienia dostepu

Umozliwia dostosowanie ustawier utatwier dostepu.
- W menu Ustawienia dotknij opcji Utatwienia dostepu, aby
dostosowac dostepne opcje.
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Datai godzina

Pozwala ustawi¢ preferencje dotyczace sposobu wyswietlania daty i
godziny.
- W menu Ustawienia dotknij opcji Data i godzina.

Blokada ekranu

Ustaw wzdr odblokowujacy ekran po narysowaniu palcem.
- W menu Ustawienia dotknij opcji Blokada ekranu.

Uprawnienia

Umozliwia kontrolowanie zezwoleri dla poszczegélnych aplikacii.
- W menu Ustawienia dotknij pozycji Uprawnienia.

Usun sparowanie z telefonem

To ustawienie roztacza zegarek i telefon, przywraca ustawienia zegarka do
fabrycznych wartosci domyslnych i usuwa wszystkie dane uzytkownika.
1 W menu Ustawienia dotknij opcji Usuin sparowanie z telefonem.
Zostanie wyswietlony monit z prosba o potwierdzenie.
2 Dotknij ikony €.
- Zegarek taczy sie z jednym urzadzeniem przenosnym naraz.
- Roztaczenie z telefonem usuwa wszystkie dane z pamieci zegarka.
Po zakoriczeniu zegarek bedzie gotowy do potaczenia z innym
urzadzeniem przenosnym.
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Wyltacz

1 W menu Ustawienia dotknij pozycji Wytacz.
2 Po wyswietleniu komunikatu Na pewno? dotknij ikony @.

Informacje

W tym miejscu sg wy$wietlane informacje na temat zegarka.
Mozesz wyswietli¢ dane dotyczgce modelu, nazwy urzadzenia, wersji
oprogramowania, numeru seryjnego, numeru kompilacji, potaczenia i
baterii. Dostepne sg réwniez ponizsze opcje.
- W menu Ustawienia dotknij pozycji Informacje.
- Aktualizacje systemu: Sprawdz, czy w zegarku jest zainstalowane
najnowsze oprogramowanie.
- Certyfikaty: wyswietla informacje o przepisach.
- Informacje prawne: odsyta do urzadzenia mobilnego, aby zobaczy¢
informacje prawne.
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Informacja dotyczaca oprogramowania

open source

Zawarty w tym produkcie kod Zrédtowy podlegajacy licencjom GPL, LGPL,
MPL i innym licencjom open source mozna pobrac ze strony internetowej
http://opensource.lge.com.

Oprocz kodu zrédtowego ze strony mozna pobrac warunki wszystkich
wymienionych licengji, zastrzezenia gwarancyjne i informacje o prawach
autorskich.

Firma LG Electronics moze udostepni¢ kod Zrédtowy na ptycie CD-ROM
za optata pokrywajacg koszty takiej dystrybucji (w tym koszty nosnikéw,
transportu i obstugi) na wniosek przestany na adres opensource@lge.com.
Oferta jest wazna przez okres trzech (3) lat od daty zakupu produktu.

Znaki handlowe

- Copyright 2016 LG Electronics, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.
Nazwa LG i logo LG to zastrzezone znaki towarowe firmy LG Group i
jej jednostek powigzanych.

- Google™, Google Maps™, Gmail™, YouTube™, Hangouts™ i Play
Store™ sg znakami towarowymi firmy Google, Inc.

- Bluetooth® to zastrzezony znak towarowy firmy Bluetooth SIG, Inc.

- Wi-Fi” i logo Wi-Fi s3 zastrzezonymi znakami towarowymi firmy \Wi-Fi
Alliance.

- Wszystkie pozostate znaki towarowe naleza do odpowiednich
wtascicieli.
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OSWIADCZENIE O ZGODNOSCI

Firma LG Electronics niniejszym o$wiadcza, ze produkt LG-W200E
spetnia wszystkie niezbedne wymagania oraz inne stosowne wytyczne
dyrektywy 1999/5/EC. Kopie Oswiadczenia o zgodnosci mozna znalez¢
pod adresem http://www.lg.com/global/declaration

Aby uzyska¢ informacje na temat zgodnosci
produktu, nalezy skontaktowac sie z biurem:

LG Electronics European Shared Service Center BV.
Krijgsman 1, 1186 DM Amstelveen, The Netherlands

Informacje prawne

1 Nacisnij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikagji.

2 Dotknij kolejno opcji Ustawienia > Informacje > Certyfikaty, aby
uzyskac informacje o zgodnosci z przepisami.

Jak zaktualizowa¢ urzadzenie

Dostep do najnowszych aktualizacji oprogramowania sprzetowego,

udoskonaler i nowych funkcji oprogramowania.

1 Naciénij i przytrzymaj Przycisk zasilania do czasu wyswietlenia listy
aplikacji.

2 Dotknij opcji Ustawienia > Informacje > Aktualizacje systemu w
urzadzeniu.

@ uwaca
- Pamietaj, Ze telefon LG-W200E czesto wykorzystuje potaczenia danych.
Wykup u swojego Operatora stosowny pakiet danych, by unikna¢ dodatkowych
optat za potaczenia.
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Utylizacja starego urzadzenia

1 Symbol przekreslonego pojemnika na odpady na kétkach
oznacza, ze produkty elektryczne lub elektroniczne (WEEE)
nalezy zutylizowac¢ poza obiegiem odpadéw komunalnych.

2 Stare produkty elektroniczne moga zawiera¢ niebezpieczne
substancje. Wtasciwa utylizacja starego urzadzenia
pozwoli unikna¢ potencjalnych negatywnych skutkéw dla
Srodowiska i zdrowia. Stare urzadzenie moze zawiera¢ czesci
wielokrotnego uzytku, ktére mogg zosta¢ wykorzystane do
naprawy innych produktéw lub inne wartosciowe materiaty,
ktére mozna przetworzy¢, aby oszczedza¢ zasoby naturalne.

13

3 Mozesz zanies$¢ urzadzenie do sklepu, w ktérym zostato
kupione lub skontaktowac sie z lokalnym urzedem
gospodarki odpadami, aby uzyska¢ informacje o najblizszym
punkcie zbiérki WEEE. Aby uzyska¢ aktualne informacje z
zakresu gospodarki odpadami obowigzujgcej w Twoim kraju,
odwiedz strone http://www.lg.com/global/sustainability/
environment/take-back-recycling/global-network-europe
(plik PDF : ,For more information about how to recycle LG
products in your country”)
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Ef Postepowanie ze zuzytymi bateriami/
akumulatorami

1 Jesli w sktad baterii wchodzi powyzej 0,0005% rteci,
0,002% kadmu lub 0,004% otowiu, symbol ten moze
wystepowac wraz z oznaczeniami symboli chemicznych rteci
(Hg), kadmu (Cd) lub otowiu (Pb).

2 Zabrania sie wyrzucania zuzytych baterii/akumulatoréw
razem ze zwyktymi odpadami komunalnymi. Powinny
one zosta¢ przekazane do punktdw zbidrki odpaddw
wyznaczonych przez wtadze lokalne.

3 Odpowiednie postepowanie ze zuzytymi bateriami/
akumulatorami zapobiega potencjalnym negatywnym
konsekwencjom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzi
i zwierzat.

4 Szczeg6towe informacje dotyczace sposobu postepowania
ze zuzytymi bateriami/akumulatorami mozna uzyska¢ we
wiasciwym urzedzie miejskim, przedsiebiorstwie utylizacji
odpadéw lub sklepie, w ktérym zostat nabyty produkt.
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About this user guide ENGLISH

Thank you for choosing LG. Please carefully read this user guide before
using the device for the first time to ensure safe and proper use. Visit the
LG website at www.lg.com to obtain the latest version of this manual.

- Always use genuine LG accessories. The supplied items are designed only for
this device and may not be compatible with other devices.

- This device is not suitable for people who have a visual impairment due to the
touchscreen.

- Descriptions are based on the device default settings.

- Default apps on the device are subject to updates and support for these apps
may be withdrawn without prior notice. If you have any questions about an app
provided with the device, please contact a LG Service Center. For user-installed
apps, please contact the relevant service provider.

- Modifying the devices operating system or installing software from unofficial
sources may damage the device and lead to data corruption or data loss. Such
actions will violate your LG licence agreement and void your warranty.

- Some contents and illustrations may differ from your device depending on the
region, service provider, software version, or OS version, and are subject to
change without prior notice.

- The applications on your product, and their functions, may vary according to
country, region or hardware specifications. LG will not be responsible for any
performance issues which arise from using applications developed by providers
other than LG.

- LG will not be responsible for performance or incompatibility issues which arise
from edited registry settings or modified operating system software.

- Any attempt to customizes your operating system may lead to the device or
its applications not working correctly.

- Software, audio, wallpaper, images, and other media supplied with your
device are licensed for limited use. If you extract and use these materials for
commercial or other purposes, you may be infringing copyright laws. As a user,
you are fully are entirely responsible for the illegal use of media.

- Additional charges may apply for data services, such as messaging,
uploading,downloading, auto-syncing and location services. To avoid additional
charges, select a data plan suitable to your needs. Contact your service
provider to obtain additional details.



Instructional notices

& WARNING Situations that coulld cause injury to yourself and others, or
damage to the device or other property.
. NOTE Notices or additional information.
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Safety’Information



Before turning on your product, review the basic safety information
provided here.

General safety & handling

While using your product, be aware of the following common-sense
guidelines.
Your environment

- Safe operating temperatures. Use and store your product in
temperatures between 0°C/32°F and 35°C/95°F. Exposing your
product to extremely low or high temperatures may result in damage,
malfunction, or even explosion.

- While driving. When driving a car, driving is your first responsibility.
Using a mobile device or accessory for a call or other application while
driving may cause distraction. Keep your eyes on the road.

- Around explosives. Do not use in areas where sparks from the
product might cause a fire or explosion.

- On airplanes. Observe all rules and instructions for use of electronic
devices. Most airlines allow electronic use only between and not
during takeoffs and landings. There are three main types of airport
security devices: X-ray machines (used on items placed on conveyor
belts), magnetic detectors (used on people walking through security
checks), and magnetic wands (hand-held devices used on people or
individual items). You can pass your product through airport X-ray
machines. But do not send it through airport magnetic detectors or
expose it to magnetic wands.

- Always follow any special regulations in a given area. Turn your device
off in areas where use is forbidden or when it may cause interference
or danger.

- Changing the wrist straps to metal straps might cause Bluetooth®/
Wi-Fi connectivity problem.
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Safety tips

/A\ WARNING

- The charging cradle contains strong magnets that may interfere with
pacemakers, credit cards, watches, and other magnet-sensitive objects.

To avoid damaging your product and reduce the risk of fire or electric
shock, explosion, or other hazards, observe these common-sense
precautions:

- Always use with cables, chargers, and other accessories approved by
LG. The use of any other types may void any approval or warranty
applying to the device and may be dangerous.

- Available accessories may vary depending on your region, country or
service provider.

- Some contents and illustrations may differ from your device
depending on the region, service provider, software version, or OS
version, and are subject to change without prior notice.

- Do not drop, strike, or shake your product.

- Do not damage the power cord by bending, twisting, pulling, heating,
or placing heavy items on it.

- This product is equipped with a USB cable for connecting to a desktop
or notebook computer or to the charger. Be sure your computer is
properly grounded before connecting your product to the computer.
The power supply cord of a desktop or notebook computer has an
equipment-grounding conductor and a grounding plug. The plug must
be plugged into an appropriate outlet that is properly installed and
grounded in accordance with all local codes and ordinances.

- Do not attempt to repair or modify or remanufacture the product.

It is equipped with an internal rechargeable battery, which should be
replaced only by LG or an authorized LG repair center.

- Do not open, disassemble, crush, bend or deform, puncture, or shred
the product.

- Do not insert foreign objects into the product.

- Do not place the product in a microwave oven.

- Do not expose the product to fire, explosion, or other hazards.
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- Clean with a soft, damp cloth. Don't use harsh chemicals (such as
alcohol, benzene, or thinners) or detergents to clean your product.

- Dispose of your product and battery separately from household waste
and in accordance with local regulations.

- Like many electronic devices, your product generates heat during
normal operation. Extremely prolonged, direct skin contact in the
absence of adequate ventilation may result in discomfort or minor
burns. Therefore, use care when handling your product during or
immediately after operation.

- If you have a problem with using the product, please stop using it and
consult with the authorised LG Electronics customer service center.

- Do not immerse or expose the product to water or other liquids.

Heart rate information

- Pedometer, Sleep, Exercise, and Heart rate are not intended to treat
or diagnose any medical condition, and should be used for leisure,
well-being and fitness purposes only.

- Heart rate readings can be affected by measurement conditions and
your surroundings. Make sure you are seated and relaxed before
reading your heart rate.

- This product is water and dust-resistant according to the IP67 Rating,
which tests submersion in water at up to one metre for up to 30
minutes. Not shockproof. The case must be completely closed.

- Heart rate readings may be affected by skin condition, measurement
conditions and your surroundings.

- Never look directly at the light of the heart rate sensor as this may
damage your eyesight.

- If your device becomes hot, remove it until it cools down. Exposing
skin to the hot surface for a long period of time may cause skin burn.

- The Heart rate feature is only intended for measuring your heart rate
and must not be used for any other purposes.
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Battery warnings

- Do not disassemble or open crush, bend or deform, puncture or shred.

- Do not modify or remanufacture, attempt to insert foreign objects
into the battery, immerse or expose to water or other liquids, expose
to fire, explosion or other hazard.

- Make sure that no sharp-edged items, such as animal's teeth or nails,
come into contact with the battery. This could cause a fire.

- Only use the battery for the system for which it is specified.

- Use of an unqualified battery or charger may present a risk of fire,
explosion, leakage, or other hazard.

- Do not short circuit a battery or allow metallic conductive objects to
contact battery terminals.

- Use of an unqualified battery may present a risk of fire, explosion,
leakage or other hazard. Only authorized service providers shall
replace battery (If the battery is non-user replaceable)

- Battery usage by children should be supervised.

- Avoid dropping the product or battery. If the product or battery is
dropped, especially on a hard surface, and the user suspects damage,
take it to a service center for inspection.

- Improper battery use may result in a fire, explosion or other hazard.

- Always unplug the charger from the wall socket after the product is
fully charged to save unnecessary power consumption of the charger.

- Risk of explosion if battery is replaced by an incorrect type. Dispose of
used batteries according to the instructions.
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Embedded battery

A WARNING: Notice for Battery replacement

- Li-lon Battery is a hazardous component which can cause injury.

- Battery replacement by non-qualified professional can cause damage to your
device.

- Do not replace the battery by yourself. The battery can be damaged,
which can cause overheat and injury. The battery must be replaced by the
authorized service provider. The battery should be recycled or disposed
separately from household waste.

- In case this product contains a battery incorporated within the product
which cannot be readily removed by end-users, LG recommends that only
qualified professionals remove the battery, either for replacement or for
recycling at the end of this product’s working life. To prevent damage to the
product, and for their own safety, users should not attempt to remove the
battery and should contact LG Service Helpline, or other independent service
providers for advice.

- Removal of the battery will involve dismantling of the product case,
disconnection of the electrical cables/contacts, and careful extraction of the
battery cell using specialized tools. If you need the instructions for qualified
professionals on how to remove the battery safely, please visit http://www.
lge.com/global/sustainability/environment/take-back-recycling.

Notes on water resistant properties

This product is water and dust resistant in compliance with the Ingress

Protection rating IP67*.

* The IP67 rating means that the product will maintain its operability even
if it is gently submerged in a tank of still tap water at room temperature
for about 30minutes, up to a depth of 1 meter.

Avoid exposing the product to environments with excessive dusts or

moisture. Do not use the product in the following environments.

@ Do not immerse the product in any liquid chemicals (soap, etc.)
other than water.
@ Do not immerse the product in salt water, such as sea water.

@ Do not immerse the product in hot spring.
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Do not swim wearing this product.

Do not use the product underwater.

Do not place the product directly on sand (such as at a beach) or

mud.
- Once the product gets wet, water may remain in gaps of the main

unit. Shake the product well to drain water.

- Even after water is drained, the inner parts might be still wet.
Although you can use the product, do not place it near things that
must not get wet. Take care not to wet your clothes, bag or contents
of the bag.

- Drain water if the voice activation does not work properly due to
water remaining in the microphone.

- Do not use the product in places where it may be sprayed with high-
pressure water (e.g. near a faucet or shower head) or submerge it in
water for extended periods of time, as the product is not designed to
withstand high water pressure.

- This product is not resistant to shock. Do not drop the product or
subject it to shock. Doing so might damage or deform the main unit
causing water leak.

©R®

Pacemakers and other medical devices

Persons with pacemakers should:
- ALWAYS keep the product more than six (6) inches from their
pacemaker when the product is turned ON.
- Not carry the product in a breast pocket.
- Use the wrist opposite the pacemaker to minimize the potential for
RF interference.
- Turn the product OFF immediately if there is any indication that
interference is taking place.
If you use any other personal medical device, consult your physician or the
manufacturer of your device to determine if it is adequately shielded from
external RF energy.
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Tips for using Bluetooth and Wi-Fi on your watch

- When connecting your product to other mobile devices, the devices
must be positioned close to each other. If not, it may cause abnormal
operation or noise, depending on the use environment.

- In an open space, the Bluetooth communication range usually spans
approximately 10m. This range may vary depending on the use
environment.

- Do not place obstacles between your product and connected devices.
Outgoing/incoming signal can weaken due to user's body, walls,
corners or obstacles. Use where there is no obstacle.

- When using a Wi-Fi connection, your watch can get notifications from
your phone or tablet even if Bluetooth is unavailable.

- Your watch will search and connect to the nearest Wi-Fi network
based on the Wi-Fi list registered on your phone.

Tips for the display screen

- Do not display non-moving images for an extended period. This may
cause image burn-in or stains on the screen.

- Applications that display the same screen for more than 10 minutes
are not recommended because the potential screen damage is not
covered by the warranty.

Exposure to radio frequency energy

Radio wave exposure and Specific Absorption Rate (SAR) information.
This product has been designed to comply with applicable safety
requirements for exposure to radio waves. These requirements are based
on scientific guidelines that include safety margins designed to assure the
safety of all persons, regardless of age and health.

- The radio wave exposure guidelines employ a unit of measurement
known as the Specific Absorption Rate, or SAR. Tests for SAR are
conducted using standardised methods with the product transmitting
at its highest certified power level in all used frequency bands.

- While there may be differences between the SAR levels of various LG
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product models, they are all designed to meet the relevant guidelines
for exposure to radio waves.

- The SAR limit recommended by the International Commission on Non-
lonizing Radiation Protection (ICNIRP) is 2 W/kg averaged over 10g
of tissue for the Mouth SAR or 4.0 W/kg averaged over 10g of tissue
for the Limb-worn SAR.

- The highest SAR value for this model product when tested for use at
Next-to-Mouth(Face) is 0.572 W/kg (10g) and for Limb-worn(Wrist)
is 2.860 Wrkg (10qg).

- This device was tested for typical Limb-worn(\Wrist) operations kept
0 cm between the user's body(Wrist) and the back of the device.
Additionally this device was tested for typical Next-to-Mouth(Face)
operations with the front of the device kept 1 cm between the user’s
mouth(Face) and the front of the device. To ensure compliance with
R&TTE SAR requirements, please ensure a minimum separation
distance of 1 cm is maintained for next-to-mouth (face) operations.
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Accessories

These accessories are available for use with your device.
- Travel adaptor
- Quick Start Guide
- Magnetic charging cable
- SIM Cap opener

@ note

Always use genuine LG accessories. The supplied items are designed only for
this device and may not be compatible with other devices.

- The items supplied with the device and any available accessories may vary
depending on the region or service provider.
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Watch Layout

Power Key

Bottom Key

@ note

- The touch screen must not come into contact with any other electrical devices.
Electrostatic discharge can result in the touch screen malfunctioning.

To turn the watch on:

- Press and hold for one second to turn the screen
on. If it doesn't turn on, press and hold for a few
seconds until the LG logo appears.

If the screen freezes:

- Press and hold for over 10 seconds until the LG

logo appears to restart the watch.
When the device is idle:

- Press once quickly to wake the screen.

- Press twice to turn the Theater mode on.

- Press three times to turn the Brightness boost
mode on.

- Press and hold for a few seconds to access the
app list.

Power Key
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When the device is idle:
- Press the Top Key to launch Contacts.

Top / Bottom - Press the Bottom Key to launch LG Health.

Ke
y During a call:
- Control the volume.
Charging
terminals
Heart rate SIM card
sensor cover
Microphone Barometer
hole hole
A\ WARNING

- Do not close or push the hole located at the bottom of the device with a sharp
object. Doing so may cause your device to work improperly.

- Any damage to the barometer or microphone resulting from accidents,
unreasonable use, tampering or other causes not arising from defects in
material or workmanship may void the Limited \Warranty.

& WARNING: Before wearing the strap
- Excess force on the watch band may lead to breakage.

@1
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Charging the Watch

Before using your watch for the first time, you should charge the battery.
Use the charging cable included with the watch to charge the device's
battery.

You can also charge the device's battery using a computer. Simply connect
the computer to the charging cable using the USB cable included with the
watch.

@ nortEe

When battery power is low, the battery icon is displayed as empty. If

the battery charge is completely empty, the watch cannot be turned on
immediately after connecting the charger. Leave an empty battery to charge
for a few minutes before turning the device on. Some features are not available
while the battery is charging.

& WARNING: Corrosion of charging terminals
- Exposure to sweat or other foreign material during the use of the product may
cause the charging terminals to corrode while charging. To prevent this, wipe
the product with a cloth before charging.

1 Locate the charging terminals on both the watch and the charging
cable.

@ nortE

- The charging cable is designed to only be used with the watch and is not
compatible with other devices.
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2 Place the watch on the charging cable and make sure that the charging
terminals are aligned with each other.

3 Connect the charging cable to a power outlet and place the watch on
it. If your watch is turned off, it will turn on automatically.

@ note

- Make sure the watch is firmly connected to the charging cable before
connecting the cable to a travel adapter or PC.

4 After the charging cable is connected to a power outlet, you will see
a charging screen, shown as below, while charging. You can check the
percent of remaining battery and the time. Swipe right to return to the
watch face.

Time
Battery percentage

Charging level

5 Once the watch battery is fully charged, disconnect the device from the
charging cable.
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6 The charging cable is equipped with a magnet inside. Do not leave
metal objects nearby when separated from the watch. Contact with
metal may lead to damage to the travel adapter or PC.

@ nortEe

- The touch screen may not function if power to the watch is unstable while
charging.

- The watch may become warm while charging. This is normal. If the battery
becomes hotter than usual, disconnect the charger.

If the Screen Freezes

If the device freezes up and stops working, press and hold the Power Key
for over 10 seconds until the device reboots and the LG logo is displayed.
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Installing the SIM Card
@ nortEe

- Please power off the device before you insert or remove a SIM card.
- Don't use excessive force when you turn the SIM cap cover using the SIM cap
opener.

1 Open the SIM card cover using SIM cap opener as shown in the figure
below. Align the SIM cap opener to the hole located at the bottom of
the device and then turn counter-clockwise until the SIM card cover
direction indicator reaches the "UNLOCK" position.

2 To remove SIM card cover, hold the watch firmly in one hand. Press the
outer corner of the SIM cap cover after removing the SIM cap opener,
the other side will lift. Then, lift off the SIM card cover with your other
hand as shown in the figure below.
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3 Slide the Nano SIM card into the SIM card slot as shown in the figure.
Make sure the gold contact area on the card is facing downward.

4 Close the SIM card cover using the SIM cap opener as shown in the
figure below. Align the SIM cap opener to the hole located at the
bottom of the device and then turn clockwise until the SIM card cover
direction indicator reaches the "LOCK" position.

Basic 22



@ nortEe

- Foreign materials on the SIM cap sealing pad or SIM cap cover may
compromise the water resistant function. Make sure to clean or remove any
foreign material.

SIM cap cover
SIM cap sealing pad v
Unlock the SIM Card
If you insert the SIM card with a PIN lock, you have to enter the

unlock code. If the SIM card PIN is disabled, ignore this section.

1 After turning the watch on, swipe up from the bottom of your watch
screen until the SIM Locked screen appears.

2 Tap the SIM Locked screen to enter the unlock code.

3 Enter the unlock code.
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Turning the Watch On and Off

Turning on the Watch

Turn the watch on by pressing and holding the Power Key (on the right-
hand side of the device) for a few seconds. The screen lights up and the
LG logo is displayed.

Power Key

Turning off the Watch

1 Press and hold the Power Key until the app list appears.
2 Tap Settings > Power off.
3 When prompted with the message Power off: Are you sure?, tap @.
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Connecting to Another Mobile Device

If you want to connect your watch to another device, you must reset your
device.

Reset Your Watch

This setting unpairs the watch from your phone, resets your watch's
settings to their factory default values, and deletes all of your data.
1 Press and hold the Power Key until the app list appears.
2 Tap Settings > Unpair with phone. You are prompted to confirm.
3 Tap @.
- Your watch connects to one mobile device at a time.
- Unpairing with your phone erases all data from your watch's memory.
After completion, it is ready to connect to another mobile device.

Touch Screen Tips

Here are some tips on how to navigate on your watch.
- Tap or touch - A single finger tap selects items, links, shortcuts and
letters on the on-screen keyboard.
- Touch and hold - Touch and hold an item on the screen by tapping it
and not lifting your finger until an action occurs.
- Swipe or slide - To swipe or slide, quickly move your finger across the
surface of the screen, without pausing when you first tap it.

Tap or touch Touch and hold Swipe or slide
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Wearing the Watch

Cautions for Water-Resistance

Your watch has undergone testing in a controlled environment and is
proven to be water and dust-resistant in certain circumstances (meets
the requirements of classification IP67 as described by the international
standard [EC 60529 - Degrees of Protection provided by Enclosures [IP
Code]; test conditions: 15° C/59° F ~ 35° C/95° F, 86 - 106 kPa, 1 meter
(approximately 3 feet), for 30 minutes). Despite this classification, your
device is not fully resistant to water damage.

- The watch must not be immersed in water deeper than 3 feet
(approximately 1 meter) and kept submerged for longer than 30
minutes.

- The device must not be exposed to water at high pressure, such as
ocean waves or a waterfall.

- Should your watch or your hands become wet, dry them thoroughly
before handling the device.

- The device must not be exposed to salt water, ionized water or
soapy water.

- The watch's water and dust-resistant features may be damaged by
dropping or receiving an impact.

- If the watch gets wet, use a clean, soft cloth to dry it thoroughly.

- The touch screen and other features may not work properly if the
device is used in water or any other liquid.

- If the watch has been immersed in water or if the microphone or
speaker has gotten wet, in-call sound quality may be affected. Wipe
the microphone or speaker with a dry cloth to ensure it is clean and
dry.
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Caution on Product Overheating

Overheating the product to certain temperature will trigger a warning
in order to prevent product breakage, skin irritation or damage, battery
leakage, etc. Further rise in product temperature will turn off the power.
Stop using the device if you feel discomfort due to overheating during
use.

Heart Rate Sensor

Make sure your watch is positioned on your wrist correctly before
measuring your heart rate.

Heart Rate Sensor

@ note

Loose fitting or too much movement may cause inaccurate measurements.
- Never look directly at the heart rate sensor light as this may damage your
eyesight.
- Escaping light may lead to inaccurate measurements. Wear the device so it
doesn't touch your wrist bone when taking measurements.
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Ensuring Accurate Measurements

Heart rate readings may be inaccurate depending on conditions and
surroundings. Follow these steps for more accurate heart rate readings:

- Never measure your heart rate after smoking or drinking alcohol.
Smoking and/or alcohol can affect your heart rate.

- Never take heart rate measurements at low temperatures. Keep
yourself warm when you measure your heart rate.

- Users with thin wrists may find their heart rate measurements are
inaccurate.

- When measuring your pulse for workout purposes, take the
measurement while seated and relaxed before exercise, then proceed
with your workout.

- If the measurement significantly differs from predicted values, relax
and measure again in 30 minutes.

- Confirm your pulse by taking the average of around 5 repeated
measurements.

- If you speak, yawn or breathe deeply during the measurement, you
may see inaccurate values.

- Light reflection may be uneven depending on your circulation, blood
pressure or skin condition, and may lead to inaccurate measurements.

- If light reflection is blocked by body hair or other items, you may
obtain inaccurate measurements.

- If the heart rate sensor is dirty, wipe the sensor and try again for a
more accurate measurement.
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Connectingtthe\Watch'to
a Mobile Device




Before Pairing

Before pairing, please do the following on the phone.

1 Make sure that the Android operation system on your phone is version
4.3 or higher and supports Bluetooth.

- To find out whether your phone supports Android Wear, visit
http://g.co/WearCheck from your phone.

- If your phone is not Android 4.3 or later; please check with your
manufacturer for a possible software update.

2 Make sure your phone is next to your watch.

3 On your phone, download the Android Wear & app from the Play
Store b and install it. Check that the Android Wear © app is
installed and updated to the latest version on your phone.

4 Make sure your phone is connected to mobile data or Wi-Fi. You will
need a data connection to set up your watch for the first time.

5 Keep the watch connected to power during setup.

@ nortE

Your watch will turn on automatically while charging. Depending on the
software installed, your watch may automatically download and install an
update.

- Depending on the network connection, the setup process might take over 20
minutes.
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How to Pair Your Watch

1 Turn on the watch and swipe the welcome screen left to begin.
2 Tap a language.
3 Connect your watch to a power source and swipe left to continue.

@ norte

- If the battery is at less than 20%, charge your watch first before proceeding
the next step.

4 Swipe left following the on-screen instructions until the watch name is
displayed.

5 Open the Android Wear © app on your phone. Turn Bluetooth on
during setup, if it isn't already on.

6 On your phone, you'll see a list of nearby devices. Tap your watch's
name.

7 You'll see a pairing code on your watch and phone. Check that the
codes match.

8 Tap Pair on your phone to start pairing.

9 You'll see a confirmation message on your watch once it is paired. This
may take a few minutes.

10 Follow the onscreen instructions to complete the initial setup.

After Pairing

To have the best Android Wear experience, we recommend turning on
Google Now and Location Services. Go to Google settings or Settings
on your phone if they aren't already on.
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Start on Your Watch Face (Where You
See the Time)

Start by waking up your watch. If your watch’s screen is dimmed, you can
wake up the watch by doing any of the following:

- Touch the screen.

- Turn your wrist so your watch face is upright.

- Press the Power Key on the watch.

Quickly Dim the Screen

- Press the Power Key on the watch.
OR

- Press your palm onto the screen until it vibrates. This will dim the
watch face.

Changing the Watch Face

1 Touch and hold anywhere on the watch face for a few seconds.

2 Swipe the screen right or left to browse designs, then tap to choose
one.

@ nortEe

+ You can also change and download watch faces through the Android Wear
© app.
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Notification Cards

Most notifications you see on your phone will also show up on your
watch. These include notifications for missed calls, texts, event reminders,
and more.

Notifications are displayed in the form of cards at the bottom of the
watch face.

Swipe up to
see more cards.

Swipe left Swipe right
for more to dismiss
details and the card.
options.
Card previews Swipe down to return

Swipe down on the to the home screen.

card to hide it.

To View Cards

To view cards, swipe up from the bottom of your screen.
Tap a card to see more info. To see more cards, keep swiping up from the
bottom of the screen.

To Remove a Card

To remove a card, swipe from left to right.

Once you're done looking at a card, you can get rid of it. If you remove
a card on your watch, the same card or notification will be dismissed on
your phone.
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To See More Details

To see more details, swipe the card from right to left.
Some cards provide more details or have actions you can take.

To Bring a Card Back

After the card has been dismissed, swipe down from
the top of your watch's screen and tap the Undo
button . You'll have a few seconds to get the
card back. If you've swiped away the last card in your
stream, you'll need to swipe up from the bottom of
the screen to see the Undo button.

Block Notifications

If you get notifications on your phone that you don't want to see on your
watch, you can stop specific apps from showing up on your watch.
Block Apps from Your Watch

1 On your watch, go to a card.
2 Swipe from right to left until you see @.
3 Tap @ > @ to confirm.

Block Apps Using the Android Wear App

1 On your phone, open the Android Wear © app.
2 Tap % > Block app notifications > €.
3 Select the app you want to block.
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Call Notifications

You can get an instant alert when your phone receives an incoming call.
The notification displays the caller's number or contact on your phone and
lets you accept or decline the call.

@ note

- if you had set the connected watch to the Call audio mode in your phone's
Bluetooth settings screen, you can receive the call.

Swipe right to Incoming call Swipe left to
answer a call notification reject a call

Change When Notifications Arrive

You can change what notifications show up on your watch and when.
To change the interruption settings, swipe down from the top of your
watch’s screen. You'll see a set of interruption options. Tap to select
None, Priority only, or Show all.

@®: Turn off all interruptions.

®: Only allow priority interruptions.

@®: Allow all interruptions.

@ norte

- Some content may differ from your device depending on the OS version.
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See Remaining Battery or Date

Swipe down from the top of the screen.

Battery remaining
Date

@ nortE

- Some content may differ from your device depending on the OS version.

Access the Sound Setting

Allows you to set the sound for notifications, you can also change to
silent.

1 Swipe from right to left until you see Sound.
2 Press the sound icon g}
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Turn Your Screen Off Temporarily with
Theater Mode

You can turn off your watch'’s screen so the display doesn't light up and
notifications don't appear.
- Press the Power Key twice quickly.
OR
1 If your screen is dimmed, touch the screen to wake up the watch.
2 Swipe down from the top of the screen. Swipe from right to left until
you see Cinema mode ®. Tap the icon to turn it on.

Boost Screen Brightness Temporarily

You can turn up the brightness temporarily if you're outdoors in a
sunny spot. The extra brightness will last for a few seconds and turn off
automatically.
- Press the Power Key three times quickly.
OR
1 If your screen is dim, touch the screen to wake up the watch.
2 Swipe down from the top of the screen. Swipe from right to left until
you see Brightness boost {&. Tap the icon to turn it on.

Access the Settings Menu

- Press and hold the Power Key until the app list appears, then touch
Settings ©.

OR

- Swipe left until the app list appears, then tap Settings .
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Manage Storage

Through the Android Wear © app on your phone, you can see:
- How much storage space is available
- Total storage space on your watch
- Apps or services that are using your watch's storage

To See the Storage Details:
1 Make sure your watch is connected to your phone.
2 On your phone, open the Android Wear © app.

3 Tap £ > Tap your watch's name if you have multiple devices > Watch
storage.
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You can see a menu of simple tasks on your watch, and anything in this
list can also be said aloud. Just say “OK Google" or swipe the home
screen to the left until you see the Speak now option, then say your
command or question.

For example, once you're on the Speak now menu, you can touch “Start
stopwatch’ To do the same thing with your voice, just say "OK Google,
start stopwatch” from most screens.

@ note

- Some voice actions are not available in all languages and countries.

Follow These Steps to Start Using Your Voice on
Your Watch:

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” You will see the Speak now
prompt.

3 Say your command or ask your question.

Opening a Feature Using the Power Key

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.
2 Press and hold the Power Key until the app list appears.

3 Swipe left until you see the Speak now prompt.

4 Swipe down to choose the task you want.

@ nortEe

- You'll see recently used apps at the top of the list of things you can do.
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Change the Apps You Use for Voice
Actions

You can set which apps to use for different voice actions. For example,
you can change the app you use for setting alarms or sending messages.

1 On your phone, open the Android Wear © app.
2 On the bottom half of the screen, a list of actions will be displayed.
3 Scroll and tap an action. You can choose from the available apps.

@ note

- You can also download apps that work with Android Wear from the Play Store

>

Tasks Using Voice Command 42



Take or View a Note

You can speak to your watch to create a note or view existing notes using

QuickMemo+ or Android apps like Google Keep.

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” or press and hold the Power
Key until the app list appears, then swipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Take a note".

4 Speak your note when prompted. (e.g. "Try the new restaurant on Main
Street"). Your note will automatically be saved after a few seconds.
Touch the X if you want to cancel.

5 When you try this feature for the first time, related apps on your phone
will appear on the watch (Ex. Google Keep, QuickMemo+). If you install
two or more related apps on your phone, select the app you want to
use, and it'll be shown starting next time by default.

. NOTE: If you installed QuickMemo+ or Google Keep on your phone:
- The app turns the words you speak into text. When you have finished
speaking, your text note is saved to QuickMemo+ or Google Keep on your
mobile device.

- View and edit your notes by opening the app on your mobile device.
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Set a Reminder

You can speak to your watch to set a reminder. Once you set a reminder,

you'll see a card when your reminder goes off.

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” or press and hold the Power
Key until the app list appears, then swipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Remind me".

4 Complete your reminder when prompted. Your reminder will
automatically save after a few seconds. Touch the X if you want to
cancel.

Show Me My Steps

With this feature you can view a count of the steps you have taken today
and review a log of steps taken over the last week, as measured by the
Fit app.

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” or press and hold the Power
Key until the app list appears, then swipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Show me my steps". You will see your step count, progress to
your fitness goal and a bar chart of your daily step counts.

4 View a list of your daily step totals by swiping up across the screen.
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Show Me My Heart Rate

You can use the Heart Rate app to measure and record your current heart
rate.

@ norte

The device's heart rate measurement feature is not meant for clinical or
medical diagnosis. Follow the guidelines in Wearing the watch and Ensuring
accurate measurements to make sure your heart rate measurements are
accurate.

Measuring Heart Rate

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” or press and hold the Power
Key until the app list appears, then swipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Show me my heart rate".

4 When you use this feature for the first time, you'll have to select
Google Fit or LG Pulse. Select the app you want to use, and it'll be
shown starting next time by default.

5 Your watch will start measuring your heart rate. After a short period of
time, you will see your heart rate on the screen along with your heart
rate measurement history.

6 Take another measurement by tapping Check again.
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Send a Text

This feature enables you to dictate text messages on your watch to
contacts stored on your mobile device. You can also reply to any received
text messages that appear in cards.

Sending a Message

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” or press and hold the Power
Key until the app list appears, then swipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Send a text".

4 The To whom? screen will be displayed. You will see the Speak now
prompt. Say the name of the contact you want to send a text message
to. When the list appears, select the contact you want.

5 You will be prompted to say the message you want to send. Say your
message or insert emoticons.

6 Your message will be sent automatically.

Replying to a Message
You will see cards if you get message notifications on your phone. Swipe
from right to left until Reply appears. Tap Reply, then say your message.
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Email

Your watch can be used to write and read emails from your mobile device.

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” or press and hold the Power
Key until the app list appears, then swipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Email".

4 The To whom? screen will be displayed. You will see the Speak now
prompt.

5 Say the name of the contact you want to send an email to. \When the
list appears, select the contact you want.

6 You will be prompted to say the message you want to send.

7 Your message will be sent automatically.

Checking Emails on Your Phone

When reading emails on your watch, swipe the message card from right
to left and tap Open on phone.

Replying to an Email

Swiping from right to left lets you take assorted actions, such as archive
or reply. Tap Reply and say your message. Your message will be sent
automatically.

Deleting Email Messages
Swipe the message card from right to left and tap Delete.
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Agenda

You can view events scheduled on your mobile device's calendar using
your watch.

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” or press and hold the Power
Key until the app list appears, then swipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Agenda". You will see a list of scheduled events.
4 Tap an event to view the event's details.

Navigate

You can find your way to a selected destination using the watch.
1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” or press and hold the Power
Key until the app list appears, then swipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Navigate", followed by the location.
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Set a Timer

The watch can be used as a countdown timer. Once you set a timer, you'll
have a new card with the countdown.

1 If your screen is dim, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “Ok Google” or press and hold the Power
Key until the apps list appears, thenswipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Set a timer".

4 Swipe through the available durations and start the timer by tapping
the desired duration.
- Start or resume the countdown by tapping p.
- Pause the timer by tapping Il

Dismissing the Timer

When your timer goes off, dismiss it by swiping from left to right on your
screen.

Use the Stopwatch

Measure how much time has passed with the Stopwatch app.

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” or press and hold the Power
Key until the app list appears, then swipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Start stopwatch".
4 Tap p to start.
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Set an Alarm

Multiple alarms can be set on your watch. Your watch and phone alarms

are separate.

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” or press and hold the Power
Key until the app list appears, then swipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Set an alarm".

4 Find the desired alarm time by swiping up or down.

When an alarm goes off, your watch will vibrate and display a card.

Turn off Snooze
Drag from left Drag from right
to right. to left.
Show Alarms

You can show and delete the alarms that you set.
1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.

2 From the watch face, say “OK Google” or press and hold the Power
Key until the app list appears, then swipe left. You will see the Speak
now prompt.

3 Say "Show alarms".
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The app list provides a list of the applications included on the watch.

To Reach the Apps Installed on Your Watch

1 If your screen is dimmed, tap the screen to wake up the watch.
2 Swipe left on the screen to open the apps list.

Downloading Other Apps

You can see a list of recommended apps in the Play Store * .
Open the Android Wear ©) app to download more apps on your phone.

Phone
Making a Call

You can make and receive calls directly from your watch. Your watch can
display the dialpad so you can dial a number.

1 Press and hold the Power Key until the apps list appears, then touch
Phone ..

2 Swipe left until the dialer appears.

3 Enter the number using the dialer. If you want to check the phone
number that you entered, swipe down. Touch the € if you want to
cancel and Touch the €) to delete a digit.

4 After entering the desired number, tap L7 to place the call.
5 If you want to hang up the phone, then press the red button @.

@ note

- You can also make a call from the Recent list and Contacts list.

Using Apps 52



Answering and Rejecting a Call

During an incoming call, you can answer or reject the call.
- Swipe @ to the right to answer the call.
- Swipe @ to the left to reject the call

To View the Contact List

You can see the contact list from your watch as easily as on your phone.
1 Press and hold the Power Key until the apps list appears.
2 Swipe left until the contact list appears.
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Call Forwarding

This feature allows you to forward calls to your watch using Call
forwarding @ when incoming calls are not answered on your mobile
phone.

How to activate call forwarding when paired to a
GSM device

1 Press and hold the Power Key until the apps list appears, then touch
Settings .

2 From the Settings menu, tap Cellular > Call forwarding > Turn on >
Request activation.

@ norte

- You can also use the LG Call forwarding app to activate the feature while
paired with a GSM device.

@ note

Descriptions, screen images and supported languages in this guide may differ
due to app updates.

- The call forwarding feature for your watch is not supported by all carriers.
Please contact your service provider for supported features.

WARNING

- Depending on your service provider, you may have to register for call
forwarding service in advance.

- This feature may not work depending on network conditions. Please check with
your service provider if you have any issues.

- For call forwarding service information, please check with your service provider.
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Messenger

You can send and respond to messages directly for your watch.

Sending a Message

1 Press and hold the Power Key until the apps list appears, then touch
Messenger & .

2 Tap New message @ and then select the contact you want to send
the message.

3 You will be prompted to say the messages you want to send or select
the message you want to send.

4 Your message will send automatically.

Replying to a Message

You get message notifications on your phone or watch. To see your phone

SMS, install Messenger. With Messenger on your phone, you can reply to

all your phone's conversations from your watch.

1 Press and hold the Power Key until the apps list appears, then touch
Messenger 5.

2 Select the contact you want when the contact list appears if there are
Some messages you receive.

3 Tap EX > Reply.

4 Speak a reply, draw emojis, or send a preset message.

Using Apps 55



LG Health

The LG Health app helps you manage your health and maintain good
exercise habits by tracking logs and letting you complete with others.
1 Press and hold the Power Key until the app list appears, then tap LG

Health @.

2 To start using this app, enter your profile and tap @.
3 Select the desired item. Use the options below to begin tracking your
activity.

- Tracker: Select an exercise type and intensity and record your exercise
or receive coaching.

- Stress: Receive messages about your stress index (step 4) and
stepby-step guides. Fasten the watch to your wrist before use. (Keep
it away from your wrist bone.)

- Settings: Access LG Health options such as Profile, Goal unit, Daily
goal, Units, Exercise notification, Tracker layout, and Delete data. View
or edit the profile that you set on your first use. Delete data recorded
in LG Health, such as Tracker logs and Stress logs.

@ norte

- This feature is provided for user convenience. Please use for reference only.
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Use the Google Fit App

The Fit app lets you count steps and view how far you have walked. You
can also see your heart rate measurements.

Installing the Google Fit app on the phone that your Android \Wear watch
is paired with lets you sync data between the two devices and enjoy all of
Fit's features.

Press and hold the Power Key until the app list appears, then tap Fit €.
Swipe left to see details.

See Today's Step Estimate

Speak or use the menu to see an estimate of how many steps you've
taken.

Say "OK Google". \When you see the Speak now prompt, say "Show me
my steps" (See Show me my steps section for more information).

OR

Open the Fit ¥ app.

Check Your Heart Rate

Speak or use the menu to check your heart rate.

Say "OK Google". When you see the Speak now prompt, say "Show

me my heart rate" (See Show me my heart rate section for more

information).

OR

1 Open the Fit @ app and swipe left until the Heart rate appears.

2 Swipe up to see your measurement history or tap @ to measure your
heart rate.
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Launching the Settings Menu

- Press and hold the Power Key until the apps list appears, then touch
Settings ©.

OR

- Swipe left until the apps list appears, then tap Settings £

Adjusting Display Brightness
The brightness of the watch display can be altered on the device itself.

1 From the Settings menu, tap Adjust brightness.
2 Choose a brightness level by touching an option.

Change Your Watch Face

You can change the design of your watch face in a few ways: by touching
and holding the background of your watch's screen, through the Android
Wear &) app on your phone, or through the Settings menu on your
watch.

1 From the Settings menu, tap Change watch face.

2 Swipe right and left to browse designs. If you scroll all the way to the
left, you'll see your recent watch faces.

3 Tap to choose a new design.

Change the Font Size

You can set the size of the font displayed in the watch.
1 From the Settings menu, tap Font size.
2 Choose a size level by touching an option.
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Gestures

You can use motion gestures to navigate notification cards, lists, and
more.
- From the Settings menu, tap Gestures to turn on or off.

- Flick your wrist out to scroll down a page.

- Flick your wrist in to scroll up a page.

- Push your arm down to select a card and open a new screen.

- Pivot your arm up to go back.

- Shake your wrist to exit to the watch face from any screen.

Screen On/Off Settings

You can set the screen to show the time or turn off completely when
you're not using the watch. If turned off, the screen will turn on when you
tilt it or cover the screen.
- From the Settings menu, tap Always-on screen to turn on or off.
- ON: A dimmed watch face is shown when your watch is idle.
- OFF: The watch screen darkens when idle.

Sound

This menu allows you to set various sound settings.
- From the Settings menu, tap Sound.

Wi-Fi

If Wi-Fi is set to Automatic mode, you can sync your watch and phone
even when Bluetooth is not available. Wi-Fi is turned on automatically
when Bluetooth is disconnected. When using a Wi-Fi connection,

your watch can get notifications from your phone even if Bluetooth is
unavailable. Your watch will search for and connect to the nearest Wi-Fi
network based on the Wi-Fi list registered on your phone.

- From the Settings menu, tap Wi-Fi and set it to Automatic or Off.
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Bluetooth Devices

Your watch automatically searches for Bluetooth devices within range.
You can pair your watch with a headset in the Bluetooth devices menu
within Settings. You can also unpair and disconnect headsets.

- From the Settings menu tap Bluetooth devices.

. NOTE

- Only Bluetooth devices that support the A2DP and HFP profile are supported.
- Call audio for phone is disabled when your watch and Bluetooth headset are
connected.
- You can only disconnect your watch from your phone via the Android \Wear
application on your phone.

Cellular

This menu allows you to configure various mobile network settings.
- From the Settings menu, tap Mobile.

Location

Manage location services to determine your approximate location.
- From the Settings menu, tap Location to turn it on or off.

@ norte

+ When paired with a phone, the watch will use the location of the phone. To
improve location accuracy when paired with a phone, enable High accurate in
your phone's location settings.

- Turn on the location setting on your watch if you want use the location service
when your watch is not paired with a phone.
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Aeroplane mode

When Airplane mode is on, you can use still many of the features on your
watch (such as Heart Rate) when you are on an airplane or anywhere else
where sending or receiving data is prohibited.

@ norte

- When in Airplane Mode, your watch cannot access information stored on your
mobile device. You should also enable Airplane mode on your mobile device.

- From the Settings menu, tap Aeroplane mode to enable or disable.

Accessibility

Allows you to set accessibility settings.
- From the Settings menu, tap Accessibility to adjust the available
options.

Date & Time

Allows you to set your preferences for how the date and time is displayed.
- From the Settings menu, tap Date & time.

Screen Lock

Set a pattern to draw with your finger that unlocks the screen.
- From the Settings menu, tap Screen lock.

Permissions

Allows you to control permissions for individual applications.
- From the Settings menu, tap Permissions.
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Unpair with Phone

This setting unpairs the watch from your phone, resets your watch’s
settings to their factory default values, and deletes all of your data.
1 From the Settings menu, tap Unpair with phone. You are prompted to
confirm.
2 Tap .
- Your watch connects to one mobile device at a time.
- Unpairing with your phone erases all data from your watch's memory.
After completion, it is ready to connect to another mobile device.

Power Off

1 From the Settings menu, tap Power off.
2 When prompted with the message Are you sure?, tap @.

About

Information about your watch is displayed here. You can view the Model,
Device name, Software version, Serial number, Build number, Connection
and Battery information. The following options are also available.
- From the Settings menu, tap About.
- System updates: Check to see if the latest software is loaded on
your watch.
- Regulatory information: Displays regulatory information.
- Legal notices: Instructs you to see your mobile device for legal
notices.

Settings 63



More'Information



Open Source Software Notice
Information

To obtain the source code under GPL, LGPL, MPL, and other open source
licenses, that is contained in this product, please visit
http://opensource.lge.com.

In addition to the source code, all referred license terms, warranty
disclaimers and copyright notices are available for download.

LG Electronics will also provide open source code to you on CD-ROM for a
charge covering the cost of performing such distribution (such as the cost
of media, shipping, and handling) upon email request to opensource@
lge.com. This offer is valid for three (3) years from the date on which you
purchased the product.

Trademarks

- Copyright 2016 LG Electronics, Inc. All rights reserved. LG and the LG
logo are registered trademarks of LG Group and its related entities.

- Google™, Google Maps™, Gmail™, YouTube™, Hangouts™ and Play
Store™ are trademarks of Google, Inc.

- Bluetooth® is a registered trademark of Bluetooth SIG, Inc. worldwide.

- Wi-Fi* and the Wi-Fi logo are registered trademarks of the Wi-Fi
Alliance.

- All other trademarks and copyrights are the property of their
respective owners.
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DECLARATION OF CONFORMITY

Hereby, LG Electronics declares that this LG-W200E product is in
compliance with the essential requirements and other relevant provisions
of Directive 1999/5/EC. A copy of the Declaration of Conformity can be
found at http://www.lg.com/global/declaration.

Contact office for compliance of this product :

LG Electronics European Shared Service Center BV.
Krijgsman 1, 1186 DM Amstelveen, The Netherlands

Requlatory information

1 Press and hold the Power Key until the apps list appears.

2 Tap Settings > About > Regulatory information to get regulatory
information.

How to update your device

Access to latest firmware releases, new software functions and
improvements.

1 Press and hold the Power Key until the apps list appears.

2 Tap Settings > About > System updates on your device.
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Disposal of your old appliance

1 This crossed-out wheeled bin symbol indicates that waste
electrical and electronic products (WEEE) should be
disposed of separately from the municipal waste stream.

2 0ld electrical products can contain hazardous substances
so correct disposal of your old appliance will help prevent
potential negative consequences for the environment and
human health. Your old appliance may contain reusable
parts that could be used to repair other products, and other
valuable materials that can be recycled to conserve limited
resources.

3 You can take your appliance either to the shop where you
purchased the product, or contact your local government
waste office for details of your nearest authorised WEEE
collection point. For the most up to date information for
your country please see www.lg.com/global/recycling

Disposal of waste batteries/accumulators

1 This symbol may be combined with chemical symbols for
mercury (Hg), cadmium (Cd) or lead (Pb) if the battery
contains more than 0.0005% of mercury, 0.002% of
cadmium or 0.004% of lead.

2 All batteries/accumulators should be disposed separately
from the municipal waste stream via designated collection
facilities appointed by the government or the local
authorities.

3 The correct disposal of your old batteries/accumulators will
help to prevent potential negative consequences for the
environment, animal and human health.

4 For more detailed information about disposal of your old
batteries/ accumulators, please contact your city office,
waste disposal service or the shop where you purchased the
product.
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@ LG

Life's Good

Pytania ogdlne

< Infolinia LG Electronics Polska >

801-54-54-54

(koszt potaczenia wg cennika ustug powszechnych operatora.)
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