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Precautions

You cannot operate your oven with the door open due to the safety interlocks
built into the door mechanism. These safety inferlocks automatically switch off
any cooking activity when the door is opened; which in the case of a
microwave oven could result in harmful exposure to microwave energy.

It is important not to tamper with the safety interlocks.

Do not place any object between the oven front face and the door or allow
food or cleaner residue to accumulate on sealing surfaces.

Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important that the
oven door closes properly and that there is no damage to the: (1) door(bent),
(2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door seals and sealing
surfaces.

Your oven should not be adjusted or repaired by anyone except qualified
service personnel.

A Warning

Please ensure cooking times are correctly set as

over cooking may result in the FOOD catching fire
and subsequent damage to your oven.

Precautions to avoid possible exposure to excessive microwave energy.

When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your microwave
oven, delayed eruptive boiling can occur without evidence of bubbling. This
could result in a sudden boil over of the hot liquid. To prevent this possibility
the following steps should be taken:

1 Avoid using straight sided containers with narrow necks.
2 Do not overheat.

3 Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway
through the heating time.

4 After heqﬁng, allow to stand in the oven for a short time, stir or shake
them(especially the contents of feeding bottles and baby food jars) again
corefu”y and check the temperature of them before consumption to avoid
burns (especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

Be careful when handling the container.

A Warning

Always allow food to stand after being cooked by
microwaves and check the temperature of them

before consumption. Es eciall?l contents of feeding
bottles and baby food jars.




How the Microwave Oven Works

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves and
ordinary daylight. Normally, microwaves spread outwards as they travel
through the atmosphere and disappear without effect. Microwave ovens,
however, have a magnetron which is designed to make use of the energy in
microwaves. Electricity, supplied to the magnetron tube, is used to created
microwave energy.

These microwaves enter the cooking area through openings inside the oven.
A turntable or tray is located at the bottom of the oven. Microwaves cannot
pass through metal walls of the oven, but they can penetrate such materials
as glass, porcelain and paper, the materials out of which microwave-safe
cooking dishes are constructed.

Microwaves do not heat cookware, though cooking vessels will eventually get
hot from the heat generated by the food.

A very safe appliance

Your microwave oven is one of the safest of all home
appliances. When the door is opened, the oven
automatically stops producing microwaves. Microwave

energy is converted completely to heat when it enters
food, leaving no “left over” energy to harm you when
you eat your food.
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Important Safety
Instructions

A

Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven

to prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your service
agent or manufacturer about problems that you do not understand.

This is the safety alert symbol. This symbol alerts you to potential hazards that can kill or hurt you and others.
All safety messages will follow the safety alert symbol and either the word “WARNING” or “CAUTION”. These word means :

A WARNING This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause serious bodily harm or death.

A\ CAUTION
A WARNING

1.Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs to the
door, door seals, control panel, safety interlock switches or any other part
of the oven which would involve the removal of any cover protecting

against exposure to of the microwave oven are faulty. Kepairs should only
be undertaken by a qualified service technician.
© Un|ike other appliances, the microwqve oven is a high-voltage and a high-
electrical-current piece of equipment. Improper use or repair could result in
harmful exposure to excessive microwave energy or in electric shock.

2.Do not use the oven for the purpose of dehumidification. (ex.Operating
the microwave oven with wet newspapers, clothes, toys, eleciric devices,
pet or child etc.)

() |t can be the cause of serious damo%e to scfety such as a fire, aburnora
sudden death due to an electric shock.

3.1his appliance can be used by children aged from 8 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or

lack of experience and knowledge if they have been given supervision

or instruction concerning use of the appliance in a safe way and 4

This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause bodily injury or property damage.

understand the hazards involved.
(") |mproper use may cause damage such as a fire, electric shock or burn.

4. Accessible parts may become hot during use. Young children should be
kept away.
() They may get a burn.

5.|.iquids or other foods must not be heated in sealed containers since they
are liable to explode. IRemove the plastic wrapping from food before
cooking or defrosting. Note though that in some cases food should be
covered with plastic film, for heating or cooking.

0 They could burst.

6.Be certain to use proper accessories on each operation mode.

(%) |mproper use could result in damage to your oven and accessories, or could
make spark and « fire.

7 .The children should not allow to play with accessories or hang down
from the door handle.

o They may get hurt.



Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
to prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your service

agent or manufacturer about problems that you do not understand.

& WARNING

8. If the door or door seals are damaged, the oven must not be operated
until it has been repaired by a competent person.

9. If is hazardous for anyone other than a competent person to carry out
any service or repair operation that involves the removal of a cover
which gives protection against exposure to microwave energy.

]O.W hen the appliance is operated in the combination mode, children
should only use the oven under adult supervision due to the
temperatures generated.

4\ CAUTION

1. You cannot operate your oven with the door open due to the safety

interlocks built into the door mechanism. It is important not to tamper
with the safety interlocks.

© If could result in harmful exposure to excessive microwave energy. (Safety
interlocks automatically switch off any cooking activity when the door is
opened.)

2. Do not place any obiject (such as kitchen towels, napkins, etc.) between
the oven front face and the door or allow food or cleaner residue to
accumulate on sealing surfaces.

© i could result in harmful exposure to excessive microwave energy.

3. Do not operate your oven if it is damaged. If is particularly important

5

Important Safety
Instructions

that the oven door closes properly and that there is no damage to the:
(1) door(bent), (2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door
seals and sealing surfaces.

t could result in harmful exposure to excessive microwave energy.

lease ensure cooking times are correctly set, Small amounts of food

require shorter cooking or heating time.
ver cooking may result in the food catching on fire and subsequent

damage to your oven.
When heating liquids, e.g.Soups, sauces and beverages in your
microwave oven,
* Rvoid using straight sided containers with narrow necks.
* o not overheat.
* Siir the liquid before placing the container in the oven and again

halfway through the heating time.
* Rfter heating, let it stand in the oven for a short time; stir or shake it

again carefully and check the temperature of it before consuming to
avoid burns (especidlly, contents of feeding bottles and baby food jars).

* IVlicrowave heating of beverages can result in delayed eruptive boiling,
therefore care has to be taken when handling the container.

An exhaust outlet is located on the top, bottom or side of the oven.
Don’t block the outlet.
t could result in damage to your oven and poor cooking results.

Do not operate the oven when empty. It is best to leave a glass of water

in the oven when not in use. lhe water will safely absorb all microwave
energy, if the oven is accidentally started.

© Improper use could result in damage to your oven.



Important Safety
Instructions

4\ CAUTION

8. Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book

contains instructions for the food you are cooking. And do not use

newspaper in place of paper towels for cooking.
© Improper use can cause an explosion or a fire.
9. Do not use wooden containers and ceramic containers that have metallic

heck that the

(e.g. gold or silver) inlays. Mlways remove metal twist ties.
utensils are suitable for use in microwave ovens before use.

etallic containers for food and beverages are not allowed during
microwave cooking.

© | hey may heat-up and char. Meto| objects in particular may arc in the
oven, which can cause serious damage.

10. Do not use recycled paper products.

© |lhey may contain impurities which may cause sparks and/or fires when
used in cooking.

11. Do not rinse the tray and rack by placing it in water just after
cooking. This may cause breakage or damage.
© Improper use could result in damage to your oven.
12. Be certain to place the oven so the front of the door is 8 cm or

more behind the edge of the surface on which it is placed, to avoid
accidental tipping of the appliance.

© Improper use could result in bodily injury and oven damage.

13. Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or
vegetable.

Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven

to prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your service
agent or manufacturer about problems that you do not understand.

o They could burst.

14. Do not cook eggs in their shell. Eggs in their shell and whole
hardboiled eggs should not be heated in microwave ovens since they
may explode, even after microwave heating has ended.

o Pressure will build up inside the egg which will burst.
15. Do not attempt deep fat frying in your oven.
©

16. If smoke is observed (or emitted), switch off or unplug the appliance
and keep the door closed in order to stifle any flame.

his could result in a sudden boil over of the hot liquid.

© It can cause serious damage such as a fire or electric shock.

17. When food is heated or cooked in disposable containers made of
plastic, paper or other combustible materials, keep an eye on the oven
and check it frequently.

©

our food may be poured due to the possibility of container deterioration,
which also can cause a fire.

18. The temperature of accessible surfaces may be high when the

appliance is operufing.Do not touch the oven door, outer cabinet,
rear cabinet, oven cavity, accessories and dishes during grill mode,
convection mode and auto cook operations, before clearing make sure
they are not hot.

©

s they will become hot, there is the danger of a burn unless wearing
thick culinary gloves .

19. The oven should be cleaned regularly and any food deposits should
be removed.

Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface that could adversely affect the life of the



Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
to prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your service

agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

appliance and possibly result in a hazardous situation.

20. Only use the temperature probe recommended for this oven.
©

ou can not ascertain that the temperature is accurate with an unsuitable
temperature probe.

21. Follow exact directions given by each manufacturer for their popcorn
product. Do not leave the oven unattended while the corn is being
popped. If corn fails to pop after the suggested times, discontinue

cooking. INlever use a brown paper bag for popping corn.
attempt to pop leftover kernels.

ever

° Overcooking could result in the corn catching a fire.
22. This appliance must be earthed.

he wires in the mains lead are colored in accordance with the
following codes

LUE ~ Neutral
ROWN «~ Live
GREEN & YELLOW ~ Earth
As the colours of the wires in the mains lead of this appliance may not
correspond with the coloured markings identifying the terminals in
your plug proceed as follows:
The wire which is colored BLUE must be connected to the terminal

which is marked with the letter N or Colored BLACK. The wire which
is colored BROWN must be connected to the terminal which is marked

with the letter L or colored RED. The wire which is colored GREEN &

Important Safety
Instructions

YELLOW or GREEN must be connected to the terminal which is marked
with the letter G or @

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer, a service agent or a similarly qualified person in order
to avoid potential hazards.

© Improper use may cause serious electric damage.

23. This oven should not be used for commercial catering purposes.
© Improper use could result in damage to your oven.

24. The connection may be achieved by having the plug accessible or
by incorporating a switch in the fixed wiring in accordance with the
wiring rules.

oU

sing improper plug or switch can cause an electric shock or a fire.

25. C hildren shall not play with the appliance. C|ec|ning and user maintenance
shall not be made by children without supervision.

26. The devices are not intended to be operated by an external timer or
by a separate control.

27. Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.
28. This microwave oven must not be placed in a cabinet.

29. This microwave oven is intended to be used freestanding.

30. Keep the appliance and its cord out of reach of children less than 8
years.

31. The door or the outer surface may get hot when the appliance is
operating.



Imporfant safe'y Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven

to prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.

This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your service

I n Si'I’U Ch ons agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

32. This appliance is intended to be used in household and similar
applications such as

- Stuff kitchen areas in shops, offices and other working
environments

- Furm houses

- By clients in hotels, motels and other residential environments

- Bed and breakfast type environments
33. The microwave oven is intended for heating food and beverages.

Drying of food or clothing and heating of warming pads, slippers,

sponges, damp cloth and similar may lead to risk of injury,

ignition or fire.
34 The contents of feeding bottles and baby food jars are to be stirred
or shaken and the temperature is to be checked before consumption,
in order to avoid burns.

35. According to the installation requirements set, otherwise the impact of
heat, prone to danger.

36. Steam cleaner is not to be used.

37'& Caution, hot surface

When the symbol is used, It means that the surfaces are liable to get
hot during use.

38. Do not place an object(a book, a box, etc.) on the product. The product
may overheat or catch fire or the object may fall, causing injury to persons.



By following the basic steps on these two pages you will be able to quickly check that your oven is operating

Unpacking &

correctly. Please pay particular attention to the guidance on where to install your oven. When unpacking your .
oven make sure you remove all accessories and packing. Check to make sure that your oven has not been I N S‘I‘O | | | ng
damaged during delivery.

P

S)

Unpack your oven and place it on a flat level
surface.

GLASS TRAY

ROLLER REST

@ Place the oven in the level location of your choice with
more than 85cm height but make sure there is at least
30cm of space on the top and 10cm at the rear for proper

ventilation. The front of the oven should be at least 8cm from the

edge of the surface to prevent fipping.
An exhaust outlet is located on top or side of the oven. Blocking
the outlet can damage the oven.

T

. i I

—

—

THIS OVEN SHOULD NOT BE USED FOR COMMERCIAL CATERING
PURPOSES



6 Plug your oven info a standard household socket.
Make sure your oven is the only appliance

connected to the socket. If your oven does not operate

properly, unplug it from the electrical socket and then plug it

back in.

6 Fill @ microwave safe container with

300 ml (1/2 pint) of water. Place on
the GLASS TRAY and close the oven door. If you
have any doubts about what type of container to
use please refer to page 25.

of cooking
time.

<>

@ Press the START

button once

to set 30 seconds

30

10

Open your oven door by pulling the DOOR HANDLE.
Place the ROLLER REST inside the oven and place the
GLASS TRAY on top.

6 The DISPLAY will count down from 30 seconds

When it reaches 0, BEEP sounds. Open the
oven door and test the temperature of the water. If your
oven is operating the water should be warm. Be careful
when removing the container it may be hot.

—

%

YOUR OVEN IS NOW INSTALLED

@ In order to avoid burning injuries the contents

of feeding bottles and babies’ bottles must be
stirred or shaked and temperature must be

checked.



[ ]
You can set either12 hour clock or 24 hour clock. se” ’ ng t h e

In the following example | will show you how to set the time for 14:35 when using the 24 clock.
Make sure that you have removed all packaging from your oven. C | Ock

Make sure that you have correctly installed your oven as described
earlier in this book.

Press STOP/CLEAR. @ﬂ | (@3 <B:|~/;

When your oven is plugged in for the Press CLOCK once.
first time or when power resumes after a
power cut, a ‘0" will be shown in the (If you want to'use a 12 hour clock, Press CLOCK once more.
display; you will have to reset the clock. If you want to change different option affer setting clock, =| @ | XX’
you have to unplug and plug it back in.)
If the clock (or display) shows any
strange looking symbols, unplug your
oven from the electrical socket and plug Press 10 MIN fifteen fimes.
it back in and reset the clock. Press 1 MIN three times.
Press 10 S five times.
M0min. | 1min. | 10s
Press CLOCK to set the time.
The clock starts counting. = | @ I .g.g;

11



Your oven has a safety feature that

prevents accidental running of the oven.

Once the child lock is set, you will be
unable to use any functions and no
cooking can take place.

However your child can still open the
oven door.

Press STOP/CLEAR.

oo 8]

Press and hold STOP/CLEAR until “L” appears on the display and
BEEP sounds.
The CHILD LOCK is now set.

o |l

The time will disappear on the display if you have set the clock.

“L” remains on the display to let you know that CHILD LOCK is set.

L

To cancel CHILD LOCK press and hold STOP/CLEAR until “L” disappears.
You will hear BEEP when it's released.

o |l

12



Micro Power
Cooking

In the following example | will show you how to cook some food on 80% power for 5 minutes and 30 seconds.

Make sure that you have correctly installed your oven as described
earlier in this book.

Press STOP/CLEAR. [ (ep 1 @0 H Y ]

Your oven has five microwave Power .
Press MICRO twice to select 80% power.

seffings. 560" appears on the display.
BERNCHR 7

POWER % Power Output
mg)’(" 100% 700 W Press 1 MIN five t.imes.

Press 10 S three fimes.
ﬂ,gZUM 80% 560 W 0min. | Tmin | 105 |
Mepium 60% 420 W
— 40% 280 W Press START.

y
low 20% 140 W @ﬂ | @ <D<|/

13



[ ]
M ICro P ower Your microwave oven is equipped with 5 power levels to give you maximum flexibility and control over cooking.

The table below shows the examples of food and their recommended cooking power levels for use with this

Level microwave oven.

POWER LEVEL USE POWE('; }LEVEL POWER OUTPUT
HIGH * Boil Water 100% 700 W

* Brown minced beef
* Cook poultry pieces, fish, vegetables
* Cook tender cuts of meat

MEDIUM HIGH * All reheating 80% 560 W
* Roast meat and poultry

* Cook mushrooms and shellfish

* Cook foods containing cheese and eggs

MEDIUM * Bake cakes and scones 60% 420 W
* Prepare eggs
* Cook custard
* Prepare rice, soup

* Melt butter and chocolate 40% 280 W
MEDIUM LOW * Cook less tender cuts of meat

* Soften butter & cheese
* Soften ice cream

* Raise yeast dough
* All thawing

LOwW 20% 140 W

14



Iwo stage
Cooking

In the following example | will show you how to cook some food in two stages. The first stages will cook your
food for 11 minutes on HIGH; the second will cook for 35 minutes on 280.

Press STOP/CLEAR.
@ & || Y
During two stage cooking the oven door Set the power and the cooking time for stagel.
can be opened and food checked. Close [ = *%g
=] | |
the oven door and press START and the Press MICRO once fo select HIGH power. @ 00
cooking stage will continue.
Press 10 MIN once. [ 0min. | 1min. | 10s
At the end of stage1, BEEP sounds and Press 1 MIN once.
stage 2 commences.
Set the power and the cooking time for stage2.
Should you wish to clear the programme [ ~ *¥%g
. =] | |
press STOP/CLEAR twice. Press MICRO four times to select 280 power. @ o0
Press 10 MIN three times. [ 0min. | 1min. | 10s

Press 1 MIN five times.

Press START.

@ @ || o

15



In the following example | will show you how to set 2 minutes of cooking on high power.

Press STOP/CLEAR .

oo |G

The QUICK START feature allows you to Press START four times to select 2 minutes on HIGH power.

set 30 seconds intervals of HIGH power Your oven will start before you have finished the fourth press.

cooking with a touch of the START - v
e

button. u I @ <Kr/

During~ QUICK START cooking, you can extend the cooking time by repeatedly
pressing the START button.

16



Energy
Saving

Press STOP /CLEAR(ECO ON).
"O" appears on the display.

@ 1@ || B

ECO ON feature saves energy Press STOP /CLEAR(ECO ON).

by turning off the display.

The display will also turn off @ﬂ | @) W

when the unit is not active for
5 minutes.

Press any key to turn the display back on.

17



In the following example | will show you how to cook 0.6 kg of fresh vegetable.

Press STOP/CLEAR .

oo (]

AUTO COOK allows you to cook most of
your favorite food easily by selecting the
food type and entering the weight of the

Press AUTO COOK twice to select Fresh vegetable.
“Ac-2" appears on the display.

AUTO COOK
food. -
Press 1autof 1. 2. % 3. %KK

Category AUTO COOK

Jacket potato time

Fresh vegetable times Press MORE key five fimes to enter “0.6 kg”.

Frozen vegetable times

| - =z + |

Press START.

@i || v

18



FOOD CATEGORY | FOOD TEMP.| UTENSILS \WEIGHT LIMIT)| INSTRUCTIONS
Room On Glass tray 0.1kg~1.0kg Choose medium sized potatoes 170-200 g .
1. Jacket pOi‘di‘O Wash and dry potatoes. Pierce the potatoes several times with fork. Place
(Ac-1) the potatoes on the glass try. Adjust weight and press start. After cooking,
remove the potatoes from the oven. Let stand covered with foil for 5 min-
utes.
2. Fresh vegetable Room Microwave- 0.2kg~0.8kg Place vegetables ina microm{ave—s?fe bowl. Add water. .
(Ac-2) safe bowl Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.
Add amount of water according to the quantity.
**0.2kg-0.4kg : 2 Tablespoon
**0.5 kg -0.8 kg : 4 Tablespoon
3. Frozen vegetable Frozen Microwave- 02kg ~08 kg Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
(Ac-3) safe bowl Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.

Add amount of water according to the quantity.
**0.2kg-0.4 kg : 2 Tablespoon
**0.5 kg-0.8kg : 4 Tablespoon

19
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Avuto
Defrost

Your oven has four microwave defrost
seftings:- MEAT, POULTRY, FISH and
BREAD; each defrost category has
different power settings. Repeated
presses of the AUTO DEFROST button
will select a different setting.

Category

Press
DEFROST

MEAT

0 time

POULTRY

@ times

FisH

9 times

BREAD

9 times

The temperature and density of food varies, | would recommend that the food is checked before cooking
commences. Pay particular attention to large joints of meat and chicken, some foods should not be
completely thawed before cooking. The BREAD programme is suitable for defrosting small items such as
rolls or a small loaf. These will require a standing time to allow the centre to thaw. In the following
example | will show you how to defrost 1.4 Kg of frozen poultry.

Press STOP/CLEAR.
Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any y
metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the @ | @3 <B:r/

oven door.

Press AUTO DEFROST twice to select the POULTRY defrosting
programme. *%

“dEF2” appears on the display. 20 G 2 ﬁ

3. A 4. B

AUTO DEFROST

Enter the weight of the frozen food that you are about to defrost.

Press MORE fourteen fimes to enter “1.4 Kg".

Press START.

@ I@ | &

During defrosting-your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START fo resume defrosting.

Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

20



AUTO WEIGHT DEFROST GUIDE

* Food to be defrosted should be in a suitable microwave proof container and place uncovered on the glass turntable.

* If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminum foil. This will prevent thin areas becoming warm during defrosting. Ensure the
foil does not touch the oven walls.

* Separate items like minced meat, chops, sausages and bacon as soon as possible.
When BEEP, at this piont remove the food fromthe microwave oven, turn the food over and return to the microwave oven. Press start to continue. At the end of
the program, remove the food from the microwave oven, cover with foil and allow to stand until completely thawed.

To thaw completely, for example joints of meat and whole chickens should STAND for a minimum of 1 hour before cooking.

Category Weight Limit Utensil Food
Meat 0.1 ~4.0kg Microwave ware Meat
(dEF1) (Flat plate) Minced beef, Fillet steak, Cubes for stew, Sirloin steak, Pot roast, Rump roast, Beef burger
poumy Pork chops, Lamp chops, Rolled roast, Sausage, Cutlets(.2cm)
(dEF2) Turn food over at beep.
Fish After defrosting, let stand for 5-15 minutes.
dEF3
( ) Poultry
Whole chicken, Legs, Breasts, Turkey breasts(under 2.0 kg)
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 20-30 minutes.
Fish
Fillets, Steaks, Whole fish, Sea foods
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 10-20 minutes.
Bread 0.1~0.5kg Paper towel Sliced bread, Buns, Baguette, etc.
(dEF4) or flat plate Separate slices and place between paper towel or flat plate.

Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 1-2 minutes.

21
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Quick
Defrost

Use this function to thaw only 0.5 kg of Minced meat very quickly.
This will require a standing time to allow the center to thaw. In the following example will show you how to defrost

0.5 kg of frozen minced meat.

fo

)

Your oven has a microwave quick
defrost setting (MEAT).

Press STOP/CLEAR.
Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove

any mefallic ties or wraps; then place the food in your oven and close
the oven door. @ | @) W

Press QUICK DEFROST.
The oven will start automuficq”y. o
[ SR CHR ]

During defrosting your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START to resume defrosting.

Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

22



AUTO WEIGHT DEFROST GUIDE

Use this function to defrost quickly for minced meat.

Remove the meat completely from it's wrapping. Place the mince onto a microwave-safe plate. When BEEP, at this point remove the mince from the microwave
oven, turn the mince over and return to the microwave oven . Press start to continue. At the end of the program remove the mince from the microwave oven,
cover with foil and allow to stand 5-15 minutes or until completely thawed.

HSIT9ON3

CATEGORY WEIGHT UTENSIL INSTRUCTIONS
Minced meat 0.5kg Microwave ware Minced meat
(Flat plate) Turn food over at beep

After defrosting, let stand for 5-15 minutes

23



More or Less
Cooking

If you find that your food is over or
undercooked when using the AUTO
COOK or AUTO REHEAT programme,
you can increase or decrease cooking
time by pressing the + / - key.

When cooking without Auto function you
can extend the cooking time at any point
by pressing * / = key.

There is no need to stop the cooking
process.

In the following example | will show you how to change the preset AUTO COOK programmes for a longer or
shorter cooking time.

Press. STOP/CLEAR.

@& || G
Set the'required AUTO COOK programme. AUTO COOK
(Select weight of food.) AR 20 a0
Press START.

@I || v

Press MORE(“+~):
The cooking time will increase by 10 seconds for each press of the key.

Press LESS("=").
The cooking time will decrease by 10 seconds for each press of the key.
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Never use metal or metal trimmed utensils in your

microwave oven
Microwaves cannot penetrate metal. They will bounce off any metal object in the
oven and cause arcing, an alarming phenomenon that resembles lightning.
Most heat resistant non metallic cooking utensils are safe for use in your microwave
oven. However, some may contain materials that render them unsuitable as
microwave cookware. If you have any doubts about a particular utensil, there's a
simple way to find out if it can be used in your microwave oven.
Place the utensil in question next to a glass bowl filled with water in the microwave
oven. Microwave at power HIGH for 1 minute. If the water heats up but the utensil
remains cool to the touch, the utensil is microwave~safe. However, if the water does
not change temperature but the utensil becomes warm, microwaves are being
absorbed by the utensil and it is not safe for use in the microwave oven. You
probably have many items on hand in your kitchen right now that can be used as
cooking equipment in your microwave oven. Just read through the following
checklist.

Dinner plates
Many kinds of dinner-ware are microwave-safe. If in doubt consult the
manufacturer’s literature or perform the microwave test.

Glassware
Glassware that is heat-resistant is microwave-safe. This would include all brands of
oven tempered glass cookware. However, do not use delicate glassware, such as
tumblers or wine glasses, as these might shatter as the food warms.

Plastic storage containers
These can be used to hold foods that are to be quickly reheated. However, they
should not be used to hold foods that will need considerable time in the oven as hot
foods will eventually warp or melt plastic containers.
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Microwave-safe
Utensils

Paper
Paper plates and containers are convenient and safe fo use in your microwave oven,
provided that the cooking time is short and foods to be cooked are low in fat and
moisture. Paper towels are also very useful for wrapping foods and for lining baking
trays in which greasy foods such as bacon are cooked. In general, avoid coloured
paper products as the colour may run. Some recycled paper products may contain
impurities which could cause arcing or fires when used in the microwave oven.

Plastic cooking bags
Provided they are made specially for cooking, cooking bags are microwave safe.
However, be sure to make a slit in the bag so that steam can escape. Never use
ordinary plastic bags for cooking in your microwave oven, as they will melt and
rupture.

Plastic microwave cookware
A variety of shapes and sizes of microwave cookware are available. For the most
part, you can probably use items you already have on hand rather than investing in
new kitchen equipment.

Pottery, stoneware and ceramic
Containers made of these materials are usually fine for use in your microwave oven,
but they should be tested to be sure.

A CAUTION

Some items with high lead or iron content are not suitable for cooking
utensils.

Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in
microwave ovens.



Food characteristics &
Microwave cooking

Keeping an eye on things
The recipes in the book have been formulated with great care, but your success in
preparing them depends on how much attention you pay to the food as it cooks.
Always watch your food while it cooks. Your microwave oven is equipped with a
light that turns on automatically when the oven is in operation so that you can see
inside and check the progress of your food. Directions given in recipes to elevate,
stir, and the like should be thought of as the minimum steps recommended. If the
food seems to be cooking unevenly, simply make the necessary adjustments you think
appropriate to correct the problem.

Factors affecting microwave cooking times
Many factors affect cooking times. The temperature of ingredients used in a recipe
makes a big difference in cooking times. For example, a cake made with ice-cold
butter, milk, and eggs will take considerably longer to bake than one made with
ingredients that are at room temperature. All of the recipes in this book give a range
of cooking times. In general, you will find that the food remains under-cooked ot the
lower end of the time range, and you may sometimes want fo cook your food beyond
the maximum time given, according to personal preference. The governing
philosophy of this book is that it is best for a recipe to be conservative in giving
cooking times. While overcooked food is ruined for good. Some of the recipes,
particularly those for bread, cake, and custards, recommend that food be removed
from the oven when they are slightly undercooked. This is not a mistake. When
allowed to stond, Usua”y covered, these foods will continue to cook outside of the
oven as the heat trapped within the outer portions of the food gradually travels
inward. If the food is left in the oven until it is cooked all the way through, the outer
portions will become overcooked or even burnt. You will become increasingly skilful
in estimating both cooking and standing times for various foods.

Density of food
Light, porous food such as cakes and breads cook more quickly than heavy, dense
foods such as roasts and casseroles. You must take care when microwaving porous
food that the outer edges do not become dry and brittle.

Height of food
The upper portion of tall food, particularly roasts, will cook more quickly than the
lower portion. Therefore, it is wise to turn tall food during cooking, sometimes several
times.
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Moisture content of food
Since the heat generated from microwaves tends to evaporate moisture, relatively dry food
such as roasts and some vegetables should either be sprinkled with water prior to cooking
or covered to retain moisture.

Bone and fat content of food
Bones conduct heat and fat cooks more quickly than meat. Care must be taken when
cooking bony or fatty cuts of meat that they do not cook unevenly and do not become
overcooked.

Quantity of food
The number of microwaves in your oven remains constant regardless of how much food is
being cooked. Therefore, the more food you place in the oven, the longer the cooking time.
Remember to decrease cooking times by at least one third when halving a recipe.

Shape of food
Microwaves penetrate only about 2.cm into food, the interior portion of thick foods are
cooked as the heat generated on the outside travels inward. Only the outer edge of food in
cooked by microwave energy; the rest is cooked by conduction. The worst possible shape
for a food that is to be microwaved is a thick square. The corners will burn long before the
centre is even warm . Round thin foods and ring shaped foods cook successfully in the
microwave.

Covering
A cover traps heat and steam which causes food to cook more quickly. Use a lid or
microwave cling film with a corner folded back fo prevent splitting.

Browning
Meats and poultry that are cooked fifteen minutes or longer will brown lightly in their own
fat. Foods that are cooked for a shorter period of time may be brushed with a browning
sauce such as worcestershire sauce, soy sauce or barbecue sauce to achieve an appetizing
colour. Since relatively small amounts of browning sauces are added to food the original
flavour of the recipe is not altered.

Covering with greaseproof paper
Greaseproofing effectively prevents spattering and helps food retain some heat. But
because it makes a looser cover than a lid or clingfilm, it allows the food to dry out slightly.

Arranging and spacing
Individual foods such as baked potatoes, small cakes and hors d’oeuvres will heat more
evenly if placed in the oven an equal distance apart, preferably in a circular pattern. Never
stack foods on top of one another.



Food characteristics &
Microwave cooking

Stirring
Stirring is one of the most important of all microwaving techniques. In conventional cooking,
food is stirred for the purpose of blending. Microwaved food, however, is stirred in order to
spread and redistribute heat. Always stir from the outside towards the centre as the outside
of the food heats first.

Turning over
Large, tall foods such as roasts and whole chickens should be turned so that the top and
bottom will cook evenly. It is also a good idea to turn cut up chicken and chops.

Placing thicker portions facing outwards
Since microwaves are attracted to the outside portion of food, it makes sense fo place
thicker portions of meat, poultry and fish to the outer edge of the baking dish. This way,
thicker portions will receive the most microwave energy and the food will cook evenly.

Shielding
Strips of aluminium foil (which block microwaves) can be placed over the corners or edges
of square and rectangular foods fo prevent those portions from overcooking. Never use too
much foil and make sure the foil is secured to the dish or it may cause ‘arcing’ in the oven.

Elevating
Thick or dense foods can be elevated so that microwaves can be absorbed by the underside
and centre of the foods.

Piercing
Foods enclosed in a shell, skin or membrane are likely to burst in the oven unless they are
pierced prior to cooking. Such foods include yolks and whites of eggs, clams and oysters
and whole vegetables and fruits.

Testing if cooked
Food cooks so quickly in a microwave oven, it is necessary to test it frequently. Some foods
are left in the microwave until completely cooked, but most foods, including meats and
poultry, are removed from the oven while still slightly undercooked and allowed to finish
cooking during standing time. The internal temperature of foods will rise between 50F (30C)
and 150F (89C) during standing time.

Standing time
Foods are offen allowed to stand for 3 to 10 minutes affer being removed from the
microwave oven. Usually the foods are covered during standing fime to retain heat unless
they are supposed fo be dry in fexture (some cakes and biscuits, for example). Standing
allows food:s to finish cooking and also helps flavour blend and develop.
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To Clean Your Oven

1 Keep the inside of the oven clean
Food spatters or spilled liquids stick to oven walls and between seal and door
surface. It is best to wipe up spillovers with a damp cloth right away. Crumbs and
spillovers will absorb microwave energy and lengthen cooking times. Use a damp
cloth to wipe out crumbs that fall between the door and the frame. It is important to
keep this area clean to assure a tight seal. Remove greasy spatters with a soapy cloth
then rinse and dry. Do not use harsh defergent or abrasive cleaners. The glass tray
can be washed by hand or in the dishwasher.

Keep the outside of the oven clean

Clean the outside of your oven with soap and water then with clean water and dry
with a soft cloth or paper towel. To prevent damage to the operating parts inside the
oven, the water should not be allowed to seep info the ventilation openings. To clean
control panel, open the door to prevent oven from accidentally starting, and wipe a
damp cloth followed immediately by a dry cloth. Press STOP/CLEAR after cleaning.

If steam accumulates inside or around the outside of the oven door, wipe the panels
with a soft cloth. This may occur when the microwave oven is operated under high
humidity conditions and in no way indicates a malfunction of the unit.

The door and door sedls should be kept clean. Use only warm, soapy water, rinse
then dry thoroughly.

DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS, SUCH AS CLEANING POWDERS OR
STEEL AND PLASTIC PADS.

Metal parts will be easier to maintain if wiped frequently with a damp cloth.

5 Do not use any steam cleaner.



Questions &
Answers

Q What's wrong when the oven light will not glow?
A There may be several reasons why the oven light will not glow.
Light bulb has blown

Door is not closed

Does microwave energy pass through the viewing screen in the door?
No. The holes, or ports, are made to allow light to pass; they do not let
microwave energy through.

>0

Why does the beep tone sound when a pad on the Control Panel is
touched?
The beep tone sounds to assure that the setting is being properly entered.

Will the microwave oven be damaged if it operates empty?
Yes Never run it empty or without the glass tray.

Why do eggs sometimes pop?

When baking, frying, or poaching eggs, the yolk may pop due to steam
build up inside the yolk membrane. To prevent this, simply pierce the yolk
before cooking. Never microwave eggs in the shell.

>0 r»O0 > O

Why is standing time recommended after microwave cooking is over?
After microwave cooking is finished, food keeps on cooking during
standing time. This standing time finishes cooking evenly throughout the
food. The amount of standing time depends on the density of the food.

>0
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Q Is it possible to pop corn in a microwave oven?
A Yes, if using one of the two methods described
below
1 Popcorn-popping utensils designed specifically for microwave cooking.
2 Prepackaged commercial microwave popcorn that contains specific
times and power outputs needed for an acceptable final product.

FOLLOW EXACT DIRECTIONS GIVEN BY EACH MANUFACTURER FOR
THEIR POPCORN PRODUCT. DO NOT LEAVE THE OVEN UNATTENDED
WHILE THE CORN IS BEING POPPED. IF CORN FAILS TO POP AFTER
THE SUGGESTED TIMES, DISCONTINUE COOKING. OVERCOOKING
COULD RESULT IN THE CORN CATCHING FIRE.

4\ CAUTION
NEVER USE A BROWN PAPER BAG FOR POPPING CORN. NEVER
ATTEMPT TO POP LEFTOVER KERNELS.

Q Why doesn’t my oven always cook as fast as the cooking guide says?

A Check your cooking guide again to make sure you've followed directions
correctly, and to see what might cause variations in cooking fime.
Cooking guide times and heat settings are suggestions, chosen to help
prevent overcooking, the most common problem in getting used to a
microwave oven. Variations in the size, shape, weight and dimensions of
the food require longer cooking time. Use your own judgement along with
the cooking guide suggestions to test food condition, lust as you would do
with a conventional cooker.



Technical Specifications

Technical Specification
Disposal of your old appliance

K 1 This crossed-out wheeled bin symbol indicates that waste electrical and

MS2042U/MS2042D/MS2043DAR/MS2042DB — rer:ﬁﬁt.rc?;; fvfggifre(‘évnfEE) should be disposed of separately from the

2 Old electrical products can contain hazardous substances so correct disposal

POWEI’ lnpUt SUTUUTURTTTTY R 230 VAC /SOHZ o of your old appliance will help prevent potential negative consequences for the
Out ut environment and human health. Your old appliance may contain reusable parts
p S 700 W (IEC60705 ratmg Standard) e that could be used to repair other products, and other valuable materials that
Mlcrowave Frequency 2 450 MHz +/- 50MHZ(Group 2/Class B) can be recycled to conserve limited resources.
sl e 3 You can take your appliance either to the shop where you purchased the
Out5|de Dlmen5|on 455 mm(W) X 260 mm(H) X 330 mm(D) product, or contact your local government waste office for details of your

nearest authorised WEEE collection point. For the most up to date information
for your country please see www.lg.com/global/recycling

Power Consumptlon

1000 Watts

Microwave

Group 2 equipment: group 2 contains all ISM RF equipment in which
radio-frequency energy in the frequency range 9 kHz to 400GHz is
intentionally generated and used or only sed, in the form of
uelectromagnetic radiation, inductive and / or capacitive coupling,
for the treatment of material or inspection/analysis purposes.

Class B equipment is equipment suitable for use in domestic
establishments and in establishments directly connected to a low
voltage power supply network which supplies buildings used for
domestic purposes.
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Biztonsagi

A mikrohullamu energianak valé kézvetlen kitettség megel6zéséhez

eldirasok

Az ajtbmechanizmusba épitett biztonsagi reteszel6 rendszernek
kdszonhetéen a mikrohullamd sité nyitott ajtdval nem tGzemeltethetd. Ez
a biztonsagi reteszeld rendszer az ajtd kinyitasakor automatikusan
megszakitja a f6zési folyamatot; ennek hidnyaban a kezel8 veszélyes
mikrohullamu energianak lenne kitéve. Eppen ezért semmilyen
koriilmények kéz6tt nem szabad a biztonsagi reteszel6 rendszeren
barmilyen moédositast eszk6zolni.

Soha ne tegyen semmilyen targyat a mikrohullama sit6 kiilsé pereme és
az ajtd kdzé, illetve Ggyeljen arra, hogy a szigeteld fellileten semmilyen
étel- vagy tisztitdszer-maradvany ne halmozédhasson fel.

Soha ne tUzemeltessen sértlt késziiléket. Kiléndsen fontos az, hogy a
mikrohullama sité ajtaja tokéletesen zarodjon, és ne sériljon meg a(z):
(1) ajto (deformélodas), (2) a csuklopéant (zsanér) és a retesz (torés vagy
meglazulas), (3) ajto tomités és a témits fellletek.

A mikrohullama siitd beallitasat és javitasat kizarélag szakképzett
szerelbvel végeztesse.

A Figyelem

Keérjuk, pontosan tartsa be az el6irt melegitési
(sutési) idoket, mert a tulmelegités az ETEL

kigyulladasat és a mikrohullamu sité sulyos
karosodasat okozhatja.

Folyadékok - pl. levesek, sz6szok, italok - melegitésekor a forraspont
eltol6bdasa miatt a folyadék - buborék-képz6dés nélkil - tulhevilhet. Egy
id§ eltelte utan a talhevdilt folyadék hirtelen forrni kezdhet. E jelenség
megel6ézése érdekében fogadja meg az alabbi tanacsokat:

1. Ne hasznéljon egyenes fall, szlik nyak( edényeket.
2. Ne hevitse tul a folyadékot.

3. Az edénybe tdltés elétt, illetve a melegitési id6 felénél keverje meg a
folyadékot.

4. A melegités befejezése utan egy rovid ideig hagyja az edényt a
mikrohullama sitében, 6vatosan keverje vagy razza meg, és
elfogyasztasa el6tt - az égési sériilések elkertilése érdekében -
ellendrizze a folyadék h6mérsékletét (kiilondsen tiveges bébiétel
vagy cumisliveg melegitése esetén).

A Figyelem

Melegités utan minden esetben hagyja allni
egy ideig az ételt, és csak ezt kdvetéen
kezdjen hozza az elfogyasztashoz. Kiilondsen
érvényes ez az liveges bébiételre vagy a
cumisiivegre.




Hogyan miikédik a mikrohullamu siit6?

A mikrohullamok a radi6- és televizié hullamokhoz, illetve a k6zdénséges
lathatd fényhez hasonl6, nagyfrekvencids hullamok. Ezek a
mikrohullamok a Fold Iégkdrébe 1épve rendszerint szétszérodnak és
érzékelhet6 hatéas nélkul eltinnek. A mikrohullamu sutében azonban egy
magnetron llitja el6 a mikrohullamokat, melyek energigjat a siit6é
felhasznalja. A magnetron csd elektromos energiat alakit at mikrohullamu
energiava.

A mikrohullamok a mikrohullam siit6 belsé felliletén 1évé nyilasokon
keresztll hatolnak be a stt6térbe. A sitétér aljan egy forgétanyér vagy
talca talalhaté. A mikrohullamok nem képesek atjutni a mikrohullami suté
fém burkolatan, de athatolnak az tivegen, a porcelanon és a papiron,
azaz olyan anyagokon, amelyekbdl mikrohullama siitében hasznalhaté
edényeket allitanak el6.

A mikrohullamok az edényeket nem hevitik fel. Legtdbb esetben az
edények a bennlk melegitett ételtdl veszik at a hét.

Rendkiviil biztonsagos berendezés

A mikrohullamu sité az egyik legbiztonsagosabb
haztartasi berendezés. Ha a siitétér ajtajat kinyitja,
a mikrohullam gerjesztés azonnal leall. A

mikrohullamok az ételbe to6rténé behatolas utan
teljes egészében hévé alakulnak, és semmilyen az
egészségre karos “maradék energiat" nem hagynak
maguk utan.
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Fontos biztonsdgi
el6irasok

A VIGYAZAT

L

vagy mdsoknak.

A

okozhatnak.

okozhatnak.

A\ FIGYELEM

. Asﬂtﬁ ajtajanak, ajtotomitéseinek, kezelépaneljének, bizton-

sagi reteszeld kapcsoldjanak megrongalasa, atallitasa, nem
szakszer(i javitasa, tovabba a mikrohullamu sugarzastol védo

burkolat eltavolitasa tilos. <\ késziilék javitasat kizarélag
megfeleld képesitésii szakember végezheti.

as készilékektdl eltér6en a mikrohullamu sité egy nagy
feszlltségli és nagy aramerésségli berendezés. a sit6 nem

rendeltetésszer(i hasznalata vagy nem szakszer( javitadsa karos
mikrohullamu sugérzast vagy elektromos aramutést okozhat.

Amikrohullémﬂ siitét szaritasra hasznalni tilos (példaul nem
szabad a mikrohullamu siitébe nedves UGjsagpapirt, ruhat,
jatékot, elektromos késziiléket, kisallatot, gyermeket stb.
helyezni).

fentiek be nem tartdsa silyos vészhelyzetet, pl. A éramitss kevetkez-
tében tiizet, égési sériléseket vagy hirtelen haldlt okozhat.

3.

(3

Kérjiik, tartsa meg ezt az Gtmutatét, hogy szitkség esetén fellapozhassa. A tliz, az dramiités, a
személyi sériilés vagy az anyagi kérok elkeriilése érdekében a késziilék hasznélatba vétele elétt
olvassa el az Gtmutatét és tartsa be az it szerepls eléirdsokat.

Ez az Gtmutaté nem tér ki az Ssszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémdt észlel, kérjik,
fordulion a mdrkaszervizhez vagy a késziilék gydrtéjdhoz.

Ez a szimbslum biztonsagi figyelmeztetésre utal. Olyan veszélyekre hivia fel a figyelmet, amelyek solyos vagy haldlos sériilést okozhatnak Onnek

Minden biztonsagi izenetet biztonsagi figyelmeztets szimbslum, vagy a ,FIGYELEM” vagy a ,VIGYAZAT” sz6 kévet. A figyelmeztetések jelentése:

A\ FIGYELEM

Ez a szimbdlum olyan veszélyekre vagy elidrasokra hivia fel a figyelmet, amelyek solyos vagy haldlos sérijlést

Ez a szimbdlum olyan veszélyekre vagy eljérésokra hivia fel a figyelmet, amelyek személyi sériilést vagy anyagi kért

Amikrohullémt’u siit6t 8 év alatti kisgyermekek és csokkent
fizikai, érzékelési vagy szellemi képességli, tapasztalattal és
gyakorlattal nem rendelkezé személyek csak feliigyelettel
hasznalhatjak, vagy ha a megfelel6 utasitasok alapjan képesek
a siit6 biztonsagos hasznalatara, és tisztaban vannak a nem
rendeltetésszerii hasznalat veszélyeivel.

készllék nem rendeltetésszerl haszndlata sulyos vészhelyzetet,
pl. tlizet, dramitést vagy égési sériléseket okozhat.

. A késziilék bizonyos, kézzel is elérhet alkatrészei hasznalat

kozben felmelegedhetnek, ezért a késziiléket kisgyermekektdl
tavol kell tartani.

készulék nem rendeltetésszerli hasznalata égési sértlést okozhat.

. Folyadékot vagy ételt szorosan lezart edényben melegiteni

tilos, mert az edény felrobbanhat. Fézés vagy felolvasztas el6tt

tavolitsa el a miianyag féliat az ételekrél. V egye figyelembe,
hogy bizonyos ételeket viszont a melegités vagy f6zés soran
muianyag foliaval kell letakarni.

. ° Ezek az ételek a f6zés vagy melegités kdzben frocskélhetnek.



Kérjik, tartsa meg ezt az Otmutatét, hogy szitkség esetén fellapozhassa. A tiiz, az dramiités, a
személyi sériilés vagy az anyagi kdrok elkeriilése érdekében a készilék haszndlatba vétele elétt

olvassa el az Gtmutatét és tartsa be az it szerepls eléirdsokat.

Ez az Otmutaté nem tér ki az Ssszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémdt észlel, kérjik,

fordulion a mdrkaszervizhez vagy a késziilék gydrtéjdhoz.

4\ FIGYELEM

6. Ugyeljen arra, hogy minden lizemmédban a megfelelé
kiegészitoket hasznalja.

(%) nem megfelel6 kiegésziték hasznalata a sut6 vagy tartozékainak
sérlilését, illetve szikrazast és tlizet okozhat.

7. Ne engedje, hogy a gyermekek a kiegészitokkel jatsszanak
vagy az ajté fogantyujaba kapaszkodjanak.

(»] készulék nem rendeltetésszerli hasznalata sérilést okozhat.

8. Ha az ajté vagy a tomités sériilt, akkor nem szabad hasznalni
és szakemberrel meg kell javittatni.

9. A mikrohullamu energia ellen védé burkolat eltavolitasaval jaro
szerviz- vagy javitasi munkak a szakemberen kiviil mindenki
masra veszélyt jelentenek.

10. Kombinélt Uizemmod hasznélata esetén a keletkezé
hémérséklet miatt gyermekek csak felnétt feliigyeletével
hasznalhatjak a késziiléket.

A VIGYAZAT

1. Az ajtomechanizmusba épitett biztonsagi reteszeld
kapcsoldnak koszonhetdéen a késziilék nyitott ajtoval nem
lizemeltethetd.
's&igort'lan tilos.

(%) biztonsagi reteszelé kapcsold nem megfelel6 miikodése karos
mikrohulldmu sugarzast okozhat. (A biztonsagi reteszelé kapcsold

biztonsagi reteszel6 kapcsol6 megrongalasa

o © b~ O

Fontos biztonsdgi
el6irasok

az ajto kinyitasakor automatikusan ledllitjia a stité mikodését.)
Ne tegyen semmilyen targyat (pl. konyhai torlét, szalvétat stb.)

a siité ajtoval érintkezo feliilet és az ajto kozé. A tomito
feliileteket mindig tisztitsa meg a lerakédott éteimaradékoktol
vagy tisztitdéanyagok maradvanyaitol.

fenti eléirasok be nem tartasa karos mikrohullamu sugarzast
okozhat.

dVADVIN

Asériilt mikrohullamu siité Gizemeltetése tilos. Kﬁlénésen
fontos, hogy a siit6 ajtaja jol zarédjon, és ne legyen sériilés (1)
az ajtén (ne deformalodjon), (2) az ajté zsanérjain és zaro
nyelvén (ne legyenek eltérve vagy kilazulva), valamint (3) az
ajtotomitéseken és a tomito feliileteken.

A fenti el6irasok be nem tartdsa karos mikrohullamu sugarzast
okozhat.

Kérjﬁk, tigyeljen a f6zési id6 megfelel6 beallitasara. Kis

mennyiség étel rovidebb melegitési vagy f6zési id6t igényel.
tulfézés kovetkeztében az étel meggyulladhat, és karosithatja a

sUtét.

Ha folyadékot, példaul leveseket, szoszokat és italokat melegit

a mikrohullamu sutében:

* Keriilje a sziik nyaku, egyenes oldalu edények hasznalatat.

* INe melegitse tul a folyadékot.

* N\everje meg a folyadékot, miel6tt betenné az edényt a siitébe,

majd a melegitési id6 kozepén keverje meg Ujra.

* M\ melegités utan hagyja a folyadékot rovid ideig a siitében;
dvatosan keverje vagy razza meg Ujra a folyadékot, majd a
forrazas elkeriilése érdekében a fogyasztas el6tt ellendrizze a
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homérsékletét (erre kiilonoésen a cumisiiveg tartalma és a
bébiételek melegitésénél ligyeljen).

* Az italok mikrohullamu siitében torténé melegitése késleltetett
robbanashoz vezethet, ezért vigyazzon, amikor edényt hasznal
a siitében

6. As'ut6 tetején, aljan vagy oldalan szell6zényilasok talalhatok.

Ne takarja le a szell6z6nyilasokat.

(»] A szell6z6nyilasok letakarasa a sité sérilését és a f6zés
hatasfokanak romlasat okozhatja.

7. Ne hasznalja a suitdt liresen. Célszerl’j a slitében egy pohar

vizet elhelyezni, amikor nincs hasznalatban. /M viz biztonsago -
san elnyeli a mikrohullamokat, ha a siit6t véletleniil elinditanak.

(3] A sité nem rendeltetésszer(i hasznalata a kész(ilék karosodasat
okozhatja.

8. Asﬁt&ben ne f6zzon papirtorlébe csavart ételeket, kivéve, ha a
szakacskonyv kifejezetten ezt az utasitast tartalmazza az adott
étel elkészitésére. Papirtérlc’i helyett ne hasznaljon Ujsagpapirt a
fozéshez.

© A nem megfeleld papir hasznalata robbanast vagy tiizet okozhat.

9. Ne hasznaljon a siitében faedényeket és olyan keramiaedé-
nyeket, amelyeken fémes (pl. arany vagy eziist) diszitések

talalhatok. Az edényrdl mindig vegye le a fémszalas rogzitoket.

asznalat el6tt ellenérizze, hogy az adott edény hasznalhaté-e
mikrohullamu siitében.
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11.

12.

13.
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15.

Kérjiik, tartsa meg ezt az Gtmutatét, hogy szitkség esetén fellapozhassa. A tliz, az dramiités, a
személyi sériilés vagy az anyagi kérok elkeriilése érdekében a késziilék hasznélatba vétele elétt
olvassa el az Gtmutatét és tartsa be az it szerepls eléirdsokat.

Ez az Gtmutaté nem tér ki az Ssszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémét észlel, kérjik,
fordulion a mdrkaszervizhez vagy a késziilék gydrtéjdhoz.

Etelek és italok fémdoboza nem teheté mikrohullamu siitébe.
Ezek az edények a mikrohullamu stitében tulmelegedhetnek és

elszenesedhetnek. A fémtargyaknal kuilondsen fennéll a
szikraképzOdés veszélye, ami a suté karosodasat okozhatja.

Ne hasznaljon Ujrahasznositott papirbél késziilt termékeket.
Ezekben az edényekben olyan szennyez6anyagok lehetnek,
amelyek f6zés kdzben szikrat és/vagy tiizet okozhatnak a
sttébelsejében.

Atélcét és a racsot f6zés utan kozvetleniil ne tegye vizbe. Ez
torést vagy karosodast okozhat.

s(ité nem rendeltetésszerii hasznalata a készUlék karosodasat
eredményezheti.

A siito felbillenésének megeldzése érdekében ligyeljen arra,
hogy a siitét ugy helyezze el, hogy az ajto kiils6 sikja legalabb 8
cm-rel a vizszintes feliilet széle mogott legyen.

sutdé nem rendeltetésszerli hasznalata személyi sériilést okozhat
és a készilék karosodasat eredményezheti.

Fﬁzés elétt hamozza meg a burgonyat, az almat és minden
%/an z6ldséget vagy gyiimolcsot, amelynek héja van.
zek az ételek a f6zés vagy melegités kdzben frocskolhetnek.
Ne f6zzon tojast a héjaban. A héjaban Iévo tojas vagy a kemény

tojas mikrohullamu siitében torténé melegitése tilos, mert a
més (akar a mikrohullamu melegités utan is) szétrobbanhat.

elegités kozben nyomas képzédik a tojas belsejében, ami a tojas
felrobbanasat okozhatja.

A mikrohullamu siitében ne hasznaljon zsirt a siitéshez.



Kérjik, tartsa meg ezt az Otmutatét, hogy szitkség esetén fellapozhassa. A tiiz, az dramiités, a
személyi sériilés vagy az anyagi kdrok elkeriilése érdekében a készilék haszndlatba vétele elétt

olvassa el az Gtmutatét és tartsa be az it szerepls eléirdsokat.

Ez az Otmutaté nem tér ki az Ssszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémdt észlel, kérjik,

fordulion a mdrkaszervizhez vagy a késziilék gydrtéjdhoz.

A VIGYAZAT

() A zsirban sltés a forro zsir hirtelen felforrasat okozhatja.

16. Ha fiistot észlel, kapcsolja ki a siitot, vagy huzza ki a siit6
csatlakozéjat a konnektorbdl, és az esetleges tiiz elfojtasa
érdekében tartsa zarva a siit6 ajtajat.

() A flstolés sulyos sérilést, példaul tiizet vagy aramitést okozhat.

17. Ha miianyagbal, papirbdl vagy egyéb égheté anyagbdl késziilt
eldobhat6 edényben melegiti az ételt, figyeljen a siitore, és
rendszeresen ellendrizze az ételt.

© Lliéfordulhat, hogy az étel az edény megolvadasa vagy
deformalddasa miatt kifolyik a stit6térbe, ami tlizet okozhat.

18. A siit6 kézzel is elérheto felliletei miikodés kozben felforrésod-

hatnak. Grill tizemmodban, holégkeveréses lizemmaodban és
automata fézési izemmaodban ne érintse meg a siité ajtajat, a
szekrény kiils6 és hatso részét, a siité belso terét, a tartozéko-
kat és az edényeket. Tisztités elétt gy6z6djon meg rola, hogy a
feliilet mar nem forré.

© A felliletek felforrésodhatnak, amelyeket csak megfelelé

sutékesztyliben szabad megérinteni az égési sérlilés elkerlilése
érdekében.

19. Rendszeresen tisztitsa meg a siitot és tavolitsa el a siitében
lerakodott ételmaradékokat.

mennyiben nem tisztitja a siit6t, karosodhatnak a feliiletek,
amely hatranyosan befolyasolja a késziilék élettartamat és
elésegiti a veszélyes helyzetek kialakulasat.

20. Csak az ehhez a siit6hoz ajanlott hémérséklet érzékel6t hasznalja.
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21. Pattogatott kukorica készitésekor tartsa be a gyarté utasitasait.

Fontos biztonsdgi
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(] Nem megfeleld hémérséklet — érzékelével nem tudja megallapitani

a pontos hémérsékletet.

attogatott kukorica készitése kdzben a siitét ne hagyja

HVAOVIN

felligyelet nélkiil. Ha a kukoricaszemek a javasolt melegitési id6
utan nem pattannak ki, ne folytassa tovabb a melegitést. Barna

papirzacskéban nem szabad pattogatott kukoricat késziteni.
megmaradt kukoricaszemeket ne prébalja meg ujra kipattog-
tatni.

() A tulmelegités a kukorica gyulladasat okozhatja.
22. A ssziiléket le kell fldelni.

A halézati kabelekben a vezetékek a kovetkezo szinkodokkal
keriilnek megjelolésre

KEk ~ Nulias
BarNA ~ Fazis
Z61D és SARGA ~ Fold

M ivel ezen késziilék halozati kabelében a vezetékek szine nem
biztos, hogy megfelel a csatlakozéjaban Iévé terminal azonosi-
tasara hasznalt szines jeloléseknek, tegye a kovetkezoket:

KEK vezetéket az N betiivel jelolt vagy a FEKETE szinii
terminalhoz kell csatlakoztatni. A BARNA vezetéket az L betiivel

je.l.t')lt vagy a PIROS szim’_i_ terminalhoz kell csatlakoztatni.
ZOLD és SARGA vagy ZOLD vezetéket az G bettivel jelolt vagy
az@ikonnal jelslt terminalhoz kell csatlakoztatni.

A sériilt tapkabelt a vészhelyzetek elkeriilése érdekében a
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gyartoval, a markaszervizzel vagy megfelel6é szakképzettségii
szereldvel ki kell cseréltetni.

() A késziilék helytelen hasznalata sulyos aramiitést okozhat.

23. Ne hasznalja kereskedelmi célra a késziiléket.
© Melytelen hasznalat esetén a késziilék megrongalédhat.
24, Asﬁté csatlakoztatasat ugy kell elvégezni, hogy az elektromos
csatlakoz6 elérhet6 legyen, vagy - a bekotési szabalyok

betartasaval - be kell épiteni egy kapcsolot a fixen bekotott
kabelbe.

(»] A nem megfeleld csatlakozé vagy kapcsolé hasznalata elektromos
aramutést vagy tlizet okozhat.

25. G yerekek nem jatszhatnak a késziilékkel. A késziilék tisztitasat
és felhasznaloi karbantartasat gyerekek kizarolag folyamatos
feliigyelettel végezhetik el.

26. A Késziiléket nem lehet kiils idézitsrsl vagy egy kiilénallé
targgyal iranyitani.

27. Csak mikrohullamu siitében hasznalhaté edényeket
hasznaljon.

28. Ezt a mikrohullamu siitét ne helyezze szekrénybe.

29 Amikrohullémt] siitot csak szabadon allva szabad hasznalni.
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Kérjiik, tartsa meg ezt az Gtmutatét, hogy szitkség esetén fellapozhassa. A tliz, az dramiités, a
személyi sériilés vagy az anyagi kérok elkeriilése érdekében a késziilék hasznélatba vétele elétt
olvassa el az Gtmutatét és tartsa be az it szerepls eléirdsokat.

Ez az Gtmutaté nem tér ki az Ssszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémét észlel, kérjik,
fordulion a mdrkaszervizhez vagy a késziilék gydrtéjdhoz.

30. Ugyeljen arra, hogy a késziiléket és a halozati kabelét 8 éven
aluli gyerekek ne érhessék el.

31. A kesziilék miikédése kézben az ajté vagy a kiilsé feliilet
felforrésodhat.

32. Ez a késziilék haztartasokban és hasonlé helyeken valo
hasznalatra alkalmas, mint példaul

-Személyzeti konyhékban boltokban, irodakban és mas
munkahelyeken

- T anyagazdasagokban

-Hotelekben, motelekben és mas lakokornyezetben ligyfelek
altal

- Panziékban

33

A mikrohullamu siit6 ételek és italok melegitésére alkalmas.

Etel vagy ruha szaritasa és fiitéparnak, papucsok, szivacsok,
nedves ruha és ehhez hasonlé dolgok melegitése sériilést,
gyulladast vagy tiizet okozhat.

34. A cumisiivegek és a bébiételes livegek tartalmat meg kell
kavarni és fel kell razni, az elfogyasztasa el6tt ellendrizni kell a
hémérsékletét az égési sériilések elkeriilése érdekében.

35. A beiizemelési kdvetelményrendszernek megfeleléen, egyéb
esetben a jelentkez6 ho veszélyforras lehet.
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személyi sériilés vagy az anyagi kdrok elkeriilése érdekében a készilék haszndlatba vétele elétt
olvassa el az Gtmutatét és tartsa be az it szerepls eléirdsokat. o o,
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fordulion a mdrkaszervizhez vagy a késziilék gydrtéjdhoz.

A VIGYAZAT

36. G6zzel torténd tisztitas nem lehetséges.

37. & Vigyézat, forro feliilet!

° A fenti jelolés esetén a felliletek hajlamosak atforrésodni.

38. A késziilék feliiletére ne helyezzen targyakat ( pl. kinyvet,
dobozt, stb.) A késziilék tulforrésodhat vagy meggyulladhat,
esetleg leeshet, amely sériiléshez vezethez.
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Kicsomagolas és
Uzembe helyezés

Pp

A kovetkez6kben részletezett alaplépések végrehajtasaval egyszerlien és gyorsan ellenérizheti
késziiléke mikddbképességét. Kérjiik, forditson megkulildnbdztetett figyelmet a késziilék elhelyezésére
vonatkozé instrukcidkra. A kicsomagolasnal Ggyeljen arra, hogy az 6sszes tartozékot és
csomagolbéanyagot tavolitsa el. Elsd Iépésként ellendrizze, hogy a készilék nem sériilt-e meg a
széllitas soran.

Csomagolja ki a késztiléket és allitsa fel egy 9 Helyezze a készliléket vizszintes, sik, legaldbb 85 cm

vizszintes, egyenletes fellileten.

szabad magassagu felliletre és tgyeljen arra, hogy a
megfeleld levegéaramlas biztositasa érdekében legalabb 10

forgotanyér

Al

tanyérvezet6 goérgo

cm-es szabad tavolsag maradjon a készUlék hatuljanal, illetve
30 cm a tetejénél. A felborulds megakadalyozésa érdekében a
készulék homlokfellilete el6tt legaldbb 8 cm szabad hely
maradjon.

EZT A MIKROHULLAMU SUTOT TILOS KERESKEDELMI
JELLEGU CELOKRA HASZNALNI.
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6 Csatlakoztassa a mikrohullamu siitét a fali

konnektorhoz. Ugyelien arra, hogy az adott halézati
aljzathoz masik berendezés ne legyen csatlakoztatva.

Ha a késziilék nem miikédik megfeleléen, huzza ki a hal6zati

vezetéket a fali konnektorb6l, majd révid idé malva dugja
vissza.

oAz ajté foganyttjanal fogva nyissa ki a siitétér ajtajat.
Helyezze a siit6térbe a FORGO TANYERVEZETO
GYURUT, majd erre az UVEG FORGOTANYERT.

6 Egy mikrohullamu siitében hasznalhat6 edénybe
téltsdn 300 ml vizet. Helyezze az edényt a UVEG

FORGOTANYERRA, majd zéarja be a siitétér ajtajat. Ha nincs
tisztaban a mikrohullama siit6ben hasznalhat6 edény-fajtakkal,
lapozzon az 55. oldalra.

41

30
asodperce

o 30 méasodperces fézési id8 beallitasahoz
nyomja meg az STOP/CLEAR gombot,

majd nyomja meg a START gombot egyszer.

6 A késziilék kijelz6je 30 masodpercrél indulva
visszaszamlalasba kezd. A 0 érték elérésekor
sipjelzés hallhat6. Nyissa ki a sut6tér ajtajat és ellendrizze a viz
hémérsékletét. Amennyiben a mikrohullamu suté megfelelen

miikddik, a viz meleg lesz. Ovatosan vegye ki az edényt, mert
a fala forré lehet.

A SUTO TELEPITESE BEFEJEZODOTT.

@ Az égési sérllések elkertilése érdekében a
cumislivegek és bébiételes livegek tartalmat fel kell

kavarni vagy fel kell razni és a hémérsékletiiket ellenérizni kell.

HVAOVIN



Az ora beallitasa

A mikrohullamu sité els6é bekapcso-
lasakor vagy halozati fesziiltség-
kimaradas utan a kijelzén a ,,0"
idéérték lathato. llyenkor az 6rat be
kell allitani.

Ha az drakijelzés helyén (vagy a
kijelz6 barmely részén) furcsa
szimbélumok jelennek meg, huzza ki
a halozati vezetéket a fali konnektor-
bdl, majd révid idé mulva dugja azt
vissza és dllitsa be az orat.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mikrohullamu suté izembe helyezé-
sét a hasznalati utmutaté korabbi fejezeteiben leirt médon
hajtotta-e végre.

Nyomija meg az ALLJ/TORLES gombot.

Az 6ra 12 6ras vagy 24 6ras kijelzési rendszerben képes miikodni.
Az alabbi példaban a beépitett 6rat 14 éra 35 percre allitjuk be 24 6ras kijelzési rendszerben.
Gy6z6djoén meg rdla, hogy minden csomagoléanyagot eltavolitott a stt6bdl.

@ 1&P

Y

Nyomja meg egyszer a CLOCK gombot.

(Amennyiben a 12 dras idéformatumot kivanja haszndlni, nyomja meg még

egyszer a CLOCK gombot. = @ | 'g"gf
Amennyiben az éra bedllitasat kdvetéen mas opciét szeretne médositani,
ki kell huiznia, majd vissza kell dugnia a berendezés duggjat.)
Nyomja meg négyszer a 10 MIN gombot.
Nyomja meg haromszor az 1 MIN gombot.
N j Otszor a 1 bot.
yomja meg otszora 10 S gombo 0min. | 1min. | 10s
A CLOCK gombbal végezze el az id6 beallitasat.
Az 6ram- kodni kezd. — %,
= NG
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A mikrohullamu sitét olyan biztonsagi
rendszerrel lattuk el, amely
megakadalyozza a véletlen
bekapcsolast. A gyermekzar
bekapcsolasa utan a mikrohullama
siitd egyetlen funkciéja sem miikddik,
igy melegitésre nem hasznalhat6. A
mikrohullama sitd ajtajat azonban a
gyermek tovabbra is ki tudja nyitni.

Gyermekzar

NyomjarmegazyALLJ/TORLES gombot.

oo |8

HVAOVIN

Nyomja'meg és'tartsa nyomva az ALLJ/TORLES gombot mindaddig,
mig az “L" kijelzés meg nem jelenik a kijelz6n, és egy sipjelzést nem
hall.

A gyermekzar bekapcsolasa ezzel megtértént.

Az orakijelzés eltlinik a kijelz6rél, de néhany masodperc mulva ismét
megjelenik.

oo |16

Barmely'gomb 'megnyomasakor az “L" jelzés jelenik meg a kijelzén.

L

A gyermekzar kikapcsolasahoz nyomja meg és tartsa nyomva az
ALLJ/TORLES gombot mindaddig, mig az “L" kijelzés el nem tlinik a
kijelzérél.-A-gomb-elengedésekor egy sipjelzést hall.

o |1
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A telleSI tmen y f Ok oz at Az alabbi példaban a behelyezett étel 80%-0s teljesitményen, 5 perc 30 masodpercig
beallitasa

Az On mikrohullama siitsje 5 kiilénbdz6
teljesitményfokozattal rendelkezik.

tarté melegitését allitjuk be.

Gy6z6djon'megarrol, hogy a mikrohullamu siité izembe
helyezését a hasznalati utmutatéd korabbi fejezeteiben leirt
maodon hajtotta-e végre.

o |l

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Teljesitményfokozat % Teljesitmény
Magas 100% 700 W
(HIGH MAX)
Kézép-magas 80% 560 W
(MEDIUM HIGH)
Kézepes

% 420 W
(MEDIUM) 60°%
kézép-alacsony 40% 280 W
(MEDIUM LOW)
Alacsony
(LOW) 20% 140 W

Az_MICROPOWER (teljesitmény) gombot kétszer, ezzel szelektalodik
a 80%-os:teljesitményl MICRO méd.
A'kijelzén az 560 lathato lesz.

| B O 1 ¥

Nyomja meg.6tszor az:1 MIN gombot.
Nyomja meg.haromszor a 10 S gombot.

MOmin. | 1min. | 10s ]

Nyomija'meg az INDITAS gombot.

© 1@ |
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A mikrohullama siit6 5 kiilbnbdz{ teljesitményfokozata maximalisan rugalmassa és A t e Ij es I,t m é nyf 0 k OZ a t O k

ellendrizhetévé teszi az ételek elkészitésének folyamatat. Az alabbi tablazatban a ,
vélaszthato teljesitményfokozatok javasolt alkalmazasait olvashatja. h aS ZN al ata

TELJESITMENYFOKOZAT ALKALMAZAS TELJESITMENYSZINT | TELJESITMENY

Magas * Vizforralas 100% 700 W o

°§
(HIGH MAX) e Darélt marhahds barnitasa @
e Baromfi, hal, z6ldségek f6zése
¢ Husszeletek puhitasa

Kozép-magas * Mindenféle melegités 80% 560 W
(MEDIUM HIGH) * Has és baromfi piritasa

e Gomba és rakfélék fézése

¢ Sajtos és tojasos ételek f6zése

Kozepes e Slitemények és langos siitése 60% 420 W
(MEDIUM) ¢ Tojas el6készitése
¢ Puding f6zése

* Rizs, leves f6zése

koézép-alacsony 40% 280 W
(MEDIUM LOW) * Vaj és csokoladé felolvasztasa °

® Husszeletek kisebb mértékil puhitasa

e \V/aj és csokoladé lagyitasa
o Jégkrém lagyitasa

o Elesztds tészta kelesztése
¢ Mindenféle felolvasztas

Alacsony (LOW) 20% 140 W
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V4 V4 77
K e t I e pcs Os A kdvetkezl példaban bemutatjiuk, hogyan kell elkésziteni egy ételt ket Iépésben. Az elsé lepésben az ételt
11 percen keresztil MAGAS (HIGH) teljesitményen f6zziik; a méasodik lépésben pedig 280w
f 6 7 é S teljesitményen tovabb f6zziik 35 percen keresztiil.

Nyomija meg az ALLJ/TORLES gombot.

oo ]

Allitsa be az els6 |épéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési id6t.

A kétlépesds f6z6s alkalmaval a siitd (Ez a folyamat kihagyhat6, ha a MAGAS (HIGH) teljesitményfokozatot

e e . allitotta be. = * %
ajtaja kinyithat6 és az étel o o . ' [ | @ (4
ellendrizhets. Csukja be a siits ajtajat A MAGAS (HIGH) teljesitményfokozat kivalasztasahoz nyomja meg a
és nyomja meg az INDITAS gombot; MICRO gombot.

ekkor a megkezdett 1épés f6zési ) [ 0min. | 1min. | 10s
folyamata folytatodik. Nyomja meg a 10 MIN gombot egyszer.

Nyomja meg az 1 MIN gombot egyszer.

Az els6 I1épés végén egy hangjelzést
hall, és megkezd&dik a méasodik [épés. Allitsa be a masodik Iépéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési idét.

Ha a programot tér6ini szeretné, A MICRO gomb négyszeri megnyomasaval valassza ki a 280W [ | @ | 'g'gf
nyomja meg az ALLJ/TORLES teljesitményt
gombot.

Nyomja meg az 10 MIN gombot haromszor. [ 10min. | 1min. EE10'S

Nyomja meg az 1 MIN gombot &tszor.

Nyomja meg az INDITAS gombot.

@I || v
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Az alabbi példaban 2 perces, magas teljesitményen térténd fézést allitunk be a készliléken. Gy or S

A GYORS INDITASI funkcio lehetévé
teszi, hogy csupan az INDITAS gomb
hasznélataval a f6zési idét 30
masodperces lépésekkel
beallithassuk, MAGAS
TELJESITMENYFOKOZATON.

inditas

Nyomjameg az ALLJ/TORLES gombot.

HVAOVIN

oo |1

A MAGAS TELJESITMENYFOKOZATON t3rténd 2 perces f6zéshez
nyomja-meg négyszer az INDITAS gombot.
A mikrohullam( sité mar a negyedik gombnyomas el6tt bekapcsol.

@I || v

A gyors inditadssal megkezdett f6zés kdzben a f6zési id6 10 percig meghosszabbithatd
az INDITAS gomb tdbbszéri megnyomasaval.
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Energia
megtakaritas

=209 Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot(ECO ON).

l A Kijelzén egy 0 jelenik meg.

o

oo 8]

Az ECO ON mdd kikapesolja a kijelzt Nyomija meg az ALLJ/TORLES gombot(ECO ON).
ezaltal energiat takarit meg. Tovabba

a kijelzé 5 perc utan magatol ki fog
kapcsolni, amennyiben a késziilék
nincs hasznalatban.

oo |1

Nyomjon meg barmilyen gombot a kijelzé visszakapcsolasahoz.
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Automata

fOzés

Az alabbi példaban bemutatom, hogyan kell megf6zni 0,6 kg Friss zéldség .

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

UVAOVIN

——
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Az AUTO COOK (Automata f6zés) Nyomja meg az AUTO COOK nyomégombot a z6ldség

funkcio segitségével az étel funll.(0|o”k|va|asztas,ahozl. AUTO COOK
tipusanak megfelels beallitasokkal Akijelz6n az "Ac-2" lathato lesz. -~

kdnnyedén elkészitheti kedvenc Twrop L 2§ s0n
ételeit.

Katego6ria Nyomja meg az

Automata fézés gombot
Héjas burgonya 0 szer
Friss z6ldség @ szer — X{a! +
Fagyasztott z6ldség 9 szer

A.0,6 kg beéllitasahoz 6tsz6r nyomja meg a Tébb gombot.

Nyomjarmegraz-INDITAS gombot.
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ETEL TiPUSA | ETEL HOMERS. | KONYHAEDENY SULYHATAR ELKESZITES MODJA
1.Héjas burgonya| Szobah&mérséklet Uvegtalca 0,1 kg - 1,0 kg | Valasszon kdzepes méretli (170-200 g) burgonyakat.
(Ac-1) Mossa meg és szaritsa meg 6ket, majd egy villaval szurkalja
meg ket tébb helyen. Helyezze a burgonyakat egy tvegtalcara.
Allitsa be a sulyszintet, majd nyomja meg az inditogombot.
Siités utan vegye ki a burgonyakat a siitébdél, és haztartasi
foliaval letakarva hagyja 6ket allni 5 percig.
2.Friss zoldség | Szobah&mérséklet Mikrohullamu 0,2 kg - 0,8 kg | Helyezze a zoldségeket mikrohullami siitében hasznalhatd
(Ac-2) slitében edénybe. Ontsén vizet az edénybe és fedje le haztartasi foliaval.
hasznalhat6 edény F6zés utan keverje meg a z6ldségeket és hagyja allni 2 percig.
A vizet a z6ldség mennyiségétdl fliggben adagolja az alabbiak
szerint:
** 0,2 kg - 0.8 kg: 2 ev6kanal
**0,5kg - 0.8 kg: 4 ev6kanal
3.Fagyasztott Fagyasztott Mikrohullamu 0,2 kg - 0,8 kg | Helyezze a zoldségeket mikrohullamu siitében hasznalhato
z6ldség stitében edénybe. Ontson vizet az edénybe és fedje le haztartasi foliaval.
(Ac-3) hasznalhato edény F&zés utan keverje meg a z6ldségeket és hagyija allni 2 percig.

A vizet a z6ldség mennyiségétdl fliggéen adagolja az alabbiak
szerint:

** 0,2 kg - 0.8 kg: 2 ev6kanal

**0,5kg - 0.8 kg: 4 ev6kanal
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Mivel az ételek h6mérséklete és siiriisége eltérd lehet, javasoljuk, hogy f6zés elbtt ellendrizze az elkészitendd ételt.
Kiilénbsen a tbékehisokban és a csirkehisban talalhato nagyméretii iziiletekre kell nagy figyelmet forditani; bizonyos
ételeket f6zés elbtt nem kell teljesen felolvasztani. A hal példaul olyan gyorsan elkészil, hogy esetenként a f6zést vagy
stitést enyhén fagyott allapotban kell elkezdeni. A BREAD (kenyér) automatikus program kisméretii péksiitemények - pl. z
zsémle vagy cip6 - felolvasztaséra alkalmas. Ez utobbiak felolvasztadsanal meghatarozott allasidére van szikség ahhoz, fe | O | V aS Z taS
hogy a kbzeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 1,4 kg mélyhlitott szarnyast fogunk automatikusan felolvasztani.

Automatikus

Nyomja-meg az ALLJ/TORLES gombot.

Mérje meg a felolvasztando ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes £ z
femtartalmd csomagol6- és kdtézbéanyagot el kell tavolitani. @ | @) <KI> >
Helyezze az ételt a stt6térbe és csukja be az ajtét. Q
>
Py
Az AUTOMATIKUS FELOLVASZTAS gomb kétszeri AUTO DEFROST
megnyomasaval valassza ki a SZARNYASOK (POULTRY) * %
A mikrohullama siité 3 kiolvasztasi fokozattal felolvaszté programot. 00 = % ﬂ
delkezik: HUS (MEAT), SZARNYASOK
rendetkez! St ), S SO A kijelz6n az "dEF2" lathat6 lesz. 3 A e D

(POULTRY), HAL (FISH) és KENYER
(BREAD); mindegyik felolvasztasi fokozathoz
eltérd teljesitményfokozat tartozik. A kiilénbdz6
felolvasztasi fokozatokat az AUTOMATIKUS

Adja'meg a felolvasztani kivant étel sulyat.
Az 1.4 kg beallitasahoz nyomja meg a Tébb (+) gombot

FELOLVASZTAS (defrost) gomb tobbszéri
megnyomaséaval lehet kivalasztani.

Felolvasztasi Nyomja meg a
fokozat DEFROST gombot

HUS
(MEAT) D oo

SZARNYASOK
pityinalll > JP

HAL
Sszor
(FISH) © -

KENYER
szer
(BREAD) @

tizennegyszer.

Nyomija-megraz INDITAS gombot.

@ 1@ | o

Felolvasztas-kézben a sipjelzés elhangzasakor nyissa ki a sut6tér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
érdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mar felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le a
tovabbi olvadas lelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zarja be a siitétér ajtajat és az INDITAS
gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi folyamatot, ha a
sutétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Az automatikus felolvasztasi fokozatok részletezése

Fokozat Etel Min./Max. mennyiség
1. HUS (MEAT) Marhahus |Daralthus, csontozott comb, porkélthoz feldarabolt his, hatszin, farté, hamburger 0,1/4,0 kg
(dEF1) P A o
Baranyhus |Husszeletek (2,5 cm vastag), géngyoélt hus
Borjuhis |Kotlett (450 g, 1,2 cm vastag)
2. SZARNYASOK | Csirke Egész (2 kg alatt), mellfile, comb 0,1/4,0 kg
(POULTRY)
3. HAL (FISH) Hal Filézett, szeletelt, egész 0,1/4,0 kg
(dEF3) Rakféelek | Tengeri rak, homarfarok, garnélarak, kagylo
4. KENYER Szeletelt barna/fehér kenyér, fehér/barna zsémle, franciakenyeér, kifli 0,1/0,5 kg
(BREAD)
(dEF4)

* Az automatikus felolvasztasi funkci6 elénye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa és vezérlése, azonban - a hagyomanyos
felolvasztashoz hasonléan - a folyamat soran az ételt idénként ellendrizni kell.

* A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a t6kehsrol és a szarnyasokrél tavolitsa el az eredeti papir vagy miianyag csomagolast.
Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltdvozni a keletkez6 gézt, és igy az étel kilsé részei megféhetnek.
* A lecsOpogé 1é OsszegyUjtése érdekében a mélyh(itott ételt helyezze egy megfeleld Gvegedénybe vagy pirité allvanyra.
* Eléfordulhat, hogy a sttétérbdl kivett étel kozepe enyhén fagyos marad.
* Ha a mélyhitétt étel csomagolasat nehéz eltavolitani, kezdje el a kiolvasztast, majd a teljes kiolvasztasi idé negyedének elérésekor

allitsa le. Vegye ki az ételt és tavolitsa el a csomagolast.
* A kiolvasztandd kenyérszeleteket helyezze konyharuha kozé, a franciakenyeret pedig vagja ketté.
* Kiolvasztas utan hagyja allni az ételt 10 percig.




Ezzel a funkcioval 0,5 kg daralthust, csirke falatokat, filézett halat lehet felolvasztani. A felolvasztasanal

Gyors

meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz, hogy a kézeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 0,5 kg

mélyhditétt daralt hast fogunk automatikusan felolvasztani. fe | O | V a S Z ‘t é S

A mikrohullamu sité egy
gyorskiolvasztasi fokozattal is
rendelkezik HUS (MEAT).

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Mérje meg a felolvasztando ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes
fémtartalmd csomagol6- és kétdzdanyagot el kell tavolitani.
Helyezze az ételt a sttétérbe és csukja be az ajtét.

HVAOVIN
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A GYORS FELOLVASZTAS gombbal valassza ki a HUS (MEAT)
felolvaszt6 programot.

Felolvasztas kdzben a sipjelzés elhangzasakor nyissa ki a sttétér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
érdekében forditsa meg, illetve valassza szét az ételt. A mar felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le
a tovabbi olvadas lelassitasa érdekében. A mivelet befejezése utan zarja be a sitétér ajtajat és az
INDITAS gombbal folytassa a felolvasztast. A késziiléek csak akkor szakitja meg a felolvasztasi
folyamatot, ha a siitétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Fokozat Etel Min./Max. mennyiség

1. HUS (MEAT) Marhahus | Darélthis 0,5kg
Baranyhus

Borjuhus

* Az automatikus felolvasztasi funkci6 elénye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitdsa és vezérlése, azonban - a oi
hagyomanyos felolvasztashoz hasonléan - a folyamat soran az ételt idénként ellenérizni kell. o
* A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a t6kehisrol és a szarnyasokrol tavolitsa el az eredeti papir vagy mianyag |'
csomagolast. Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltavozni a keletkez6 g6zt, és igy az étel kiilsé részei
megféhetnek.

* A lecsopdgd 1é Osszegylijtése érdekében a mélyh(itott ételt helyezze egy megfelel6 livegedénybe vagy pirit6 allvanyra.
* El6fordulhat, hogy a sttétérbdl kivett étel kozepe enyhén fagyos marad.
* Kiolvasztas utan hagyja allni az ételt 10 percig.
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A kovetkezd példan keresztll bemutatom hogyan kapcsolhatja ki
az AUTO COOK programot a hosszabb vagy révidebb f6zési id6hoz.

Az alabbi példdban bemutatjuk
hogyan valtoztathatjuk meg az
automatikus f6zési programban a
f6zési id6t hosszabbra vagy
rovidebbre.

Ha az 6n élelmiszereinek megfelel az
automatikus vagy a kézi beallitast
program, akkor nem sziikséges
hasznalni a tébb +/= vagy
kevesebb +/= gombot.

Hosszabb vagy rovidebb
fOozés

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

@& || G

. s AUTO COOK
Valassza az. AUTO COOK (automatikus f6zés) programot. -~ 5 N 9 . 9**
(Valassza ki az étel sulyat.) ) 88

Nyomja meg a START gombot.

@I ||

Nyomjameg a + gombot egyszer.

A f6zési id6 hosszabb lesz 10 masodperccel annyiszor ahanyszor

megnyomja a gombot.

Nyomjamega = gombot egyszer. — 24 +
A fézési id6 rovidebb lesz 10 masodperccel annyiszor ahanyszor

megnyomja a gombot.
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A mikrohullama sutében
hasznalhat6 edények

A mikrohullamu siitében nem szabad fémbdl késziilt vagy fém-

szegeéllyel ellatott edényeket hasznalni
A mikrohullamok a fémbe nem képesek behatolni. A mikrohullamok a fémrél
visszaverédnek és ivkislilést okoznak a sutétérben, amely a villamlasra
emlékeztet6 figyelmeztetd jelzés. A legtobb héallo, nemfémes f6z6edény a
mikrohullamd sitében is hasznélhaté. Ha valamely edény hasznéalhatésagat
illetéen kétségei tamadnanak, tegyen egy egyszer( probat. A kérdéses edényt
helyezze a mikrohullami sitébe, egy vizzel megtoltétt Gvegedény mellé.
Mikddtesse 1 percig a mikrohullam( siit6t maximalis fokozaton. Ha a viz
felmelegszik és a kérdéses edény hideg marad, az edény hasznalhat6 a
mikrohullam( sitében. Ha azonban a viz hémérséklete nem valtozik, de a
kérdéses edény felmelegszik, akkor az edény elnyeli a mikrohullamokat, ezért a
mikrohullama siitében nem hasznalhaté. Onnek valészin(leg jelenleg is szamos
olyan edénye van a konyhaban, amely hasznalhat6 a mikrohullama sitében. A
kivalasztas megkonnyitése érdekében tanulmanyozza at az alabbi felsorolast.

Etkészletek
A legtdbb étkészlet hasznalhaté a mikrohullam( sitében. Kétség esetén
olvassa el a gyart6 tajékoztatodjat vagy végezze el a mikrohullama tesztet.

Uvegaru
A h6allé Uvegedények a mikrohullamu sutében hasznalhatok. Ez barmely
gyartmanyu edzett Gvegedényre érvényes. Soha ne hasznéljon azonban finom
lvegarut - pl. 6blés lGvegpoharat vagy borospoharat - mert ezek az ital
melegedésekor eltérhetnek.

Mianyag taroléedények
Ezek az edények az ételek gyors felmelegitésére hasznalhatok. Nem szabad
azonban az ilyen edényekben hossz( ideig melegiteni az ételeket, mert a
mianyag deforméalédhat, illetve megolvadhat.
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Papir
Alacsony zsirtartalma ételek révid ideig tartdé melegitéséhez a papirtélcak és
konténerek biztonsadgosan hasznélhatok. A papirtérélkdzé kivaléan alkalmas az
ételek becsomagolasara, illetve a melegité edények aljara helyezve hatékonyan
magaba szivja a zsiradékot, ha zsiros ételeket (pl. szalonnat) melegit vagy f6z.
Szinezett papirt azonban nem javasolt hasznalni, mert a szinez6 anyag felolvadhat.
Az Gjrafelhasznalt papir esetenként olyan szennyezé anyagokat tartalmazhat,
amely a mikrohullam siitében ivkisiilést vagy gyulladast idézhet el6.

Mianyag zacskok
A kifejezetten f6zéshez készilt tasakok biztonsadgosan hasznalhatéak
mikrohullam( sitékben. Azonban gy6zédjon meg arrél, hogy egy kis
rés mindig legyen a zacskén a g6z szabad tavozasahoz. Soha ne
hasznaljon hagyoméanyos mianyag zacskékat a mikrohullami sitében,
mert megolvadhat és kiszakadhat.

Mianyag edények
Széles alak és méret-valasztékban allnak rendelkezésre a mianyag
mikrohullami edények. Legtdbb esetben a mar meglévé mlanyag edények is
hasznalhatok mikrohullam( f6zésre, és nincs sziikség Gjabb konyhai
beruhazasra.

Cserép, ko és keramia edények
A fenti anyagokbol késziilt edények rendszerint kivaléan hasznalhaték a
mikrohullama sutében is, de a biztonsag kedvéért javasolt a korabban leirt
tesztet elvégezni.

A FIGYELEM
A magas 6lom- vagy vastartalmu edények a mikrohullamu sitében
nem hasznalhatoék.
Behelyezés el6tt ellendrizze, hogy az edény alkalmas-e
mikrohullamu siitében t6rténd hasznalatra.



Kévesse figyelemmel a f6zést és a siitést
A hasznalati Gtmutatoban felsorolt recepteket nagy korliltekintéssel dolgoztuk ki, de
elkészitésik sikere nagymértékben fligg attél, hogy a f6zési vagy siitési folyamatot
figyelemmel kiséri-e. Egyik szeme mindig legyen a mikrohullamu sit6ben késziil6 ételen.
A mikrohullam( sité olyan vilagitassal van ellatva, amely a sitétér ajtajanak kinyitaskor
automatikusan bekapcsol, és igy On ellenérizheti az étel allapotat. A receptekben kdzolt
utasitasokat - felemelés, keveres, stb. - a minimélisan sziikséges lépéseknek kell
tekinteni. Ha az étel nem 6 egyenletesen, tegyen minden On altal sziikségesnek itélt
|épést annak érdekében, hogy a probléméat megoldja.

A mikrohullamu f6zést befolyasolo6 tényezék
A f6zési id6t szamos tényezd befolyasolja. A receptben felsorolt dsszetevék
hémérséklete nagymértékben befolyasolja a f6zési idét. Ha példaul egy sliteményhez
jéghideg vajat, tejet és tojast hasznal, a sutési idd Iényegesen hosszabb lesz, mint
szobahémérséklet(i dsszetevk hasznélata esetén. Az itt kdzolt receptek f6zési-siitési
id6tartomanyokat adnak meg. Ha az idétartomany alsé hatarértékéhez kzeli idéket
alkalmaz, az étel rendszerint félig siilt vagy fétt lesz, de el6fordulhat az is, hogy az On
egyéni izlése az eldirt maximalis idénél hosszabb f6zési idé alkalmazasat igényli. E
konyv vezérelve az, hogy a recepteknek a f6zési id tekintetében konzervativnak kell
lennitik. A talfézés, illetve thlsiités az étel halala. Bizonyos receptek, f6leg a kenyér,
stitemény és puding receptek, azt javasoljak, hogy az ételt még nem teljesen elkészilt
allapotban vegytk ki a mikrohullama siitébdl. Ez nem tévedés. Ha ezeket az ételeket alini
hagyjuk (esetleg le is takarjuk), a f6zési vagy siitési folyamat a mikrohullama sitén kival
is folytatodik, mivel a kiils6 rétegben felgyiilemlett h6 fokozatosan terjed az étel kdzepe
felé. Ha ezeket az ételeket addig hagynank a mikrohullama siitében, amig teljesen el
nem késziilnek, akkor a kiilsé réteg az el6bb emlitett folyamat miatt talsiilne vagy
megégne. Egy id6 utan mar On is nagy biztonsaggal meg tudja 4llapitani a kiilonbdz6
ételekhez hasznalando f6zési és allasidéket.

Az étel siirisége
A kdnnyd, porbzus ételek - pl. a kenyér és a siitemények - gyorsabban elkésziilnek, mint
a nehéz, sir(i ételek (pl. sliltek vagy pdrkoltek). Pordzus szerkezetii ételek
mikrohullammal térténd elkészitésekor ne feledje, hogy a kiilsé réteg nem sl keményre.

Az étel magassaga
A magas ételek - kiildndsen a kllénboz6 siiltek - felsé része gyorsabban megfd,
illetve megsdil, mint az also. Eppen ezért siités vagy f6zés kozben a magas
ételeket javasolt tobbszor is megforditani.
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Az ételek
jellemzai

Az étel viztartalma
parologtatja, a viszonylag szaraz ételeket - pl. siiltek és egyes z&ldségek - javasolt a
siités el6tt vizzel lepermetezni, vagy a siités soran letakarni.

Az étel csont- és zsirtartalma
A csontok a keletkezett hét elvezetik, a zsir pedig gyorsabban siil, mint a his.
A csontos és zsiros husok siitésekor (fézésekor) ligyelni kell arra, hogy az ilyen
ételek gyakran egyenetlenil siilnek, illetve hajlamosak a talsilésre is.

Az étel mennyisége
A mikrohullamok szama a stt6térbe helyezett étel mennyiségétél fiiggetlen, allandé
érték. Eppen ezért minél tébb ételt helyez a siitétérbe, annal hosszabb lesz az
elkészitési id6. Ne feledje, hogy fél adag étel elkészitésekor a sitési (f6zési) id6t
legalabb egyharmaddal kell csokkenteni.

Az étel alakja
A mikrohullamok csak mintegy 2 cm mélységig hatolnak be az ételbe, és a vastagabb
ételek belseje a fokozatos héterjedés Gtjan siil vagy f6 meg. Ebbdl kovetkezik, hogy a
mikrohullami energia az ételeknek csak a kiilsé rétegét siti vagy f6zi meg
kozvetlendl; a tobbirél a hévezetés gondoskodik. A mikrohullamu siités szempontjabol
legkedvezétlenebb alak a vastag négyszdgletes (téglatest). A sarkok mar régen
megégnek, amikor a kézéppont elkezd melegedni. A vékony kér- vagy gyl alaka
ételeket lehet a legsikeresebben elkésziteni a mikrohullama stitében.

Lefedés
A lefedés visszatartja a hét és a vizg6zt, mely tényezdk az étel elkésziilési idejét
leréviditik. A lefedéshez hasznalhat fed6t vagy mikrohullamu foliat.

Piritas
A his- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél hosszabb siitési idé utan sajat
zsirjukban pirulni (barnulni) kezdenek. Az ennél révidebb ideig siitott ételeket az
étvagygerjesztd szin elérése érdekében kilonbdzd piritd szészokkal - pl.
Worcestershire sz6sz, sz6jasz6sz, barbecue sz6sz - javasolt bekenni. Mivel
viszonylag kevés szoszt kell erre a célra felhasznalni, az elkésziilt étel izét ez az
eljaras - a receptben leirt moédszerhez képest - nem modositja Iényegesen.

Lefedés zsirpapirral
A zsirpapirral torténd lefedés megakadalyozza a kifréccsenést és némi hét is
visszatart. Mivel azonban a fed6hdz és a mikrohullama féliahoz képest lazabb fedést
biztosit, az étel enyhén kiszaradhat.

Elhelyezés és tavolsagtartas
A tobb darabbdl all6 ételek - pl. a héjaban siilt burgonya, apré siitemények és vegyes
eléételek - sokkal egyenletesebben siilnek (fének), ha egymastoél egyenl6 tavolsagra,
lehet6leg korkordsen helyezziik el azokat. Soha ne tegye egymasra az ételeket.
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Az ételek
jellemzdi

Keverés
A keverés a mikrohullama technolégiak egyik legfontosabb eleme.

Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett

ételek esetében azonban a keverést a hd terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiilsé peremt6l a kdzéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsd része melegszik fel gyorsabban.
Megforditas
A nagyméret(i, magas ételeket - pl. rostélyost és egész csirkét - a teljes atstiléshez meg kell
forditani. Ugyanigy érdemes siités kdzben megforditani a bontott csirkét és a hisszeleteket is.
A vastagabb részek elhelyezése
Mivel a mikrohullamok az étel kiilsé részében koncentralédnak, logikusan kévetkezik,
hogy az elkészitend6 husszeletek vagy csirke vastagabb részét az edény kiilsé része
felé kell orientalni. [gy a vastagabb részek tébb mikrohullam( energiat kapnak, és az
, étel egyenletesebben siil at.
Arnyékolas
Mikrohullama alufélia csikokkal (melyek a mikrohullamokat nem engedik at) a szogletes ételek
sarkai és élei lefedhetdk, igy ezek a részek megévhatok a talsiitéstél. Ha tal sok foliat hasznal,
vagy a foliacsikokat nem régziti megfeleléen, ivkisiilés [éphet fel a stitétérben.
Felemelés
A vastag vagy s(irli szerkezet(i ételeket javasolt megemelve elhelyezni a
sutétérben, mert igy a mikrohullamok alulrél is hozzaférnek és az étel kdzepe is
gyorsabban megsiil.
Kilyukasztas
A héjjal, bérrel vagy hartyaval koériilvett ételek a siités vagy melegités kdzben
felrobbanhatnak, ha el6zéleg nem szurkaljuk at a kiils6 réteget. llyen étel pl. a
tojassargaja és tojasfehérje, a kagylo, az osztriga, illetve az egész zdldségek és
gylmolcsok.
Az allapot ellendrzése
Mivel az ételek rendkiviil gyorsan siinek, illetve fének a mikrohullama stitében, az
allapotukat gyakran kell ellenérizni. Egyes ételeket a mikrohullama siitében lehet
hagyni a teljes elkésziilésig, de a legtdbb ételt - pl. a his- és szarnyas ételeket - a
teljes elkésziilés el6tt ki kell venni a siitétérbdl és allni kell hagyni, hogy befejezhesse
, asulést. Az allasidSben az ételek bels6 hémérséklete 3 - 8°C-kal emelkedhet.
Allasidé
A sttéterbdl torténd kivétel utan az ételeket rendszerint 3 - 10 percig szokas
allni hagyni. A sttétérbdl kivett ételeket a hévisszatartas érdekében &ltalaban
letakarjak, kivéve, ha kifejezetten a szaraz szerkezet elérése a cél (pl. egyes sos
és édes slitemények esetében). Az allasid6 segit az étel végleges
elkészilésében, illetve a jellegzetes iz kialakulasaban és elterjedésében.

58

A mikrohullamu siité tisztitasa

1. Tartsa tisztan a siitoteret
A kifrécesent vagy kioml6tt étel ratapad a stt6tér falara, illetve a sutétér és az ajté kdzotti
szigeteld felliletre. A kiomlott ételt a legjobb azonnal eltavolitani egy nedves ruhaval. A
szétszorodott morzsék és a kiomlott étel elnyelik a mikrohullamok egy részét, és igy
meghosszabbitjak a stitési-fézési idét. A sitétér és az ajtd kdzotti szigetel felliletre
tapadt morzsékat egy nedves ruhaval tavolitsa el. Ezt a feliiletet a tokéletes szigetelés
fenntartasa érdekében folyamatosan tisztan kell tartani. A zsirfoltokat szappanos ruhaval
tavolitsa el, majd oblitse le és tisztitsa meg a kérdéses fellletet. Ne hasznaljon mard
tisztitoszert vagy surolészert. A forgotanyér kézzel vagy mosogatogépben is elmoshato.

2. Tartsa tisztan a mikrohullamu sité kiilsé burkolatat

Szappanos vizzel tisztitsa meg a mikrohullama siité kiilsé burkolatat, majd tiszta vizzel
oblitse &t, végiil puha ruhaval vagy papirtérélkdzével torélje szarazra. A belsé
alkatrészek épségének megovasa érdekében Ugyeljen arra, hogy a tisztitas soran ne
keriilhessen viz a készlilék belsejébe a szell6zényilasokon keresztiil. A kezel&szervek
tisztitasa el6tt nyissa ki a mikrohullama siit6 ajtajat, igy elkeriilheti a késziilék véletlen
bekapcsolasat. Nedves ruhaval tisztitsa meg a gombokat, majd azonnal térélje at szaraz
ruhaval is. A tisztitas befejezését kvetsen nyomja meg a ALLJ/TORLES gombot.

3. Ha vizpara csapodik le a stitétérben, vagy a kiils6 burkolaton, tordlje szarazra

egy puha ruhaval. Ez a jelenség rendszerint akkor fordul el6, ha a
mikrohullami stét magas paratartalmd kdrnyezetben Gizemelteti. Nem a
készllék meghibasodasara utal.

4. Az ajtot és az ajtoszigetelést tisztan kell tartani. A tisztitashoz csak szappanos,

majd tiszta vizet hasznéljon, és a mlvelet végén tordlje szarazra a megtisztitott
fellleteket.

SOHA NE HASZNALJON KARCOLO ANYAGOKAT, PL.
SUROLOSZEREKET, ILLETVE FEM- VAGY MUANYAG
SUROLOSZIVACSOT.

A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszer(ibb lesz, ha rendszeresen
attorli azokat egy nedves ruhaval.

5. Go6zzel tisztitd készliléket ne hasznaljon.



: Mit tegyek, ha a siitétérben l1év6 izz6 nem vilagit?
: Ennek tobb oka lehet.

Az izz0 kiégett.

Az ajté nincs becsukva.

: A mikrohullamok athatolnak-e a kémleléablakon?
- Nem. A kiilénb6z6 furatok és kimenetek csak a fényt engedik at, a
mikrohullamok nem hatolnak at ezeken.

: Miért ad sipjelzést minden gombnyomasnal a késziilék?
. A sipjelzés segit ellendrizni azt, hogy a kivant funkciot megfeleléen
valasztotta-e ki.

: Karosodik-e a késziilék, ha liresen lizemeltetjiik?
:Igen. Soha ne izemeltesse a mikrohullamt siitét Gresen, vagy a
forgotanyér nélkul.

: Miért pattog f6zés kézben a tojas?

: Slités, fézés vagy melegités kdzben a tojassargéaja a hartyan beldl
fejl6dd géz kdvetkeztében pattoghat. Ezt a jelenséget elkertlhetjlk,
ha elézetesen kiszurkaljuk a hartyat. Egész tojast (héjaban) tilos
mikrohullami stitében melegiteni.

: Miért kell alini hagyni az ételt a siités befejezése utan?

: A mikrohullam siités befejezése utani allasidd alatt az étel tovabb
sil, illetve f6. Az allasidé alatt az étel egyenletesen atsiil. Az allasidé
hossza az étel strliségétdl fugg.

Kérdések és
valaszok

K:Szabad-e pattogatott kukoricat siitni a mikrohullamu siitében?
V: Igen, ha az aldbbi két modszer valamelyikét alkalmazza:

1. Specialisan mikrohullama siitében torténd felhasznaléasra tervezett
kukorica pattogaté edény hasznalataval.

2. Ha gyérilag el8recsomagolt kukoricat vasarol, melyet a tokéletes
eredmény érdekében meghatarozott teljesitményfokozaton,
meghatarozott ideig kell melegiteni.

MINDIG PONTOSAN KOVESSE A PATTOGATOTT KUKORICA

GYARTOJANAK UTASITASAIT. PATTOGATAS KOZBEN A

KUKORICAT NEM SZABAD FELUGYELET NELKUL HAGYNI. HA A

GYARTO ALTAL ELOIRT IDO UTAN SEM PATTOG KI A

KUKORICA, KAPCSOLJA KI A KESZULEKET. A TULSUTES A

KUKORICA MEGGYULLADASAT OKOZHATJA.

A FIGYELEM
A KUKORICAT NEM SZABAD BARNA PAPIRZACSKOBAN
PATTOGATNI. SOHA NE PROBALJA MEG A MEGMARADT
SZEMEKET KIPATTOGATNIL.

K: Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu sitében olyan
gyorsan, ahogyan a f6zési utmutaté eléirja?

V: Ellendrizze, hogy a fézési Gtmutatdban leirt id6tartamot és
utasitasokat pontosan kdvette-e. Az Gtmutatdban kdzolt idétartam és
teljesitményfokozat értékek csak javaslatok, melyek segitenek
megeldzni a tulsitést, amely a leggyakrabban eléfordul6 probléma.
Az étel méretében, alakjdban és tdmegében eléforduld véaltozasok a
sziikséges siitési/f6zési id6t is befolyasoljak. Eppen ezért azt
javasoljuk, hogy a f6zési Utmutatéban megadott siitési idd beallitasa
mellett folyamatosan ellenérizze az ételt és hagyatkozzon sajat
megitélésére.

59

HVAOVIN



Minéségtanusitas

Erintésvédelmi osztaly

MS2042U/MS2042D/MS2043DAR/MS2042DB

Uzemi feszliltség

Teljesitmény (instead
of Teljesimény felvétel
mikrohullama)

230V ~150Hz

2450 MHz +/- 50 MHz(Group 2/Class B)

 455mm (s26) x 260 mm (ma) x 330 mm (mé)

1000 W

_ 7T00W (IEC60705 szabvany)

Group 2 berendezés: a group 2 csoport tartalmazza az 6sszes olyan ISM
RF berendezést, amely anyagkezelési vagy vizsgalati/elemzési célbdl
elektromagneses sugarzas, induktiv és/vagy kapacitiv csatolas utjan

9 kHz és 400 GHz koz6tti radiofrekvencias energiat allit el és hasznal,
vagy csak hasznal.

Class B berendezés: lakokornyezetben és a lakascélu éplletek kis

feszlltségl aramellaté halozatara kdzvetlenil csatlakoztatott
létesitményekben hasznalhaté berendezés.
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A régi készilék artalmatlanitasa

1 Aleselejtezett elektromos és elektronikai termékeket a haztartasi hulladéktol
elkiilonitve kell begydiijteni, a jogszabalyok altal kijeldlt médon és helyen.

2 Régi késziilékeinek megfeleld leselejtezése segithet megel6zni az esetleges
egészségre vagy kornyezetre artalmas hatasokat.

3 Ha tovabbi informaciora van sziiksége régi késziilékeinek leselejtezésével
kapcsolatban, Iépjen kapcsolatba vellink a szelektalok.hu oldalon ahol
tajékoztatjuk Ont visszavételi, atvételi, gy(ijtési és kezelési kotelezettségeinkrol.
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Mpepna3Hn mepkn 3a NnpepoTBpaTABaHe eBeHTyanHo
n3naraHe Ha 0eliCTBUETO Ha MUKPOBBJIHOBUTE JTbUM.

QypHata cnvpa aa paboTy Npu OTBOPeHa BpaTa 6narogapeHve Ha
06e30nacaBaLLoTo 6I0KMPALLIO YCTPONCTBO, BrpadeHo B MexaHn3ma Ha
BpartaTa. bnokmpalloTo yCcTpoNCTBO aBTOMaTMYHO NpekpaTasa
Kyn1HapHVs NpoLec, ako BpartaTa ce 0TBOpM, 3aL0TO n3naraHeTo Ha
[EeVICTBMETO HA MMKPOBBbIIHOBATA EHEprus, N3nonssaHa npu
MUKPOBBIIHOBUTE PypHU, € onacHo u speaHo. He ce onuTBaiTe pa
pasrno6sasare unu nonpasnTe 6;10KNPALLOTO YCTPOMCTBO!

He nocTaBsaiTe HALWO MeXay YenHaTta noBbpXHOCT Ha dypHaTa u
BpartaTa 1 He gonyckKamTe ocTaTbLUy OT XpaHa Unm nouncTealLm
BELLECTBA Aa Ce HaTpynaT BbpXy YMbTHABALLMTE NOBbPXHOCTU.

He nsnonssante pypHara, ako e nospegeHa. OT nsknountenHa
Ba)KHOCT e BpaTara fa ce 3arsaps Ao6pe, 3a KOeTo e Heo6xoavMmo aa
He 6bAaTt nospeneHun: 1) Bpartara (M3KpuBeHa), 2) NaHTUTe Uu
¢dukcaTopuTe (CuyneHun nnm pasxnaéeHu), 3) ynnbTHEHUSTA Ha BpaTaTa
1 ApyruTe ynibTHABALLM MOBbPXHOCTY.

QypHata He TpsiGBa [a ce nonpass OT HUKOWM ApYr, OCBEH OT
KBanudouuMpaH cepBr3eH NepcoHa.

A BHUMAHUE

Monsa, 3apaBainte npaBUIHO BPEMETO 3a
NpUroTBsiHe Ha pas3NNYHNTE BUAOBE XpaHu,
Tbi1 KaToO HagBMLLIaBaHETO Ha HE06XoANMOTO

Bpeme MOXXe Aa NpuynHN 3ananBaHe Ha

XPAHATA n nocnepgsawo noBpeXxgaHe Ha

dypHara.

MNPEAMNA3HU MEPKU

Korato 3arpsiBate TEYHOCTM, HaMp. Cynu, COCOBE UM HaNUTKN BbB
¢dypHaTa, [OCTUraHeTo Ha TeMnepaTypy Had ToukaTa Ha KUMeHe MoXke
fa HacTbnu, 6e3 Ja ce NosBAT MexypyeTa u 6bnbykaHe. B pesynrat Ha
TOBA TEYHOCTTA MO>XXe BHe3anHo aa n3kunwu. 3a npenoTeparaBaHe Ha
nofo6Ha Bb3MOXXHOCT, CleaBanTe JofyornvMcaHnuTe npasuna:

1. N36arsanTe ynoTpebara Ha TECHV CbAOBE C OTBECHU CTEHMW.
2. He nperpsBanre.

3. Pas6bpkante TeuHOCTTa, Npeamn aa s noctasute BbB PpypHaTa 1 owe
BE[HbX N0 cpefaTa Ha Heo6XoAMMOTO 3a 3arpsisaHe Bpeme.

4. Cnep 3arpsiBaHe ocTaBeTe CbAa 3a KpaTko Bpeme BbB dypHaTa,
BHUMATENIHO pa36bpKanTe Unn pasknaTeTe oOLle BeAHbX U1
npoBepeTe TeMnepaTypaTa npean KoHcymauws, 3a aa nsberHete
n3rapsiHus (OTHacs ce crneumarnHo 3a CbAbpPXXaHUETO Ha LunWeTa 3a
XpaHeHe Ha 6e6eTa 1 bypkaHueTa C AETCKM XpaHu).

BHumaBariTe npu 60paBeHe CbC CbOOBETE.

A BHUMAHUE

BuHarn octaBaiTe xpaHarta ga npecroun
N3BECTHO Bpeme crnej NpuroTBAHeTo N n
npoBepsBanTe TemMneparypara npean

KoHcymaums. Oco6eHo Ha wuweTa 3a
XpaHeHe Ha 6eb6eTa n bypkaHuyeTa c
OETCKN XpaHW.
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CbAbP>XAHUE

Kak pa6botn mnkpoBbiiHOBaTta

MukpoBbnHUTE ca dopma Ha eHeprus, nogo6Ha Ha paauo- u
TENEBN3NOHHUTE BbMHW U O6MKHOBEHaTa AHeBHa ceeTnnHa. O6MKHOBEHO
MUKPOBbBIIHUTE Ce pa3npbCcBaT 1 n3ve3sart 6e3 edekT, JoKaTo MUHasaT
npe3 atmocpepata. MUKpoBbIHOBUTE PypHU 06aye MmaT MarHETPOH,
KOWTO e NpegHa3HayveH Aa ornon30TBOPY eHeprmsTa OT MUKPOBBITHATE.
EnekTpnuecTBOTO, KOETO NOCTLMBA B MarHETPOHHATa TPbL6A, ce
13Mnon3Ba 3a Cb3daBaHe Ha MUKPOBbIIHOBA eHeprus.

Te3n MYKPOBBIIHN NOCTHMBAT B 30HaTa 3a KynnHapHa obpaboTka npes
OTBOpY BbTPE BbB dpypHaTa. Ha AbHOTO Ha pypHaTa e pa3nonoxxeHa
BbpTSLa ce noctaska. MUKpOBBIHMTE He MoraT fa NnpeMuHaT npes
MeTaslH1Te CTeHU Ha $ypHaTa, HO Te NPOHUKBAT NPe3 CTbKIO, NopLenaH
U XapTus — MaTepuannTe, oT KOMTO ca U3paboTeHN CbaoBETe 3a
6e30MacHo rotBeHe B MUKPOBBLIIHOBU (YpPHM.

CbpoBeTe 3a roTBeHe He ce Harpdasat AUPEKTHO OT MUKPOBbBbIHUTE, a OT
HaropelleHaTta XxpaHa B TaX.

N3KJTIOYUTEJIHO BE3OINACEH
HAOMAKUWUHCKU EJIEKTPOYPEL]

MwukpoBbsiHoBaTa ¢pypHa € eanH OT Hail-
6e3onacHUTe JOMaKNHCKWN enieKTpoypeaun. Korato
BpaTata € OTBOpeHa, pypHaTa aBTOMaTN4YHO cnupa

Aa npomnssexaa MmukpoBbsiHU. MukposbnHoBarta

eHeprus ce NpeBpbLia N3LANO B TOMNSIMHHA, LWOM

B/ie3e B KOHTAKT C XpaHaTa 1l HNKaKBa OCTaTb4Ha

BpedHa eHeprus He ce CbabplKa B XpaHara, KOATO
KOHCyMupare.
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MpeanasHu Mepku

CoabprxaHue

Ba)kHU nHCTpyKLMM 3a 6e3onacHa paborta
Pa3onakoBaHe 1 MOHTaXx

HarnacsHe Ha yacoBHuKa

O6e3onacsBaHe cpelly geua

MVIKpOB'bJ'IHOBa eHeprua roteeHe
MI/IKpOB'bJ'IHOBa eHeprua cteneHun

[lByeTanHo rotBeHe

bbp3s cTapt
[MecTeHe Ha enekTpoeHeprus

ABTOMATNUHO roTBEHE

ABTOMaTWYHO pasmpassiBaHe
Bbp30o pasmpasaBaHe

[MoBeye nnm no Manko roTBeHe
CovpoBe, 6e30nacHu 3a yrnorTpeba B
MUKPOBBIIHOBA dypHa

XapaKTepVICTI/IKa Ha XpaHUTENTHUTEe NPOAYKTU U
TEXHUKN 3a roTBeHe B MUKPOBbJ/IHOBa q)ypHa

Bbnpocu u otroBopu
TexHnYecKn xapakTepUCTUKN
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3anasete Te3n NHCTPYKUMN 33 Obaewn cnpasku. [poyeTeTe BCMUKM MHCTPYKUWN, Npeau Aa
n3nonsgate GypHaTa, 1 rv Ca3BaniTe, 3a 1a NPeOTBPATMTE BEPOATHOCTTA OT Bb3N/aMeHABaHe,

Ba)xHu uHcmpykuyuu

TOKOB yAap, HapaHABAaHE N Bb3HMKBaHE Ha APYri LWET NO Bpeme Ha ekcnioaTaunAaTta u.

PbkoBoaCTBOTO He o6x3au.|a BCUYKW BB3MOXHI CJiy4dan. I'IpV| Bb3HNKBAHE Ha I'IpO6J'IeMVI,
npuynHaTa 3a KOUTO BN € HeACHa, BMHArn ce CBbp3eanTe C ¢|/|pmaTa, ocbllecTBABalla

CepPBU3HOTO oﬁcnymBaHe, nnn Cc npoussoauTena.

“‘BHUMAHWE”. 3HayeHneTo Ha Te3u yMu € CNegHOTO:

4\ NPEOYNPEXOEHUE
A BHMMAHME HapaHABaHUA U MmaTtepuanHu wetmn
4\ NPEOYNPEXOEHUE

1. He ce onuTBaNlTe Aa U3BbLPLIBATE HUKAKBU MaHMMNymnaumm,
BKMIOYUTESTHO peryninpaHe Uiy peMoHT Ha Bparara,
ynnbLTHEHWeTO W, NaHena 3a ynpaerneHue, npeanasHuTe
GrOKMPOBKN U APYrY YacTu Ha dypHaTa, Npyu KOUTO ce
OTCTpaHsiBa KOWTO M Aa e Kanak, npeAnassaly oT Bb34eiCTBMEeTO

HapaHsiBaHe Ha NoTPedUTENS 1 OKOMHUTE.

CEepuno3HN HapaHsBaHUA

Ha MUKpPOBbLJIHOBaTa eHeprus. He u3nonssaunTte d)ypHaTa, ako
ynnbTHEeHMeTO Ha BpaTaTa Unn cbCcegHUTe 4YacTu Ha (bypHaTa ca

yBpeaeHu. I© eMoHTUTe TpsiGBa Aa ce M3BLPLUBAT CaMoO OT
KBanudmumnpaH cepBuseH nepcoHan.

a pasnuka oT ApyriTe ypeau, MUKpPOBbITHOBaTa (hypHa e YCTPOCTBO

°

C BUCOK BOMTaX 1 cura Ha Toka. | lenpaBunHoTo 11 n3nonasaHe nnm
PEMOHT MOXe Aa AoBefe [0 TOKOB yAap Unv uanaraHe Ha
Bb3EVICTBNETO Ha BPeAHO BNUSHUE Ha U3NWLLIHaTa MUKPOBbLITHOBA
eHeprus.

2. He n3nonssanTte d)ypHaTa 3a uscylwiaBaHe. (Hanp. unsnonsBaHe Ha
q)ypHaTa C uen nscywasaHe Ha MOKpu BeCTHULN, ApeXU, Uurpavku,
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ToBa e 3HakK, curHanuaupall, 3a onacHocT. Tou npegynpexanasa 3a noteHuuariiHm onacHOCTU, KOMTO MoraT Aa npeau3BukaTt CMbpPT UIn

Bcuykm cbobLyeHunst 3a onacHoCT Le ce U3NUCBaT Crief 3Haka 3a onacHoCT, nocneaBaH oT egHa ot aymute “TMPEOYNPEXOEHUVE wnn

Tosu 3Hak npeaynpexaasa 3a OnacHOCTU Ui onacHu OencTBYSA, KOUTO MoraT Aa NPUHUHAT

nnn CMbPT.

To3n 3Hak NpeaynpexaasBa 3a ONacHOCTY UMW ONacHU AEUCTBUS, KOUTO MOraT Aa NPUYUHAT

€NeKTpUu4ecku ychoﬁcTBa, AOMALUHU XKMBOTHU UnNu geua un T.H.)

o ecrna3BaHeTOo Ha ToBa M3NCKBaHe MOXe Aa CTaHe NpuyinHa 3a
Bb3HVMKBAHE Ha Cepuno3Ha onacHOCT, HanpumMmep oT uarapaHna nnm

CMbBPT, NPEAN3BUKAHN OT TOKOB yAap.

3. ¥pennT moxe na ce nsnonsea ot Aea Ha BBL3PacT Haa 8 roAnHM
M nuua ¢ HamaneHn U3n4Yeckn, CEH3OPHU SN YMCTBEHU
BBb3MOXHOCTU UMK NIUMCa Ha ONUT M MO3HaHUs!, CaMo aKo Te ca
noa HaA3op U afeKBaTHO MHCTPYKTUPAHU, Taka Ye Aa moraTt ga
n3nonsear pypHaTa no 6esonaceH HauMH U ga paséupart
0NacHOCTUTE, KpUeLLM ce B HenpaBuIHaTa eknfoarauusi.

enpasunHarta ynotpeba Moxe [a AoBeae A0 Noxap, TOKOB yaap uim
usrapsiHms,

(%)

4. nO BpeMe Ha eKcnrioaTauudaTa 4YacTtute, KbM KOUTO nmarte

AOCTHN, MOraT Aa ce HaropewsrT.
Aeua.

ol

5. Te‘-IHOCTVITe uwnu apyrute xpaHu He TpﬂﬁBa Aa ce 3arpsaBaTt B

aseTe ypeaa Aaaneyd ot Manku

0Ba Lle NpeoTBpaTh BEPOSTHOCTTA OT U3rapsiHus,

3aTBOpeHu cbaoeBe, TbW KaTo Morart Aaa ekcnnioaupar. TCTpaHeTe



B 3anaseTe Te3u VHCTPYKLUMKM 3a 6bAelm cnpaBku. poueTeTe BCUYKA UHCTPYKLMW, NPeAn Aa

a)KHU UHcmpyKu UU u3non3sgate ¢pypHaTa, U v CnasgauTe, 3a Aa NPesoTBPaTHTe BEPOATHOCTTA OT Bb3MNamMeHsBaHe,
TOKOB yAap, HapaHABaHe 1 Bb3HUKBaHE Ha ApYr LWeTU Mo BpeMe Ha eKcrnioatauuaTa i.
PbKoBOACTBOTO He 06XBaLLa BCUYKM Bb3MOXKHM Cyyan. [pn Bb3HMKBaHe Ha npobnemu,

3a 6e30 MaCHa pa 60Ta NpUYMHaTa 3a KOUTO BU € HeACHa, BUHarn ce CBbp3BaiiTe C drpmaTa, OCblyecTBABaLYA

CepPBM3HOTO O6Cﬂy>KBaHe, mnn c npounssoauTenAa.

4\ NPEOYNPEXOEHUE 4 BHUMAHUE

orakoBKkaTa Ha XpaHaTa NpeAu roTeeHe UNU pasMpassBaHe. 1. HeB'b3MO)KHO e Ja usnonseaTte )ypHaTa c OTBOpeHa BpaTa, Thi
MaiiTe NpeaBua, Ye B HAKOM crlyyamn xpaHata TpsiGea aa e yBuTa KaTo B MexaHW3bLMa Ha BpaTaTa ca BrpageHu npeanassaim
B1:B (h)ONNO C Lien NOArpsiBaHe Ui roTeexe. GrnOKUPOBKY. He M3BBLPLIBATE HUKAKBW MaHUMyNaLuum ¢
© | oBa ce gbmKM Ha pUCK OT ekcnnosus. npeanassaluTe 6rI0KMPOBKH. o
6. BuHaru n3nonssanTe HEOGXOAMMUTE aKCecoapu 3a BCEKM O [MecnassaHeTo Ha Tasn MHCTPYKLMS MOXE A1a BY U3NOXN Ha BPEAHOTO g
onepaLyoHeH PexmuM. BIIMSHME Ha M3NULWHATA MUKPOBBIIHOBA eHeprus. (| [pu oTeapsaHeTo Ha [
H BpaTaTa npeAnasHuTe GrIOKMPOBKM ABTOMATUHHO NpekpaTsBaT Bevki  IBY
© [Menpasunnarta ynotpe6a Moxe fa NpuuvHN noepeaa Ha ypHaTa u roTBapCKM onepaLmn.) ol
akcecoapuTe UNy Aa NPean3BuKa NOABSBAHE HA UCKPU U OFbH. ) =
H 2. e nocrassiite npeameTy (kaTo HanpUMep KyXHEHCKM KbpnK,
7. FMeo6xonumo e pa 3abpanuTe Ha geuata Aa urpast ¢

candeTku u gp.) I¥lexay npegHaTa yacT Ha dpypHaTa u BpaTara, u

aKcecoapuTe, KaKTo U Aa BUCAT Ha ApPbXKaTa Ha BpaTaTa. 9
He Nno3BoJifiBanTe HaTpyrnBaHe Ha OCTaTbuUM OT XpaHa U

O | e morat aa ce HapaHsT. nouyncTBalyM NpenapaTi BbPXy YNTbLTHABAWMTE NOBBLPXHOCTY.
8. AKo BpaTaTa UNM yNIbTHEHNETO Ha BpaTaTa ca NoBpeaeHH, © [MecnassaneTo Ha Tasn MHCTPYKLINA MOXE @ BU U3NOXM Ha BPEAHOTO

¢hypHaTa He TpsAGBa Aa ce Nycka, OKATO He ce Nonpasu oT BNUSIHME Ha U3NULLIHATA MAKPOBBLIHOBA EHEPTUs.

KOMNETEHTHO Nnue. 3 He nsnonssante ¢ O 6

. ypHaTa, ako e noBpeaeHa. \JcobeHo BaxHO e

9. Onacuo € 3a BCAIKO nuLe, KOeTo He NpuTexasa HyXXHaTa BpartaTa Ha doypHaTa Aa ce 3aTBapsi NPaBUIMHO M Aa HAAMAa HUKaKBU

KOMMETEHTHOCT, 1a U3BBLPLUBa KaKBUTO U Aa 6UNo onepauum no nospeau B criegHuTe Yactu: (1) (pamkarta Ha) Bpartara, (2) naHTuTe

o6CnyBaHe UNU PEeMOHT, U3UCKBALLM OTCTPaHABaHETO Ha Kanak, 1 nanuure (cyyneHu unu pasxna6exu), (3) ynnbTHeHUeTO

KOMTO OCUrypsiBa 3almTa cpelly usnaraHe Ha MUKpOBbIIHOBA Ha BpaTaTa U yIJITbTHUTEJTHUTE NOBBbPXHOCTU.

eHeprus. © [MecnassaneTo Ha Tasn MHCTPYKLINA MOXE @ BU U3NOXM Ha BPEAHOTO

KoraTo ypeabLT ce U3nonssa B KOMGUHUPaH pexuM, geuata BNNsiHNE Ha 3nuLiHaTa MUKPOBBITHOBA €HEeprus.

Tps6Ba Aa M3non3sear pypHaTa camo nog Haa3opa Ha Bb3pacTeH 4. vaaru NpoBepsBaiiTe AaNK CTe 3aAany NpaBunHa
nopagu Temneparypara, KosiTo ce pa3BuBa.

10

nPoABLITKUTESTHOCT Ha roTBeHe. a no-Malrikuy Konum4yecTtBa XpaHa e
HY)XXHO NMO-KpPaTKO BpeMe 3a roTBeHe Unu noarpsiBaHe.

(») aAXBbPSIAHETO Ha HeobxoaumMoTo BpemMe 3a rotBeHe Moxe fa noeseqe
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n3nonsgate GypHaTa, 1 rv Ca3BaniTe, 3a 1a NPeOTBPATMTE BEPOATHOCTTA OT Bb3N/aMeHABaHe,

Ba)xHu uHcmpykuyuu

TOKOB yAap, HapaHABaHE W Bb3HWKBaHE Ha APYri LWETU NO BpemMe Ha ekcnioaTaunAaTta u.

PbKoBOACTBOTO He 06XBaLLa BCUYKM Bb3MOXKHM Cyyan. [py Bb3HMKBaHe Ha npobnemu,
MpUYMHaTa 3a KOWUTO BU € HesICHa, BUHArM ce CBbp3BaiiTe C drpmaTa, oCblyecTBABaLla

CepPBU3HOTO oﬁcnymBaHe, nnn Cc npoussoauTena.

4 BHUMAHUE

[0 3ananBaHe Ha xpaHaTa W, KaTo CrefcTBue OT TOBa, YBPexXaaHe Ha
dypHaTa.

5. npu 3aTonssiHe Ha TeYHOCTU, HanpumMep Cynu, COCOBE U HaNMUTKMK,
B MUKPOBbIIHOBaTa (hypHa.

* ¥ 136Arsante U3non3BaHeTo Ha CbAOBE C NMMOCKU CTPAHUYHU
NOBBLPXHOCTU U TECHU OTBOPY;

* le npekansiBaiiTe CbC 3aTONMSAHETO;

* I”_asbbpkanTe TeYHOCTTa, Npeaun Aa crioxute cbAa BbB ypHara.

OoBTOpeTe Ta3u npoueaypa crnej U3TUYaHe Ha NONMoBUHaTa oT
BpeMeTo Ha 3aTonnsiHe.

* C nep 3aTonJIAHETO OCTaBeTe 3a KpaTKo cbAa BbB (hypHaTa, owe
BeAHBbX BHUMATESIHO pa3bbpKanTe TEYHOCTTa B HEro UNn ro
pasknarete, criefi KOeTo NpoBepeTe TemMrneparTypara Ha Te4HOCTTa,
npeau ga A KOHCymupare, 3a ja NpefoTBpaTUTe u3rapsHus (Toea
BaXn 0CobEeHO 3a CbAbPXKaHMETO Ha 6ebellku wuweta n
OypKaH4eTa ¢ xpaHa).

* UKPOBBLJIHOBOTO 3aTonnsAHe Ha TeYHOCTU MOXe BHe3anHo ga

npean3BuKa 3a6aBeHO 3aBupaHe.
BaguTe cbaa.

MauTe ro npeaBua, Korato

6. q)ypHa'ra CcbAbpXKa U3xopn 3a napa, KOMTo € pa3nofiokeH Ha Bbpxa
W, B ALHOTO Unn oTCTpaHm.

e 6nokupanTe To3u u3xoa.

© | oBa moxe aa npuuvHM NoBpeaa Ha dypHaTa unu aa Briowu
KayeCTBOTO Ha NPUroTBSIHE Ha XpaHaTa B Hesl.

7- He BKNIOYBanTe (bypHaTa, KoraTto T4 e npa3Ha. npenop'bqaa ce Aa
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ocTaBsiTe Yalla BoAa BbB iypHaTa, Korato Tsl He ce M3non3ea.
opaTa e abcop6upa no GesonaceH HauYMH UsinaTa eHeprusi Ha
MUKPOBBITHUTE, aKO Cry4aiiHO BKIOUUTe ypHaTa.
© MenpasunHara ynotpe6a moxe aa yspeau cypHara.

8.He NPUroTBANTE 3aBUTa B KYXHEHCKa XapTusa XpaHa, ako ToBa
M3PUYHO He € CMIOMEHaTO B MHCTPYKUMUTE KbM peuenTta B
KynMHapHaTa KHura 3a xpaHarta, KOATO NpuUroTesTe. e
M3non3BanTe BECTHMLM BMECTO KyXHEHCKa XapTUA NPy roTBEHETO.

© I'lecnasBaHeTo Ha MHCTPYKUMUTE MOXe [a A0OBEAE A0 EKCMIOo3Ws Unu
noxap.

9.He nU3nonssante AbpPBEHU UMM KEPaMUYHU CbAOBE C MeTanHu
(Hanpumep 3naTHU UNKU cPeOBLPHU) eNeMEHTH. BVIHarVI
OTCTpaHsIBaNTe MeTanHUTe NEeHTUYKK, C KOUTO ca 3aBbpP3aHu

onakoBkute. | IpoBepeTe aanu npuHagnexHocTUTe ca noaxoaswwm
3a u3nonseaHe B MMKPOBBLIIHOBU (pypHU, Npeau Aa rv croxure
BbTpe.

eTasiHu CbAoBe 3a XpaHa U HaNMUTKU He ca paspelueHn No Bpeme
Ha rotBeHe B MUKPOBbLJTHOBA (bypHa.

© Dmb3moxHo e Te aa ce HaropeLsT v OBbITIAT. MeTaJ‘IHMTe npeaveTy B
0coBeHOCT MoraT fa npean3BuKaT NnosiBsiBaHeTo Ha BOMNTOBA Abra BbB
(pypHaTa, KOETO HOCU FOMsiIM PUCK OT Cepro3Ha noepesa.

10. He n3nonssante peunknupaHu xapTueHu nsgenus.
(] € MoraTt a cbabpXxaT NpuMecKn, KOUTo Npegn3BuKBaT NOABABAHETO Ha
NCKpn n/vnm noXap No BpemMe Ha rotBeHe.
1 1 . He u3nnakBaunTe TaBaTa u CKapaTa c BoAa BeaHara cneg

roTBeHeToO. TOBa MOXe Aa qoBeAe OO0 cyHynBaHe Unu apyr ema
MaTepuanHa weTa.

(») HenpaBMnHaTa ynotpeba moxe Aa yepeau ypHaTa.
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12. nocraBeTe cdypHaTa Taka, 4e npefHaTa YacT Ha BpaTaTa i Aa ce
Hamupa Ha pa3cTosiHMe noHe 8 cm oT pbba Ha noa'bpxuoc'rTa.TaKa
lie NpefoTBpaTUTE cry4yanHo cbbapsiHe Ha dpypHaTa. 18.
© Menpasunnata ynotpeba moxe fa AoBeae A0 TENECHWN TPaBMU 1
yBpexaaHe Ha dypHarta.
13. npenu roTBeHeTO NpoAaynyeTe Koxarta Ha KapToduTe, AGBLNKUTE U
APYrY Nofo6GHM NNOA0BE UMK 3eneHYyLU.
e Morart fa ekcnnoampar.
o
14. He roTBeTe sifiLa B YepynkuTe Um. WMuarac Yepynku 1 uenurte
BapeHu siLa He TPAOBa Aa ce 3arpsABaT B MMKPOBbITHOBa (hypHa, o
TbW KaTo MoraT Aia eKkcnnoaupar, gaxe crep KaTto HarpsiBaHeTo
NPUKNOYN. 19
© DvbTpe B siiLeTO e ce akymynupa HansiraHe, KoeTo e nNpeanssuka .
B3pUBSIBAHETO.
15. He ce onuTBaunTe Aa dpuTtupare (“AbLNGOKO NbpxeHe”) B
MUKpPOBBJIHOBaTa ypHa.
© \UbluecTByBa ONacHOCT OT BHE3amHO KUMBaHE U NperimBaHe Ha
ropeLyarta TEYHOCT. 20
16. npu nosiBiBaHe Ha AUM U3KNIoYeTe UMY U3BageTe 3axpaHBalLUs
kaben Ha chypHaTa OT KOHTaKTa U ocTaBeTe BpaTaTa M 3aTBOpeHa, o
3a Aa ce MoTywar nnaMmbuuTe.
(»] HecnasBaHeTo Ha Ta3n UHCTPYKUMSA MOXe Aa JoBeAe [0 CepunosHa 21
nospefa, noxap Unu ToKoB yaap. .
17. npu HarpsiBaHe N roTBeHe Ha XpaHa B KOHTEWHepu 3a
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PbKoBOACTBOTO He 06XBaLLa BCUYKM Bb3MOXKHM Cyyan. [pn Bb3HMKBaHe Ha npobnemu,
MpUYMHaTa 3a KOWUTO BU € HesICHa, BUHArn ce CBbp3BaiiTe C drpmaTa, OCblyecTBABaLYa
CEPBU3HOTO 06CNYKBaHE, N C MPOU3BOAUTENS.

efHOKpaTHa ynoTpe6a, CbCTOALM ce OT NnacTMaca, XapTus unu
ApYrv necHo3sananummu matepuanu, crnegete dypHarta U 4yecto
oBepsBaNTe CbCTOSAHUETO Ha KOHTEeNHepa.

n
g‘b?}MO)KHO € XpaHaTa fa u3tede BCcrneactTeme OT pa3pyllaBaHe Ha
KOHTelrHepa, KOeTo CbLUO MOXe Aa NpeausBuka 1 noxap.

no BpeMe Ha (hyHKLUMOHMpPAHETO Ha ypeAa TeMnepaTtypara Ha
NOBBLPXHOCTUTE, KbM KOMTO UMaTe [OCTbLIM, MOXe Aa 6bae MHOro

BUCOKa. pexum “rpun” unu “KoOHBeKUUA”, KaKToO U Npu onepaum
3a aBTOMaTU4YHO roTBEHe He AlOKOCBalTe BpaTaTa U BbTpellHOCTTa
Ha cpypHaTa, NOBbPXHOCTTa Ha KYXHEHCKUS1 MoAYJl, B KOSITO TA €
BrpagieHa (BKIHOYUTENHO 3af4HaTa), akcecoapuTe U YAHUUTE B
pexum “rpun” unu “koHBeKuma” 1 onepaummnTe 3a aBTOMaTU4HoO

MADdvILU99

roTeeHe. npe.qu Aa NoYncTUTe, yBepeTe ce, Ye Te He ca ropeLuym.
Il KATO Te LLe Ce HaropeLLsiT, CbLLEeCcTByBa ONacHOCT [a ce onapuTe,
OCBEH ako He u3ronasare aeGeny roTBapckm pbKaBuLy,
¢ypua'ra ce HykAae OoT pejOBHO NOYMCTBaHe U OTCTpaHsiIBaHe Ha
KVI‘-IKVI XPaHWUTENHU OCTaTbLM.
KO He noaabpxaTte pypHaTa B YUCTO CHLCTOSIHME, TOBA MOXe Aa

AoBeae A0 yBpexaaHe Ha NOBBbPXHOCTUTE. oBa MOXe fa CKbCuU
eKcnnoaTauMoHHUA CPOK Ha ypeaa u Aa NpU4YnHM onacHa
cUTyauums.

MsnonsBaﬁTe camo TemnepaTypHaTa COHAa, KOSITO ce npenopbyBa
3a Ta3u cypHa.

pv n3non3BaHe Ha Henoaxoasilia CoHAa, He MOXe Aa ce YyCTaHOBU
TOYHOCTTa Ha Temneparypara.
C nasBanTe TOYHO UHCTPYKLMUTE Ha NpoM3BOAUTENUTE HA
NMyKaHKWN.
nyKaHKu.

e ocTaBsaunTe pypHaTa 6e3 Haa3op Npu NPUroTBsiHE Ha
KO MyKaHKUTE He ce MPUroTBAT 3a NPenopbYBaHOTO
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3anaseTe Te3un HCTPYKLMKM 3a 6baellyn cnpaBku. [pouyeTeTe BCUYKM UHCTPYKLWW, NPeAn ba
n3nonsgate GypHaTa, 1 rv Ca3BaniTe, 3a 1a NPeOTBPATMTE BEPOATHOCTTA OT Bb3N/aMeHABaHe,

Ba)xHu uHcmpykuyuu

TOKOB yAap, HapaHABaHE W Bb3HWKBaHE Ha APYri LWETU NO BpemMe Ha ekcnioaTaunAaTta u.

PbKoBOACTBOTO He 06XBaLLa BCUYKM Bb3MOXKHM Cyyan. [py Bb3HMKBaHe Ha npobnemu,
MpUYMHaTa 3a KOWUTO BU € HesICHa, BUHArM ce CBbp3BaiiTe C drpmaTa, oCblyecTBABaLla

CepPBU3HOTO oﬁcnymBaHe, nnn Cc npoussoauTena.

4 BHUMAHUE

BpeMe, NpekpaTeTe NPUroTBSIHETO UM BbB hypHaTa. Hvu(ora He
ynoTpe6sBaiiTe kadsiBa xapTMeHa onaKkoBKa 3a MPUroTBAHETO Ha

NyKaHKW. e ce onuTBaunTe Aa nykKaTte 3bpHaTa, ocTaHanu cneg
npUroTBAHeTO Ha NyKaHKUTe.

KO MyKaHKNTe 6baaTt ocTaBeHU BbB BKIOYEHaTa cbypHa npekareHo
ObIro, Bb3MOXHO € fa ce 3anansar.

Toaa yCTPONCTBO TpsibBa Aa 6bae 3azemMeHo.

poBoaHULUMUTEe B 3aXpaHBawus kaben ca ouBeTeHU B
CbOTBeTCTBUE CHC CcriegHUTe KogoBe.

WH UBAT ~ Hyna
ADSAB LBAT ~ dasa
ENEH U XBNT UBAT ~ 3emn

‘bl KaTo LBeTOBETE Ha NPOBOAHULUTE B 3axpaHBaLmuA kaben Ha
TO3U ypen MoXe [a He CbOTBETCTBAT Ha LBETHUTE MapKUPOBKM 3a
naeHTUdMLUMpPaHe Ha KNeMuTe Ha Liencena ce npoueaupa, Kakto
cnensa:

MpoBoAHUKBLT, OUBETEH B CUHLO TPSAAOBa Aa 6bAe CBbP3aH KbM
'igrmvmana, o3HaueH ¢ 6ykBaTta N unu ouBeTeH B YepHO.

POBOAHUKBLT, KOUTO € OLUBeTEeH B KahpsABO, TpsibBa Aa 6bae
CBbp3aH KbM TepMUHarna, o3Ha4yeH ¢ 6ykBarta L unu ouBeTeH B

YepBeHO. | |pOBOAHUKDLT, OLIBETEH B 3€JIEHO M XbLITO UMK 3€NEHO,
Tpsi6Ba Aa 6bAe cBbP3aH KbM TEPMUHANA, o3HaveH ¢ 6yksata G
nwnn(=).

OBa YCTPOMWCTBO TpPsAOBa Aa 6bae 3a3emeH0.AKo 3axpaHBalUAT
kaben e noBpeneH, TpsibBa Aa 6bAe CMeHeH OT Npou3BoAUTens,
CepBU3eH LEHTbP UNu Apyr kBanuduumpaH nepcoHan, 3a aa
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6baaT n3derHaTv onacHUTE CUTyaUuu.

enpaBunHaTa ekcnrioaTaumusi Moxe Aa NPUYMHU CEPUO3HUN ENEKTPUYECKU
roBpeamu.

(V)

23. Ta:wl cypHa He TpAGBa Aa ce M3NON3Ba 3a TbProBCKN KETHPUHT.
© [Menpasunxata ynotpe6a Mmoxe aa yspeau dypHarta.
24, CB'bp3BaHeT0 MOXe [ia ce OCbLUEeCTBY Ype3 ocTaBAHe Ha Lencena
Ha AOCTBLMNHO MACTO UIM Ype3 cb3faBaHe Ha NpeBKYBaTen B

cTtaunoHapHara en. ¥lHcTanauuws B cbOTBeTCTBME Ha NpaBunara 3a
eIeKTPOMOHTaX.

(») M3I‘IOJ‘ISBaHeTO Ha HenoaXoAsLL LLerncen Uy KoY Moxe 4a Aoseae 4o
TOKOB yap Unvi nosiBsiBaHe Ha OrbH.

25. ueuaTa He 6uBa ga urpasT ¢ ypega. MoyncreaHeTo U
noaapbXKKaTa OT CTpaHa Ha noTpebuTens He 6MBa Aa ce nNpaBu oT
peua 6e3 Haasop.

26. ypep.wre He ca npegHa3HayvyeHu 3a paboTa C BLHILEH TalMep unm ¢
OTAENIHO YCTPOMCTBO 3a ynpasrieHue.

27. MsnonssaﬁTe caMo cbAoBe, KOUTO ca NnoAxoAsLM 3a ynoTpeba B
MMUKPOBBLITHOBU (hypPHMU.

28. Ta:m MUKPOBBLITHOBA NeYvka He Tpsa6Ba Aa 6bae MOHTMpPaHa B
wkadp. (1 Inor)

29. Tasvl MUKPOBBLITHOBA hypHa € NpefHa3HayeHa Aa ce U3non3ea
KkaTo cBob6oaHo ctosw ypea (1 InoT).

30. np'b)x're ypena u kabena aaney ot AoCTbMNA Ha AeLa No-marnku ot
8 roguHu.

31 . BpaTVI‘-IKaTa U1 BbHLWHAaTa NOBBLPXHOCT Ha ypeaa MoXe fa ce



B 3anaseTe Te3u VHCTPYKLUMKM 3a 6bAelm cnpaBku. poueTeTe BCUYKA UHCTPYKLMW, NPeAn Aa

a)KHU UHcmpyKu UU u3non3sgate ¢pypHaTa, U v CnasgauTe, 3a Aa NPesoTBPaTHTe BEPOATHOCTTA OT Bb3MNamMeHsBaHe,
TOKOB yAap, HapaHABaHe 1 Bb3HUKBaHE Ha ApYr LWeTU Mo BpeMe Ha eKcrnioatauuaTa i.
PbKoBOACTBOTO He 06XBaLLa BCUYKM Bb3MOXKHM Cyyan. [pn Bb3HMKBaHe Ha npobnemu,

3a 6e30 M ac H a pa 60Ta npryrHaTa 3a KOUTO BU € HeACHa, BIHarn ce CBbp3BaiiTe ¢ dripmaTa, ocbliecTBABaLLa

CepPBM3HOTO OﬁCJ’Iy)KBaHe, mnn c npounssoauTenAa.

A BH M MAH M E 36. He Tps6Ba Aa ce usnonssa 3a noyncreade c Mapa.
37. & BHMMaHMe, ropeiya NoBbLPXHOCT

© KoraTo ce MosiBY TO3M CUMBOST, TOBa O3HaYaBa, Ye MOXe Aa e
ropeLyo rno BpemMe Ha paborta.

Harpee no Bpeme Ha pabora.

32. TOSVI ypeAa e npeaHa3Ha4eH ga 6bae nsnonseBaH 3a 6GUTOBU U
nopo6Hm NPpUNoXxeHus, KaTo Hanpumep

y o1

- nyneucxw nomeLLeHMs 3a NepcoHasn B MarasvmHm, opucu un 38. He nocrassiiTe NpeAMeTH (KHUra, KyTusi U ApYyru) BbpXy o
Apyru paboTHU NnomeLeHusi npoaykra. 3
o

= 32 €JICKOCTONAHCKM NoMeLleHus © I_IpouyKTa MOXe [1a nperpee, Aa ce 3anany Uy aa NpuynHU o
- U1 knnenTuTe Ha XOTeNM, MOTENU 1 APYrM BUAOBE HacTaHsBaHe HapsHsBaHe Ha xopa. N

- acTaHABaHMA OT TUNA HOLWLYyBKa U 3aKyCKa

33- MMKpOB'bﬂHOBaTa chypHa e npegHa3HayeHa 3a 3aTonnsiHe Ha
XpPaHUTeJNTHU NPOAYKTU U HAaNUTKW.

CyLueHe Ha XpaHa unu gpexu, Kakto u sarpsiBaHeTo Ha rpeﬁKu,

Yexnu, rb61, HaBNaXXHeHU KbPNU U APYrvM Nogo6HU MoXe Aa
foseae A0 PUCK OT HapaHsiBaHe, 3ananBaHe uUnu noxap.

34.C'b,q'bp)KaHVleT0 Ha 6e6elkm wuweTa u GypKaHyeTa ¢ XpaHa
TpsA6Ba Aa ce pa3GbpKBa UM pasknala u Temneparypara Tpsi6ea
Aa 6bae npoBepeHa Npean KOHCyMauusl, 3a Aa ce usberHat
n3rapsiHusi.

35.Cna33al7lTe yKa3aHUsITa 32 MOHTaX, Tbil KaTo Bb3AeWCTBMETO Ha
TonsiMHaTa Moxe ga 6b4e onacHo.
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Karo cnepsare yKasaHuvATa, gagenn Ha resu gse ctpaHuun, e mMmoxxetre 6'bp30 Aa

riposepute aanv Baluara MuUkpoBb/IHOBa QpypHa pabotu ripasuiiHo. Mornd, ob6bpHeTe P A3 O n A K o B A H E M

crieynasaHo BHUMAaHue Ha yKasaHuATa 3a MACTOTO, KbAETO Aa pasrosioxuTe ypHarTa.

Koraro A pa3onakosare, OTCTPAaHETe HaITb/IHO ONaKOBKATa Y BCUYKY JOMbIIHUTETHU
npuHaanexHocty. Orneaante 3a eBeHTYasIHU MOBPeau 1o BPemMe Ha TPaHCMOPTUPAHETO. M O H T A)K

o PasonakoBaiTe ¢ypHaTa U s nocTaBeTe Ha @ MocTaBeTe pypHaTa Ha n36paHo oT Bac mscTo Ha

paBHa XOpU30HTanHa NOBbPXHOCT. BMCOUYMHA HE NO-Manko OT 85 CM, KaTo OCTaBuTe Ham-
masnko 30 cm pascTosHue Hag Hea 1 10 cm oT3aj 3a

npasunHa BeHTUnaums. NpegHata ctpaHa Ha dypHaTa Tps6ea

[a 6bae Han-mManko Ha 8 CM HaBbTpe OT pbba Ha MOBLPXHOCTTA,

3a fa ce npegnasuy OT EBEHTyasIHO CbbapsHe.

OTrope nnu oTcTpaHn Ha dypHaTa nva oTaywHuK. bnokupaHeTo

My MOXXe fa nospenu pypHaTa.

CTbKIleHa nocTtaBKa

TA3U ®YPHA HE E NPEAHA3HAYEHA 3A N3MNONI3BAHE B
BbprAwa ce nognoxxka TbProBCKWN OBEKTIW 3A OBLLECTBEHO XPAHEHE.
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e CebpxxeTe BawaTa dypHa ¢ 06MKHOBEH
LOMaKMHCKM KOHTaKT. [pyru ypeau He 6uea fa

6baoar eAHOBpPeMEHHO BKJTHOYEHU KbM CbLLUUNA KOHTAKT.

AKo (pypHaTa He 3apaboTu HOpMasnHo, U3KMYeTe A OT
€NeKTPUYECKNA KOHTAKT 1 Crief, ToBa OTHOBO A BKJIOYETE.

Oﬂ,paneTe OPB>)XKATA HA BPATATA, 3a na
oTBOpuTe (pypHata. MNoctasete BbPTALLUA

MPBCTEH BbTpe 1 cnoxxete CTbKINEHUA NOAHOC
BbPXY HEro.

6 HambrnHeTe cba, NOAXOAALL 32 MUKPOBBJIHOBU
ypeaum, ¢ 300 mn Bopa. lNoctaseTe A Ha
CTBbKJIEHUA NMNOHOC v 3aTtBopeTe BpaTata. AKO He CTe

CUIypHU KakbB CbA Aa uanonseare, obbpHeTe HA 85
cTpaHuua.
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O HatucHete 6ytoHa STOP/CLEAR v crieq
TOBa HATUCHETE eAMH NbT 6yToHA
START, 3a pa 3apapete 30 cekyHau Bpeme 3a
NpUroTBAHE.

30

6 Ha ekpaHna we 6bpat otépoeHun 30 cekyHau ¢
obpaTtHo 6poeHe. KoraTto 6bae gocturHata O we
uyeTe npepynpeputenel 3Byk. OTBOpeTe doypHaTa un
npoBepeTe Temneparypara Ha BogaTta. AKo doypHarta € B
M3NpaBHOCT, Bogara e 6bae tonna. CbabT MOXe aa 6bpe
HaropeleH, 3aToBa 6baeTe BHUMATENHN NPY N3BaXX[AHETO

My.

MADdvILU99

BALLUATA ®YPHA BEYE E UHCTAJIUPAHA

@ Mpeamn KoHcymMaumA, Cbabp)KaHneTo Ha ByTunknTe 3a
XpaHeHe Ha 6e6eTa n Ha BypkaHuUTe C OETCKM XpaHu

TpAbBa na 6bae pasbbpkaHo nnu pasknaTteHo, a
TemneparypaTa My — NpoBepeHa, 3a Aa ce npegoTspaTtu
©BEeHTyasiHO onapsaHe.



MoxeTe fa HacTpouTe YacoBHMKa B 12-4acoB u B 24-4acos copmar.
B cnepBalyms npymep e Bu Nokaxa kak ga Hactpoute 14:35 4. npu 24-yacos cdopmar.
YBepeTe ce, 4e neykaTa e HambIIHO pa3onakoBaHa.

KoraTto BkntouyBaTte neykata 3a Mbpeu
MbT UMK KOraTo 3axpaHBaHETO ce
Bb3CTaHOBsIBA Clief NPeKkbCBaHe, Ha
aucnnes ce nokasea “0”; TpabBa ga
NpeHacTpoMTe YacoBHUKA.

AKO Ha yacoBHUKa (N Ha gucrnnes)
ce nokassaT Heobu4yanHn CMMBONY,
N3KMoYeTe neykata OT KOHTaKTa,
BKIIOYETE 1 OTHOBO W NpeHacTpounTe
YaCoBHMKa.

YBepeTe ce, Ye CTe BKII4Yunu neykata npasuIiHO No onmncaHua no-
rope B pbKkoBOACTBOTO HAYUH.

HatucHete CTOM/3AHYJISABAHE.

HacTtponka
Ha YaCoBHMKa

@ & ||

HatucHete CLOCK BeaHBbX.

(Ako nckate ga msnonssate 12-yacos copmar, HatucHete CLOCK ole
BefHBXK. AKO Cref KaTo HaCTPOWTe YaCOBHUKA, UckaTe Aa HacTpouTe
[pyra onuus, U3KMoyeTe 1 OTHOBO BKIOYETE NeykaTa B KOHTaKTa. )

HatucHeTe 10 MIN neTHanceT NbTu.
HatucHete 1 MIN Tpu nbTu.
HartucHeTe 10 S net nbTw.

HatucHete CLOCK, 3a na HacTpouTe yaca.

YacoBHUKBT 3anoYBa aa OTMepBa BpPeMETO.

72



OBE3O0l1ACABAHE

CPELLY OELA

Bawara ¢ypHa npepnara onuus 3a
3awyTa oT CnyyanHo BKlOYBaHE Ha
¢ypHaTa. NMpun BKNOUEHO
"O6esonacsBsaHe cpeluy geua" (child
lock) HMKOS PyHKLMA HE MOXKe Aa ce
3a[encTBa, HUTO Aa Ce roTBU KakBoTO
npae.

Baweto neTe Bce nak e Moxe Aa
oTBaps Bparara Ha dypHara.

HatucHete CTOM/3AHYNABAHE.

oo 8]

HatucHeTe u 3agpwxte CTOM/3AHYNABAHE, nokato Ha gucrines
ce nossu "L" n ce'uye 3BykoB curHan.
OBE3OMNACSBAHETO CPELLY OELIA e BkntoyeHo.

Ako cTe HacTpounn 4aCcoBHMKA, 4YachbT LWe n3ye3He OT aucnnes.

MADdVILU99

oo |8

"L" ocTtaea Ha gucnsnes, 3a aa Bu HanomHs, ye cTte Bknounnm
o6e3onacsBaHeTo.

L

3a.pa npekpatute pencteneto Ha OBE3OMNACABAHETO CPELLY
OELA, HamncHeTe n 3agpbxte CTOM/3AHYJIABAHE, nokato "L"
n3uyesHe:r B'moMERTa Ha N3KNIoUBaHeE Lie YyeTe 3BYKOBUS CUrHar.

o |l
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Cnc cneaBallymA npumep e Bun 06ACHM Kak ce npuroTBA xpaHa rpmu 80% MOLLHOCT B M M K P OB bﬂ H OBA
npoav/nKeHne Ha 5 MuHyTv n 30 CeKyHau.
EHEPT A TOTBEHE

MpoBepete.ganu pypHata Bu e moHTMpaHa B CbOTBETCTBUE C
LapeHUTe Ha NPeauLLIHUTE CTPaHMLIM yKa3aHus.

HatucHeTe CTOM/3AHYNISIBAHE. [ @ | @ 1[ W ]

Bawara gypHa uma ner creneti Ha HatucrHete'MICRO gBa nbTu, 3a na nabepete MOLLHOCT 80%.
MKPOBBHOBA MOLLHOCT. Ha pucnnén ce naobpasnasa "560".
= *%
[ SR CIN 14

MonesHa
MoLLHOCT % MOLLHOCT
MakcumanHa  100% 700 W Hatuenete 1"MIN.net nbTu.
(HIGH MAX) Hatuchere 10 S/ Tpu nbTy.
CpenKoBcoKa gos 560 W 0min. | 1min. | 10s ]
(MEDIUM HIGH)
Cpenra 60% 420 W
(MEDIUM)

HaTtucHete CTAPRT.

CPEQOHO 40% 280 W

CNABO 20% 140 W @ | @) W
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MWKPOBBJIHOBA
EHEPTVA CTEIMNEHN

Batuata mukposbiiHoBa goypHa pasrnonara ¢ 5 cterneHn Ha MOLLHOCT, KOUTO 1103BOJIABAT
MaKCcUMarsHa rbBKaBoCT M KOHTPOJIMPaHe Ha KyJmHapHuA npouec. Tabnauyara no-gosy Aasa
IPUMEDPH 3a NPENnopbLYUTENIHATA MOLLHOCT CrIOPES BUAA HA XPaHUTE, KOUTO Ce MPUroTBAT B
MUKPOBB/IHOBATa DYpPHA.

CTEMNEH HA NpUNoXeHue CTEMNEH HA Mone3Ha MowHOCT
MOLLHOCT MOLLHOCT (%)
MAKCUMAJTHA * KuneaHe Ha Boga 100% 700 W
* A3nnyaHe [0 3natmcto-kadss LBAT Ha MITSHO rOBEXI0
(HIGH MAX) * KynuHapHa o6pa6oTka Ha mapueta nuneLwko, puéa, o
3eneHuyK U:"
* KynuHapHa 06paboTka Ha napyeta Kpexko Meco 3
©
CPEHOBUCOKA | * Mpetonnske 80% 560 W 2
* [eueHe Ha MECO U MTULN <
(MEDIUM HIGH) * KynnHapHa 06pa6oTka Ha mb6u 11 MOpCKU envkaTecu
* KynnHapHa o6paboTka Ha XpaHi, CbAbpXKally CUpeHe 1
anua
* TNeueHe Ha Kelk 1 KUGnnukm 60% 420 W
CPEQHA * [MpuroTesHe Ha snua )
(MEDIUM) * MpurotesaHe Ha Kpem-kapaven
* [0TBEHe Ha opw3, Cynm
CPEQIHO * Pa3ToneHo Macmno unu Lokonag
* [0TBEHe Ha Markv pa3dacoBkv Meco 40% 280 W
* OMeKHano Macno unu cupeHe
CNAEO * OmekHan cnagonen 20% 140 W
* BracBaHe Ha TeCTo
* BcsAkakBo pasmpassiBaHe
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CbC cneaBalymAT NpUMEP Le Bu nokaxxem kak Aa rotBUTE HAKOM XpaHu Ha fABa erarna.
lMbpBuAT eTan wwe croteu xpaHara Bu 3a 11 muHyt Ha MAKCUMAJIHA moLyHocT, a
BTOPUA L€ A roTBu 3a 35 MUHYTH Ha 280W.

Mo Bpeme Ha AByeTanHOTO roTBEHE
Bparara Ha pypHaTa MoXxe pa ce
0TBapA M XxpaHaTa fa ce nNpoBepABa.
3aTBopeTe BpaTara Ha doypHara u
HatucHeTe CTAPT. 1 eTanbT Ha
roTBeHe Le NpoabI/IKN.

B kpaa Ha eTan 1 we uyeTe 3BYKOB
curHan, crnep KoeTo 3anoysa etan 2.

AKO )KerflaeTe fa crnpeTe nporpamara,
HatucHete CTOM/3AHYNSABAHE
[Ba MbTu.

HatucHete CTOIN/3AHYJIABAHE.

ABYETAITHO
[OTBEHE

oo ]

Harnacete moLLHOCTTa U BPEMETO 3a roTBeHe 3a etan 1.

(MoxeTe pa npeckoumte 1031 npouec 3a MAKCUMAJTHA mMoLHocT).

[ <R
HatucHete MICRO epHokpatHo, 3a pa nsbepete MAKCUMAJTHA
MOLLHOCT.

[ 10 min. | 1Tmin. | 10s
HatncHete 10 MIN BegHBbX.
HatncHete 1 MIN BepHbBX.
Harnacete moLLHOCTTa 1 BpeMeTOo 3a roTBeHe 3a etan 2.

[ R
HatucHete MICRO uetupu nbTu, 3a aa n3bepere MOLLLHOCT 280 W.
HatucHete 10 MIN Tpu nbTun. [ 10min. | 1min. | 10s

HatucHete 1 MIN net nbTu.

HatucHete CTAPT.

@& |
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Cuwc cnenBatyma npumep e Bun obAacHnM Kak fa 3anapete 2 MuHyTH 3a KysimHapHa obpaboTka rpu

CTA PT MakcumaliHa MOLLHOCT.

BbP3 CTAPT e onuus, kosito Bu
nosBeonsBea aa 3afaafete KynmHapHa
o6paboTka Npu MakcumanHa
MOLLHOCT C HaTUCKaHe Ha 6YTOH
CTAPT, kaTo npu BCSKO HaTUCKaHe ce
3apgaBa 30-cekyHaeH uHTepsarn.

HatucHete CTOM/3AHYNABAHE.

oo |1

Hatuecrnete CTAPT uetvipu nbTu, 3a Aa 3agafeTe 2 MAHYTY Npu
MAKCUMAIHA wolHocT. QypHata e 3apa6oTu olle npeau aa

CTe CBbpLnIn C HaTUCKaHeTo. 2y
p @& || v

Mo Bpeme Ha"pa6oTa B pexxum BbP3 CTAPT, moxeTte fa
yABIKUTE BPEMeTO Ha KynuHapHa o6paboTka upes
rocnefosatenHo HatuckaHe Ha 6yToH CTAPT.

77
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lMecmeHe Ha
eneKkTpoeHepruga

HatucHete CTOMM/3AHYNIABAHE(ECO ON).

=0
° 'I Ha ancnnes ce nosisaea “0”.
@1 & || <

®yHkumsTa ECO ON nectu enektpoeHeprsi  Harucrete CTOM/3AHYJIIBAHE(ECO ON).
C U3KITKYBAHETO Ha aucnned. ﬂmcnnem ce

N3KIn4Ba n aBTOMatnu4HO ako yCTpOIZCTBOTO

He e 61O aKTVBHO MOBeYe OT 5 MUHYTW. @ [ @ W

HaTtucHeTe Hskoi ByTOH 3a BKINtoYBaHE Ha AUCHest OTHOBO.
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ABTOMATUYHO
[OTBEHE

B cneasawua npumep we Bu nokaxa kak ga croteute 0,6 Kr MNpecHu 3eneHYyLm.

HatncHete CTOM/3AHYJIABAHE.

oo |1

HatucHete AUTO COOK gBa nbTH, 3a Aa
AUTO COOK Bu nossonsiBa fecHo

MHDdv1L99

nsbepete MpecHu 3eneHYyLn AUIGICUOR
P
[a npuroTemTe NoBeYeTO OT "AG=2" 1116 Ge NOKEXE Ha ANCINes ooy 1 2 9 3. G’XK
nobnmnTe BM ACTUS Ype3 n3bop Ha
BMZa 1 TErMOTO Ha NPOAyKTUTE.
HatncHeTe HatucHeTe neT nbTn 6yToHa More (noseue),
Bug actue AUTO COOK 3a na BbBegete 0,6 Kr.
HebeneHu kapTodu @ — 2 + ]

Mpechu seneruyun @ nvtun
3ampaseny senequyun @b

HatucHete "CTAPT.

@& || o
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Bun npoaykTn Temnepatypa Coa TerJio oT-10 HNucTpyknun
HA MPOAYKTHUTE
1. HeGenenu Craiina Crexrena 0,1-1,0 kr U3zbepere KapTodu che cpepHu pasmepu — o 170
kapTocu fiocraska — 200 r. M3muiite n nojcyniere kaprodure.
(Ac-1) [Iponymyere Bceku KapTod Ha HIKOJIKO MECTa C
Bwmia. Hapenere ru Ha CThKIICHATA TOJUIIA.
N36epere termoro u HatucHeTe START. Cnen
KaTo ca TOTOBH, M3BaJeTe KapToure oT pypHaTa.
OcTaBeTe TH OKPHUTH C (PoIro 3a 5 MUHYTH.
2. Mpechu Craitna W3npwxnusa 0,2-0,8 xr ITocraBere 3eneHUynUTE B KyIla, U3APHKIMBA HA
3eneHuyLy Ha MHUKpOBBIHU. JloOaBeTe BOJ. IToxpuiite ¢ kbpna.
(Ac-2) MHUKPOBBIHU Cren croTBsiHe pa30bpKaiiTe 1 ocTaBeTe Jia
KyIa npecrou 2 MuUHYyTH. JloOaBsiiTe BoJa B
3aBHCHUMOCT OT KOJIMYECTBOTO.
** (0,2 xr — 0,4 KT : 2 CYIICHU JIBXAIA
** 0,5 xr — 0,8 KT : 4 CyIICHU JIIBXAITU
3. 3ampaseHu Craitna W3npwxnusa 0,2-0,8 xr ITocraBere 3eneHUynUTE B KyIla, U3APHKIMBA Ha
3eneHuyLy Ha MHUKpOBBIHU. JloOaBeTe BOJA. IToxpuiite ¢ kbpna.
(Ac-3) MHUKPOBBIHU Cren croTBsiHe pa3ObpKaiiTe 1 ocTaBeTe Jia
KyIa npecrou 2 MUHYTH. JloOaBsiiiTe BoJa B

3aBHCHUMOCT OT KOJUYECTBOTO.
** (0,2 kxr — 0,4 KT : 2 CYIICHU JIBXAIA
** 0,5 xr — 0,8 KT : 4 CyIICHHU IIBXAITU
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Temneparypara v nabTHOCTTA Ha NMPOAYKTUTE BApUpPaT, 3aTosa By npenopwysame aa rv nposepABare

A B To M A TM q H O npean KynmHapHa obpabotka. Ob6bpHETE CrieunanHo BHUMAaHNE Ha eAPY Nap4eTa AXoMaH vy MuaeLLKu
pasghacoBku, HAKOM NMPOAYKTY HEe bUBa Aa ce pasMpasAaBaT Harnb/IHO Npeau KysmHapHa o6paboTka.

Tporpamara XJ196 e nogxoAALya 3a pasMpasABaHe Ha MAaJIKv KYJIMHaPHW apTUKY/IH, KaTo Harp.
KNGIIMYKN 1 Masiku xnebyeta. Te ce HyXAaAT OT Bpeme 3a rpecTou, 3a Aa MOXEe Aa ce pasmpasu n

P A3 M P ASH B A H E %SZ%ZT um. Cbe creaBaLymA rnpumep e Bun o6AcHUM Kak aa pasmpasute 1.4 kr 3ampaseHo

fo
(]

&)

Bawata ¢ypHa nma yetnpu
HacTponkun 3a pa3mpasssaHe: MECO
(MEAT), NITUYE MECO (POULTRY),
PUBA (FISH) n X116 (BREAD); Bcsika
OT KOMTO € C pasnnMyHa MOLLHOCT.
N36rpaHeTo nm cTasa ¢
nocriegoBaTesniHoO HaTMCKaHe Ha G6yTOH
ABTOMATUYHO PASMPABABAHE.

Tun Ha npopykta PA;::::\C;::;\HE
MECO @D

| (MEAT)

pourn €D ™
iy ©
i €D

Mpeternere npogykTa, KONTO We pa3mvpasasarte. Ornegante ga He
ca ocTaHany HakakBW MeTasnHu YacTu OT onakoBKaTa My; Cfief, Toa
ro noctaBeTe BbB pypHaTa 1 3aTBOpETE BpaTara.

HatucrHete CTOM/3AHYJIABAHE. [

oo |1

HaTtucHere"ABTOMATNYHO PASMPA3ABAHE nBa nbtu, 3a aa AUTO DEFROST
. * %
n3bepete pasmpasaBatia nporpama NTUYE MECO 5 . ) ﬁ
"dEF2" wwie cemiokaxe Ha gucnnes AUTO
3 CA 4. B

a1
o
=
=
>
©
a)
=
<

BbBEAeTe TErNoTO Ha,3ampaseHaTa xpaHa, KoaTo Lie
pasmMpassdaBaTe.

3a pa BbBefeTe 1,4 kr, HaTucHete MORE yeTupuHaniceT nbTu.

HaTtucHete CTAPT.

@ 1@ |

Mo Bpeme Ha pasmpassaBaHeTo Lie YyeTe 3BYKOB CUrHas, ToraBa OTBOpeTe BpartaTta Ha ¢pypHarta, o6bpHeTe
npasgenetenapyerarameco 3a paBHoMepHo pa3mpassasaHe. OTCTpaHeTe Beue pasmpaseHuTe napyera
VAN r1 NPUKPUITE Taka, Ye TAXHOTO pa3mpassBaHeTo fa ce 3abasu. Cnea tas3n NnpoBepka 3aTBopeTe
OTHOBO BpaTata uHartcHete CTAPT 3a npoab/xasaHe Ha pa3vpassBaHeTo. PypHaTa Hama pa
npeycTaHOBI pa3mpassaBaHeTo (Aopu cnep KaTo uspgane 3ByKOB CUrHai), ako Bpartara He 6bae
oTBOpeHa.
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YKA3AHUA 3A ABTOMATUYHO PASMPA3ABAHE HA NMPOAYKTUTE

* XpaHuTenHunTe NPoayKTX 3a pa3MpassBaHe Tps6Ba fa 6baaT NOCTABEHU HEMOKPUTW B NOAXOAALL 338 MUKPOBBIIHOBA $ypHA Cb BbPXY BbpTALATA
ce CTbKJleHa nocTaska.

* AKO € HE06X0AMMO, MOKPUINTE HAKOMW YYacTbLIM OT MECOTO MM NUAELKOTO C NNCTOBE anyMunHMeBo ¢onno. Taka Lue rv npeanasnuTe oT 3arpsisaHe no
BpeMe Ha pasmpasssaHeTo. PonmoTo He TpsbBa fa ce Jonupa A0 CTEHUTE Ha dypHaTa.

* OTaenete eaHW OT ApYry MbpPXXONWTe, KOTNETUTE, HaAeHNUKUTE, 6eKOHA 1 Op. TaknBa, KOIKOTO € Bb3MOXKHO MO-CKOpPO.
LLlom uyeTe 3ByKOBMSA CUrHan, o6bpHeTe npoaykTuTe. OTCTpaHeTe pasmpasunuTe ce nopumu. MpoabmkeTe Aa pasmpasssaTte ocTaHanuTe
npoaykTn. Crnepn pasmpassBaHeTo BbB ¢ypHaTa, M1 octaBeTe Aa NPecTosT A0 MbIHOTO UM pasmpassiBaHe.

* Hanpumep, mkonaH u uenu nunerta tpsé6ea aa NPECTOAT Han-manko 1 yac npegu KynMHapHa 06paboTka.

Tun Con XpaHuTenHu npoaykTn FpaHuun
Ha TernoTto
MECO Mopxopsw, 3a Meco 0.1 -4.0kr
(MEAT) MUKPOBbIHOBA MnsHo rosexxgo, 6oHbune, Kybyeta 3a 3agyLeHo, Gune, CTek, byT, rosexan byprep,
(dEF1) ¢dypHa CBWHCKMN KOTNETW, arHewwKn KOTNeTn, MeCHW pyna, HageHnua, WH1Uenm (2 cm)
NTUYE MECO (nnocka unHuA) O6bpHETE NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUSI CUTHAN.
(POULTRY) Cnepn pasmpassBaHe ocTaBeTe Aa NpecTosT 5-15 MuHyTW.
(dEF2)
Mtnue meco
PUBA Lenn nuneta, 6yTyeTa, 6410 MeCo, mpan oT nynka (nog 2.0 Kr)
(FISH) O6bpHeTe NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUS CUrHan.
(dEF3) Cnep pa3mpassBaHe ocTaseTe fa npectost 20-30 MUHYTU.
Pun6a
duneTa, MbpXKOnK, Lenn puéun, MOPCKU AeNnKaTeECU.
O6bpHeTe NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUS CUTHA.
Cnen pa3mpasssaHe octasete Aa npectost 10-20 MUHyTU.
XNnAb XapTueHa HapssaH xns6, kudnu, dbpaxsenu n gp. 0.1 -0.5kr
(BREAD) candetka unn
(dEF4) nnocka 4nHus
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bbvp3o

Cny»xu 3a 6bp30 pa3mMpassBaHe Ha He noseue ot 0.5 kr kanma.
Heo6xoanmo e Bpeme 3a npecTow, 4OKaTO Ce pa3mpasy NpoayKkTa v B LeHTbpa

P A3 M P A3 ﬂ B AH E Chbc cnepBalums npumep e Bu o6sicHUM Kak aa paampasute 0.5 Kr kaima.

fo
o

<)

Bawara ¢ypHa nma HacTporka 3a
6bp30 pa3mpasasaHe Ha MECO
(MEAT).

HatucHete CTOM/3AHYNABAHE. .
MpeterneTe npogdykTa, KonTo LWe pa3mpasssarte. OrnepnavTte ga He @ | @) W
ca oCTaHanu HsKaKBW MeTaslHM YacTu OT onakoBkaTa My; cref Toea
ro noctaeeTe BbB PpypHaTa U 3aTBOpETE BpaTara.

HaTtucHete'6bP30 PASMPA3SBAHE.

@ypHarta cTapTMpa aBToMaTuyHo.

0
S x
X

MADdVIL99

Mo _Bpeme Ha pasmpassiBaHeTo e YyeTe 3BYKOB CUrHasl, ToraBa OTBOpETe BpaTaTa Ha ¢ypHara,
pa3mMecTeTe, OGbPHETE WK pasfeneTe napyeTata Meco 3a paBHOMepHO pa3mvpasssaHe. OTcTpaHeTe
BEYE pa3MpaseHuTe mapyeTta unv rm NpukpuinTe Taka, Ye TAXHOTO pa3MpassiBaHeTo Aa ce 3a6asu. Cnen
Ta3u NpoBepka 3aTBOPETE OTHOBO BpaTara u HatucHeTe CTAPT 3a npoab/mkaBaHe Ha pa3vpassBaHeTo.
DypHaTta Hama fa NpeycTaHoBW pa3mpassBaHeTo (Qopu Cren KaTto usfane 3ByKOB CUrHan), ako He
Bparara He 6be OTBOpeHa.
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bbP30 PASMPAS3SBAHE

Tun BUA Meco XpaHuTenHu npoaykTn FpaHnun
Ha TernorTo
MECO loBexxpo Kavma 0.5 kr
(MEAT)
ArHeluko
Tenewko

* OnumsTa Bbp3o pasmpasssaHe No3BossBa aBTOMAaTUYHO HACTPOMBAHE U KOHTPONIMPaHe Ha pa3MpassaBaHeTo, HO CbLIO KaKTo Npyu TPaaguLMOHHOTO
pa3mpassBaHe Bre Tpsi6Ba fa npoBepsBaTe CTeNeHTa Ha pa3MpassiBaHe Ha NPOAYKTUTe.

* 3a Han-poGpV pesynTaTty n3BakaanTe puéarta, MOPCKUTE AENUKATECU, MECOTO W NTULMTE OT OPUNVHAIHWATE MM XapTUEHU WU HanfoHOBY
onakoBKkU. B NpoTuBeH cnyuan, onakoBkata Lie 3aabpKi U3MNapeHusl U COKOBE, KOETO MOXe [a CTaHe NPUYMHA BbHLUHATA MOBbPXHOCT Ha
NpogyKTUTe Aa NPeTbPNU KynuHapHa 06pa6oTka.

* [NocTaBsnTe NPOAYKTUTE B NAWTKA CTbKNeHa TaBa, B KOATO Aa ce oTTuya Bogara.
* [NpoaykTute Tps6Ba Aa OCTaHaT JIeKO 3aMpaseHun B LIEeHTbpa CU cnef N3BaXXAaHeTo M OT dpypHaTa.
* Cnep pa3mvpassiBaHe BbB (pypHaTa, OCTaBeTe NPOAyKTUTE Aa NpectosT 10 MUHYTK 3a MbHOTO UM pa3mMpassBaHe.
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oBeye unu No Manko roTBeHe

B HsAKonko npumepa, e BM Nokaxa kak Aga npomeHnte HanuuHute ABTOMATUYHA
MPOPAMW 3A TOTBEHE 3a no-Abnro unm no-kpatko Bpeme

HatucHete CTOMN/3AHYNSIBAHE.

oo |1

AUTO COOK
v . O\
Ako cmATaTe, Ye M3Non3sanku 3aparite xenaHata nporpama 3a AUTO COOK. @ 1 2 9 <k 9:;3

nporpamata AUTO COOK, sactusata Wsbepete Terno Ha xpaHata.
n3rapsT UNu octaeat CypoBw,

MOXeTe Aa yBenuuuTe unu ga

HamanuTe BpeMeTO 3a NpUroTBsiHe, HaTucHete CTAPT.

KaTo HaTUCHeTe ByTOHUTE + / -

NADdvIL99

@I || v

KoraTo He nanonsearte HatucHete MORE ( +).

asTomardHara beHKLI,Mﬂ, moxere BpemeTo 3a NpuUroTBsiHe Lie ce yBennyasa C 10 CeKyHOu npu BCAKO
aa yBeﬂI/I‘-IaBaTe/HaMaJ'IHBaTe HaTVCKaHe Ha 6yTOHa

BPEMETO 3a NPUrOTBSIHE MO BCAKO
BpeMe C HaTuckaHe Ha ByToHNTe HaTcHeTe LESS (- ). — (8 +
+ [ - . He e HeoGxoaumo aa

BpemeTo 3a NpuroTesdHe e Hamandaea Cc 10 CeKyHAu npu BCAKO
npekbcBaTe npoueca Ha NnpuroTesdHe.

HaTUCKaHe Ha 6yTOHa.
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Cb[OBE, BE3OINACHU 3A YIIOTPEBA B
MNKPOBBJIHOBA OYPHA

B HMKaKbB cnyyai He M3non3sanTe MeTanHn UK CbAbpPXalLU MeTan

cbpoBse BbB Bawara MukposbaHoBa dypHa.
MVIKpOB‘bHHVITe He MoraTt fia npeMuHasart npes metan. Te oTCcKavar OT BCEKM
MmeTasneH 06eKkT BbB dhypHaTa M Taka MPUYMHABAT BOITOBA [ibra - ONacHo ABNEHWe,
KOEeTo HaI'IOD,OGHBa cBeTKaBuua. MouTn BCUYKM OrHeynopHu HeCbabpXXalln metan
cbaose ca 6e3onacHu 3a ynotpeba BbB Baliata MukpoBbiHoBa pypHa. Ho HAKou
OT TAX MOraT Aa CbAbp>KaT BELLECTBa, KOUTO ' NPaBAT HEMOAXOAALLM 3a
n3nonssaHe. AKO MaTe CbMHEHNA OTHOCHO AafeH Cbf, CbLLECTBYBA NECEH HauNH
fa nposepuTe Janu MoXke Aa ro M3nonssare unm He BbB Baluata MMKpPOBbIHOBA
dypHa. MNocTaseTe eanH AO APYr BLMPOCHWA CbA, U CTbKMEHA KynuyKa, Hamb/IHEeHN
C BOLA B MUKpOBbBIHOBaTa (bypHa. Bkntouete cpypHata Ha MAKCUMATTHA
MoLLHOCT 3a 1 MUHyTa. AKO BOAATa Ce CTOMMW, a CbAbT OCTaHe XNafeH Ha nunaHe,
3Haum e nopxopALl. Ako obaye BogaTa He MPOMEHN TemnepaTypara cu, a CbAabT ce
3aTonnu, ToBa 03Ha4YaBa, Ye MUKPOBBIIHUTE ca bunu abcopbupaHu oT cbaa v Toi
He e 6e3onaceH 3a ynotpeba B MMKpOBbHOBaTa cpypHa. Moxe 61 umarte Hemanko
Cb0BE B KyXHATA CW, KOUTO MOraT fa ce 13non3sat B MUKpPOBbAHOBaTa Bu cpypHa.
3a pa cTe curypHu, npoyeteTe crnepBalLyA CNCHK.

YuHuum 3a xpaHeHe
MoBeueTo UnHMK 3a xpaHeHe ca 6e30macHn 3a M3MNon3BaHe B MUKPOBbLIHOBA
dypHa. Mpn CbMHeHWe HanpaBeTe crpaBka C PbKOBOACTBOTO Ha NPOWN3BOAMTENA
nnu nposepeTe n3nutaTesiHMA TeCT, onucaH no-rope.

CTbKJIEHM CbpOBE
OrHeynopHuUTe CTbKNEHN CbA0BE Ca NMOAXOAALLM 38 MUKPOBBIIHOBA doypHa. Tyk
B/IN3AT BCUYKM MApPKK OrHEYNnopHo CTbko. Ho BCe nak He nanonssante
TbHKOCTEHHM Cb[0Be, KAaTO HAaNnpumep BUHEHW Yallu, TbI KaTo Morat nace
HaTpoLLaT no Bpeme Ha 3arpABaHeTo.

MnactmacoBm cbpoBe 3a CbXpaHABaHE HA NPOAYKTU
Morart pa ce usnonaear 3a 6bp30 NpUroTBAHE Ha xpaHu. He TpAbea aa ce
13non3sart obave, ako XpaHWUTE N3NCKBAT MO-NPOABLIKNTENHA KyNMHApHa
06paboTka, Thif KaTo ropeLLmnTe XpaHu morat aa aecbopmupar unn pasTonat
nnactmacara.
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XapTueHu nspenua
YnHuiiknTe 1 CbpoBETE OT KapTOH ca yaoobHW 1 6e3onacHu 3a u3non3saHe BbB
MUKPOBBIIHOBA (DypHa, NMpM YCNOBWE Ye BPeMeTO 3a KynuHapHa obpaboTka e
KPaTKo, a XxpaHuTe - C HUCKO CbAbpXXaHNe Ha Ma3HWHU 1 Bnara. XameeHMTe
candeTky CbLLO ca MHOro yAo6HW 3a yBUBaHE Ha XpaHUTe UKW 3a NocTUnaHe Ha
TaBWTe, B KOUTO Ce FOTBAT Ma3HM XpaHu, Kato Hanp. 6ekoH. Mo npuHLMn
n36ArsanTe LBETHA XapTuA, Tbil kKaTo 60ATa MOXe Aa nanese. Hakon
peunknnupaHn xaptTneHn n3pennAa CbabpXKaT NnpuMecn, KOUTo Morart ga cb3gapar
BOJITOBA Abra Unv Aa NPUYMHAT NOXKap, ako e 13non3eart B MUKPOBBIIHOBA
ypHa.

HainoHoBu Top6uykn
Pa3bbpkBaHeTo € egHa OT Haii-BaXKHUTE TEXHUKW NPU rOTBEHE B MUKPOBB/IHOBA
dypHa. MNpu TpapnLUMOHHOTO roTBEHe, XpaHuTe ce pa3bbpkear, 3a Aa ce
pasmecAT. B MukposbiiHoBaTa (hypHa Te ce pa3bbpkear, 3a Aa MoXe TonanHara
[la ce pasHece v npepasnpepeny. Buraru pasbbpkeaiTe OTBbH HaBbTPE KbM
LieHTbPAa, Thil KATO BbHLUHATA CTPaHa Ce HarpAsa Nbpaa.

MnactmacoBu cbaoBe 3a MUKPOBBAHOBU DypHU
Ha nasapa ce Hamumpart pa3HoobpasHu no hopmMa 1 pasmep nNnacTtMacoBu CbaoBe
3a MWUKPOBBAHOBM pypHU. HO Ha MbpBO Bpeme Bue Moxe 6u Lue npeanoyetete
HannyHnTe B KyXHATA BVI, BMECTO fa KynyBaTe HOBU.

FnMHEHN N KepaMU4YHU CbpOBE
Cbpose OT Te3n Matepuanm 06MKHOBEHO ca NOAXOAALLM 3a U3MOM3BaHe, HO BCe
nak nbpeo TpA6Ba Aa 6bAaT M3NpobBaHm.

A BHUMAHUE
CboBe C BUCOKO ChbpXKaHNE Ha O/I0BO WM XENA30 He Ca NOAXOAALLM 3a
MUKPOBBAIHOBA (hypHa.
Hain-pobpe e Bcnukm cbaose pa 6bpat m3anpobBaHu panu ca NOAXOAALLM 32
n3nonsBaHe B MUKPOBBIIHOBYU hypHU.



XAPAKTEPUCTUKA HA XPAHUTEJIHUTE NPOLYKTU N TEXHUKU
3A roTBeHe B M/KPOBBLJIHOBA QYPHA

Bunaru HabnropaBaiTe NnpuroTBAHETO HA XpaHUTe

PeuenTute, napexu B Tasn kHura, ca hopmynupaHn MHOro ctapartenHo, Ho BawwmaTt ycnex
NPV N3MBIHEHNETO UM 3aBUCK OT BHUMAHMETO, KOETO LLie OTAENUTe Ha XpaHaTta B npoLeca
Ha npuroteAHe. Bunaru HabnoaasaiiTe xpaHata B NpoLeca Ha NpuroTefAHe.
MukpoebnHosata Bu doypHa e cHabaeHa ¢ namna, KOATO Ce BK/KOYBa aBTOMATUYHO, KOraTo
ypHaTa paboTw, 3a fla MOXeTe [a BuKaaTe BbTPELLUHOCTTA i U Aa NpoBepABaTe
KynuHapHUA npoLec. YkasaHuATa, AafeHN B peLienTuTe, 3a NoBAMraHe, pa3dbpksaHe 1
Apyrv nopobHu, TpA6Ba Aa 6bAAT BL3NPUEMAHMN KaTO MUHUMANHN NPENOPbUNTENHN
nencTsnA. Ako Bu ce cTpyBa, Ye xpaHaTta ce roTeu HepasHoOMepHO, Bue Tpabea aa
npeanpuemeTte HeobxogumuTe Mepku no Balua npeLieHka, 3a aa kopurupare npobnema.
DakTopu, KOUTO BAWAAT HAa BPEMETO 3a NPUroTBAHE Ha NPOAYKTMTE B MUKPOBbBIHOBA
¢ypHa

Pepnua daktopu noBnuABAT BPEMETO 3a NPUroTBAHE Ha MPoAyKTUTE. Temneparypara Ha
CbCTaBKWTe, M3MOM3BaHN B flafieHa peLienTa, e NpuynHa 3a rofemm pasnnkn Bbs BPEMETO
3a KynuHapHa obpaboTka. Hanpumep, 13nnyaHeTo Ha Keik, NPUroTBeH OT NeieHO CTYAEHN
Macrno, MAKO W AL, OTHEMA 3HAYMTENHO NOBEYE BPEME, OTKONKOTO TaKbB, MPUrOTBEH OT
CbCTaBKW CbC CTalHa Temneparypa. Beuuku peuentn, papeHn Tyk, npeanarar u3BecTeH
AManasoH OT BpeMeHa 3a KynuHapHa obpaboTka. Mo NpuHLuMN Le yCTaHoBUTe, Ye XpaHaTta
0CTaBa HeAOCTaTbYHO CrOTBEHA NP Hali-KPaTKOTO NPENOPbYaHo BPEME, a MOHAKOra MoXxe
AOpV Aa NpepnoyeTeTe fa roTBUTE XpaHata Ci NO-AbAr0 OT MaKCMManHOTO NPenopbYyaHo
BpemMe. PbKOBOLHMAT NPUHLMN Ha KHUraTa €, Ye e Hain-pobpe peuenTtute Aa 6baat
yMepeHu 1 aa npenopbyBat no-kpaTko BpemMe. 3alloTo NperopAnata xpaHa e cbeunaxa
3aBuHarv. HAkou OT peL,enTuTe, No-CNeLnanto Teaun 3a xnAb, Kenk 1 kpem-kapamen
npenopbyBaT XpaHuTe Aa Ce U3BaXAAT OT chypHaTa, OKATO Ca OLLLE NIEKO HEe,0CTOTBEHMU.
ToBa He e rpeluka. OcTaBeHu 1a NOCTOAT U3BBH (PypHaTa, Te3n XpaHu Npofbixasar aa ce
A0CroTBAT, Tbil KATO TOMANHATA, NOETa OT BBbHLUHUTE UM YacTu, NOCTENEHHO Ce npeHacA
HaBbTpe. AKO XpaHaTa ce 0CTaBu BbB (oypHaTa A0 MbAHOTO i CrOTBAHE, BbHLUHUTE YacTu
Le nperopAT. Bue e ce HayunTe OT ONUT [a NpeLeHABaTe KakTo BPEMETO 3a KynnHapHa
06paboTka, Taka 1 BpeMeTo 3a NPeCTOABaHE Ha Pa3fIMUHNTE XPaHW.

MNBLTHOCT Ha XpaHUTENHUTE NPOAYKTH

Jlekn, pexaBu XpaHWUTENHN NPOAYKTH, KATO HaMp. XN1AB, Ce rOTBAT NO-6bP30 OT TEXKK,
NABTHW NPOAYKTY, KATO Hanp. Meca u roteeHo. TpAbsa Aa BHMMaBarte, koraTo rotsuTte
pexaBu XpaHu, fia He NPEropuTe BbHLLHUTE UM YacTy.

BucoumHa Ha npopykTuTte

[Mo-B1COKMTE YaCTV Ha XPaHUTENHN NPOAYKTM, MOCTABEHWN EAVH BbPXY APYr BbB (DypHaTa,
no-creumanHo napyeta Meco 3a neyeHe, CTaBat rotosun No-6bP30 OT NO-HUCKUTE.
CneposatenHo, pobpe e fa obpbllaTe HaTpynaHaTa xpaHa HEeKONKOKpaTHO Mo Bpeme Ha
KynuHapHa obpaboTka.
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CbabpxaHue Ha Bnara B npoayKTute

Thit kaTo TONNMHATA, 06pa3yBaHa OT MUKPOBbLIIHUTE, BOOM [0 M3NApeHue Ha Bnarara,
OTHOCUTESTHO MO-CyXMTE XPaHu, Kato Hamp. Meca 1 HAKOW 3eneHYyLK, TpHﬁBa mnn ga ce nopbCcBat
C BOAA Npeav KynHapHa obpaboTka, unm fia ce NOKpWBAT, 3a Aa Ce 3anasu enarara um.
Cbp.bpxauue Ha KOCTU U Ma3HUHA

KocTute nposexpar TonnvmHara, a MasHuHara ce roteu no-6up3o ot Mecoto. TpAbsa Aa ce
BHMMaBa, KOrato ce roTBAT KOTIETU C KOCT MM Ma3HO MeCo, 3a fia Ce 13berHe HepaBHOMEpPHO
onuyaHe unu nperapaHe.

Konuuectso Ha xpaHata

KonmuecTeoTo Ha MUKPOBBITHUTE BbB (PypHaTa 0CTaBa MOCTOAHHO, HE3aBMCUMO OT TOBA, KaKBO
KONMYeCTBO XpaHa roteute. CrepoBaTesnHo, KOSIKOTO MOBEYe XpaHa CTe CoXWTe BbB doypHaTa cu,
TONKOBA MO-A B0 BPEMe LLie e He06X0AMMO 3a CroTBAHETO . He 3abpaeAiTe Aa Hamanute
BPEMeTO 3a rOTBEHE MOHe C efiHa TPETa, KOraTo NPUroTBATE XpaHa C NoyioBuHaTa NPOLYKTH OT
napeHa peuenta.

®dopma Ha xpaHaTta

MWKpOBBITHUTE MPOHMKBAT Camo Ha OKONo 2.5 CM B XpaHata. BbTpeluHuTe yacTv Ha xpaHata ce
CroTBAT, KOrato TonjiMHata ce npeHece B }J,'bﬂﬁOHVIHa. Camo BBbHLUHUTE YacTy ce roTBAT OMPEKTHO
OT MUKPOBBJIHOBATA EHEPri A, OCTaHaNUTe Ce rOTBAT Ypes NPOBEXAaHe Ha TonnnHaTa. Hai-
HemopxopALLaTa ropma 3a xpaHata B MUKpPOBbIIHOBA chypHa e fieben kBapparteH Kbc. braure
LLie ca Nperopent Aaneye npeav OLLe LIEHTbPbT Aa ce e 3aTonamn. TbHKM Kpbrn napyeta un
NPBCTEHOBMAHO OCPOPMEHN XpaHi Ce FOTBAT Halt-yCreLLHO Ha MUKPOBBITHM.

Mokpusane

HOKpMBaHeTO Ha XpaHata 3afbpxxa TonjmHaTa u usnapeHuATa, nopaamn KoeTo xpaHara ce rotsun
no-6bp3o. /3nonasaiTe kanak 1 npunensaLlo onmo ¢ NOJBUTY KpauLLia 3a MUKPOBBIHOBM
dypHW, 3a fAa He Ce OTAENM NpU HarpABAHETO.

3natucro-kacpAs LBAT

Meca 1 nTLy, rOTBEHN NETHAAECET MUHYT UK MO-AbATO, NPUACOMBAT e 3naTNCTo-KadpAB
LBAT B cOBCTBEHATA C1 Ma3HWHA. XpaHa, roTBeHa no-KkpaTko, MoXe fAa 6bae nonATa cbe
creumaneH coc, Hanp. coc "YcTbplbp" (Worcestershire), coes coc unm coc 3a 6apbekto, 3a
nonyyasaHe Ha aneTUTHUA LIBAT. Tbii KaTo A06ABEHNAT COC e CPABHUTENHO Masko KONIMYeCTBO,
OPUIMHANHUAT apoMaT Ha peLiernTara He ce NPOMEHA.

MokpuBaHe C neprameHToBa XapTMA

lMeprameHToBaTa XapTua, KOATO He MPONYCKa Ma3HNHa, eCHEKTUBHO NPeanassa ot NPLCKM U
criomara 3a 3afibpXaHeTo Ha TonnmHaTa. Ho Thii kato TA NOKpMBa XpaHata He Taka MiTbTHO KaTo
npunensaLLoTo ¢Ponno, XpaHara Moxe fa u3rybu vacT ot Bnarara cu.

Moppexpate u pa3cToAHME MEXAY OTAENHUTE NPOAYKTH

XpaHuTenHU NPOayKTY Ha OTAENHW BPOVAKK, KaTo Hanp. NeYeHn KapTodu, Kypabuiiku n opabOBPY,
Ce HarpABaT Mo-paBHOMEPHO, aKO Ca NOLAPEAEHM B KPbI 1 PA3CTOAHNATA MOMEXAY UM Ca
€[iHaKBK. B HMKaKbB Ccryualt He rv HaTpynBaiTe eNHN BbPXY APYTU.
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XAPAKTEPUCTUKA HA XPAHUTEJIHUTE MNPOAYKTU N TEXHUKU
3A roTBeHe B MMKPOBBJIHOBA OYPHA

Pa36bpkBaHe

Pa3bbpkBaHETO e efiHa OT Hali-BaXKHUTE TEXHUKM NPU KynMHapHa 06paboTka BbB MUKPOBbIHOBA
bypHa. Mpy TPaZMLIMOHHOTO roTBEHE XpaHuTe ce pa3bbpkear, 3a Aa ce pasMecAT. B
MUKpPOBBIHOBATA (PypHa Te Ce pa3bbpKear, 3a Aa MOXe TonnnHaTa Aa ce pasHece 1
npepaanpepeny. Buxaru pasbbpkeaiite 0TBbH HaBLTPE KbM LIEHTHPA, Thif KaTo BbHLUHATA
CTpaHa ce HarpAea Mbpaa.

O6pbLiaHe

Enpu npopyKTy, Kato Hanp. KbCoBe Meco W Lienn nuneTa, TpAbsa fa 6baar obpbLuaHm, 3a aa
Morar fia ce ornekar paBHOMepHO. Tasn Npenopbka Ce 0THACA ChLLIO 1 3@ NUMELLIKW pa3cacoBku
1 TbPXKONK.

Pa3nonaraHe Ha No-eppuTe NOPLMM OT BbHLILHATa CTpaHa

Thbii KaTO MUKPOBBIHNTE MONAAAT BbPXY BLHLLHUTE YaCTV HA NOPLIMIATE XpaHa, Pa3yMHO € Mo-
€fpuTe NopLM MEeCo, NNELLKO 1 puba Aa 6bAAT Pa3nonoXeHu OT BbHLLIHATA CTPaHa Ha TasaTa
3a roteeHe. 10 TakbB HAYMH MO-eApUTE MOPLIMM LLIE MOAY4aT Hal-MHOTO MUKPOBBIHOBA EHEpruA
11 XpaHarta LLe Ce CroTei paBHOMEPHO.

EkpaHupaxe

TNeHTI OT anymMmnHMEBO CPONMO (KOUTO Cb3AABAT 6/IOKVPALLL eKpaH Npef, MUKPOBBIIHUTE) MoraT fa
6bAAT NOCTaBEeHM N0 bINTE UMK PLOOBETE Ha KBAAPATHW M NPABOBLIBAHN MOPLIAN XpaHa, 3a Aa
IV NPeAnasAT ot nperapAHe. He npekanAgaiite ¢ ynotpebata Ha honmoTo 1 rnepaiite aa e pobpe
3aKpeneHo KbM TaBarta, B POTUBEH Cyuaii BbB chypHaTa MOXe Aa Bb3HWKHE BONTOBA fAbra.
MoBpuraxe

[ebenu unn NITLTHY XPaHUTENHN NPOAYKTV MOraT Aa ce NOCTaBAT MO-BUCOKO, Taka ue
MUKPOBBIHUTE Aa ce abcopbupar 1 OT AonHaTa UM CTpaHa, 1 OT LieHTpasiHaTa UM YacT.
Mpo6oxpane

XpaHuUTenH1 NpomyKT C Yepyrka, kopa unn aebena uuna mMorart Aa ce NpbCcHaT BbB oypHaTa,
aKo npepBapuTenHo He ca npoboaeHn. Takmea ca Hanp. Lenu AiLa, Muau, CTpUam, Lenu
3€IeHYYLIM 1 NNOA0BE.

MpoBepka panu xpaxara e croteeHa

XpaHara ce CroTeA Tofkosa 6bP30 B MUKPOBLIHOBATA (PYpHA, Ye e HeOBXOANMO YeCTo Aa ce
npoBepABa. HAKOM XpaHu Ce OCTaBAT B MUKPOBBITHOBATA (PypHa, I0KATO Ce CrOTBAT HAMBIIHO, HO
MOBEYETO XPaHW, BKIKOUMTENHO MECO W MTUue Meco, TpAOBA fia Ce U3BaxaaT oT cpypHaTa, oLLe
[10KATO Ca NIeKO HE[OCTOTBEHM 1 [1a Ce OCTABAT [ja NPECTOAT, 3a Aa Ce AOCTOTBAT. BbTpeluHara
Temneparypa Ha xparure ce nosuuasa ¢ 38C fo 89C Mo Bpeme Ha npecTon.

Bpeme 3a npecroi

XpaHuTe 4ecTo Ce OCTaBAT fAa NPectoAT 3 A0 10 MUHYTM Creq 3BXKAAHETO UM OT oypHarTa.
O6VKHOBEHO Te Ca MOKPWUTM N0 BpeMe Ha TO3M NPECTOi, 3a ia 3afbpXkaT TonvHaTa, ¢
U3KIKOYEHe Ha XpaHu, KoUTO TPABBA fia Ca CbC Cyxa KOHCUCTEHLINA, Hanp. Kypabuiikn 1
6ucksuTi. MPecToAT e HeobXoaMM 3a AOBbPLLBAHE HA KyNHapHaTa 06paboTka, a CbLuo Taka
cromara apomarsT fia Ce CMECH 1 3aCunu.
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MNouncTteaHe Ha pypHaTa

1. MopabpxanTe Yyncta BbTPELLHOCTTA HA PypHaTa

MpbCkyM OT XpaHa 1 pasneTv TeYHOCTH 3anensar Nno CTeHnTe Ha dypHara, no
BpaTara v ynnbTHABALLMTE NOBbPXHOCTW. Han-nobpe e pa n3bvpceare
13L.anaHoTo BEAHAra ¢ BnaxKHa kbpna. TpoxuTte n npbekute abcopbupat
MUWKPOBBAIHOBATA EHEPruA 1 yaobiKasBaT BPeMeTO 3a KynuHapHa obpabotka. C
BnaXKHa Kkbpna obupanTe TpoxuTe, MoNagHanm Mexay spartara u pamkara.
MopabpKaHETO Ha TO3M YYaCTbK YUCT € BaXKHO 3a YNnbTHABaHeTO. Ma3HuTe
NpBbCKK Ce OTCTPaHABAT C NMOYMCTBALL, Npenapar, Cnep, KOeTo MACTOTO Ce U3MUBA C
BOAA M Noacylasa. He n3nonssante pasmxpally unu abpasnsHu noumMcTaaLLm
npenapatn. CTbKneHarta nocTaBka MOXe fia Ce Mue Ha pPbKa Wnn B CbAOMUANHA
MaLlmHa.

MoppbpxaiTe uncra pypHara oTBbH

MouncTeaiTe dypHaTta OTBBH C MeK MueLL, npenapar 1 Boga, nocne ¢ yncta soga
1 A NOACYLLABaiiTe C MeKa Kbpna unm xaptueHa candetka. 3a na nabersete
noBpexxaaHe Ha BbTPELLHOCTTa Ha (pypHaTa, He AoMnyCKaiTe NPOHUKBAHETO Ha
BOJA BbB BEHTUNALMOHHWTE OTBOPU. 3a Aa NOYNCTUTE KOHTPOMHWA NaHen,
0TBOpeTe Bpatara C Len n3bArsaHe Ha Cly4anHo BKOYBaHe Ha doypHaTa u ro
136bpLIETe MbPBO C BNaXKHa, a Cnep, ToBa Cbe cyxa kbpna. HatucHete STOP cnep,
noymcTeaHe.

Ako BbB oypHaTa 1 o BpaTaTa ce obpasysa KOHAEH3 OT Hacbbpanara ce napa,
n3bbpLLETE NOBBPXHOCTUTE C MEKa Kbpna. ToBa MOXe Aa Ce Cilyuu, Korato
MUKpOBBHOBATa (PypHa paboTu B yCNOBMA HA BUCOKA BNAXHOCT, U B HUKAKbB
cnyvai He e Npu3Hak 3a fedeKT Ha ypeaa.

Bpartata v ynnbTHeHuATa Ha BpaTtaTta TpAbBa Aa ce NasAT yncTu. Manonaeaiire
camMo Mek NouncTBaLL, npenapart, pa3TBOPeH B Tonna BoAa, Clep, Tosa M3MUITe ¢
yucTa BoAa 1 nopcyLlete pobpe.

HE WU3NON3BANTE ABPA3VBHU MATEPUANW, KATO HANPUMEP
NMPAXOOBPA3HW MOYNCTBALLIV MPEMAPATU, CTOMAHEHA UM
MITACTMACOBA N'bbA.

MeTanHuTe YacTu ce noaabPKAT NO-NECHO, aKo PEA,OBHO Ce NMOYUCTBAT C BNaxHa
Kbpna.

L
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5. He nsnonsgaiite napouncrayka.



BbriPOCU "
OTIrOBOPH

B. KakBa e npnuuHara namnara Ha pypHarta fa He cBeTn?

0. Jlamnara Ha dypHaTa MOXe Aa He CBETU N0 HAKOJSIKO NPUUMHNA.
KpyLkara Ha namnara e usropana.
BpaTtara He e 3atBopeHa.

B. MpemuHaBa 1M MUKPOBBAHOBATA EHEPrMA Npe3 npo3opeLa Ha Bparara?
O. He. Npo3opeLbT 3a HabnopeHne e HanpaBeH Taka, Ye nponycka
CBET/IHATA, HO HE M MUKPOBBIIHOBATA EHEPrUA.

B. 3awo ce yyBa 3ByKOB CMrHas, KOraTo ce HaTucHe 6yTOH Ha KOHTPONIHMA
naien?
O. 3BYKOBWAT CUrHan nokasea, Ye AaHHWTE ca BbBEAEHW NPaBUIHO.

B. LLie ce noBpeau v MUKPOBDBIIHOBATa (PypHa, aKo Ce BKAOYM npa3Ha?
O. fa. Hvkora He BknouBanTe doypHaTta npasHa unu 6e3 cTbkneHara noctaeka.

B. 3awo noxAkora aAuLara ce pasnyksar?

O. KoraTto nevete, MbpXnTe UM NPUrOTBATE ANLLA HA 04U, XBATBKLT MOXeE fa
ce cnyka nopapu Hacbbpanara ce napa nog uunara my. 3a na
npepoTBpaTuUTe ToBa, NPOBOAETE XbATbKA Npeau KynnHapHa obpabotka.
Hukora He nocTaeAnTe Lenm ANLA B MUKPOBBAHOBATA hypHa.

B. 3auio ce npenopbYBa NPOAYKTUTE Aa Ce OCTABAT 3a M3BECTHO BpEMe Chep,
KaTo roTBEHETO e NpuKNYMNo?

O. Cnep, kaTo 0CHOBHaTa KynuHapHata 06paboTka B MUKPOBBbSIHOBaTa doypHa €
NpuUKoYMna, B XxpaHaTa NpoAb/Kasar Aa npoTuyar npoLecu Ha
BOMbIHUTENHA KynMHapHa 06paboTka oLLe M3BECTHO BpeMe. ToBa BpeMe e
HeobXx0AMMO 3a LOBBPLUBAHE HA paBHOMepHaTa KynuHapHa obpaboTka.
MpooBMKUTENHOCTTA MY 3aBWCK OT MLTHOCTTA Ha XpaHata.

B. Moxe nu aa ce NnpuroTBAT NyKaHKN B MMKPOBBAHOBaTa (hypHa?
0. Ha, aKo u3nonaearte efnHnA OT CrefHUTe ABa METOAA:
1. CbpoBe 3a nykaHe Ha NykaHku, NpeaHa3Ha4YeHun cneumando 3a
MUKPOBBITHOBU (PYPHM.
2. ®abpnyHO ONakoBaHW NyKaHky 3a MUKPOBBIIHOBM (PypHM, Ha KOWUTO ca
0603Ha4eHN MOLLHOCT M BpeMeTpaeHe, He0bX0ANMM 3a MPaBUITHOTO UM
NpUroTBAHE.

CMA3BANTE TOYHUTE UHCTPYKLIMW, OAOEHN OT BCEKN
NMPOW3BOAUTEN 3A CbOTBETHWUTE MYKAHKW. HE OCTABANTE
OYPHATA BE3 HA3OP, OKATO MYKATE MYKAHKW. AKO LLAPEBULIATA
HE CE PASMNYKHE 3A OMNPEAENEHOTO BPEME, NMPEYCTAHOBETE
MYKAHETO. MPEBULLIABAHETO HA ONPEAENEHOTO BPEME 3A
MPUrOTBAHE MOXXE OA AOBELE OO 3AMANNIBAHE HA LIAPEBULIATA.

4\ BHUMAHUE
HVKOTA HE V3MOMN3BAVTE KECUM OT AMBATTAXKHA XAPTMA 3A
MYKAHE HA MYKAHKM. HE CE OMUTBAWTE [A NMYKATE HAHOBO
OCTAHAI HEPA3MYKAHM LIAPEBUYHU 3bPHA.

B. 3awo MoATa chypHa He BUHArM roteu TonkoBa 6bp30, KONKOTO nuLie B
yKasaHuaTa?

O. MpoueTeTe ykasaHnATa OTHOBO, 3a fia CTe CUTYPHK, Ye CTe 1 creasant
NPaBWIIHO U 32 Aa CY N3ACHWUTE KaKBO MOXKE Aa MPUYMHN OTKIOHEHWA BbB
BPEMETO 3a KynuHapHa obpaboTka. BpemeTo 3a kynuHapHa obpaboTtka u
3a0,aBaHeTO Ha TeMnepaTtypa ca CaMo OPUEHTUPOBBLYHM NPEASIOKEHNA,
HanpaBeHu C Lien Aa ce NpeaoTBpaTi NperapAHeTo Ha xpaHaTta - Han-4ecTuA
npobnem npu ynotpeba Ha MUKPOBBIIHOBA (hypHa. PasnnuuATa B pasmepa,
dopmarta, Ternoto u obema Ha xpaHara u3nckeat pasnmyHo Bpeme 3a
KynuHapHa obpaboTka. /i3nonasaiite COBCTBEHWA C1 ONWT Hapeq, C
npennoXxeHuATa OT YKa3aHUATa, TOYHO KakTo buxte Hanpasunum c
TpagMLUMOHHa neyka.
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TEXHNHECKW XAPAKTEPUCTUNKW

TEXHWYECKW XAPAKTEPVCTUKM pid Viaxarpnsne na cTapus ypen
1 CumBON®LT CbC 3avepTaHuna KOHTeVIHep nokasea, 4ye oTnagbunTe OT

enekTpuyeckute u enekTpoHHuTe npoayktn (WEEE) Tpsbea na ce

MS2042U/MS2042D/MS2043DAR/MS2042DB M3XBBPIIAT OTACMHO OT BUTOBATE OTNEABLM.

2 CTapVITe ENeKTpUYEeCKM NpoayKT! MoraT a CbAbpXaT onacHU BellecTsa
1 NPaBUIIHOTO U3XBBPIIAHE Ha Bawwwmsa ypen uwe nomMorHe 3a npegoteparaBaHe

Broproranpexewe | 280V/S0Hz Ha HeraTUBHVTE NOCMEACTBUS 33 OKOIHATa CPEAA 1 HOBELIKOTO 3APaBe.
Mone3Ha MoLLHoCT 700W (ctaHpapt IEC60705) BalmsT cTap ypea Moxe a CbAbpxka 4acTu 3a MHOrokpaTHa ynoTpeba,
R LR EE R KOUTO 61xa Mornm fa 6bAaT U3NON3BaHN 38 PEMOHT Ha [pyrv NPOAYKTH,
YecTota Ha MUKDPOBBTHUTE 2450 MHz +/- 50 MHz(rpyna 2/knac B) KaKTO 1 AApYrvi LeHHW MaTepuanm, Konto moraT Aa 6baaT peunknmpaxin ¢
L T N T T T LIeN 3aNA3BAHE Ha OFPAHMISHUTE PECYpH.

Botwhnpaswepn | 455 mm(LL) X 260mm(B) X 330 mm(Ty) 3 MoxeTe aa 3aHeceTe Balums ypea Ui B Marasva, OT KOWTO CTe ro 3akynunu

. VNV MOXeTe [1a Ce CBbpXeTe C MECTHUSI AbPKaBeH 0uc 3a oTnagbLuTe,
KOHCyMaLlVIﬂ Ha MOLLHoCT: 3a fa nonyyute uHpopmaums 3a Haii-6nmskus PASPELLEH WEEE nyHkT 3a
MVIKpOBbJ'IHM 1000W cbbupaHe Ha oTnagbun. 3a Har-akTyanHa uHgopmaums ot Bawata gbpxasa,
Mo, norneaHeTe Tyk: www.lg.com/global/recycling

Ypeaw rpyna 2: rpyna 2 ceabpxa Bcuukn ISM RF ypeawn, npu kouto
paguoyecToTHaTa eHeprus B YecToTHUst obxeat oT 9 kHz no 400 GHz

ce Cb3[aBa HapO4HO U Ce M3MOoN3Ba UM eAUHCTBEHO Ce U3MOon3Ba nopg
opmaTa Ha enekTPOMarHUTHO NMbYeHUe, UHOYKTUBHO U / N KanaunTUBHO
CBbp3BaHe, 3a 06paboTka Ha maTepuanu unu 3a Lenute Ha

MHCneKkumn / aHanuau.

Ypeau ot Knac B ca nogxopsim 3a ynotpeba B JOMAaLLHW YCIOBUS,
OVPEKTHO CBBbP3aHN KbM HUCKO-BOJITOBA €NIEKTpOoCHabaMTENHa Mpexa,
KOSITO 3axpaHBa Crpagu, U3non3BaHu 3a XvBeeHe.
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Predostroznosti za izbjegavanje mogucih izlaganja pretjeranoj

mikrovalnoj energiji

Svoju pecnicu ne mozete koristiti s otvorenim vratima zbog sigurnosnih
prekidaca koji su ugradeni u vratni mehanizam. Kada su vrata otvorena
sigurnosni prekidaci automatski isklju€uju svaku operaciju pecenja, $to u
slu¢aju mikrovalne peénice moze prouzrociti Stetno izlaganje mikrovalnoj
energiji.

Vazno je ne prepravljati sigurnosne prekidace.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje ploCe pecnice i vrata i ne
dozvolite da se hrana i sredstva za &iS¢enje nakupe na povr§inama za
brtvljenje.

Ne koristite svoju pecnicu ako je oSte¢ena. Posebno je vazno da se vrata
pecnice dobro zatvore i da nema oStecenja na: (1) vratima(iskrivljenost),
(2) okovima vrata (slomljeni ili olabavljeni), (3) brtvama vrata i na
brtvenim povrsinama.

Vasu peénicu moze podeSavati i popravljati samo i jedino kvalificirano
osoblje za servisiranje.

A UPOZORENJE

Molimo vas da pravilno postavljate vrijeme za
pecenje jer prekomjerno pec¢enje moze

uzrokovati da se HRANA zapali
i tako osteti vasu peénicu.

Predostroznosti

Kod zagrijavanja tekucina, npr. juha, umaka i napitaka u vasoj
mikrovalnoj pecnici, pregrijavanje tekucine preko tocke vrenja moze
se dogoditi bez pojave mjehuri¢a. Ovo moze dovesti do iznenadnog
pregrijavanja vruce tekucine. Da biste sprije€ili ovu mogucnost trebate
poduzeti sljedecée korake.

1 Izbjegavajte Kkoristiti Cetvrtaste posude s uskim grlima.
2 Ne pregrijavajte.

3 PromijeSajte tekucinu prije nego li posudu stavite u pecnicu i jo$
jednom u sredini vremena spravljanja.

4 Poslije zagrijavanja, pustite da tekuc¢ina odstoji kratko u pecnici,

pazljivo jo$ jednom protresite ili promijeSajte i provjerite temperature
prije uzimanja kako biste izbjegli opekline (posebnice, sadrzaje bocica
za hranjenje i bocica sa hranom za djecu.)

Budite pazljivi kod rukovanja s posudom.

A UPOZORENJE

Hranu nakon peéenja u mikrovalnoj peénici
uvijek ostavite da odstoji i prije uzimanja
hrane provjerite temperaturu.
Posebno vazi za sadrzaje bocica za hranjenje i
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posuda sa hranom za djecu.



Sadrzaji

Kako radi mikrovalna pecénica

Mikrovalovi su oblik energije koja nalikuje radio i televizijskim valovima
kao i obi€noj svjetlosti. Normalno, mikrovalovi se Sire van kako putuju
kroz atmosferu i rasprSuju se bez posljedica. Mikrovalne pec¢nice,
medutim, imaju magnetron koji je oblikovan tako da iskoristi energiju

u mikrovalovima. Elektriéna energija, priklju¢ena na cijev magnetrona,
koristi se za proizvodnju mikrovalova.

Mikrovalovi ulaze u polje za pe€enje kroz otvore unutar pecnice. Rotirajuci
pladanj postavljen je na dno peénice. Mikrovalovi ne mogu proci kroz
metalne zidove pecnice, ali mogu proci kroz materijale kao $to su staklo,
porculan i papir, materijale od kojih jer napravljeno posude prikladno za
uporabu u mikrovalnoj pecnici.

Mikrovalovi ne zagrijavaju posude, iako ¢e se posuda za hranu s
vremenom zagrijati od topline koju isijava hrana.

Zaista siguran uredaj

U usporedbi sa svim drugim kuéanskim uredajima
Vasa mikrovalna peénica jedan je od najsigurnijih
uredaja. Kada su vrata otvorena, peénica automatski

prestaje proizvoditi mikrovalove. Mikrovalna energija

se potpuno pretvara u toplinu kada ude u hranu, ne

ostavljajuéi nikakve «ostatke» energije koja bi vam
nastetila kada jedete svoju hranu.

Predostroznosti

Sadrzaji

Vazni Sigurnosni Naputci
Raspakiranje i Instaliranje

PodeS$avanje sata

Zastita za djecu
Mikro snaga pecenja

Razina mikro snage
Kuhanje na dva stupnja

Brzi start

USteda Energije
Automatsko kuhanje

Automatsko odmrzavanje
Brzo odmrzavanje

Vise ili manje kuhanja

Mikrovalno sigurno posude

Karakteristike hrane i mikrovalno kuhanje

Pitanja i odgovori
Tehnicke karakteristike
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Molimo saCuvajte ove naputke za slu€aj potrebe. Prije uporabe pecnice, procitajte i slijedite sve
naputke iz ovog priru¢nika kako biste sprijecili opasnost od pozZara,elektricnog Soka, tjelesnih

ozljeda ili Stete nastale prilikom rukovanja pe¢nicom.

Ovaj priruénik ne opisuje sve moguce sigurnosne okolnosti koje se mogu pojaviti. U svezi svih

obratite se servisnom centru ili proizvodacu.

A

nanijeti ozljede.

Vazni sigurnosni
naputci

Ovo je simbol sigurnosnog upozorenja. Ovaj simbol upozorava na moguce vrste opasnosti koje vama ili drugima mogu prouzrociti smrt ili

Nakon simbola sigurnosnog upozorenja i/ili rijeci “UPOZORENJE” ili “OPREZ” slijede sigurnosne poruke. Ove rijeci znace::

A UPOZORENJE Ovaj simbol upozorava na opasnosti ili postupke koji mogu prouzrogiti teske tjelesne ozljede ili smrt.

A OPREZ Ovaj simbol upozorava na opasnosti ili postupke koji mogu prouzrociti tjelesne ozljede ili materijalnu Stetu.

4\ UPOZORENJE

1. Ne pokusavajte izvoditi neovlastene izmjene ili popravke na
vratima, brtvama vrata, upravljackoj ploéi, sigurnosnim
sklopkama ili bilo kojem drugom dijelu peénice, skidanjem bilo
kojeg sastavnog dijela koji sluzi kao zastita od izlozenosti
mikrovalnoj energiji. #\ko su brtve na vratima i susjedni dijelovi
mikrovalne pec¢nice neispravni, ne ukljucujte pe¢nicu. I opravke
smiju vrsiti iskljucivo ovlasteni servisni tehnicari.

a razliku od drugih ku¢anskih uredaja, mikrovalna pecnica je uredaj
s visokim naponom i visokom jaginom struje. Nepravilno koristenje ili

popravak moze prouzro€iti Stetnu izloZzenost prevelikoj koligini
mikrovalne energije ili elektricni Sok.

Ne koristite pe¢nicu u svrhe odvlazivanja. (N pr. Koristenje
mikrovalne pecnice za odvlazivanje ili suSenje mokrog
novinskog papira, odjece, igracki, elektricnih uredaja, kuénih
ulgbimaca ilidjece, itd.)

0 moze nanijeti teSke Stete u obliku pozara, te opeklina ili

(%)
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(%)

iznenadne smrti od elektricnog Soka.

Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 godina | viSe | osobe sa
smanjenom fizickom, osjetilnom ili mentalnom sposobnoscu ili
nedostatak iskustva | znanja, ako su pod nadzorom ili imaju
uputstva za uporabu uredaja na siguran nacin | razumiju
opasnosti.

epravilna uporaba moze izazvati Stete od pozara, elektricnog Soka
ili opeklina.

ijekom uporabe, dostupni dijelovi pe¢nice mogu se zagrijati
do visokih temperatura. Malu djecu potrebno je drzati na
prilicnoj udaljenosti od pecénice.

ostoji opasnost od opeklina.
Teku(:ine i druga hrana ne smiju se zagrijavati u zatvorenim
posudama, jer moze do¢i do eksplozije. Prije kuhanja ili

odmrzavanja, uklonite s hrane svu plastiénu ambalazu. nekim
sluéajevima, prilikom zagrijavanja ili kuhanja, hranu treba

prekriti plasti¢nom folijom.
Postoji opasnost od prskanja.



Vazni sigurnosni
naputci

4\ UPOZORENJE

6. Usvakom rezimu rada, potrebno je koristiti odgovaraju¢u
dodatnu opremu.

(») Nepravilno koristenje moze prouzrociti oste¢enja na pecénici ili
dodatnoj opremi, te izazvati iskrenje i pozar.

7. Ne dozvolite djeci igranje dodatnom opremom ili vjeSanje o

rucku vrata pecnice.
ogu se ozlijediti.

°

8. ko se ostete vrata ili brtve na vratima, pe¢nicom se ne smijete
sluziti dok je ne popravi struéna osoba.

9. pasno je za bilo koga osim struéne osobe obavljati bilo koji
servis ili popravak koji uklju€uje uklanjanje poklopca koji pruza
zastitu od izlozenosti mikrovalnoj energiji.

10. Kad aparat djeluje u kombiniranom nacinu rada djeca bi trebala
koristiti pe¢nicu jedino pod nadzorom odrasle osobe s obzirom
na temperature koje se generiraju.

4\ OPREZ

1. Pe(:nica ne moze funkcionirati dok su vrata otvorena, radi

sigurnosnih sklopki ugradenih u mehanizam vrata. ¥ azno je
onemoguciti neovlasten pristup sigurnosnim sklopkama.
0 moze prouzrocCiti Stetnu izlozenost prevelikoj koli€ini mikrovalne

energije. (Sigurnosne sklopke automatski isklju€uju aktivnost
pecnice pri otvorenim vratima.)

0

2. Ne stavljajte predmete (poput kuhinjskih krpa, ubrusa, itd.)
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Molimo sacuvajte ove naputke za slu€aj potrebe. Prije uporabe peénice, procitajte i slijedite sve
naputke iz ovog priru¢nika kako biste sprijecili opasnost od pozZara,elektricnog Soka, tjelesnih
ozljeda ili Stete nastale prilikom rukovanja pe¢nicom.

Ovaj priruénik ne opisuje sve moguce sigurnosne okolnosti koje se mogu pojaviti. U svezi svih
obratite se servisnom centru ili proizvodacu.

izmedu prednje strane pecnice i vrata. Isto tako ne dozvolite da
se na brtvenim povrSinama nakupe ostaci hrane ili sredstva za
ciscenje.

0 moze prouzrociti Stetnu izloZenost prevelikoj koli¢ini mikrovalne
energije.

e ukljucujte pec¢nicu ako je ostecena. Naroéito je vazno da su
vrata dobro zatvorena i da nema ostecenja na: (1) vratima
(svinuta), (2) zglobovima vrata (slomljeni ili olabavljeni), (3)
brtvama vrata i brtvenim povrsinama.

0 moze prouzrociti Stetnu izloZzenost prevelikoj koli€ini mikrovalne
energije.
Pobrinite se da je vrijeme kuhanja pravilno namjesteno. Manje
koli¢ine hrane zahtijevaju krace vrijeme kuhanja ili zagrijavanja.

adi predugog kuhanja, hrana se moze zapaliti i time izazvati
ostecenja na vasoj pecnici.

IMSLVAYH

R’ilikom zagrijavanja tekucina, npr. Juha, umaka i napitaka u
vasoj mikrovalnoj pecnici,

* Izbjegavajte koriStenje posuda ravnih strana s uskim grlom.
* INle pregrijavajte hranu.

* | ekucinu je potrebno promijesati prije stavljanja posude u
pecnicu, te ponovno na pola vremena zagrijavanja.

* Po zavrSetku zagrijavanja, ostavite posudu s hranom da neko
vrijeme odstoji u pecnici; zatim ponovno promijesajte ili
pazljivo protresite, te prije kuSanja provjerite temperaturu kako
biste izbjegli opekline (narocito sadrzaj bocica za hranjenje i
staklenki s dje¢jom hranom).

* £ _agrijavanje pi¢a u mikrovalnoj pe¢nici moze dovesti do
usporenih eruptivnim klju¢anja, posebna briga mora se
poduzeti pri rukovanju s spremnikom.



Molimo sacuvajte ove naputke za slu€aj potrebe. Prije uporabe pecnice, procitajte i slijedite sve
naputke iz ovog priru¢nika kako biste sprijecili opasnost od pozara,elektricnog Soka, tjelesnih

ozljeda ili Stete nastale prilikom rukovanja peénicom.

Ovaj priruénik ne opisuje sve moguce sigurnosne okolnosti koje se mogu pojaviti. U svezi svih

obratite se servisnom centru ili proizvodacu.

4\ OPREZ

6. Na vrhu, dnu ili sa strane pecnice smjesten je ispusni otvor.

emojte blokirati ispuh.

© | o moze prouzrociti Stetu na vasoj pecnici i doprinijeti slabim
rezultatima kuhanja.

7. Ne uklju€ujte pec¢nicu ako je prazna. Kada nije u uporabi, u
pecnici je najbolje ostaviti ¢asu vode. Ukoliko dode do
nehoti€nog uklju€ivanja pec¢nice, voda ¢e na siguran nacin upiti
svu mikrovalnu energiju.

(») epravilna uporaba moze prouzrociti $tetu na vasoj pecnici..

8. R‘ije kuhanja, nemojte omatati hranu papirnatim ubrusima,
osim ako vasa kuharica ne navodi da hranu treba kuhati upravo

na taj nacin. Umjesto papirnatih ubrusa, za kuhanje nemojte
koristiti novinski papir.

(») Nepravilna uporaba moze prouzro€iti eksploziju ili pozar.
9. emojte koristiti drvene ili keramicke posude s metalnim (npr.
zlatnim ili srebrnim) umecima. Uvijek uklonite metalne vezice s

vrecica. Prije uporabe, provjerite je li posude namijenjeno za
koristenje u mikrovalnoj pecnici.

(%] ostoji opasnost od pretjeranog zagrijavanja i posude moze pocrniti.

etalni predmeti mogu izazvati iskrenje u pecnici, Sto moze
prouzrociti teSka ostecenja.
10. Ne koristite proizvode od recikliranog papira.

(») Oni mogu sadrzavati necistoée koje ¢e pri kuhanju prouzrogiti
iskrenje ifili pozar.

11. Ne stavljajte podlozak ili reSetku u vodu odmah nakon kuhanja.

Vazni sigurnosni
naputci

To moze uzrokovati pucanje ili ostecenje.

() Nepravilna uporaba moze uzrokovati o$tecenja na vasoj pecnici.

12. Kako biste izbjegli nehoti¢no prevrtanje, postavite pec¢nicu na

najmanje 8 cm udaljenosti od ruba povrsine na kojoj se nalazi.
epravilna uporaba moze prouzrogiti tjelesne ozljede i oSte¢enja na
vasoj pecnici.
Hije kuhanja, probusite koru krumpira, jabuka, te slicnog vo¢a
| povréa.
ogu se rasprsnuti.

Ne kuhaijte jaja u ljusci. Jaja u ljusci i cijela tvrdo kuhana jaja
ne smiju se zagrijavati u mikrovalnim peénicama, jer mogu
eksplodirati, €ak i po zavrSetku mikrovalnog zagrijavanja.

nutar jaja nakupit ce se tlak koji ¢e eksplodirati..

Ne pokusavajte prziti hranu u vasoj pec¢nici.

0 moze uzrokovati naglo izlijevanje vruce tekucine.
Ako primjetite dim, iskljucite pec¢nicu ili izvadite utikac iz
utiénice, i ne otvarajte vrata kako biste ugusili plamen.

0 moze izazvati teSku Stetu poput pozara ili elektricnog Soka.

ada hranu zagrijavate ili kuhate u posudama za jednokratnu
uporabu od plastike, papira ili drugih zapaljivih materijala, drzite
pecnicu na oku i Cesto je provjeravajte.

Zbog ostecenja posude moze doci do izlijevanja hrane, Sto takoder
moze izazvati pozar.

Utijeku rada pecnice, temperatura dostupnih povrsina moze

znatno porasti. I\l e doticite vrata pec¢nice, vanjsku i straznju
stranu kucista, unutrasnjost pecnice, dodatnu opremu i posude
za vrijeme trajanja rezima rostilja, konvekcije i automatskog
kuhanija, te prije vadenja hrane iz pe¢nice provjerite nisu li ti



Vazni sigurnosni
naputci

20.

21

22

dijelovi vruéi.
bog vrucine tih dijelova postoji opasnost od opeklina, ukoliko se
niste zastitili debelim kuhinjskim rukavicama.

Pe(;nicu je potrebno redovito Cistiti, te otkloniti sve ostatke
hrane.

eredovito ¢iS¢enje pecnice moze uzrokovati ostecenje

povrsina. | o moze imati negativan ucinak na vijek trajanja
uredaja, te prouzrociti opasnu situaciju.

Koristite samo sondu za mjerenje temperature preporuc¢enu za
tu pecnicu.

e mozete utvrditi da je temperatura precizna s neodgovarajuéom
temperaturnom sondom.

Prilikom pripremanja kokica od kukuruza, slijedite toéne

naputke proizvodaca. £&=a vrijeme pucanja kokica, pecnicu ne
ostavljajte bez nadzora. Ako kokice ne po¢nu pucati nakon

navedenog vremena, prekinite rad pecnice. Za pripremu kokica

nikada ne koristite smede papirnate vrecice. Isto tako, nikada
ne pokusavajte ispeci neotvorena zrna.

adi predugog zagrijavanja kukuruz moze planuti.
Ovaj uredaj mora biti uzemljen.

Zice u glavnom vodu obojene su u skladu sa sljedeé¢im
kodovima

PLAVA ~ Nula
MEDA ~ Faza
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25.
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Molimo sacuvajte ove naputke za slu€aj potrebe. Prije uporabe peénice, procitajte i slijedite sve
naputke iz ovog priru¢nika kako biste sprijecili opasnost od pozZara,elektricnog Soka, tjelesnih
ozljeda ili Stete nastale prilikom rukovanja pe¢nicom.

Ovaj priruénik ne opisuje sve moguce sigurnosne okolnosti koje se mogu pojaviti. U svezi svih
obratite se servisnom centru ili proizvodacu.

ZELENA 1 ZUTA ~ Zemlja

osto se boje zica u glavhom vodu ovog uredaja ne poklapataju
uvijek s obojenim oznakama, identifikaciji terminala u vasem
utikadu postupite kako slijedi: Zica koja je plave boje mora l‘)'iti

spojena na terminal koji je oznaéen slovom N ili crne boje. Zica
koja je smede boje mora lgjti spojena na terminal koji je oznacen

slovom L ili crvene boje. Zica koja je zelene & zute boje ili
zelene, mora biti spojena na terminal koji je oznaéen slovom G
ili=).

Ako strujni kabel oStec¢en, mora ga zamijeniti proizvoda¢,
serviser ili druga kvalificirana osoba kako bi se izbjegle
potencijalne opasnosti.

Nepravilna uporaba moze izazvati ozbiljnu eletriCku Stetu.

va pecnica ne smije se koristiti u komercijalne ugostiteljske
svrhe.
Nepravilno koriStenje moze dovesti do oSte¢enja na pecnici.
Postavite li mikrovalnu peénicu u ormari¢, morate joj otvoriti
ukrasna vrata tijekom uporabe.

ko su prilikom rada pecnice ova vrata zatvorena, slab protok zraka
moze prouzrociti pozar ili oStecenje pecnice i elementa.
Djeca se ne smiju igrati s uredajem.Cié(:enje | odrzavanje ne
smiju raditi djeca bez nadzora.

Uredaji nisu namijenjeni za rad sa vanjskim tajmerom ili
odvojenom kontrolom.

Koristite samo pribor koji je prikladan za uporabu u
mikrovalnoj pecnici.

Ova mikrovalna peénica ne smije biti ugradena u ormar.

IMSLVAYH



Molimo saCuvajte ove naputke za slu€aj potrebe. Prije uporabe pecnice, procitajte i slijedite sve
naputke iz ovog priru¢nika kako biste sprijecili opasnost od pozZara,elektricnog Soka, tjelesnih

ozljeda ili Stete nastale prilikom rukovanja peénicom.

Ovaj priruénik ne opisuje sve moguce sigurnosne okolnosti koje se mogu pojaviti. U svezi svih

obratite se servisnom centru ili proizvodacu.

4\ OPREZ

29. Ova mikrovalna peénica ne smije biti ugradena u kuhinski
element.

30. Driite aparat i mrezni kabel izvan dohvata djece mlade od 8
godina.

31. V-ata i vanjska povrsina mogu se ugrijati kada uredaj radi.

32. Ovaj uredaj namijenjen je za uporabu u kué¢anstvu i sliéno, kao
Sto su:

-Kuhinjsko podrucje osoblja u trgovinama, uredima | drugim
radnim okruzenjima

-Ku(:e na farmama

-Od klijenata u hotelima, motelima | ostalim stambenim
okruzenjima

-Okruienja s no¢enjem | doru¢kom

33. M ikrovalna pecnica je namijenjen za grijanje hrane i pi¢a.
usenje hrane ili odjece i grijanje zagrijavalnih jastucica,
papuca, spuzvi, vlaznih krpa i slicno moze dovesti do rizika od
ozljede, paljenja i vatre.
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Vazni sigurnosni
naputci

34. S adrzaj bocica i staklenke hrane za bebe treba promijesati i
potresti, a temperatura se mora provjeriti prije potrosSnje, kako
bi se izbjegle opekline.

35. Z bog opasnosti od utjecaja topline na okolinu uredaj se mora
instalirati u skladu sa zahtjevima instalacije.

36 Pranje parom ne smije se koristiti.

37 & Oprez, vrucéa povrsina.

° Kada je prikazan ovaj simbol, to znaci da postoji moguénost da
povrSina postane vruc¢a za vrijeme koristenja.

. INle stavljajte nikakve predmete (knjige, kutije itd.) na proizvod.

38. Ne stavijajte nikak dmete (knjige, kutije itd.) izvod
Proizvod se moze pregrijat ili zapaliti ili predmet moze pasti s
proizvoda i uzrokovati Stetu ili ozljede.



Raspakiranje i

T

Prateci osnovne korake na ove dvije stranice bit cete u stanju brzo provjeriti radi li vasa pecnica ispravno.
Molimo da posebnu paZnju posvetite uputama koje govore gdje da instalirate pecnicu. Kod raspakiravanja

provjerite jeste li uklonili sve Sto pripada pakiranju. Provjerite da se uvjerite da vasa pecnica nije oStecena

I n Sta I I ra nJ e tijekom isporuke.

Raspakirajte svoju pecnicu i poloZite ju na
ravnu povrsinu.

STAKLENI TANJUR

UPORISTE VALJKA

99

@ Postavite pec¢nicu na ravan polozaj po svom izboru na
visinu vec¢u od 85cm, ali budite sigurni da ima vie od 30cm
prostora na vrhu i 10 cm pozadi za potrebnu ventilaciju.

Prednja strana pecnice mora biti barem 8cm od ruba povrsine da bi se
sprijecilo prevrtanje i ruSenje.

Na vrhu i sa strane pecnice nalaze se ispusni otvori. Blokiranje otvora
moze osteti peénicu.

OVA SE PECNICA NE SMIJE KORISTITI U SVRHU
KOMERCIJALNOG POSLUZIVANJA HRANE.

IMSLVAYH



Prikljucite mikrovalnu pecnicu u zidni konektor (utiénicu ). Pazite
9 da na datu mreznu podlogu ne bude prikljuéen neki drugi
uredaj.
Ako aparat ne funkcionira na odgovarajuci nacin, izvucite mrezni vodi¢

iz zidne uti¢nice, a potom ga nakon kra¢eg vremena ponovno utaknite
natrag u utikac.

Drzedi rucku otvorite vrata prostora za pecenje.
Postavite u prostor za peéenje ROTIRAJUCI PRSTEN
a na njega OKRETNI STAKLENI TANJUR.

0

U jednu posudu pogodnu za koriStenje u mikrovalnoj
pecinicu napunite 300 ml vode. Stavite posudu na OKRETNI
STAKLENI TANJUR, a potom zatvorite vrata pecnice.
Ako niste sigurni glede vrsta posuda koje se mogu koristiti u mikrovalnim
pecima, pogledajte napisano na 114. stranici.

100

Za podeSavanje vremena kuhanja od 30
sekundi pritisnite tipku STOP/CLEAR,
a potom jednom pritisnite tipku START.

S

30

6 Signalna plo¢ica aparata od 30 sekunda pocinje odbrojavanje unatrag.
Pri dostizanju vrijednosti 0 ¢uje se signalni zvizduk.

Otvorite vrata pecnice i provjerite temperaturu vode. Ako mikrovalna pe¢
funkcionira na odgovarajuci nacin, voda ce biti topla. Oprezno izvadite posudu,
jer njegova povrsina moze biti vrela.

POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.

U interesu izbjegavanja opekotina sadrzaj staklenih bocica za
dojenje i flasica s dje¢jom hranom treba promijesati ili protresti
prije koristenja i treba se prekontrolirati njihova temperatura.



Podesavanje
sata

Kad prvi put prikljucite pecnicu ili
nakon nestanka struje na zaslonu ¢e
se prikazati '0'; sat je potrebno vratiti
u pocetno stanje (resetirati).

Ako se na satu (ili zaslonu) prikazu
¢udni simboli, iskljucite pecnicu iz
strujnog prikljucka i ponovno je
ukljucite te resetirajte sat.

Sat mozete podesiti na postavku za 12 ili 24 sata.

Sljedecim primjerom pokazat ¢u vam kako podesiti sat na 14:35 ako koristite postavku za 24 sata.

Provjerite jeste li s pe¢nice maknuli svu ambalazu.

Provjerite jeste li pecnicu ispravno instalirali prema uputama
navedenim u prethodnom dijelu priru¢nika.

Pritisnite STOP/CLEAR.

€1 &P

U

Pritisnite tipku CLOCK jednom

Ukoliko Zelite koristiti 12to satnu podijelu, pritisnite IKONU SATA
jos jednom.

Ako nakon podesavanja sata Zelite odabrati drugaciju opciju aparat =] @ *¥Xg
trebate iskljuciti iz struje i ponovno prikljuciti. = 00
Pritisnite 10 MIN petnaest puta.
Pritisnite 1 MIN tri puta.
Pritisnite 10 S pet puta

10 min. | 1 min. 10s
Pritisnite IKONU SATA za podeSavanje sata.
Sat pocinje raditi. — %

5 1 O 56”
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Va$a pecnica ima sigurnosnu opciju
koja sprjecava slu€ajno unistavanje
pecnice. Kad se postavi opcija zastite
za djecu, nikakva druga funkcija ne
moze se podesiti i ne moze se ni
kuhati ni peéi u mikrovalnoj peénici.
Ipak. dijete ¢e modi otvoriti vrata
pecnice.

ZasStita za
djecu

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

oo |8

Pritisnite i drzite tipku STOP/CLEAR dok se na display-u ne prikaze
“L” i dok se ne zacuje zvuk.
Sada je postavljena opcija ZASTITA ZA DJECU.

oo |1

Ukoliko ste postavili sat, na zaslonu ¢e se prikazati vrijeme.

“L” ostaje na zaslonLi kako bi vam se dalo do znanja da je
postavljena opcija ZASTITA ZA DJECU.

L

Kako biste otkazali postavljenu opciju ZASTITA ZA DJECU. pritisnite i
drzite tipku STOP/CLEAR dok ne nestane “L”. Kad se opcija iskljuci,
zacut ¢e se zvuk.

o |1
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Mikro snaga
pecenja

Va$a pecnica ima mogucnost
postavljanja 5 snaga mikrovalova.

POWER (SNAGA) % Strujni izlaz

Na sljedecim primjerima pokazat ¢u vam kako da pripremite neku hranu na 80%-noj snazi za
5 minuta i 30 sekundi.

Provjerite jeste li pravilno instalirali svoju peénicu kako je to ranije
opisano.

Pritisnite tipku STOP / CLEAR.
: @ e ||

NAJVISA(HIGHMAX) 100% 700 W

Pritisnite jednom tipku MICRO kako biste odabrali 80%.
Na zaslonu ¢e se pojaviti “560”.

Pritisnite tipku 1 MIN pet puta.
Pritisnite tipku 10 S tri puta

SREDNJE VISOKA 80% 560 W 0min. | 1min. | 10s ]
(MEDIUM HIGH) : :
SREDNJA 60% 420 W
(MEDIUM)
SREDNJE NISKA 0% 280 W Pritisnite tipku START.
( MEDIUM LOW) )
€ 1@ || B
NISKA (Lom 20% 140 W
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Vasa mikrovalna pecnica je opremljena s 5 nivoa snage kako bi vam pruzila maksimalnu fleksibilnost i
kontrolu nad pecenjem. Donja tabela Mikro snage prikazuje primjere hrane i za njih preporucene nivoe
snage pecenja koji se koriste za ovu pecnicu.

Razina

Mikro snage

o§

RAZINA IVO UPOTREBA RAZINA SNAGE IZLAZNA SNAGA o
SNAGE (%) @
NAJ VISA Kuhanje vode 100% 700 W
(HIGH MAX) Smeda sjeckana govedina

Pecena perad, riba, povrce

Peceni maleni komadi mesa
SREDNJE VISOKA Svako podgrijavanje 80% 560 W
(MEDIUM HIGH) Peceno meso i perad

Pecene gljive i Skoljke

Pec€ena hrana koja sadrzi sir i jaja
SREDNJA Pegeni koladi i peciva
(MEDIUM) Pripremanje jaja 60% 420 W

Kuhani deserti

Pripremanje rize, juha
SREDNJE NISKA Rastopljeni maslac i Cokolada 40% 280 W
( MEDIUM LOW) Pecenje veéih komada mesa
NISKA Omeksani maslac i sir 20% 140 W
(LOW) Omeksani sladoled

Dizanje tijesta

Sve odmrznuto
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Kuhanje na
dva stupnja

fo

)

Tijekom kuhanja na dva stupnja vrata
pecnice se mogu otvoriti i provjeriti
kako se hrana kuha. Zatvorite vrata
pecnice i pritisnite START. Kuhanje
na tom stupnju ¢e se nastaviti.

Na kraju 1. stupnja, cuje se zvucni
signal "BEEP" i zapocinje 2. stupanj
kuhanja.

Zelite li ponistiti program dvaput
pritisnite STOP/CLEAR.

U sluc¢aju automatskog odmrzavanija,
mozete kuhati hranu na najvise tri
stupnja. (Automatsko odmrzavanije +
stupanj 1 + stupanj 2)

Tako je moguce odmrznuti hranu i
skuhati ju bez ponovnog
podeSavanja pecnice nakon svakog
stupnja.

Sljedecim primjerom pokazat ¢u vam kako neku hranu kuhati na dva stupnja.

Na prvom stupnju hrana se kuha 11 minuta na stupnju HIGH (VISOK), a na sljede¢em stupnju kuha se

35 minuta na 280 W.

Pritisnite STOP / CLEAR.

@& |

Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 1. stupan;.

s o . — v
(ovo _mozete |spL_Jst|t| ako_ kuhate na stu_pn]u snage I_-iIG_H). | @ | 00;
Da biste odabrali stupanj snage HIGH jedanput pritisnite MICRO.
Pritisnite 10 MIN jedanput. 0min. | 1min. | 10s
Pritisnite 1 MIN jedanput. :
Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 2. stupanj.
= W

Da biste odabrali snagu od 280W cetiri puta pritisnite MICRO. I @ Y
Pritisnite 10 MIN tri puta.

M0 min. | 1Tmin. | 10s

Pritisnite 1 MIN pet puta.

Pritisnite START.

Kada kuhate, mozZete koristiti tipke VISE ILI MANJE da produzite
ili skratite vrijeme kuhanja.

&0
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Brzi

U sljedecem primjeru pokazat ¢u vam kako da postavite 2- minutno pec¢enje na visokoj snazi.

Opcija QUICK START vam
dopusta postavljanje 30-sekundnih
intervala VISOKE snage

pecenja dodirom START tipke.

Start

Pritisnite tipku STOP / CLEAR.

oo o]

Pritisnite tipku START Cetiri puta da izaberete 2 minute na visokoj
snazi

VaSa Ce pecnica poceti raditi prije nego Sto zavrsili s Cetvrtim
pritiskom.

@& ||

Za vrijeme QUICK START pecenja, vi mozete produziti vrijeme
pecenja ponavljajuéi pritiskanje START tipke.
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Usteda
Energije

fo

D)

ECO ON znacajka koja Stedi energiju
isklju¢ivanjem zaslona. Zaslon ¢e takoder
biti iskljucen kada jedinica nece raditi

5 min.

Pritisnite tipku STOP/CLEAR(ECO ON).
"0" se pojavi na zaslonu.

@1 &P

Pritisnite tipku STOP/CLEAR(ECO ON).

W

Pritisnite bilo koju tipku za ukljuc¢ivanje zaslona.
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U slijedec¢em primjeru pokazat cemo kako da pripremite 0.6kg svjezeg povréa.

AUTOMATSKO KUHANJE
omogucuje da omiljena jela
jednostavno pripremate tako
da odaberete vrstu hrane i
unesete tezinuhrane.

Pritisnite
Vrsta
AUTOMATSKO KUHANJE

Krumpir u ljusci @D nte

Svjeze povrce @ puta
Smrznuto povrée @Y puta

Pritisnite STOP/CLEAR.

Automatsko

kuhanje

oo |68

Pritisnite AUTOMATSKO KUHANJE dva puta da odaberete
svjeze povrce.
Na zaslonu c¢e se. pojaviti “Ac-2".

AUTO COOK
-
Wy 1@ 2

s G

Pritisnite tipku PLUS pet puta za unos 0,6 kg.

+ |

Pritisnite START.

@@ |
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VRSTA HRANE TEMP. POSUBE | DOZVOLJENA UPUTE
HRANE TEZINA
1. Krumpir u ljusci | Sobna Na 0.1 kg ~ 1.0 kg Odaberite krumpire srednje veli¢ine 170-200g .
(Ac-1) staklenom Operite i obriSite krumpire. Probusite krumpire na
tanjuru nekoliko mjesta. Stavite
krumpire na stakleni tanjur. Odaberite tezinu i
pritisnite tipku za uklju€enje.
Izvadite krumpire iz peénice. Ostavite pokriveno 5
minuta.
2. Svjeze povrée Sobna Zdjela za 0.2kg ~0.8 kg Stavite povrce u zdjelu za mikrovalnu pec¢nicu.
(Ac-2) mikrovalnu Dodaijte vodu.
Pokrijte folijom. Nakon kuhanja, promijeSajte i
ostavite 2 minute.
Dodaijte vodu ovisno o koli€ini povrca.
**0.2kg - 0.4kg : 2 velike Zlice
**0.5kg - 0.8kg : 4 velike Zlice
3. Smrznuto povrée| Smrznuto | Zdjela za 0.2kg ~ 0.8 kg Stavite povrce u zdjelu za mikrovalnu pecnicu.
(Ac-3) mikrovalnu Dodajte vodu.
Pokrijte folijom. Nakon kuhanja, promijeSajte i
ostavite 2 minute.
Dodajte vodu ovisno o koli¢ini povrc¢a.
**0.2kg - 0.4kg : 2 velike Zlice
** 0.5kg - 0.8kg : 4 velike zZlice
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Temperatura i gustoca hrane variraju. Preporucujem vam da hranu provjerite prije nego li pocnete s kuhanjem.
Posebnu paznju posvetite mesu i piletini, neka hrana ne smije se potpuno odlediti prije pe¢enja. Na primjer A u tom a tS k O
program za KRUH prikladan je za odmrzavanje malih namirnica kao $to su rolade ili male Struce kruha. Ovo ¢e

traZiti vrijeme stajanja kako bi se pustilo da se sredina otopi. Na sljede¢em primjeru ¢u vam pokazati kako da O I
odmrznete 1,4 kg zamrznute peradi. d m rzava nJ e

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.
lzvazite hranu koju Zelite odmrznuti. Provjerite da li ste uklonili sve
metalne vezice ili omotace; tada stavite hranu u pecnicu i zatvorite [ @ﬁ | @3 ] [ W ]

vrata pecénice.

Pritisnite tipku AUTO DEFROST dva puta da izaberete tipku
PERAD (POULTRY) odmrzavajuci program. % AUTOIDEEROST,
80 1. A

Vasa pecnica ima postavljena &etiri tipa ~ Na zaslonu ce se pojaviti “dEF2 . uTo

odmrzavanja: - MESO (MEAT), PERAD 3. CGA 4 B

(POULTRY), RIBA (FISH) | KRUH

(BREAD); svaka kategorija odmrzavanja

ima postavljenu razliitu snagu. Unesite teZinu smrznute hrane koju Zelite odmrznuti.

Ponavljano pritiskanje tipke

AUTOMATSK_Q ODMRZAVANJE Pritisnite PLUS Getrnaest puta kako bi unijeli vrijednost od 1,4 kg. — 28 +

izabrat ¢e razli¢ito postavljanje.
Pritisni

Kategorija DEFROST

MESO &P oua Pritisnite START.
(MEAT)

ey | 5
PERAD &) nut U @D <K>
(POULTRY)

RIBA @ puta Za vrijeme odmrzavanja va$a ¢e se pecnica oglasiti sa » BIP «, tada otvorite vrata pec¢nice i provjerite
(FISH) je li sve jednako otopljeno. Uklonite sve otopljene dijelove ili ih prekrijte provjeravajuéi dobro vrata
pecénice, pritisnite START da nastavite s odmrzavanjem. Vasa pecnica nece prestati s odmrzavanjem
KRUH Q puta (€ak i kada Eujete zvuk) sve dok se vrata ne otvore.

(BREAD)
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VODIC ZA AUTOMATSKO ODREDIVANJE TEZINE PRI ODMRZAVANJU

» Hrana koja ¢e se odmrzavati treba biti u posudi prikladnoj za mikrovalnu pecnicu, te je treba postaviti otkrivenu na stakleni rotiraju¢i podlozak.
« Ukoliko je to potrebno, neke dijelove mesa ili peradi zastitite ravnim komadima aluminijske folije. To ¢e sprijeciti da se taniji dijelovi ugriju tijekom

odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje stjenke pecnice.

» Namirnice poput mljevenog mesa, odrezaka kobasica ili Sunke razdvojite $to je prije moguce.
Kad se oglasi zvuk, preokrenite hranu. Uklonite odmrznute dijelove. Nastavite odmrzavati preostale komade.
Nakon odmrzavanja, neka odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

 Na primjer, cijelo pile trebalo bi ODSTAJATI najmanje 1 sat prije pripravljanja.

IMSLVAYH

Kategorija | Ogranicenje teZine Posude Hrana
Meso 0.1~4.0kg | Posude prikladno Meso
(MEAT) za mikrovalnu Mljevena govedina, govedi fileti, kockice mesa za varivo, odresci buta, konzervirana
(dEF1) pecnicu govedina, odresci gornjeg dijela buta, govede pljeskavice
Perad (Ravni tanjuri) Svinjski odresci, janje¢i odresci, pe€enje, kobasice, kotleti (.2cm)
(POULTRY) Okrenite kad zaCujete zvuk.
(dEF2) Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 5-15 minuta.
Riba
(FISH) Perad
(dEF3) Cijelo pile, batci prsa, purec¢a prsa (ispod 2kg)
Okrenite kad zaCujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, odresci, cijela riba, plodovi mora
Okrenite kad zaCujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 10-20 minuta.
Kruh 0.1~0.5kg | Papirnati ubrus ili Kriske kruha, peciva, cijeli kruh.
(BREAD) ravni tanjur
(dEF4)
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Ovu funkciju koristite samo za brzo odmrzavanje 0.5 kg mlijevenog mesa. Brzo
Ovo ¢e traziti vrijeme stajanja kako bi se pustilo da se sredina otopi.

Na sljede¢em primjeru éu vam pokazati kako da odmrznete 0.5 kg smrznutog mljevenog mesa. Od mrzava nj e

Vasa pecnica ima moguc¢nost
podesavanja brzog mikrovalnog
odmrzavanja MESO (MEAT).

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Izvazite hranu koju Zelite odmrznuti. Provjerite da li ste uklonili sve
metalne vezice ili omotace; tada stavite hranu u peénicu i zatvorite vrata
pecnice.

oo |[05]

Pritisnite tipku QUICK DEFROST,
Pecnica ¢e automatski zapoceti s radom.

| B O ¥ |

Za vrijeme odmrzavanja va$a ¢e se pecnica oglasiti sa » BIP «, tada otvorite vrata pecnice i
provjerite je li sve jednako otopljeno. Uklonite sve otopljene dijelove ili ih prekrijte provjeravajuéi
dobro vrata pe¢nice, pritisnite START da nastavite s odmrzavanjem. Vasa pecnica nece prestati s
odmrzavanjem (cak i kada ¢ujete zvuk) sve dok se vrata ne otvore.
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SEKVENCA HRANA MIN/MAKS. KOLICINA HRANE

1. MESO Govedina | Mljeveno meso 0.5kg
(MEAT) Janjetina
Teletina

» Pogodnost funkcije brzog odmrzavanja je automatsko pode$avanje i kontrola odmrzavanja, ali isto kao kod konvencionalnog

OH
o
odmrzavanja, hranu tijekom odmrzavanja treba pratiti i provjeravati. ‘

* Za najbolje rezultate, ribu, Skoljkase, meso i perad izvadite iz plasti¢nog ili papirnatog kupovnog omota. Ne ucinite li to, omot moze
zadrzavati sok i paru uz samu hranu, Sto moze dovesti do toga da se vanjski dio namirnice po¢ne kuhati.

 Hranu postavite u plitku staklenu posudu ili stakleni pekac¢ kako bi se zaustavilo kapanje.

« Kad je vadite iz pe¢nice, hrana bi trebala dijelom jo$ uvijek biti zamrznuta u sredini.

* Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se potpuno ne odmrzne.
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| B4 - - -
Slijedec¢im primjerom pokazat ¢u vam kako promijeniti prethodno podeseni program Automatsko kuhanje Vlse III man]e

na dulje ili krace vrijeme kuhanja .
Kuhanja

Provijerite jeste li pec¢nicu ispravno instalirali prema uputama
navedenim u prethodnom dijelu priru¢nika.

oo |G

Pritisnite STOP/CLEAR.

AUTO COOK
Ako tijekom koristenja AUTO COOK Odaberite Zeljeni AUTO COOK program. ];?,:Br 1 2. 9 3. (—;’gg

programa primijetite da vam je hrana
previse ili premalo kuhana, mozete
produljiti ili skratiti vrijeme kuhanja
pritiskom na tipke +/ - Pritisnite START.

(Odaberite tezinu hrane)

@& ||

Ako kuhate bez Auto funkcije,
mozete produziti vrijeme kuhanja u

bilo kojem momentu, pritiskanjem na Pritisnite MORE ( + )
+/ - tipke.

Nije potrebno zaustavijati kuhanje. Vrijeme kuhanja produljit ¢e se za 10 sekundi kod svakog pritiska

na tipku.

Pritisnite LESS ( -) — G +
Vrijeme kuhanja skratit ¢e se za 10 sekundi kod svakog pritiska na
tipku.
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Mikrovalno sigurno
Posude

Nikada ne koristite metalno posude ili posude s metalnim rubom u

vasoj mikrovalnoj pecnici.
Mikrovalovi ne mogu prodrijeti u metal. Odbijaju se od metalnih
predmeta u pecnicu i stvaraju elektricitet, uznemirujucu pojavu koja
nalikuje bljeskanju munje.
Vecina posuda koje nije od metala ali je otporno na toplinu moze se
upotrebljavati u mikrovalnoj peénici. Ipak, neko posude moze sadrzavati
materijale koji nisu pogodni za mikrovalnu pecnicu. Ukoliko niste sigurni
je li neko posude odgovarajuée za upotrebu u mikrovalnoj pec¢nici,
postoji jednostavan nacin kako da to saznate.
Spornu posudu stavite u mikrovalnu peénicu, a do nje stavite ¢asu
vode. Podesite mikrovalove na JAKO na 1 minutu. Ukoliko se voda
zagrije a posuda ostane hladna, znadi da je odgovaraju¢a za upotrebu u
mikrovalnoj peénici. Ukoliko se, pak, voda ne zagrije, ali se zato posuda
zagrije, znaci da posuda upija mikrovalove i nije odgovaraju¢a za
upotrebu u mikrovalnoj pecnici. Sigurno kao dio svoje kuhinjske opreme
imate mnogo posuda koje su odgovarajuce za upotrebu u mikrovalnoj
pecnici. Samo procitajte sljedec¢i popis.

Tanjuri
Mnogo vrsta tanjura je odgovarajuc¢e za upotrebu u mikrovalnoj peénici.
Ukoliko niste sigurni, progitajte dio priru¢nika koji vam opisuje mikrovalni
test.

Staklene posude
Posude od vatrostalnog stakla su odgovarajuée za upotrebu u
mikrovalnoj peénici. U to spadaju sve vrste staklenog posuda
namijenjenog za pecnice. No ne upotrebljavajte osjetljivo stakleno
posude, na primjer ¢ase za vino, jer bi se moglo raspuknuti kako se
hrana bude zagrijavala.

Plasti¢ne posude za hranu
Ove posude mogu se Koristiti za hranu koja ¢e se na brzinu podgrijati.
Ali ne upotrebljavajte ih za duze spravljanje hrane u mikrovalnoj pec¢nici,
jer bi vru¢a hrana mogla rastopiti plastiku.
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Papir
Papirnati tanjuri i posude prikladni su za upotrebu u mikrovalnoj pe¢nici po
uvjetom da je vrijeme spravljanja kratko i da se hrana spravlja s malo masnoca
i vlage. Papirnati ubrusi vrlo su korisni za zamatanje hrane i oblaganje pekaca
u kojima se spravlja masna hrana, ako $to je slanina. Opéenito, izbjegavaijte
obojeni papir jer bi boja mogla pustiti. Neki proizvodi od recikliranog papira
mogu sadrzavati necistoce koje mogu prouzrokovati iskre ili plamen tijekom
spravljanja hrane u mikrovalnoj peénici.

Plasti¢ne vrecice
Ako su radene ba$ za spravljanje hrane, plasti¢ne vrecice prikladne su za
kuhanje u mikrovalnoj pec¢nici. Ipak, na vrecici napravite otvor tako da para
moze izaci kroz njega. U mikrovalnoj pe¢nici nikada ne upotrebljavajte obic¢ne
plasticne vrecice, jer bi se mogla rastopiti ili puci.

Plasti¢no posude prikladno za mikrovalnu peénicu
Dostupno je mnogo oblika i veli€ina posuda prikladnog za mikrovalnu pecnicu.
Vjerojatno za mikrovalnu pec¢nicu mozete upotrijebiti ve¢inu posuda kojeg ve¢
posjedujete, $to je bolje nego ulaziti u nove troSkove za dodatno posude.

IMSLVAYH

Grn¢arija, zemljano posude i keramika
Posude od ovih materijala uglavnom je posuda prikladno za mikrovalnu peénicu,
ali trebalo bi se ipak prije provjeriti.

A\ OPREZ

Neko posude s visokim sadrzajem Zeljeza ili drugog metala nije prikladno
za mikrovalnu pecénicu.

Provjerite posude prije upotrebe u mikrovalnoj pecnici.



Pripazite na hranu
Recepti u ovoj knjizi sastavljeni su s velikom paznjom, ali va$ uspjeh u pripravljanju
hrane ovisi o tome koliko pazite na hranu dok je pripravijate. Uvijek pazite na hranu
za vrijeme spravljanja. Vada mikrovalna pe¢nica opremljena je Zaruljicom koja se
automatski ukljucuje kada pecnica zapo€inje raditi tako da mozete vidjeti unutra
i provjeriti kako napreduje spravljanje hrane. Upute u receptima za okretanje i
mijeSanje hrane trebale bi se shvatiti kao minimalne preporuke. Ukoliko vam se
Cini da se hrana kuha ili pece neravnomjerno, jednostavno prilagodite tome svoje
postupke kako biste ispravili problem.

Faktori koji utje€u na vrijeme spravljanja hrane u mikrovalnoj pecnici
Mnogo je faktora koji utje€u na vrijeme spravljanja hrane. Temperatura sastojaka
koji se koriste u odredenom jelu uvelike utjece na vrijeme spravljanja. Na primjer,
kola¢ raden s hladnim maslacem, mlijekom i jajima duZe ¢e se peci nego kola¢
velik raspon vremena za spravljanje hrane. Opcenito, primijetit ¢ete da pri odabiru
najkra¢eg vremena pripravljanja, hrana moze biti nedovoljno kuhana ili pe¢ena., tako
da Cete ponekad poZeljeti hranu pripravljati ¢ak i duZe od maksimalne preporuke,
prema vlastitim Zeliama. Misao vodilja ove knjiZice za recepte je da je bolje biti
konzervativan u preporukama i odredivanjima vremena za pripravljanje hrane.
Prekuhana ili prepe¢ena hrana upropastena je hrana. Neki recepti, narogito oni
za kruh, kolaZe i sloZence, preporu¢uju da se hrana izvadi iz pe¢nice dok jo$ nije
sasvim kuhana. To nije pogreska. Kada tu hranu ostavite da odstoji, i ako je pokrijete,
ona ¢e i dalje nastaviti proces pecenja ili kuhanja izvan pecnice, jer vru¢ina koja je
pri vadenju bila na vanjskim dijelovima hrane postupno putuje u unutrasnjost. Ukoliko
se hrana ostavi u pecnici da se skuha do kraja, povrsinski dijelovi mogli bi izgorjeti. S
vremenom ¢ete nauciti procjenjivati vrijeme spravljanja razli¢itih namirnica.

Gustoca hrane
Lagana, porozna hrana kao $to su koladi ili kruh brZe se pripravljaju nego teska,
gusta hrana kao pecenje i sloZenci. Pripazite pri spremanju porozne hrane da vanjski
rubovi ne postanu suhi i tamni.

Visina hrane
Gornji dio visoke hrane, narocito peéenja, brze ¢e se ispeéi od donjeg dijela. zato je
dobro hranu tijekom pecenja nekoliko puta okretati.

Vlaznost hrane
Obzirom za vruc¢ina mikrovalne pecnice isparava i isuSuje vlagu, relativno suha
hrana poput nekih vrsta povréa trebala bi se ili prskati tijekom samog pecenja ili
pokriti kako bi zadrZala vlaznost.
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Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

Kosti i masnoca hrane
Kosti provode vruéinu i masnoca se brze zagrijava nego meso. Treba se voditi
racuna pri kuhanju ili pe¢enu mesa s kosti i masno¢om, kako se ne bi skuhali ili
ispekli neravnomjerno.

Koli¢ina hrane
Broj mikrovalova u vasoj pe¢nici konstantan je bez obzira na koli€inu hrane
koju spravljate. Stoga, $to je viSe hrane u pe¢nici, to ¢e duze vremena trebati
da bude gotova. Vrijeme kuhanja ili peenja smanjite za najmanje jednu trecinu
prilikom smanjenja recepta na pola.

Oblik hrane
Mikrovalovi ulaze oko 2,5cm u hranu, a unutrasnjost debelih namirnica kuha
se ili peCe tako $to vruéina izvana putuje prema unutra. Izvanjski dio namirnice
kuha se ili pe€e mikrovalnom energijom, ostatak namirnice kuha se ili pece
sprovedenom energijom. Najgori moguci oblik namirnice za mikrovalnu peénicu
jest debeli kvadrat. Kutovi ée izgorjeti puno prije nego li se srediste uopce ugrije.
Okrugle tanje namirnice i namirnice u ostalim oblicima sasvim se uspjesno
spravljaju u mikrovalnoj pec¢nici.

Prekrivanje
Poklopci zaustavljaju vrucinu i paru u posudi $to prouzrokuje brze kuhanje i
pecenje hrane. Upotrebljavajte poklopce sa savijenim rubovima kako bi se
sprijecilo prolijevanje.

Dodavanje boje hrani
Pecenje, perad ili Sunka dobit ¢e smedu boju bez dodataka samo ako se
spravljaju 15 minuta duZe. Crvena paprika, na primjer, ili preljevi poput
Worcestershire umaka mogu se primijeniti na odrescima, mesnim okruglicama
piletini i ostalim namirnicama koje se krac¢e peku. Originalni okus hrane ne bi se
trebao promijeniti dodate |i malu koli¢inu umaka ili drugih pojacivaca boje.

Prekrivanje masnim papirom
Masni papir pomaze da hrana zadrzi toplinu. Ali je slabiji od poklopca, pa moze
isusiti.

Premjestanje i slaganje
Namirnice poput pecenih krumpira, malih kolaca i sli€no ravnomjernije ce
se zagrijavati na jednakoj udaljenosti, ako je poslozeni u krug. Ne stavljajte
namirnice jednu na drugu.



Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

MijeSanje
MijeSanje je jedna od najvaznijih tehnika rada s mikrovalovima. Prilikom
konvencionalnog nacina spravljanja hrane hrana se mijeSa kako bi se
usitnila. No prilikom spravljanja hrane putem mikrovalova, mije$anje sluzi za
rasporedivanje topline. Uvijek mijeSajte izvana prema centru, jer se hrana
izvana najprije ugrije.

Preokretanje
Velike, visoke namirnice poput cijelog pileta trebaju se okretati tako kako bi se
omogucilo ravnomjerno pecenje. Dobro je malo razrezati namirnice.

Stavljanje debljih komada prema vanjskom rubu
Obzirom da mikrovalove privlaci vanjski dio namirnice, dobro je staviti deblje
komade mesa, peradi i ribe prema vanjskom rubu pekaca. Na taj nacin ¢e
deblje namirnice dobiti velik dio energije i hrana ¢e se ravnomjerno ispeci.

Zasticivanje
Komadi aluminijske folije (koja zaustavlja mikrovalove) mogu se staviti preko
rubova kvadratnih namirnica kako bi se sprijecilo prepecenje. No ne koristite
previse folije jer bi mogla izazvati iskrenje unutar pe¢nice.

Podizanje
Debele ili guste namirnice moguce je podignuti kako bi donji i sredisnji dijelovi
namirnice mogli upiti mikrovalove.

Probadanje
Namirnice u ljuskama, koZi, Skoljkama ili membrani mogle bi se raspuknuti u
pecnici ako prije spravljanja nisu probodene. U te namirnice spadaju Zumanici i
bjelanijci jaja, Skoljke i cijelo voce i povrce.

Provjeravanje je li dovoljno kuhano ili pe¢eno
Hrana se u mikrovalnoj pecnici spravlja brzo, tako da je neophodna Cesta
provjera. Neke namirnice treba ostaviti da se skuhaju ili ispeku do kraja, ali neke
treba izvaditi dok jos nisu sasvim kuhane ili peCene i ostaviti ih da se do kraja
skuhaju ili ispeku tijekom vremena stajanja. Unutradnja temperatura namirnica
moze biti od 3°C do 15°C tijekom stajanja.

Vrijeme stajanja
Ostavite hranu da odstoji 3-10 minuta nakon $to je izvadite iz mikrovalne
pecnice. Prekrijte je kako bi zadrzala toplinu, osim ako je Zelite isusiti (recimo
neke kolacice. Vrijeme stajanja pomaze da se hrana do kraja ispece ili skuha te
da se okus upije i razvije.
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Kako Cistiti pe€nicu

1 Odrzavanje Cisto¢e unutrasnjosti pecnice
Mrvice i prolivena hrana lijepit Ce se za stjenke pecnice i na brtvenim
povrSinama. Odmah ih obriSite vlaznom krpom. Mrvice i prolivena
hrana upijaju mikrovalnu energiju i produljuju vrijeme kuhanja ili
pecenja. Vlaznom krpom uklonite mrvice izmedu vrata i okvira. Vrlo
je vazno da ovaj dio bude &ist zbog kvalitetnog zatvaranja vrata. Ne
upotrebljavajte abrazivna sredstva za CiS¢enje. Stakleni podlozak
mozete prati ru¢no ili u perilici za posude.

2 Odrzavanje Cistoce vanjskog dijela pecnice
Cistite vanjétinu peénice blagom sapunicom i toplom vodom, isperite
i osusite suhom tkaninom. Kako biste zastitili unutrasnje dijelove,
voda ne smije dospjeti do ventilacijskih otvora. Za CiSc¢enje kontrolne
ploCe, otvorite vrata kako biste sprijecili slu¢ajno uklju€ivanje peénice
i prebriSite vlaznom krpom te odmah iza toga suhom krpom. Nakon
¢iSéenja pritisnite tipku STOP/CLEAR.

3 Ukoliko se unutar ili izvana vrata pe¢nice nakupi para, obriSite suhom
krpom. To se moze dogoditi prilikom rada mikrovalne pecnice u
vlaZznim uvjetima i ne znaci da se dogodio kvar mikrovalne pecnice.

4 Vrata i hermeticki zatvaradi vrata trebaju uvijek biti gisti. Cistite toplom
vodom i sapunicom, te isperite i temeljito osusite.
NE UPOTREBLJAVAJTE ABRAZIVNA SREDSTVA, KAO NA
PRIMJER PRASAK ZA CISCENJE ILI CELICNE | PLASTICNE
CETKE ZA RIBANJE.
Metalne dijelove lakSe cete odrzavati ukoliko ih Cesto prebriSete
vlaznom krpom.

5 Ne koristite ¢ista¢ na paru.

IMSLVAYH



: Sto nije u redu ako zaruljica peénice ne svijetli?
: Nekoliko je mogucih uzroka tome:

* Zaruljica je pregorjela

* Vrata nisu zatvorena.

: Prilazi li mikrovalna energija kroz prozorc¢i¢ na vratima?

: Ne. Metalni prozorgi¢ reflektira energiju u unutradnjost pecnice. Otvori
su nacinjeni da propustaju svjetlost; ne propustaju mikrovalnu energiju
van.

: Hoce li se mikrovalna pecnica ostetiti ukoliko bude radila na
prazno?
: Da. Nikada je ne ukljuéujte da radi na prazno.

: Zasto se jaja ponekad raspuknu?

: Prilikom pecenja jaja, Zumanjak se moze raspuknuti zbog nakupljene
pare u unutrasnjosti membrane Zumanjka. Kako biste to sprijecili,
probodite Zumanjak ¢ackalicom prije spravljanja. Jaja nikada ne
kuhaijte prije nego probodete njihovu ljusku.

: Zasto se preporuca da hrana nakon spravljanja kratko odstoji?
: Vrlo je vazno da hrana odstoji?
Pri spravljanju hrane u mikrovalnoj pe¢nici, sva vruéina ostaje u
hrani, ne u pe¢nici. Dok hrana odstoji omogucit ¢e se jednakomjerno
zavrSavanje procesa kuhanja namirnice Duzina vremena ovisi o
gustoci hrane.
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Pitanja i
Odgovori

P: Je li moguce spravljati kokice u mikrovalnoj peénici?
O: Da, ukoliko Koristite dvije opcije ovdje opisane:
1. Posebne posude za spravljanje kokica u mikrovalnoj pec¢nici.
2. Kokice ve¢ pakirane za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecénici,
koje sadrze navedeno vrijeme spravljanja i potrebnu jacinu.

SLIJEDITE TOCNE UPUTE SVAKOG PROIZVODACA KOKICA. NE
OSTAVLJAJTE PECNICU BEZ NADZORA TIJEKOM PRIPRAVLJANJA
KOKICA. UKOLIKO SE NE ZACUJE PUCKETANJE NAKON
NAVEDENOG VREMENA, ISKLJUCITE PECNICU. PREPECENJE BI
MOGLO PROUZROKOVATI POZAR.

4\ OPREZ

ZA SPRAVLJANJE KOKICA NIKADA NE KORISTITE SMEDE
PAPIRNATE VRECICE. NIKADA NE POKUSAVAJTE PONOVNO
ISPECI ZRNCA KOJA NISU PUKLA.

P: Zasto moja pecnica ne kuha uvijek onako brzo kako je to
navedeno u priruéniku za mikrovalnu peénicu?
O: Provjerite jo$ jednom priruénik, kako biste bili sigurni da ste dobro
slijedili upute.; i vidite 5to je moglo prouzrokovati razliku u vr.emenu
kuhanja. Navedena vremena kuhanja i podgrijavanja u priru¢niku samo
su prijedlozi koji bi mogli sprijeciti prekuhavanije... naj¢es¢i problem je
navikavanje na mikrovalnu peénicu. Odstupanja u veli€ini, obliku i tezini
mogu zahtijevati duze vrijeme kuhanja ili pe¢enja. Uz svoju vlastitu
procjenu i pomoc priru¢nika provijerite je li hrana dovoljno kuhana ili
pecena i odgovara li onoj koju biste spravljani u konvencionalnoj pecnici
ili na konvencionalnom kuhalu.



Tehnicke karakteristike

Tehnicke karakteristike

MS2042U/MS2042D/MS2043DAR/MS2042DB
Strujni ulaz 230v ac/50 Hz
Strujni izlaz 700 W (IEC60705 standard ocjenjivanja)
Mikrovalna frekvencija 2450 MHz +/- 50 MHz(2. skupina/klasa B)
Vanjske dimenzije 455mm (Siina) x 260mm (visina) x330mm (dubina)
Potrodnja energije:
Mikrovalovi 1,000 Wata

Oprema 2. skupine: 2. skupina sadrzi svu ISM RF opremu u kojoj se
namjerno proizvodi i upotrebljava ili samo upotrebljava radiofrekvencijska
energija u rasponu frekvencija od 9 kHz do 400 GHz, u obliku
elektromagnetskog zracenja, kapacitivnog i/ili induktivnog sprezanja,

za obradu materijala ili u svrhu provjere/analize.

Oprema klase B prikladna je za upotrebu u ku¢anskim prostorima i
prostorima izravno povezanim s niskonaponskom elektricnom mrezom

iz koje se napajaju zgrade namijenjene stanovanju.
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14

Zbrinjavanje starog uredaja

1

Ovaj simbol prekrizene kante za smece na kotaci¢ima oznacava kako se

otpadni elektricni i elektriéni proizvodi (WEEE) moraju zbrinjavati odvojeno

od komunalnog otpada.

Dotrajali elektri¢ni proizvodi mogu sadrzavati opasne tvari stoga ¢e ispravno
zbirnjavanje vasih dotrajalih uredaja pomoci u sprjeavanju potencijalnih negativnih
posljedica na okoli$ i ljudsko zdravlje. Va$ dotrajao uredaj moze sadrzavati dijelove
koji se mogu ponovo iskoristiti za popravak drugih proizvoda te druge vrijedne
materijale koji se mogu reciklirati i tako sacuvati ograni¢ene resurse.

Ovisno o razini smetnje / Stete i dobi stavke, stari proizvodi mogu se popraviti za
viSe radnog Zivota koji ¢e sprijeciti izbjeci otpada. Proizvodi koji nisu prikladni za
ponovnu uporabu moze se reciklirati da se oporavim vrijedne resurse i pomoc¢i da
se smanji globalno potro$nju novih sirovina.

Uredaj moZete odjnjeti u trgovinu u kojoj ste kupili proizvod ili moZete kontaktirati
ured za zbrinjavanje otpada kod vasih mjesnih nadleznih tijela te od njih saznati
vise informacija o najbilizem ovlastenom WEEE sabirnom centru. Za najnovije
informacije iz vaSe drzave molimo pogledajte internetske stranice
www.lg.com/global/recycling
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Oprez da biste izbegli moguéu preteranu izlozenost mikrotalasnoj

energiji.

Pecnica ne moZe da radi kada su vrata otvorena zbog sigurnosnog
mehanizma koji je ugraden u vrata. Ovaj sigurnosni mehanizam
automatski gasi pecnicu ¢im se vrata otvore, jer u suprtonom moglo bi se
desiti da budete izloZeni opasnoj mikrotalasnoj energiji.

Vazno je da ne dirate sigurnosni mehanizam.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje strane pecnice i vrata, i
nemojte dozvoliti da se hrana ili ostaci sredstva za ¢iS¢enje akumuliraju
na povrSinama koje treba da se diht zatvaraju.

Ne palite pe¢nicu ako je oStecena. Posebno je vazno da se vrata pravilno
zatvaraju i da nisu o$te¢ena (1) vrata (iskrivljena), (2) Sarke i kvake
(slomljene ili olabavljene), (3) diht na vratima i povrSine koje treba da se
diht zatvaraju.

Niko osim kvalifikovanog servisera ne bi trebalo da podeSava ili popravlja
pecnicu.

A Upozorenje

Molimo vas da uvek tacno podesite vreme

kuvanja jer predugo kuvanje moze dovesti do
toga da se HRANA zapali i oSteti pecnicu.
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Oprez

Kada podgrevate te¢nosti, npr. supe, sosove ili pi¢a, u mikrotalasnoj

peénici, moze se desiti da se te¢nost pregreje i proklju¢a, a da se ne
pojave mehuriéi. Zato se moze desiti da te€nost naglo iskipi. Da biste
sprecili da se ovo dogodi, uradite sledece:

1 Ne koristite posude sa ravnim ivicama i
uskim grlom.

2 Ne pregrevaijte te¢nost.

3 Promesajte te€nost pre nego pusudu
stavite u pecnicu i jo§ jednom na
polovini vremena potrebnog za
zagrevanje.

4 Nakon zagrevanja, pustite te¢nost da
odstoji jos malo u peénici, promesajte
ili promuckajte pazljivo i proverite
temperaturu pre jela da se ne biste
opekli (pogotovo kad se radi o bebinim
bocicama i teglicama hrane za bebe.)
Budite pazljivi kada vadite posudu.

A Upozorenje

Uvek ostavite hranu da odstoji nakon sto ste
je kuvali u mikrotalasnoj peénici i proverite

temperaturu pre jela. Narodito kad se radi o
bebinim bocéicama ili teglicama hrane za bebe.




Sadrzaj

Kako radi mikrotalasna pec¢nica

Mikrotalasi su oblik energije slican radio i TV talasima i obi¢noj dnevnoj
svetlosti. Mikrotalasi se normalno $ire kroz atmosferu i nestaju bez
efekta. Mikrotalasne peénice, medutim, imaju magnetron koji je dizajniran
tako da iskoristi energiju mikrotalasa. Elektri¢na energija, koja dolazi u
magnotronsku cev, se koristi da stvori mikrotalasnu energiju.

Ovi mikrotalasi dospevaju u podrucje kuvanja kroz otvore unutar pecnice.
Rotirajuci sto ili tacna su smesteni na dnu pecénice. Mikrotalasi ne mogu
prodreti kroz metal, ali mogu kroz materijale kao $to su stalko, porcelan i
papir, materijale od kojih je napravljeno bezbedno posude za mikrotalasnu
pecnicu.

Mikrotalasi ne greju posude, mada ée se ono eventualno ugrejati od
toplote koju stvara sama hrana.

Vrlo siguran aparat

Vasa mikrotalasna pec¢nica je jedan od najbezbednijih
kuénih aparata. Kada se vrata otvore, pec¢nica
automatski prestaje da proizvodi mikrotalase.

Mikrotalasna energija se kompletno pretvara u toplotu
kada ude u hranu, tako da nema “ostataka” energije koji
bi vam naskodili kada jedete.

Oprez
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Cuvaite ih radi buduée upotrebe. Pre upotrebe peénice, progitajte i pridrzavajte se svih V hd b b d

uputstava u cilju spre¢avanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka Stete. azna ez e nosna
U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze doéi. Ukoliko naidete na

probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu. U prSfVG

Ovo je simbol za obavestenje o bezbednosti. Ovaj simbol vas obavestava o moguc¢im opasnostima koje mogu usmrtiti ili povrediti vas ili druge osobe.
Sve poruke o bezbednosti bice navedene iza simbola za obavestenje o bezbednosti ili reci “UPOZORENJE” ili “OPREZ”. Znacenije tih reci je
sledece:

A UPOZOREN JE Ovaj simbol vas upozorava na opasnosti ili rizicne postupke koji mogu izazvati ozbiljne telesne povrede ili
smrt.

A OPREZ Ovaj simbol vas upozorava na opasnosti ili rizicne postupke koji mogu izazvati telesne povrede ili imovinsku Stetu.

UPOZORENJE 3. Ovaj uredaj mogu koristiti deca, stariji od 8 godina i osobe sa
A smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, ili
osobe, koje ne poseduju dovoljno iskustva i znanja, ako su pod
1. Ne dirajte i ne pokusavajte da podeSavate ili popravljajte nadzorom ili su primili uputstva o upotrebi uredaja na siguran
zaptivni sistem na vratima, kontrolnu tablu, sigurnosne brave ili nacin i razumeju uklju¢ene opasnosti.
bilo koji drugi deo peénice koji podrazumeva uklanjanje © Nepravilna upotreba moze dovesti do pozara, strujnog udara ili
povrsine koja stiti od izlaganja mikrotalasnoj energiji. Ne opekotina.
koristite pecnicu ako su zaptivni sistem na vratima i okolni 4, Spoljni delovi mogu postati vreli tokom upotrebe. Mladoj deci
delovi u neispravnom stanju. Uredaj sme da servisira samo ne treba dozvoljavati da prilaze uredaju.
kvalifikovano tehnicko lice. o ogu zadobiti opekotine.
() Za razliku od ostalih uredaja, mikrotalasna pecnica je uredaj koji radi T
. - . - N 5. leénostii ostala hrana ne smeju se zagrevati u zatvorenim
pod visokom strujnim naponom. I Nepravilna upotreba ili nestru¢na ) B N ] .
popravka mozZe dovesti do $tetnog izlaganja prekomernoj koligini posudama jer postoji opasnost od eksplozije. Uklonite plasti¢nu
mikrotalasne energije li strujnog udara. ambalazu sa hrane pre kuvanja ili odmrzavanja. Imajte u vidu da
2. Ne koristite peénicu za susenje. (N pr. ukljuéivanje mikrotalasne hranu u nekim slucajevima treba pokriti plasticnom folijom radi
peénice radi susenja vlaznih novina, odeée, igracaka, podgrevanja ili kuvanja.
elektri¢nih uredaja, kucnih ljubimaca ili dece itd.). [ Moie doéi do eksplozije.
© T° moZe izazvati ozbiljnu pretnju po bezbednost poput poZara, 6. Uverite se da koristite odgovarajuci pribor u svakom rezimu

opekotina ili iznenadne smrti usled strujnog udara. rada
124 ’



Vazna bezbednosna

Cuvaijte ih radi buduée upotrebe. Pre upotrebe peénice, progitajte i pridrzavajte se svih

uputstava u cilju spreavanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka Stete.

uputstva

4\ UPOZORENJE

() Nepravilna upotreba moze dovesti do oStecenja pecnice i pribora ili
izazvati varni¢enje i pozar.

7. Deci ne treba dozvoliti da se igraju sa priborom niti da se kace
za drsku od vrata.

() Mogu se povrediti.

8. Ako su vrata ili zaptivke vrata o$tecéeni, rernu ne smete koristiti
dok je ne popravi kompetentno lice.

9. pasno je da bilo ko osim kompetentnog lica vrsi servisiranje
ili popravke koje podrazumeva uklanjanje poklopca koji pruza
zastitu od mikrotalasne energije.

10. Kada se uredaj koristi u kombinovanom rezimy deca mogu
koristiti rernu pod nadzorom odraslih zbog temperatura koje se

postizu.
4\ OPREZ

1. Pe(:nicu ne mozete koristiti sa otvorenim vratima zbog

sigurnosnih brava ugradenih u vratni mehanizam.Vaino jeda
ne dirate sigurnosne brave.

© To moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli¢ini mikrota-

lasne energije. (Oigurnosne brave automatski iskljuéuju pecnicu
kada se otvore vrata.)

2. Ne stavljajte predmete (kao Sto su kuhinjske krpe, salvete itd.)
izmesu otvora pecnice i vrata i pazite da se ostaci hrane ili
sredstva za ¢iS¢enje ne skupljaju na zaptivnim povr§inama.
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U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze doci. Ukoliko naidete na
probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

() To moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli¢ini mikrota-
lasne energije.
3.

Ne koristite pe¢nicu ako je oste¢ena. Naroéito je vazno da se
vrata pecnice pravilno zatvaraju, kao i da sledeci delovi nisu
osteceni: (1) vrata (iskrivljena), (2) Sarke ili brave (slomljene ili
labave), (3) zaptivni sistem na vratima i zaptivne povrsine.

0 moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli€ini mikrota-
lasne energije.

s o

verite se da je vreme kuvanja pravilno podeseno. Manje
koli¢ine hrane zahtevaju krac¢e vreme kuvanja ili podgrevanja.

©

Prekomerno kuvanje moze dovesti do paljenja hrane i oSte¢enja
peénice.

Kada u mikrotalasnoj pecnici podgrevate te¢nost, npr. SUpe,
soseve i napitke:

*I zbegavaijte upotrebu cilindriénih posuda sa uskim grlom.
*I\le pregrevajte te€nost.

*I~ romesajte teCnost pre stavljanja posude u pecnicu i ponovo
to ucinite na polovini procesa podgrevanja.

*Nakon podgrevanja, ostavite posudu da odstoji u pe¢nici neko

vreme. Ponovo je pazljivo promesajte ili promuckajte i
proverite njenu temperaturu pre konzumiranja kako biste
izbegli opekotine (pogotovu sadrzaj flasica za hranjenje i
teglica sa hranom za bebe).

*Pailjivo rukujte sa posudom. Mikrotalasno podgrevanje
napitaka moze dovesti do zakasnelog eruptivnog vrenja bez

vidljivog penusanja. | o moze dovesti do iznenadnog Kipljenja
vrele te€nosti.

IMSJYS



Cuvaijte ih radi buduée upotrebe. Pre upotrebe peénice, progitajte i pridrzavajte se svih

Vazna bezbednosna

uputstava u cilju spreavanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka Stete.

U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze doci. Ukoliko naidete na

probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

4\ OPREZ

6. Izduvni otvor se nalazi na vrhu peénice, njenom dnu ili sa
strane. Ne blokirajte odvod.

() To moze dovesti do oStecenja pecnice i narusiti kvalitet kuvanja.
7. Ne ukljuéujte pe¢nicu ako je prazna. Kada ne Kkoristite pecnicu,

najbolje je da u nju stavite ¢asu vode. Voda ¢e bezbedno
apsorbovati svu mikrotalasnu energiju ukoliko slu¢ajno
ukljucite peénicu.

© [Nepravilna upotreba moze dovesti do ostecenja pecnice.

8. Ne spremajte hranu umotanu u papir za pecenje osim ako to

nije navedeno u receptu za hranu koju spremate. Ne koristite
novinski papir umesto pap ira za pecenje.

© I\epravilna upotreba moZze izazvati eksploziju ili pozZar.
9. Ne koristite drvene posude i keramicke posude presvucene

metalom (npr. zlatom ili srebrom). Uvek uklonite metalne veze.
Pre upotrebe proverite da li je posuse pogodno za upotrebu u

mikrotalasnoj peénici. I¥letalni kontejneri za hranu i pica nisu
dozvoljeni

Metallic containers for food and beverages are not allowed
tokom rada mikrotalasne pecnice.

() Mogu se zagrejati i ugljenisati. Metalni predmeti mogu izazvati
varniéenje u pecnici §to moze dovesti do ozbiljne Stete.

10. Ne koristite proizvode od recikliranog papira.
(%] Oni mogu sadrzati necistoce koje mogu izazvati varnicenje ifili

uputstva

pojavu vatre ukoliko se koriste za spremanje hrane..

11. Ne ispirajte podlogu za pecenje i reSetku tako Sto cete ih staviti

u vodu odmah nakon pripreme hrane.

To moze dovesti do njihovog loma ili ostecenja. Nepravilna upotreba
moze dovesti do oSteCenja pecnice.

Postavite pecénicu tako da se prednji deo vrata nalazi 8 cm ili
viSe iza ivice povrsine na kojoj se ona nalazi kako ja ne biste
slucajno zakagili.

Nepravilna upotreba moze dovesti do telesnih povreda ili oSte¢enja
pecnice.

Pre pecenja, probusite koru krompira, jabuke ili sliénog vo¢a ili
povrca.

Moie do¢i do eksplozije-

e zagrevajte jaja u ljusci. Jaja u ljusci i cela tvrdo kuvana jaja
ne treba zagrevati u mikrotalasnoj pecnici jer mogu da eksplodi-
raju, ¢ak i nakon zagrevanja u mikrotalasnoj peénici.

Nagomilani pritisak unutar jaja izazvace njegovu eksploziju.
Ne pokusavajte da przite hranu u pecnici.
To moze dovesti do iznenadnog kipljenja vrele te€nosti.

Ako primetite dim (ili se emitira), iskljucite uredaj na prekida¢
ili iz struje i ne otvarajte vrata da bi se eventualni plamen sam
ugasio.

To moze izazvati ozbiljnu Stetu kao $to je pozar ili strujni udar.

Ukoliko zagrevate hranu u posudama za jednokratnu upotrebu
od plastike, papira ili nekog drugog zapaljivog materijala,
nadgledajte rad pecnice i Cesto je proveravajte.



Vazna bezbednosna

Cuvaijte ih radi buduée upotrebe. Pre upotrebe peénice, progitajte i pridrzavajte se svih

uputstava u cilju spreavanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka Stete.

U ovom uputstvu

uputstva

A OPREZ

(»] Hrana se moze izliti zbog moguénosti propadanja posude $to takode
mozZe izazvati pozar.
18.

Temperatura spoljasnjih povr§ina moze biti visoka prilikom
rada uredaja. Ne dodirujte vrata pecnice, prednji deo pecnice,
zadnji deo pecnice, unutrasnjost pecnice, pribor i posuse u
rezimu grila, konvekcije i operacija automatskog kuvanja i pre
¢iS¢éenja se uverite da ove povrsine nisu vrele.

(»] Buduéi da se ove povrsine zagrevaju, postoji opasnost od opekotina
osim ako ne nosite debele kuhinjske rukavice.

. Pec’:nicu treba redovno ¢istiti i uklanjati ostatke hrane. Ako se
pecnica ne odrzava Cistom, moze doci do propadanja njenih
povrsina, $to moze skratiti Zivotni vek uredaja i eventualno
dovesti do opasnih situacija.

20

() Ne mozete utvrditi da je temperatura precizna sa neodgovarajuc¢im
termometrom.

Koristite samo temperature sondu preporu¢enu za ovu rernu.

21. Ako spremate kokice, pridrzavajte se uputstava proizvodaca
kokica. Ne ostavljajte peénicu bez nadzora tokom kokanja
kokica. Ako se kokice ne iskokaju u predvidenom vremenu,
prekinite pecenje. Za kokanje kokica nikad ne koristite kesu za

namirnice. Nikad ne pokusavajte da iskokate preostala zrna
kukuruza.

0 Nemojte peci kukuruz suviSe dugo jer to moZe dovesti do njegovog
paljenja.
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nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze do¢i. Ukoliko naidete na

probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

22. Uredaj mora biti uzemljen.

Ziceu naponskom kablu su obojene u skladu sa sledeé¢im
kodovima

PLAVA ~ Neutralna
SMEDA -~ Ziva
ZELENA & ZUTA - Zemlja

Zato Sto boje zica u naponski kablu ovog uredaja ne
korespondiraju sa obojenim oznakama, identifikujte terminale u
vaSem kablu na sledec¢i nacin :

Zica koja je obojena PLAVO mora biti povezan na terminal koji

je oznacen slovom N ili crne boje. Zica koja je obojena SMEDE
mora biti povezan na terminal koji je oznacen slovom L ili
crvene boje. Zica koja je obojena ZELENO&ZUTO ili zeleno,
mora biti povezana na terminal koji je oznaéen slovom Gili ().

Ako je ostec¢en napojni kabl, mora biti zamenjen od strane
proizvodaca, servisera ili slicno kvalifikovane osobe, kako bi se
izbegle moguce opasnosti.

(»] Nepravilna upotreba moze prouzrokovati ozbiljnu elektriCku Stetu.

23. Ovu pecnicu ne smete Kkoristiti za pripremu hrane u komerci-
jalne svrhe.

(%] Nepravilna upotreba moze dovesti do ostecenja rerni.

24, Prikljuéivanje na izvor napajanja moze se obaviti putem
obli¢njeg utikaca ili ugradnjom prekidaca u fiksne elektricne
instalacije u skladu sa pravilima ugradnje elektri¢nih instalacija.

(»] Upotreba neodgovarajuéeg utikaca ili prekidaca moze izazvati strujni
udar ili pozar.
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Cuvaite ih radi buduée upotrebe. Pre upotrebe peénice, progitajte i pridrzavajte se svih
uputstava u cilju spre€avanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka Stete.

Vazna bezbednosna

U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze docéi. Ukoliko naidete na

probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

A OPREZ

25. Deca se ne smiju igraju sa uredajem. Ci§<’:enje i odrzavanje ne
smiju radidi deca bez nadzora.
26

27.

28.
29.

30.

Uredaji nisu namenjeni da se njima upravlja spoljnim tajmerom
ili zasebnim komandama.

Koristite samo pribor koji je pogodan za upotrebu u mikrotalas-
noj pecnici.
0 va mikrovalna peénica ne smije biti stavljena u ormar.

0 va mikrovalna pec¢nica je namenjena da se koristi
samostojeca.

Imajte aparat i mrezni kabel Izvan dohvata dece mladje od 8
godina.

31. Vrata i vanjska povrsina mogu se ugrijati kada uredaj radi.

32.

Ovaj uredaj je namenjen za upotrebu u domacinstvu i u sliénim
aplikacijama, kao Sto su:

-Osoblje kuhinje podruéja u prodavnicama, kancelarijama i
drugim radnim okruzenjima

-Seoske kuce
-Klijenti u hotelima, motelima i drugim stambenim sredinama

-Tip okruzenja noc¢enje sa doruckom
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uputstva

33. Mikrotalasna pecnica je namenjena za grejanje hrane i pica.

usenje hrane ili odece i zagrevanje ulozaka, papuca, sundera,
vlaznih krpa i sli€no, moze dovesti do opasnosti od povrede,
paljenja ili pozara.

34. Sadriaj flasica i tegla za decju hranu moraju biti promuckane ili
pretresene i prije potros$nje treba proveriti temperature, da bi se
izbegle opekotine.

35. Instalacija koja nije u skladu sa uputstvima, pored uticaja
toplote, povecava rizik od nezgode.

36. Ne upotrebljavati paroéistac.

37. & Oprez, vrela povrsina.

© Ovaj simbol se koristi u sluajevima kada je povrSina sklona
zagrevaniju prilikom upotrebe.
38. Ne ostavljajte objekte (knjiga, kutija, itd) na proizvodu.
U tom slu€aju moze doci do pregrevanja.

o Proizvoda, zapaljivanja ili moze do¢i do padanja proizvoda,
uzrokujuci time povredu osobe.



Ra S pa k i Va n je i Sledeci osnovna uputstva data na ove dve stranice, moci ¢ete brzo proveriti da li je vasa
pecnica ispravna. Molimo vas da posebnu paZnju obratite uputstvu koje se odnosi na to gde

i N Stal aCIJ a da instalirate va$u pecnicu. Kada raspakivate vasu pecnicu, budite sigurni da ste uklonili sve
dodatke i ambalazu. Proverite da vaSa pecnica nije oStecena tokom transporta.

o Raspakujte pecnicu i stavite je na @ Postavite pec¢nicu na nivelisanu povrsinu po vasem

ravnu, nivelisanu povrsinu. izboru, ali tako da ostavite bar 30 cm prostora iznad i
10 cm iza pecnice kako bi vazduh mogao da cirkuliSe. Prednja
strana treba da je bar 8 cm odmaknuta od ivice povrsine na
kojoj je smeStena kako se ne bi slu¢ajno prevrnula.

Izlazni ventil je smeSten ili na vrhu ili sa strane pec¢nice.
Blokiranjem ventila mozZete ostetiti pecnicu.

STAKLENA TACNA N

IMSJYS

A OVA PECNICA NE Bl TREBALO DA SE KORISTI

ROTIRAJUCI POSTOLJE U KOMERCIJALNE SVRHE ZA KEJTERING.
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Mikrotalasnu pe¢ prikljucite u zidni konektor (uti¢nicu). Pazite
9 da na postojec¢u mreznu podlogu ne bude priklju¢en neki
drugi uredaj.
Ukoliko aparat ne funkcioniSe na odgovarajuci nacin, izvucite mrezni
vodi¢ iz zidne uti¢nice, te ga nakon kraceg vremena ponovno utaknite
nazad u utikac.

Otvorite vrata prostora za pecenje drzeci ru¢ku DOOR
HANDLE. Postavite u prostor za pecenje ROTIRAJUCI
NOSAC TANJIRA, a na njega OKRETNI STAKLENI

0

TANJIR.

U jednu posudu pogodnu za koriSéenje u mikrotalasnoj

peci napunite 300 ml vode. Stavite posudu na OKRETNI

STAKLENI TANJIR, a zatim zatvorite vrata pecnice.
Ukoliko niste sigurni u vezi tipova posuda koje mogu da se koriste u
mikrotalasnim pec¢ima, pogledajte opisano na 143. stranici.

130

Za podeSavanje vremena kuvanja od 30

sekundi pritisnite dugme

STOP/CLEAR, a potom jednom pritisnite
dugme START.

30

Signalna plocica aparata krecuc¢i od 30 sekundi pocinje

odbrojavanje unazad. Kad dostigne vrednost 0 ¢uje

se signalni zvizduk. Otvorite vrata pecnice i proverite
temperaturu vode. Ukoliko mikrotalasna pec¢ funkcioniSe na odgovarajuci
nacin, voda Ce biti topla. Oprezno izvadite posudu, jer njena povrsina
moze da bude vrela.

—

POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.

Da bi se izbegle opekotine, sadrzaj staklenih flasica za dojenje
i flasica s de¢jom hranom treba promesati ili protresti pre
kori$éenja i treba prekontrolisati njihovu temperaturu.



Podesavanje
sata

Kada po prvi put ukljucite pecnicu u
struju ili kada struja dode posle
nestanka struje, na displeju ce biti
prikazano «O»; moracete ponovo da
podesite sat.

Ukoliko sat (ili displej) prikazuje bilo
kakve ¢udne znake, izvucite utikac
za vasu mikrotalasnu pecnicu iz
uti¢nice i ponovo ga gurnite i
resetujte sat.

Mozete da podesite sat da pokazuje bilo 12 cifara, bilo 24. U slede¢em primeru pokazac¢u vam kako da

podesite vreme na 14:35 kada koristite sat sa 24 ¢asa. Proverite da li ste uklonili sve delove pakovanja iz

svoje pecnice.

Proverite da li ste pravilno montirali pecnicu, kako je ranije opisano
u ovom uputstvu.

Pritisnite STOP/CLEAR

@1 &P

Pritisnite CLOCK (sat) jednom.
(Ukoliko Zelite da koristite sat koji pokazuje 12 cifara, pritisnite
CLOCK jos jednom. Ukoliko Zelite da promenite opcije posto

podesite sat, moracete da iskljucite pec¢nicu i da je ukljucite = @ I *¥g
ponovo.) — 66
Pritisnite 10 MIN petnaest puta
Pritisnite 1 MIN tri puta
Pritisnite 10 S pet puta

M0min. | 1min. | 10s
Pritisnite CLOCK (sat) da bi podesili vreme.
Sat c¢e poceti da odbrojava.

=1 O 1 &
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Va$a pecnica ima sigurnosni
mehanizam koji spre€ava da se
slu€ajno upali. Kada ste jednom
podesili zastitu od dece, necete modi
da koristite ni jednu funkciju niti da
kuvate.

Medutim, dete ipak moze da otvori
vrata pecnice!

Zastita od
dece

Pritisnite STOP/CLEAR.

oo |G

Pritisnite i drzite STOP/CLEAR dok se na ekranu ne pojavi “L” i
dok ne Cujete pistanje.

CHILD LOCK je sada podesena.

oo [

Vreme Ce nestati sa ekrana ako ste podesili sat.

“L” ée ostati na ekranu kako bi vas podsecalo da ste podesili
CHILD LOCK.

L

Da biste iskljucili CHILD LOCK pritisnite i drzite STOP/CLEAR sve
dok “L” ne nestane sa ekrana. Cuéete pistanje
kada ga pustite.

o[98
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Kuvanje
mikrotalasima

Vasu peénicu mozete podesiti na pet

nivoa mikrotalasne snage.

SNAGA % Snaga
VISOKA 100% 700 W
(HIGH MAX)

SREDNJE

VISOKA 80% 560 W
(MEDIUM HIGH)

SREDNJA 60% 420 W
(MEDIUM)

SREDNJE 40%  280W
(MEDIUM LOW)

NISKA (LOW) 20% 140 W

U sledecem primeru pokazacu vam kako da spremite neku hranu na 80% snage za 5 minuta i

30 sekundi.

Proverite da li ste pravilno instalirali peénicu, kao $to je ranije opisano

o uvom priruéniku.

Pritisnite STOP/CLEAR.

oo [

Pritisnite MICRO dva puta da bi odabrali snagu od 80%.

Na displeju ¢e se pojaviti broj “560”.

W
®

Pritisnite 1 MIN 5 puta.
Pritisnite 10 S 3 puta.

[10min. | 1min. | 10s

Pritisnite START.

@ &P

QX
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Vasa mikrotalasna pecnica ima 5 nivoa snage, $to vam daje maksimalnu fleksibilnost i kontrolu prilikom N IvO mi k rota I asne
kuvanja. Sledeca tabela pokazuje vam primere hrane i preporu¢ene snage kuvanja prilikom upotrebe ove

mikrotalasne pecnice. sn age
NIVO SNAGE UPOTREBA NIVO SNAGE % SNAGA ° '(o
VISOKA « Da prokuvate vodu 100% 700 W
(HIGH MAX) » Da zarumenite mlevenu govedinu
* Da kuvate komade piletine, Curetine,
ribu, povrce

» Da kuvate mekane komade mesa

SREDNJE » Svo podgrevanje 80% 560 W
VISOKA » Peci meso i piletinu

(MEDIUM » Kuvati gljive i Skoljke

HIGH) * Kuvati jela sa sirom i jajima

SREDNJA « Peci kolace i pogacice 60% 420 W
(MEDIUM) » Spremati jaja

* Kuvati pudinge
» Spremati pirinac, supe

SREDNJE * Sve vrste odmrzavanja 40% 280 W
NISKA * Topljenje putera i Cokoladu
» Kuvanje manje mekanih komada mesa
(MEDIUM LOW)
NISKA (LOW) » SmekSavanje putera i sira 20% 140 W

» Smek3avanje zaledenog sladoleda
* Narastanje testa
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Kuvanje

iz dva stepena

fo

)

Tokom kuvanja iz dva stupnja

vrata pecnice mogu da se otvore i
hrana moze da se proveri. Zatvorite
vrata pecnice i pritisnite START i
kuvanje ¢e se nastaviti.

Na kraju prvog stupnja zacuce se
BIP zvuk i zapocece drugi stupan;.

Ukoliko zelite da obriSete program
pritisnite STOP/CLEAR dva puta.

Prilikom Auto odmrzavanja, mozete

da kuvate hranu u najviSe tri stupnja.

(Auto odmrzavanje + Stupanj 1 +
Stupanj 2). Stoga, mozete da
odmrznete hranu i kuvate je bez
ponovnog podesavanja

pecnice na svakom stupnju.

U sledecem primeru pokazacu vam kako da kuvate odredenu hranu iz dva stupnja. U prvom stupnju
hrana ¢e se kuvati 11 minuta na nivou JAKO; u drugom stupnju, kuvace se 35 minuta na 280 W.

Pritisnite STOP/CLEAR.

oo (@]

Podesite snagu i vreme kuvanja za prvi stupan;.
Pritisnite MICRO jedanput da bi izabrali nivo snage JAKO.
(Ovaj proces mozete da preskocite za nivo snage JAKO)

Pritisnite 10 MIN jednom.
Pritisnite 1 MIN jednom.

HERNCEE

[ 1M0min. | 1min. | 10s

Podesite snagu i vreme kuvanja za drugi stupan;.
Pritisnite MICRO cetiri puta da bi izabrali ja¢inu od 280 W.

Pritisnite 10 MIN tri puta.
Pritisnite 1 MIN pet puta.

BERRCHE

[ 1M0min. | 1min. | 10s

IMSJHS

Pritisnite START.

Prilikom kuvanja, mozete da upotrebite tastere za
MORE (viSe) ili LESS (manje) da bi povecali ili smanijili vreme
kuvanja.

@& || v
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U sledec¢em primeru pokazacu vam kako da podesite 2 minuta kuvanja na visokoj snazi.

Opcija QUICK START

omogucava vam da u intervalima od
30 sekundi podesite visoku snagu
kuvanja pritiskom na dugme START.

Brzi
pocCetak

Pritisnite STOP/CLEAR.

oo |1

Pritisnite START Cetiri puta da podesite 2 minuta na visokoj
snazi (HIGH).
Pecnica ¢e poceti da radi i pre nego pritisnete Cetvrti put.

@I || v

Tokom kuvanja na opciji QUICK START, mozZete produziti vreme vreme kuvanja
ponavljanjem pritiska na dugme START.
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Energetska
Usteda

ECO ON karakteristika $tedi energiju
iskljucivanjem displeja. Takode, displej
ce se iskljuciti ukoliko nije aktivan

5 minuta.

Pritisnite STOP/CLEAR(ECO ON).
Na displeju ¢e se pojaviti “0”.

@1 &P

Pritisnite STOP/CLEAR (ECO ON).

€1 &P

Pritisnite bilo koje dugme da bi ponovo ukljucili displej.
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U sledecem primeru pokazacu vam kako mozZete da skuvate 0.6 Kg svezZe povrce.

AUTO KUVAR vam omogucava da
skuvate svoju omiljenu hranu na

jednostavan nacin, birajuci vrstu hrane
i unoSenjem tezine izabrane hrane.

AUTO KUVAR
Kategorija Pritisnite

Pritisnite STOP/CLEAR.

Auto
Kuvar

oo ]

]

Pritisnite AUTO KUVAR dva puta da biste izabrali Sveze

povrce.
Na displeju e se pojaviti broj “Ac-2 "

(ol

AUTO COOK

1‘“’_?0.[ 1.Co 2.9

s Uss

Krompir u ljusci 0 jednom

Sveze povrée @ puta

Smrznuto povrée @<P puta

Pritisnite taster More pet puta da biste uneli 0.6 kg.

— X

+ |

Pritisnite START.

 SEmmm—

@& |
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TEMPERATURA KUHINJSKI MAKSIMALNA UPUTSTVA
RS bIRARE HRANE PRIBOR TEZINA
Izaberite krompire osrednje veli¢ine (170-200 g).
1.Krompir u ljusci Sobna Stakleni 0.1kg~ 1.0 kg Operite i osuzite krompire. Izbodite krompire par
(Ac-1) posluzavnik puta viljuzkom.Stavite krompire na stakleni
posluzavnik. Podesite tezinu i pritisnite start. Posle
kuvanja, uklonite krompire sa peci. Pustite ih da
odstoje pokriveni foljom 5 minuta.
2. SveZe povrée Sobna Cinija za 0.2 kg ~ 0.8 kg Stavite povrce u ¢iniju za mikrotalasnu pecnicu.
(Ac-2) mikrotalasnu Dodaijte vodu. Pokrijte pokrivaéem. Posle kuvanja,
pecnicu promezajte i ostavite da odstoji dva minuta. Dodajte
vodu prema koli€ini:
**0.2 kg - 0.4 kg : 2 supene kazike
**0.5 kg - 0.8 kg : 4 supene kazike
3.Smrznuto povrce Smrznuto Cinija za 0.2kg~0.8kg | Stavite povrée u Ciniju za mikrotalasnu pecnicu.
(Ac-3) mikrotalasnu Dodajte vodu. Pokrijte pokrivatem. Posle kuvanja,
pecnicu promezaijte i ostavite da odstoji dva minuta. Dodajte

vodu prema kolicini:
**0.2 kg - 0.4 kg : 2 supene kazike
**0.5 kg - 0.8 kg : 4 supene kazike
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Temperatura i gustina hrane variraju. Preporu¢ujem vam da pregledate hranu pre kuvanja. Obratite

posebnu paznju na velike komade mesa i piletine. Neka hrana ne treba da bude potpuno odmrznuta S a m O-

pre kuvanja. Na primer, riba se kuva tako brzo da je ponekad bolje da pocnete kuvanje dok je jo$§ blago

smrznuta. BREAD program je pogodan za odmrzavanje malih komada kao $to su zemicke ili male vekne 1
hleba. Trebace im malo vremena da odstoje kako bi se centar odmrznuo. U slede¢em primeru pokazacu Od m rzava n J e

vam kako da odmrznete 1,4 kg smrznute piletine.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Pazite da uklonite sve { @ | @) ] [ W ]

metalne spajalice ili omotace; zatim stavite hranu u peénicu i
zatvorite vrata.

Pritisnite AUTO DEFROST dva puta da biste podesili na AUTO DEFROST

Va$a mikrotalasna pecnica se program za odmrzavanje piletine. XZ 1. 2, ﬂ
moze podesiti na Cetiri kategorije Na displeju ¢e se pojaviti broj “dEF2”. AUTO

odmrzavanja: MESO (MEAT), 3. @A 4.3
PERAD (POULTRY), RIBA (FISH)
| HLEB (BREAD); svaka kategorija

odmrzavanja se podesava na razli€itu

snagu. Ponavljanjem pritiska na Unesite teZinu smrznute hrane koju Zelite da razmrznete.

dugme AUTO DEFROST podesicete

razlicite kategorije odmrzavanja. Pritisnite MORE Cetrnaest puta da bi uneli tezinu 1.4 kg. — {al +

Kategorija Pritisnite

DEFROST
MESO g jednom Pritisnite START.
(MEAT) £
€ I1@P | ¥

PERAD @) puta

(POULTRY)
Tokom odmrzavanja Cucete pistanje (BIP), kada treba da otvorite

5:’,%?_,) 6 puta vrata, okrenete hranu i razdvojite komade kako bi se uverili da se ravnomerno odmrzava. Izvadite one komade
koji su se odmrzli ili ih prekrijte kako bi usporili odmrzavanje.

HLEB o puta Nakon Sto ste proverili hranu, zatvorite vrata i pritisnite dugme START da bi se odmrzavanje nastavilo.

(BREAD) Vasa pecnica nece prestati da odmrzava (¢ak ni nakon Sto ste Culi piStanje) sve dok ne otvorite vrata.
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VODIC ZA ODMRZAVANJE

* Hranu koju cete odmrzavati treba da stavite u posudu pogodnu za mikrotalasnu pecnicu a zatim na rotirajuéi sto, ne pokrivajuci.

* Ako je potrebno, prekrijte male povrSine mesa ili piletine ravnim komadima aluminijumske folije. To ¢e spreciti da ove povrSine postanu vruce
tokom odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje zidove pecnice.

» Razdvojite mleveno meso, odreske, kobasice i slaninu ¢im pre.
Kada ¢ujete pistanje, prevrnite hranu. Izvadite komade koji su se odmrzli. Nastavite da odmrzavate preostale komade. Nakon odmrzavanja,
pustite da odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

* Na primer, veliki komadi mesa i celo pile ¢e trebati da ODSTOJE minimum 1 sat pre kuvanja.

KATEGORIJA | MAX. TEZINA POSUDA HRANA
Meso 0,1~4,0kg . Meso
(MEAT) g/l(;l;[joézlasno Mlevena govedina, fileti, kockice za paprika$, bubreznjak, veliki komadi za dinstanje, but
(dEF1) (plitak taniir) E; kor?adu), pljeskavice, krmenadle, jagnjece kotlete, rolovano pecenje, kobasica, kotleti
cm).
Perad Kada Cujete pistanje, prevrnite.
(POULTRY) Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
(dEF2) 5-15 minuta.
Riba
(FISH) Perad
(dEF3) Celo pile, bataci, belo meso, ¢urece belo meso (ispod 2 kg).
Kada Cujete pistanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, Snicle, cela riba, plodovi mora
Kada Cujete pistanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji ‘-;8
10-20 minuta. )
wn
23
Hleb 0,1~0,5kg Papirna salvetica ili | Kriske hleba, zemicke, baget itd.
(BREAD) plitak tanjir
(dEF4)

141



Brzo
odmrzavanje

Koristite ovu funkciju da vrlo brzo odmrznete 0,5 kg mlevenog mesa. Febace mu vreme da odstoji kako
bi se centar odmrznuo. U slede¢em primeru pokazacu vam kako da odmrznete 0,5 kg mlevenog mesa.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Izvagaijte hranu koju treba da odmrznete. Proverite da i ste uklonili sve z
metalne spajalice ili omotace. Stavite hranu u pec¢nicu i zatvorite vrata. @ﬂ | C@D <K|>

Pritisnite QUICK DEFROST.
Pecnica ¢e automatski poceti da radi.

VaS$a pecnica ima program za brzo = *%g
odmrzavanje MESO (MEAT). N C I

Tokom odmrzavanja Cucete piStanje kada treba da otvorite vrata, prevrnete meso i odvojite komade
kako bi se uverili da se ravnomerno odmrzava. Izvadite one delove koji su se odmrzli ili ih prekrijte
kako bi usporili odmrzavanje. Nakon provere, zatvorite vrata peénice i pritisnite START da nastavite
odmrzavanje. Vasa pecnica nece prestati da odmrzava (¢ak ni nakon $to ujete piStanje) sve dok
ne otvorite vrata.
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BRZO ODMRZAVANJE

KOMANDA HRANA MIN./MAX KOLICINA
1. MESO Govedina | Mleveno meso 0,5 kg
(MEAT)
Jagnjetina
Teletina

+ Korist od funkcije brzog odmrzavanja (Quick Defrost) je automatsko podeSavanje i kontrola odmrzavanja, ali kao i kod klasi¢nog
odmrzavanja, moracete proveriti hranu tokom odmrzavanja.

* Za bolji rezultat, izvadite ribu, Skoljke, meso i piletinu iz njihove originalne ambalaze. Inae ¢e ambalaza zadrzavati sokove i paru blizu
mesa pa moze da se desi da se spoljasnja povrsina skuva.

« Stavite hranu u plitku Siroku zdelu da zadrzite sokove.

* Hrana bi trebala biti jo§ malo smrznuta u centru kada je izvadite iz peénice.
» Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se ne odmrzne.
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| | | Potpunije ili
U slede¢em primerupokazacu vam kako da promenite ve¢ postojece programe za Auto
kuvanje da bi dobili duze ili kra¢e vreme kuvanja. n epotp u n IJ e kuva nJ e

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI)

@& ||

AUTO COOK
Ako tijekom koristenja AUTO COOK Podesite potreban program za AUTO KUVANJE. 1;;;3[ 1. 2. 9 3, sz

programa primijetite da vam je hrana
previse ili premalo kuhana, mozete
produljiti ili skratiti vrijeme kuhanja
pritiskom na tipke + / - Pritisnite START.

Odaberite teZinu hrane.

@& || &

Ako kuhate bez Auto funkcije,
mozete produziti vrijeme kuhanja u

bilo kojem momentu, pritiskanjem na
+/ - tipke.
Nije potrebno zaustavljati kuhanje.

Pritisnite MORE (viSe).
Vreme kuvanja ¢e se povecati za 10 sekundi
pri svakom pritisku tastera.

Pritisnite LESS (manje). - i +
Vreme kuvanja ¢e se smanijiti za 10 sekundi
pri svakom pritisku tastera.
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Sigurno Posude
za mikrotalase

Nikad ne koristite metal ili posude sa metalnim okvirom.
Mikrotalasi ne mogu prodreti kroz metal.
Oni ¢e se odbiti od metala i prouzrokovati varni€¢enje, pojavu sli¢nu
munji. Vec¢ina ne-metalnih posuda otpornih na toplotu su bezbedne
za upotrebu u mikrotalasnoj pecnici. Medutim, neke mogu sadrzavati
materijale koji ih ¢ine nepodobnim za kori§¢enje u mikrotalasnoj pecnici.
Ako niste sigurni da li smete koristiti neki sud u mikrotalasnoj pecnici,
postoji jednostavan nacin da saznate da li je posuda pogodna ili ne.
Stavite posudu pored staklene zdele napunjene vodom u mikrotalasnu
pec¢nicu. Ukljucite peé¢nicu na HIGH na jedan minut. Ako se voda
ugreje a “sumnjiva” posuda ostane hladna na dodir, moZete je Koristiti
u mikrotalasnoj pecnici. Ako medutim voda ne promeni temperaturu,
ali posuda postane topla, to znaci da je ona absorbovala mikrotalasnu
energiju i da nije bezbedna za upotrebu u mikrotalasnoj pec¢nici. Vi
verovatno ve¢ sada imate mnoge posude u vasoj kuhinji koje su
pogodne za kori§¢enje u mikrotalasnoj pe¢nici. Samo pazljivo procitajte
sledeca uputstva.

Tanjiri
Mnoge vrste tanjira su bezbedne za koris¢enje u mikrotalasnoj peénici.
Ako niste sigurni, konsultujte priru¢nike od proizvodaca ili izvedite test
koji smo vam opisali.

Stakleno posude
Posude od vatrostalnog stakla je bezbedno za upotrebu u mikrotalasnoj
pecnici. Ne koristite delikatno posude kao $to su obi¢ne ili ¢ase za vino
jer se mogu rasprsnuti kad se hrana zagreje.

Plasti¢ne zdele
Mogu da se koriste za hranu koja treba brzo da se zagreje. Medutim,
ne treba ih koristiti za hranu kojoj treba viSe vremena u pec¢nici jer vruca
hrana moze da ih izvitoperi ili istopi.
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Papir
Papirni tanjiri i posude su pogodni i bezbedni za kori§éenje u
mikrotalasnim peénicama, kada je vreme kuvanja kratko, a hrana koja
se kuva ima malo masnoce i te€nosti. Papirne salvete su takode vrlo
korisne za umotavanje hrane i oblaganje tepsija u kojima se kuva
masna hrana, kao $to je slanina. Izbegavajte papir u boji jer boja moze
da se izluci. Neki reciklirani papiri mogu sadrzavati necistoce koje
mogu prouzrokovati varnienje ili vatru kada se koriste u mikrotalasnoj
pecnici.

Plasti¢ne kese za kuvanje
Mesanje je jedna od najvaznijih tehnika pri kuvanju mikrotalasima. Kod
klasi¢nog kuvanja, mesanje se koristi da bi se hrana sjedinila. Hranu
koju kuvamo u mikrotalasnoj pe¢nici meSamo da bismo rasporedili
toplotu. Uvek meSajte od spolja prema unutra, jer se spoljasnja strana
uvek prva ugreje.

Plasti¢no posude za mikrotalasnu pe¢nicu
Postoji posude raznih veli€ina i oblika za mikrotalasne pecnice.
Uglavnom, mozete koristiti posude koje ve¢ imate pri ruci, umesto da
kupujete novo posude.

Lonci, grncarija i keramika
Posude od ovih materijala su uglavhom bezbedne za upotrebu u
mikrotalasnim posudama, ali ih ipak treba testirati da budete sigurni.

IMSJHS

OPREZ
Neke posude sa visokim sadrzajem olova ili gvozda nisu pogodne
za kuvanje u mikrotalasnim pe¢nicama.
Posude treba testirati kako bi se uverili da su pogodne za upotrebu
u mikrotalasnim pec¢nicama.



Pazite na stvari
Recepti u knjigama su pripremljeni sa mnogo paznje, ali vas uspeh u pripremanju
hrane ¢e zavisiti od toga koliko paznje posvecujete hrani koju kuvate. Uvek
nadgledajte hranu dok kuvate. VaSa mikrotalasna pecnica ima svetlo koje se
automatski pali kada pecnica pocne da radi  promeSate, dignete gore i sli¢no
smatrajte minimalnim, preporucenim postupcima. Ako vam se ¢ini da se hrana
nejednako kuva, prosto uradite Sta mislite da je potrebno da resite problem.

Faktori koji uticu na vreme kuvanja
Mnogi faktori utiéu na vreme kuvanja. Temperatura sastojaka koje koristite mnogo
znadi pri kuvanju u mikrotalasnoj pe¢nici. Na primer, kolacu koji spremate sa ledeno
hladnim puterom, mlekom i jajima Ce trebati znatno viSe vremena da se ispe¢e nego
onome koga spremate sa sastojcima koji imaju sobnu temperaturu. Recepti u ovoj
knjizi pruzaju dijapazon vremena za kuvanje. Uglavnom, videcCete da hrana ostaje
nedokuvana kada je vreme kuvanja krace, a nekad biste mozda Zeleli da se hrana
kuva duze od maksimalno navedenog vremena, po vasem licnom ukusu. Vladaju¢a
filozofija ove knjige jeste da je najbolje da recept bude konzervativan u smislu
vremena kuvanja. A prekuvana hrana je zauvek upropaséena. Neki recepti, pogotovo
oni za hlebove, kolace i pudinge, preporucuju da se hrana izvadi iz peénice dok je
jo$ malo nedokuvana. Ovo nije gre$ka. Kada se pusti hrana da malo odstoji, obi¢no
poklopliena, ona nastavlja da se kuva i van pec¢nice buduéi da toplota zadrzana u
spoljasnjim delovima hrane polako prodire ka unutrasnjosti. Ako se hrana ostavi u
pecnici dok se skroz ne skuva, spoljadnjost moZe da se prekuva, pa ¢ak i da izgori.
Postacete sve vestiji u procenjivanju vremena potrebnog za kuvanje u peénici i
vremena potrebnog da hrana odstoji van nje.

Gustina hrane
Lagana, porozna hrana, kao $to su koladi, hleb, kuva se brZze nego teska, gusta hrana,
kao pecenje i djuveci. Morate paziti kada kuvate u mikrotalasnoj pecnici poroznu hranu
da se spoljasnost ne osusi i ne otvrdne.

Visina hrane
Gorniji deo visoke hrane, pogotovu pecenice, skuvace se brze nego donji deo. Prema
tome, pametno je vece komade prevrnuti tokom kuvanja, ponekad i nekoliko puta.
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Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Sadrzaj vlage u hrani
Posto te¢nost teZi da ispari od toplote koju proizvode mikrotalasi, relativno suva hrana,
kao pecenje i neko povrce, treba ili da se poprska vodom pre kuvanja ili da se pokrije
kako bi se zadrzali sokovi.

Sadrzaj kosti i masti u hrani
Kosti sprovode toplotu, a mast se brze kuva nego meso. Pri kuvanju masnih komada
mesa ili komada sa puno kostiju treba paziti da se ne kuvaju nejednako i da se ne
prekuvaju.

Koli¢ina hrane
Broj mikrotalasa u vaSoj pecnici ostaje konstantan bez obzira koliko hrane kuvate.
Prema tome, $to viSe hrane stavite u peénicu, to ¢e vise vremena trebati da se skuva.
Setite se da smanjite vreme kuvanja za najmanje jednu tre¢inu kada prepolovite
koli€inu iz recepta.

Oblik hrane
Mikrotalasi prodru u hranu samo oko 2,5 cm, a unutradnjost hrane se skuva
posto prodre toplota generisana na povrsini. Samo se spoljasnjost hrane skuva
mikrotalasnom energijom: ostatak se skuva kondukcijom toplote. Najgori moguci oblik
hrane je debela kocka. Coskovi ée izgoreti mnogo pre nego $to se centar i ugreje.
Tanka, okrugla hrana i hrana prstenastog oblika uspe$no se kuvaju u mikrotalasnoj
peénici.

Pokrivanje
Poklopac zadrzava toplotu i paru, $to €ini da se hrana brze skuva. Koristite poklopac
ili pripijajucu foliju za mikrotalasnu pec¢nicu, ali sa jednim ¢oSkom podignutim kako se
ne bi pocepala.

Rumenjenje
Meso ili piletina kuvana 15 minuta ili duZe lagano ¢e se zarumeniti u svojoj sopstvenoj
masti. Hrana kuvana manje od 15 minuta mozZe se premazati sosom za rumenjenje,
kao $to je Worcestershire sos, soja sos ili sos za rostilj da biste dobili lepu rumenu
boju. Budu¢i da dodajete male koli¢ine sosa, to nece izmeniti originalni recept.

Pokrivanje sa mesarskim papirom
Pokrivanjem mesarskim papirom sprecava prskanje i pomaze hrani da zadrZi toplotu.
Ali, posto je slabiji pokriva¢ nego poklopac ili pripijaju¢a folija dopusta da se hrana
malo isusi.

Aranziranje i rastojanje
Pojedina hrana, kao $to je krompir u ljusci, mali kolaCic¢i i predjela, ravnomernije ¢e se
ugrejati ukoliko se rasporede u pecnici na jednakom rastojanju, po moguénosti u krug.
Nikad nemojte slagati hranu jednu na drugu.



Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Mesanje
MesSanije je jedan od najvaznijih postupaka u kuvanju sa mikrotalasnom peénicom. U
konvencionalnom kuvanju, hrana se me$a da bi se sjedinila. Medutim, hrana kuvana
mikrotalasima meSa se kako bi se toplota Sirila i rasporedila. Uvek meSajte od spolja
ka centru, posto se spoljadnost jela prvo ugreje.

Prevrtanje
Veliki i visoki komadi, kao pecenica ili celo pile, treba da se prevnu kako bi se jednako
kuvali sa svih strana. Takode je dobra ideja da se i komadi piletine i $nicle prevrnu.

Staviti deblje komade spolja
Posto mikrotalasi deluju na spoljasnjost hrane, ima smisla staviti deblje komade
mesa, piletine i ribe na ivicu posude za pecenje. Tako ¢e deblji komadi primiti najviSe
mikrotalasne energije i hrana ¢e se ravnomerno peci.

Zaklanjanje
Komadiéi aliminijumske folije (koja blokira mikrotalase) mogu biti stavljeni preko
¢oskova il ivica kockaste ili cetvorougaone hrane kako se ti delovi ne bi prekuvali.
Nikad nemojte koristiti suvise folije i pazite da je folija pricvrééena za posudu jer bi u
suprotnom moglo da dode do varni¢enja u pecnici.

Podizanje
Debeli ili gusti komadi hrane mogu se odici kako bi mikrotalasi prodrli do donje strane
i centra komada.

Bockanje
Hrana obvijena ljuskom, koZicom ili membranom verovatno ée se raspuknuti u pecnici
ukoliko nije izbockana pre kuvanja. Takva hrana ukljuCuje Zumance i belance od
jajeta, Skoljke i ostrige i voce i povrée u komadu.

Proverite da li je kuvano
Hrana se toliko brzo kuva u mikrotalasnoj pe¢nici da je potrebno ¢eSce probati da
li je skuvana. Neka se hrana ostavlja u mikrotalasnoj pe¢nici dok se potpuno ne
skuva, ali vecina hrane, ukljucuju¢i meso i piletinu, vadi se iz pe¢nice dok je jo§
malo nedokuvana i ostavi se da odstoji kako bi se kuvanje dovrsilo. Unutradnja
temperatura hrane podicéi ée se za 3-5 stepeni celzijusa dok hrana ovako stoji.

Vreme potrebno da hrana odstoji
Cesto se hrana ostavi da odstoji tri do deset minuta nakon $to se izvadi iz
mikrotalasne pe¢nice. Obi¢no se hrana drzi pokrivena za to vreme kako bi zadrZala
toplotu sem ukoliko treba da bude suva (kao $to je slu¢aj sa kolacima i biskvitima
npr.). To vreme omogucéava da se dovrsi kuvanje, a i pomaze da se razvije ukus.
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Ciséenje

1. Odrzavajte ¢istom unutrasnjost pecnice
Prosuta hrana ili te€nost lepi se za zidove pec¢nice i izmedu dihta i vrata.
Najbolje je prosuto odmah obrisati viaznom krpom. Mrvice i prosuta hrana
absorbovace mikrotalasnu energiju i produZiti vreme kuvanja. Vlaznom krpom
obrisite ili pokupite mrvice koje zapadnu izmedu vrata i okvira. Vazno je da
se ova povrsina odrzava Cistom kako bi obezbedili dobro dihtovanje. Masne
mrlje operite sapunjavom krpom, isperite i posusSite. Nemojte koristiti jake
deterdZente i abrazivna sredstva. Staklena tacna moZze se oprati ruéno ili u
masini za sude.

. Odrzavajte ¢istom spoljasnost pecnice
Ocistite spoljasnost vaSe pecénice sapunom i vodom, onda isperite €istom
vodom te posusite mekom krpom ili papirnom salvetom. Da ne biste oStetili
delove unutar pecnice ne smete pustiti da voda prodre u ventilacione otvore.
Da biste oCistili kontrolni panel otvorite vrata kako peénica ne bi slu¢ajno
pocela da radi, obriSite mokrom krpom i posu$ite mekom krpom. Pritisnite
stop nakon pranja.

. Ukoliko se para zadrzava sa unutradnje strane vrata pecnice ili oko vrata sa
spoljadnjeg dela, obriite vrata mekom krpom. Ovo se moze dogoditi kada se
mikrotalasna pec¢nica koristi pod uslovima visoke vlage, i ni u kom slu¢aju nije
indikacija kvara.

IMSJYS

. Vrata i dihtovi oko vrata moraju se odrzavati Cistim. Koristite samo toplu
sapunjavu vodu, isperite i dobro posusite. NEMOJTE KORISTITI ABRAZIVNA
SREDSTVA KAO STO SU PRAHOVI ILI CELICNE | PLASTICNE ZICE. Lakse
¢ete odrzavati metalne delove ukoliko ih ¢eSce briSete vlaznom krpom.

5 Nemojte koristiti nikakve Cistace na paru.



P. Sta nije u redu kada neée da se upali lampica za peénicu?
O. Moze biti nekoliko razloga zasto lampica nec¢e da se upali.
Lampica je pregorela.
Vrata nisu zatvorena.

P. Da li mikrotalasna energija prolazi kroz ekran za gledanje na
vratima?

0. Ne. Rupice su sacinjene da bi prolazila svetlost: one ne propustaju
mikrotalasnu energiju.

P. Zasto se €uje pistanje kada se papucica na kontrolnom panelu
dotakne?
0. Cuje se pistanje da bi se oznacilo da se propisno unela komanda.

P. Da li ¢e se mikrotalasna pec¢nica pokvariti ukoliko radi kad je
prazna?
0. Da. Nikad ne palite pe¢nicu ako je prazna ili je bez staklene tacne.

P. Zasto jaja ponekad eksplodiraju?

O. Kada se prze, peku ili poSiraju jaja, Zumance moze da eksplodira
zbog nagomilane pare ispod membrane Zumanceta. Da bi spredili
ovo, prosto izbockajte Zumance pre kuvanja. Nikad nemojte kuvati jaja
u ljusci u mikrotalasnoj pecénici.

P. Zasto se preporucuje da hrana malo odstoji nakon sto je kuvanje
mikrotalasima gotovo?

0. Nakon $to je gotovo kuvanje u mikrotalasnoj pec¢nici, hrana se i
dalje kuva dok stoji. Ovo vreme stajanja omogucava da se hrana
ravhomerno dokuva. Vreme stajanja zavisi od gustine hrane.
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Pitanja i
Odgovori

P. Da li je moguce praviti kokice u mikrotalasnoj pecnici?
0. Da, ukoliko koristite jedan od dva dole opisana metoda.
1. Koristite posudu specificno namenjenu za pravljenje kokica u
mikrotalasnoj peénici.
2. Koristite gotov spakovan koki¢ar, namenjen za mikrotalasnu
pecnicu sa navedenim vremenom i snagom kuvanja za prihvatljiv
konacan proizvod.

SLEDITE TACNA UPUTSTVA PROIZVOBACA KOKICA.
NADGLEDAJTE PECNICU DOK SE PRAVE KOKICE. AKO SE
KUKURUZ NE ISKOKICA NAKON NAVEDENOG VREMENA,
PREKINITE KUVANJE. AKO NASTAVITE SA KUVANJEM, KUKURUZ
MOZE DA SE ZAPALI.

A Upozorenje

NIKAD NEMOJTE KORISTITI PAPIRNU KESU ZA PRAVLJENJE
KOKICA. NEMOJTE POKUSATI DA PRAVITE KOKICE OD
PREOSTALIH ZRNA KUKURUZA.

P. Zasto moja pecénica ne kuva uvek brzinom navedenom u
uputstvu?

O. Proverite uputstvo za kuvanje da biste bili sigurni da propisno sledite
uputstva i da biste videli Sta je moglo dovesti do razli€itog vremena za
kuvanje. Vremena i snage navedene za kuvanje samo su sugestije
da bi se izbeglo prekomerno kuvanje, inace glavni problem pri
navikavanju na koriS¢enje mikrotalasne pec¢nice. Razlike u veli¢ini,
obliku, teZini i dimenzijama hrane zahtevaju duZa vremena kuvanja.
Koristite svoju procenu uz sugestije za kuvanje da biste odredili stanje
hrane, kao $to biste inace uradili sa konvencionalnim Sporetom.



Tehnicke specifikacije

Tehnicke specifikacije

MS2042U/MS2042D/MS2043DAR/MS2042DB
Ulazna snaga 230 VAC/50 Hz
Snaga 700 W (IEC60705 standard)
Mikrotalasna frekvencia 2,450 MHz +/- 50MHz(grupa 2/klasa B)
Spolasrie dimenzie 455 mm (irina) x 260 mm (visina) x 330 mm (dubina)
Potrodnja struje
mikrotalasi 1,000W

Oprema za grupu 2: Grupa 2 sadrzi svu ISM RF opremu kod koje je
energija radio-frekvencije u opsegu frekvencije od 9 kHz to 400GHz
namerno generisana i koristi se, ili se iskljuc¢ivo koristi, u obliku
elektromagnetnog zracenja, induktivnog i/ili kapacitivnog spajanja,
za rad sa materijalom ili u svrhe provere/analize.

Oprema klase B je oprema pogodna za kori§¢enje u domacem okruzenju
i u okruzenju koje je direktno povezano sa niskonaponskom mrezom za
napajanje koja sluzi za napajanje zgrada u domace namene.
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Odlaganje starog aparata

1.0vaj simbol precrtana kanta za smece pokazuje da elektri¢ni i elektronski otpad
(WEEE) treba da se odlaze odvojeno od obi¢nog komunalnog otpada.

2. Stari elektri¢ni aparati mogu da sadrze otrovne supstance, tako da ¢e pravilno
odlaganje Vaseg starog aparata pomoci sprecavanju pojave negativnih posledica
po zivotnu sredinu i zdravlje ljudi. Va$ stari aparat moze da sadrzi delove za
viekratnu upotrebu koji se mogu koristiti za zamenu drugih proizvoda i druge
vredne materijale koji se mogu reciklirati radi o¢uvanja ograni¢enih resursa.

3.Va$ aparat mozete da odnesete u radnju gde ste ga kupili ili da kontaktirate
lokalnu vladinu kancelariju za otpad kako biste dobili informaciju o najblizoj
autorizovanoj WEEE stanici za odlaganje ovog otpada. Za najnovije informacije
za Va$u zemlju, molimo Vas da pogledate web stranicu www.lg.com/global/recycling

IMSJHS
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Precautii pentru a evita o posibila expunere la energia excesiva degajata de

microunde

Nu puteti folosi cuptorul cu uga deschisé, din cauza dispozitivelor de
sigurantd implantate in mecanismul ugii. Aceste dispozitive de siguranta
opresc automat orice activitate de preparare termica cand usa este
deschisa; ceea ce, in cazul unui cuptor cu microunde, poate da nastere
la o expunere nociva la energia degajata de microunde.

Este important sa nu fortati dispozitivele de siguranta.

Nu agezati nici un obiect intre partea frontala a cuptorului si uga si
nu |&sati reziduurile alimentare sau de la curétare sa se adune pe
suprafetele de etansare.

Nu folositi cuptorul daca este defect. Este important mai ales ca uga
cuptorului sa se inchida bine si sa nu existe deteriorari la: (1) usa
(indoita), (2) balamale si zavoare (rupte sau slabite), (3) dispozitivele de
etansare a usii si suprafetele de etansare.

Cuptorul nu trebuie ajustat sau reparat decét de personalul calificat de la
service.

A Atentie

Asigurati-va ca timpii de preparare sunt
setati corect, deoarece depasirea acestora poate

conduce la aprinderea alimentelor si deteriorarea
cuptorului
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Precautii

Cand incalziti lichide, de exemplu supe, sosuri si bauturi in cuptorul cu
microunde, poate avea loc supraincalzirea lichidului peste punctul de
fierbere fara ca fierberea sa fie vizibila. Prin urmare, lichidul fierbinte
poate da in foc. Pentru a preveni aparitia unei astfel de situatii,
parcurgeti urmatorii pasi:

1. Evitati sa folositi recipiente cu laturile drepte si cu gatul subtire.
2. Nu supraincalziti.

3. Amestecati lichidul Tnainte de a aseza recipientul in cuptor si din nou
la jumatatea timpului de incalzire.

4. Dupa incalzire, lasati-I s& stea in cuptor putin timp, amestecati
sau agitati din nou cu grija si verificati temperatura sa inainte de
consum, pentru a evita arsurile (mai ales continutul biberoanelor si al
recipientelor cu alimente pentru bebelusi).
Aveti grija cand manevrati recipientul.

4\ Atentie

Lasati intotdeauna alimentele sa stea dupa ce
au fost preparate in cuptorul cu microunde si

verificati temperatura lor inainte de consum. Mai
ales continutul biberoanelor si al recipientelor cu
alimente pentru bebelusi.




Cuprins

Cum functioneaza cuptorul cu microunde

Microundele reprezinta o forma de energie similara undelor radio si

TV si luminii obisnuite. Tn mod normal, microundele se raspandesc in
exterior, pe masura ce calatoresc prin atmosfera si dispar fara nici un
efect. Totusi, cuptoarele cu microunde dispun de un magnetron care are
ca scop utilizarea energiei din microunde. Electricitatea pusa la dispozitia
tubului magnetronic este folosita la energia cu microunde creata.

Aceste microunde intra in zona de preparare termica prin deschizaturile
din interiorul cuptorului. in partea de jos a cuptorului se afld un platan
sau o tava. Microundele nu pot trece prin peretii metalici ai cuptorului,
insa pot penetra materiale ca sticla, portelanul si hartia, materiale din
care sunt fabricate vasele de gatit sigure pentru microunde.

Microundele nu incalzesc vasele de gatit, desi este posibil ca acestea sa
se incinga de la caldura generata de alimente.

Un aparat foarte sigur

Cuptorul cu microunde reprezinta unul dintre cele mai
sigure aparate electrocasnice. Cand se deschide usa,
cuptorul opreste automat producerea de microunde.
Energia microundelor este convertita complet in

caldura cand intra in alimente, nemailasand energie
care sa fie nociva pentru dvs. cand méncati alimentul
respectiv.
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Va rugam sa pastrati documentul pentru referinte ulterioare. Cititi si urmati toate
instructiunile inainte de a utiliza cuptorul pentru a preveni riscul de incendiu,
soc electric, ranire sau avariere atunci cand utilizati cuptorul. Ghidul nu acopera
toate posibilele situatii ce pot aparea. Intotdeauna contactati agentul dvs. sau

producatorul pentru problemele pe care nu le intelegeti.

A Aceste cuvinte inseamna:

A ATENTIE

corpului sau moare.

A PRECAUTIE

4\ ATENTIE

1. Nu incercati sa modificati sau sa faceti ajustari sau reparatii

la usa, la sigiliile usii, la panoul de control, la comutatoarele de
siguranta sau orice altd componenta a cuptorului ce poate implica
inlaturarea vreunui capac ce protejeaza impotriva expunerii

la microunde. Reparatiile trebuie realizate doar de tehnicieni
calificati.

Spre deosebire de alte dispozitive, cuptorul cu microunde este un
echipament cu un voltaj ridicat si de Tnalta tensiune. Utilizarea gresita
sau repararea poate duce la o expunere la energie excesiva cu
microunde sau la soc electric.

N

Nu utilizati cuptorul in scop de de-umidificare. (de ex. Utilizarea
cuptorului cu microunde pentru ziare ude, haine, jucarii,
dispozitive electrice, animale de companie sau copii etc.)

Poate cauza avarii grave precum incendii, arsuri sau moarte subita
datorata socului electric.

3.

©
6.

©
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Instructiuni importante
pentru siguranta

Acesta este simbolul de alerta pentru siguranta. Acest simbol va alerteaza pentru posibilele pericole ce va pot ucide sau rani pe dvs.
sau pe altii. Toate mesajele de siguranta vor urma simbolul de alerta de siguranta, fie cu cuvantul , ATENTIE’ sau ,PRECAUTIE’.

Acest simbol va va alerta cu privire la pericole sau practici care nu sunt sigure ce pot cauza leziuni grave asupra

Acest simbol va va alerta cu privire la pericole sau practici care nu sunt sigure ce pot cauza leziuni grave
asupra corpului sau pot aduce avarii asupra diferitelor bunuri.

D ispozitivul nu trebuie utilizat de copii mici sau persoane in
varsta. Permiteti copiilor sa utilizeze cuptorul fara supraveghere
doar atunci cand li s-au dat instructiunile adecvate pentru ca
acestia sa utilizeze cuptorul intr-un mod sigur si atunci cand se

inteleg pericolele utilizarii neadecvate.
Utilizarea neadecvata poate cauza avarii precum incendii, soc electric
sau arsuri.

. Pért,ile accesibile se pot incalzi in timpul utilizarii. Copiii mici

trebuie tinuti la distanta.

© Este posibil sa se arda.

. Lichidele sau alimentele nu trebuie incilzite in recipiente inchise

deoarece pot exploda. Inlaturati ambalajul de plastic de pe
alimente inainte de gatire sau decongelare. Tineti cont ca in unele
cazuri, alimentele trebuie acoperite cu folie de plastic, pentru

incalzire sau gatire.
Acestea pot izbucni.

Fiti sigur sa utilizati cum trebuie accesoriile pe fiecare mod de
operare.

Utilizarea gresita poate duce la avarierea cuptorului si a accesoriilor
sau pot crea scantei sau incendii.



Instructiuni importante
pentru siguranta

Va rugam sa pastrati documentul pentru referinte ulterioare. Cititi si urmati toate
instructiunile Thainte de a utiliza cuptorul pentru a preveni riscul de incendiu,
soc electric, ranire sau avariere atunci cand utilizati cuptorul. Ghidul nu acopera
toate posibilele situatii ce pot aparea. intotdeauna contactati agentul dvs. sau

producatorul pentru problemele pe care nu le intelegeti.

A\ ATENTIE

7. Copiii nu au voie sa se joace cu accesoriile sau sa traga de
manerul usii.
© Este posibil s& se raneasca.

8. Dacs usa sau sigiliile usii sunt avariate, cuptorul trebuie sa
nu mai functioneze pana ce nu este reparat de o persoana

competenta.
9. Este periculos pentru alta persoana decat cea competenta sa

execute orice serviciu sau operatiune de reparare ce implica
inlaturarea capacului ce protejeaza impotriva expunerii la energie

cu microunde.
10.Atunci cand dispozitivul este operat intr-un mod combinat,

copiii trebuie sa utilizeze cuptorul sub supravegherea unui adult
datorita temperaturii generate.

A\ PRECAUTIE

1. Nu puteti opera cuptorul cu usa deschisa datorita dispozitivelor
de blocare de siguranta din mecanismul usii. Este important sa
nu modificati dispozitivele de blocare de siguranta.

© Acest lucru poate duce la expunerea la energie excesiva cu
microunde. (Dispozitivele de blocare de siguranta se inchid automat
atunci cand se desfasoara orice activitate de gatire, cand usa este
deschisa.)

2. Nu agezati nici un obiect (precum prosop de bucatarie, servetel,
etc.) intre partea din fata a cuptorului gi usa si nu permiteti ca
alimentele sau reziduurile de la detergent sa se acumuleze pe
suprafata de etansare.

© Poate duce la o expunere daunatoare la energie excesiva cu
microunde.

3. Nu operati cuptorul daca este avariat. Este foarte important ca
usa cuptorului sa se inchida corect si sa nu existe avarii la: (1)
usa (indoita), (2) balamale si clante (rupte sau slabite), (3) sigiliile
usii si suprafetele de sigilare.

© Poate duce la 0 expunere daunatoare la energie excesiva cu
microunde.

4. Vi rugam sa va asigurati ca timpii de gatire sunt setati corect,
cantitatile mici de alimente necesitd un timp mai scurt de gatire
sau incalzire.

© Gatirea In exces poate duce la aprinderea alimentelor si astfel se
avariaza cuptorul.

5. Atunci cand se incilzesc lichide, de exemplu supe, sosuri si
bauturi in cuptorul cu microunde,

* Evitati utilizarea recipientelor drepte cu gatul stramt.

* Nu supraincalziti.

* Amestecati lichidul inainte de a ageza recipientul in cuptor si din
nou la mijlocul perioadei de incalzire.

* Dupa incalzire, lasati sa stea in cuptor pentru o perioada scurta
de timp; amestecati sau agitati din nou cu grija si verificati
temperatura inainte de a consuma pentru a evita arsurile (in
special, continutul biberoanelor si al borcénelelor cu méancare
pentru bebelusi).

© Aveti grija atunci cand manevrati un recipient. incélzirea la cuptorul
cu microunde a bauturilor poate duce la o eruptie de fierbere cu
intarziere, fara a exista bule. Acest lucru poate face ca lichidele
fierbinti sa dea pe afara.
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Va rugam sa pastrati documentul pentru referinte ulterioare. Cititi si urmatj toate
instructiunile Tnainte de a utiliza cuptorul pentru a preveni riscul de incendiu,
soc electric, ranire sau avariere atunci cand utilizati cuptorul. Ghidul nu acopera
toate posibilele situatii ce pot aparea. Intotdeauna contactati agentul dvs. sau

producatorul pentru problemele pe care nu le intelegeti.

A\ PRECAUTIE

6. Pe partea de sus, de jos sau in lateral a cuptorului este localizata
o iegire de evacuare. Nu o blocati.

© Acest lucru poate duce la avarierea cuptorului si la obtinerea unor
rezultate scazute.

7. Nu operati cuptorul atunci cand este gol. Cel mai bine este sa
lasati un pahar cu apa in cuptor atunci cand nu se utilizeaza.
Apa va absorbi in siguranta toata energia cu microunde, daca
cuptorul este pornit accidental.

© Utilizare a neadecvata poate duce la avarierea cuptorului.

8.Nu gatiti alimente acoperite cu prosoape de hértie, decat daca
in cartea de bucate exista instructiuni pentru alimentele pe care
le gatiti. Si nu utilizati ziare in loc de prosoape de hértie pentru
gatit.

© Utilizarea incorecta poate duce la explozie sau incendiu.

9. Nu utilizati recipiente de lemn sau ceramica ce au insertii de
metal (de ex. de aur sau argint). intotdeauna inlaturati partile
metalice. Verificati daca ustensilele sunt potrivite pentru a le
utiliza in cuptoarele cu microunde, inainte de a le utiliza.

© Se pot incalzi si carboniza. Obiectele de metal in special pot produce
scantei in cuptor si pot cauza avarii grave.

10. Nu utilizati produse din hartie reciclata.
© Acestea pot contine impuritati ce pot produce scantei si/sau foc
atunci cand se utilizeaza la gatit.

11.Nu clatiti tava si etajera punandu-le in apa imediat dupa ce
gatiti. Acest lucru poate duce la rupere sau la avariere.
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Instructiuni importante
pentru siguranta

© Utilizarea gresita poate avaria cuptorul.

12. A§ezagi cuptorul in asa fel incat partea din fata a usii sa fie cu
8 cm sau mai mult in spatele marginii suprafetei pe care este
asezat, pentru a evita aplecarea accidentala a aparatului.

© Utilizarea gresita poate duce la ranire si la distrugerea cuptorului.

13. Inainte de a gati, intepati coaja cartofilor, a merelor sau a
oricarui fruct sau leguma.
© Acestea pot plesni.

14. Nu gatiti oua in coaja. Ouale in coaja si cele fierte nu trebuie
incalzite in cuptorul cu microunde deoarece pot plesni, chiar si
dupa ce incalzirea s-a oprit.

© 1n ou se va acumula presiune, care va izbucni.

15. Nu incercati sa prajiti grasime in cuptor.
© Acest lucru poate duce la supra-fierbere a lichidului peste recipient.

16. Daca apare fum, inchideti sau deconectati cuptorul de la curent
si tineti uga inchisa pentru a suprima flacarile.
© Acest lucru poate cauza avarii grave precum incendiu sau soc electric.

17. Atunci cand alimentele sunt incilzite sau gatite in recipiente
de unica folosinta realizate din plastic, hartie sau alte materiale
combustibile, aveti grija la cuptor si verificati-l frecvent.

© Alimentele pot curge din cauza posibilitatii ca recipientul s& se
deterioreze, ce poate cauza de asemenea un incendiu.

18. Temperatura suprafetelor accesibile poate fi ridicata atunci
cand este operat aparatul. Nu atingeti usa cuptorului,
recipientului exterior, recipientului din spate, cavitatea
cuptorului, accesoriile si vasele in timpul modului grill, modului
convectiei si operatiunilor de auto-gatire, inainte de a pune
ména aveti grija sa nu fie fierbinti.



Instructiuni importante
pentru siguranta

Va rugam sa pastrati documentul pentru referinte ulterioare. Cititi si urmati toate
instructiunile Thainte de a utiliza cuptorul pentru a preveni riscul de incendiu,
soc electric, ranire sau avariere atunci cand utilizati cuptorul. Ghidul nu acopera
toate posibilele situatii ce pot aparea. intotdeauna contactati agentul dvs. sau

producatorul pentru problemele pe care nu le intelegeti.

A\ PRECAUTIE

© Pe masura ce devin fierbinti, exista pericolul de ardere, in cazul in
care nu purtati manusi groase de gatit.

19. Cuptorul trebuie curatat regulat si orice depozite de alimente
trebuie inlaturate.
© Neindeplinirea cerintelor de mentinere a cuptorului n conditii curate
poate duce la deteriorarea suprafetfei. Acest lucru poate afecta in mod
advers viata aparatelor si poate duce la o situatie periculoasa.

20. Utiliza;i doar sonda de temperatura recomandata pentru acest
cuptor.
© Nu puteti preconiza ca temperatura este potrivitd cu o sonda de
temperatura neadecvata.

21. Urma;i toate instructiunile date de fiecare producator pentru
produsele popcorn. Nu lasati cuptorul nesupravegheat in timp
ce porumbul infloreste. Daca porumbul nu infloreste dupa
timpul sugerat, opriti cuptorul. Nu utilizati niciodatd o punga
maro de hartie pentru popcorn. Nu incercati niciodata sa faceti
resturi de boabe.

© Supra-incalzirea poate duce la incendierea porumbului.

22. Acest aparat trebuie sa aiba impamantare.
Cablurile din reteaua de alimentare cu electricitate sunt colorate
conform urmatoarelor coduri
ALBASTRU ~ Neutru

MARO ~ Parcurs de curent
VERDE & GALBEN ~ Pamant

Deoarece culorile cablurilor din reteaua de alimentare cu
electricitate din acest aparat pot sa nu corespunda cu marcarile
colorate e identifica terminalele din priza, procedati dupa cum
urmeaza:
Cablul colorat ALBASTRU trebuie conectat la terminalul marcat
cu litera N sau colorat NEGRU. Cablul care este colorat MARO
trebuie conectat la terminalul marcat cu litera L sau colorat in
ROSU. Cablul colorat VERDE & GALBEN sau VERDE trebuie
conectat la terminalul marcat cu litera G sau .

Daca cablul de alimentare este avariat, trebuie inlocuit de
producator, de agentul de service sau de o persoana calificata
pentru a evita potentialele pericole.

© Utilizarea gresita poate cauza avarii electrice.

23. Acest cuptor nu trebuie utilizat pentru scopuri comerciale de
catering.
© Utilizarea gresita poate duce la avarierea cuptorului.

24. Cuptorul cu microunde trebuie operat cu usa decorativa
deschisa daca cuptorul cu microunde se afla in dulap.
© Daca uga este inchisa in timp ce functioneaza, fluxul de aer va crea
un incendiu sau avarii la cuptor sau dulap.

25. Conexiunea poate fi realizata cu priza accesibila sau
prin incorporarea unui comutator in cablajul fix conform
regulamentelor de cablare.

© Utilizarea unei prize neadecvate sau a unui comutator poate duce la
soc electric sau incendiu.
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Va rugam sa pastrati documentul pentru referinte ulterioare. Cititi si urmati toate
instructiunile Thainte de a utiliza cuptorul pentru a preveni riscul de incendiu,
soc electric, ranire sau avariere atunci cand utilizati cuptorul. Ghidul nu acopera
toate posibilele situatii ce pot aparea. Intotdeauna contactati agentul dvs. sau

producatorul pentru problemele pe care nu le intelegeti.

A\ PRECAUTIE

26. Trebuie monitorizat pentru a nu permite copiilor sa se joace cu
dispozitivul.

27. Dispozitivele trebuie operate printr-un temporizator extern sau
prin control separat.

28. Utilizagi doar ustensile potrivite pentru utilizarea in cuptoarele
cu microunde.

29. Cuptorul cu microunde nu se va aseza in dulap decat daca a
fost testat in dulap.

30. Acest aparat nu se utilizeaza de catre persoane (inclusiv copii)
cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau lipsa
de experienta si cunostinte, decat daca au fost supravegheati
sau au primit instructiuni cu privire la utilizarea aparatului de
catre o persoana responsabila pentru siguranta lor. Curatarea
si intretinerea nu se vor efectua de catre copii, decat daca au
peste 8 ani si peste si sunt supravegheati.

”
31. |nél;imea minima a spatiului necesar deasupra suprafetei

cuptorului.

32. Cuptorul cu microunde trebuie utilizat ca entitate de sine
statatoare.

33. Temperatura suprafetei accesibile poate fi ridicata atunci cand
se utilizeaza aparatul.

Instructiuni importante
pentru siguranta

34. Nu lasati aparatul si cablul la indeména copiilor mai mici de 8
ani.

35. U§a sau suprafata exterioara se poate incalzi atunci cand
aparatul functioneaza.

36. Nu folositi aparate de curatat cu aburi .

37. & Aten;ie, suprafata fierbinte.

© Atunci cand simbolul este semnalizat, inseamna ca suprafetele
sunt susceptibile sa se incinga in timpul utilizarii.

38. Nu agezati alte obiecte (carti, cutii, etc.) pe produs.

Produsul s-ar putea supraincalzi sau lua foc sau obiectele ar
putea sa cada, provocand leziuni altor persoane.
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Despachetare
si instalare

Urmaénd pasii din aceste doua pagini, veti putea verifica rapid dacé cuptorul functioneazd corect.
Acordati o atentie deosebité indrumarilor privitoare la locul de instalare a cuptorului. Cand
despachetati cuptorul, asigurati-va ca ati scos toate accesoriile si ambalajele. Verificati pentru a va
asigura ca cuptorul nu s-a deteriorat in timpul transportului.

o Despachetati cuptorul si asezati-I pe o suprafata

plana.

TAVITA DE STICLA

INEL ROTATIV
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@ Asezati cuptorul la locul dorit, avand o inaltime de
peste 85 cm, dar asigurati-va ca exista un spatiu de
cel putin 30 cm deasupra si 10 cm in spate pentru
o ventilare corecta. Partea din fata a cuptorului trebuie sa se
afle la cel putin 8 cm de marginea suprafetei, pentru a preveni
inclinarea.
Pe partea de sus sau pe o latura a cuptorului exista un orificiu
de evacuare. Blocarea orificiului poate conduce la defectarea
cuptorului

—

ACEST CUPTOR NU TREBUIE FOLOSIT iN SCOPURI DE
CATERING COMERCIAL.

VINVINOY



L3

L5

Umpleti

la cuptorul cu microunde cu 300 ml de apa.

Asezati

si inchideti usa. Daca nu stiti ce vase pot fi
utilizate in cuptorul cu microunde, citifj
instructiunile de la pagina 172.

Introduceti stecherul cablului de alimentare in priz&. Cuptorul cu
microunde trebuie sa fie singurul aparat conectat la acea priza.

in cazul in care cuptorul nu functioneaza corect, scoateti

<>

stecherul calului de alimentare din priza si apoi introduceti-l

din nou in priza.

<S>

un recipient care poate fi utilizat

acest recipient pe PLATOUL ROTATIV

Apasati o singura data tasta
START pentru a seta perioada
de preparare la 30 de secunde.

30

160

Deschideti usa trégand de MANER. Asezati ELEMENTUL

acestuia PLATOUL ROTATIV.

7

Pe AFISAJ incepe numaratoarea inversa. La finalul perio
adei de 30 de secunds, se aude un SEMNAL SONOR.
Deschideti usa cuptorului si verificati temperatura apei.
Cuptorul functioneaza daca apa din recipient este calda.
Va atragem atentia ca recipientul poate fi fierbinte in
momentul in care il scoateti din cuptor.__

Pentru a evita arsurile , in cazul incalzirii
mancarurilor pentru bebelusi, inainte de
servire, agitati sau amestecati continutul
din sticla sau recipientul folosit, pentru
uniformizarea temperaturii.

LB

DE GHIDARE in cavitatea cuptorului si apoi, as ezati desupra



Setarea
ceasului

Cand cuptorul este introdus pentru
prima oara in priza, ori dupa o
pana de curent, pe display va
aparea “0”; va trebui sa setati din
nou ceasul.

Daca ceasul (sau afisajul) arata
simboluri ciudate, scoateti cuptorul
din priza si introduceti-I din nou,
apoi setati din nou ceasul.

Puteti seta ceasul pentru 12 sau 24 ore.

In urmatorul exemplu, va vom arata cum se seteaza ora 14:35, folosind baza de 24 ore. Asigurati-

va cd ati scos toate ambalajele din cuptor.

Asigurati-va caati.instalat corect cuptorul, potrivit descrierilor
anterioare din acest manual.
Apasati STOP/CLEAR.

@1 @P

Apasati CLOCK o.data.

(Daca doriti sa folosiii o optiune diferita, apasati CLOCK inca
o data.

Daca doriti sa modificati optiunea dupa setarea ceasului, va

trebui sa scoateti aparatul din priza si sa-l introduceti din nou).

Selectatir?0"Minde, 15 ori .
Selectati1"Min de'3 ori.
Selectati 10S de 5 ori.

Apasati CLOCK.
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Blocare pentru
copii

Apésati STOP/CLEAR.

@& ||

Cuptorul dispune de o Apésati sitineti'apasat STOP/CLEAR pana cand pe display

caracteristica de siguranta, care apare “L”si sefaude'un BEEP.

previne pornirea sa accidentala. Acum-caracteristica CHILD LOCK (blocare pentru copii) este v
Odata ce ati activat caracteristica activata. @ I @) @
de blocare pentru copii, nu veti Ora va dispérea de pe display daca ati setat ceasul.

mai putea folosi nici o functie i nu
mai poate avea loc nici o activitate
de preparare. “l” ramane pedisplay, pentru a va informa ca s-a activat

Totusi, copilul dvs. ca putea sa caracteristica CHILD'LOCK (blocare pentru copii).
deschida usa cuptorului.

Pentru a dezactivaycaracteristica de blocare pentru copii,
apasati sitinetiapasat STOP/CLEAR péna cand “L”

dispare de pe.display. z
Veti auzi un BEEP inh momentul in care eliberati butonul. @ﬂ I @ <B:|>
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Preparare la
In urmatorul exemplu va vom aréta cum se prepara unele alimente cu 560 W(80%) putere, timp de 5

M |Cr0 Powe r minute si 30 secunde.

Asigurati-va ca ati instalat corect cuptorul, potrivit descrierilor
anterioare din acest manual.

Ap&sati STOP/CLEAR. @ﬂ I (@3 @CI/’

Cuptorul are cinci setéri de putere. Apdsati Power de,2 ori pentru a selecta 560 W(80%).

PUTERE o, Capacitate

Selectati"T"Min“de:5.ori.
Ridicats 100% 700 W  (Selectati10°S de3 ori.

Medie spre ridicatd 80% 560 W EAail ' min. | 10s ]

Medie 60%  420W

Apasati START:
Medie spre scazutd 40% 280 W pasat

Scazuta 20% 140 W @ | @ W

VINVINOY
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Cuptorul cu microunde este echipat cu 5 nivele de putere, pentru a va oferi un maxim de flexibilitate N 1 Vel
si control asupra preparérii alimentelor. .

Tabelul de mai jos aratéd exemple de alimente si nivelele de putere recomandate pentru prepararea M ICIro Powe r
acestora la acest cuptor cu microunde.

UTILIZARE CAPACITATE

Oio
&

Ridicata * Fierbere apa 100% 700W
* Carne tocata de vita

* Preparare bucati pasare, peste, legume
* Preparare felii de carne moale

Medie spre ridicata | * Reincalzire 80% 560 W
* Friptura si carne de pasare

* Preparare ciuperci si crustacee

* Preparare alimente care contin branza si oua

Medie * Coacere prajituri si biscuiti 60% 420 W
* Preparare oua

* Preparare creme

* Preparare orez, supa

Medie spre scazutd | * Topire unt si ciocolata 40% 280 W
* Preparare felii de carne mai putin moale

Scazuta * Inmuiere unt si branza 20% 140 W
* ITnmuiere inghetata

* Crestere drojdie de bere
* Orice fel de dezghetare

164



[J L[]
Gaf’rea ’n In urmatorul paragraf va vom arata cum se poate gati in doua etape. Intr-o prima etapa mancarea se prepara
dou a eta pe pentru 11 minute la putere mare "High", iar in cea de a doua faza se pregateste pentru 35 de minute la 280.

Apasati Stop/Clear-

@ & ||

Pregatiti puterea si timpul de gatire pentru faza 1.
Intre cele doua faze de gatire, usa [ | @ | X%g
cuptorului se poate deschide si mancarea apasati pe Poweratunci cand ati selectat perioada pentru perioada 1. —
poate fi verificata. Inchideti usa de la
cuptor si apasatiStart iar procesul de Selectati 10 Min o data. [ 10min. | 1min. 1 10s

gatire va continua. Selectati1 Min o data.
La incheierea fazei 1, se va produce

un sunet si se vacontinua faza 2.

Setati puterea si timpul de gatire pentru faza 2.

” . — o
Daca qorltl sa anulati programul . = . [ | @ 4
apasati pe Stop/Clear de doua ori. Apasati Micro de patru ori pentru a allege puterea 28Q
"Intre celg doua faze de g_atire_, usa Selectati10 Min de trei ori. [ 10min. | 1min. | 10s
cuptorului se poate deschide iar

o Selectati1 Min de 5 ori.
mancarea poate fi verificata. Dupa

inchiderea usii cuptorului, apasati
tasta Start iar procesul de gatire va Apasati Start.
continua conform programarii initiale. o
Incheierea fazei 1 se va marca (e“a | @) W
printr-un sunet (bip) si va incepe faza
a2-a.

Daca doriti anularea programului,
apasati pe Stop/Clear de 2 ori."
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In urmatorul exemplu va vom aréta cum se seteaza un timp de preparare de 2 minute Pornlre

e putere ridicata. AR
pep rapida

Apésali STOPICLEAR.

@ 1@ || B

Caracteristica Pornire rapida Apasati QUICK START de patru ori pentru a selecta 2

va permite sa setati intervale de minute pe putere ridicata. .

30 secunde pentru preparare Cuptorul se va porni inainte de a fi terminat cea de-a patra @ | @) W
la putere ridicata (HIGH) printr- apasare.

o simpla atingere a butonului

QUICK START.

intimpul prepatérii.cu QUICK START, puteti prelungi timpul de
preparare prin‘apasari repetate ale butonului QUICK START.
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Economisirea
Energiei

Optiunea ECO ON economiseste
energia Inchizand afisajul.
Afisajul se va inchide de
asemenea atunci cand unitatea
nu este activa timp de 5 minute.

Apasati STOP / CLEAR (ECO ON), O’'apare pe afisaj.

(o100 ] (00

Apasati STOP / CLEAR (ECO ON).

(o100 ] (00

Apasati orice tasta pentru a deschide din nou afisajul.
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Autopreparare

in urmétorul exemplu vd vom aréta cum se prepard 0,6 kg de legume proaspete.

Apasati STOP/CLEAR.

@ & || o

Functzla Avutoprepat_‘are va . Apasati de douaori AUTO COOK pentru a selecta legume
permite sa preparati cu usurinta proaspete AT
majoritatea mancarurilor preferate, Pe ecran é e mesaiul "Ac-2" -\
selectand tipul alimentului si an.ap | ety 1 2 9 3. 9*53
introducand greutatea acestuia.
Apasati
Categoria Auto Cook Apasati More oFless pana cand pe display apare “0.6 kg”.
Cartofi in coaja 0 data _ 2 +

Legume proaspete @ ori

Legume congelate 9 ori

Apasati START:

@@ | o
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LIMITA DE TEMPERATURA
FUNCTIA| CATEGORIA GREUTATE USTENSILE ALIMENTELOR INSTRUCTIUNI
AUTO |1.CARTOFIIN 0,1- 1,0 kg |Pe platanul de Temperatura |Alegeti f:anofi de marime medie, de 170-200 g. Spalati si stergeti
COOK COAJA sticla camerei cartofii. Intepati cartofii cu o furculitd. Asezati cartofii pe platoul rotativ.
Ac-1 Reglati greutatea si apasati START.Dupa preparare, scoateti cartofii din
cuptor si tasati-i sa se raceasca 5 minute.
2. LEGUME 0,2-0,8 kg |Recipient pentru| Temperatura |Puneti legumele intr-un recipient pentru microunde. Acoperiti cu folie.
PROASPETE microunde | camerei Dupa preparare, lasati s& se raceasca 2 minute.
Ac-2 Adaugati apa in functie de cantitate.
**0,2 kg — 0,4 kg : 2 linguri de apa
**0,5 kg — 0,8 kg: 4 linguri de apa
3. LEGUME 0,2-0,8kg |Recipient pentru Temperatura | Puneti legumele intr-un recipient pentru microunde. Adaugati apa.
CONGELATE microunde de congelare | Acoperiti cu folie de plastic. Dupa preparare, lasati sa se raceasca 2
Ac-3 minute.
Adaugati apa in functie de cantitate.
**0,2 kg — 0,4 kg : 2 linguri de apa
**0,5 kg — 0,8 kg: 4 linguri de apa
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Temperatura si densitatea alimentelor variaza; vd recomandam ca alimentele sa fie verificate

inainte de inceperea prepararii. Acordati o atentie deosebita bucétilor mari de carne si pui, unele

alimente nu trebuie decongelate total inainte de preparare. Programul BREAD (paine) este potrivit A U tOdeZ g h e ta l’ e
pentru decongelarea produselor mici, cum ar fi rulourile, sau a franzelelor mici. Acest lucru va ’
necesita un timp de agteptare, pentru ca mijlocul sa se dezghete. In urmatorul exemplu va vom

ardta cum se decongeleaza 1,4 kg de carne congelata de pasare.

Apasati STOP/CLEAR.

Cantariti alimentele pe care doriti sa le decongelati. Asiguratj-
va caati'seos orice legaturi metalice sau ambalaje; asezati @ﬂ | @:) W
apoi alimentul in cuptor si inchideti usa cuptorului.

ApasatifAUTOBEFROST de doua ori pentru a selecta

Cuptorul dispune de patru setari programdl de decongelare Carne de pasére. - AUTO DEFROST
pentru decongelare la microunde: Pelgcran apareimesajul "dEF2 A " T
Carne, Carne de pui, Peste 3. A 4, Q
si Paine; fiecare categorie de

decongelare are setari diferite Introdweetigreutatea alimentului congelat pe care urmeaza

de putere. Apasarea repetata a 51 dezghetati,

butonului AUTO DEFROST va Apasatj More oF Less pana cand pe display apare “1.4 kg’. _ 28 +

selecta o setare diferita.

Apasati'START:

Categoria Apasati
AUTODEZGHETARE
' € 1| U
CARNE o data
CARNE DE PASARE  de 2 ori Tn timpuldecongelarii, cuptorul va scoate un sunet ,BEEP”, moment in care deschidetj usa
) cuptorului, Tntoarceti alimentul si separati pentru a asigura o decongelare uniforma. Scoateti partile
PESTE de 3 ori care s-au decongelat sau acoperiti-le pentru a ajuta la o congelare lenta. Dupa ce verificati, inchideti
A usa cuptorului si apasati START pentru a relua decongelarea.
PAINE de 4 ori Cuptorul nu va opri decongelarea (chiar daca se aude un ,,beep”) decat daca se deschide usa.
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* Alimentele care urmeaza sa fie decongelate trebuie sa fie puse intr-un recipient potrivit, sigur pentru utilizarea la microunde, care se

asaza neacoperit pe platanul de sticla.

* Daca este necesar, protejati portiuni mici de carne sau pasare cu bucati netede de folie de aluminiu. Acest procedeu va preveni
incalzirea portiunilor respective Tn timpul decongelarii. Asigurati-va ca folia nu atinge peretii cuptorului.

* Separati elementele ca felii de carne, carne tocata, carnati si bacon cat mai repede posibil.
Cand se aude un BEEP, intoarceti alimentul. Scoateii portiunile decongelate. Continuati dezghetarea bucailor ramase.
Dupa decongelare, lasati sa mai stea pana cand se dezgheata complet.

* De exemplu, bucatile de carne si puii intregi trebuie sa STEA cel putin o ora inainte de preparare.

Categoria Limita de greutate Ustensila Alimentul
Carne 0,1 kg ~ 4,0 kg Vase pentru Carne
dEF1 microunde Carne tocata de vita, muschi, bucati pentru tocana, muschi de vita,
Carne de (farfurie plata) friptura conservata, friptura din pulpa de vita, burger de vita.
pasare Bucati de carne de porc, bucati de carne de miel, rulouri de carne,
dEF2 carnatj, cotlete (2 cm).
Peste Cand se aude un beep, intoarceti alimentul.
dEF3 Dupa decongelare, lasati sa mai stea timp de 5-15 minute.
Carne de pasare
Pui intreg, copane, piept, piept de curcan (sub 2,0 kg).
Cand se aude un beep, intoarceti alimentul.
Dupa decongelare, lasati sa mai stea timp de 20-30 minute.
Peste
Fileuri, cotlete, peste intreg, fructe de marre
Cand se aude un beep, intoarceti alimentul.
Dupa decongelare, lasati sa mai stea timp de 10-20 minute.
Paine 0,1 kg ~0,5 kg Prosop de hartie | Paine feliata, chec, bagheta etc.
dEF4 sau farfurie plata

VINVINOY
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Folositi aceasté functie pentru a decongela foarte rapid numai 0,5 kg carne tocata. D eC On gel a I‘ e

Acest lucru va necesita un timp de asteptare, pentru ca mijlocul s& se dezghete. In urmétorul e U
exemplu v& vom ardta cum se decongeleaza 0,5 kg de carne tocatad congelatd. ra p | d a

Cantariti alimentele pe care doriti sa le decongelati. Asiguratji-

va ca ati scos orice legaturi metalice sau ambalaje; asezati @ﬂ | @3 <Bif/’

apoi alimentul in"cuptor si inchideti usa cuptorului.

Cuptorul dispune de o setare Apasati QUICK DEFROST.
pentru decongelare rapida la Cuptorul porneste automat.
microunde (CARNE). = @ | g"o‘;

Indimpul decongelérii, cuptorul va scoate un sunet “BEEP”, moment in care deschidetj usa
cuptoruluizintoarceti alimentul si separati pentru a asigura o decongelare uniforma. Scoateti
partile:care s-ati decongelat sau acoperiti-le pentru a ajuta la o congelare lenta. Dupa ce
verificati, inchideti usa cuptorului si apasati START pentru a relua decongelarea.

Cuptorul nu va opri decongelarea (chiar daca se aude un “beep”) decat daca se deschide usa.
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DECONGELARE RAPIDA

DECONGELARE RAPIDA ALIMENTUL ALIMENT MIN. / MAX.
1. CARNE Carne de vita Carne tocata 0,5 kg
Miel
Manzat

* Avantajul acestei caracteristici de decongelare rapida il reprezinta setarea automata si controlul decongeléarii, insa, la fel
ca si la decongelarea obisnuita, trebuie sa verificati alimentul in decursul dezghetarii.

* Pentru rezultate optime, scoateti pestele, crustaceele, carnea si carnea de pasare din hartia sau punga de plastic
originala (ambalaj). Altfel, ambalajul va pastra aburul si lichidul aproape de aliment, ceea ce poate conduce la fierberea
suprafetei exterioare a alimentului.

* Asezati alimentul intr-un vas de sticla putin adanc, pentru a prinde picaturile.

* Alimentele trebuie sa fie inca putin inghetate in centru cand sunt scoase din cuptor.

* Dupa decongelare, lasati sa mai stea timp de 10 minute sau pana se dezgheata.

Oio
&
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[ ] [ ] [ ]
In urmatorul exemp/u va vom arata cum sa schimbati progrcmul presetat Auto Cook Pentru o perioada Gaf,r ea ’ n f ’ mp
mai lunga sau mai scurta de timp. . | R
mal lung sau mai scurt

Apasati STOP/CLEAR.

ofo
&) @1 ||

Daca descoperiti ca mancarea se arde  Setati programul Auto Cook dorit.

; . AUTO COOK

sau nu se face folosind un program (selectati cantitatea de mancare) -

Auto Cook. Puteti mari sau micsora AUTO 1@ 2 9 3 953
durata programului folosind butonul Apasati START.

butonul +/-.

Pentru gatirea manual se poate extinde
perioada de gatire la orice moment
folosind butonul + /- .

Nu este nevoie sa se opreasca procesul
de gatire.

@I ||

Apasati More ( +).

Timpul de gatire va creste cu 10 secunde la fiecare apasare

a butonului. — Xl +
Apasati Less ( -).

Timpul de gatire va scadea cu 10 secunde la fiecare apasare

a butonului
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Ustensile sigure pentru
microunde

Nu folositi ustensile metalice sau cu ornamente metalice in cuptorul cu
microunde.

Microundele nu pot penetra metalul. Vor impinge orice obiect metalic din cuptor
si vor cauza formarea unui arc electric, fenomen alarmant care seamana cu
fulgerul. Majoritatea ustensilelor de gatit termorezistente nemetalice sunt sigure
pentru utilizarea in cuptorul cu microunde. Totusi, unele pot contine materiale
care le fac sa fie nepotrivite ca produse pentru folosire in cuptorul cu microunde.
Daca aveti dubii in privinta unei anumite ustensile, existé o cale simpla de a

afla daca poate fi folosité in cuptorul cu microunde. Puneti ustensila respectivd
1&ng& un bol din sticla umplut cu apa, in cuptorul cu microunde. Porniti cuptorul
pe puterea HIGH (ridicat) timp de 1 minut. Daca apa se incinge, dar ustensila
ramane rece la atingere, inseamna c& poate fi folosité in siguranta in cuptorul cu
microunde. Totusi, daca apa nu-si schimba temperatura, iar ustensila se incinge,
inseamna ca microundele sunt absorbite de ustensila si aceasta nu poate fi
folosita in siguranta in cuptorul cu microunde. Aveti probabil multe obiecte

la indemana in bucatarie care sa poata fi folosite imediat ca echipament de
preparare termicd in cuptorul cu microunde. Cititi cu atentie urméatoarea lista.

Farfurii
Multe tipuri de farfurii sunt sigure pentru utilizarea la microunde. Daca aveti dubii,
consultati documentatia producatorului sau faceti testul cu microunde.

Sticlarie

Vasele din sticla termorezistenta sunt sigure pentru utilizarea la microunde.
Acestea includ toate tipurile de vase din sticld célita pentru cuptor. Totusi, nu
folositi sticlarie delicatd, cum ar fi pahérelele sau paharele de vin, deoarece
acestea se pot sparge pe masura ce alimentul se incinge.

Recipiente din material plastic

Acestea pot fi folosite pentru alimente care urmeaza sa fie reincalzite rapid.
Totusi, nu trebuie utilizate pentru alimente care urmeaza sa stea mult timp
in cuptor, deoarece este posibil ca alimentele fierbinti s& deformeze sau sa
topeasca recipientele din plastic.
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Farfuriile si recipientele din hartie sunt convenabile si sigure pentru utilizarea

in cuptorul cu microunde, cu conditia ca timpul de preparare sa fie scurt

si alimentele ce urmeaza a fi preparate sa fie sérace in grasimi si apa. De
asemenea, prosoapele din hartie sunt foarte utile pentru impachetarea
alimentelor si pentru tapetarea tavilor in care se prepara alimente grase precum
slanina. In general, evitati produsele din hartie coloratd, deoarece culoarea poate
»iesi”. Unele produse din hértie reciclata pot contine impuritati care pot forma un
arc electric sau foc dacé sunt folosite in cuptorul cu microunde.

Pungi pentru gatit din material plastic

Amestecarea reprezinta una dintre cele mai importante tehnici folosite la
microunde. La prepararea obisnuitd a alimentelor, acestea sunt amestecate
pentru a se omogeniza. Alimentele preparate la microunde sunt amestecate
pentru a impréstia si redistribui caldura. Amestecati intotdeauna din exterior catre
centru, deoarece partea exterioard a alimentelor se incalzeste mai intai.

Produse pentru gatit la microunde din material plastic

Sunt disponibile produse pentru gatit la microunde intr-o varietate de forme si
dimensiuni. In cele mai multe situatii, probabil ca veti folosi obiecte pe care le
aveti deja la indeméana, in loc s& investiti in echipamente noi de bucatarie.

Produse de olarie, gresie si ceramica

Recipientele fabricate din aceste materiale sunt de obicei potrivite pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde, insé pentru mai multe siguranta trebuie
testate.

PRECAUTII

Unele obiecte cu continut ridicat de plumb sau fier nu sunt potrivite ca
ustensile de gatit.

Ustensilele trebuie verificate pentru a va asigura ca sunt potrivite pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde.
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Supraveghere
Retetele din carte au fost formulate cu mare grija, insa succesul dvs. la prepararea lor
depinde de cat de multa atentie acordatj alimentelor in timpul preparérii. Supravegheati
intotdeauna alimentele in timpul prepararii. Cuptorul cu microunde este echipat cu un bec
care se aprinde automat cand cuptorul este in functiune, astfel incat sa puteti vedea in
interior si verifica progresul preparatului. Instructjunile din retete de a ridica, amesteca si alte
asemenea trebuie considerate ca pasi minimi recomandatj. Daca pare ca alimentul nu se
prepara bine, faceti ajustarile necesare, pe care le considerati adecvate pentru corectarea
problemei.

Factori care afecteaza timpii de preparare la microunde
Timpii de preparare sunt afectati de multj factori. Temperatura ingredientelor folosite la
o retetd determina o mare diferenta intre timpii de preparare. De exemplu, coptul unei
prajituri preparate cu unt, lapte si oud reci ca gheata dureaza mult mai mult decét al unei
praijituri preparate cu ingrediente la temperatura camerei. Toate retetele din aceasta carte
ofera o serie de timpi de preparare. In general, veti constata c alimentele nu sunt complet
preparate la timpii din capatul inferior si este posibil ca uneori s& doriti s& lasati alimentele
in cuptor peste timpul maxim dat, conform preferintelor dvs. personale. Filozofia care
guverneaza aceasta carte este aceea ca cel mai bine este ca o retetd sa fie conservatoare
in ceea ce priveste oferirea timpilor de preparare. O mancare tinuté in cuptor prea mult
timp este 0 mancare pierduta. Unele retete, mai ales cele pentru paine, préjituri si creme,
recomanda ca preparatul sa fie scos din cuptor cand nu este inca gata. Aceasta nu este o
greseald. Daca sunt |dsate s& mai stea, de obicei acoperite, aceste preparate vor continua
s& se patrunda in afara cuptorului, deoarece caldura intrata in portiunile exterioare ale
preparatului ajunge treptat in interior. Daca preparatul este lasat in cuptor pana este patruns
cu totul, partile exterioare vor fi coapte, fierte sau prajite in exces sau chiar se vor arde. Vetj
capata experienta treptat, in ceea ce priveste estimarea timpilor de preparare si de asteptare
pentru diferite alimente.

Densitatea alimentelor
Alimentele usoare, poroase, cum ar fi préjiturile si pinea, sunt gata mult mai repede decét
alimentele grele, dense, cum sunt friptura si preparatele in caserola. Trebuie s& aveti grija
cénd preparati la microunde alimente poroase, astfel incat marginile s& nu se usuce si s& nu
devina casante.

Greutatea alimentelor
Portiunea superioara a alimentelor inalte, mai ales a fripturilor, va fi gata mult mai repede
decét portiunea inferioara. Prin urmare, este recomandabil sa intoarceti alimentele inalte in
timpul preparérii, chiar si de cateva ori.

Caracteristicile alimentelor si

P
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reparare la microunde

Continutul in apa al alimentelor
Deoarece céldura generata de microunde determina evaporarea apei, alimentele relativ
uscate, cum ar fi fripturile si unele legume, trebuie fie stropite cu apd inainte de preparare, fie
acoperite pentru a pastra umiditatea.

Continutul in oase si grasimi al alimentelor
Oasele conduc caldura, iar grasimea este gata mai repede decat carnea. Trebuie sa aveti grija
cand preparati felii de carne cu os sau cu grasime ca acestea sé nu se patrunda neuniform si
sa nu se arda.

Cantitatea alimentelor
Numarul de microunde din cuptor ramane constant, indiferent de cantitatea de alimente
preparate. Prin urmare, cu cat punetj in cuptor o cantitate mai mare de alimente, cu atat timpul
de preparare va fi mai lung. Nu uitati sa scadetj timpul de preparare cu cel putin o treime cand
preparatj o retetd cu jumatate din cantitate.

Forma alimentelor
Microundele intra in alimente numai la circa 2,5 cm, iar partea din interior a alimentelor groase
se patrunde pe masura ce cdldura generata in exterior intra induntru. Numai partea exterioara
a alimentelor este preparata termic cu energia microundelor; restul prin conductie. Pentru un
aliment ce urmeaza a fi preparat la microunde, cea mai neconvenabila forma este un patrat
gros. Colturile se vor arde cu mult inainte ca centrul s se incalzeasca. Alimentele rotunde si
subtiri si cele in forma inelara se pot prepara cu succes la microunde.

Acoperire
Capacul capteaza caldura si aburul, ceea ce face ca preparatul sa fie gata mai repede. Folositi
un capac sau o folie autoadeziva (film), cu un colt indoit in sus, pentru a preveni craparea.

Rumenire
Carnea si carnea de pasdre preparate timp de cincisprezece minute sau mai mult se vor
rumeni usor in propria grasime. Alimentele preparate un timp mai scurt pot fi unse cu un sos
brun, cum ar fi sosul Worcestershire, sosul de soia sau sosul de fripturd, pentru a obtine o
culoare apetisanta. Avand in vedere faptul ca la preparat se adauga cantitatj relativ mici de sos
brun, aroma originald a retetei nu se altereaza.

Acoperirea cu hartie pergament .
Hartia pergament previne eficient stropirea si ajuté preparatul s& pastreze caldura. Insa, avand
in vedere cé este o acoperitoare mai slaba decat un capac sau un film, lasa preparatul sa se
usuce usor.

Aranjare si spatiere
Alimentele individuale, cum ar fi cartofii copti, prajiturile mici si antreurile, se vor incalzi mai
uniform daca sunt asezate in cuptor la distante egale unele de altele, de preferinta sub forma
de cerc. Nu le asezatj in nici un caz unele deasupra altora.



Caracteristicile alimentelor si

preparare la microunde

Amestecare
Amestecarea reprezintd una dintre cele mai importante tehnici folosite la microunde. La
prepararea obisnuitd a alimentelor, acestea sunt amestecate pentru a se omogeniza.
Alimentele preparate la microunde sunt amestecate pentru a imprastia si redistribui
céldura. Amestecati intotdeauna din exterior catre centru, deoarece partea exterioard a
_alimentelor se incélzeste mai intai.
Intoarcere
Alimentele mari, inalte, cum ar fi fripturile si puii intregi, trebuie intoarse, astfel incat si
partea de sus, si cea de jos sa se patrunda in mod egal. Este de asemenea o idee buna
s& intoarceti puiul taiat in bucati si feliile de carne.
Asezarea portiunilor mai groase cu fata in sus
Avéand in vedere faptul c& microundele sunt atrase in portiunile exterioare ale alimentelor,
este bine s& agezati partile mai groase de carne, came de pasare si peste la marginea
exterioara a vasului in care se gateste. In acest fel, portiunile mai groase vor primi cea
mai mare parte a energiei microundelor, iar preparatul se va patrunde in mod uniform.
Protectie
Peste colturile sau marginile unui aliment patrat sau dreptunghiular se pot pune fagii
de folie de aluminiu (care blocheaza microundele), pentru a preveni arderea portiunilor
respective. Nu folositi prea multa folie i asigurati-vé ca folia este prinsa bine pe vas, altfel
poate forma un ,arc electric” in cuptor.
Ridicare
Alimentele groase sau dense pot fi ridicate, astfel incat microundele s& poata fi absorbite
_de partea de dedesubt si cea din centru a alimentelor.
Intepare
Alimentele acoperite de o cochilie, piele sau membrana probabil ca se vor arde in cuptor
dacé nu sunt intepate inainte de preparare. Astfel de alimente sunt gélbenusurile si
albusurile, scoicile si stridiile, precum si legumele si fructele intregi.
Testare
Alimentele sunt gata atét de repede intr-un cuptor cu microunde, incat este necesar sa
le testati frecvent. Unele alimente sunt lasate in cuptorul cu microunde pana cand sunt
patrunse complet, insd majoritatea alimentelor, inclusiv carnea si camea de pasére,
se scot din cuptor cand nu sunt inca gata si finalizarea se face in timpul de asteptare.
Temperatura interna a alimentelor va creste intre 3°C si 8°C in perioada de asteptare.
Timp de asteptare
Adesea, alimentele sunt lasate sa stea 3-10 minute dupa ce au fost scoase din cuptorul
cu microunde. De obicei, alimentele sunt acoperite in timpul de agteptare, pentru a retine
céldura, in afara de situatia in care trebuie s& aiba o textura uscata (unele prajituri gi
biscuiti, de exemplu). Acest timp de agteptare finalizeaza prepararea alimentelor si ajuta
de asemenea la amestecarea si dezvoltarea aromelor.
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Curatarea cuptorului

1 Pastrati curat interiorul cuptorului
Stropii de mancare sau lichidele varsate se lipesc de peretii cuptorului si intre
dispozitivul de etangare si suprafata usii. Cel mai bine este sa stergeti imediat
stropii cu o carpa umeda. Firimiturile si stropii vor absorbi energia microundelor si
vor prelungi timpul de preparare. Folositi o carpa umeda pentru a sterge firimiturile
care cad intre usa i cadru. Este |mportant sa pastrati curatd aceastd zona, pentru
a asigura o buna etansare. indepartati stropii de grésime cu o cArpa sapunitd, apoi
clatiti si uscati. Nu folositi detergenti aspri sau agenti de curatare abrazivi. Tavita de
sticld poate fi spalatd cu mana sau in masina de spalat vase.

2 Pastrati curata suprafata exterioara a cuptorului
Curatati partea exterioara a cuptorului cu apa si s&pun, apoi cu apa curata si
uscati cu o carpa moale sau cu un prosop de hértie. Pentru a preveni deteriorarea
partilor functionale din interiorul cuptorului, apa nu trebuie sa p&trunda in orificiile
de ventilare. Pentru a curata panoul de control, deschideti usa, pentru a preveni
pornirea accidentald a cuptorului, si stergeti cu o carpa umeda si apoi imediat cu o
cérpa uscata. Apasati STOP / CLEAR dupé curatare.

3 Daca se acumuleaza aburi in interiorul sau n jurul partii exterioare a usii cuptorului,
stergeti panourile cu o carpa moale. Aceasta situatie poate aparea atunci cand
cuptorul cu microunde este folosit in conditii de umiditate crescuta i in nici un caz
nu indica un defect al aparatului.

4 Usa si dispozitivul de etansare a usii trebuie pastrate curate. Folositi numai apa
calda, sdpunita, clatiti i apoi uscati bine.
NU FOLOSITI MATERIALE ABRAZIVE, CUM AR FI PRAFUL DE CURATAT SAU
MATERIALELE OTELITE ORI DIN MATERIAL PLASTIC.

Pértile metalice sunt mai ugor de intretinut dacé se sterg frecvent cu o carpa umeda.

5 Nu folositi un aspirator cu abur.
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Ce este in neregula cand lumina cuptorului nu se aprinde?
Exista cateva posibile motive pentru care lumina cuptorului nu se
aprinde.

Becul s-a ars.

Usa nu este inchisa.

Energia microundelor trece prin ecranul de vizualizare din usa?
Nu. Orificiile sau deschizaturile sunt facute pentru a permite trecerea
luminii; nu las& energia microundelor sa treaca prin ele.

De ce se aude un beep cand este atins un buton de pe panoul
de comanda?
Se aude un beep pentru a va asigura ca ati introdus setarea corecta.

Daca cuptorul cu microunde functioneaza gol, se va strica?
Da. Nu-l porniti niciodata gol sau fara tavita de sticla.

De ce explodeaza uneori ouale?

Cand se coc, frig sau fierb oud, galbenusul poate exploda din cauza
aburului format in interiorul membranei galbenusului. Pentru a preveni
aceasta situatie, intepati pur si simplu gélbenusul inainte de
preparare. Nu preparati la microunde oua in coaja.

De ce se recomanda un timp de asteptare dupa terminarea

pregatirii la microunde?

Dupa terminarea pregatirii la microunde, mancarea continua sa se fiarba /
coaca in timpul de asteptare. Acest timp de asteptare finalizeaza prepararea
uniform, in tot produsul. Timpul de agteptare variaza in functie de densitatea
preparatului.
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Intrebari si
raspunsuri

i Se poate face popcorn in cuptorul cu microunde?
R Da, daca se foloseste una dintre cele doud metode descrise mai jos:
1 Ustensile de preparare a floricelelor de porumb destinate special
pregatirii la microunde.
2 Popcorn preambalat special pentru microunde, care contine timpii specifici
Si puterea de iesire necesare pentru un produs finit corespunzator.

URMATI CU EXACTITATE INSTRUCTIUNILE OFERITE DE FIECARE
PRODUCATOR PENTRU PRODUSUL POPCORN RESPECTIV. NU LASATI
CUPTORUL NESUPRAVEGHEAT iN TIMP CE FACETI POPCORN. DACA
BOABELE DE PORUMB NU SE DESFAC DUPA TRECEREA TIMPULUI
SUGERAT, INTRERUPETI PREPARAREA. UN TIMP PREA INDELUNGAT
DE PREPARARE POATE DA NASTERE LA APRINDEREA BOABELOR DE
PORUMB.

PRECAUTII
NU FOLOSITI PUNGI CAFENII DIN HARTIE PENTRU A FACE POPCORN.
NU INCERCATI SA PREPARATI BOABELE RAMASE iNTREGI.

i De ce cuptorul meu nu face prepararea atat de repede pe cat
sugereaza indicatiile de preparare?

R Verificati inca o data indicatiile de preparare, pentru a va asigura c& ati urmat
corect instructiunile si pentru a vedea ce ar putea cauza variatiile timpului de
preparare. Timpii de preparare i setarile de temperaturad sunt doar sugestii,
alese pentru a preveni arderea preparatului, problema cel mai des intalnita
la folosirea cuptoarelor cu microunde. Variatiile de marime, forma, greutate
si dimensiuni ale alimentelor necesita un timp de preparare mai indelungat.
Hotéarati dvs., consultand si sugestiile de preparare, pentru a testa starea
alimentului, aga cum ati proceda cu un aragaz obignuit.



Informatii despre alimentarea la priza /

specificatii tehnice

Specificatii tehnice

MS2042U/MS2042D/MS2043DAR/MS2042DB
Putere absorbita 230V AC /50Hz
Capacitate | 700 W (standard valoare nominala IEC60705)
Frecvenia microunde | 2450 MHz+/-50MHz (Grupa 2(ClasaB)
Dimensiuni exterioare | - 455mm(1) X 260mm({) X 330mm(D)
Consum putere 1000 Watji

*Echipament Grupa 2: grupa 2 contine toate echipamentele ISM RF din
care energia de radio-frecventa in clasa de frecventa cuprinsa intre 9kHz

si 400GHz este generata intentionat si utilizata sau doar utilizata, sub forma
de radiatii electromagnetice, bazate pe inductie si/sau cuplare capacitiva
pentru tratarea materialului sau in scop de inspectie/analiza.

*Echipamentul Clasa B este un echipament potrivit pentru utilizare in menaj si
si in locuri ce au conexiune directa la o retea de voltaj scazut pentru cladiri
de menaj.
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<Romanian>

% Casarea aparatelor vechi
1. Aceasta sigla (un cos de gunoi incercuit si taiat) semnifica faptul ca

produsul se afla sub incidenta Directivei Consiliului European 2002/96/EC.

2. Aparatele electrice si electronice nu vor fi aruncate impreuna cu gunoiul
menajer, ci vor fi predate in vederea reciclarii la centrele de colectare
special amenajate, indicate de autoritatile nationale sau locale.

3. Respectarea acestor cerinte va ajuta la prevenirea impactului negativ
asupra mediului inconjurator si sanatatii publice.

4. Pentru informatii mai detaliate referitoare la casarea aparatelor vechi,
contactati autoritatile locale, serviciul de salubritate sau distribuitorul de la
care ati achizitionat produsul.
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