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IN N HOLDSFO RTEG N E LSE Denne handboken kan inneholde bilder

eller innhold som er forskjellig fra
modellen som du har kjgpt.

Denne handboken kan endres av
produsenten.
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VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
LES NOYE OG OPPBEVAR FOR FREMTIDIG REFERANSE

Folgende sikkerhetsretningslinjer er ment a forhindre uforutsette
risikoer eller skader som falge av usikker eller feil bruk av apparatet.
Retningslinjene er delt inn i "ADVARSEL" og "FORSIKTIG" som
beskrevet nedenfor.

Sikkerhetsmeldinger

A

A
A\

Dette symbolet vises for a indikere forhold og operasjoner
som kan foranledige risiko.

Les delen med dette symbolet ngye og felg instruksjonene
for & unnga risiko.

ADVARSEL
Dette indikerer at instruksjonene ma falges, ellers er det
fare for alvorlige personskader eller dgdsfall.

FARE
Dette indikerer at hvis du ikke falger instruksjonene, kan det
fore til lettere personskade eller skade pa apparatet.

Dette symbolet vises for a varsle den varme overflaten. Ikke
berar overflater under bruk for & unnga forbrenningsfare.

ADVARSEL

A\ ADVARSEL

* For a redusere risikoen for eksplosjon, brann, ded, elektrisk stat,
skade eller skalding nar du bruker dette produktet, ma du felge
grunnleggende forholdsregler, inkludert falgende:

Teknisk sikkerhet

* Dette apparatet kan brukes av barn som er atte ar eller eldre og
personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
mangel pa erfaring og kunnskap hvis de har tilsyn eller har fatt
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4 VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

informasjon om hvordan apparatet trygt kan brukes og forstar
farene dette medferer. Barn ma ikke leke med apparatet. Rengjering
og vedlikehold bgr ikke utfgres av barn uten tilsyn.

Dette produktet er ikke beregnet pa a bli brukt av personer (ogsa
barn) med redusert fysisk eller psykisk helse eller som mangler
erfaring eller kunnskaper om bruken, dersom de ikke er gittinnfgring
eller instruksjon om bruken av produktet av en person som er
ansvarlig for deres sikkerhet. Barn skal holdes under oppsyn slik at de
ikke leker med produktet.

For a redusere risikoen for brannskader, elektrisk stat, brann,
personskade eller eksponering for overdreven mikrobglgeenerginar
du bruker mikrobglgeovnen ma du lese alle instruksjonene for du
bruker apparatet.

Under bruk blir apparatet varmt. Veer forsiktig sa du ikke bergrer
varmeelementer inne i ovnen. Barn under 8 ar skal holdes borte med
mindre de er under kontinuerlig tilsyn.

Ikke forsek a tukle med, eller foreta justeringer eller reparasjoner pa
deren, derpakningene, kontrollpanelet, sikkerhetssperrebryterne
eller noen annen del av ovnen som kan innebaere fjerning av deksel
som beskytter mot eksponering for mikrobglgeenergi.

Kun kvalifisert serviceperson fra LG Electronics’ servicesenter skal
demontere, reparere eller modifisere apparatet.

Det er farlig for andre enn en kompetent person a utfere service eller
reparasjoner som innebgaerer fjerning av et deksel som gir beskyttelse
mot eksponering for mikrobglgeenergi.

I motsetning til andre apparater, er en mikrobglgeovn en type utstyr
med hay spenning og hay stremstyrke. Feil bruk eller reparasjon kan
fare til skadelig eksponering for overdreven mikrobglgeenergi eller
elektrisk stet.

Hvis der- eller derpakningene er skadet, ma ovnen ikke brukes for
den er reparert av en kompetent person.

Ikke bruk mikrobglgeovnen til 8 koke egg med skallet pa. Trykket kan
bygge seg opp inne i skallet og fa det til & eksplodere.

Vaesker og andre matvarer ma ikke varmes opp i lukkede beholdere,
da de kan eksplodere. Fjern plastemballasjen fra maten for
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tilberedning eller tining. Vaer oppmerksom pa at maten i noen tilfeller
skal dekkes med plastfolie, til oppvarming eller matlaging.

* Ikke bruk sterke slipende rengjaringsmidler eller skarpe
metallskraper til 4 rengjere ovnsderglasset, da de kan ripe opp
overflaten, noe som kan fare til at glasset knuses.

* Mikrobglgeovnen ma ikke plasseres i et skap. Mikrobglgeovnen er
beregnet pa frittstdende bruk.

* Hold apparatet og ledningen utenfor rekkevidden til barn under 8 ar.

* Apparatet er ikke ment a bli betjent ved hjelp av en ekstern timer eller
et separat fjernkontrollsystem.

* Dette apparatet skal ikke brukes til kommersielle cateringformal.
Dette apparatet er beregnet for bruk i husholdninger og lignende
bruksomrader, for eksempel:

- Ansattes kjokkenomrade i butikker, kontorer og andre
arbeidsmiljger;

- Vaningshus;
- Av kunder pa hoteller, moteller og andre boligmiljeer;
- Bed and breakfast-miljger.
* Ikke installer dette apparatet inne i mobile kjgretay (campingbiler).

* Ved oppvarming av mat i plast- eller papirbeholdere, hold aye med
ovnen pa grunn av muligheten for antenning.

* Innholdet i tateflasker og barnematglass skal reres eller ristes og
temperaturen kontrolleres far konsumering for a unnga
brannskader.

* Bruk kun redskaper som er egnet for bruk i mikrobglgeovner. De kan
bli varme og brennes.

- Fjern metallbandene fer du bruker apparatet.

- Ikke bruk trebeholdere og keramiske beholdere som har
metallinnlegg (f.eks. gull eller sglv).

- Metallbeholdere for mat og drikke er ikke tillatt under
mikrobalgeovn. Spesielt metallobjekter kan bue inn i ovnen, noe
som kan forarsake alvorlig skade.

YSYON l
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* Mikrobglgeovnen er beregnet for oppvarming av mat og drikke.
Terking av mat eller klaer og oppvarming av varmeputer, tofler,
svamper, fuktig klut og lignende kan fgre til fare for personskade,
antenning eller brann.

* Hvis det observeres rayk (eller slippes ut), ma du sla av eller koble fra
apparatet og holde dgren lukket for a kvele eventuell flamme.

* Bruk kun temperatursonden som anbefales for denne ovnen.

- Du kan ikke fastsla at temperaturen er ngyaktig med en uegnet
temperatursonde.

- Denne modellen har ikke en temperatursonde.

* Nar du varmer opp vaesker, f.eks. supper, sauser og drikkevarer, i
mikrobglgeovnen,

- Unnga a bruke beholdere med smal hals.
- Ma ikke overopphetes.

- Rer vaesken fgr du setter beholderen i ovnen og igjen halvveis
gjennom oppvarmingstiden.

- Veer forsiktig nar du handterer beholderen.

Mikrobglgeoppvarming av drikkevarer kan fgre til forsinket
plutselig koking, derfor ma du veere forsiktig nar du handterer
beholderen.

- Etter oppvarming, la den sta i apparatet i kort tid; Rar eller rist det
igjen forsiktig og sjekk temperaturen pa det for inntak for a unnga
brannskader (spesielt innholdet i tateflasker og barnematglass).

+ Ovnen begr rengjeres regelmessig og eventuelle matrester fjernes.
Hvis ovnen ikke vedlikeholdes i ren tilstand, kan det fore til
forringelse av overflaten, noe som kan pavirke apparatets levetid
negativt og muligens fare til en farlig situasjon.

* Rengjering og brukervedlikehold skal ikke utferes av barn med
mindre de er fra 8 ar og oppover og overvaket.

* Apparatet skal ikke rengjeres med damprenser.
* Damprenseren skal ikke brukes.

* Under bruk blir apparatet varmt. Vaer forsiktig sa du ikke bergrer
varmeelementer inne i ovnen.
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* Lakun barn bruke ovnen uten tilsyn nar tilstrekkelige instruksjoner er
gitt, slik at barnet kan bruke ovnen pa en trygg mate og forstar farene
ved feil bruk.

Montering

* Forsikre deg om at stikkontakten er jordet, og at jordingsstiften pa
streamledningen ikke er skadet eller fjernet fra stapselet. For mer
informasjon om jording, kan du sp@rre hos et LG Electronics
kundeinformasjonssenter.

* Dette apparatet ma veere jordet. Ledningene i stremledningen er
farget i henhold til felgende koder:
- BLA: Noytral
- BRUN: Stremfgrende
- GR@NN og GUL: Jord
* Da fargene pa ledningene i stremledningen til dette apparatet

kanskje ikke samsvarer med de fargede markeringene som
identifiserer terminalene i stapselet, fortsetter du som falger:

- Ledningen som er farget BLA ma kobles til terminalen som er
merket med bokstaven N eller farget SVART.

- Ledningen som er farget BRUN ma kobles til terminalen som er
merket med bokstaven L eller Farget R@D.

- Ledningen som er farget GRANN & GUL eller GRONN ma kobles til
terminalen som er merket med bokstaven G eller jordingssymbol.

@ Jordingssymbol

* Dette apparatet inneholder en jordkontakt for bruksmessige formal.

* Hvis stremledningen er skadet, ma den skiftes ut av produsenten,
produsentens serviceagent, eller tilsvarende kvalifiserte personer,
for & unnga fare. Feil bruk kan forarsake alvorlig elektrisk skade.

* Apparatet far strem fra en skjeteledning eller en elektrisk baerbar
stikkontaktenhet, ma skjeteledningen pa et elektrisk baerbart uttak
plasseres slik at det ikke utsettes for sprut eller inntrenging av
fuktighet.

YSYON l
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* Hvis stremledningen er skadet eller hullet i stikkontakten er last, ma
du ikke bruke stremledningen, og kontakte et autorisert
servicesenter.

Bruk

* Barn skal ikke la dem leke med tilbehar eller henge ned fra deren
eller deler av apparatet.

* Ndar apparatet brukes i kombinasjonsmodus, bgr barn bare bruke
apparatet under tilsyn av voksne pa grunn av temperaturene som
genereres.

* Bruk aldri apparatet nar det er tomt. Mat eller vann ma alltid veere i
apparatet under drift for 4 absorbere mikrobglgeenergien.

+ Ikke bruk apparatet hvis det er skadet. Det er spesielt viktig at
ovnsderen lukkes ordentlig og at det ikke er noen skade pa: (1) deren
(bayd), (2) hengsler og laser (adelagt eller lasnet), (3) dertetninger og
forseglingsoverflater. Det kan fere til skadelig eksponering for
overdreven mikrobglgeenergi.

* Ikke bruk apparatet til avfukting. (f.eks. bruke mikrobglgeovnen med
vate aviser, klzer, leker, elektriske enheter, kjeeledyr eller barn osv.)
Det kan vaere arsaken til alvorlig skade pa sikkerheten som brann,
brannskade eller plutselig ded pa grunn av elektrisk stat.

* Serg for a bruke riktig tilbeher for hver driftsmodus. Feil bruk kan
fore til skade pa apparatet og tilbehgret, eller det kan skape gnister
og brann.

FARE

A\ FARE

* For a redusere risikoen for personskade, funksjonsfeil eller skade pa
produktet eller eiendom nar du bruker apparatet, felg
grunnleggende sikkerhetsregler, inkludert falgende:
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Montering

+ Installer apparatet i henhold til installasjonskravene i denne
handboken.

* La det veere minst 8 cm fra fronten av ovnsderen for & unnga at
apparatet velter ved et uhell.

* Glassplaten som gar rundt, ma alltid vaere pa plass nar du bruker
apparatet.

* Ikke blokker et utlgp som er plassert oppe, nederst eller pa siden av
apparatet.

* Ikke plasser gjenstander (som kjgkkenhandklaer, servietter osv.)
mellom apparatets forside og daren.

* For a unnga fare pa grunn av utilsiktet tilbakestilling av den termiske
bryteren ma dette apparatet ikke stremforsynes via en ekstern
koblingsenhet, for eksempel en timer, eller kobles til en krets som
regelmessig slas av og pa av stremselskapet.

YSYON l

Bruk

* Ikke bergr apparatet (inkludert ovnsdgren, ytterskapet, bakskapet,
ovnshulrommet, tilbehar og servise) i grillmodus, konveksjonsmodus
og automatisk matlaging. Temperaturen pa tilgjengelige overflater
kan vaere hgy nar apparatet er i drift. Det er fare for forbrenning med
mindre du bruker tykke ovnshansker.

* Ikke plasser gjenstander (bgker, eske, vannflasker, vaser osv.) pa
apparatet. Apparatet kan overopphetes eller ta fyr, eller gjenstanden
kan falle og forarsake personskade.

« Ikke bruk apparatet med deren apen. Det kan fere til skadelig
eksponering for overdreven mikrobglgeenergi.

« Still tilberedningstidene riktig. De sma mengdene mat krever kortere
tilberednings- eller oppvarmingstid. Overkoking kan fare til at maten
tar fyr og pafelgende skade pa apparatet.

* Ikke bruk resirkulerte papirprodukter. De kan inneholde urenheter
som kan forarsake gnister eller branner nar de brukes i matlaging.

* Ikke lag mat innpakket i papirhandklaer eller avispapir, med mindre
kokeboken inneholder sadanne instruksjoner for maten du lager.
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« Ikke bruk avispapir istedenfor tgrkepapir til matlaging.
« Ikke bruk apparatet til & tarke aviser eller klzer. De kan ta fyr.

« Ikke kok egg med skallet pa. Egg med skall og hele, hardkokte egg
ber ikke varmes opp i mikrobglgeovner, siden de kan eksplodere, selv
etter at mikrobglgeoppvarmingen er avsluttet. Trykket vil bygge seg
opp inne i egget som vil eksplodere.

« Ikke prov frityrsteking i apparatet. Dette kan fare til at den varme
vaesken plutselig koker over.

« Stikk hull i skinnet pa poteter, epler eller lignende frukter eller
grennsaker fgr matlaging. De kan ellers sprekke.

* Hvis det observeres rayk (eller slippes ut), ma du sla av eller koble fra
apparatet og holde deren lukket for a kvele eventuell flamme.

* Folg neyaktige instruksjoner gitt av hver produsent for deres
popcornprodukt.

- Bruk aldri en brun papirpose til & poppe popcorn.
- Forsgk aldri a fa kjerner som er til overs til & poppe.
- Ikke la apparatet sta uten tilsyn mens popcornet poppes.

- Hvis popcornet ikke popper etter de foreslatte tidene, ma du
avslutte prosessen.

- Overkoking kan fgre til at pocornet tar fyr.

« Stremtilkoblingen kan oppnas ved a ha kontakten tilgjengelig eller
ved d innlemme en bryter i den faste ledningen i samsvar med
ledningsreglene. Bruk av feil stapsel eller bryter kan forarsake
elektrisk stet eller brann.

* Alle lufteventiler skal holdes apne under tilberedningen. Hvis
luftventilene er tildekket under apparatets drift, kan apparatet bli
overopphetet.

Vedlikehold

* Hvis det er ngdvendig a ta forholdsregler under vedlikehold av
brukeren, skal passende detaljer oppgis.

« Ikke skyll beholdere, brett og stativ ved a legge dem i vann
umiddelbart etter tilberedning.
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* Trekk ut stgpselet og la det kjole seg ned fgr rengjering.

* Bruk alltid hansker nar du fjerner mat og tilbeher etter tilberedning,
da ovnen og tilbeharet vil vaere veldig varmt.

* La glassplaten som gar rundt kjgle seg ned fer du fierner den fra
apparatet.

» Ikke la mat- eller rengjgringsrester samle seg pa forseglingsflatene
pa apparatet.

* Hold innsiden og utsiden av apparatet rent.

Renhold

Hold ovnen ren innvendig og utvendig. Veer spesielt naye med a holde
det indre dgrpanelet og frontrammen fri for oppbygging av mat eller
fett. Rengjgr ovnen ukentlig eller oftere, om ngdvendig.

* Slipende rengjeringsmidler, stalullputer, kornete vaskekluter, noen
papirhandklaer osv., kan skade kontrollpanelet og innsiden og
utsiden av ovnen.

Rengjoring av interioret

Bruk en fuktig klut til & rengjere derens overflater og terk av smuler
mellom deren og karmen. Fjern fettete sprut med en klut med sape, og
skyll og terk.

* Terk sprut umiddelbart med et vatt papirhandkle, spesielt etter
tilberedning av kylling eller bacon.

* Hvis det samler seg damp pa innsiden eller utsiden av ovnsdaren,
torker du av panelene med en myk klut.

Rengjore eksterioret

Rengjer utsiden av ovnen med sape og vann. Skyll med rent vann og
terk med en myk klut eller terkepapir.

* Ikke la vannet trenge inn i ventilasjonsapningene for a8 unnga skade
pa driftsdelene inne i ovnen.

* Dor- og derpakningene skal holdes rene. Bruk kun varmt sapevann,
skyll og terk grundig.

* Tork ofte av metalldeler med en fuktig klut.
Rengjore kontrollpanelet

YSYON l



12 VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Apne deren for a forhindre at ovnen starter ved et uhell. Terk av med
en fuktig klut og en terr klut umiddelbart. Trykk STOPP eller STOPP/
Fjern etter rengjering.

Rengjering av tilbehor

Vask glassbrettet og den roterende ringen i mildt, skummende vann.
For sterkt tilsmussede omrader, bruk et mildt rengjeringsmiddel og
skuresvamp. Terk helt fgr bruk.

* Glassbrettet og den roterende ringen kan vaskes i oppvaskmaskin.

OMSORG FOR MILJQET

Avhending av gamle apparater

* Dette symbolet av en utkrysset avfallsdunk indikerer at
kassert elektronikk og elektroniske produkter (WEEE) skal
kastes separat fra husholdningsavfall og leveres til den
kommunale resirkuleringen.

« Gamle elektriske produkter kan inneholde farlige stoffer,
sa korrekt avfallshandtering av det gamle apparatet bidrar
til 8 hindre potensielt negative konsekvenser for miljeet og
andres helse. Gamle apparater kan inneholde
gjenbrukbare deler som kan brukes til 4 reparere andre
produkter og andre verdifulle materialer som kan
resirkuleres for & bevare begrensede ressurser.

 Du kan bringe apparatet enten til butikken der du kjgpte
produktet, eller ta kontakt med den lokale myndighetens
avfallskontor for informasjon om naermeste autoriserte
innsamlingspunkt for el-avfall (WEEE-avfall). For den mest
oppdaterte informasjonen for ditt land, ga til www.lg.com/
global/recycling.
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MONTERING

Produktoversikt

Utseendet til eller komponenter i produktet kan
variere fra modell til modell.

Sett forfra

W )]

@ Kontrollpanel

(2] Glimmerplate

© sikkerhetsdarlassystem
O vindu

A ADVARSEL

Ikke bruk ovnen nar den er tom eller uten
glassbrettet. Det er best 3 la et glass vann sta i
ovnen nar det ikke er i bruk. Vannet vil trygt
absorbere all mikrobglgeenergi, hvis ovnen
startes ved et uhell.

A FARE

For a unnga risiko for personskade eller skade
pa eiendom ma du ikke bruke steintay,
metallkokekar eller metallkantede kokekar i
ovnen.

MERK

+ Ikke fjern glimmerplaten fra ovnens indre
hulrom. Den er der for & beskytte
mikrobglgekomponentene mot matsprut.

Tilbehor

O Glassbrett
(2] Roteringsring
© sjakt

A FARE

+ Ikke bruk mikrobglgeovnen uten glassbrettet og
den roteringsringen.

Spesifikasjoner

Stremforsyning og stremforbruk kan variere
avhengig av hvilken modell som er kjgpt. Se
etikettene for detaljerte opplysninger.

MS253****.modell

« Mikrobelgeeffekt: Maks. 1 000 W*!

« Frekvens: 2 450 MHz"2

+ Stromforsyning: 230 V ~ 50 Hz

+ Utvendige mal (B x H x D): 476 x 272 x 368 mm
+ Stromforbruk: mikrobglgeovn 1 150 W

+ Stremforbruk for standby- og hvilemodus: 0,5
W

+ Stromforbruk for informasjonsmodus: 0,8 W
MS23****.modell

« Mikrobolgeeffekt: Maks. 1 000 W™

+ Frekvens: 2 450 MHz"2

+ Stremforsyning: 230 V ~ 50 Hz

+ Utvendige mal (B x H x D): 476 x 272 x 346 mm
+ Stremforbruk: mikrobglgeovn 1 150 W

YSYON l
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+ Stremforbruk for standby- og hvilemodus: 0,5
W

+ Stromforbruk for informasjonsmodus: 0,8 W

*1 IEC 60705-VURDERINGSSTANDARD.
Spesifikasjonene kan endres uten forvarsel.

*2 Mikrobglgefrekvens: 2 450 MHz +/- 50 MHz
(gruppe 2 / klasse B)
Gruppe 2-utstyr: Gruppe 2 inneholder alt ISM
RF-utstyr der radiofrekvensenergi i
frekvensomradet 9 kHz til 400 GHz med hensikt
genereres og brukes, eller bare brukes, i form
av elektromagnetisk straling, induktiv og/eller
kapasitiv kobling, til behandling av materiale
eller inspeksjons-/analyseformal.
Utstyr i klasse B er utstyr som er egnet for bruk
i boliger og bygninger direkte koblet til et
lavspent stremforsyningsnett som forsyner
bygninger som brukes til husholdningsformal.

I

MERK

+ Ved bruk ved 100 % og 80 % effektniva i lengre
perioder, reduseres utgangseffekten gradvis for
& forhindre at enheten overopphetes elektrisk.

Installasjonskrav

Monteringssted

1 Plasser mikrobglgeovnen pa en flat overflate
med mer enn 85 cm hgyde.

+ Forsiden av ovnen skal vaere minst 8 cm fra
kanten av overflaten for a hindre at den
tipper.

2 La det veere minst 20 cm plass fra toppen, 20
cm fra sidene og 20 cm bak ovnen for god
ventilasjon.

* Fri luftstrem rundt ovnen er viktig.

+ Et eksosuttak er plassert pa bunnen eller
siden av ovnen. Hvis du bruker
mikrobglgeovnen i et lukket rom eller skap,
kan luftstremmen for avkjeling av produktet

bli verre. Det kan fere til lavere ytelse og
redusert levetid.

20 cm
20 cm " 20 cm

20 cm

3 Plasser den roterende ringen i ovnen og
plasser glassbrettet pa toppen.

4 Sett stgpselet inn i en stikkontakt.

+ Ikke blokker stikkontakten for a forhindre
skade pa ovnen.

+ Serg for at mikrobglgeovnen er det eneste
apparatet som er tilkoblet stikkontakten.

* Hvis ovnen ikke fungerer som den skal,
kobler du den fra stikkontakten og kobler
den deretter til igjen.

MERK

+ Ikke plasser ovnen over en gass- eller elektrisk
komfyr.

+ Innstillingen av tilberedningstiden skal veere
kortere enn vanlige mikrobglgeovner (700 W,
800 W) pa grunn av produktets relativt haye
utgangseffekt.

Radiofrekvensinterferens

+ Dette kan inntreffe nar du bruker
mikrobglgeovnen hvis du samtidig bruker et
produkt som radio, TV, tradlest LAN, Bluetooth,
medisinsk utstyr, tradlgst utstyr osv.

+ Ved bruk av samme frekvens som
mikrobglgeovnen, kan produktet motta
interferens fra disse produktene. Denne
forstyrrelsen indikerer ikke et problem med
mikrobglgeovnen eller produktet, og er ikke en
funksjonsfeil. Derfor er det trygt & bruke. Men
medisinsk utstyr kan ogsa fa interferens, sé veer
forsiktig nar du bruker medisinsk utstyr i
naerheten av produktet.
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Kontrollpanel

Funksjoner pa kontrollpanelet

O skjerm

Viser klokkeslett, innstillinger for
tilberedningstid og valgte
tilberedningsfunksjoner.

@ strom
Still inn et effektniva for matlaging.
© Automatisk tilberedningsmodus

Trykk pa knappene for a velge
forhandsprogrammerte innstillinger for

tilberedning og tining for populaere matvarer.

Stopp ovnen eller fjern alle oppfaringer.

* Hvis du trykker og holder inne denne
knappen i tre sekunder, vil kontrollpanelet
lases.

@ START/Enter

Trykk pa denne knappen for a starte ovnen,
angi mengder eller tilbered med 100 %
kokekraft i 30 sekunder.

* Hvis du trykker pa denne knappen under
tilberedningen, gker du tilberedningstiden
med 30 sekunder. (Opptil 99 minutter og 59
sekunder)

Skjermikon

Et ikon vises nar en funksjon eller en vekt / et
effektniva / en temperatur velges ved hjelp av Mer/

Mindre.
Ikon Indikasjon
= Mikrobglgeovn

G | Inverter-tilberedning

Inverter-tining

Inverter

0 Start tilberedning
+

Bruk mer eller mindre

Velg et effektniva

<

X% Inverter-tining

Inverter

kg Velg en vekt

0 Heving/varming

~ Inverter-matlaging
Auto
Inverter

O Mer/Mindre

Still inn tilberedningstid, effektniva, mengde
eller vekt.

© STOPP/Fjern

MERK
+ Du herer et pip hver gang du trykker pa en tast.

En melodi signaliserer slutten pa en timer eller
en kokesyklus.

Denne ovnen har innebygde sikkerhetslaser for
a forhindre eksponering for overdreven
mikrobelgeenergi. Ovnen slar seg automatisk av
nar dgren apnes.

YSYON l
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For bruk
Mikrobelgeeffekt

Denne mikrobglgeovnen er utstyrt med fem
effektnivaer for & gi deg maksimal fleksibilitet og
kontroll over matlagingen. Se tabellen for
foreslatte effektnivaer for ulike matvarer.

+ Ved bruk ved 100 % og 80 % effektniva i lengre
perioder, reduseres utgangseffekten gradvis for
a forhindre at enheten overopphetes elektrisk.

Stro[r\nlv Bruk

a
Hoy + Kokende vann.
21222/1’;’ + Bruning av kjettdeig

+ Lage karamell.

+ Koking av fjeerfebiter, fisk,
grennsaker og mare
kjottstykker.

800 W * Oppvarming av ris, pasta og
(80 %) grennsaker.

+ Oppvarming av tilberedt mat
raskt.

+ Oppvarming av smerbrgd.

600 W * Matlaging egg, melk og ost
(60 %) retter.

+ Baking av kaker og brad.

+ Tilbereding av kalvekjott.

+ Koking av hel fisken.

+ Koke puddinger og vaniljesaus.

+ Smelte sjokolade.

400 W + Tining av kjett, fjeerfe og sjgmat.
(40 %) + Tilbereder seige kjottstykker.
200 W + Temperer frukt.

(20 %) * Gjor smer og kremost mykt.

+ Holder gryteretter og
hovedretter varme.

Stille klokken

Nar ovnen kobles til for farste gang, eller nar
stremmen gjenopptas etter et strgmbrudd, vil
klokken som standard innstilles til 12-timers
klokkemodus og 12H vises pa skjermen. Du kan
angi klokkeslettet eller bytte til 24-timers
klokkemodus.

Trykk pa START/Enter for & bekrefte 12H-
klokkevisningen.

* Bruk Mer/Mindre for a bytte til 24-timers
klokkemodus.

2 Velg gnsket time ved a bruke Mer/Mindre, og
trykk pa START/Enter.

3 Velg enskede minutter ved & bruke Mer/
Mindre, og trykk pa START/Enter.

I
MERK

+ For a tilbakestille klokkemodusen ma du koble
fra og koble til stremledningen igjen.

+ Huvis du ikke vil at klokkeslettet skal vises pa
skjermen, trykker du pa STOPP/Fjern etter & ha
koblet til ovnen.

+ Nar ovnen ikke er i bruk, slas skjermen av for a
spare energi, med mindre klokkeslettet er stilt
inn til & vises pa skjermen.

+ Etter fem minutter bytter apparatet automatisk
til standbymodus.

Child Lock (Barnesikring)

Bruk denne sikkerhetsfunksjonen til a lase
kontrollpanelet og forhindre at ovnen slas pa
under rengjering av ovnen, eller forhindre at barn
bruker ovnen uten tilsyn.

Sette barnesikring PA

1 Trykk pa STOPP/Fjern.
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2 Trykk og hold STOPP/Fjern inne til Loc vises i
displayet (ca. 3 sekunder).

Sla av barnesikring
Trykk pa STOPP/Fjern og hold inne til Loc
forsvinner i displayet (ca. 3 sekunder).

I
MERK

* Hvis klokkeslettet er innstilt, vises det igjen pa
skjermen etter ett sekund.

* Hvis ovnen er last, vises en Loc i displayet nar du
trykker pa en tast.

+ Las opp ovnen for a fortsette normal bruk.

Hurtigstart

Hurtigstartfunksjon

Denne funksjonen lar deg stille inn 30-sekunders
intervaller for hayeffekts matlaging for hvert trykk
pa START/Enter-knappen.

Stek i 2 minutter pa hoy effekt

1 Trykk pa STOPP/Fjern.

2 Trykk pa START/Enter fire ganger.

+ Ovnen begynner a koke, og tiden teller ned i
displayet.

.
MERK

+ Ovnen begynner umiddelbart a steke i 30
sekunder pa hoy effekt.

+ Trykk pa START/Enter gjentatte ganger for a
forlenge koketiden med 30 sekunder hver gang
knappen trykkes pa.

+ Tilberedningstiden kan forlenges til 99 minutter
og 59 sekunder.

Manuell tilberedning

Nar du ikke bruker forhandsinnstillingene, ma
tilberedningstiden og effektnivaet stilles inn
manuelt.

1 Trykk pa STOPP/Fjern.

YSYON l

2 Trykk pa Strem til gnsket effektniva vises pa
skjermen.

3 Velg gnsket tid ved & bruke Mer/Mindre, og
trykk pa START/Enter.
+ Nar tilberedningen er ferdig, heres en
ringelyd og Slutt vises i visningsvinduet.
Slutt forblir pa skjermen, og lyden gjentas
hvert minutt til deren apnes eller en knapp
trykkes pa.

MERK

+ Huvis et effektniva ikke er valgt, gar ovnen som
standard til Hoy effekt.

Tilberedningsmodus

Denne funksjonen har forhandsprogrammerte
innstillinger for automatisk tilberedning av visse
matvarer.

Gjenoppvarmingsmodus

Denne funksjonen varmer opp enkeltporsjoner
med tidligere tilberedt mat eller en tallerken med
rester.

1 Trykk pa STOPP/Fjern.

2 Trykk pa Inverter-matlaging til 1 vises pa
skjermen, og trykk pa START/Enter.

3 Velg ensket menykode ved & bruke Mer/
Mindre, og trykk pa START/Enter.
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4 Velg gnsket vekt ved a bruke Mer/Mindre, og
trykk pa START/Enter.

.
MERK

+ Ikke bruk resirkulerte papirprodukter i
mikrobglgeovnen. Noen ganger inneholder de
urenheter som forarsaker lysbuer og gnister.

Oppvarmingsmeny
Se nedenfor for 4 stille inn gnsket kode og vekt.

1-1 Drikke(1-2 kopper, 1 kopp: 200 ml)
+ Starttemperatur: rom
+ Utstyr: mikrobglgesikker kopp

1-2 Kasserolle(0,25-1,0 kg, 1 porsjon: 250 g)
+ Starttemperatur: nedkjolt

« Utstyr: mikrobglgesikker skal

+ Dekk til med ventilert plastfolie.

+ Stdende tid: 3 minutter.

1-3 Middagstallerken (1 porsjon)

+ Starttemperatur: nedkjolt

+ Utstyr: mikrobglgesikker tallerken
+ Dekk til med ventilert plastfolie.

+ Stdende tid: 3 minutter.

1-4 Muffins (1-4 stykker, 1 stykke: 75-80 g)
+ Starttemperatur: frossen

+ Utstyr: mikrobglgesikker tallerken

1-5 Pai (0,2-0,6 kg, 1 stykke: 150-200 g)
+ Starttemperatur: nedkjglt
+ Utstyr: mikrobglgesikker tallerken

+ Skjeer paien i biter.

1-6 Pizza (0,2-0,5 kg)
+ Starttemperatur: nedkjolt
+ Utstyr: mikrobelgesikker tallerken

1-7 Ris (0,1-0,3 kg)
+ Starttemperatur: nedkjolt
+ Utstyr: mikrobelgesikker skal

+ Dekk til med ventilert plastfolie.

+ Stadende tid: 3 minutter.

1-8 Suppe(0,25-1,0 kg, 1 porsjon: 250 g)
+ Starttemperatur: rom

« Utstyr: mikrobelgesikker skal

+ Dekk til med ventilert plastfolie.

+ Stdende tid: 3 minutter.

Automatisk
tilberedningsmodus

Denne funksjonen tilbereder populaere matvarer.

1 Trykk pa STOPP/Fjern.

2 Trykk pa Inverter-matlaging til 2 vises pa
skjermen, og trykk pa START/Enter.

3 Velg gnsket menykode ved a bruke Mer/
Mindre, og trykk pa START/Enter.

4 Velg onsket vekt ved & bruke Mer/Mindre, og
trykk pa START/Enter.

Populeer matlagingsmeny
Se nedenfor for 4 stille inn gnsket kode og vekt.

2-1 Fransk leksuppe(1,5 kg)
Ingredienser

+ 4lgk, i tynne skiver

* 50 g smer

+ 1 teskje hvitt sukker

+ 1 spiseskje mel

+ 3 kopper oksekraft

+ 0,5 kopp redvin

+ 8skiver ristet fransk bred
+ 1 kopp revet ost
Instruksjoner

+ Starttemperatur: rom
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+ Utstyr: mikrobglgesikker skal (dyp glasspotte)

+ Stek loken med sukker og smer til den er
gyldenbrun.

+ Bland stekt lgk og mel og tilsett oksekraft og
redvin.

+ Dekk til med ventilert plastfolie.
* Rer minst to ganger under tilberedning.

+ Etter tilberedning, rer og @s suppe i
serveringsboller.

+ Legg 1 skive ristet brgd pa toppen av suppen i
hver bolle og fordel ost pa ristet brad.

+ Steki1-2 minutter pa hey effekt i mikrobalgeovn

til osten smelter.

2-2 Ferske grennsaker (0,2-0,8 kg)
Instruksjoner

+ Starttemperatur: rom
« Utstyr: mikrobelgesikker skal

+ Forbered grennsaker (gulrgtter, brokkoli,
blomkal, zucchini, benner, erter).

+ Del grennsakene i like store biter.

+ Tilsett vann og dekk til med ventilert plastfolie.

- 0,2-0,4 kg: tilsett 2 spiseskjeer vann.
- 0,5-0,8 kg: tilsett 4 spiseskjeer vann.
+ Staende tid: 3 minutter.

2-3 Frosne grennsaker (0,2-0,8 kg)
Instruksjoner

+ Starttemperatur: frossen
« Utstyr: mikrobglgesikker skal

+ Forbered grennsaker (gulrgtter, brokkoli,
blomkal, zucchini, benner, erter).

+ Del grennsakene i like store biter.

+ Tilsett vann og dekk til med ventilert plastfolie.

- 0,2-0,4 kg: tilsett 2 spiseskjeer vann.
- 0,5-0,8 kg: tilsett 4 spiseskjeer vann.
+ Stdende tid: 3 minutter.
2-4 Jakkepoteter(0,2-1,0 kg, 180-220 g / hver)
Instruksjoner
+ Starttemperatur: rom
+ Utstyr: terkepapir
* Vask poteter og terk med et papirhandkle.

+ Stikk hull i hver potet 8 ganger med en gaffel.

+ Stadende tid: 3 minutter.

2-5 Ratatouille(1,5 kg)
Ingredienser

+ 1lgk, aubergine, zucchini og farget paprika,
kuttet i biter

+ 3tomater, hakket

+ 1 spiseskje tomatpuré

+ 2 fedd hvitlgk, knust

+ 1 spiseskjeer ferske grennsaker, hakket
+ 2 spiseskjeer eddik

+ 1 teskje sukker

+ Salt og pepper etter smak
Instruksjoner

« Starttemperatur: rom

+ Utstyr: mikrobelgesikker skal

+ Dekk til med ventilert plastfolie.

* Rer minst to ganger under tilberedning.
2-6 Risotto(1,2 kg)

Ingredienser

+ 200 g risottoris

+ 1,5 kopp vann eller kraft

* 0,5 kopp melk

+ 200 g ra biff, hakket

* 2egg

+ 1lgk, hakket

+ 50 g frosne grgnne erter

* 100 g revet ost

+ Salt og pepper etter smak
Instruksjoner

+ Starttemperatur: rom

« Utstyr: mikrobelgesikker skal

+ Kombiner ingrediensene og bland godt.
+ Dekk til med ventilert plastfolie.

+ Staende tid: 5-10 minutter

2-7 Pasta bolognese(1,0 kg)
Ingredienser

+ Bolognaisesaus

YSYON l
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- 1 spiseskje olivenolje
- 1lek, hakket
- 1 fedd hvitlgk, knust
- 400 g kjettdeig
- 100 g tomatpuré
- 2 hakkede tomater
- 1 spiseskje terkede grennsaker
- Salt og pepper etter smak
+ Pasta
- 150 g pasta, tilberedt etter pakkeanvisning
- 1 spiseskje parmesanost
Instruksjoner
+ Starttemperatur: rom
« Utstyr: mikrobelgesikker skal
+ Bland alle ingrediensene til bolognaisesausen.
+ Dekk til med ventilert plastfolie.
* Rer minst to ganger under tilberedning.

+ Etter tilberedning, rer rundt og tilsett
bolognaisesaus til kokt pasta og pynt med
parmesanost etter smak fgr servering.

2-8 Fylte tomater(1,0 kg)
Ingredienser

* 4 mellomstore tomater
+ Salt og pepper etter smak
+ Biffblanding

- 300 g kjattdeig

- 0,5 kopp brgdsmuler

- 2 fedd hvitlgk, knust

- 1 spiseskje: dijonsennep, tarkede greannsaker
0g parmesanost

Instruksjoner
+ Starttemperatur: rom
+ Utstyr: mikrobglgesikker tallerken

+ Skjeer toppene av tomatene for a danne hatter
og fjern fre. Dryss deretter salt og pepper over
hver tomat.

+ Fyll tomater med biffblanding og bytt ut hatten.
+ Legg inn fylte tomater og dekk med plastfolie.

Mykningsmodus

Ovnen bruker lav effekt for a gjere mat myk (smer,
kremost og iskrem).

1 Trykk pa STOPP/Fjern.

2 Trykk pa Inverter-matlaging til 3 vises pa
skjermen, og trykk pa START/Enter.

3 Velg ensket menykode ved & bruke Mer/
Mindre, og trykk pa START/Enter.

4 Velg ensket vekt ved a bruke Mer/Mindre, og
trykk pa START/Enter.

Mykningsmeny

Se nedenfor for 4 stille inn gnsket kode og vekt.
3-1 Smer(1 - 3 stykker, 1 stykke: 100-150 g)

+ Starttemperatur: nedkjglt

+ Utstyr: mikrobglgesikker tallerken

+ Pakk ut fer bruk.

3-2 Kremost (0,1-0,3 kg)

+ Starttemperatur: nedkjolt

+ Utstyr: mikrobelgesikker tallerken
+ Pakk ut for bruk og kutt i terninger.

3-3Iskrem(2 eller 4 kopper)
+ Starttemperatur: frossen
+ Ta av lokket og dekket.

Smeltemodus

Ovnen bruker lav effekt for 8 smelte mat (smer, ost
og sjokolade).

1 Trykk pa STOPP/Fjern.

2 Trykk pa Inverter-matlaging til 4 vises pa
skjermen, og trykk pa START/Enter.
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3 Velg gnsket menykode ved & bruke Mer/
Mindre, og trykk pa START/Enter.

4 Velg gnsket vekt ved a bruke Mer/Mindre, og
trykk pa START/Enter.

+ Etter tilberedning, rer til fullstendig smeltet.

Smeltemeny
Se nedenfor for 4 stille inn gnsket kode og vekt.

4-1 Smor(1 - 3 stykker, 1 stykke: 100-150 g)
+ Starttemperatur: nedkjolt
« Utstyr: mikrobelgesikker skal

4-2 Ost (0,2-0,4 kg)

+ Starttemperatur: nedkjolt

« Utstyr: mikrobglgesikker skal

+ Bruk bare bearbeidet ostemat.

+ Pakk ut fgr bruk og kutt i terninger.

4-3 Sjokolade (0,1-0,3 kg)
+ Starttemperatur: rom
+ Utstyr: mikrobglgesikker skal

+ Bruk sjokoladebitene eller firkantene av
bakesjokolade.

+ Pakk ut for bruk.

Yoghurt og hold varm-modus

Denne funksjonen lar deg lage yoghurt, eller holde
temperaturen pa maten som nettopp har blitt
tilberedt.

1 Trykk pa STOPP/Fjern.

2 Trykk pa Heving/varming til gnsket
moduskode vises pa skjermen.

3 Trykk pa START/Enter.
* Yoghurt: 5h00 vil vises pa skjermen.
* Hold varm: 1h30 vil vises pa skjermen.

I
MERK

Yoghurt

+ Bruk bare pasteurisert helmelk og naturell
yoghurt.

+ Ikke bruk falgende typer melk og yoghurt:

- 2%, 1 % eller fettfri melk, melk med hayt
kalsiuminnhold, soyamelk, melkerester,
utgatt melk.

- Rester av yoghurt, utgatt yoghurt.

+ Vask alle redskaper grundig med varmt vann og
tork far du hever yoghurten.

+ Ikke rist eller bland yoghurt under etterheving,
da dette pavirker fastheten til yoghurten.

+ Hvis mengden ingredienser er stgrre enn
foreslatt, ok hevingstiden.

Hold varm

+ Sprg mat (bakverk, paier, rester osv.) skal
avdekkes under oppvarming.

+ Fuktig mat skal dekkes med plastfolie eller lokk
som taler mikrobglgeovn.

* Mengden mat som oppvarmes er egnet til 1-3
porsjoner. Det ber ogsa bemerkes at fuktig mat
blir tarrere jo lenger den holdes varm.

* Plastfolie skal ikke bergre maten under
oppvarming.

Hev og hold varm-meny

Se nedenfor for 4 stille inn gnsket kode og
vektgrense.

1 Yogurt (0,6 kg)
+ Starttemperatur: lunken
« Utstyr: mikrobelgesikker skal
+ Ingredienser
- 500 ml, pasteurisert helmelk
- 100 g, naturlig yoghurt naturell

+ Varm opp melken i ca. 1:30-2:30 pa hoy effekt i
mikrobglgeovnen til en temperatur pa 40-50 °C.

+ Legg til yoghurt og rer.
+ Dekk til med plastfolie og tilbered.
« Stdende tid: 5 timer i kjgleskapet.

YSYON l



22 BRUK

+ Etter tilberedning, rer inn syltetay, sukker eller
frukt etter smak.

2 Hold varm

*+ Starttemperatur: -

Tinemodus

Ovnen har fire forhandsinnstilte tinesykluser.
Tinefunksjonen leverer tinemetoden for frossen
mat. Tinetabellen viser den foreslatte tinesyklusen
for ulike matvarer. Tinefunksjonen ringer beleilig i
lepet av syklusen for & minne deg pa a sjekke, snu,
skille eller omorganisere maten.

1 Trykk pa STOPP/Fjern.

2 Trykk pa Inverter-tining til ensket menykode
vises pa skjermen, og trykk pa START/Enter.

3 Velg gnsket vekt ved a bruke Mer/Mindre, og
trykk pa START/Enter.
* Nedtellingen vises i displayet.

4 Nar det piper, apner du dgren og fierner det
som har tint og snur maten.

5 Trykk pa START/Enter for & fortsette
tinesyklusen.

MERK

+ Fjern fisk, skalldyr, kjett og fjeerfe fra
innpakningspapiret eller plastpakken. Ellers vil

emballasjen holde damp og juice naer matvaren,

noe som kan fore til at den ytre overflaten av
maten kokes.

+ Legg matien grunn beholder eller pa et
mikrobeglgeovnstekestativ for & fange drypp.

+ Maten bear fortsatt vaere litt frossen i midten nar

den tas ut av ovnen.

+ Lengden pa tinetiden varierer etter hvor
dypfrossen maten er.

+ Formen pa pakken péavirker hvor raskt maten vil
tine. Tynne pakker vil tine raskere enn en tykk
blokk.

+ Avhengig av formen pa maten, kan den tines
mer eller mindre.

Inverter-tiningsmeny
Se nedenfor for 4 stille inn gnsket kode og vekt.
dEF1 Kjott (0,1-4,0 kg)

+ Storfekjgtt: hakket biff, rund biff,
lapskausterninger, indrefiletbiff, grytestek,
ribbestek, rumpestek, grillet heyrygg,
hamburgerkaker

+ Lammekjott: koteletter, rullestek

+ Svinekjatt: koteletter, palser, spareribs, ribbe i
landlig stil, rullestek, pglse

+ Kalvekjott: koteletter (0,5 kg, 20 mm tykkelse)
+ Staende tid: 5-15 minutter.

dEF2 Fjeerfe (0,1-4,0 kg)

* Fjeerkre: helt, oppskaret, bryst (beinfritt)
« Varkyllinger: hele

+ Kalkun: bryst

+ Stdende tid: 30-60 minutter.

dEF3 Fisk (0,1-4,0 kg)
* Fisk: fileter, hele steker

+ Skalldyr: krabbekjgtt, hummerhaler, reker,
kamskjell

+ Stdende tid: 5-10 minutter.

dEF4 Bred (0,1-0,5 kg)
+ Skivet brgd, boller, baguetter o.l.

+ Skill skivene og legg mellom terkepapir eller pa
flat tallerken.

+ Stdende tid: 1-2 minutter.
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Veiledning for redskaper

Redskaper som taler
mikrobelgeovn

+ Ovnsfast glass: Glass som er varmebestandig er
mikrobelgeovnsikkert. Dette vil inkludere alle
merker av ovnherdede glassredskaper. Bruk
imidlertid ikke delikate glass, for eksempel
vannglass eller vinglass, da disse kan knuse nar
maten varmes.

+ Keramikk steintey keramikk: Bruk boller,
kopper, serveringstallerkener, keramikk,
steintey, keramikk og fat uten metallisk kant.
Mange beholdere laget av disse materialene er
mikrobglgeovn-sikre, men test dem far bruk.

* Plast

- Plastbeholdere: Disse kan brukes til matvarer
som raskt skal varmes opp igjen. Imidlertid
ber de ikke brukes til matvarer som trenger
betydelig tid i ovnen, da varm mat til slutt vil
deformere eller smelte plastbeholdere.

- Plastposer for matlaging: Forutsatt at de er
spesielt laget for matlaging, er kokeposer
trygge i mikrobglgeovn. Husk a lage et lite hull
i posen slik at damp kan slippe ut. Bruk aldri
vanlige plastposer til matlaging i
mikrobglgeovnen, da de vil smelte og briste.

- Mikrobelgeovnredskaper av plast: En rekke
redskaper i forskjellige former og sterrelser er
tilgjengelig for mikrobglgeovn. Du kan
kanskje bruke ting du allerede har for handen
i stedet for & investere i nytt kjgkkenutstyr.

+ Papir: Bruk papirhandklaer, vokset papir,
papirservietter og papirplater uten metallisk
kant eller design. Papirplater og beholdere er
praktiske og trygge a bruke i mikrobglgeovnen,
forutsatt at koketiden er kort og maten som skal
tilberedes har lite fett og fuktighet.
Papirhandklaer er ogsa veldig nyttige for
innpakning av mat og for a dekke bakebrett der
fettete matvarer som bacon tilberedes. Generelt
sett ber du unngé fargede papirprodukter, da
fargen kan renne. Noen resirkulerte
papirprodukter kan inneholde urenheter som
kan foréarsake lysbue eller brann nér de brukes i
mikrobglgeovn.

+ Servise: Mange beholdere laget av keramikk,
steintay og keramikk er ogsa trygge for bruk i
mikrobglgeovn. Hvis du er i tvil, se produsentens

litteratur eller utfer mikrobglgetesten. Ikke legg
tallerkener med malt dekorasjon i ovnen, da
malingen kan inneholde metall og forarsake
lysbue.

YSYON l

Redskaper som ikke taler
mikrobalgeovn

+ Metallbeholdere og metalldekorasjon

- Bruk aldri redskaper med metallinnfatning
eller metallkant i mikrobglgeovnen.

- Mikrobglger kan ikke trenge gjennom metall.
De vil sprette av enhver metallgjenstand i
ovnen og forarsake lysbue, et skremmende
fenomen som ligner lyn.

- Metallet skjermer maten fra
mikrobglgeenergi og produserer ujevn
matlaging. Unnga ogsa metallspyd,
termometre, foliebrett, servise med
metallkant eller metallband, kasseroller osv.
Metallkanten forstyrrer normal steking og kan
skade ovnen.

Test redskaper for bruk

De fleste varmebestandige og ikke-metalliske
redskaper er trygge for bruk i ovnen. Noen
redskaper kan imidlertid inneholde materialer som
ikke er egnet for mikrobalgeovn. Fglg trinnene
nedenfor for a finne ut om redskaper kan brukes i
mikrobglgeovnen.

1 Plasser den aktuelle beholderen og et

malebeger av glass fylt med vann ved siden av
hverandre inne i ovnen.

2 Varm opp beholderen og et malebeger av glass
i 1 minutt ved HQY effekt.
* Hvis vannet varmes opp, men beholderen
forblir kjelig til pressen, er beholderen
mikrobalgeovnsikker.

+ Huvis temperaturen pa vannet ikke endres,
men beholderen blir varm, er det ikke trygt a
bruke den i mikrobglgeovnen.
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A FARE

* Noen gjenstander med hgyt bly- eller
jerninnhold er ikke egnet for matlaging i
mikrobglgeovn.

Bestikk skal kontrolleres for a sikre at det er
egnet for bruk i mikrobglgeovn.

Veer alltid forsiktig nar du tar redskaper ut av
ovnen. Noen retter absorberer varme fra
tilberedt mat og kan vaere varme.

Matlagingsveiledning
Tips til matlaging

Overvak maten i mikrobglgeovnen ngye nar den er
tilberedt. Instruksjoner gitt i oppskrifter for a heve,

rgre osv., er minimumstrinnene som anbefales.
Hvis maten ser ut til a bli tilberedt ujevnt, ma du
bare gjere de nedvendige justeringene for a rette
opp problemet.

+ Dekning: Dekk tallerkenen med et lokk,
bakepapir (ikke vokset papir) eller plastfolie for

bruk i mikrobglgeovnen. Et deksel fanger varme

og damp, noe som bidrar til at maten varmes
raskere.

* Rer: Rer fra utsiden mot midten, da maten pa
utsiden av fatet varmes raskere.

+ Hviletid: Hviletiden lar maten gjere seg ferdig

og hjelper ogsa med a fa smaken til & blande og

utvikle seg. Maten skal ofte hvile i 3 til 10
minutter etter at de er tatt ut av ovnen.

+ Koketid: Still inn koketiden i henhold til
temperaturen pa ingrediensene. Iskalde
ingredienser tar betydelig lengre tid & tilberede
enn ingredienser med romtemperatur.

+ Dryssing: Mat med lite fuktighet som stek og
grennsaker bgr drysses med vann far
tilberedning eller dekkes til for a beholde
fuktighet.

+ Arrangering: Den gvre delen av tykke matvarer

blir tilberedt raskere enn den nedre delen. Snu
maten flere ganger i Igpet av tilberedningen.

+ Stikk hull: Still hull i mat som er innelukket i et
skall, hud eller membran fer tilberedning for a
forhindre at de sprekker.

- Det er matvarer som eggeplommer og
eggehvite, muslinger, gsters, poteter og
andre hele grgnnsaker og frukt.

Fasongen til mat: Mikrobglger trenger bare ca.
2 cminn i mat. Bare den ytre kanten av maten
tilberedes av mikrobglgeenergi; resten
tilberedes nar varmen beveger seg innover.

- Plasser de tykkeste delene av matvarer som
kjott, fjerfe eller fisk mot utsiden av
redskapene for & hjelpe dem med a kokes
jevnere.

- Hvis mulig, skjeer mat i tynne, runde fasonger
eller ringer.

Tetthet: Lett, porgs mat som kaker og brgd
tilberedes raskere enn tunge, tette matvarer
som stek og gryteretter.

Bein og fett: Bein leder varme og fett kokes
raskere enn kjgtt. Veer naye med kjottstykker
som har mye bein eller fett.

Antall: Jo mer mat du legger i ovnen, desto
lengre er den ngdvendige steketiden.

Skjerming: Dekk hjgrnene pa firkantede retter
med strimler av aluminiumsfolie for & forhindre
overkoking. Ikke bruk for mye folie, og serg for
at folien er festet til retten. Hvis folien kommer
for naer ovnsveggene under steking, kan det
forarsake lysbuedannelse.
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SMARTFUNKSJONER
LG ThinQ-appen

Denne funksjonen er bare tilgjengelig pa modeller

med @- eller @-ikonet.

Med LG ThinQ-appen kan du kommunisere med
apparatet via en smarttelefon.

LG ThinQs appfunksjoner

Kommuniser med enheten fra en smarttelefon ved
bruk av de praktiske smartfunksjonene.

Smartdiagnose

Hvis du opplever et problem mens du bruker
apparatet, hjelper denne Smartdiagnose-
funksjonen deg med & diagnostisere problemet.

.
MERK

+ Appen er gjenstand for endringer i forbindelse
med videreutvikling uten videre varsel.

+ Funksjoner kan variere etter modell.

Installere LG ThinQ-appen

Sok etter LG ThinQ-appen i Google Play Store eller
Apple App Store pa en smarttelefon.

* Foelg instruksene for 4 laste ned og installere
appen.

+ Kjor LG ThinQ-appen og felg instruksjonene i
appen for a registrere apparatet.

Smartdiagnose

Denne funksjonen er bare tilgjengelig pa modeller
med @- eller @-ikonet.

Bruk denne funksjonen hvis du trenger en ngyaktig
diagnose hos kundeinformasjonssenteret vart nar
apparatet har feil eller svikter.

.
MERK

+ For grunner som ikke kan tilskrives forsemmelse
fra LGE, kan det hende at tjenesten ikke fungerer
pa grunn av eksterne faktorer som for eksempel,

Funksjonen kan endres uten forvarsel, og den
kan ha et annet format avhengig av hvor du
befinner deg.

men ikke begrenset til, utilgjengelig Wi-Fi, Wi-Fi- g
frakobling, lokale retningslinjer for appbutikker
eller apputilgjengelighet.

MSYON

Bruk av herbar diagnose til a
diagnostisere problemer

1

Hold munnstykket til telefonen over Smart
Diagnosis-logoen. Ikke rgr noen andre
knapper.

Trykk og hold inne STOPP/Fjern-knappen i 8
sekunder til 5 vises pa skjermen.

Slipp STOPP/Fjern-knappen etter a ha hart tre
pip.

Hold telefonen pa plass til toneoverfgringen
er ferdig. Displayet teller ned klokkeslettet.
Nar nedtellingen er over og tonene har
stoppet, vises diagnosen i applikasjonen.

—
MERK

+ Slik oppnar du best resultat. Ikke flytt telefonen

mens tonene sendes.
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FEILSOKING

Vanlige spersmal

Vanlige spersmal

Spersmal: Hva er galt nar ovnslyset ikke lyser?

A: Det kan veere flere grunner til at ovnslyset ikke lyser. Enten kan lyspaeren veere gatt eller den elektriske
kretsen har sviktet.

Spersmal: Passerer mikrobelgeenergien gjennom visningsskjermen i deren?

A: Nei. Hullene, eller portene, er laget for a tillate lys a passere; de slipper ikke mikrobelgeenergi gjennom.
Q: Hvorfor hares pipetonen nar en knapp pa kontrollpanelet berores?

A: Pipetonen heres for & forsikre deg om at innstillingen blir riktig angitt.

Spersmal: Vil mikrobelgefunksjonen bli skadet hvis den slas pa nar ovnen er tom?

A:Ja, la den aldri ga mens den er tom.

Spersmal: Hvorfor sprekker egg noen ganger?

A: Nar du ovnsbaker, steker eller posjerer egg, kan eggeplommen briste pa grunn av dampoppbygging
inne i eggeplommemembranen. For & forhindre dette, ma du bare stikke hull i eggeplommen feor
tilberedning. Du ma aldri varme egg med skall pa i mikrobglgeovn.

Spersmal: Hvorfor anbefales hviletid etter at tilberedning av mikrobelgeovn er over?

A: Etter at mikrobglgeovnen er ferdig, fortsetter maten a koke under hviletiden. Under hviletiden sprer
varmen seg jevnt gjennom hele maten og bidrar til & gjere den ferdig. Mengden hviletid avhenger av
matens massetetthet.

Spersmal: Hvorfor steker ovnen min ikke alltid like fort som kokeveiledningen sier?

A

+ Sjekk matlagingsveiledningen pa nytt for a sikre at du har fulgt instruksjonene riktig, og for & se hva som
kan forarsake variasjoner i tilberedningstiden.

+ Veiledende tilberedningstider og varmeinnstillinger er forslag valgt for a forhindre overkoking, det
vanligste problemet nar man holder pa & bli vant til denne ovnen.

* Variasjoner i sterrelse, fasong, vekt og dimensjoner pa maten krever lengre tilberedningstid.

+ Bruk din egen dgmmekraft sammen med forslag til matlagingsveiledning for & teste matens tilstand,
akkurat som du ville gjort med en konvensjonell komfyr.

Spersmal: Hvorfor vises ordet «kjal» eller gjenveaerende tilberedningstid pa skjermen med viftestay
etter at tilberedningen i mikrobelgeovn er over?

Svar: Etter at tilberedningen er fullfart, kan viften slas pa for a avkjele ovnen. Skjermen vil vise Kjel. Hvis du
apner deren eller trykker én gang pa STOPP eller STOPP/Fjern for tilberedningstiden er fullfart, vil
gjenvaerende tilberedningstid vises pa skjermen. Dette er ikke en funksjonsfeil.

For du kontakter service

Hvis felgende symptomer vises mens du bruker mikrobglgeovnen, sjekk det en gang til. Det er ikke sikkert
det er feil.
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Bruk

Symptomer

Arsak & Losning

Mikrobelgeovnen
starter ikke

Stromledningen er trukket ut, deren er apen. Eller koketiden er ikke
innstilt.

+ Koble til stremledningen.
+ Lukk ovnsdaren.

+ Still inn tilberedningstiden.

En sikring i hjemmet ditt vil kanskje sprenges, eller effektbryteren
aktiveres. Eller apparatet kobles til en GFCI (Ground Fault Circuit
Interrupter)-stikkontakt, og stikkontaktens effektbryter har blitt
aktivert.

+ Sjekk sikringsskapet og skift ut sikringen eller nullstill effektbryteren.

Ikke ok sikringskapasiteten. Hvis problemet er at en krets er overbelastet,
fa feilen rettet av en autorisert elektriker.

* Nullstill effektbryteren pa GFCI-en. Dersom problemet vedvarer, kontakt
en elektriker.

Bue eller gnister

Bestikket er ikke trygt for bruk i mikrobelgeovn. Eller ovnen slas pa nar
den er tom.

+ Bruk mikrobglgeovnsikre redskaper. Hvis du er i tvil, test redskapene far
bruk.

+ Ikke bruk ovnen mens den er tom.

Feil klokkeslett

Strom er avbrudd.

+ Nullstill klokkeslettet. Se avsnittet Stille klokken til & tilbakestille
klokkeslettet.

Ujevnt tilberedt mat

Bestikk kan ikke brukes i mikrobelgeovn. Eller kokeinnstillingene var
feil.

+ Test redskaper for a sikre at det taler mikrobglgeovn.
+ Ikke kok uten glassbrettet.

*+ Snu eller rer maten mens du lager mat.

+ Tin maten helt for tilberedning.

+ Bruk riktig koketid og effektniva.

Overkokt mat

Tilberedningsinnstillinger og -metoder er feil.

+ Endre koketid eller effektniva.

Underkokte matvarer

Bestikk kan ikke brukes i mikrobelgeovn. Eller kokeinnstillingene var
feil.

« Test at redskapene taler mikrobglgeovn.
+ Tin maten helt for tilberedning.
+ Endre koketid eller effektniva.

* Pass pa at ventilasjonsapningene ikke er blokkerte.

YSYON l
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Symptomer

Arsak & Losning

Feil tining

Bestikk kan ikke brukes i mikrobelgeovn. Eller kokeinnstillingene var
feil.

+ Test at redskapene taler mikrobglgeovn.
+ Endre tinetid eller -vekt.

* Snu eller rer maten under tinesyklusen.
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